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Agrip
Inngangur

Greining & samspili heimspeki og leeknisfreedi er margpeett. Eg mun greina &hrif
heimspekinnar & leeknisfredina fra upphafi. P4 greini ég kenningar heimspekinnar um sélina,
Sjélfig, frjalsan vilja og persénuleikann i ljési pekkingar leknisfreedinnar og velti upp
spurningunni hvort madurinn sé meiri tilfinningavera en skynsemisvera. Ad lokum freistast ég
til ad stadsetja hugtok heimspekinnar i heilanum.
Heimspekikenningar sem liggja ad baki leeknisfraedinni

Heimspekikenningar sem liggja ad baki leeknisfraedinni eru verufraedi, p.e. reyndarhyggja
og hughyggja og pekkingarfreedi, p.e. raunhyggja, rokhyggja, réottek eda neikveed efahyggja
og skynsemi.
Saga leknisfreedinnar i heimspekilegri greiningu

[ ségu leeknisfreedinnar tokust & rékhyggjan og raunhyggjan. A forsdgulegum tima greindi
leknisfraedin sig fra andalaekningum med pvi ad fara ur hughyggju i reyndarhyggju. I fornold
kom rokhyggjan inn i heimspekina og sidan i leknisfreedina, en pa tok leknisfraedin mikil
framfaraspor undir sampeettingu rokhyggjunnar og raunhyggjunnar. A midoldum glatadist
hinn griski menningararfur i Vestur-Evrdopu, baedi heimspekin og leknisfraedin, en vardveittist
i arabaheiminum. | lok midalda endurheimtist hann med komu aristotelisma og i upphafi
nyaldar med komu griskra flottamanna til Nordur-italiu vid fall austromverska rikisins. pa
hofst endurreisn nattdrvisinda og skurdlekninga med tilkomu raunhyggjunnar, en vegna
sterkrar rokfredihefdar midalda sat lyfleknisfredin eftir i getgatuleknisfreedi med
vessakenningu fornaldar allt fram & lok nyaldar. | upphafi ndtimans kom raunhyggjan loks af
fullum punga inn i lyfleeknisfreedina og leeknisfraedipekking nd & dégum byggir a samruna
rokhyggjunnar og raunhyggjunnar.
Laeknisfraedin skyrir heimspekileg vandamal

Tvihyggja heimspekinnar um adskilnad salar og likama olli vanda vid ad Utskyra hvernig
madurinn geeti haft frjalsan vilja. Sjalf laeknisfredinnar byggir & reyndarhyggju og
starfseigindakenningu (functionalism) Hilary Putnam, ad hugurinn sé oefnisleg starfsemi hins
efnislega heila. Vitreen taugalaeknisfreedi stadsetur med starfreenni myndgreiningartaekni
vitreen einkenni i heilanum. Sjalfid er heild allrar starfsemi heilans sem skiptist i mismunandi
einingar, vitrena Sjalfid, gedraena Sjalfid og likamlega Sjalfid. Sérhver eining Sjalfsins er
samsett Ur mismunandi starfskerfum sem vinna saman. Vitundin eru hugsanir, sem med
sértekri athygli beinast alltaf ad vidfangi i hinum ytri heimi eda eigin hugsunum med
sjalfsskodun. Frelsi viljans skyrist af liffreedilegum fjolbreytileika og persénuleikinn er lysing
annarra & Sjalfi manns. Madurinn er meiri tilfinningavera en skynsemisvera og pvi ma draga i
efa fullyrdingu Aristotelesar ad eiginverk mannsins sé skynsemin og ad han greini okkur fra
o6orum dyrum. AJ lokum er freistast til ad stadsetja i heilanum samkveemt vitraenni
taugasalfraedi pau hugtok sem reedd hafa verid.
Nidurstada

Samspil heimspeki og laeknisfreedi er margvislegt og mikid. Vestreen heimspeki hefur
motad vestraena leeknisfreedi og gert hana einstaka i samanburdi vid leknisfreedihefdir annarra
menningarheima. Samspil heimspeki og laeknisfraedi er ekki einungis a annan veginn, pvi
ymis heimspekileg vandamal eru leysanleg & grundvelli leknisfredinnar, p.e. um adskilnad
salar og likama, Sjalfid, vitundina, frjalsan vilja og personuleikann.
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e Verufraedi (Ontologia):
o Reyndarhyggja (realismi), Hughyggja (idealism)
o Pbekkingarfraedi (epistemiologia):
o Rokhyggja (rationalism), Raunhyggja (empirism), Rotteek efasemdahyggja
(scepticism), Skynsemin (nous)
Saga leeknisfraeedinnar i heimspekilegu ljosi
e Forndldin
o Grisk heimspeki fornaldar: Forsokratisku heimspekingarnir, Platén, Aristételes
o Frampréun vestreennar laeknisfraedi: Leknisfradi byggir 4 reyndarhyggju, Ur
raunhyggju i rokhyggju, Vessakenningin, Knidos skoélinn, Kos skolinn og
Hippokrates, Leekningar i Grikklandi
o Leknisfraedi i Rdbmaveldi: Grisk menning i Romaveldi, Kenningar i
leeknisfraedi, Innri liffeerafreedi grundvollur vestrennar leknisfreedi, Galeneus
e Midaldir
o Uppgangur kristinnar kirkju i Evrépu & fyrri hluta midalda
o Hrun leknisfredinnar i Evropu undir veldi kirkjunnar
o Arabiski heimurinn vardveitti heimspekina og leeknisfredina
o Heimspeki i Evropu a sidari hluti midalda
o Endurreisn leknisfreedinnar & sidari hluti midalda

o Upphaf visinda: Endurreisnin (Renaissance), Nattaruvisindi nyaldar
o Heimspeki nyaldar: Heimspeki visindabyltingarinnar, Adferdafraedi
visindanna, bekkingarfraedi nyaldar, Rokhyggja, Raunhyggja, Skynsemi Kants
o Leeknisfredi nyaldar: Framfarir i leeknisfreedi, Rokhyggja var radandi i
leeknisfreedi, Tilkoma raunhyggju i leeknisfreedi
e Nutiminn
o Leknisfredi natimans: Rokhyggja undir stjorn raunhyggju, Adferdafraedi 20.
aldar
o Visindaheimspeki 20. aldar: Raunhyggja yfirgnefdi rokhyggju, Raunhyggja og
rokhyggja renna saman i eitt
Leeknisfraedin skyrir heimspekileg vandamal
e Heimspeki hugans:
o Platon, Aristételes, Descartes, Spinoza, Kant, Hegel, Popper, Fyrirbzarafraedin,
Husserl, Sartre, Tilvistarheimspeki, Tulkunarfreedi, Ricceur, Putnam
e Hugvisindi i leeknisfraedi:
o Gedleknisfreedi, Salkonnun sem talkunarfraedi
e Vitreen taugaleknisfreedileg pekking & Sjalfi og vitund:
o Vitreen taugalaeknisfraedi, Starfsemi heilans, broun heilans, Sjalfid, Likamlega
Sjélfia, Gedreena Sjalfid, Vitraena Sjalfid, Misproskud Sjalf, Vitundin,
sjalfsvitund og dulvitund
e Kenningar um frelsi viljans og personuleikinn a grundvelli leeknisfraedinnar:
o Frelsi viljans, Personuleikinn
e Hvernig tokum vid akvordun, af skynsemi eda tilfinningum?
o Avristételes, Reglusidfreedi Kants og Mills, Tilvistarsidfreedi Sartre, Kristjan
Kristjansson, Madurinn sem skynsemisvera og tilfinningavera
e Stadsetning & starfsemi heilans og heimspekilegum hugtokum i heilanum
Nidurstada
Heimildir



Inngangur

Markmid pessarar ritgerdar er ad greina samspil heimspeki og leeknisfreedi. Fyrst mun ég
skoda sogu leeknisfraedinnar i heimspekilegu 1josi og greina hvernig pessar tveer freedigreinar
hafa att samleid fr4 upphafi heimspekinnar, greina hana i ljosi rokhyggju og raunhyggju og
hvernig laeknisfreedin hefur tekid framfaraspor undir ahrifum peirra. Einnig mun ég greina
hvernig natima leknisfreedi net byggir & peim badum, rékhyggjunni og raunhyggjunni.

Sidan mun ég syna hvernig natima leknisfreedisleg pekking a Sjalfinu sem starfsemi
heilans getur skyrt heimspekileg vandamal um sélina, adskilnad hennar vid likamann og
vandamalid um frelsi viljans. P4 mun ég skoda hvort madurinn sé skynsemisvera eda
tilfinningavera. Ad lokum mun ég freistast til ad stadsetja heimspekileg hugtok i heilanum.

Heimspekikenningar sem liggja ad baki leknisfraedinni
Verufradi (ontologia)

Verufraedi feest vid tilveru heimsins, hvad seé raunverulega til og hvert sé raunverulegt edli
hlutanna. Reyndarhyggja (realismi)

Reyndarhyggja er pad vidhorf eda trd, ad hinn ytri heimur sé raunverulegur, ad hann hafi
tilvist 6had huga okkar. Hluthyggja (objectivism) er s hugmynd um heiminn ad hann sé
samsettur ur raunverulegum, &preifanlegum hlutum; efnishyggja (materialism) ad efnid sé allt
sem hefur tilvist; og nattaruhyggja (naturalism) ad allur heimurinn, badi hlutir og atburdir séu
hluti af nattarunni. Vélhyggja er su syn & heiminn ad allt 1Gti nattarulegum I6gmalum og ad
allir atburdir eigi sér orsok og afleidingar.

Hughygagja (idealism)

Hughyggja visar til hugarheimsins, ad veruleikinn sé i huga okkar. HUn visar einnig til
menningarheimsins, sem afurdar hugarheimsins. Rotteek hughyggja telur hugarheiminn vera
eina raunverulega heiminn, ad heimurinn hafi ekki sjalfsteeda tilvist nema i huga okkar og ad
ytri heimur sé blekking.?
pekkingarfraedi (epistemiologia)

pekkingarfraedi (epistemiologia) spyr hvad sé hagt ad vita um heiminn og hvernig.
Raunhyggja (empirism)

Raunhyggja eda reynsluhyggja er pad vidhorf, ad 61l pekking sé sprottin af skynreynslu og
ad vio getum ekki vitad neitt nema pad sem vid getum skynjad. Tilleidslan (induction) er hin
visindalega adferdafreedi sem byggir & raunhyggjunni. Hun er ferlid fra pekkingu & einstokum
fyrirbaerum til pekkingar a edli hlutanna, par sem skodun a moérgum einstokum hlutum leidir
til kenninga um almenn légmal, p.e. fr& hinu einstaka (particular) til hins almenna
(universals). Ef vid skodum t.d. 1000 svani og sjaum ad peir eru allir hvitir alyktum vid ad
allir svanir séu hvitir. Vandinn vid tilleidsluna er ad han veitir aldrei 6rugga vitneskju, pvi pad
er alltaf haegt ad hnekkja kenningunni med nyjum einstokum demum. Pad sdu menn pegar
beir komu til Astraliu, pvi par sau peir svarta svani. Tilleidslan getur pvi veitt nyja pekkingu,
en st pekking er aldrei 6rugg.®
Rokhyggja (rationalism)

Rokhyggja er su afstada ad hegt sé ad afla sér pekkingar um heiminn med rékunum
einum. Afleidslan (deduction) er pvi su visindalega adferd sem byggir & rokfraedinni.
Afleidslan er ferlid fra pekkingu & éruggum forsendum eda natturuldgmalum, pannig ad leida
megi rok ad nidurstddum um einstaka hluti. Rokleidslan er pvi fra hinu almenna til hins
einstaka. T.d. ef vitad er fyrir vist ad hestur sé spendyr og Grani sé hestur, pa getum vio
alyktad ad Grani er spendyr. Aristoteles uppgoétvadi og proadi rékhendur (syllégisma) og peer
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proudust i skolaspeki midalda. Vandinn er hins vegar ad finna pau dyggjandi sannindi sem
geta verid traustar forsendur, pvi nidurstadan er ekki sonn nema forsendurnar séu sannar, pé
svo ad rokleidslan sé gild. Afleidsla leidir til 6ruggrar pekkingar en getur ekki leitt til neinnar
nyrrar pekkingar.®

Rotteek efahyggja (sceptism)

Rottek eda neikveaed efahyggja er su afstada, ad vid getum ekkert vitad med vissu, pvi vid
getum ekKki treyst & skynfaeri okkar og allt sem vid skynjum getur verid blekking. Hin hafnar
moguleikanum & 6ruggri pekkingu. °
Skynsemin (nous)

Skynsemin hefur i heimspekinni tengt rokfraedipekkingu vid raunhyggjuna,
raunveruleikann sem vid héfum reynslu af. Skynsemin velur ar pau rék sem eru liklegust til
ad endurspegla raunveruleikann eins og vid skynjum hann.

Saga leknisfraedinnar i heimspekilequ lj6si

Forndldin
Grisk heimspeki fornaldar
Forsokratisku heimspekingarnir

Til ad skilja griska heimspeki fornaldar parf ad gera sér grein fyrir pvi ad samfélagshyggja
var radandi eins og hefur verid i 6llum édrum menningarsamféldgum og er enn i austrinu, ad
madurinn sé fyrst og fremst hluti af samfélagsheildinni og mikilveegi hans byggist & hlutverki
hans i samfélaginu og fjolskyldunni

Upphaf vestrennar heimspeki byggist & rokhyggju. Fyrstu heimspekingarnir voru
natturspekingarnir Pales (640-546 f.Kr), Anaximandros (610-546 f.Kr) og Anaximenes (585-
525 f.Kr). Peir hugsudu skipulega um edli heimsins og Utskyrdu heiminn og manninn at fra
nattdrulegum skyringum en ekki yfirnattarulegum. beir leitudu ad grundvelli alheimsins,
hvert veeri frumefnid, peir spurdu um upptok alls sem er og hvert pad sndi aftur pegar pad
heetti ad vera, hvad sé varanlegt i allri breytingunni, i hverju sé breyting folgin og i hvada
skilningi einingu veeri ad finna i 6llu hinu hverfula.

Herakleitos og Parmenides tokust hins vegar a vid forsenduna hvort breyting veeri til?
Herakleitos taldi ad allt teki breytingum, en Parmenides taldi ad breyting veeri roklega
omoguleg. Malamidlunarheimspekingarnir reyndu ad seetta pessi sjénarmid og sdgou ad sumt
breyttist, annad ekki. Empeddkles (492-432 f.Kr) sagdi frumefnin vera fjogur: Eld, loft, vatn
og jord. Hann taldi jafnframt frumkraftana vera sundrandi kraft haturs og sameinandi kraft
astar. Anaxagoras (498-428 f.Kr) taldi frumefnin vera 6talmorg en frumkraftinn adeins einn,
alheimsandann (nous). Hann er héfundur markhyggjunnar (teleologia), ad allt i heiminum
hefdi tilgang og stefndi ad einhverju akvednu. Demdkritos (460-370 f.Kr) er hoéfundur
atdbmkenningarinnar, sem er oOtralega lik peirri sem er vid lydi nu a dogum, p.e. ad
efnisheimurinn byggist & 6rsmaum 6deilanlegum eindum med témaram & milli peirra og
velgengi peirra.

Pybagéringar (4 Sudur-italiu um 540 f.Kr) h6fdu frabrugdin svér vid pessum spurningum
og toldu ad undirstodu heimsins veeri ekki ad finna i efninu, heldur i skipulagi pess og
formum og i sterdfredilegum hlutféllum sem rédu jafnveegi heimsins. Hugmyndir peirra
tengdust einnig trdarlegum hugmyndum um endurholdgun og séalnaflakk.

Platon

Platén (427-347 f.Kr.) byggir heimspeki sina & hughyggju og rokhyggja. Hann vard fyrir

ahrifum fra pypagoringum og hughyggja hans er réttek pvi hann hafnar pvi ad hinn ytri
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heimur hafi sjalfsteeda tilvist. Heimspeki hans grundvallast & frummyndunum. Platon telur
frummyndaheiminn vera hinn varanlega heim. Efnislegir hlutir eru einstakir og sibreytilegir
og ekki varanlegir, en hugtok eru éhlutbundin, algild, 6breytanleg og avarandi, pau eiga sér
hvorki upphaf né endi. Hugtokin eru pvi frummyndirnar, sem eru éhlutbundnar og verda ekki
skynjadar i rumi eda tima. ber er haegt ad skilja, en ekki ad skynja, peer eru vidfang
hugsunarinnar, en ekki skynjunarinnar. pzr hafa sjalfsteeda tilvist, paer eru til hvort sem
mennirnir eru til eda ekki. Frummyndaheimurinn er hinn raunverulegi heimur, hinn jardneski
heimur er adeins skugginn af honum, hann er blekking.

Rokhyggjan er grundvollur heimspeki Platéns. Hann leit & sterdfreedina sem grundvoll
veruleikans, eins og pypagoringar a Sikiley. Platon var skynsemishyggjusinni, pvi pekkingu a
frummyndunum 6dlast madur fyrir tilstudlan skynseminnar. HGn er s& hafileiki sem kemur
manninum i sambandi vid frummyndirnar med stodugri vixlverkun (dialektike) milli skodunar
a frummyndunum (pedria) og reynslu i skynheiminum (praxis). Med pvi ad leita hins goda i
endurskyni af frummynd hins g6da 6dlast menn betri pekkingu badi & frummynd hins géda
og pvi sem er gott { lifinu.’

Aristételes

Aristoteles (384-322 f.Kr.) byggdi heimspeki sina & reyndarhyggju og raunhyggju. Hann
var jardbundinn, pannig ad heimspeki hans grundavalladist a efnislega heiminum og
rannsoknum hans & honum. Aristdteles taldi ad pad sem raunverulega veri til og hefdi
sjalfsteeda tilvist veeru einstakir hlutir og verundir. Verundir hafa eiginleika, sem eru til sem
eiginleikar tiltekinnar verundar en hafa enga tilvist umfram pad. Eiginleikarnir eru
tvennskonar, edliseiginleikar eru sameiginlegir eiginleikar verunda eda hluta sem gerir pa ad
tegund. Tilfallandi eiginleikar eru hins vegar peir eiginleikar sem ekki eiga patt i pvi ad
skilgreina verundina sem tegund. Hann taldi pvi ad verundir vaeru pad sem veeri til i raun og
veru, en tilvist eiginleika og tegundarhugtaka veeri afsteed. Pvi ma segja ad Aristételes hafi
dregid frummyndir Platons inn i hlutina sjalfa. Frummyndir voru i huga hans almenn hugtok
sem yrdu til vid alhafingu & grundvelli skynjunar. Ohugsandi veeri pvi ad par ettu sér
sjalfstaeda tilvist, heldur veaeru per adeins til ,hja* hlutunum eda ,,i“ peim og par geti
hugsunin nalgast peer.

pekking grundvalladist, skv. Aristotelesi, a skynjun einstakra hluta. Pegar vid skilgreinum
tegundina & grundvelli edliseiginleika verundanna pé héfum vid réttnefnda pekkingu. bekking
byggist a tilleidslunni og er pvi ferlid fra hinu einstaka til hins almenna. bekkinguna ma sidan
nota med pvi ad setja hana i rokfredilega gild alyktunarmynstur ad leida nidurstéou af
forsendum med adferoum afleidslunnar. Aristoteles er pvi einnig héfundur rékleidslunnar
begar hann uppgdtvadi og préadi rokhendur (syllogisma) um gildar og dgildar afleidslur.?

Aristételes taldi, eins og Anaxagéras, ad allt hefdi sinn tilgang (markhyggja eda
tilgangshyggja). Hann leit & heiminn sem skynsamlega skipan med gildi og tilgang byggdan
inn i sitt innsta edli, ad allt i veruleikanum pjonadi einhverjum tilgangi og vid getum aldrei
skilid hlut til fullnustu fyrr en vid skildum til hvers hann veeri. T.d. hefdu fuglar veengi til ad
fljaga, rigningin veeri til pess ad grédurinn geeti dafnad o.s.frv. (Rachel) Sannur skilningur a
sérhverju fyrirbeeri felur i sér skilning & orsokunum fjérum. Sérhver hlutur er samsettur ur efni
(causa materialis) og motadur sem form (causa formalis). Hann er gerdur af einhverjum
(causa efficiens) og hefur tilgangsorsok (causa finalis).”
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Framproun vestrennar leknisfraedi
Leeknisfreedin byggir & reyndarhyggju

Leeknisfraedin & sér langa sogu, i Kina er saga hennar 3700 ara, i Egyptalandi 3000 éara, i
Mesopotamiu 2250 ara og i Grikklandi 2800 ara. Pad sem greinir leknisfredina fra
andalekningum er reyndarhyggjan. Sem sjalfsteed visindagrein hefur hin gengid ut fra pvi ad
jaroheimurinn sé hinn raunverulegi heimur og gengur ut fra 16gmalum vélhyggjunnar um
samband orsaka og afleidingar. Leeknisfreedin hefur pd aldrei tekid afst6du gegn
hughyggjunni, heldur hefur hin reynt ad sanna sig med pvi ad syna betri arangur vid
leekningar en éhefobundnar leekningar. Han hefur pvi alltaf starfad vid hlid triarbragdanna, an
pbess ad taka afstodu til peirra og endurspeglast pad i sampykkt alpjodlegu leeknasamtakanna,
ad leeknar eigi ad vinna med andaleeknum en ekki setja sig & moti peim.

Ur raunhyggju i rékhyggju

Oll frumstzed laeknisfreedi byggir 4 raunhyggju, par sem reynslupekkingu er safnad. Allt
fra timum Homers & 12. 6ld fyrir Krist hofou proast farandleknar, sem féru milli stada, og
s6fnudu reynslu af mismunandi leekningaradferdum sem gafu mismunadi &rangur.

Innreid rokhyggjunnar i leeknisfredi Grikkja i forndld er einstok. Han adgreindi hana fra
leeknisfreedihefdum annarra menningarheima. Vestren laeknisfreedi a pvi frampréun sina
rékhyggju heimspekinnar ad pakka.'*

Vessakenningin

Rokfraedin i leknisfreedinni leiddi til pess ad leitad var ad altaekri skyringu um edli og
orsakir sjukdoma. Vessakenningin er slik rokleg skyring & sjukdomum og 6rsékum peirra.
Hun byggir & kenningu Anaxagéras um frumefnin fjogur, vatn, jord, eldur og loft. Fra
pypagoringum eru komnar kenningar um ad heilsa byggi & jafnveegi i likamanum og 6heilsa &
Ojafnveegi. Menn hofdu séd ad i likamanum veeru fjorir vessar, bldd, slim, gult gall, sem
myndadist i lifur og svart gall, sem fannst i miltanu. Pvi drogu menn pa &lyktun ad bl6did
veeri heitt og rakt, slimid veeri kalt og rakt, gult gall veeri heitt og purrt og svart gall veeri kalt
og purrt. Einnig var st alyktun dregin ad madurinn veri heilbrigdur pegar pessir fjorir vessar
veeru i jafnveegi, en sjukddémar orsdkudust af 6jafnveegi milli peirra, annad hvort med ofgnott
eda skorti. Einnig sdu menn ad sjukdémar gengu i gegnum prju stig. Af pvi var dregin st
alyktun ad ojafnvaegi vessanna orsakadist af ytri og innri pattum. Sidan brygdist likaminn vid
med ,,sudu“ sem lysti sér i haekkudum likamshita. P& losadi likaminn sig vido ofgnott
vidkomandi vessa og pad sast med bldéohosta, slimhdsta, uppkdstum, nidurgangi, pvaglati eda
svita. Eftir pad for sjukdomurinn batnandi eda sjuklingurinn dé. pvi var mikilveegt ad greina
eftir einkennum sjuklinganna, hvada vessi var i 6janfvaegi og hvort pad veeri of mikid eda of
litid af honum. Grimmdar-astand og bradar sykingar attu upptok sin i blédi, deyfdar-astand i
slimi, stirdlyndis-astand i gulu galli og punglyndis-astand i svortu galli. A pessum grundvelli
var haegt ad veita rétta medferd, blodtokur eda Uthreinsun & meltingarfeerum med uppsélum
eda nidurresandi lyfjum til ad losa likamann vid slim og bléd. BIl6otokur urdu
meginmedferdarirradi sem byggdu & vessakenningunni fram & midja 18. 61d.*

Um 6. 6ld f. Kr. féru sidan ad myndast hopar eda skolar i Kos, Knidos, Kyrene, Rhodos
0g & Kréton & Sudur-italiu, en skolarnir i Kos og Knidos béaru p6 af 68rum og préudust par tvo
6lik sjonarmio.

Knidos skolinn

Rokfraedileg leeknisfraedi leitar ad edli sjukddéma, orsokum peirra og flokkar pa eftir pvi.
Einkenni  sjuklinga leiddu til  sjukdoémsgreiningar, sem leiddi til stadladrar
sjukdémsmedferdar. Sjaklingurinn  sjalfur sem einstaklingur vard ad poka fyrir
sjukdémshugtakinu. Pad leiddi til einskonar getgatuleknisfreedi eda sofaleknisfredi, sem
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byggdi & kenningum og flokkunum frekar en & nakvemri skodun a sjuklingnum.
Rokhyggjulaknisfraedi er pvi fyrst og fremst freedileg (akademisk) laeknisfraedi. | Knidos var
rokhyggjuleknisfreedi rddandi med vessakenningunni. bar var fregastur lekna Evryfon, en
par var einnig Nikomakkos, fadir Aristételesar, sem var lifleknir Filipusar
Makedéniukonungs, fodur Alexanders mikla.*?

Kos skélinn og Hippocrates

I Kos var hins vegar raunhyggja radandi. bar var Hippokrates (460 -377 f.Kr.) leeknir. bar
var hlutverk laeknisins fyrst og fremst ad hjalpa sjaklingnum til heilsu, og var pekking hans
byggd a personulegri reynslu. Arfleifd HippoOkratesar er nakvem Kklinisk skodun vid
sjukrabedid. Tekin er nakveem sjukrasaga um einkenni, lifshaetti og umhverfi hans, tekid eftir
Ollu sem geeti skipt mali. Likamsskodun skal vera ndkvem og leknirinn & ad nota oll
skilningarvit sin, sjon, heyrn, lykt og bragd og skoda med pvi ad preifa, banka og hlusta (lat.
inspectio, palpatio, percussio og auscultatio). Sidan skal leeknirinn alykta hvers edlis meinid er
og studla ad heilsu hans og adstoda nattiruna vid ad vinna & sjukdomnum, en i pvi felst
einnig: fyrst er ad valda ekki skada (lat. primum non nocere). Hann skal vera heidarlegur
pegar hann metur horfur sjuklingsins. Auk pess lagdi Hippdkrates aherslu a ad leeknar yrou ad
vera snyrtilegir og koma vel fyrir og ad peir skyldu bera virdingu fyrir sérhverri persénu,
skodunum hennar og tra. Leknislistin bar hofud yfir leknisfredina, sbr. tilvitnun i
Hippokrates: Listin er I6ng en Iifid er stutt (lat: ars longa, vita brevis).**

Leekningar i Grikklandi

Leeknisfraedin i Grikklandi i forndld vard préud. beir gerdu sér grein fyrir faréldrum og
attudu sig a mikilveegi hreinlaetis gagnvart sjukdémum. Medferd sjukdoma var po oftast
almenns edlis vardandi neringu, hreyfingu, svefn og kynlif. Lyf voru ad mestu notud
stadbundin i sar og til verkjadeyfingar hofou peir 6pium og mandraora (hyoscyamus).
Skurdlaekningar nddu enn meiri framférum, peir greeddu sar, gerdu ad beinbrotum og
lidhlaupum, skaru & kyli, ytri a&xli og stédvudu blaedingar. Faedingarhjalp folst i vendingu a
fostrinu ef pad snéri ekki med hofudid nidur.™
Leeknisfreedin i Romaveldi
Grisk menning i Romveldi

pad sem vardveist hefur af forngriskri leeknisfraedi var safnad saman i Alexandriu a 4. 6ld
f. Kr. og var pad ritsafn nefnt ,,Corpus Hippocraticum® og er pvi 61l laeknisfraedin kennd vid
Hippokrates, pd ekki sé haegt ad heimfara upp & hann vessakenninguna.

Badi griskir heimspekingar og lseknar fluttust milli landa og menningarsveeda naestu
aldirnar og baru med sér hina grisku menningu. Grisk laeknisfraedi eftir daga Hippokratesar
nadi hamarki i Alexandriu og sidar { R6m.*°
Kenningar i leeknisfraedi

Ymsar stefnur i laeknisfredi hofou proast i Grikklandi og héldu afram ad proast i
Alexandriu. Empiristar byggdu & raunhyggju Hippokratesar og heimspeki Aristotelesar og
peir hofnudu vessakenningunni. Dogmatistar byggdu a rokhyggju leeknisfreedi og heimspeki
Platéns og peir flokkudu sjukdéma skv. vessakenningunni og medferdir peirra voru
hardneskjulegar, med miklum blodtokum og Gthreinsunum og hiti var medhdndladur med
skertri vokvainntoku. Mepaodistar voru einnig rokhyggjusinnar og héfou kenningu um orsakir
sjukddéma sem byggadu a svitaholum og medferdin var m.a. heitar gufur eda kaldir bakstrar og
b6d. Pnevmatismi byggdist a salarkenningu Aristételesar og kenningum stéuspekinnar um
andann (pnevma) sem veeri tengsl salarinnar vid likamann, ad andinn berist fyrst til hjartans
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0g sidan med @dunum til alls likamans og sjukdémar orsokudust af djafnveegi milli andans,
hita og raka f likamanum.*’
Innri liffeerafraedi grundvéllur vestreennar leknisfraedi

I Alexandriu urdu énnur pattaskil, sem einkenna vestraena laeeknisfraedi og greinir hana fra
leeknisfreedi annarra menningarheima. Hun grundvalladist & innri liffeerafreedi (anatomia), en
par voru stundadar krufningar @8 ménnum, sem héfou verid bannadar i Grikklandi. Rokfraedin
hafdi i Grikklandi leitt hana i leit ad skyringum & sjukdémum og orsékum peirra, en
raunhyggjan leiddi hana i Alexandriu til pess ad leita orsakanna i innri liffeerarfreedi byggda a
reynslu i krufningum. Lifferafreedipekking sem fékkst i Alexandriu var undirstada
leknisfreedinnar allt fram & nyold.*
Galenos

Griskir leeknar foru sidan fra Alexandriu um allt Romaveldi og nutu virdingar fram yfir
adra Utlendinga og fengu rikisborgararétt. Freegastur peirra var Galenos (129-200 e.Kr.). Eftir
hann liggja mikil rit og vard hann er einn ahrifamesti laeknir naestu 1500 arin. Hann skrifadi
um lifferafreedi (anatomia), lifedlisfredi (physiologia), lyfjafredi (pharmacologia),
lifferameinafraedi (pathologia), kliniska leeknisfraedi, medferdir (therapia) og skurdlaekningar.
Hann aohylltist baedi vessakenninguna og kenningu Hippokratesar, ad styrkja lekningarmatt
natturunnar med ne&ringu, hvild eda pjalfun. Galenos innleiddi fjollyfjanotkun
(polypharmacia) og endurbeetti hina fornu jurtalyfjablondu gegn snakabiti, Theriac, sem nadi
miklum vinsaldum & middldum og langt fram & nyold. Krufningar voru ekki lengur stundadar
i Romaveldi, en hann jok hins vegar lifferafredilega pekkingu sina sem leknir
skylmingarpreela og stundadi krufningar & Opum. Hann var badi rokhyggju- og
raunhyggjusinni og er pvi einna natimalegastur af leeknum fornaldar.

Midaldir
Uppgangur kristinnar kirkju i Evrépu a fyrri hluta midalda

A fyrstu fimm 6ldum e.Kr. tapadi hinn vestraeni heimur rétum menningar sinnar, griskum
og romverskum ritum af peim sékum ad kirkjan leit & pau sem heidna menningu.

A 4. 6ld e.Kr. skiptist romverska rikid i tvennt og i lok aldarinnar var kristni gerd ad
rikistrd i beaedi austur- og vesturhlutanum. A 5. 6ld hofust pjodflutningarnir miklu og
vestromverska rikid leid undir lok pegar Gotar yfirtoku Rom &rid 476. bar med hofust
midaldir, aldir trbarinnar. Kristin Kirkja 0x og styrktist samtimis pvi sem veraldlegt vald
keisarans i vestromverska rikinu dvinadi og vid fall pess nadi kirkjan algjérum undirtokum.
Midaldirnar einkenndust af versnandi efnahag, uppgjof a freedilegri heimspeki og porf fyrir
trdarlega handleidslu.

Heimspeki midalda er truarleg heimspeki par sem oft er erfitt ad greina heimspeki fra
gudfreaedi, par sem gudfraedin tok heimspekina i pjonustu sina. Pall postuli hafdi i frumkristni
gefid henni griskt og helleniskt yfirbragd. Plotinos (205-270 e.Kr.) préadi hughyggju Platons i
nyplaténisma. | handanheimi Platons var frummynd hins g6da ordin yfirskilvitlegur
gudddémur, skapari alheimssalarinnar og skapari heimsins. Raunveruleikinn var pvi ein heild,
lifandi og geedd sal. Prounarsaga mannsins og takmark hans var ad sameinast guddomnum.

Agustinus kirkjufadir (354-430 e.Kr.) sameinadi sidan nyplatonismann vid kristna tra, p6
med verufraedilegum breytingum. Heimarnir urdu tveir, hinn forskilvitlegi handanheimur med
personulegum Gudi og hinn veraldlegi. Samband Guds og manns var milli tveggja perséna,
pvi sal mannsins rann aldrei saman vid Gud. Gud skapadi heiminn Ur engu fyrir manninn, sem
var ordinn midpunktur skopunarverksins og framvinda sdégunar var linuleg med upphaf og
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endi. Truin var ekki undir skynsemi komin, heldur opinberuninni, til ad skilja purfti madur ad
trda. Kristin trd byggdi pvi eins og onnur triarbrogd & hughyggju, rokhyggju og
andskynsemishyggju.?’

Hrun leeknisfreedinnar i Evropu undir veldi kirkjunnar

A fyrstu fimm oldum e. Kr. tapadist hin griska leknisfredi i vestreena heiminum.
Andalakningar toku vid af griskri og helleniskri laeknisfraedi. I gydingdomi var litid &
sjukddma sem refsingu Guds og frumkristnin tok upp afstoédu pess. Pvi var pad réttlatt ad hinn
sjuki skyldi pjast og eina lausnin var 6verdskuldud nad Guds. | Bibliunni var kraftaverkum
Jesus Krists gefio pungt veegi til ad lada menn ad trunni og sdgur um krafataverk dyrlinga
héldu vid voninni um heilun.

Klaustur voru stofnud til ad undirblGa komu frelsarans, fyrst i austromverska rikinu
(Pakkémios d. 348), en sidan i pvi vestra (heilagur Benedikt 480-554). | peim voru unnin
freedistorf og traaridkanir, en jafnframt storfudu pau sem sjukrahas, sérlega i vesturhlutanum.
Heilagur Benedikt bannadi leknisfreedirannsoknir i reglu sinni, en um aldamétin 500 var po
farid ad pyda yfir & latinu verk Hippdkratesar, Galenosar o.fl. bau h6fdu po litil ahrif i byrjun
a pau laeknisverk sem voru stundud i klaustrunum. Mikid af skurdleeknisfraedi hafdi tapast og
sar voru brennd. Grasalekningar voru stundadar og fjoljurtalyfid Theric vard vinselt.
Grasagardur, bokasafn og sjukrahus urdu ad stadalbunadi klaustra. Alpydulaekningar byggdu
& kristinni tr(, andalaekningum og stjérnuspeki (astrologia).?

Arabiski heimurinn vardveitti heimspekina og leeknisfraedina

I hinum islamska heimi vardveittist hinn griski og romverski arfur, badi heimspekin og
leknisfraedin. Islamstrd breiddist hratt Ut eftir daga Mihameds spamanns (570-632). b6 svo
ad Koraninn veri undirstada islamskrar heimspeki, blomstradi han fyrir ahrif grisk-
romverskra, kristinna, gydinglegra, zoroastrianskra og indverskra ahrifa. Virding stjérnvalda i
arabaheiminum fyrir menntun var mikil og menning i havegum hofd og miklar byggingar
voru reistar. Akademiur, skélar og bokasoéfn voru vida i hinum islamska heimi, annad hvort
tengd moskum eda spitélum.

Griskir menningarstraumar hofou lengi streymt til arabiskra landa fyrir daga islam. Griskir
leeknar voru i austrinu allt fra dégum Alexanders mikla 4. éld f.Kr. begar Rémverjar 16gdu
JerGsalem i eydi ario 46 e.Kr. fludu margir gydingar til Arabiu. Einnig fladu griskir
heimspekingar til Gundishapur i Persiu pegar Justinian keisari lokadi Akademiunni i Apenu &
5. 6ld f.Kr. pegar Nestorian péafi var hrakinn frd& Konstantinopel ario 431 fludi hann til
Egyptalands og fylgismenn hans dreifdust vida um hinn arabiska heim og stofnudu m.a.
leeknaskola og sjukrahds i Gundishapur. Kristnir flottamenn, persar og gydingar voru kalladir
arabistar. beir pyddu Ur grisku, oftast fyrst a syrénsku (syriac) og hebresku adur en peir pyddu
yfir a arabisku. Pydingarstodvar voru starfandi i Syrlandi, Egyptalandi og Mes6po6tamiu. bydd
voru grisk-romversk rit og pa helst Platon, Aristoteles, Hippokrates og Galenos.

Badi heimspekirit og laeknisfraedirit pessi voru lesin i Vestur-Evrépu & sidari hluta
midalda. | islamskri heimspeki tokust & platonsk og aristotelisk sjonarmid. Ekki var gerdur
greinamunur a Platoni og nyplatdnisma og Aristoteles var litadur af nyplatonisma.
Leeknisfreedin proadist i tengslum vid aristotelismann. Leaknar voru i upphafi ad mestu
atlendingar, en med tilkomu menningarborganna Alexandriu, Baghdad og Gundishapur
fjolgadi innfeeddum leknum og leknismenntun vard profskyld. PO svo ad islam liti ad
einhverju leyti & sjukdoma sem refsingu Allah, pa kom pad ekki nidur & laeknisfraedinni eins
0g i Vestur-Evropu. Pad var haegt ad vonast eftir kraftaverki med baenum, en madur gat einnig
sott sér lekningu hja Gtlenskum leeknum, sem ekki voru islamstriar og meira ad segja
Muhammed spamadur gerdi slikt. Leekningarit sem lesin voru i Vestur-Evropu voru Haly
Abbas (d.994), Albucasis (936-1013), en peir sem einnig voru heimspekingar voru Al-Razi
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(850-923), Avicenna (Ibn Sina) (980-1037), Avenzoar (1091-1162), Averroes (Ibn Rushd)
(1126-1198) og Moses Maimonides (1135-1204).%

Lyfjafreedi var meginstod islamskrar leknisfredi, sem asamt efnafreedi tok mestum
framforum. Morg adur dpekkt efni voru uppgdtvud, en sum komu fra Indlandi og Kina.®
Heimspeki i Evropu & sidari hluta midalda
Fra Platoni til Aristotelesar

Heimspeki midalda einkenndist af rottekri hughyggju Platéns um forskilvitleg algild
hugtok, t.d. pad gdda og pad fallega. Sjonarmid reyndarhyggju Aristételesar hofu innreid sina
i hinn vestreena heim, ad hinn ytri heimur veeri raunverulegur. P4 héfst pad verk ad sameina
aristételisma og trina, eins og gert hafdi verid medal islam og gydingdoms.

Peter Abelard (1079-1142) var fraegasti rokfreedingur skolaspekinnar. Hann var einnig
hofundur nafnhyggjunnar (nominalismans), ad adeins einstakir hlutir hefou tilvist, en ord
veeru algild (universalis). St. Albertus Magnus (1139-1280) kynntist verkum Aristotelesar i
gegnum pydingar (r arabisku med tulkunum i anda nyplaténisma, Avicenna (lbn Sina),
Averroes (Ibn Rushd) og Maimonides. Adalhdfundur pess verks var heilagur Thomas
Agquinas (1225-1274), en pa hofdu verk Aristotelesar verid pydd beint ar grisku. Kenningar
hans (tdbmismi) voru meginkenningar skolaspekinnar, natturulegrar gudfraedi (natural
theology) sem byggdi & rokum og venjulegri reynslu, andsteett vid opinberunargudfraedi
(revealed theology) Agustinusar, sem byggdi & opinberun og triarlegri reynslu. Hinn andlegi
yfirnattarulegi heimur og hinn nattarulegi voru adskildir, en hinn yfirnattarulegi var yfir hinn
nattdrulega hafin. Allar breytingar og hreyfingar attu sér orsok, frumorsok alls var
yfirnattarulegur Gud, ,.hin ohreyfanlega hreyfiorsok* (unmovable mover). Nafnhyggjan var
hofnun & rotteekri hughyggju Platons. Madurinn var hluti af nattarunni, en ekki midja
alheimsins og heimurinn var ekki skapadur fyrir hann. Einstaklingshyggjan sem fylgdi
aristotelisma fol i sér ad veruleikinn var skodadur Ut fra vitund mannsins og ad allt hofst hja
manninum.?*

Endurreisn leknisfreedinnar a sidari hluti midalda

pegar vestromverska rikid leid undir lok vid sigur Gota & Rém arid 476, fludu margir til
Sudur-italiu og Sikileyjar, sem var enn hluti af austromverska rikinu. Vid Gtbreidslu islam & 8.
old fladu einnig margir kristnir fra Egyptalandi og Syrlandi til Sudur-italiu og Sikileyjar.
Haskolinn i Salerno & Sudur-italiu naut pvi sérstédu. Leeknisfraedin par byggdi & gémlum
ritum Hippdkratesar, Galenosar, Haly Abbas o.fl. Constantin Africanus (1010-1087) leknir i
Salerno ferdadist m.a. til Syrlands, Indlands, Egyptalands og Epiopiu til ad safna
leeknisfraediritum og pyddi pau a latinu ur grisku og arabisku. Sidar voru einnig stofnadir
haskolar i Bologna, Padla og Napdli. Haskélinn i Montpellier i Sudur-Frakklandi naut lika
sérstddu, par sem hann var & moérkum hin islamska og latneska heims og par voru lesnir
Avicenna og Avenzoar. Haskolar voru svo i framhaldinu stofnadir i Paris og vidar i
Frakklandi, Englandi, Pyskalandi og Skandinaviu.

pad voru fair leeknar menntadir i haskolum. Leeknar gydingdoms héfou meiri adgang ad
arabiskri laeknisfraedi og urdu vinsalir ekki siour medal pjéohoéfdingja og Kirkjuhdfdingja.
Almuginn treysti & heilara, bartskera og tanndrattarmenn. Theriac var enn vinsalt sem Iyf.
Vessakenningin med bl6dtokum var undirstada laeknisfredinnar sem byggdi mest a
rokhygagju.

Raunhyggjan héf innreid sina i laeknisfreedina i kjolfar aristotelisma i heimspekinni.
Skurdlekningar hofdu tapast & middldum, en med forngriskum, romverskum og islomskum
ritum endurnyjadist st pekking, fyrst i Salerno og Montpellier en & 13. 6ld var fraegasti
skurdleeknirinn Salicet (1210-77) i Bologna. Krufningar & monnum voru aftur stundadar. Gert
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var ad brotum, bundid fyrir &dar og jafvel saumad med mannshari. Pa adgreindust
skurdlaeknar fra bartskerum.?

Nyold
Upphaf visinda
Endurreisnin (Renaissance)

Um midja 15. 6ld hofst nydld med endurreisninni. Arid 1453 féll austromverska rikid
pegar Tyrkir sigrudu Konstantindpel og margir griskir menntamenn flGdu til Nordur-italiu og
fluttu med sér hina klassisku menningu fornaldar. Veraldlega valdid hafdi nad nokkrum
undirtokum gagnvart pafaveldinu, borgirnar uxu og idnadur n&di sér & strik og heimurinn
steekkadi vid fund sjoleidarinnar til Indlands og vid fund Ameriku. Prentlistin var fundin upp
og prentun boka i Feneyjum og Flérens vard fljotlega medal peirra bestu i Evropu. Félagslega
voru petta hins vegar myrkir timar, einraedisrikin voru gerraedislegri en lénsveldi midaldanna,
djofladyrkun vidgekkst, rannséknarréttur var vid lydi og galdrabrennur voru tidar.”®
Nattdruvisindabyltingin

Upphaf visindabyltingar nyaldar markast af Kopernikusarbyltingunni, en Nikulas
Kopernikus (1473-1543) hafnadi jardmidjukenningu Aristotelesar og Kirkjunnar og setti fram
solmidjukenninguna. Galile6 Galilei (1564-1642) var helsti frumkvodull hinna nyju visinda,
en hann reyndi ad leysa af sér hlekki heimspeki Aristotelesar og kirkjunnar med visindalegum
adferdum. Isak Newton (1642-1727) grundvalladi edlisfredina med pvi ad setja fram
hreyfiloégmalin, pyngdarldgmalid og légmal um litadreifingu, sem og 6rsmadareikninginn
(calculus). Edlisfreedi Newtons tok vid af edlisfreedi Aristotelesar og vard fyrirmynd annarra
visinda.?’

Heimspeki nyaldar
Heimspeki visindabyltingarinnar

Forsendur visindabyltingarinnar voru ad saman foru endurreisn hinnar fornu grisku
heimspeki og heimspekiarfur midalda. Rokfraedin & middldum i skdlaspekinni var préud og i
stad pess ad beinast ad motrokum, beindist hdn nG ad nattdrunni. Thomas Aquinas hafdi
adskilid nattdrulega heiminn fra peim yfirnattdrulega, svo ad nla var audvelt ad hafna peim
yfirnattirulega og beina athygli sinni ad hinum efnislega veruleika. Pannig vard
reyndarhyggjan undirstada visindalegra framfara. Hinn forni griski heimspekiarfur fol i sér
haproud hugtok fra Platoni, sterdfraedi fra pypagoringum og atdbmkenningu Demokritosar.

Af pessu leiddi ad pekkingarfraedileg afstada breyttist. | natturvisindunum vard rékhyggja
undir ahrifum raunhyggju. Francis Bacon (1561-1626) var helsti talsmadur pess ad beisla
natturuna og hvatti til framprounar visindanna. Vélhyggja byggdist & frumeindakenningu
Demdokritosar, par sem atomin hreyfast samkvemt l6gmalum edlisfredinnar, en ekki af
markmidum eda fyrireetlun. Markhyggju eda tilgangshyggju Aristotelesar var hafnad.
Orsakalogmalid tok vid, ad allt etti sér orsok og afleidingu. Ollum heiminum var haegt ad lysa
i steerdfreedilikbnum. Thomas Hobbes (1588-1679) var s& heimspekingur sem gekk einna
lengst i pessu sjonarmidi med pvi ad sja mannslikamann Gt fra hinni vélfredilegu syn:
,.Likaminn er eins og Urverk, bara fl6knari«.?®
Adferdafraedi visindanna

Mikil umbrot voru i heimspeki endurreisnarinnar, sem folst i leit ad hinni réttu visindalegu
adferd. Deilt var um afleidsluna (deduction) og tilleidsluna (induction). Afleidslan leidir rok
af forsendum, p.e. fra hinu almenna til hins einstaka. Hun er 6rugg en 6frjo par sem hun leidir
ekki til neinnar nyrrar pekkingar. Tilleidslan felur hins vegar i sér ad alykta ut frd moérgum
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einstokum tilfellum, p.e. fr hinu einstaka til hins almenna. Han er frj6 og leidir til nyrrar
vitneskju, en st pekking er ekki ¢rugg. Hin visindalega adferd vard samvinna rokhyggju og
raunhyggju. Adferd tilgatu og tilleidslu folst i pvi ad setja sifellt fram nyjar tilgatur og bera
baer undir dém reynslunnar med tilraunum.?

pekkingarfraedi nyaldar

Heimspeki nyaldar var ad miklu leyti heimspeki pekkingarfraedi. ba tokust a rokhyggja og
raunhyggja med spurningunni hvort haegt veeri ad byggja pekkingu ad mestu & rokfreedi eda
eingdngu & reynslunni. P4 breyttist einnig samband verufraeedi og pekkingarfraedi. | fornéld og
4 middldum tengdust annars vegar hughyggja Platons og rékhyggja, en hins vegar raunhyggja
Avristotelesar og reyndarhyggja. A nyold snerist petta vid, pa tengdust reyndarhyggja og
rékhyggja, en raunhyggja tengdist hughyggju.*

Rokhyggja var stundud af ymsum heimspekingum & meginlandi Evropu med René
Descartes (1596-1650) og Wilhelm Leibnitz (1646-1716) i broddi fylkingar.

Decartes st6o & traustum fotum rokfreedihefoar midalda, skolaspekinnar, en var madur
nyrra tima og vildi endurreisa rokfraedi heimspekinnar & traustum undirstddum. Hann hafdi pa
afstoou ad pekking fengist med afleidslu rokfredinnar, ad leida af forsendum rok ad
niourstodu. Til pess ad rokhyggja stedi a traustum grunni leitadi Decartes ad grundvelli
ovéfengjanlegara forsenda. Hann dré i efa areidanleika skynfaeranna med sterkri efahyggju og
efadist jafnvel um eigin tilveru. Decartes leysti petta med pvi ad sannfaerast um tilveru sina
bar sem hann hugsadi og pa hlyti hann ad vera til: ,,Eg hugsa, pvi er ég til (Cogito ergo sum).
A beirri forsendu byggdi hann upp rokfreedilega pekkingu.®*

Leibnitz var sterdfreedingur og rokfraedingur og er hofundur ad pvi ad skipta 6llum
sannindum i rokhefingar og raunhafingar. Hann kynnir rétteeka rokhyggju med pvi ad kynna
kenninguna um l6gmalid um neegilega astedu. Ef stadreynd er af meidi rokhefingar er hagt
ad sanna hana &n tilvisunar til ytri veruleika. Hann gat pvi trdad 6llu sem hann gat feert rok
fyrir. A0 gefa fullnagjandi skyringu & einhverju tilviki félst ad tilgreina naegilega astaedu fyrir

bvi.*
Raunhyggja

Raunhyggja var stundud & Bretlandseyjum og helstu heimspekingar hennar voru John
Locke (1632-1704), George Berkeley (1685-1753) og David Hume (1711-1776).

John Locke var reyndarhyggjumadur ad pvi leyti ad hann trudi 4 tilvist hins veraldlega
heims og reyndi ad setta raunhyggju vid reyndarhyggju. Hann lagdi aherslu & ad 6ll pekking
okkar veeri fengin med reynslu gegnum skynfeerin. Hann taldi ad hugur okkar veri eins og
6skrifad blad (tabula rasa) sem reynsla okkar métadi. P6 hinn ytri veruleiki ylli skynjunum
okkar veeru hugmyndir okkar um raunverulegt edli hlutanna &fram Opekktar. Visindaleg
bekking byggdist pvi & reynslu og tilleidslu.*

Biskupinn George Berkeley var fulltrdi rétteekrar raunhyggju og innleiddi efahyggju par
sem vid geetum ekki verid viss um hvad ylli skynjunum okkar. pad leiddi til hughyggju i anda
Platons og truarbragdanna, ad heimurinn veeri adeins til i huga okkar, hann hefdi enga tilvist
utan hans nema & medan vid eda Gud hugsudum um hann. Hughyggja hefur sidan alltaf lodad
vid rétteeka raunhyggju.®

David Hume taldi einnig ad frumskynjanir veeru grundvollur pekkingar. bad sem vid
getum ekki skynjad getum vid ekki vitad. Visindin byggja pvi a reynslu af raunveruleikanum.
Afstada Humes til efnislegra frumhluta er samberileg vid hughyggju Berkeleys, ad
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frumskynjanir eru adeins skynjanlegir eiginleikar hluta og pvi er ekki haegt ad skynja efnid
sem byr ad baki eiginleikum. Hann hafnadi pvi allri frumspeki. Af pvi leidir einnig ad
orsakalégmalid er adeins hugarvani, par sem einn atburdur hefur alltaf i for med sér annan.
Vid endurtekningar sjaum vid adeins pad sem hlytur ad gerast, en vid sjaum ekki naudsynina i
bvi. Tilleidslan sem undirstada visindalegrar adferdar veitir pvi aldrei érugga vitneskju, ny
reynsla getur kollvarpad fyrri kenningum.®

Skynsemi Kants

Immanuel Kant (1724-1804) satti sjonarmid rokhyggju og raunhyggju. Kant kenndi ad
pekking veeri ekki tvennskonar heldur prennskonar, reynslupekking, rokpekking og
forskilvitleg (transcendental) pekking. Roklegar skilgreiningar veeru fyrirfram (apriori)
greinandi (analytiskar) rokhefingar t.d. allir piparsveinar eru ogiftir. Reynslupekking veeri
eftir & (a posteriori) skeytingar (synthetic) t.d. petta hds er graent. Forskilvitleg pekking veeru
alhafingar byggdar a reynslu p.e. fyrirfram (apriori) skeytingar (sythetic). Hann Gtskyrdi petta
med daemi: ,,Madur sparkaf ekki stélpunum undan husinu sinu pvi madur veit ad pad myndi
hrynja®“. bannig notar madur rokfraedi til ad sja fram i timann en byggir & fyrri reynslu.
Forskilvitleg pekking er pvi pekkingarfraedileg skynsemi.

pé ad 6l pekking byggdist & reynslu, taldi Kant ekki allri frumspeki lokid pvi spurningar
hennar veaeru éumflyjanlegar, pvi manninum veeri naudsynlegt ad spyrja, p6 hann komist
aldrei ad algildum sannleik. Slikar nidurst6dur geetu pd verid hverjar sem er og pvi parf
skynsemi til ad finna pa nidurstédu sem er liklegust til ad vera sem nast sannleikanum.
bekkingarfradileg skynsemi Kants er pvi jardtenging roékhyggju vid raunhyggju.®®
Laeknisfraedi nyaldar
Framfarir i leeknisfraedi

Endurreisn laeknisfreedi & nydld hofst i haskolum & Nordur-italiu en & 18. 6ld faerdist han
til Mid-Evrépu, Vinar og sidar Bretlandseyja.

Skurdlaekningar toku miklum framférum fyrir tilstudlan Frakkans Ambroise Paré (1517-
90). Hann proéadi ytri skurdlekningar, umbinad séara, saumadi sar, stodvadi bledingar med
bvi ad undirbinda &dar, fjarleegdi skyjada augasteina (cataract) og pvagblddrusteina. Hann
hannadi fjoldamdrg verkfeeri til skurdleekninga og smidadi gervilimi & hendur og gervinef.
Skurdlaekningar toku litlum framférum eftir pad, fram ad tilkomu sveefingarlyfja vio lok 18.
aldar.

Liffeerafreedi tok miklum framférum. 1 fyrstu stundudu listamenn krufningar og Leonardo
da Vinci (1452-1519) teiknadi fullkomnari myndir af liffierum mannsins en fyrr og sidar.
Fraegasti liffeerafreedingurinn var Andreas Vesalius (1514-64) sem starfadi i Padua & italiu og
gerdi margar leidréttingar & lysingum Galenosar.

Lifedlisfreedin tok stor framfaraspor & 17. og 18. &ldinni. Merkilegasta uppgdtvun
lifedlisfreedinnar var kenning William Harvey (1578-1657) um hringrés blodsins um hjartad
og &dakerfid. b4 héfust malingar a likamshita, likamspyngd og bl6dprystingi og lifedlisfraedi
liffeera var lyst, meltingarvegum, kynkirtlum, eitlakerfi og heila.%’

Rokhyqggja var rddandi i leeknisfraedinni.

Rokhyggja i leknisfreedinni var ennpa allsradandi. Lyfleknisfreedi naut ekki gods af
framforum i liffeerafreedi og lifedlisfraedi. Haskolar kenndu enn goémul freedi Hippokratesar,
Galenosar og Avicenna. Getgaturokhyggjuleknisfreedi byggdi & vessakenningunni sem
altekri kenningu um edli og orsakir sjukdoma. Sjukddémseinkenni leiddu til stadladrar
sjukdémsgreiningar og eftir pvi var gefin stodlud medferd, blodtaka, dthreinsun eda fasta.
Nattarulyf, p.4.m. Theriac fra Galenosi og solt og malmar fra arébum voru notud. Kukl
blomstradi i ymsum myndum falsspamanna og markadssetningar gagnslausra undralyfja.
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Leifar pess eru heilunarlekningar natimans og ymsar alpydu- og éhefdbundnar leekningar
svo sem grasalekningar. Smaskammtalekningar (homopathia) eru leifar af
getgaturokhyggjuleknisfreedi. Samuel Hahnemann taldi vera augljost, ad sérhvert 6flugt lyf
framkalladi sérvirkan sjukdom og pvi yrdu sjukdomar leeknadir med litlum skommtum af pvi
Iyfi, sem framkallad geeti sjukdominn. Lyfin eru pa gefin i svo litlum skdmmtum ad pau geta
ekki nad neinum lyfhrifum skv. leeknisfreedinni, en slik medferd veldur pvi ad tof verdur & ad
sjuklingar leiti sér laeeknispjénustu.®
Tilkoma raunhyggju i leeknisfraedi

Raunhyggja kom hagt inn i leeknisfredina & nyold og framfarir urdu haegar. Paracelsus
(1493-1541) vard freegastur gagnrynenda a hin fornu rit Hippokratesar, Galenosar og
Avicenna. Thomas Sydenham (1624-89) var leeknir og raunhyggjusinni og vinur Lockes og i
anda Hippdkratesar lagdi hann meginaherslu @ mat & hinum einstaka sjuklingi frekar en
freedilegum kenningum. Sjukdomaflokkun hofst i kjolfar flokkunar senska grasafredingsins
og laeknisins Carl von Linné (1707-78) og Francois Boissier de Sauvages (1706-1767) hof
sjukdoémaflokkun skv. einkennum. Visindalegar tilraunir nddu sméam saman yfirtokum yfir
rokfraedi skolaspekinnar. Logd var ahersla a ad fylgjast med sjukdémseinkennum og fylgja
peim eftir alla leid ad krufningabordinu. Vessakenningin var vid lydi allt fram & lok 18. aldar
par til Pierre Bretonneau (1787-1862) syndi med tolfreedi fram a skadsemi bldédtdku og pa var
henni var hafnad.*

Nutiminn
Laknisfraedi nutimans
Rokhyggja undir stjérn raunhyggju

I byrjun 19. aldar vard upphafid ad nutima laeknisfraedi og byggdist st bylting & pvi ad
raunhyggja komst af alvéru inn i laeknisfredina. Rokhyggjan vard undir stjorn
raunhyggjunnar, sem krafdist pess ad rannsoknir veeru byggdar a reynslu.

Meinafraedin vard undirstada prounar i leeknisfreedi med pvi ad tengja sjukdémseinkenni
vid meinafraedilegar breytingar i krufningum. Lifferafreedilegar sjukdémsgreiningar og
meinafraedileg sjukddémaflokkun urdu til. Bakteriur voru greindar sem orsakir sjukdéma og
par med komu orsakagreiningar inn i sjukdémaflokkun og séttvarnir voru préadar. Eftir pad
for natima lyfleeknisfraedi ad proast.

A 19. 6ldinni var fjolda af sjikdémum lyst og hlutu peir oftast nafn pess laeeknis sem lysti
honum fyrst, t.d. Graves’ disease, Addison’s disease, Hodgkin’s disease, Parkinson’s disease,
Bell’s palsy, Paget’s disease, Schonlein purpura, Pick’s disease, Binswanger’s disease, og
Alzheimer’s disease.

Skurdlaekningar toku hrédum framférum med tilkomu sveefingarlyfjanna eters, kloroforms
og hlaturgass (nitrous oxide). Lokud svefingarkerfi med barkapraedingu komu i stad opinna
kerfa med maska yfir munn og nef til ad hindra ad sjuklingarnir &ldu ofan i 6ndurnarvegi.
Gerdar voru adgerdir & kvidarholi, brjéstholi, halsi, menu og heila. Skurdverkfeeri af
fjolbreyttri gerd voru smidud. Blédgjafir (transfusion) gerdu adgerdir déruggari og skilningur
vard & sykingum og uménnun sjuklinga fyrir, i og eftir adgerdir.*’

Adferdafraedi 20. aldar

Adferdafraedi nutima leknisfredi til ad greina edli sjukdoéma byggir a rokhyggju undir
stjorn raunhyggju, par sem rokfraedilegar kenningar og tilgatur eru profadar a reynslugrunni,
p.e. kenning er avallt a undan athugun. Faraldursfreedi (epidemiology) og liftélfraedi
(biostatistic) eru rannsdknaradferdir 20. aldarinnar & edli sjukdéma vegna liffreedilegs
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fiolbreytileika. Adferdirnar eru fjolbreyttar og verda ad hafa vidfangsefninu.
Rannsdknarhopurinn er fjoldi sjuklinga sem valdir eru med slembidrtaki til ad endurspegla
bydid. Tolfredin verdur ad syna akvedna markteekni, til ad Gtiloka ad nidurstadan geti skyrst
af tilviljun. Tviblindar medferdatilraunir syna virkni lyfja, par sem hvorki leknirinn né
sjuklingurinn vita hvort verid sé ad nota virkt lyf eda lyfleysu. Aftursynar ahorfsrannséknir
greina ahattupaetti sjaldgeefra sjikdéma en framsynar héprannsoknir algengra sjikdéma.**
Visindaheimspeki 20. aldar

Raunhygagja yfirgeefdi rokhyggju

Raunhyggja yfirgnafdi rokhyggju i visindaheimspeki 20. aldar. Rokfraedileg raunhyggja
(logical positivism) byggdi & raunhyggju August Comte (1798-1857) og var mest stundud i
Vinarhringnum & millistridsarunum. Stréng raunhyggja hafdi i for med sér hughyggju i anda
Berkeley og Hume, ad vido getum ekkert vitad nema pad sem vid getum skynjad og
orsakalégmal veeri talsyn og adeins vani hugans. Ernst Mach (1838-1916) taldi ad eins veeri
farid med néttarulogmal, pau tjadu okkur ekki pad sem gerist i heiminum heldur veeru pau
ekkert annad en hugarsmi® sem notud veeru til pess ad lysa pvi sem rannsoknir hefdu synt. i
huga raunhyggju hafdi hlutleegni pvi adra merkingu en i skilningi reyndarhyggju. Hlutleegni
var pad sama og samhuglegni, pad sem margir skynjudu & sama hatt og veeri pvi
sannreyndarhaft af halfu annarra. Carnap (1891-1970) taldi ad peer fullyrdingar einar heféu
pydingu sem féllu undir skilmerki sannreyndarheefis. Visindi veeru st pekking sem haegt veeri
ad syna fram eda ,,sanna“ p.e. sénnunarregla. Tilleidsla veeri undirstada visinda, ad leidd veeru
visindalogmal af fjolda tilfella, fr4 hinu einstaka til hins almenna. Carnap taldi ad haegt veeri
ad réttleeta tilleidslu og setti fram tilleidslurdkfraedi (inductive logic) sem sagdi hvad veeri gild
tilleidsla. Tolfraedi var studningur tilleidslunnar og sterdfreedi hafdi merkingu. Hann taldi ad
rokgreining (logical analysis) veeri eina hlutverk heimspekinnar, ad taknmal rokfraedinnar
leysti heimspekileg vandamal. Rokfreedileg raunhyggja hafnadi afleidslu rékhyggjunnar, ad
hegt veeri ad draga rokfredilega alyktun um hverjar veeru bestu leknisfredilegu
medferdirnar. pad veaeri ekkert annad en getgatuleeknisfredi. Um pad héfum vid morg demi,
t.d. var kroftug blédpynning rokrétt medferd vid kransadastiflu, en reyndist sidan gagnslaus.
Kroftug surefnismedferd var talin rokrétt medferd vid langvinnri dndunarbilun, en hdn
reyndist auka danartioni. Pessi demi syna ad afleidsla at fra lifreedilegri kenningu er
Géareidanleg og adferdir sem notadar eru i kliniskri leeknisfraedi parf ad profa a reynslugrunni.
Slik einfold rokhyggja vanmetur pydingu hins liffredilega fjdlbreytileika.

Karl Popper (1902-94) benti & ad ekki veeri haegt ad sanna pekkingu, tilleidslan geti ekki
sannad neitt endanlega. Hann hélt fram afsonnunarhyggju, snéri pessu vid og taldi ad visindi
veeru pad sem haegt veeri ad afsanna. Hann benti & ad visindamenn settu fram rokfraedilegar
kenningar sem peir reyndu sidan ad afsanna med rannsdéknum. Tilleidsluvandinn hafdi i sjalfu
sér ekki verid leystur, 6rugg visindaleg pekking veeri einfaldlega ekki til. Hins vegar er hagt
ad greina raunvisindi fra annarri pekkingu, t.d. er salkénnun (psychoanalysa) Freuds ekKi
raunvisindi i pessum skilningi, pvi han getur svarad 6llum métrokum med nyjum kenningum,
an pess ad hagt sé ad afsanna paer med rannsoknum.*?

Raunhyggja og rokhyggja renna saman i eitt

Pessari togstreitu raunhyggju og rokhyggju ma lysa med demiségu: Visindamadur for
med eiginkonu sinni i sveitabiltir. Pa segir hin: ,,Nei sjadu, pad er bid ad ryja kindurnar
parna.” ,,Ja,“ segir visindamadurinn, ,hérna megin.“ bad liggur beinast vid ad alykta ad
visindamadurinn fullyrdi aldrei meira en hann hefur skynjad og hefur reynslu af. En pad er
60ru ner, visindin framreikna med rokum pekkingu & grundvelli fyrri pekkingar, p.e.
pekkingarfraeedilegri skynsemi Kants. Visindi eru pvi ekki hrein reynsluvisindi og rotteekri
heimspekilegri raunhyggju verdur pvi ad hafna, p.e. athuganir séu eina uppspretta pekkingar.
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Rokhyggja og reyndarhyggja eru naudsynlegar til ad smida kenningar og tengja saman
pekkingu okkar, sem byggd er a reynslu. Vid verdum ad ganga ut fra pvi ad orsakalégmal og
nattGruldgmal séu hlutleg i peim skilningi ad pau eiga sér tilvist 6hada athugunum okkar.*?
Kenning Willards V. Quine (1908-2000) hafnar peim skilningi Carnaps ad stadhafingar
okkar um heiminn purfi ad standast dom reynslunar hver i sinu lagi, heldur einungis sem
samstaed heild. Pad er ekki greinamunur & rokhaefingum og raunhafingum i visindum pvi
visindin i heild byggjast baedi a rokum og reynslu. Hann litur & visindalegan pekkingarvef sem
eina heild sem gerd er af manna hondum, sem snertir ekki reynsluna nema & jodrunum. Ef
bekkingin & jodrunum reynist andsteed reynslunni pa leidréttir han sig innanvert a
pekkingarnetinu. Endurmat & sumum stadhafingum felur i sér endurmat & 6drum vegna pess
ad peer eru roklega tengdar innbyrdis. Engin akvedin reynsla tengist neinum &akvednum
stadhafingum innan netsins nema 6beint pegar netid 1 heild er adlagad reynslunni.**

Laeknisfraedin skyrir heimspekileg vandamal

Samspil heimspeki og laeknisfraedi eru ekki einungis a annan veginn, pvi heimspekileg
vandamal eru leysanleg i laeknisfreedilegri greiningu. Pvi mun ég greina hvernig leknisfraedi
leysir heimspekileg vandamal um salina og adskilnad hennar vid likamann, Sjalfid, vitundina
og hvernig frjals vilji er mogulegur. Fyrst skoda ég kenningar heimspekinnar um hugann,
skoda hugvisindi i leknisfreedinni og kynni kenningar leknisfredinnar um Sjalfid og
vitundina. A grundvelli pess mun ég skyra frelsi viljans og personuleikann. b4 mun ég skoda
kenningar um pad hvernig vid tokum akvardanir, hvort pad sé af skynsemi eda tilfinningum.
Ad lokum mun ég freistast til ad stadsetja hugtok salgreiningar og heimspeki i heilanum.
Heimspeki hugans

Allt fra fornold hafa heimspekingar haft ahuga a ,,ég“-inu p.e. i fyrstu personu, fyrst og
fremst i verufraedilegu en einnig i pekkingarfraedilegu tilliti.
Platon

Platon greindi kenningar sinar um sélina Gt fra rottekri hughyggju og rokhyggju. Hann
byggdi tvihyggju (dualism) kenninguna um adskilnad likama og sélar & frummyndakenningu
sinni, ad handanheimurinn veeri hinn raunverulegi heimur en jardlifid adeins synd eda
skuggamyndir. Hinn eiginlegi madur er salin. Stada mannsins er mitt & milli frummyndaheims
og skynheims; salin er skyld frummyndunum, en likaminn er af kyni skynjanlegra hluta. Salin
er pvi 6daudleg og tekur sér bolfestu i likamanum vid faedingu og yfirgefur hann vid
likamsdaudann og hann tridi & endurfaedingar salarinnar. Salin atti sér tilvist baedi fyrir og
eftir jardlifis.*
Aristoteles

Aristoteles greindi salarvirkni fra sjonarh6li raunhyggju eins og hann sa hana utan fra.
Sélarkenning Aristotelesar hefur lengst af verid skyrd ut fra riti hans De anima, um samband
efnis og forms (hylomorphism) ad allir hlutir séu samsettir ar efni og formi. Efnid felur i sér
moguleika (potentiality) en formid er virkni (actuality). Salin er pvi form likamans. Han er
tengd likamanum og er lifsandinn sem gefur hinum efnislega likama lif. | peim skilningi hefur
allt lifandi sal, plontur, dyr og menn. Han er stigskipt, jurtir hafa neringar- og &xlunarsal,
dyrin hafa skynjunar- og hreyfisal, en mennirnir hafa auk pess skynsemissal. Skynsemin er
edliseiginleiki mannsins, sem greinir hann fra 6rum dyrum.*®

Samkveemt 6drum ritum hans er hin oOefnislega sal alltaf tengd hinum efnislega anda
(pneuma) i adri dyrum og lifshita (vital heat) i daedri dyrum og plontum, sem er lyst sem
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verkfeeri sélarinnar til ad geda likamann lifi og orsaka hreyfingar. Romverski
heimspekingurinn Cicero (106-43 f.Kr.) vitnar i tynd rit Aristotelesar um salina par sem hann
telur salina eilifa og lifi af likamsdaudann, eins og Platon taldi.*’
Descartes

Descartes viohélt tvihyggju Platons um adskilnad likama og séalar. Hann taldi ad hinn
nattarulegi heimur (res extensa) lyti vélgengislogmalum, en salin (res cogitans) ekki. pessir
tveir heimar veeru roklegar andstedur, jafnvel p6 peir hefou ahrif hvor & annan. Kenningin
gerir rad fyrir frelsi viljans i salinni, en hann utskyrdi hins vegar ekki vel hvert veeri samband
likama og sélar. Descartes skodadi salina og hugann med sjalfsskodun. Hann vildi finna
rokhyggjunni traustar undirstodur og forsendur og byrjadi pvi i réttekri efahyggju ad efast um
allt, einnig tilveru sina. Hann grundvalladi sidan heimspeki sina & sénnun um tilveru sina par
sem hann hugsar pa veeri hann til (Cogito ergo sum). par sem hann veeri medvitadur um
hugsanir sinar, dr6 hann pa alyktun ad sjalfsvitundin veeri vitund sem EgG6id hefur um sjalft
sig og ad sjalfsskodun geeti faert okkur érugga pekkingu & edli Egésins og vitundarinnar.*®
Spinoza

Baruch Spinoza (1632-1677) var fyrstur til ad hafna tvihyggju Platons og Descartes um
adgreiningu efnis og anda. Forsendur hans voru ad par sem Gud veri éendanlegur og
fullkominn pa geeti ekkert verio sem Gud veri ekki. bvi veeri Gud i 6llu, badi efninu og
andanum. bad geeti pvi ekkert verid til sem veeri utan pessarar heildar, sem Gud og nattdran
séu i sameiningu. Hvort sem vid erum ad lysa heiminum med trdarlegum hugtokum eda med
hugtokum visindanna, p& veerum vid ad lysa sama heiminum eda mismunandi
birtingarmyndum  hans. Pannig setti hann fram i kerfisbundinni  rékhyggju
einhyggjukenningar um sameiningu Guds og alnattdrunnar i einn heim og hvernig salin
sameinadist pannig Gudi. Kenningin skyrir samband likama og hugar, en gerir ekki rad fyrir
frelsi viljans. Kenningin er tilraun til ad leysa vandamal um samband séalar og likama &
grundvelli hughyggju og rékhyggju. Han skyrir pé ekki hinn frjalsa vilja.*®
Kant

Kant lysti muninum @& orsakasamhengi nattarunnar og mannlegu frelsi sem
6samrymanlegri gagnsteedu. Hann gerdi rad fyrir frelsi vilja hins 6efnislega hugar. Hins vegar
er ekki haegt ad lita framhja orsakalogmali reyndarhyggjunnar, sem leidir til naudhyggjunnar
(determanism) ad allt sé fyrirfram akvedid. Hann taldi ad hinn frjalsi vilji veeri ekki af heimi
skynjanlegra fyrirbaera heldur veeri hann af heimi 6skynjanlegra hluta i sjalfum sér.>
Hegel

Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831) sameinadi hluthyggju og hughyggju par sem
heimurinn er i senn hlutleegur og huglaegur veruleiki. Annars vegar hinn hlutlaegi ytri heimur,
hlutaheimurinn og menningin, par sem mannkynid hafi ndd tékum & nattdrunni, eigin
malefnum, efnahagslegum og stjérnméalalegum. Hins vegar hinn huglaegi innri heimur,
hugarheimurinn og sjalfsvitund, par sem ménnum hafi skilist ad heimurinn er peirra eigid
verk og heimkyni. Hlutleegur veruleiki og hugleegur veruleiki eru tveir andstedir polar sama
veruleika.>
Popper

Popper lysir einnig heiminum sem heild en p6 pripeaettum, sem nattaruheim, hugarheim og
menningarheim. Natturuheimurinn er heimur efnislegra hluta og natturuvisinda og par gilda
nattarlogmal og orsakaldgmal. Hugarheimurinn er einkaheimur sjalfsins og hugans, heimur
medvitadrar reynslu, skynjunar, hugsunar, tilfinninga, minnis og sjalfsvitundar. par gildir ekki
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orsakaldgmal heldur merkingarsamhengi, par sem hugarheimurinn gefur lifinu merkingu.
Mannheimurinn er heimur menningarinnar, samfélagsins, tungumalsins, hugsmida, kenninga
og Iisggrinnar. Hann er raunverulegur pvi tilvist hans byggist ekki & pvi hvort vid hugsum um
hann.
Fyrirbeerafraedin

Fyrirbeerafreedin (phenomenologia) a upptok sin hja Edmund Husserl (1859-1938) og
Martin Heidegger (1889-1976). Hun er rétteek raunhyggja og skodar heiminn sem fyrirbeeri,
hvernig vid skynjum hann beint og millilidalaust, hvernig hluturinn birtist manni, eins og
hann ber fyrir. Han skodar fyrirbeerin ut frd manni sjalfum i 1. persénu, hvernig vid skynjum
og skiljum og hvada merkingu vid leggjum i pad. HUn hafnar pvi hinni strongu tviskiptingu
sjélfsveru og heimsins. Sjalfsveruna er ekki heaegt ad skilja nema i tengslum vid heiminn og
heiminn er ekki haegt ad skilja nema i tengslum vid sjalfsveruna. Fyrirbaerafreedi byggir &
rotteekri raunhyggju og til pess ad skynja og skilja heiminn eins og hann er purfum vid ad
losna vid pa nattarulegu afstodu sem litast af forskilningi okkar og fordomum, peirri
fastmotudu afstoou sem vid hofum til heimsins. Hun leggur herslu & ad lata reynsluna
akvarda kenningar okkar en ekki lata kenningar okkar lita reynsluna. Han hafnar allri
rokhyggju sem smeettar 6l visindi i nattarulogmal og orsakatengsl og hafnar pvi ad
adferdafraedi raunvisindanna gildi um hugvisindi.>®
Husserl

Husserl skodadi Sjalfid Gt fra fyrirbaerafreedi. Hann tdlkadi Descartes og Kant svo ad par
sem madur hefdi medvitund um eigid sjalf pa pyddi fullyrdingin ,,ég hugsa“ pad sama og ,,ég
er medvitadur* og breytti Egoinu i forskilvitlegt sjalf (transcendental ego). Husserl tviskipti
Sjalfinu, annars vegar i hid innra Sjalf, vitund Egdsins, sem hann nefndi forskilvitlega Sjalfid
(transcendental 1) og hins vegar Sjalf sem beindist ad hinum ytri heimi.>*
Sartre

Jean-Paul Sartre (1905-80) skodadi einnig Sjalfio ut fra fyrirbeerafreedi en hafnadi
kenningu Husserls og hinu hefobundna Cartiska sjénarmidi. Hann sneri pvi vid og taldi ad
Sjalfid yroi til af vitundinni. Vitundin veeri tviskipt, annars vegar Opersénuleg pegar han
beindist ad umhverfinu, en hins vegar personuleg pegar hin beindist ad sjalfum sér, p.e.
sjalfsvitundin. Sjalfid veeri hins vegar utanadkomandi vidfang (transcendental object) og pvi
er ekkert sjlf  vitundinni.>®

Ut fra pessu skilgreinir hann einnig tvd verufraeedileg stig. Ivera er personuleg, vera
vitundarinnar, en sérveran er veran i heiminum.®
Tilvistarheimspeki

Tilvistarheimspeki er undirstada talkunarfreedi. HUn & upptok sin hja Séren Kierkegaard
(1813-55) og proadist hja Martin Heidegger (1889-1976) og Sartre. Vidfangsefnid er tilvist
mannsins sem einstaklings sem sjalfsihugandi veru sem er frjals gerda sinna. Madurinn er
meira segir Kierkegaard, hann er persona og Sjalfid er einstaklingsedli hans. Hann getur
skodad eigin hug og séd sjalfan sig i umhverfi sinu og skipulagt framtid sina. Hann tengir
sjalfan sig veroldinni sem skilningsrik og talkandi vera, segir Heidegger. Hann er deemdur til
frelsis eins og Sartre ordadi pad, hann ber abyrgd & lifi sinu ad finna pvi markmid og tilgang.
Tilvistarkvidi er frumeiginleiki mannsins, hann er okkur i bl6d borinn. Hann & sér enga adra
orsok en ad vid erum til og lifum lifinu i samfélagi vid adra. Kierkegaards segir ad ,,54 sem
ekki pekkir depurd eda angist vegna hugsanlegrar tilvistar er ekki perséna“. Tilvistarkvidinn
stafar af 6samreemi milli pess sem vid 6skum ad lif okkar sé og pess sem pad i rauninni er.
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Hann er teekifeeri til pess ad endurskoda lif okkar og gefa pvi nyjan tilgang og markmid. Hann
er ekki sjuklegur i skilningi leeknisfreedinnar, pvi hann er hvorki rokvis otti vid heettur né
orokvis felni vid venjulegar adstedur, t.d. mannpréng eda lyftur. bad er pvi rangt ad deyfa
tilvistarkvida med lyfjum, pvi pa er einstaklingurinn sviptur moguleikanum & ad
endurskipuleggja Iif sitt og er pvi vanhelgun & einstaklingnum sem persénu.>
Tulkunarfreedi

Adferd tulkunarfreedinnar er ad reyna ad skilja manninn og tulka gerdir hans og pad er
gert med pvi ad setja sig i spor hans og samsama sig honum. Tulkunarfreedi gengur Gt fra
einstaklingnum sem frjalsri hugsandi veru og samruna salar og likama, p.e. madurinn er
liffreedileg, salren og félagsleg vera. Hun byggir a talkunarhringnum, en hann & upptok sin i
bibliuskyringum Friedrich Schleiermacher (1768-1834); ad til pess ad skilja, parftu ad trda og
til pess ad trda parftu ad skilja. Eins er ad skilja erfidan texta t.d. heimspekitexta, madur parf
ad lesa hann aftur og aftur, pannig skilur madur meira og meira og getur tilkad hann betur og
betur.®
Ricceur

Paul Ricceur (1913-2005) skodadi Sjalfid at fra talkunarfreedi. Hann hafnadi einnig hinu
hefdbundna Cartiska sjonarmidi, ad sjalfsvitund sé vitund sem Sjalfid hefur um sjalft sig og
ad sjalfsskodun geeti feert okkur 6rugga pekkingu & edli Sjalfs og vitundar. Hann lagdi aherslu
a ad vid lerdum ad pekkja okkur sjalf med pvi ad skoda hvernig adrir sja okkur, med
frasognum annarra. Persénuleikinn, hvernig adrir sjd mann lysir manni best. Sjalfid er einnig
tviskipt. Samskan (ldem, Sameness) er personulega Sjalfid, dbreytanlegur hluti Sjalfsins, en
sjalfskan (Ipse, Selfhood) er Sjalfid i heiminum og er breytilegt i timans ras og getur breytt
persénuleika manns og pvi verdur ad skoda hana i ségulegri samhengi.>
Putnam

Hilary Putnam (1926-) setti fram starfeigindakenningar (functionalism), sem skyra
starfsemi hugans Gt fra reyndarhyggju. Ymsar nGtimakenningar h6fdu verid settar fram i anda
raunhyggju til ad skyra samband hugar og likama, en leystu ekki vandamalid. Putman sagdi
taugakerfio hafa edlisfredilega eiginleika, en hafa auk pess adra eiginleika sem hagt veeri ad
tiltaka og skilgreina an tilvisunar til liffeerafraedi eda lifedlisfreedi heilans. Hann likti heilanum
vid télvu, sem veeri efnisleg vél med edlisrena eiginleika, samsett ur 6étélulegum fjolda
rafrésa, en hefdi auk pess starfreena eiginleika. Hana meetti forrita til ymissa verka, og pessu
forriti meetti lysa an pess ad visad veeri til efnislegrar og edlisreennar gerdar télvunnar.
Starfsemi tolvunnar veeri ekkert frabrugdin starfsemi heilans, hugsuninni. Kenningin leysir
bvi vandamalid um tengsl hins efnislega likama og 6efnislega hugar.®

Hugvisindi i leeknisfraedi
Gedleknisfraedi

Gedlxknisfredi byggir baedi a reyndarhyggju og hughyggju. Sjukdémaflokkun Emil
Kraepelin (1856-1926) grundvalladist & reyndarhyggju og rokhyggju. Hun gerdi rad fyrir pvi
ad bakvid hvern gedsjukdom leyndist akvedin lifedlisfreedileg og efnafraedileg orsok,
meingerd i heila og & peim grunni veri haegt ad finna dkvedna medferd. Liffreedilega
gedlaeknisfreedikenningin hlaut mikinn studning a sjétta aratug 20. aldarinnar med uppgdétvun
sterkra gedlyfja (neuroleptica), en Kklorpromazin vard til pess ad heaegt var ad utskrifa
gedsjuklinga i storum stil af stofnunum. EkKki er haegt ad efast um ad gedklofi (schizophrenia)
sé sjukddémur i peim skilningi reyndarhyggjunnar, en adrir sjukdomar gedlaeknisfreedinnar
falla pé misvel ad liffreedilegu kenningunni.
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Atferlisgedlaeknisfredi er hughyggju- og raunhyggjukenning likt og fyrirberafreedi. HUn
grundvallast & kenningum Ivan Pavlov (1849-1936) um skilyrt taugaviobrégd og
atferlisfreedinganna J. B. Watson (1878-1958) og B. F. Skinner (1904-90) & kenningum um
umbun og styrkingu hegdunar. Atferlisgedlaeknisfreedin neitadi ad lita & vandamalin sem
sjukdoma i skilningi leknisfreedinnar. Hugraen atferlismedferd felst i kerfisbundinni
Oonamingu og styrkingu viljastyrdar stjornar & hegdun. Han er gagnlegust gegn hugreenum
kvida, &fengis- og lyfjafikn og kynferdisvandamalum.

Punglyndi og kvidi eru & mérkum reyndarhyggju og hughyggju. Tilvistarkvidi og depurd
(dystymia) eru hugleg vandamal sem ekki ber ad medhondla med lyfjum heldur med
vidtélum. Kvidi og punglyndi med gedstols- og sjalfsvigshugmyndum eda vegna vefrenna
sjukdoéma (t.d. heilabilunarsjukdéma) purfa hins vegar lyfjamedferd.

Gedlekningar i dag taka mid af 6llum pessum premur pattum, vefreenu kenningunni,
talkunarfraedisjonarmidinu  og  felagslegum  sjonarmidum  par sem  lyfjamedferd,
samtalsmedferd og félagsleg rraedi purfa ad fara saman i medferd gedsjikdoma.®*

Salkénnun sem tulkunarfraedi

Salkénnun (psychoanalysa) Sigmund Freuds (1856-1939) er rokhyggju kenning, sem
hvorki er haegt ad profa né afsanna med adferoum raunhyggjunnar. Kenningin er pvi adeins
studd af Kkliniskri reynslu kennismidanna. Salkénnun Freuds er pvi ekki raunvisindi, heldur
talkunarfraedi. Hun felst i pvi ad skilja einstaklinginn og tdlka hegdun hans sem i fyrstu synist
orokvis og finna med ihugun orsakirnar i duldum kenndum og upplifunum a fyrri
&viskeidum. Pannig er haegt ad hjalpa sjuklingnum ad yfirstiga kvida og prahyggju. Freud
lysti hugarheiminum sem Sjalf (Ego) sem er framkvaemdahluti personunar, yfirsjalf
(Superego) sem er samviska og sidferdisvitund hennar og frumsjalf (Id) sem eru edlishvatir
mannsins. Hann uppg6tvadi einnig dulvitundina, ad mesti hluti hugsunarinnar er
6medvitadur®.

Vitraen taugaleknisfraedileg pekking a Sjalfi og vitund
Vitreen taugaleeknisfreedi (Cognitve Neurology)

Visindaleg pekking & Sjalfi leknisfredi byggir 4 ranns6knum  vitreenu
taugalaeknisfreedinnar, sem stadsetur vitreen einkenni i heilanum og byggdi i upphafi a
meinafreedilegum skemmdum i krufningum, en nd & starfrenni myndgreiningartaekni
(Functional Magnetic Resonance Imaging; f-MRI) sem myndar aukningu & blodfleedi & peim
svedum par sem er aukin starfsemi heilans. A sidustu aratugum hefur vitrena
taugalaeknisfraedin myndad heildsteeda mynd af Sjalfinu, starfsemi pess og vitundinni. Vitraen
taugaleeknisfraedi er pvi raunvisindi sem byggir & reyndarhyggju og pekkingarneti sem byggist
a samvinnu rokhyggju og raunhyggju. Tenging vitreenu taugalaeknisfreedinnar vid heimspeki
byggir a starfeigindakenningu (Functionalism) Hilary Putnam ad hugurinn sé Oefnisleg
starfsemi hins efnislega heila.

Starfsemi heilans

Heilinn er myndadur af fjoldi taugafruma, i mannsheila eru 100 milljardar taugafruma. Fra
hverri taugafrumu liggur einn taugapradur og getur taugafruma pvi adeins flutt eitt bod i einu.
Taugapradurinn endar hins vegar i tengingum vid margar adrar taugafrumur og hver
taugafruma tekur einnig vid slikum tengingum fra enn 6drum taugafrumum. Hver pessara
taugafruma hefur pvi um 1-10 pasund tengingar vid adrar taugafrumur og pvi er fjoldi
tenginga i heilanum ad medaltali kringum 600 pusund milljardar (6 x 10 i 15. veldi).
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Heilinn er ein starfreen heild og vinnur eins og netverk, likt og vefsidan Facebook. N&nast
er haegt ad na sambandi fra hvada stad i heilanum sem er, til hvada stadar sem er. begar Vvid
erum ad tala um taugabrautir i heilanum erum vid ad lysa pvi hvar megin umferdin er.

Sérhverja vitrena starfsemi ma stadsetja a akvednu sveaedi heilabarkar eda i taugakjornum
innri heilans. Fra heilaberkinum liggja taugabrautir til grunnkjarna i milliheila og aftur til
baka og mynda hringrds og gera pannig mdgulega afturvirka stjornun (feedback circuit).
Hringréasir hinna ymsu sveeda tengjast sidan i grunnkjornunum og gera pvi mdégulega
samhafingu peirra. Heilahvelin eru tengd med hvelabrinni pannig ad heilahvelin tvo starfa
sem ein heild. Einkenni um vitrena skerdingu orsakast pvi ekki endilega af skemmd i
viokomandi  heilabarkarsvaedi, heldur getur skemmdin verid annarstadar i
samheafingarkerfinu.®
proun heilans

Heilinn hefur préast adallega i premur meginafongum. S& elsti er skriddyraheili (reptilan
brain), par sem midheilinn, heilastofninn, litli heilinn og manan gegna meginhlutverki, en
adrir hlutar heilans eru minna proskadir. Hann hysir stjornun & dsjalfrada taugakerfinu, og par
med lifsnaudsynlegri starfsemi innri liffera og par eru einnig stadsettar grundvallar
tilfinningar sem hafa pad hlutverk ad vernda lif einstaklingsins og afkveema hans, eins og
hungurtilfinning, hreedsla, asingur, vellidan, reidi og arasarhneigd (,,fight or flight). Hann er
ad mestu osjalfrddur og areidanlegur, en hefur tilhneigingu til ad vera stirdbusalegur en
hvatvis (impulsifur). Krékodilar hafa t.d. skriddyraheila, en hafa engar tilfinningar og eru
alltaf jafn tilbanir ad éta pann sem fodrar pa, p6 pad sé sami madurinn i araradir.

Naesta stéra skref i proun heilans var limbiski heilinn, par sem milliheilinn gegnir megin
hlutverki. Limbiska kerfid hysir tilfinningarnar og gerir einstaklinginn feeran ad timgast, maka
sig og gera hann hafan ad lifa i samfélagi vid adra einstaklinga tegundarinnar.

Sidasta skrefid i proun heilans var nyheili med stekkun heilahvelanna og proskun
heilabarkarins. Nyheilinn hysir gafur og eykur heafni til ad byggja samfélag a skipulegan og
framsynan hatt.>*

Sjélfio

Sjalfid (Self) er heild allrar starfsemi heilans. Sjalfid er pvi defnislegt hugtak um starfsemi
hins efnislega heila. Starfsemi heilans skiptist i mismunandi einingar Sjalfsins (modularity of
the mind), vitreena Sjalfid (cognitive Self), gedreena Sjalfid (psychic Self) og likamlega Sjalfid
(corporal Self). Sjalfid er badi einingaskift (modularity of the mind) og stigskipt (hierarchail).
Sérhver eining Sjalfsins er samsett ar mismunandi starfskerfum, sem ma greina nidur i enn
sérheefdari starfskerfi. Starfskerfin vinna saman ad meira eda minna leyti 6had skilgreining
okkar & hlutum Sjalfsins.®
Likamlega Sjalfid

Likamlega sjalfio er tvipeett, skynjun er i afturheila, en i framheila er 6ll hreyfing, hegdun,
breytni og styring hugsunarinnar. Skynjunarkerfi er sjonkerfi (visual system), jafnveegiskerfi
(equilibrium) og likamsskynjunarkerfi (somatosensory system) p.e. skynjun a snertingu,
titring, sarsauka, hita og afstddu. Pessi skynjunarkerfi mynda i sameiningu rymdarskynjun
(visuo-spatial orientation) p.e. ad skynja umhverfid i priviou rimi og stadsetja likama sinn i
bvi. Pessi urvinnsla fer fram i haegra heilahveli. Hreyfikerfi (motor system) & upptok sin i
hreyfisveedi i aftasta hluta framheila. Floknari hreyfingarmynstur eru samhafd med
hringrasum til og fra grunnkjérnum og litla heila. Rymdarskynjun tengist hreyfikerfi til ad
fota sig i tilverunni, til ad hreyfa sig i priviou rami i umhverfi sinu.Viljastyrdoum hreyfingum
er stjornad af vinstra heilahveli, en verkvit, sem felst i skipulagningu & verkferlum fer fram i
haegra heilahveli. Verkleg kunnétta (procedural memory) er ad kunna eitthvad handverk, t.d.
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ad smida eda dansa og er hyst i grunnkjornum og litla heila. Kunnéttan eykst af nakvaeemni og
hrada med reynslu og er ad mestu 6medvitud og 6had 6drum minnispattum. Han er hyst i
grunnkjérnum og litla heila.®®

Gedrena Sjéalfio

Gedraena sjalfinu ma skipta i personulegar og félagslegar tilfinningar. Personulegar
tilfinningar eru manninum nokkud edlislegar eins og i 6drum dyrum. Frumstaedari
tilffinningar (primary) studla ad arés eda flétta (,,fight or flight*), t.d. reidi, hreedsla og kvidi.
paer eru stadsettar i limbiska kerfinu djapt i milliheilanum og heagra heilahvelinu. Félagslegar
tilfinningar gera einstaklinginn feeran ad timgast og maka sig t.d. stolt, &st, skémm, sorg og
vidbjodur, en paer eru ekki eins edlislegar og madurinn hefur meiri stjorn a félagslegum
tilfinningum en onnur dyr. bar eru meira aberandi i vinstra heilahvelinu. Almennt er pvi
pannig fyrirkomid ad neikvedar tilfinningar eru hystar i haegra heilahvelinu, en jakvadar i pvi
vinstra.

Drift, I6ngun og préa eru hyst fremst i limbiska kerfinu. Félagsleg hegdun (social behavior)
byggist & hdmlunum a tilfinningar og driftina, en per eru hystar i nedsta hluta framheila ofan
vid augntéftirnar.’

Vitreena Sjalfid

Vitreena Sjalfid er hyst ad mestu i vinstra heilahveli, en nytur adstodar hagra heilahvels
vid 6hlutbundna, floknari, frumlegri og nystarlegri hugsun.

Malkerfi (language) er ad yfirgnaefandi i vinstra heilahveli. Malskilningur er unninn i
aftari hluta vinstra heilahvels, en tal er stjornad i vinstri framheila. Tilfinningalegur bleer méals
er hinsvegar skynjadur og tjadur i haegra heilahveli, gegnum tensl malkerfis og tilfinninga i
hegra heilahveli. Félagslegur skilningur & mali og tjaning, t.d. brandarar, margraedni,
kaldhadni, malsheettir, ordlikingar og myndlikingar eru einnig hystar i hagra heilahveli.
Ténlist, baedi upplifun og hljédadgreining fer fram i haegra heilahveli. Taktur og samhafing
hljodfaera er hins vegar i litla heila.

Styrikerfi (executive function) er stjorn hugsunar og hegdunar. Hun fer fram efst og til
hlidar fremst i framheila. T pvi felst 61l markviss hugsun p.e. viljinn, ad velja, gera a&tlun og
hrinda henni i framkveemd, akvardanataka, rokhugsun, domgreind, insei, skynsemi, skipulag
og framsyni.

Minniskerfi er margpatt og timabundid  minni (episodic memory) er tvipeett.
Vinnsluminni (working memory) eda augnabliksminni (short term memory) er eins og i
télvum, pad sem madur er med i huganum péa stundina. Ef madur tapar preedinum eda sofnar
hreinsast allt ar vinnsluminninu, sem ekki hefur verid vistad. begar vid rifjum upp minningar
naum vid i peer i langtimaminni og vinnum med peer i vinnsluminni. Vinnsluminni er
medvitad og stadsett i framheila.

Vistun eda minnishledsla (new learning ability) stjornar pvi hvad er fest i langtima minni
(gate keeping). I télvusamlikingu er pad eins og ad yta 4 ,,save”. Vistunin eda minnishledslan
er stadsett i drekanum i midhluta gagnaugalappa.

Merkingarminni (semantic memory) er ad pekkja eitthvad aftur og nefna pad réttum
néfnum. bad er stadsett framanvert og utanvert & gagnaugalappa, oftast i peim vinstri. bad er
ekki bundid vid eigin personu, er 6had tilfinningum og er dmedvitad. Vitren kunnatta
(procedural memory) er ad kunna ad reikna, malfraedireglur o.s.frv. og er hyst i framheilanum,
en verklegri kunnéttu var lyst { likamlega Sjalfinu.®®
Misproskud Sjalf

Einingar sjalfsins geta verid misvel proskadar. Vitrena Sjalfio felur i sér ad vidkomandi er
med eigin vilja, tekur eigin akvardanir, er rokfastur og vel mali farinn. Peir sem ekki hafa lagt
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fyrir sig langskolanam geta verido med minna proskad vitrent Sjalf, en geta verid med gédan
félagslegan proska og klarad sig vel i lifinu. Asperger syndrom er hins vegar demi um
vanproska gedraena Sjalfsins en vel proskad vitreent Sjalf. Einstaklingar med Asperger
syndrome eru tilfinningalega flatir og félagslega einangradir en geta gert sér ageetan
freedilegan starfsframa. Asperger syndrome stafar af vanproska i hegra heilahveli.®®

Vitundin (consciousness), sjalfsvitund og dulvitund

Medvitudum hugsunum lysti leeknirinn og heimspekingurinn William James &rid 1890 og
lagdi grunn ad skilningi & peim med pvi ad lysa eiginleikum peirra. Hugsanir eru
einstaklingsbundnar (subjectivity), pvi sérhver hugsun er hluti af persénulegri sjélfsvitund.
Hugsanir eru samfelldar (continuity) p.e. fleedi hugsunarinnar er stédugt. Hugsanir eru
innihaldsfullar (content), alltaf um eitthvad vidfang, hluti sem eru 6hadir sjalfinu. Hugsanir
eru sibreytilegar (change) p.e. hugsunin er sifellt ad breyta um vidfang. Sérhaefd athygli
(selective attention) beinist ad dkvednu vidfangi medan onnur vidfong eru atilokud. Vitundin
er talin eiga sér stad med heilabarkarneti en pad sem hugurinn er ad vinna med hverju sinni er
geymt i vinnsluminni i framheila og styrist af styrikerfi i framheila.

Vitundin skodar vidfong i umhverfinu an pess ad beina athyglinni ad eigin hugsunum.
Sjalfsvitund skodar hins vegar sjalfan sig med sjalfsskodun (introspection). P4 er athygli beint
ad eigin skynjunum (t.d. heyrdi ég rétt?), skilningi (skil ég petta rétt?), hugsunum (hugsun um
eigin hugsanir), minningum (af hverju man ég petta ekki?), tilfinningum (hvernig lidur mér?),
hreyfingum eda hegdun p.e. sja sjalfan sig fra sjonarhorni annarra. Dulvitund er sa hluti
Sjalfsins sem sjalfsvitund getur ekki skodad, en mest af starfsemi heilans er omedvitud. Oll
samhefing starfskerfa heilans i grunnkjornunum og stuku er émedvitud, en pegar su
samhefing hefur farid fram verdur afrakstur hennar adgengilegur medvitund. Skilin milli
medvitadrar og dmedvitadrar hugsunar eru p6 nokkud 6ljos.

Sjalfsvitund er ekki medfeedd, pvi pad er sjaanlegt i proska ungbarna ad pau greina sig
ekki frd modurinni eda umhverfinu fyrr en vid 18 méanada aldur og syna pa merki um
medvitad Sjalf adgreint fra 6drum. Sjuklingur med miklar skemmdir i haegra heilahvelinu
heettir hins vegar ad geta afmarkad sig fr& umhverfinu og t.d. opnar munninn pegar sjuklingur
i nasta rdmi er bedin um ad opna munninn. Vinstra heilahvelid skilur beidnina og
framkvaemir hana, en hagra heilahvelid hefur pad hlutverk ad greina sig fra sjuklingnum i
neesta rumi, pad er umhverfinu. Ad pekkja sjalfan sig i spegli er tilfinningaleg upplifun af
sjalfum sér, en pad eru adeins faeinar dyrategundir sem geta pad, svo sem menn, apar og filar.
Sjalfsvitund er ad mestu i vinstra heilahveli, a.m.k. st vitund sem vid getum talad um og lyst i
maeltu mali.”

Kenningar um frelsi viljans og personuleikann & grundvelli leeknisfraedi
Frelsi viljans

A grundvelli vitreennar taugalaeknisfreedi @tla ég ad leysa heimspekilega vandamalid um
frjalsan vilja. Kant skyldi okkur eftir med pversdgnina um frelsi viljans sem dsamrymanlegri
gagnstaedu.

Vandamalid er rokfraedilegt, pvi samkvaemt raunhyggjunni og fyrirbaerafraedinni er frjalsi
viljinn augljés. Vid skynjum sjalf ad vid erum med frjalsan vilja og einnig sjaum vid ad adrir
menn hafa frjalsan vilja par sem peir eru ofyrirsjanlegir i hegdun sinni. Dyr eru einnig
ofyrirsjaanleg i hegdun sinni. EKki einu sinni fluga & vegg synir hegdun eins og leikfangamus
eda billjardkalur sem taka fyrirsjaanlega stefnubreytingu vid arekstur.

Rokfraedilega skulum vid skoda frjalsan vilja med 6beinni sénnun. Ef gengid er ut fra
reyndarhyggjunni, pa er frjals vilji hluti af éefnislegri starfsemi huga hins efnislega heila.
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Hugurinn og frelsi hans er pvi stadsett i heilanum, en ekki i neinu 6dru liffeeri, né draugnum i
vélinni eda salinni ad handan. Pad er pvi ekki um adra moguleika ad reeda. Heimspekilega
vandamalid um frjélsan vilja, hvernig hugurinn getur verid frjals i efnislegum likama, leysist
bvi upp. Eins og svo oft adur, leysast heimspekileg vandamal ekki pannig, ad svar finnist, sem
adur var ekki augljost heldur ad ljost verdur ad spurningin var rong.

Hin beina rokfredilega sonnun er ad frelsi viljans megi skyra & grundvelli hins
liffredilega fjolbreytileika. Heilinn er eins og risastor tolva, med 100 milljardar taugafruma
og 600 pasund milljarda (6 x 10 i 15. veldi) tenginga milli taugafrumnanna. Mdguleikarnir
eru pvi oheyrilega margir. Ef vid tokum einnig bodefni heilans med i reikninginn, par sem
einstok molekul peirra orsaka breytingu a lifedlisfreedilegri starfsemi heilans, pa eru
moguleikarnir enn fleiri. Ekki er litid framhja orsakalogmalinu og vid erum pvi ekki frjals i
peim skilningi ad vid séum 6had allri natturu eins og i kenningum Kants. En mdguleikarnir &
ferlum stefna i pad Oendanlega. Sjalfid hefur frjalsan vilja til pess ad velja leidir ar
6heyrilegum fjélda. Vid lifum i pessum heimi, jaroheiminum, og latum légmalum hans, en
vid erum eins frjals og vid viljum.

Personuleikinn

Personuleiki er lysing annarra & Sjalfi manns og hlutum pess og visar ad mestu til
gedreena sjalfsins, en einnig vitrena Sjalfsins. Gedrana Sjalfio endurspeglar pa hvernig madur
er ,,inn vid beinid*“ p.e. hvert er ,,e0li* hans, hvada hegdun eda breytni méa blast vid af honum,
hvort hann sé viljasterkur, hafi géda félagslega domgreind o.s.frv. P& er gert rad fyrir ad hann
sé fyrirsjaanlegur i hegdun sinni og er pa ekki gert rad fyrir hans frjalsa vilja. Pessi skilningur
sést einnig vel i sidfraedi tilvistarstefnu Sartre, en hann kallar pad ,,alvorugefni® sem felast i
Oheilindum, ad fylgja eingdngu pvi sem adrir etlast til af manni, ad vera sjalfum sér likur, en
nyta ekki frelsi sitt til ad velja lifi sinu farveg (sja ad nedan).”

Hvernig tékum vid akvordun, af skynsemi eda tilfinningum?

pad eru vidtekin sannindi ad vid tokum &kvardanir um hegdun okkar byggdar & rokum og
skynsemi. Um pad hafa m.a. gedleknar efast og taldi Dr. Jakob Jdénasson gedlaknir ad
madurinn veeri fyrst og fremst tilfinningavera og teeki akvardanir & grundvelli tilfinninga en
ekki skynseminnar.
Aristoteles

Aristételes taldi pad i greiningu sinni & salarvirkninni ad vid verum ekki einungis
félagsverur (zoon politica) heldur veeri pad eiginverk (ergon) mannsins ad vid verum
skynsemisverur. A pvi byggist dyggdasidfraedi hans, sem snyst um manngerdir, p.e. hvernig
madur viltu vera. Hin leggur ekki til neinar algildar sidareglur. I greiningu hans &
salarvirkninni skiptir hann henni i tvennt, i skynsemishlutann og skynleysishlutann.
Skynsemishlutinn byr yfir skynseminni (hyggindum), en pad felur i sér ad hafa skynsemi
réttilega i sér, p.e. ad skilja reglur, faera rok fyrir mali sinu og taka skynsamlegar akvardanir
um breytni. Skynleysishlutinn inniheldur hvatirnar sem leida til osjalfradra hvatvisrar
hegdunar svo sem astridur, I6ngun og 6sk. Hann tekur einnig til frumstaedra lifsnaudsynlegra
hvata til pess ad madurinn geti lifad og dafnad sem dyrategund, en per eru ekki hluti
mannlegrar dyggdar. Til ad verda dyggdugur madur notar madur skynsemi til ad hemja
hvatirn%r 0g temja sér dyggduga hneigdir (hexis) sem er tilhneiging mannsins til ad breyta af
dygga.
Reglusidfreedi Kants og Mills

Skyldusiofraedi Kants og nytjasidfredi John Stuart Mill (1806-73) eru hvoru tveggja
reglusiofraedi sem segir fyrir um rétta breytni og byggir & skynsemishyggju. Til peirra gripur
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madur i erfioum sidferdilegum vandamalum pegar pau koma upp, en par notar madur ekki i
daglegu Iifi. bar byggja pvi fyrst og fremst & skynseminni og viljastyrdri akvardanatoku.”
Tilvistarsiofraedi Sartre

Siofraedi Sartre byggir & tilvistarstefnu hans par sem meginpemad er frelsi mannsins til
skynsamlegar akvardanatoku. Madurinn er frjals i hegdun sinni og getur ekki annad, pvi hann
er demdur til frelsis, pvi lifid hefur engann annan tilgang eda markmid en hann setur ser
sjalfur. Madurinn verdur pvi ad taka eigin dkvardanir og taka afleidingum peirra. Hann kemst
ekki hja pvi ef hann er heidarlegur vid sjalfan sig. PO svo hann leiti rdda hja 6drum pa velur
hann sjalfur, pvi hann velur sér rddgjafa og tulkar radgjof hans. pad eru éheilindi og svik vid
sjalfan sig ad afneita frelsi sinu, ad vanmeta st6du sina i samfélagin eda ad gera einungis pad
sem &tlast er til af manni. Med pvi ad taka eigin dkvardanir mota hann einnig sidferdi sitt og
samfélagsins og pvi @ madur ad bregdast vid adstedum sinum pannig ad peer séu til
eftirbreytni fyrir adra. Hér er ekki komin reglusidfraedi Kants, pvi adsteedur eru alltaf einstakar
og par med ofyrirsjanlegar og pvi eru menn alltaf ad skapa sidferdid. Pad sem mali skiptir er
ad menn akvedi sig i nafni frelsisins.™
Kenningar Kristjans Kristjanssonar

Kenningar Kristjans um Sjalfid byggja & Aristdtelesi, kenningum hans um sélarvirknina
og dyggdasidfredina. Hann er honum sammala ad hid tilfinningalega sjalf (emotional Self)
motar personuleika og karakter og er undirstada sidferdis. Sidferdiskennd (moral character)
sem tilfinningalegt fyrirbrigdi reedur pvi ad mestu hegdun manns. Madur er ekki dyggdugur
vegna pess sem hann er heldur vegna gjorda sinna. Breytni manns getur einnig rédist af
6orum asteedum en dyggd. T.d. betladi totraleg stdlka fyrir streetisvagnafari & stoppustoo.
Sumir gafu henni fyrir farinu, adrir ekki, en enginn af sému &stedu. Einn gaf ekki vegna
nisku, annar gaf vegna gjafmildar, pridji gaf til ad synast gjafmildur, fjordi gaf pvi hann var
eydslusamur, fimmti gaf ekki pvi hann var ekki i skapi til pess, sjotti gaf af skylduraekni i
anda Kants og sa sjoundi gaf vegna dyggdar. Dyggdugur madur nytir vel rikideemi sitt, hann
gefur hafilega upphaed, réttum adila, & videigandi stundu og af réttri astedu. Dyggdugur
madur hefur tamid sér ad vera dyggdugur, en hann verdur pad ekki & svipstundu med pvi ad
akveda ad verda dyggdugur. Hann latur ekki skapid eda dutlunga réda gjéréum sinum.
Sioferdilegt Sjalf er pvi undirstada sioferdilegrar hegdounar og er innsti kKjarni pess. Kristjan er
einnig sammala Aristotelesi um ad vio motum tilfinningalega Sjalfid med skynsemi. Vid
purfum ad proska med okkur dyggdugar hneigdir, vitreenan og tilfinningalega traustan
karakter og verda ad hinum goda vitra manni.

Vitreen stjornun & sidferdiskennd hefur verid umdeild. | anda Sokratesar var talid ad
freedsla um sidfreedi hvatti til gods sidferdis. Rannséknum & sidustu 6ld tokst adeins ad syna
fram & veikt samband milli hefileika ad leysa ur erfioum sidfredivandamalum og
sioferdilegrar hegdunar. Brain milli vits og hegdunar eru pvi sidferdilegar tilfinningar. baer
eru ésjalfradar og 6medvitadar og hafa ahrif a4 skodanir manns frekar en ad stjérnast af rokum
segir Kristjan.”

Madurinn sem skynsemisvera oqg tilfinningavera

Kristjan heldur pvi fram ad madurinn sé meiri tilfinningavera en skynsemisvera. petta ma
sja i hegdun félks, t.d. i hjonabandsdeilum, par sem tilfinningarnar rdda meiru en rokin, pé
svo ad rifrildi séu ad mestu rokleg. bad er greinilegt ad rokraedan skiptir pa minna mali, en
tilfinningablaerinn i talinu skiptir meira mali, hvernig pad er sagt, ekki hvad er sagt. bad er
margt sem bendir til pess ad madurinn taki dkvardanir i Gedraena Sjalfinu en réttleetir pad med
rokum i Vitraena Sjalfinu. Ef madurinn er fremur tilfinningavera frekar en skynsemisvera, er
pa grundvallarmunur & manninum og 6drum dyrum? Dyr hafa einnig skynsemi po hdn sé ekki
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yrt eda rokraen. Sé hegdun dyra skodud ma sja ad pau hegda pau sér oft skynsamlega. Deemi
eru um ad heimilishundar hafi bjargad hasbendum sinum Ur hasbruna. Pvi ma draga i efa
fullyrdingu Aristotelesar ad eiginverk (ergon) mannsins sé skynsemi og ad hun greini okkur
fra 6drum dyrum.

Stadsetning & starfsemi heilans og heimspekilegum hugtékum i heilanum

AJ lokum mun ég freistast til ad stadsetja i heilanum pau hugték sem raedd hafa verid
samkvaemt vitrenni taugaleknisfraedi.

Fremst og efst i framheila, eilitid til hlidar eda par sem horn eru yfirleitt teiknud & kolska i
malverkum midalda er svo kallad ,,dorsolateral* sveedi framheilans (prefrontal cortex). bar er
hyst 6l styring & hugsun (executive function) sem tilheyrir vitreena Sjélfinu. 1 pvi felst 6l
markviss hugsun, p.e. viljinn, val, &kvardanataka, rokhugsun, domgreind, inseei, aztlunargerd,
skipulag, framsyni, agiskun og aeetlun. Par er pvi hyst 6ll viljastyrd dkvardanataka og par er
bvi stadsettur hinn frjalsi vilji og skynsemin. Par ma pvi stadsetja reglusiofreedi Kants og
Mills og tilvistarsidfreedi Sartre. bPar ma einnig stadsetja skynsemishluta salarvirkni
Aristételesar sem tekur akvordun um ad temja okkur dyggdugt hatterni. Vitundin hefur ekki
verid stadsett i taugalaeknisfreedinni, en hun er tralegast stadsett i styrikerfi hugsunarinnar, par
sem hdn er viljastyrd og hun beinir medvitadri sérteekri athygli okkar Gt i umhverfid eda ad
eigin hugsunum. bar méa pvi stadsetja Ego Freuds, sem er upplifun vitundarinnar & Sjalfinu,
hvort sem hun beinist inn & vid ad eigin hugsunum og tilfinningum, eda ad hinum ytri heimi,
par sem vid skynjum okkur sem veru medal vera i heiminum.

Nedst i framheila eda beint fyrir ofan augntéftirnar er svo kallad ,,orbitofrontal cortex*.
par eru stadsettar homlur a félagslega og tilfinningalega hegdun okkar. Svadid er i nanum
tengslum vid limbiska kerfi milliheila og tilheyra badi sveedin gedraena Sjalfinu. Par ma pvi
stadsetja yfirsjalf (super-Ego) Freuds og hneigdir Aristotelesar, pegar skynsemishlutinn hefur
tamid hvatirnar. bar skyrist einnig breyskleiki i skilningi Aristotelesar af veikum hémlum &
hvatirnar.

[ limbiska kerfinu i taugafrumukjérnum milliheila er meginadsetur tilfinninga. Aftast eru
frumsteedari edlisleegari tilfinningar en framar proskadri persénulegar tilfinningar. Driftin,
I6ngun og pré eru stadsettar fremst i limbiska kerfinu. Par ma pvi stadsetja pad (Id) Freuds,
driftina, &samt hvétum og kendum i salarvirkniskenningum Avristotelesar. Tilfinningalegt Sjalf
Kristjan Kristjanssonar samsvarar frekar gedreena Sjalfinu sem felur i sér allt i senn, hémlur,
hvatir og hneigad.

Nidurstada

Samspil heimspeki og laeknisfreedi er margvislegt. Heimspekin hefur moétad lseknisfraedi
allt fra upphaf heimspekinnar. Innkoma rokfraedinnar i heimspeki Forngrikkja skipti skopum
fyrir leknisfreedina og hefur gert vestreena laeknisfreedi einstaka, svo huan greinir sig fra
leeknisfreedihefoum annarra menningarsvaeda. Rokhyggja og raunhyggja hafa allar gotur sidan
motad préun hennar og mest pegar rokhyggjan og raunhyggjan hafa farid saman. Su
samtvinnun er grundvollur natima vestreennar leknisfraedipekkingar. Yfirburdir hennar sjast a
pvi ad han hefur breidst ut til allra menningasvaeda heimsins og yfirgnafir adrar fornar
leeknisfreedi hefdir.

Samspil heimspeki og laeknisfreedi eru ekki einungis & annan veginn, pvi heimspekileg
vandamal eru leysanleg i leknisfraedilegri greiningu. Sjalfid er Oefnisleg starfsemi hins
efnislega heila. Frelsi viljans skyrist af liffredilegum fjolbreytileika og personuleikinn er
lysing annarra & Sjalfi manns. Madurinn er tralega meiri tilfinningavera en skynsemisvera og
tekur oftast daglegar akvardanir a tilfinningalegum grunni og klaedir pear i buning
rokfredinnar. Hugtok salgreiningar mé stadsetja i heila og einnig pau sveedi sem virkjast i
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reglusiofreedi Kants og Mills, tilvistarsiofreedi Sartre og skynsemishluta og skynleysishluta
salarvirkni Aristotelesar.
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