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Agrip

Margir skélar hérlendis nota skoélahusgdégn sem eru honnud til ad studla ad goori
vinnustddu (Back-up). Husgognin eru stillanleg og aettu pvi ad henta haed og byggingu
hvers barns. Tilgangur rannséknarinnar var ad skoda hvort nemendur nota
stillimoguleika hasgagnanna & réttan hatt. Likamshaed og bygging hvers nemanda var
borin saman vid heaed og gerd skélahlsgagna eins og nemandinn var vanur ad hafa pau
stillt i skélanum. Ppatttakendur voru 90 bérn i 7. bekk fjogurra grunnskéla a
héfudborgarsveedinu. Annar tilgangur var ad fa upplysingar um bakverki medal barna og
skoda tengsl peirra vid setstoou.

Meelingar & byggingu og gerd barnanna (heed, pyngd, lengd & leer- og fotlegg,
leerpykkt, mjadmabreidd, olnbogahaed og axlarheed) voru framkveemdar &samt sjo
meelingum & skdlahdsgdégnunum. Einnig svorudu patttakendur spurningalista um
bakverki, paegindi husgagnanna og notkun peirra & stilliméguleikum hdsgagnanna.

Nidurstodur syna ad misreemi er milli maelinga & byggingu og gerd nemenda og
stillinga & skolahtisgdgnum peirra. Adeins 28,9% barnanna hofdu rétt stillta saetishaed og
25,6% rétt stillta bordheaed. Stor hluti nemenda nytti sér stillingar stélsins (67%) en adeins
14% nytti sér stillimdguleika bordsins. Minnihluti nemenda mat skoélahtisgdgnin paegileg
(41%). Bakverkjatidni er ha. beir sem eru med ranga seetishaed eru ekki liklegri til ad
finna fyrir bakverkjum en peir sem eru med rétta seetishaed (OR: 1,3704; 95%
oryggismork: 0,5489-3,4313). Sama & vid um pa sem hafa bordhaed rangt stillta (OR:
1,9259; 95% 6ryggismork: 0,7388-5,0204).

Nidurstodurnar benda a ad pratt fyrir ad géd skdlahisgdogn séu til stadar eru
stillimoguleikar ekki notadir rétt vegna vankunnattu nemenda og kennara a hentugum

vinnustdédum fyrir hrygginn.



Abstract

Many schools in Iceland use classroom furniture that is designed to provide good
posture (Back-up). This furniture can be adjusted to the body dimensions of each
student. The purpose of the study was to examine whether students use the adjustments
of the furniture adequately. This was done by comparing the present furniture
dimensions and anthropometric characteristics of 90 students in 7" grade (12 years old)
from four primary schools in Reykjavik and Hafnarfjéréur. Another aim of the study was
to gather information of back pain in the children and see the relationship between pain
and sitting posture.

Anthropometric measurements (stature, weight, elbow height, shoulder height,
popliteal height, buttock-popliteal length, thigh thickness and hip width) were gathered as
well as seven dimensions of the school furniture. The students also answered questions
about back pain and use of the furniture’s adjustments.

The results indicated that there was a substantial degree of mismatch between the
students’ bodily dimensions and their classroom furniture. Only 29% of students had
correct seat height and 25,6% had right desktop height. Most of the children reported
that they used the seat adjustment but 14% used desktop height adjustment. Back pain
prevalence was high. No relationship was found between back pain during last month
and seat height (OR: 1,3704; 95% confidence interval: 0,5489-3,4313) nor between pain
and desktop height (OR: 1,9259; 95% confidence interval: 0,7388-5,0204).

The results show that even though the schools have good furniture, they are not

accustomed to anthropometric characteristics of each child.
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pakkir

Pj6dbjorg Gudjonsdéttir fyrir gifurlegan studning, hjalpsemi og tru a verkefninu.
patttakendur i rannsokninni og foreldrar/forradamenn peirra.

Starfsfolk peirra skéla sem toku patt i rannsokninni.

Poérarinn Sveinsson fyrir adstod vid tolfreedilega urvinnslu.

Ingibjorg Bjarney Baldursdattir fyrir profarkalestur.

Eltak ehf. fyrir lan & vog sem notud var til meelinga.

Gudjon i Nyform ehf. fyrir kynningu & Back-up hisgégnum asamt Gtlani gagna um pau.
Maja Vilstrup Roldsgaard fyrir lan a fétskemli sem notadur var vido meaelingar.
Stulkur i 6. bekk Vidistadaskola i Hafnarfirdi fyrir adstod vid forpréfun meaelinga.
Stalkur i 4. flokki knattspyrnu i brétti fyrir adstod vid forpréfum meelinga.
Sjukrapjalfarinn Hafnarfirdi fyrir adstédu medan forpréfun meelinga fér fram.
Starfsfolk félagshuss bréttar fyrir adstodu medan forpréfun meelinga fér fram.

Vinir og fj6lskylda fyrir polinmaedi og studning.
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1 Inngangur

Skélaborn eyda stérum hluta dags sitjandi. Pau dvelja 1400 minatur & viku i 9 manudi i
kennslustofunni og sitja storan hluta pess tima. Erlendir rannsakendur hafa synt fram & ad
born sitji i 6hentugum stédum fyrir hrygginn i meira en helming kennslustundar sem leidir til
aukins alags a hrygginn. Einnig hafa rannséknir synt fram & tengsli milli sleemrar setstéou
0g mjobaksverkja. Betri pekking a gdédum setstodum fyrir hrygginn hefur leitt af sér hénnun
skolahusgagna med vinnuvistfreedi ad leidarljési. Sifellt fleiri skélar notast vid slik hisgdgn.
I rannsoknum hefur komid fram ad bdrnum liki betur vid skélahGsgdgn af pessari gerd en
pau hefébundnu, medal annars vegna stillanlegrar bordhaedar og framhallandi stélsetu
asamt betri vinnustddu vid skriftir og lestur. Einnig hefur verid synt fram a ad rétt notkun
pessara skolahlsgagna studli ad betri stédu a hrygg en hefébundin skélahtsgdgn.

Astaeda pess ad vid voldum ad fjalla um petta efni var dhugi okkar & stodkerfisverkjum
barna og forvérnum gegn peim. P& kviknadi si hugmynd ad skoda astaedur bakverkja
medal barna. Einnig pétti okkur setstada barna i grunnskélum ahugaverd og vildum sja
hvort hin hefdi einhver anrif & verki. [ ljosi pess ad grunnskolar eru farnir ad notast vid
vinnuvistfraedilega hénnud hdsgogn fannst okkur naudsynlegt ad skoda hvort pau séu nytt
eins og aetlast er til.

Vio héfoum dhuga & ad kanna setstdodu grunnskolabarna hér & landi til ad vita hvort
setstada peirra veeri eins sleem og raun ber vitni, likt og erlendar ransoknir hafa synt fram a.
Margir skolar hérlendis nota Back-up hldsgdgn sem eru ein tegund hldsgagna sem hafa
vinnuvistfraedi ad leidarljosi. Akvedid var ad framkveema rannséknina i sk6lum med pessi
hasgdgn og kanna hvort bérnin notudu stilliméguleika Back-up hldsgagnanna pannig pau
sinntu peim tilgangi sem pau eru hénnud til ad gera. Tilgangur pessarar rannsdknar var ad
rannsaka hvort born i 7. bekk grunnskola Reykjavikur og Hafnarfjardar saetu vel i sinum
skolahusgdégnum, kanna peirra mat a4 skélahisgégnunum &samt notkun stillimdguleika
peirra. Einnig var bakverkjationi Grtaksins skodud og tengsl hennar vid ranga setstédu
kénnud. Slik ranns6kn hefur ekki verid framkveemd hérlendis og i erlendum rannsdknum
hefur ekki verid skodad hvort bérn nyti sér stillimdguleika hisgagnanna og hvort pau séu
rétt stillt i skélanum.

| ritgerdinni er m.a. fjallad um mismunandi setstvdur og hugmyndafraedi eirra,
stodkerfisverki almennt og sérstaklega bakverki barna, hvada husgdgn eru i bodi og

samanburd & peim.



2 Freedileg umfjollun

2.1 Setstada

G606 setstada krefst pess ad hryggurinn sé i go6dri stédu, studningur sé undir 2/3 af
leerunum og ad feetur nai nidur ad undirlagi svo pungi dreifist jafnt & faetur og leeri. begar
einstaklingur situr hvilir likamspunginn & steerri undirstédufleti en i standandi stédu og krefst
pvi minni orkunotkunar og védvavinnu, dsamt pvi ad alag & hjarta- og aedakerfi er minna.
Pegar unnid er sitjandi minnkar alag & feetur, bak og bolvédva. Einnig er aukinn stdédugleiki
hja einstaklingum sem sitja vid vinnu sina heldur en peim sem standa (Eyjo6lfur
Seemundsson, 1995).

I standandi st6du er edlileg stada hryggjarins s-laga kurva. Halshryggurinn (I: columna
vertebralis, pars cervicalis) er framsveigour (I. lordosa) brjosthryggurinn (I: columna
vertebralis, pars thoracica) aftursveigdur (I: kyphosa), mjohryggurinn (I: columna vertebralis,
pars lumbalis) er framsveigdur og spjaldbeinid (I. os sacrum) er aftursveigt. Edlileg stada a
mjadmagrind er pegar spjaldbein og mjéhryggur mynda 140° horn sin & milli (mynd 1) og pa

er mjadmagrindin mitt & milli framhalla (I. anterior

- tit) og afturhalla (. posterior tilt). Ur midstodu

getur mjadmagrindin hreyfst um 20°. Mogulegur

~d I~y framhalli grindarinnar er 11° og afturhalli 9°. Rétt

R stada mjadmagrindar er lykilinn ad gédri stéou

hryggjar. Til ad mjadmagrindin sé i réttri og

edlilegri stédu purfa kviovodvar (I. musculii

abdominis), beygju- (e. flexors) og réttivoovar (e.

extensors) mjadmarlida og réttivoovar baks ad

vera sterkir, teygjanlegir og i jafnveegi hver vid
annan (Magee, 2008).

Helsta markmid go6drar setstdou er ad likaminn

sé stodugur og ad orkueydsla og alag sé med

minnsta moti. bvi meiri vodvavinna sem notud er

\ til ad sitja veldur meiri orkueydslu og meira élag
verdur & hrygginn (Norkin, 2005).

Til ad setstada sé g6d og sem orkuminnst parf

mjadmagrindin ad vera sem neest hlutlausri stodu.

Mjadmarlidurinn  leyfir 110°-120° beygju og

Mynd 1: Myndin sgnir edlilegt horn mill mjadmagrindin fer yfirleitt ad halla aftur eftir 60°

mjohryggs og spjaldbeins pegar
hryggur er i hlutlausri stddu og a ad
vera 140°.

beygju i mjadmarlidnum. Ef sest er & stél sem



krefst meiri beygju i mjadmarlid en
60° verour afturhalli a
mjadmagrindinni asamt pvi ad pad
réttist Ur framsveigju mjobaks
(Norkin, 2005; Schoberth, 1962).

| rannsokn eftir  O‘Sullivan,
O*Sullivan, O‘Sullivan og Dankaerts
(2012) voru 296 sjukrapjalfarar fra
fiorum Evrépuldndum fengnir til pess

I . ad skoda niu setst6dur og reyna ad

velja pa bestu. Setstddurnar ma sja &

O‘Sullivan o.fl. (2012).

mynd 2. SU setstada sem oftast var
valin sem su besta, var pegar hryggurinn var i nokkud hlutlausri stédu, framsveigja var mest
i mjéhryggnum og brjésthryggur i tiltdlulega edlilegri stodu (mynd 2, setstada numer 9).
Neest besta stadan var pegar rétta var baedi i mjéhrygg og brjésthrygg dsamt nokkud
framhallandi bol (mynd 2, setstada numer 5). Adrar setstodur voru miklu sjaldnar valdar
(O'Sullivan o.fl., 2012). bessar tveer setstddur eru i raun frekar élikar og ma pannig sja ad
sjukrapjélfarar eru ekki endilega sammala pegar kemur ad pvi ad velja géda setstddu.

2.1.1 Upprétta setstadan
Flestum hefur verid bent & ad sitja beinir i baki med feetur i golfi og hnén beygd i 90°. bessi
setstada er kollud upprétt setstada (e. upright posture), par sem 90° beygja er & mjadma-,
hnja- og okklalidum (Caneiro o.fl., 2010).

Uppréttri setstddu ma skipta i tvennt; brjostbakssetstoduna (e. thoracic upright seating).
og mjébaks- og mjadmagrindarsetstduna (e. lumbopelvic upright seating).

Mynd 3: a) brj6éstbakssetstadan b) bogin setstada c) mjobaks- og mjadmagrindarsetstadan. Mynd tekin Gr grein
O‘Sullivan o.fl., 2006



Brjostbakssetstadan er pegar framhalli er & mjadmagrindinni, brjést- og mjéhryggur eru i
réttu og herdabléd eru dregin saman (e. retracted) sja mynd 3a. Mjobaks- og
mjadmagrindarsetstadan er skilgreind pannig framhalli er & mjadmagrindinni, framsveigja a
mjobaki, brjostbak er i hvildarstédu og hnélidur er i 90° beygju sja mynd 3c (Caneiro o.fl.,
2010). begar einstaklingur situr i uppréttri setstédu & hann pad til ad enda a ad sitja boginn
i baki (e. slump sitting), pvi flestir halda ekki uppréttri setstédu lengur en i 2 minuatur
(Mandal, 1981; Saarni, Nygard, Kaukiainen og Rimpelda, 2007). Skilgreining & boginni
setstoou er ad afturhalli er & mjadmagrindinni, hryggurinn er slakur og leitar i beygju pegar
einstaklingur horfir beint fram, sja mynd 3b (Caneiro o.fl., 2010). i rannsékn O‘Sullivan o.fl.
(2006) var synt fram & ad mjébaks- og mjadmagrindarsetstadan er best fyrir framsveigju
mjéhryggs. | peirri setstvdu er vinna djapvodva (e. local muscules) hryggs og kvidar meiri
heldur en yfirbordsvtdva (e. global muscules).

Annar 6kostur vid ad sitja i uppréttri setstdédu er fijarleegdin fra augum ad bordi. begar
bdrn sitja upprétt eru augun i um 50 — 60 cm fjarlaegd fra bordinu. Ef bornin purfa ad lesa
eda skrifa er petta of mikil fjarlaegd fyrir pau. Akjésanleg fjarleegd fra augum ad bok er um
20 — 30 cm og pvi taka pau a pad rad ad beygja sig neer bdkinni og gerist st hreyfing
adallega i mjébaki og halshrygg. Su beygja setur hals og mjébak i sleema stédu. Til ad
minnka alag & hals og mjobak veeri haegt setja bok & stand eda vera med bord sem heegt er
ad halla i att ad sér (Gongalves og Arezes, 2012; Mandal, 1981; Mandal, 1982;
Vinnueftirlitid, 2005).

Rannsoknir par sem upprétta setstadan hefur verid skodud syna ad born sitja med hals i
sleemri st6du 70% tima kennslustundarinnar. | peim rannsoknum er sleem stada fyrir hals
skilgreind sem meira en 20° frambeygja og 45° snaningur (Saarni o.fl. 2007). Svipadar
nidurstddur um aukio alag & héls i kennslustundum hafa komid fram i fleiri ranns6knum
(Cardon, De Clercq, De Bourdeaudhuij og Breithecker, 2004;
Motmans, 2006). Schobert (1962) rannsakadi setst6du 1035

skoélabarna. bPau satu i stélum sem eetlud voru fyrir upprétta

setstdou og i ljos kom ad ekkert barnanna hélt edlilegri sveigju
i mjéhryggnum i pessum stélum. Nyrri rannsoknir hafa einnig
synt fram & sleema stodu mjohryggjar pegar boérn sitja i
hasgbgnum sem gerd eru fyrir upprétta setstodu (Murphy,
Buckle og Stubbs, 2004; Saarni o.fl. 2007). Talid er ad 30°
beygja i mjobaki medal heilbrigdra einstaklinga sé mesta alag

sem haegt er ad setja 4 bakid i lengri tima (Keegan, 1953). [
i 2 4 ; Mynd 4: Uppbétarlausn sem
pad er 40% meira alag & 4. og 5. lendarli® (e. vertebrae  bém hata gjaman leitad {

. - . , ; . pegar pau sitja i venjulegum
lumbales) i uppréttri setstodu en i standandi stbdu 0og um  stél (Mandal, 1981).

100% meira alag & 4. og 5. lendarlid i hokinni setstodu (Norkin, 2005).




2.1.2 Akjésanlega setstadan

Sa sem fyrstur Gtskyrdi akjésanlegu setst6duna (e. balanced seating) med tilliti til
hryggverndar var Mandal. Ad visu eru merki pess ad huldsgdgn sem svipa til
vinnuvistfreedilega hannadra hasgagna hafi verid hornsteinn hdsgagnatisku &
Viktoriutimabilinu. Mandal pessi starfadi vid skriftir og
hafdi verid med bakverki i langan tima. Eitt sinn pegar
hann sat vid vinnu sina tok hann eftir pvi ad ef hann
halladi stélnum fram svo afturfeetur stélsins lyftust fra
golfi, hurfu bakverkirnir (mynd 4). Pegar hann sat svo
venjulega i stélnum komu verkirnir aftur. Hann dkvad ad
profa pessa vinnustédu afram og manudi sidar brotnudu
framfeetur stoélsins. Mandal tok sig til og breytti
hefdbundnum skrifstofustél svo seaetisplatan halladi 15°
fram. Upp fra pessu héf hann rannsoknarstorf sin &

akjosanlegu setstbédunni (Mandal, 1982).

Akjésanlega setstadan er skilgreind & eftirfarandi hatt;

Mynd 5: Akjésanlega setstadan. framhalli er & leerleggjum pannig ad 45° - 60° beygja er i

mjadmarlidnum, mjadmagrindin er i hlutlausri stédu,

framsveigja mjohryggs helst edlileg og vodvar bols og mjadmagrindar eru i jafnveegi hver

vid annan (Mandal, 1981), sja mynd 5. | setstddu likt og pessari par sem hornid milli bols og

leerleggja er steerra en 90° og er pa kallad “opi® mjadmarhorn” (e. open hip angle), er um
40% minna alag a hrygginn midad vid alag i standandi st6ou (Norkin, 2005).

Framhallandi stélseta audveldar mjadmagrindinni ad vera naer hvildarst6du og pvi
naer mjohryggurinn ad halda betri stodu,
bakvodvarnir f& hvild og eru i goédu
jafnveegi hver vid annan. Til ad byrja
med er erfitt ad sitja i pessari stodu og
einstaklingar verda preyttir eftir um pad
bil 15 minatur en med pjalfun er petta
akjosanlegasta stadan til ad vernda
hrygginn pegar born og fullordnir lesa og
skrifa (Goncalves. og Arezes, 2012,
Mandal, 1981; Mandal 1982).

BoOrn eiga pad til ad skipta 6rt um -

setstdou. begar born sitja halla pau

Mynd 6: Keegan skodadi mismunandi mjadmarhorn m.t.t.

seetinu stundum fram & vid svo afturfeetur  jaguvaegis milli vosvahopa og sveigju | miobaki. (Mandal, 1982).



stols lyftast fra undirlagi, lserin halla fram & vid og mjohryggurinn heldur edlilegri framsveigju
eins og Mandal tok eftir, sja mynd 4. betta gera pau ésjalfratt til ad koma i veg fyrir aukio
alag a liopodfa i hrygg og leyfa bak- og kviovodvum ad hvilast. Pessa setstodu ma einnig sja
medal knapa a utreioum. Knapinn situr uppréttur og heldur edlilegri sveigju a mjohrygg
vegna framhalla a lserum og getur verid & Utreidum i lengri tima an pess ad preytast i baki
(Mandal, 1981).

Keegan skodadi 5 einstaklinga i mismunandi stédu med tillit til stodu hryggjar. Hann
komst ad pvi ad hryggurinn hélt sinum edlilegu sveigjum i hlidarlegu, par sem 45° beygja
var i mjadomarlidnum (135° horn milli laeris og bols) asamt pvi ad bakvddvar voru i hvild og
godu jafnveegi i peirri stvdu (mynd 6¢). | pessari stédu er fullkomid jafnvaegi milli védva i
fram- og afturhluta mjadmagrindar. Einnig komst hann ad pvi ad framsveigja mjébaksins
hélst betur i heerri stélum og stélum med framhallandi setu heldur en lzegri stélum. Setstada
sem framkallar edlilega hvildarstédu i hrygg er betri kostur en paer setstddur sem studla ad
minni framsveigju mjohryggs. Hryggurinn & audveldara med ad bera eigin likamspyngd
begar sveigjur hans haldast edlilegar. Eins og sja ma a mynd 6d er slikt jafnveegi ekki ad
finna dsamt pvi ad mjébak missir edlilega sveigju sina pegar mjadmarhorn er 90° likt og i
uppréttu setstdodunni (Keegan, 1953).

Rannsoknir sem borid hafa saman akjoésanlegu setstéduna og uppréttu setstdduna
syna ad bornum finnst mun peegilegra ad sitja i skélahisgégnum sem leyfa akjésanlegu
setstdouna (Aagaard-Hansen og Storr-Paulsen, 1995; Motmans, 2006; Troussier o.fl.,
1999).

2.1.3 Vinnustada
Nokkrar rannsoknir hafa studst vid eftirfarandi hugmyndir um vinnustédur barna i
grunnskolum. Saetisheed mé ekki vera haerri en pvi sem nemur lengdinni fra il einstaklings
upp ad hnéshot. Fétleggurinn & ad mynda 5° — 30° horn vid |6dréttan as (sja mynd 7) og
hornid & milli lserleggs og skoéflungs & ad vera a bilinu 95°-120°. Seetishaed eetti pvi ad vera
88% - 95% af lengdinni fra il ad hnésbdt einstaklings.
Seetisdypt & ad vera a bilinu 80% - 95% af lengd leerleggs til ad
gefa naegan studning en hin ma ekki vera pad mikil ad hdn
valdi Opesegindum og prystingi & mjukvefi i hnésbot.

Seetisbreidd & ad vera négu mikil til ad stydja vid setbeinin,

gefa sem mestan stbdugleika og leyfa hreyfingar i bol til beggja

hlida. bvi &4 seetid ad vera pad breitt ad einstaklingar med

mestu mjadmabreidd séu innan marka stélsetunnar. Seetisbak

ma ekki na upp fyrir herdablad til ad pad hindri ekki hreyfingar i

bol og handleggjum. bess vegna er maelt med ad seetishak nai MW" 7 9 a0 veraabiinu 5°



haest ad efri hluta herdablads. Til ad valda ekki éparfa alagi & herdar og mjobak og svo
framhandleggir fai studning fra bordi er seskilegt ad bordhsed sé ekki meiri en 3 — 5 cm
heerri en fjarleegdin sem nemur fra 6lnarho6fda (1. olecranon) nidur ad golfi, pegar olnbogi er i
90° beygju. Askilegt er ad bilid milli seetis og bordplotu sé meira en leerpykkt einstaklings
svo hreyfingar nedri Gtlims séu frjalsar (Castellucci,
Arezes og Viviani, 2010; Dianat, Karimi, Hashemi og
Bahrampour, 2013; Gouvali og Boudolos, 2006;
Panagiotopoulou, Christoulas, Papanckolaou, og
Mandroukas, 2004; Parcells, Stommel og Hubbard,
1999).

Mandal hefur sett fram hugmyndir um vinnuadstdou
sem uppfylla krofur fyrir akjésanlegu setstéouna. baer
meela med ad seetishaed eigi ad vera s af haed
einstaklingsins og bordhsed eigi ad vera Y2 af haed
einstaklings, sjA mynd 8. Einnig skal bord hafa
stillanlegan halla allt ad 20° og framhalli & stolsetu
(Mandal, 1981; Mandal 1982).

Mynd 8: Bord og stoll sem uppfylla kréfur

| pessari rannsokn eru setstada og huasgdgn mgigésa”'egu setstdduna samkveemt

skolabarna skodud med framantalin skilyrdi um
vinnustddu ad leidarljosi. Flestir eru sammala um adra pa eiginleika sem gédur vinnustoll
parf ad hafa. G6dur vinnustoll verdur ad vera stillanlegur pannig audvelt sé ad laga hann ad
notandanum. Einnig er brynt ad stillibinadur sé einfaldur i notkun. Stélsetan & ad hafa
avala brun, vera breid og pad djup ad hun stydji undir 2/3 af leeri notandans. Haed stoélsetu
fra golfi eda fotstigi & ad samsvara fétleggjalengd notandans og er pvi mikilvaegt ad han sé
stillanleg. Stéllinn parf ad vera stédugur og séu armar & honum er aeskilegt ad hafa pa
stillanlega. Zskilegt er ad vinna pvi sem naest i olnbogahaed. Upphandleggur skal vera
I6aréttur, olnbogi i 90° og framhandleggur laréttur. Vidkomandi skal vera afslappadur svo
ekki myndist 6parfa spenna i vddvum hals og herda. ba er talad um ad ,neesta stada sé
besta stadan”. Med pvi er att vid ad gott er ad skipta um setstédu 6dru hverju til ad dreifa
alagi og fordast mikla kyrrsetu. Kyrrseta er 6aeskileg til lengdar og aukid alag verdur a
liopofa i mjébaki midad vid standandi stédu. Einnig veldur slik kyrrseta stirdleika i mjédmum
0og mjobaki, sem sidar geta leitt til vandamala og verkja i hrygg (Eyjélfur Seemundsson,
1995; Vinnuetftirlitid, 2005).

Vid nakveemnisvinnu & ad heekka vinnuhaed og studningur undir handleggi er seskilegur,
til pess ad fordast stodualag. Vid erfidisvinnu skal laeekka vinnuhaed svo haegt sé ad beita
handleggjum betur og nota likamspunga i stad handafls. Ef einstaklingur hefur stillt stdl sinn

pannig ad géd vinnuhaed er fyrir handleggi og axlir en hann naer ekki med feetur nidur & golf



parf ad notast vid fotskemil og pa skiptir miklu mali ad hann sé stddugur (Eyjolfur
Seaemundsson, 1995; Vinnueftirlitid, 2005).

2.2 Setstada barna

Born byrja snemma ad proa setstédu sina. Um 6 manada aldur neer barn ad sitja sjalft an
studnings. Barnid fer i gegnum nokkrar tegundir setstada adur en pad neer edlilegri
setstoou. Til ad byrja med hallar barnid sér fram og stydur hendur i gélf til ad missa ekki
jafnvaegid, med timanum styrkist barnid og pad naer ad sleppa hondum fra goélfi, teygja sig
eftir hlutum og leika sér med dot sitjandi. Um 8 manada eru fram- og aftursveigjur i hrygg
barnsins farnar ad métast og barnid getur breytt um stédur sjalft og jafnvel farid ad skrida
og standa upp. Til ad barnid geti sest a stél i sinni haed parf pad ad vera buid ad na stjorn a
vodvavinnu i lengingu (e. eccentric contraction) i leervddvum og til ad barn geti sest i stél
fyrir fullorona parf pad ad geta klifrad og komid sér fyrir & stélnum. bessa faerni 6dlast
barnid milli eins og tveggja ara aldurs (Tecklin, 2008).

Oll bérn & islandi & aldrinum 6 — 15 ara eru skolaskyld. Skolaganga er bérnum mikilvaeg
og par fer stér hluti proska peirra fram. | dag purfa born i 7. bekk islenskra grunnskéla ad
dvelja 1400 minatur & viku i 9 manudi i skéla (Lég um grunnskola nr 91/2008). Liklega fer
steerstur hluti pess tima fram i sitjandi st6du. petta er langur timi og pvi er mikilveegt ad g6o
skolahusgdgn seéu til stadar fyrir bornin og ad pau kunni ad sitja vel. Ef skdlahisgdgn bjéda
upp a stillimoéguleika er mikilvaegt ad kenna bornum & pa. Rannséknir hafa synt fram a ad
born sitji ekki rétt i kennslustundum. Saarni o.fl. (2007) komust ad pvi ad finnsk skélaborn,
12 og 14 ara sitja flest hver i of lagum stélum vid of hatt bord. Meirihluta kennslustundar
satu bornin i sleemri setstoédu fyrir hals og mjobak. bPad ad skdélahlisgdgnin passi ekki
saman vid likamsheaed og byggingu barnanna leidir ad sleemri setstddu peirra, sérstaklega
vid lestur og skrift. Mikilvaegt er fyrir bérn ad laera ad sitja vel og stilla stdla sina sem fyrst
pbegar pau byrja i grunnskéla pvi sifellt erfidara er ad breyta setstodu eftir pvi sem

einstaklingur eldist (Panagiotopoulou o.fl., 2004).

2.3 Skoélahusgogn
Margar tegundir skélahusgagna hafa verid framleiddar fyrir nemendur. Misjafnt er hvort
husgognin eru honnud med vinnuvistfreedi ad leidarljosi eda hagnytingu i huga mea tilliti til
fidlda, kostnadar og plassnytingar.

Ohentug skélahlsgogn eru oft talin vera ein af asteedum I€legrar setstédu og bakverkja
hja skélabérnum (Salminen, Pentti og Terho, 1992; Troussier o.fl., 1999). Nidurstédur nyrra
og eldri rannsdkna syna ad boérn sitja & 6aseettanlegum stdélum par sem pau sitja |[6ngum
stundum i sleemum st6dum, med bol i frambeygju i skolastofunni (Aagaard-Hansen og
Storr-Poulsen 1995).



Gefnir hafa verid Ut stadlar, baedi alpjodlegir og evrépskir um skélahisgbgn. bessir
stadlar mida vid ad notendur peirra sitji i uppréttu setstddunni, par sem baedi mjadmir og
hné eru i 90°. Pessi husgdgn eru ekki buin stillimdguleikum heldur er eetlast til ad
hasgdgnum sé skipt Ut pegar notendur peirra steekka (Aagaard-Hansen og Storr Paulsen,
1995; Mandal 1982).

Hefébundin hasgdgn eru 6stillanleg og pvi er pad algengt ad litid hlutfall nemenda finni
hentuga samsetningu hdsgagna ad 6llu leyti fyrir sig. Rannséknir hafa synt ad i kringum
20% nemenda finna ekki hentuga samsetningu af hisgégnum fyrir sig ad 6llu leyti. Algengt
er ao stélar séu of djupir eda bordin of h& (Castellucci, Arezes og Viviani, 2010 og
Panagiotopoulou o.fl, 2004).

Eftir pvi sem bérn og ungmenni steekka purfa pau sifellt haerri bord og stéla. Séu
hasgognin stillanleg er aseskilegt ad haedin nai yfir nokkur aldursbil svo pau henti sem
flestum. NU til dags eru vida sérhénnud hiasgogn i skélastofum grunnskdéla sem eru buin
hinum ymsu stilliméguleikum og eiga ad studla ad akjosanlegu setstédunni. Stélarnir eru
haedarstillanlegir og bordin einnig (Mandal, 1982; SIS functional furniture, e.d. 271 Back-up
chair & 274 stool, classic; SIS functional furniture, e.d. 170 Back-up table, classic).

2.3.1 Back-up husgogn

Pau husgdgn sem eru medal annars flutt inn hérlendis til notkunar i grunnskélum eru
svokéllud Back-up hasgogn®. Til ad mynda eru hisgdgnin komin { alla skéla i Hafnarfirdi og
i nyrri grunnskola Reykjavikur.

Husgognin eru hénnud eftir hugmyndum Mandal um akjésanlega setstddu. Stéllinn
hentar i flestar skdlastofur. Hann er haedarstillanlegur med rétthyrndri stélsetu pannig ad
haegt er ad stilla hann i pa haed sem hentar best fyrir notandann hverju sinni. Stélsetan er
framhallandi og einnig er fotstig & stélnum til pess ad stydja faetur &. Pad er audvelt ad stilla
stélinn pannig ad hver og einn geti setid med opid mjadmahorn (SIS functional furniture,
e.d. 271 Back-up chair & 274 stool, classic). Bordid er einnig haedarstillanlegt &samt pvi ad
einfalt er ad halla bordplotunni, i allt ad 20° i att ad notandanum (SIS functional furniture,

e.d. 170 Back-up table, classic).

! Framleidandi hiisgagnanna er SIS functional furniture a/s i Danmérku. Innflutningur: Nyform.



2.4 Samanburdur a skélahusgdégnum
I nokkrum rannsoknum hafa mismunandi tegundir skélahtisgagna verid bornar saman.
Troussier o.fl. (1999) baru saman tvaer gerdir hisgagna, 6éstillanleg, hefdbundin hasgdgn
sem samraemdust stdédlum ISO (upprétta setstadan) og stillanleg hdsgdégn sem hénnud
voru eftir hugmyndum Mandal (dkjésanlega setstadan). Hlsgognin voru stillt fyrir hvern og
einn nemanda. batttakendur voru 263 bérn & aldrinum 8 — 11 ara sem ho6féu einungis
notast vid adra hvora tegund hisgagna i 4 — 5 ar og var peim skipt i h6pa samkvaemt pvi.
Pau svorudu spurningalista um bakverki og peegindi hldsgagnanna sjalfra asamt eigin
upplifun & setst6du vid pau. Likamsstada peirra var sidan greind med aherslu a
hryggskekkju og aftursveigju i hrygg, dsamt pvi ad stifleiki i aftanlaerisvddvum og mjébaki
var meeldur. Hvorki fannst marktaekur munur & upplifun barnanna & bakverkjum milli hopa
né & atridum tengdum likamsstodu. Einstok atridi voru pé marktaekt betri hja peim hépi sem
notadist vid husgégn Mandal en pad voru upplifun peirra af eigin setstddu vid skriftir og mat
peirra & hentugri bordhaed.

Aagaard-Hansen og Storr-Paulsen gerdu &rio 1995 samanburd a premur tegundum
skolahusgagna, sja toflu 1.

Tafla 1: Vinnustddur i rannsékn Aagaard-Hansen og Storr-Paulsen

Husgdgn A e Hefdbundin husgdgn samkvaemt ISO stéédlum
e Studla ad uppréttri setstodu

Husgodgn B e Husgogn sem falla ad hugmyndum Mandal
par sem baedi stéll og bord eru 15 cm heerri
engerd A

Framhallandi stélseta

Stillanleg bordplata med tilliti til halla

Orlitid heerri en gerd A

Stolseta med 3° framhalla

Bordplata med sama stillimodguleika og i gerd
B

Husgoégn C

patttakendur voru 144 doénsk born & aldrinum 7-11 &ra og var peim skipt jafnt i prja
hépa sem hver um sig fékk sina tegund hdsgagna. Bornin svérudu spurningalista tvisvar, i
fyrra skiptid medan pau notudu sin venjulegu hisgoégn (tegund 6skilgreind) og i pad sidara
manudi eftir ad pau hofdu fengid nyju hdsgognin (gerdir A, B eda C) og gert var rad fyrir pvi
ad pa hefdu patttakendur fengid naegan tima til ad venjast og adlagast nyjum hasgégnum. |
spurningalistanum var spurt um peirra mat & peim hdsgbgnum sem pau notudu & peim
timapunkti og hvernig peim paetti setstada peirra vera vid mismunandi athafnir i skélanum.
Einnig var spurt um bakverki. Nidurstddur voru ad boérnin sem fengu gerd B upplifdu
hasgdgnin marktaekt betri ad 6llu leyti en bérnin sem fengu hdsgbégn A og C. beir paettir
sem patttakendur i hopi B matu hvad mest var stillanlegur halli & bordplétum, bordhaedin

sjalf og peegileg setstada i peim hdsgdégnum.
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Fleiri rannsoknir syna ad framhallandi stélseta og hallandi bordplata studli ad betri
stodu fyrir hrygg (Gongalves og Arezes, 2012; Mandal, 1981; Mandal, 1982; Motmans,
2006). Halli & bordplétu virdist valda minna alagi & hofud, hals og bol midad vid plotu an
halla. Born sem sitja i haerri husgdgnum med framhallandi stélsetu eru med minni beygju i
mjodmum og betri stédu & hrygg vid skrift, lestur og pegar pau fylgjast med af toflu
(Aagaard-Hansen og Storr-Paulsen, 1995; Motmans, 2006). Skélahusgdgn sem bj6da upp
a steerri mjadmahorn notenda eru mest verndandi fyrir bak og héls. begar hanna &
skolahusgdgn veeri pvi radlagt ad ihuga hallandi bordplétu, framhallandi st6l og hisgdgn
med stillimoguleikum til pess ad reyna ad henta sem flestum (Aagaard-Hansen og Storr-
Paulsen, 1995; Gongalves og Arezes, 2012; Motmans, 2006).

Pad skiptir pvi miklu mali ad hasgbgnin séu rétt stillt fyrir hvern og einn nemanda og ad
nemandi kunni ad stilla hdsgognin fyrir sig, svo heetta & préun rangrar setstddu sé sem
minnst (Parcells o.fl, 1999).

2.5 Verkir
Verkur er hugleeg skynjun hvers einstaklings. Verkur er mjog einstaklingsbundinn og
upplifun einstaklings & verk getur til deemis breyst eftir pvi hvernig skapi hann er i. Verkur
getur magnast upp vegna fyrri reynslu af verk eda beaelst nidur i neydartilvikum pegar

einstaklingur kemst ekki lifs af nema ad geta lokad a sarsaukann (Silverthorn 2009).

2.6 Mat verkja hja bérnum
Heilbrigdisstarfsfélk og rannsakendur sem vinna med bdrnum standa frammi fyrir mikilli
askorun pegar meta & verki peirra. Nakvaemt verkjamat er naudsynlegt, ekki adeins til ad
veita rétta medferd vid verkjunum heldur einnig til ad audvelda rannsdknir & peim. Eigido mat
verkja er talid besta leidin til pess ad meta magn peirra (Chambers, Giesbrecht, Craig,
Bennett og Huntsman, 1999; Finley, 2001; O‘Rourke, 2004).

Born a leikskoélaaldri eru ekki feer um ad meta sarsauka sinn & toélulegum kvarda og pvi
hafa svokalladir andlitskvardar verid notadir fyrir leikskélabérn til pess ad nalgast eigid mat
peirra & verkjum. A andlitskvérdum eru myndir af sex andlitum sem hvert hefur sitt
svipbrigdi. Fyrsta andlitid er skeelbrosandi og pad sidasta er gratandi og er barnid bedid um
ad benda & pad andlit sem lysir best lidan pess. Slikir kvardar eru audveldir i fyrirlogn og
beegilegt er ad vinna nidurstddur peirra (Finley, 2001; O‘Rourke, 2004). begar bornin eldast
geta pau farid ad gefa til kynna eigid mat a verk a itarlegri mata, t.d. med kvéroum eins og
VAS verkjakvardi (e. visual analouge scale) og radtdlu kvarda (e. numeric rating scale,
NRS). Med peim purfa bérnin ad syna fram & skilning & hugtdokum og feerni vid tjaningu sem
pau ddlast vid 5-7 ara aldur (O‘Rourke, 2004). Eigid mat barna & verkjum hefur opnad nyjar

leidir i slikum ranns6knum & undanférnum aratugum og hefur fjéldi matsteekja fyrir born litid
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dagsins ljés. Upplifun barna a eigin verk er ekki s sama og upplifun foreldris & verki barns
sins. pvi er talid marktaekast ad bornin meti sina eigin verki sjalf (Chambers o.fl., 1999).

Sum bérn hafa ekki pann kost ad geta tjad sig med ordum, ymist vegna pess ad pau
skortir proska til pess eda ad sjuklegt astand kemur i veg fyrir pad. | peim tilfellum parf
heilbrigdisstarfsfélk ad treysta & hegdun barnsins til ad greina og meta verki. bréud hafa
verio meelitaeki sem meta samsetningu hljéda, handa- og likamshreyfingar til ad meta verki
0g 6nnur sem mida vid andlitstjaningu (Finley, 2001).

Einnig er haegt ad fylgjast med liffreedilegum breytingum sem verda vid brada verki.
Hjartslattur og blédprystingur aukast venjulega, svita- og tdramyndun er algeng og hja
ungabornum getur surefnismettun fallid. bessi atridi eru pé ekki jafn nakveem og eigido mat
barnanna. Sama ma segja um mat foreldra & verkjum barna sinna sem einnig er ekki talid

jafn nakveemt og mat barnanna sjalfra (Finley, 2001).

2.7 Stodkerfisverkir
Stodkerfisverkir (e. musculoskeletal pain) eru verkir sem koma fram i stodkerfi likamans,
t.d. fra baki, hals, hnjam, 6xlum eda mjédmum (Jordan o.fl., 2010). Stodkerfisverkir eru stor
hluti heilbrigdisvandamala i heiminum i dag (White og Harth, 1999). i Bretlandi er algengi
stodkerfisverkja medal fullordinna einstaklinga 25% ad stadaldri og um 20% peirra
fullordinna einstaklinga sem leita til heilsugeeslustddva koma vegna stodkerfisverkja
(Jordan o.fl.,, 2010). Um 84% einstaklinga i heiminum finna fyrir mjébaksverk einhvern
timann a lifsleidinni, 23% einstaklinga i heiminum pjast af langvinnum mjébaksverkjum og
11 — 12% einstaklinga eru oOvinnufeerir vegna mjébaksverkja ad stadaldri (Balagué,

Mannion, Pellisé og Cedraschi, 2012).

2.8 Stodkerfisverkir barna
Rannsoknir sem gerdar eru a stodkerfisverkjum barna na til verkja fra halsi, hoféi, 6xlum,
mjébaki, olnbogum, UInlidum, hnjdm og O6kklum (Adamson, Murphy, Shevlin, Buckle og
Stubbs, 2007; Auvinen o.fl., 2009; Deere o.fl., 2012). Toluverdur hluti barna finnur fyrir
stodkerfisverkjum. Algengi manadarlegra stodkerfisvekja barna er a bilinu 23% - 38,9%
(King o.fl., 2011, Pinto, Holanda, Radu, Villares og Lima, 2006).

Stodkerfisverki barna er medal annars haegt ad rekja til litillar hreyfingar og mikils
sjonvarpsahorfs og télvunotkunar (Kristjansdottir og Rhee, 2002; Pinto o.fl., 2006). Born i
ofpyngd finna frekar fyrir stodkerfisverkjum heldur en bérn sem eru i kjorpyngd (Pinto o.fl.,
2006). Likamspyngdarstudull er notadur til ad reikna Ut hvort einstaklingur er i kjérpyngd,
ofpyngd eda offitu. Til ad fullordinn einstaklingur teljist i ofpyngd parf hann ad vera med
likamspyngdarstudul yfir 25 kg/m? og til ad teljast offeitur parf likamspyngdarstudull ad vera

yfir 30 kg/m?. Stadlarnir hafa verid adlagadir fyrir born, til deemis er 12,5 ara barn komid i
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ofpyngd med likamspyngdarstudul 21,6 kg/m? og til ad teljast i offitu parf pad ad vera med
likamspyngdarstudul yfir 26,4 kg/m? (Cole, Bellizzi, Flegal og Dietz, 2000).

Algengara er ad stulkur finni fyrir Gtbreiddum stodkerfisverkjum en strdkar og algengi
stodkerfisverkja eykst eftir pvi sem bérn eldast (Adamson o.fl., 2007; Auvinen o.fl., 2009;
Deere o.fl., 2012; Petersen, Brulin og Bergstréom, 2006). Talid er ad paer stilkur sem nad
hafa kynproska finni frekar fyrir stodokerfisverkjum en strdkar & svipudum aldri vegna
tidahrings peirra og kynhorména (Petersen o.fl. 2006).

| eftirfylgdarrannsékn (e. follow up study) skodudu Auvinen o.fl. (2009) stodkerfisverki
medal 16 ara unglinga i Finnlandi og aftur pegar peir voru 18 ara. Nidurstédurnar syndu ad
algengi stodkerfisverkja 16 ara unglinga var 83% medal stilkna og 67% medal drengja.
Algengi stodkerfisverkjanna jokst yfir tveggja ara timabil og var 92% medal 18 ara stilkna
0g 76% medal 18 ara drengja. Algengast var ad unglingarnir finndu fyrir verkjum fra halsi,
hofoi, 6xlum og mjébaki.

Tengsl hafa fundist milli stodkerfisverkja og nokkurra péatta. bar ma nefna pyngd
skolatosku midad vido pyngd barns, adferdir vido ad bera skoélatdsku, erfidleika med
namsefni, hofudverk barna og offitu barna (Adamson o.fl., 2007, Deere o.fl., 2012, Pinto
o.fl., 2006).

2.8.1 Bakverkir barna

Bakverkir medal barna eru nokkud algengir. Til bakverkja teljast verkir fra halslidum,
brjostlidum, lendarlioum og spjaldbeini d&samt védvum, liobdndum og vefjum sem tengjast
pessum sveedum. Nidurstédur rannsGknar sem gerd var ario 2002 a 2173 islenskum
boérnum i 6. og 10. bekk grunnskdéla syndu ad algengi endurtekinna bakverkja (vikulega eda
oftar) veeri 29,6% (Kristjansdottir og Rhee, 2002). Umbodsmadur barna & islandi (2010)
fann heldur lzegri tidni bakverkja medal barna i 5. — 7. bekk grunnskéla og var tidni
manadarlegra bakverkja 7,2%. | yfirlitsgrein King o.fl., 2011 var algengi langvinnra og
endurtekinna verkja tekid saman medal 7262 barna og unglinga fra Kanada, islandi,
Svipj6d og Bretlandi. Um 18 - 24% barnanna hoéféu fundid fyrir bakverk sidastlidinn manud
0og um 9 — 25% barnanna hoféu fundid fyrir vikulegum bakverkjum. Talid er ad um 20 - 51%
skolabarna finni fyrir mjobaksverkjum ad stadaldri (Lafond, Descarreaux, Normand og
Harrison, 2007).

Mikilveegt er ad reyna ad finna orsok bakverkja og sporna gegn pvi ad born upplifi pa
a einhvern hatt. Ef barn undir 10 — 11 ara aldri finnur fyrir bakverk a ad lita & pad sem
alvarlegt astand og leita leida til ad greina frekar hverjar orsakir geetu verid (Jackson,
McLaughlin og Teti, 2011).
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2.8.2 Aheettupeettir tengdir bakverkjum barna

Tengsl hafa fundist milli ymissa péatta og bakverkja:

Seta: Born sitja lengi i skélastofum sinum og hafa rannsoknir synt fram & ad boérn sitji
i 1élegri stoou med aukid alag a hals og mjobak (Saarni o.fl., 2007). Bejia o.fl.
(2005) fundu tengsl milli peirra barna sem voru Oansegd med stolana i
skolastofum og mjébaksverkja. Murphy o.fl. (2004) fundu tengsl milli boginnar
setstbdou og mjobaksverkja. Balagué, Troussier og Salminen (1999) telja i
yfirlitsgrein sinni ad mikil seta og léleg setstada sé adalorsok mjébaksverkja
grunnskélabarna.

Aldur: Margar rannsoknir hafa synt fram a ad algengi bakverkja aukist med
haekkandi aldri (Kristjansdottir og Rhee, 2002; Kujala, Taimela og Viljanen, 1999;
Watson o.fl., 2002).

Kyn: Flestar rannsoknir syna fram & ad algengi bakverkja medal stulkna sé haerra en
medal drengja (Brattberg, 1994; Harreby o.fl., 1999; Kovacs o.fl, 2003; Watson
o.fl., 2002). P6 eru nokkrar rannséknir sem finna engan kynjamun & algengi
bakverkja (Gunzburg o.fl., 1999; Kristjansdottir og Rhee, 2002).

Fjolskyldusaga: Rannsoknir hafa synt fram a tengsl mjoébaksverkja barna vio ad
annad eda badir foreldrar hafa fundid fyrir mjobaksverk (Balagué o.fl., 1999; Bejia
o.fl., 2005; Gunzburg o.fl., 1999; Yao, Lou, Ai og Chen, 2012).

ipréttaidkun og hreyfivenjur: Margar rannséknir syna fram & ad mjog mikil
ipréttaiokun barna hafi tengsl vid bakverki (Balagué o.fl., 1999; Bejia o.fl., 2005;
Harreby o.fl., 1999). Skoffer og Faldspang (2008) fundu hins vegar tengsl milli
aukinnar tioni bakverkja og peirra barna sem voru likamlega 6virk (e. physical
inactive).

Sjénvarpsahorf og télvunotkun: Kristjansdottir og Rhee (2002) syndu fram a
tengsl medal islenskra barna milli sjonvarps- og kvikmyndaahorfs annars vegar
og bakverkja hins vegar. Fleiri rannsOknir stydja pessar nidurstédur (Shehab og
Al-Jarallah, 2005; Skoffer og Foldspang, 2008). Hakala o.fl. (2012) fundu tengsl
milli bakverkja og peirra barna sem nota télvur meira en tveer klukkustundir a
dag.

Skoélataska: Rannsoknir hafa fundid tengsl milli bakverkja grunnskoélabarna og pess
ad bera skolatésku (Trevelyan og Legg, 2006). | rannsokn Watson o.fl. (2002)
fannst 65% barna erfidasta athofnin i skélanum su ad bera skolatéskuna. Yao
o.fl. (2012) fundu tengsl aukinnar bakverkjationi vid pa nemendur sem bera
skolatéskur sinar langar vegalengdir og peirra nemenda sem finnst taskan sin

vera 6paegileg. Rannsékn sem gerd var & islandi 2007 & 136 bornum i 5. bekk
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grunnskola leiddi i 1jos ad pau bérn sem fundu oftar fyrir stodkerfisverkjum (fra
halsi, 6xlum eda baki) baru pyngri skolatoskur heldur en pau bérn sem sem voru
med léttari skdlatoskur (Gudbjorg R. Gudjonsdottir og Margrét A. Porvaldsdottir,
2007).

Adrir peettir: Fleiri paettir hafa tengsl vid aukna tidni mjobaksverkja. Bérn a islandi
sem reykja, borda skyndibitafeedi, borda éreglulega, drekka saeta drykki, drekka
kaffi og neyta afengis eru i meiri dhaettu ad finna fyrir bakverkjum (Kristjansdottir
og Rhee, 2002). Fleiri erlendar rannsoknir finna einnig tengsl milli aukinnar
bakverkjationi og peirra barna sem reykja (Brattberg, 1994; Harreby o.fl, 1999;
Shehab og Al-Jarallah, 2005). Bérn sem fara fotgangandi til skdla finna sidur fyrir
bakverkjum heldur en bdrn sem taka almenningsvagna eda eru keyrd i skélann
(Gunzburg o.fl., 1999).

3 Tilgangur rannsoknarinnar og rannsoknarspurning

bPar sem erlendar rannsoknir syna fram a born sitji i 6hentugum stddum fyrir hrygginn
stéran hluta kennslustundar, asamt tengslum milli |élegrar setstédu og bakverkja medal
barna er vert ad skoda pessi peetti hérlendis.

Meiri vitneskja nu til dags um hentugar setstodu fyrir hrygginn hefur leitt af sér
vinnuvistfreedilega honnud skélahisgogn (sem leyfa akjosanlegu setstéduna). Sifellt fleiri
skolar hafa tekid pessi husgdgn i notkun. Mikilveegt er ad skoda hvort boérn nyti sér
stillimoguleika hisgagnanna og hvort setstada peirra sé seskileg. bessir peaettir hafa ekki
verid skodadir hér a landi og ekki hefur verid kannad i erlendum rannséknum hvort born nyti
sér pa stillimoguleika sem i bodi eru.

bvi var tilgangur pessarar rannséknar ad:

1. Kanna hvort misreemi sé milli haedarstillingar skélahisgagna og heedar og

byggingu barnanna.

Tilgata 1:  Stoll er ekki stilltur i rétta haed midad vido aeskilega set- og

vinnuhaed.

Tilgata2:  Bord er ekki stillt i rétta heed midad midad vid aeskilega set- og

vinnuhaed.
2. Kanna hversu peegileg bdrn meta skélahtisgégn sin.

Tilgata: Bdrn meta skdlahlisgdgnin sin paegileg.
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3. Kanna hvort born nyti sér stillimoguleika skélahlisgagna sinna.
Tilgata 1:  BOrn nyta sér ekki stillimoguleika stélsins.

Tilgata 2:  BOrn nyta sér ekki stillimoguleika bordsins.
4. Kannatidni bakverkja medal barnai 7. bekkjum grunnskéla
5. Kanna hvort tengsl finnast milli bakverkja og rangrar setstédu barna.

Tilgata: pPau born sem sitja rangt eru liklegri til ad finna bakverki heldur en

pau born sem sitja rétt.

Markmid rannsdknarinnar er ad varpa ljési a tilgaturnar og ad reyna ad skera ar um hvort
skélahtisgogn séu eeskileg midad vid likamsbyggingu grunnskoélabarna & islandi. Einnig

verdur tioni bakverkja, hreyfi- og svefnvenjur barna skodadar med spurningalistum.

4 Aodferoir

4.1 Urtak
Urtak rannséknarinnar voru 125 born i 7. bekk fipgurra skdla ar Reykjavik og Hafnarfirdi.
Skilyrdi fyrir patttéku i rannsokninni voru pau ad nemendurnir notudu Back-up hasgogn i
skolanum, veeru ekki med fatlanir eda sjukdéma par sem i peim tilfellum getur verid um
stodkerfisverki ad reeda sem eru floknari en haegt er ad gera rad fyrir i pessari rannsokn og
hefdu skilad inn upplystu sampykki fra foreldrum um pétttéku i rannsokninni.

Skéla- og fristundasvio Reykjavikurborgar og skoélaskrifstofa Hafnarfjardarbaejar fengu
sent kynningabréf med sampykkisyfirlysingu (vidauki | og vidauki 1) og gafu sampykki fyrir
pvi ad samband yrdi haft vid skélastjornendur grunnskéla i hvoru baejarfélagi. Skélar sem
nota Back-up skoélahisgdgn voru fundnir og af peim voru fjérir valdir af handahéfi og
skolastjorum peirra skéla var sendur
télvupOstur med kynningarbréfi um
rannsoknina. Kynningarbréfido ma sja i
vidauka Il upphafi atti adeins ad
rannsaka born i grunnskélum i
Reykjavik en af peim tiu skélum sem
voru med pessa gerd skoélahisgagna
sau einungis tveir peirra sér feert um

ad taka patt. bvi sneru rannsakendur

sér ad Hafnarfjardarbee. Par eru

nanast allir skélarnir med pessi

Mynd 9: Meelitaeki rannséknarinnar
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husgodgn. Sampykki fékkst hja yfirvoldum og var
boérnum beett vid ar tveim skélum sem valdir voru af
handahofi. Pbeir skoélastjornendur sem sampykktu
patttoku i rannsokninni fengu senda
sampykkisyfirlysingu  sem  peir undirritudu  og
rannsakendur sottu. Sampykkisyfirlysinguna ma sja i
vidauka IV Rannséknin  var sampykkt af

Visindasidanefnd og tilkynnt til Persénuverndar.

i 4.2  Meeliteeki

Mynd 10: ANDvoé Tvenns konar malbénd voru notud vid meelingar &
setstddu patttakenda, annars vegar malband sem var litid og sveigjanlegt
og hins vegar stifara malband. Notkun peirra fér eftir hentugleika vid
meelingar hverju sinni (mynd 9).

Fyrir maelingar a haed barnanna var Gtbdinn meelibunadur. Mélband var
limt & tveggja metra langan lista sem var lagdur ad vegg og stilltur af med
hallamdli. Rétthorn var sidan notad til pess ad lesa af maelibunadinum
(mynd 9 og 10). AND vog, tegund FG-150K-EG (mynd 11), frd& A & D
Instruments Ltd var notud til pess ad meela pyngd barnanna. Vogin var
fengin ao lani frA Eltak, Képavogi. Vogin stenst peer krofur sem
Alpjédaheilbrigdisstofnunin meelir med ad sé framfylgt vid val & vog sem
meelir pyngd barna. Han er stafraen, sterklega byggd, meelir allt ad 150 kg,
synir pyngdarbreytingu upp a 0,01 kg og er ndllstillanleg & medan barn er &
henni (World Health Organization, 2006). Maeliskekkja fyrir vogina var 0,05

kg.

4.2.1 Spurningalisti

Mynd 11: Sérutbuin
meelistika

Spurningalisti var hannadur af hoéfundum rannsdknarinnar. Hann var i tveimur hlutum,

annar hlutinn var eetladur foreldrum barnanna og hinn hlutinn aetladur patttakendum

sjalffum. /AEskilegt var ad peir fengju adstod foreldra vid ad svara spurningunum.

Spurningalistinn var sendur heim med bdrnunum og eetlast til ad pau skiludu honum pegar

rannsoknin feeri fram. Spurningalistann ma sja i vidauka V. Foreldrar svorudu fjGrum

spurningum par sem spurt var um svefn- og hreyfivenjur barnsins. Hinn hlutinn innihélt 19

spurningar um; kyn, feedingarar, bakverki, hreyfivenjur, skélahlisgégn og ferédamata til og

fra skola. Til bakverkja toldust verkir fra halshrygg, brjésthrygg, mjéhrygg og spjaldbeini. Til

pess ad utskyra verkjasveedid sem um var spurt fyrir patttakendum var sett mynd af hrygg i

spurningalistann sem afmarkadi hvern hluta hryggsins fyrir sig. Petta er talin besta leidin til
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ad utskyra hvad er att vio fyrir bérnum (Staes, Stappaerts, Vertommen, Everaert og
Choppieters, 1999).

Spurt var um bakverki einhvern timann yfir aevina, sidastlidinn manud og sidastliona
viku. Einnig var spurt um magn bakvekja sidastliona 30 daga og sidastlidna viku til ad auka
areidanleika svaranna (Staes o.fl., 1999). batttakendurnir matu verkinn a radtélukvarda (e.
numeric rating scale/NRS) sem sja ma & mynd 12, par sem 0 var enginn verkur og 10 var
mesti hugsanlegi verkur. pPatttakendur matu einnig ahrif verkja sinna a athafnir daglegs lifs
0g var pad einnig metid & radtblukvarda par sem 0 var engin hindrun og 10 var mesta
mogulega hindrun. Akvedid var ad lata bornin meta sjalf bakverki sina par sem ekki er
marktaek fylgni milli pess hvernig barnid upplifir verki(nn) og mats foreldris & verk barnsins
(Chambers o.1l., 1999).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mynd 12: Radtolukvardi par sem nemandi setur hring utan um pann télustaf sem honum finnst lysa verknum best

Spurt var um mat nemenda & skélahtisgtgnum og hvort pau notfserdu sér stilliméguleika
husgagnanna. Spurningalistarnir voru lagdir fyrir i lok jantdar og byrjun februar pegar bornin
voru budin ad vera i um 3 — 4 vikur i skélanum. pPad pétti markvissara en ad spyrja um
bakverki i byrjun jandar, skdmmu eftir jolafri.

Adur en rannsoéknin for fram hofdu rannsakendur fengid 12 stalkur Ur 6. og 7. bekk til ad
fylla Gt hluta spurningalistans. Stulkurnar Iétu vita ef pad voru einhverjar spurningar sem
beim pottu éskyrar. [ kjdlfar pessa var uppsetning spurningalistans breytt litillega auk pess

sem ordalag nokkurra spurninga var 0orlitid lagfeert.

4.3 Framkvaemd

Rannsakendur voru tveir, annar meeldi alla péatttakendurna og hinn skradi upplysingarnar
nidur. Pad var gert til pess ad tryggja betri areidanleika og samraemi i maelingum.
Meelandinn meaeldi og sagdi ritara tolurnar sem skradi peer nidur & sérutbuid meelingablad
(sja vidauka VI). Adur en maelingar hofust aeféu rannsakendur meelingarnar & 12 stalkum ur
6. 0g 7. bekk. Tveer af pessum stulkum voru maeldar tvisvar svo haegt veeri ad finna ut hvor
meelandinn hafdi betri fylgni og gera rannsakendur betur i stakk bdna fyrir rannséknina
sjalfa. Eftir pessa formaelingar var upprédun meelinga breytt litillega.

Rannsoknin fér fram dagana 1., 5., 7., og 8. febrlar. Timasetningar fyrir framkveemd
rannsoknarinnar a hverjum stad voru akvednar i samrddi vid kennara peirra bekkja sem
bornin voru i. Rannsakendur féru og hittu umsjonarkennara og peirra bekk tveimur til
premur dégum adur en meelingar foru fram. Peir kynntu rannséknina, afhentu bérnunum

umslag med kynningu a rannsokninni, sampykkisyfirlysingu til foreldra og spurningalista
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aetludum baedi patttakendum og foreldrum peirra. bessi skjol ma sja i vidaukum V, VIl og
VIII.

Dagsetning meelinganna st6d skyrum stofum framan & umslégunum og i kynningarbréfi,
til ad tryggja ad sem faestir feeru & mis vio framkveemd meelinga. Umsjénarkennarar voru
einnig bednir um ad minna & rannséknina deginum adur en hun fér fram. petta atti ekki vid i
einum skélanum, par sem pad voru skipulagsdagar tveimur dégum fyrir framkveemd. Bornin
féru heim med umslagid og pau sem vildu taka patt svérudu spurningalistunum og komu
med pa i skélann pann dag sem melingar féru fram, asamt upplystu sampykki fra
foreldrum.

Rannsakendur maettu timanlega i skélana pann dag sem rannsoknin fér fram og fengu
Gthlutadar litlar kennslustofur til afnota, til ad framkvaema pann hluta meelinga sem attu ad
fara fram i naedi. byngdar- og heedameelingar geta verid vidkveemar medal barna pvi var
mikilveegt ad fa rymi i naedi.

Rannsakendur s6fnudu saman upplystu sampykki fr& bornunum asamt utfylltum
spurningalistum. Tveir nemendur med utfyllta spurningalista og upplyst sampykki fra
foreldrum voru kalladir fram i einu. Annar nemandinn beid fyrir
framan litlu kennslustofuna & medan hinn var meeldur og svo
var fyrri nemandinn bedinn um ad saekja naesta patttakanda
pegar maelingum & honum hofdu lokid. Pannig gekk petta koll af
kolli par til allir patttakendur hofou verido meeldir. Eftirfarandi

maelingar foru fram i naedi:

Meelingar & haed patttakenda: (mynd 14i)

Tveggja metra langur listi med aféstu malbandi var lagéur upp
ad vegg (mynd 10). Vido nedri enda listans var sett 20
sentimetra langt limband a gélfid, hornrétt a vegginn. Bornin

7

voru bedin um ad vera & sokkunum og fjarleegja harbénd,

spangir og hofudfot, ef einhver voru. Barnid st6d upp vid
vegginn med limbandid a milli ilja og haela upp vid vegginn. Malandi lagdi rétthorn vio
haesta punkt patttakandans, hann steig fra og meelandinn las haed patttakenda af

malbandinu (mynd 13).

Pyngdarmaeling
Midad var vid ad barnid veeri i bol, buxum og & sokkunum, asamt pvi ad pad var bedid um
ad fjarleegja aukahluti svo sem sima og lykla ur vésum. batttakandi steig uppa vigtina og

meelandi las af vigtinni.
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Fétleggja- og leerleggjalengd (mynd 14al og 14b1l)
Foétleggja- og leerleggjalengd voru meeldar i naedi til ad minnka umstang meelinga i
skolastofunni pvi 90° beygja purfti ad vera i hné til ad fa rétta maelingu. Pvi purfti ad notast
vid audstillanlegan stél og fotskemil. Rétthorn var notad til ad stilla hné af.

Vid meelingu & fétleggjalengd settist barnid a stél og stollinn var heekkadur eda leekkadur
til ad n& 90° beygju i hné. Meelt var fra il ad hnéshot. begar leerleggjalengd var athugud var
meelt fra hnésbdét ad tréplétu sem 16gd var ad aftasta hluta rasskinnar patttakandans.

begar allir patttakendur hoféu verid meeldir héfust meelingar i skélastofunni sjalfri.
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Mynd 14: Meelingar sem framkvaemdar voru & pétttakendum

Gengid var & milli nemendanna i skdlastofunni & medan a kennslustund st6d og eftirfarandi
meelingar framkveemdar:

Leerpykkt (mynd 14cl)

Litil plata var 16g6 ofan a heesta punkt leeris patttakanda sem sat i sinu saeti og hallamal sett

ofan & hana til ad tryggja ad han veeri larétt. Maelt var fra efsta hluta seetis hornrétt upp ad
nedri brin plétunnar.

Mjadmabreidd (mynd 14el)

Trépl6tur voru lagdar sitt hvorum megin vid breidasta hluta mjadma. Ritarinn hélt plétunum
og meelandinn maeldi bilid & milli platanna.
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Fjarleegd olnboga fra golfi (mynd 14d1)
patttakandi beygdi olnbogann i 90° i sitjandi stddu og var notast vid rétthorn til ad stilla
olnbogann af. Meelt var fra nedsta hluta 6lnarhdfda (I. olecranon) hornrétt nidur ad golfi.

Notast var vid hallamal til ad tryggja ad malband vaeri hornrétt.

Fjarleegd axlar fra golfi (mynd 14f1)
Meelt var fra axlarhyrnu (I: acromion) hornrétt nidur ad golfi ar sitjandi stodu. Notast var vid

hallamal til ad tryggja ad malband vaeri hornrétt.

Haed stolbaks (mynd 15f2)

Barnid sat i sinum venjulega stdl i skélastofu. Meelt var fra efri brin stélbaks ad nidur & golf.

Saetisdypt (mynd 15a2)

Einn stoll var meeldur.

Dypt stolanna er ekki

stillanleg og pvi eru allir
stolar af pessari gerd jafn
djupir. Seetisdypt var meeld
frd afturbrin stolsetu ad

frambrun hennar.

Seetisbreidd (mynd 15e2)

Seetisbreidd stélanna er

alltaf s0 sama og var

breidd eins stéls meeld.

Meelt var a milli

Mynd 15: Meelingar sem framkveemdar voru & hisgégnunum

hlidarbrina stélsetunnar.

Seetishaed (mynd 15b2a og 15b2b)
Seetishaed var maeld fyrir hvern og einn nemanda. Meelt var frA heesta punkti stdlsetu ad
fétskemli, ef nemendur notudu fétskemilinn. Ef nemandi studdi feetur sinar & golf var maelt

aod golfi.
Haed bords (mynd 15d2)

Haed bords var meeld var fyrir hvern nemenda. Meelt var fra efri bran bordpl6tu og hornrétt

nidur ad golfi.
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Fjarleegd milli stélsetu og bordbranar (mynd 15c2)
Fjarleegd stolsetu var meeld fyrir hvern nemanda. Meelt var fra nedri bran bordplotu ad

haesta punkiti stolsetu.

Eftir meelingar i hverjum skdla fengu allir nemendur bekkjarins fraedslubréf um hvernig
stillingum & hisgdgnum aetti ad vera hattad. Freedslubréf ma sja i vidauka IX. I lokin féru
rannsakendur stuttlega yfir efni bréfsins fyrir alla nemendur bekkjarins. Nemendur mattu

spyrja rannsakendur i lok peirrar kynningar.

4.4 Aodferdafreedi
Tegund og snid pessarar rannséknar var leitandi rannsoknarsnid (e. exploratory
design) &samt pverskurdarsnidi (e. cross sectional design). bPessi snid fela medal annars i
sér ad skoda tengsl milli maelinga. betta var megindleg rannsokn par sem notud var téluleg
nalgun & rannséknarspurningunum. Urtakid var slembivalid, par sem skolar voru dregnir af

handahofi og einnig bekkir innan skoélanna.

4.5 Urvinnsla gagna

Adeins rannsakendur og &abyrgdarmadur rannsdknarinnar hoéféu adgang ad gdégnum a
medan meelingar stéou yfir og vid Grvinnslu. bau voru geymd an persénuaudkenna og pvi
Orekjanleg. Gognunum var eytt ad Urvinnslu lokinni. Farid var med oll gbgn sem
trinadarupplysingar.

Gogn ar meelingum og spurningalistum voru tekin saman i Microsoft Excel. Gdgnin voru
svo sett inn i tolfreediforritid SAS Enterprise Guide 4.3 par sem tolfreedileg Grvinnsla for
fram. Oll grof voru unnin i Excel. Tidni yfir setstddu og bakverki voru tekin saman i Excel.

Eftirfarandi formulur voru notadar til ad finna hvort skélahlsgégnin voru rétt stillt fyrir bornin:

Hnésbotarhaed borin saman vid seetishaed
Hnésbdétarheed (Hh) & ad vera haerri en saetishaed (Sh). Fétleggurinn & ad mynda 5 — 30°
horn vid l6dréttan as (sja mynd 13) og hornid & milli skéflungs og leerleggs skal vera a bilinu
95 — 120°. Seetishaedin a pvi ad vera a bilinu 88 — 95% af hnésbodtarheed. Formulan fyrir
pennan mun er:
Hh cos(30°) < Sh < Hh cos (5°)

(Castellucci o.fl., 2010; Dianat o.fl. , 2011; Gouvali og Boudolos, 2006; Panagiotopoulou

o.fl., 2004; Parcells o.fl., 1999).

Leerleggjalengd borin saman vid seetisdypt

Rannsoknir syna ad saetisdypt (Sd) eigi ad vera ca. 95% af leerleggjalengd (Leel) og vera
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a.mk. 5 sm styttri en lengdin fra rasskinn ad hnésbo6t. Ef hiun er mun minni en
lzerleggjalengd feer lzerid ekki naegilegan studning. Formulan fyrir seetisdypt er pvi:
80% Leel < Sd < 95% Leel
(Castellucci o.fl., 2010; Dianat o.fl., 2011; Guovali og Boudolos, 2006; Panagiotopoulou
o.fl., 2004; Parcells o.fl., 1999).

Mjadmabreidd borin saman vid seetisbreidd
Seetisbreidd (Sb) & ad vera ndégu mikil til ad stydja vio setbeinin til ad gefa sem mestan
stodugleika og leyfa hreyfingar i bol til beggja hlida. bvi & seetid ad vera pad breitt ad
einstaklingar med mestu mjadmabreidd (Mb) séu innan marka stélsetunnar. Gouvali og
Boudolos (2006) maeltu med ad saetisbreidd skyldi vera a.m.k. 10% steerri en mjadmabreidd
0g mest 30% steerri en mjadmabreiddin. Samkveemt pessu & seetibreiddin ad vera a bilinu:
110% Mb < Sb < 130% Mb

(Castellucci o.fl., 2010; Dianat o.fl., 2011; Guovali og Boudolos, 2006; Panagiotopoulou

o.fl., 2004; Parcells o.fl., 1999).

OInbogahaed borin saman vid bordhaed
Parcell o.fl (1999) segja ad olnbogahaed (Oh) midad vid bordhaed (Bh) fari eftir beygju og
frafeerslu i 6xI. Onnur formala sem farid er eftir pegar verid er ad bera saman olnbogahaed
0og borohaed er ad bordid aetti ad vera 3 — 5 cm heerra en olnbogaheed.
Oh<Bh<Oh+5cm
(Castellucci o.fl., 2010; Dianat o.fl., 2011; Guovali og Boudolos, 2006; Parcells o.fl.,
1999).

Laerpykkt borin saman vid steerd bils milli bordpl6tu og saetis
AEskilegt er ad bilid milli seetis og bordplotu (Bsb) sé meira en laerpykkt (Lp) einstaklings.
pad er svo ad hreyfingar fétleggja séu frjalsar. Parcells o.fl. (1999) syndu fram & ad sveedid
aetti ad vera a.m.k. 2 cm steerra en laerpykkt einstaklinga.
Lb +2 < Bsb
(Castellucci o.fl., 2010; Guovali og Boudolos, 2006; Panagiotopoulou o.fl., 2004; Parcells
o.fl., 1999).

Haed axlar midud vid saetisbak

Seetisbak ma ekki na uppfyrir herdablad til ad hindra ekki hreyfingar i bol og handleggjum
en verdur samt ad vera til stadar fyrir studning pegar hans er 6skad. Pess vegna er maelt
med ad seetisbak sé heerra en 60% af haed acromion en lsegra en 80% haedar acromion.

Formulan fyrir haed seetisbaks er:
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60% Ah< Sbh<80% Ah
(Ah: axlarhaed, Sbh: haed seetisbaks)
(Castellucci o.fl., 2010; Dianat o.fl., 2011; Guovali og Boudolos, 2006; Parcells o.fl.,
1999).

Likamspyngdarstudull
Likamspyngdarstudull péatttakenda var reiknadur Ut fra heaed peirra og pyngd samkvaemt
formulunni (Cole o.fl., 2000):

Likamspyngdarstudull = Pyngd/haed? (kg/m?)

Vid urvinnslu gagna a vinnustodu var gognum breytt i nafnakvarda par sem 1 var rétt
vinnustada og 2 var réng vinnustada.
I spurningalistanum var radtdlukvardi notadur til ad meta magn verkja par sem 0 var

enginn verkur og 10 mesti hugsanlegi verkur. Vid Grvinnslu var gégnunum staflad i 4 flokka

0 enginn verkur;
1-3 litill verkur;
4-6 midlungs verkur og

7-10  mikill verkur.
| 6drum tilvikum var svarmoéguleikunum staflad saman svo Ur yrdu tveir hopar
(nafnakvardi). Slik stéflun var m.a. framkveemd a peim spurningum par sem spurt var um
hreyfingu i friminGtum. I 68rum hépnum voru pau bérn sem hreyfdu sig minna en helming
frimindtanna en i hinum pau sem hreyfou sig helming eda meira.
Eftirfarandi prof voru notud vid tolfraedi arvinnslu:
e Einpétta dreifnigreining (e. one way ANOVA) var notud til ad sja hvort markteekur
munur veeri a eftirfarandi breytum:
o Tioni bakverkja sidastliona 7 og 30 daga vio:
= Heed
= Pbyngd
= Likamspyngdarstudul
o Magn verkja sidastlidna 30 daga vio:
= Haed
=  Ppyngd
= Likamspyngdarstudul
e T-préf var notad til ad finna kynjamun & eftirfarandi pattum:
o pyngd
o heed
o likamspyngdarstudli
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e Ki-kvadrat (e. chi-square, [1%) préf var notad til ad sja hvort marktaekur munur veeri &
eftirfarandi breytum:

o Tidni bakverkja sidastliona 30 daga annars vegar og 7 daga hins vegar vid:

= Kyn
=  Bordheed
= Saetisheed

= paegindi skélahlisgagna
= Stillimoguleika stoéls
= Stilliméguleika bords
o 2x2 tafla med likindahlutfalli (e. odds ratio) var notud til ad finna samband bakverkja
sidastlidna 30 daga vio:
o Bordhaed
o Seetishaed
o Pbeegindi skdlahusgagna
o Stillimoguleika stols
o Stillimoguleika bords
e Ki-kvardat prof og Fisher's eftiraprof var notad til ad bera saman magn bakverkja
Vio:
o Bordhaed
o Seetishaed

Midad var vid ad marktaekur munur veeri til stadar milli breyta ef p<0,05. Einnig var
midad vid ad tengsl veeru milli bakverkja og ymissa patta ef talan 1 kom ekki fyrir innan 95%
oryggismarka i Utreikningum & likindahlutfalli. Ekki var tekinn fram fj6ldi peirra sem svaradi
ekki einstékum spurningum nema fjéldinn hafi farid nidur fyrir 5% af heildarfjélda peirra sem

atti ad svara spurningunni.
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5 Nidurstoéour

5.1 Ppatttakendur
patttakendur i rannsékninni voru 90 bérn eda 72,6% af artaki. bar af voru 38 (42,2%)

drengir og 52 (57,8%) stalkur. Allir patttakendur i rannsékninni voru feeddir ario 2000.

Tafla 2: Haed, pyngd og likamspyngdarstudull patttakenda

| Heesta gildi Leegsta gildi Medaltal Stadalfravik
Haed (sm) 181,0 140,5 157,9 8,0
Pyngd (kg) 87,2 30,5 48,8 12,0
Likamspyngdarstudull 36.4 12.6 194 38
(kg/m®) ’ ’ ’ ’

Medalhaed, -pyngd og likamspyngdarstudul ma sja i toflu 2. Ekki reyndist vera marktaekur
munur a pyngd (F: 1,06; p: 0,8266), haed (F: 1,72; p: 0,0733) eda likamspyngdarstudli (F:

1,10; p: 0,7427) milli kynja. Af drengjunum voru
Stundar pu iprottir? 28,6% sem voru Yfir kjérpyngd (likamspyngdarstudull
> 21,6) og 11,5% stalknanna voru yfir kjérpyngd
(likamspyngdarstudull > 22,1) (Cole, Bellizzi, Flegal
. og Dietz, 2000). Flest bornin stundudu ipréttir (mynd

aei | 16) 0g 78,7% nemenda gengu i skélann, adra

ferdamata ma sja a mynd 17. BoOrnin svafu aod

medaltali 8 og % KlIst. Algengast var ad bdrnin
hreyfou sig i 4 — 5 kist & viku eda 25,9% patttakenda

Mynd 17: fpréttaidkun pétttakenda 0g neest algengast var ad bornin hreyfou sig i meira
en 7 kist & viku eda 17,6% patttakenda.

5.2 Setstada

I t6flu 3 ma sja paer malingar sem
framkvaemdar voru & bérnunum T sitjandi Ferdamati til og fra skola
90%
stodu, haesta- og leegsta gildi 0g | g4 78,7%

medaltal peirra meelinga. | téflu 4 ma sja | "™
60%
meelingar a hdsgognum, heesta- 09 |

leegsta gildi asamt medaltali. Tafla 5 | 4%
30%

synir hlutfoll peirra sem sitja rétt og rangt |, .

midad vid meelingar & hisgognum. Af | 0% J 2 1% 0.0%
0%
peim 7 nemendum sem ekki hofou A einkabil Ahjoli Fotgangandi  Med streetisvagni Annad

neegilegt bil milli seetis og bordplétu voru Mynd 16: Ferdamati nemenda til og fra skéla
5 sem reyndust stilla seetishaed sina of

haa.
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Tafla 3: Synir heesta og leegsta gildi, medaltal og stadalfravik maelinga & nemendum.

Mzeling (cm) Heesta gildi Leegsta gildi Medaltal Stadalfravik
Fotleggjalengd 56,6 315 43,0 31
Leerleggjalengd 68,6 44,0 54,9 4,4
Laerpykkt 25,5 8,5 13,9 2,7
Mjadmabreidd 81,0 64,0 72,4 4,2
ijelllglaegé olnboga fra 81,0 64,0 72,4 4,2

golfi

Fjﬁll][_laegé axlarhyrnu fra 117,0 93,0 104,6 4,7

golfi

Tafla 4: Synir heesta og leegsta gildi, medaltal og stadalfravik maelinga & hisgégnum.

Meeling (cm) Heesta gildi Leegsta gildi Medaltal Stadalfravik
Seetisheed 46,0 26,0 35,4 51
Seetishaed** 50,2 44,0 46,2 3,4
Bordhaed 83,3 79,5 80,6 0,7
Seetisdypt 38 38 38 0

Egrg”;'l'é tsuae“s og 29,3 11,3 20,5 45
Seetisbreidd 39 39 39 0

Haed saetisbaks 98,0 81,8 89,3 4.4

*Fjarleegd stolsetu ad fotskemli, **Fjarleegd stélsetu ad golfi

Tafla 5: Synir hlutfall peirra sem sitja rétt og rangt.

Maelinaar Hlutfall peirra sem sitjarétt Hlutfall peirra sem sitja rangt
9 (fjoldi) (fjoldi)
. Sitja of hatt Sitja of lagt

0,

Seetishaed 28,9% (26) 14,49%(13) 56,7% (51)

Of hatt bord: | Of lagt boro:

0,

Borohaed 25,6% (23) 72,2% (65) 2.2% (2)

Seetisdypt 4,4% (4) Of litil: 86% (86)

Bil milli seetis og bordplétu 92,2% (83) Of litio: 7,8% (7)

Seetisbreidd 74,4% (67) Of litil: 25,6% (23)

Haed seetisbaks 5,6% (5) Of hatt:94,4% (85)

5.3 Mat og stillingar & husgdégnum
Bornin matu peegindi hlsgagna i skolastofu sinni og 7% nemenda sem svorudu

spurningunni s6gdu hdsgdgnin vera mjog paegileg. Frekari nidurstddur ma sja a mynd 18.
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Fyrir tolfreedilega Urvinnslu .
bpagindi hisgagna

16 15

a gognum var paegindum

husgagnanna skipt pannig @ **

nidUr ad svor 0 — 4 voru metin | s o - s o 8

sem peegilegt og gildin 5 — 10 i 5 . ) -
voru metin sem O&paegilegt. | 2 N
Samkveemt peirri  skiptingu i

mat 59% nemenda

Mynd 18: Fjoldi peirra barna sem matu peegindi hdsgagna fra 0-10, par sem

SkOIahUSQOQnIn obaeglleg. 0 stdd fyrir mjog paegileg og 10 fyrir mjég 6pzegileg hisgogn.

Meirihluti nemenda nytti sér
stillimoguleika stolsins eda 67% en adeins 14% peirra sagodist nyta sér stillimdguleika

bordsins.

5.4 Bakverkir

5.4.1 Tidni bakverkja
Alls lystu 75,0% (66) patttakenda verk/-jum & einu eda fleirum af eftirtéldum sveedum: halsi,

brj6éstbaki, mjobaki og/eda spjaldbeini, einhvern timann & eevinni. Fjorir patttakendur

sbgoust hafa fengid verki

& alla fiora stadina, 5 & Tioni verks patttakenda - yfir aevina

35

prja peirra, 22 & tvo og 35

33
31

30 29
patttakendur tilkynntu um ,
verk a einu af |,

17

verkjasvaedinu. Tioni | 45
verkja og skiptingu eftir | 10
svaedum ma sja a mynd | s

0

19. Bornin fundu oftast

verkur fra halsi verkur fra brjostbaki verkur fra mjobaki verkur fra spjaldbeini

fyrir verk fr4 brjéstbaki
Mynd 19: Toélurnar fyrir ofan sulurnar takna fjélda patttakenda sem tilkynntu um verk
eda 30% barna, 28% fra hverjum stad fyrir sig. Hver patttakandi gat tilkynnt um verk & fleirum en
einum stad. Alls 110 tilkynningar.

fundu verk frd mijébaki,
26% fra halsi og ad lokum fundu 16% barna verk fra spjaldbeini.

Alls sbgdust 45,5% (40) patttakenda hafa fundid fyrir bakverkjum undanfarinn manud og
pad voru 27,3% (24) sem hofou fundid fyrir bakverkjum undanfarna 7 daga.

A t6flu 6 ma sja ad ekki fannst markteekur munur & medalheed, -pyngd né —
likamspyngdarstudli pegar peaer tolur voru bornar vid bakverkjationi sidastlidna 7 daga og

sidastlidna 30 daga.
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Tafla 6: Synir medalhaed, -pyngd og —likamspyngdarstudul borid saman vid bakverkjationi sidastlidna 7 og 30 daga

Bakverkir sidastlidna 7 daga  gakverkir sidastlidna 30 daga

Medalhaed F: 0,99; p: 0,3218 F: 0,28; p: 0,5978
Medalpyngd F: 1,30; p: 0,2575 F:2,48; p: 0,1191
Medallikamspyngdarstudull F: 0,66; p:0,4180 F: 3,38; p: 0,0695

5.4.2 Magn bakverkja

A mynd 20 ma sja tidni verkja eftir magni hja peim bérnum sem fundu fyrir verkjum sidasta
manud. A mynd 21 ma svo sja hversu mikid verkirnir hindrudu péa einstaklinga sem fundu

fyrir bakverk sidastlidinn manud. Tengls voru a milli pess hversu mikla verki bornin uppliféu

og hversu mikid peim fannst verkurinn hindra sig i daglegu lifi (r: 0,792; p: <0,0001).

Enginn markteekur munur var & medalhaed barnanna og pess hvort pau fundu engan,
litinn, midlungs eda mikinn verk (F: 0,48; p: 0,6991). Ekki reyndist vera markteekur munur &
medallikamspyngdarstudli patttakenda og bakverk sidastlidinn manud eda ekki (F: 3,38;
p:0,0695). Ekki var markteekur munur & magni bakverkja milli peirra sem stilltu seetishaed
sina rétt og peirra sem voru med ranga sethaed (F: 0,0105; p:0,7830). bad var ekki

markteekur munur & magni bakverkja milli peirra sem stiltu bord sin rétt og peirra sem stilltu

boroid rangt. (F: 0.0022; p: 0,1963).

50% A
45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5%
0% -

Magn verkja medal peirra sem hofdu verki sl. 30 daga

45%

30%
25%

litill verkur midlungs verkur mikill verkur

Mynd 20: Mat nemenda & magni bakverkja.
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Hindrun i daglegu lifi af voldum verkja medal
beirra sem hofdu verki sl. 30 daga

45% 40,0%
40% 35,0%

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

15,0%

. =

engin hindrun litil hindrun midlungs hindrun mikil hindrun

Mynd 21:Mat nemenda & pvi hversu mikid bakverkur hindrar pa i daglegu lifi.

5.5 Setstada borin saman vid bakverki

Ekki reyndist munur & bakverkjatidni milli hépa sem satu med rétta eda ranga stélhaed. bpad
var heldur ekki munur a bakverkjationi peirra sem satu med bord i réttri eda rangri haed.
Ppad reyndist hvorki munur & bakverkjatidoni milli peirra sem stilltu hiisgdgnin og peirra sem
gerou pad ekki, né peirra sem matu hasgognin paegileg og peirra sem matu pau 6paegileg
(tafla 7).

Engin tengsl fundust a tioni bakverkja sidastliona 30 daga vid neinn eftirtalinna patta:
seetishaed, bordhaed, hreyfivenjur, stillingar a husgégnum eda peegindi husgagna (sja
nidurstddur i toflu 8).

Tafla 7: Taflan synir samanburd milli hdpa mea@ tilliti til bakverkja. Marktektarmérk p <0,05.

Hopar sem bornir voru | Tidni bakverkja sl. 7 daga Tioni bakverkja sl. 30 daga
saman.

Hopur med rétta saetishaed a )

moti hopi med rangra X’: 2,6011; p: 0,1068 X" 0,4570; p: 0,4990
seetishaed.

HOpur med rétt bordohaed & 2. -

m(’)[t)i hépi med ranga bordhaesd. x*: 0,0053; p: 0,9419 X':1,8251; p: 0,1767
Hépur sem mat skoélahlisgogn )
baegileg & moti hopi sem mat | x%1,3328; p:0,2483 X":3,4412; p:0,0636
skolahisgogn 6paegileg.
Hépur sem nytti sér
Et;lilgggﬂzlﬁ; i[;tltsua mati - 0.1431: p: 0,7052 X’ 2,4543; p: 0,1172
stillimdguleika stols.

Hépur sem nytti sér
stillimdguleika bords a moti
hopi sem nytti ekki
stillimdguleika bords.

¥ 0,2072: p: 0,6489 X’: 0,6940; p: 0,4048
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Tafla 8: Nokkrir paettir bornir saman vid bakverkjationi sidastliona 30 daga. Til ad tengsl séu
markteek ma 1 ekki koma fyrir innan 95% 6ryggismarka

OR 95% 6ryggismork

paegindi husgagna 0,4444 0,1874 — 1,0539
Stillimoguleika stéls 0,8325 0,3219 — 2,1531
Stillimoguleika bords 1,3030 0,04161 — 4,0809
Boroheaed 1,9259 0,7388 — 5,0204
Haed stdlsetu 1,3704 0,5489 — 3,4313
Hreyfivenjur i friminatum: 0.6973 0,1560 — 3,1167
<helming timans

Hreyfivenjur i fritima: évirkur | 1,3095 0,05600 — 3,0621
Sjonvarpsahorf > 2 kist 1,8095 07632 — 4,2902
Toélvunotkun > 2 kist 1,1281 0,4807 — 2,6474

6 Umraedur

6.1 Patttakendur
pétttakendur i rannsoékninni voru born i 7. bekk ur fjorum grunnskoélum Reykjavikur og
Hafnarfjardar. Ymsar astaedur voru fyrir pvi ad akvedid var ad framkvaema rannsoknina a
pessum aldurshopi. | fyrsta lagi var pessi aldurshépur valinn pvi hann kom oft fyrir i
rannséknum & setstddu barna og bakverkjationi medal peirra (Hakala o.fl., 2012;
Kristjiansdottir og Rhee, 2002; Trevelyan og Legg, 2006; Watson o.fl., 2002). | 68ru lagi fer
tidni bakverkja ad aukast eftir 12 ara aldur (Balagué o.fl., 1999). I pridja lagi er mikil dreifing
a heed og pyngd barna a pessum aldri og pvi gefur pad okkur géda mynd af pvi hvort
stillimoguleikar eru notadir.

Erfitt reyndist ad fa skola i Reykjavik til ad taka patt i rannsokninni. Ymsar asteedur lagu
par ad baki. beettir sem hofou stor ahrif & pad ad skdlar neitudu patttoku voru ad adrar
rannsoknir voru i gangi og takmarkadur timi til ad sinna 68rum verkefnum. burfti pvi ad leita
til Hafnarfjardarbeejar. Hafnarfjardarbaer sampykkti patttoku samstundis. beir skélar sem
par voru valdir af handahofi sampykktu patttdku snarlega.

Framkvaemd rannséknarinnar gekk mjog vel fyrir sig. Allt samstarf vid pa skéla sem téku

patt var til fyrirmyndar. Skoélastjornendur, kennarar og nemendur voru afar jakvaedir fyrir
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rannsokninni nema a einum stad. bar likadi kennaranum ekki vid umstang sem fylgdi
meelingum rannsoknarinnar. Peir nemendur sem gleymdu ad skila inn sampykkisyfirlysingu
voru leidir yfir pvi ad fa ekki patttokurétt. patttaka var mismikil milli grunnskdla og var han &
bilinu 52,1% - 86,3%. Kynning var med svipudu snidi i 6llum skélum. Kennarar voru bednir
um adé minna nemendur & ad skila utfylltum spurningalistum og sampykkisyfirlysingu daginn
adur en rannsékn for fram, nema i einum skoélanum par sem foreldrafundir stéou yfir i tvo
daga fyrir rannsdknina. bad virtist pé ekki hafa nein neikveed ahrif a4 patttéku pvi besta
patttakan var i peim skola. | tveimur bekkjum héféu kennarar bedid nemendur um ad koma
med umslagid daginn fyrir rannsdkn. Moguleg skyring a lokustu patttokunni geeti verid
vegna spéhreedslu nemenda i peim skéla en kennari par tilkynnti rannsakendum ad
pyngdarmeeling veeri afar vidkveem i peim bekk sem hann styréi.

Medalhaed, -pyngd og -likamspyngdarstudull patttakenda i pessari rannsékn var i
samreemi vid adrar rannsOknir sem hafa skodad pessa peetti medal barna (Atli
Dagbjartsson, Arni V. bérsson, Gestur |. Palsson og Vikingur H. Arnérsson, 2000; Lilja
Bjork Randversdéttir, 2011). bad virdist vera ad flest bornin séu dugleg ad hreyfa sig.
Flestir nemendur gengu til og fra skdla. Sambeerilegar nidurstédur er ad finna i erlendum
rannsoknum (Skoffer og Foldspang, 2008; Harreby o.fl., 1999). A stér-Reykjavikursvaedinu
eru skolar oftast i gongufeeri i hverju hverfi fyrir sig. bvi er audvelt fyrir nemendur ad koma
gangandi i skélann. Ef rannsoknin hefdi verid gerd a bornum a landsbyggadinni er ekki vist

ad svipad hlutfall feeri fotgangandi i skola vegna mikilla fjarleegda nemenda fra skola.

6.2 Setstada

Rannsokn af pessu tagi hefur ekki verid gerd & islandi svo petta eru nyjar nidurstodur.
Onnur sérstada pessarar rannsoknar er st ad nemendur voru i sinu raunverulega umhverfi.
Hvorki bord né stélar i pessari rannsékn voru stillt fyrir hvert barn, heldur voru pau maeld i
beim adstaeedum sem pau eru i & degi hverjum. | 68rum rannséknum hafa hisgégnin verid
stillt fyrir nemendur (Aagaard-Hansen og Storr-Paulsen, 1995; Gongalves og Arezes, 2012;
Motmans, 2006; Troussier o.fl., 1999). Leitast var vid ad svara peirri rannséknarspurningu
hvort misreemi veeri a milli heedarstillinga skélahisgagna og haedar og byggingu islenskra
grunnskélabarna.

Pegar maelingar & haed og byggingu barnanna hoéféu verid bornar saman vid maelingar
hlusgagnanna sem pau séatu vid kom i ljés ad lagt hlutfall nemenda notadi hentugar stillingar
a hasgognum. Flestir patttakendur (67%) notudu stillimdguleika stélsins en einungis 28,9%
nemenda voru med stél sinn i hentugri haed, 56,7% nemenda voru med stolinn of Iagt
stilltan og 14,4% of haan. bPeir nemendur sem nyta sér stilliméguleika stélsins virdast pvi
ekki nyta sér pa & hentugan hatt og stért hlutfall nemenda nytir stilliméguleikana alls ekki.

Hugsanlega er ekki vitneskja hja bérnum og skolafélki um hvernig best sé ad haga
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stillingum. Peir sem sitja i of lagum stélum eru med aukna beygju i mjddmum og auka pvi
afturhalla mjadmagrindar. Par af leidandi eykst beygja i mjobaki, hryggurinn verdur boginn
og sampjoppunarkraftur & hrygginn eykst (e. compressive force) og getur valdid
Opeaegindum (Murphy o.fl., 2004; Norkin, 2005; Vinnueftirlitid 2005). bratt fyrir ad rum 14%
barnanna sat of hatt nadu allir nidur ad undirlagi, hvort sem notudust vid fétstig eda tylltu
fotum & golf. | flestum erlendum rannséknum sem skoda setstddu eru stélarnir of hair fyrir
nemendur (Castellucci o.fl.,, 2012; Dianat o.fl., 2013; Panagiotopoulou o.fl., 2004; Parcells
o.fl.,, 1999). Nidurstédur Saarni o.fl. (2007) eru peer sému og nidurstdour pessarar
rannséknar ad stélarnir voru of lagir fyrir nemendur.

Litill hluti patttakenda (14%) sagdist nyta sér stillimoguleika bordsins. Bordhaed midud
vid olnbogahaed pess sem vid bordid situr var i 25,6% tilfella i hentugri haed fyrir barnio. Af
peim nemendum sem satu med 6hentuga bordhaed voru 2,2% sem satu vid of lag bord og
72,2% satu vid of ha bord. Taka verdur tillit til pess ad stélar margra nemendanna voru of
lagt stilltir og pvi voru bordin of h& fyrir nemendur. S6mu nidurstédur er ad finna i fleiri
ranns6knum (Castellucci o.fl., 2012; Dianat o.fl., 2013; Panagiotopoulou o.fl., 2004; Parcells
o.fl., 1999; Saarni o.fl. 2007). Vannyting a stillingum bordsins og st6lanna virdist valda pvi
ad bordin eru rangt stillt. Pau bérn sem sitja vid of hatt bord geta ordid fyrir auknu alagi &
brjéstbak, herdar og hals. Pad getur svo leitt af sér 6peegindi & peim sveedum (Szeto,
Straker og Raine, 2002). Tilhneigingin er ad born verdi bogin i baki pegar bord er of hatt og
stéll of lagur og geta pa att til ad hanga & axlargrindinni (Panagiotopoulou o.fl, 2004). |
Ollum skolastofum sem rannsoknin for fram i voru bordin i svipadri heed (medaltal 80,6 + 0,7
cm). batttakendur rannséknarinnar voru af 6llum steeréum og gerdum, sa heesti var 181 cm
0g sa minnsti 140,5 cm. bad er pvi enginn mdguleiki a pvi ad oll bérn & pessum aldri geti
nytt sér somu bordhaed. Ad auki halladi enginn pétttakandi bordplétunni ad sér vid vinnu
sina.

Pad ad stllar og bord samsvara ekki heed og byggingu patttakenda i pessari rannsékn
er i samraemi vid pad sem erlendar rannsoknir hafa synt fram & (Gouvali og Boudolos,
2006; Panagiotopoulou o.fl., 2004; Parcells o.fl., 1999; Saarni o.fl., 2007). b6 skal tekio
fram ad i peim rannséknum var setstada skodud i hefébundnum, éstillanlegum hdsgégnum
sem studla ad uppréttu setstéounni. Hisgdgnin i pessari ranns6kn mida ad akjosanlegu
setstddunni og eru stillanleg. Pau aettu pvi ad henta nemendum betur en pau 6stillanlegu.
Pvi er mjog sérstakt ad stolarnir eru of l1agt stilltir fyrir uppréttu setstéduna og par af leidandi
alltof lagt stilltir fyrir akjésanlegu setstéduna.

Bil milli stolsetu og nedri branar bordplotu var naegilega stort i tilfellum 92,2% nemenda.
Athyglisvert er ad pad er ekki neegilega stort sveedi fyrir leeri 7,8% nemenda pegar pau sitja

vid vinnu sina. bPar sem 5 af peim 7 nemendum sem hoféu of litid bil voru med stola sina of
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hatt stillta virdist pad vera ad vanstilling & seaetishaed sé megin orsok pessa frekar en of mikil
laerpykkt.

i ljos kom ad 25,6% patttakenda hofdu breidari mjadmir en stadlar gera rad fyrir ad sé
neegileg seetisbreidd. Saetisbreidd eetti ekki ad hafa slaeem ahrif & setstddu/stddu hryggjar en
hugsanlega & lidan peirra sem hafa mikla mjadmabreidd. Synt hefur verid fram & ad born
sem eru i ofpyngd er frekar stritt vegna likamsbyggingar peirra og eru gjarnari & ad upplifa
meiri einmannaleika en onnur bdrn (Sinton o.fl., 2012). Ekki er 4 pad baetandi ad
skélastollinn sé of mjor og undirstriki enn fremur hvernig likamsbygging peirra er. | pessari
rannsokn var 28,6% drengja i ofpyngd og 11,5% stalkna.

Tveer meelingar sem vid framkvaemdum eiga ef til vill ekki vid pa gerd af stélum sem
bornin notudu i rannsoékninni. bad voru meelingar a saetisdypt og heed a stdlbaki.

Seetisdypt stélanna reyndist vera hentug fyrir 4,4% nemenda midad vid pa stadla sem
notadir voru i pessari rannsokn. | 6llum hinum tilfellunum var han ekki naegilega mikil, pad
er var oftast minni en 80% af laerleggjalengd patttakenda. bess ma geta ad Back-up
stélarnir eru hannadir med framhalla & setunni sem gerir pad ad verkum ad notendur peirra
geti hallad fram og seti® med opid mjadmarhorn. Liklegt er ad krofur um seetisdypt séu
adrar fyrir pessi husgogn. bvi er erfitt ad segja til um rétta eda ranga seetisdypt i pessari
rannsékn. Rannsoknir hafa synt fram & ad seetisdypt skiptir minna mali i peim husgégnum
sem studla ad vinnuvistfraedilega réttri vinnustdéou, vegna framhalla a stélsetu (Aagaard-
Hansen og Storr-Paulsen, 1995).

Haed stélbaks var maeld og var pad i einungis 5,6% tilvika sem pad var i réttri haed
midad vid haed axlar. begar rddlagt er um haed a stélbaki er haft i huga ad stélbak hindri
ekki hreyfingar i bol og handleggjum vid borévinnu. Medan nemendur sitja i Back-up stélum
er aetlast til ad pau sitji framarlega & stolsetunni og siti i akjosanlegu setstédunni. |
akjosanlegu setstéounni & edlileg mjdébakssveigja ad haldast og pvi er ekki porf &
bakstudningi. bar af leidandi er ekkert sem hindrar hreyfingu i handleggjum og bol. Atlast
er til ad bdrnin nyti stélbakid pegar pau eru ad hlusta 4 kennara eda fylgjast med pvi sem er
ad gerast uppa toflu. ba geta pau hallad sér aftur & bak og stutt sig vid stélbakid (Aagaard-
Hansen og Storr-Paulsen, 1995; Mandal, 1982). bad er pvi ekki pérf & ad hugsa um haed
stélbaks pegar pau vinna vio bord.

Allt bendir til pess ad nemendur hafa ekki fengid neega freedslu um aeskilegar setstéour
og stillingar husgagna. par af leidandi missa husgdognin tilgang sinn, ad vera verndandi fyrir
hrygginn. Rannséknir benda & ad hefdbundin hisgdgn valda sleemum vinnustédum medan
héir stélar og ha bord sem beaedi hafa stillanlegan halla, geta markteekt studlad ad betri
stodum, minnkad verki og aukid mat skolabarna & paegindum skolahisgagna (Gongalves
og Arezes, 2012; Mandal, 1981; Mandal, 1982; Motmans, 2006). Ef bornum er ekki kennt

strax i upphafi grunnskélanams ad stilla stél og bord Ut fra hentugri setstédu verdur erfidara
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fyrir pau ad leera ad sitja rétt (Panagiotopoulou o.fl., 2004). Tilgata rannséknarinnar stodst
par sem skélahtusgdgn eru ekki stillt i rétta heed midad vid seskilega set- og vinnuhaed

barnanna.

6.3 Mat og stillingar & husgégnum
Annar tilgangur rannsoknarinnar var ad varpa ljési a pad hvernig nemendur meta
skoélahtsgdgn sin og hvort pau nyti sér stillimdguleika peirra.

Vio télfreedilega Urvinnslu gagnanna var patttakendum skipt i tvo hépa eftir pvi hvort pau
matu hdsgognin paegileg eda ekki. Meirihluti nemenda (59%) telur pau hisgdgn sem peir
notast vid & hverjum degi 6paegileg en 41% telur pau paegileg. Su tilgata sem sett var fram,
ad bornin meetu skoélahdsgognin paegileg stddst pvi ekki. bratt fyrir ad enginn markteekur
munur hafi fundist milli hépanna med tilliti til bakverkja ma sja ad upplifun meirihluta
nemenda af hisgognum er ekki géad.

Pessi nidurstada er ekki sambeerileg vid nidurstddur annarra rannsékna um upplifun og
mat barna & hisgdgnum sem studla ad akjésanlegu setstédunni. Bérn hafa lyst betri lidan
vid ad sitja i peirri stodou midad vid hop barna sem hafa notad ostillt, hefobundin
skolahusgdgn (upprétta setstadan) (Aagaard-Hansen og Storr-Paulsen, 1995; Goncgalves
og Arezes, 2012; Motmans, 2006; Troussier o.fl., 1999). | pessum ranns6knum hafa
hasgognin verid stillt fyrir nemendur. | pessari rannsokn voru hvorki bord né stolar stillt fyrir
hvert barn og eins og nidurstodur gefa til kynna satu flestir i 6hentugum stédum. bvi er ef til
vill edlilegt ad peim hafi ekki lidid vel. betta geeti haft ahrif a athygli og namsgetu nemenda.
Ef bornum lidur illa i peim hlisgbgnum sem eru i bodi gaeti athygli og einbeiting minnkad og
bornin fara ad hugsa um adra hluti en namsefnid, til ad mynda verki og dnnur épeegindi. bar
af leidandi geeti pad haft ahrif a namséarangur.

Pad ad 67% barnanna nytti sér stillimdguleika stélsins og adeins 28,9% nemendur voru
med rétt stilltan stél bendir til ad bornin hafi ekki fengid vitneskju um pad i hvad haed er
hentugast ad stilla stélana. Adeins 14% barnanna sdgdust nyta sér stillimoguleika bordsins.
Paer nidurstddur eru athyglisverdar i ljosi pess ad 6ll bordin voru i svipadri haed pad er pau
voru i pvi sem naest leegstu stodu. Af peim kennslustofum sem rannsakendur féru i var
enginn sem halladi bordplétunni ad sér. Helstu astaedur pess ad bordin voru ekki stillt
virdast vera ad kennarinn leyfdi bornunum ekki ad nyta stillimoguleika peirra. Einum
kennara fannst lj6tt ad hafa bordin stillt i mismunandi haed. Onnur skyring getur verid ad
pad er meira mal ad stilla bordin en stélana.

Su tilgata vardandi pad ad bornin nyti sér ekki stillimoguleika stélsins, stodst ekki. Meiri
hlutinn gerir pad en stillir hann rangt. Su tilgata sem segir ad stillingar a boroum séu ekki

notadar reyndist rétt.
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Sennileg skyring & rongum stillingum husgagnanna eda pvi ad pau voru ekki stillt fyrir
bornin er vanpekking kennara a mikilvaegi godrar setstodu og stillimoguleikum
hdsgagnanna. Skolinn eetti ad bjoda kennurum og nemendum upp a freedslu um aeskilegar
setstodur og bakvandamal. Einnig pyrfti kennslu um hvernig stilla eigi husgdgnin pvi
vitaskuld eetti hagur og heilsa nemenda ad vera i forgangi.

Vio framkveemd maelinganna voknudu ymsar spurningar medal nemenda. Bornin fengu
freedslubréf um hentugar stillingar husgagnanna og fengu orstutta kynningu fra
rannsakendum & efni bréfsins. | einum bekk af peim fimm sem maelingar féru fram i bad
kennarinn rannsakendur um synikennslu & stillingum borda og stéla. Eftir synikennsluna

adlogudu nemendur bord og stdla eftir sinum pdrfum.

6.4 Bakverkir

6.4.1 Tioni bakverkja

Einn tilgangur rannséknarinnar var ad kanna tidni bakverkja medal barna i 7. bekkjum
grunnskéla. Mikid hefur verid fjallad um algengi og &haettupeetti bakverkja i erlendum
rannsoknum. Algengi bakverkja & lifsleidinni medal patttakenda i pessari rannsokn var 75%
sem er heldur heerra en i mérgum 63rum rannséknum. | rannsékn Kovacs o.fl. (2003) var
tioni  lifstidarbakverkja medal unglingsdrengja & Spani 50,9% og 69,3% medal
unglingsstulkna. | rannsékn Skoffer og Foldspang (2008) var tidni lifstidarbakverkja medal
9. bekkinga i Danmdrku 64,8%.

Flest bornin i pessari rannsékn héfou fundid til & einu af verkjasveedunum og faest héfou
fundid til fra 6llum sveedum. Algengara var ad born finndu verk fr4 brjéstbaki fremur en
mjébaki pott munurinn hafi verid litill. Pad geeti verid vegna pess ad flest bornin voru med
boradin of hatt stillt.

Tioni bakverkja sidastlidinn manud var 45,4% sem er heldur heerri en hja Watson o.fl.
(2002) par sem tionin var 23,9% medal 11 — 14 ara barna i Englandi. Nidurstédurnar svipa
til rannsoknar Gudbjargar R. Gudjonsdottur og Margrétar A. borvaldsdottur (2007) par sem
tidnin var 49,1% medal 10 — 11 &ra barna i Reykjavik. Tidni bakverkja yfir sidastlidna 7
daga var 27,3% sem svipar til nidurstada Kristjansdottir og Rhee (2002) sem fengu ut ad
tidni veeri 20,6% medal islenskra barna i 6. og 10. bekk i grunnskdéla. Tidni bakverkja medal
islenskra barna virdist pvi vera ha midad vid nidurstédur sambeerilegra erlenda rannsékna.

bpad fannst ekki markteekur munur & medalhaed barna sem fundu fyrir bakverk og peirra
sem fundu ekki verk sidastliona 30 daga. Sama nidurstada kom fram pegar munur milli
medalhaedar barnanna og verkja sidustu 7 daga var kannadur, pad er ekki var marktaekur
munur & medalhaed barna sem fundu fyrir bakverk og peirra sem fundu ekki verk. P6
munurinn hafi ekki verid markteekur voru heerri einstaklingar i peim hopi sem fann fyrir

bakverk sidastlidna 30 daga og undanfarna 7 daga. Velta maetti fyrir sér asteedum pess ad
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haerri born hafi fundid fyrir bakverk. Mdguleg skyring geeti verid ad husgdgnin séu of 1agt
stillt fyrir pA nemendur. Adrar astaedur geetu einnig verid fyrir auknum bakverk medal haestu
einstaklinganna til deemis, mikill vaxtahradi barna & pessum aldri (Petersen o.fl. 2006).

Ekki fannst markteekur munur & bakverkjationi milli kynja i pessari rannsokn.
Kristjansdottir og Rhee (2002) fengu sbému nidurstdédu i sinni rannsékn a 15 — 16 éara
islenskum unglingum. Algengt er p6 ad rannsoknir syni fram 4 ad bakverkjationi sé heerri
medal stulkna heldur en drengja a pessum aldri og eftir pvi sem pau eldast (Hakala o.fl.,
2012, Trevelyan og Legg, 2006, Watson o.fl., 2002).

Su stadreynd ad 45,4% barnanna hafi fundio fyrir bakverkjum undanfarna 30 daga er
slaandi. Vegna pess hversu ha bakverkjationi reyndist vera i pessari rannsékn er edlilegt ad
ymsar spurningar kvikni. Velta ma fyrir sér framtidarhorfum peirra barna sem finna til i
bakinu na vid tolf ara aldur, hver préun verkjanna geeti ordid og hversu mikil ahrif peir muni
hafa a lifsgaedi peirra sidar & aevinni. Ef timinn mun leida i ljés langvarandi bakverki medal
einstaklinga i drtakinu getur pad ordid ad pungri byrgdi & heilbrigdiskerfid, hvad kostnad
vardar. Bryn naudsyn er ad taka & vandanum strax og sporna gegn pessari hau tidni
bakverkja barna. Ekki er heegt ad krefjast pess af bérnum sem enga freedslu hafa fengid um
aeskilega setstdou, ad sitja i hentugum stodum fyrir stodkerfi sitt.

6.4.2 Magn bakverkja

Eins og fram hefur komid fundu flestir patttakendur sem gafu til kynna bakverki sl. 30 daga
midlungs mikinn verk. Tengsl fundust & milli magns bakverkja og pess hve mikid
bakverkurinn hindradi einstaklinga i daglegu lifi. bessi nidurstada gefur til kynna ad bérnin

voru ad meta magn verksins nokkuo rétt.

6.4.3 Samband bakverkja og setstodu

Eins og fram hefur komid leida husgdogn sem passa ekki vid haed og byggingu barna til
sleemrar setstddu. bPau valda par med auknum sampjoppunarkrafti & mjébak, auknu alag a
hals og herdar og einkennum og verkjum fra pessum sveedum (Murphy o.fl., 2004; Norkin,
2005; Szeto o.fl., 2002; Vinnueftirlitid, 2005). | pessari rannsokn fundust ekki tengsl
bakverkja vio pad hvort hlisgégnin voru rétt stillt eda ekki. betta er athyglisvert i ljési pess
ad aorir rannsakendur hafa fundid tengsl vio pessa paetti (Murphy o.fl., 2004; Balaqué o.fl.,
1999). Velta ma fyrir sér skyringum vegna pessa. Orsakir bakverkja eru margvislegar. Bérn
staekka hratt & pessum aldri og geeti pad valdid einkennum. patttakendur i pessari rannsékn
aefou flestir ipréttir. bratt fyrir ad engin tengsl hafi fundist milli ipréttaidkunar og bakverkja
geeti verid ad nemendur hefdu ségu um meidsli tengd ipréttum sem yllu bakverkjum. EKkki
var spurt um meidslaségu hvers og eins i spurningalistanum. Erfitt er ad finna skyringar &

pessu misraemi. Ekki var haegt ad profa fyrir 6llum ahaettupattum bakverkja.
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Spurningalistinn i pessari rannsokn innihélt ekki spurningar um verk vid setstodu eda vid
skélavinnu. Spurningarnar voru um verki i baki undanfarna 7 og 30 daga. | Grvinnslu gagna
voru tengsl bakverkja vid setstodu athugud an pess ad gera greinarmun & hvar verkurinn
var i hryggnum. Rannsakendur sem fundid hafa tengsl milli bakverkja og setst6du toku
sérteekt til mjdbaksverkja (Balagué o.fl., 1999; Bejla o.fl., 2005; Murphy o.fl., 2004).

Engin tengsl fundist milli a tidni bakverkja og peirra patta sem préfad var fyrir. beir peettir
eru: seetishaed, bordheed, notkun stillimdguleika hisgagnanna, mat patttakenda &
paegindum hadsgagnanna og hreyfivenjur. Ef gégnin eru skodud betur ma sja ad pau bdrn
sem matu hdsgognin 6paegileg hafa tilhneigingu til ad finna frekar fyrir bakverkjum heldur
en pau bdrn sem matu hisgdgn sin paegileg. begar tengsl sethaedar og tidoni bakverkja
sidastliona 7 daga eru skodud ma sja visbendingu um ad born sem sitja i rangt stilltum stél

finni frekar fyrir bakverk heldur en pau sem sitja i rétt stilltum stol.

6.5 Styrkleikar rannséknarinnar

Rannsokn af pessu tagi hefur ekki verid framkvaemd hérlendis. Erlendar rannsoknir hafa
skodad Back-up skoélahtsgognin i samanburdi vid hefdbundin skolahGsgogn. | peim
rannsoknum hafa hisgognin verid stillt fyrir hvert og eitt barn. | pessari rannsékn var farin
s leid ad skoda hvernig astandid er raunverulega i skolastofum barnanna. Akvedid var ad
sja hvernig bornin satu og hvort pau notudu stillimodguleika husgagnanna. Engin slik
rannsokn hefur verid gerd & setstddu barna sem nota hiusgoégn sem tryggja eigi akjésanlegu
setstbduna.

Vid undirblaning rannséknarinnar voru maelingar og spurningalistar préfadir a nokkrum
stulkum. bessi forpréfun var framkveemd til ad aefa maelingar, velja hentuga upprédun
peirra og fa hugmynd um timalengd hverrar maelingar. Einnig voru tveer stllkur maeldar
tvisvar og var petta gert til ad kanna hvor rannsakandinn hefdi betri fylgni. Eftir forpréfun var
nokkrum spurningum breytt med tilliti til skilnings nemenda.

bratt fyrir ad engin tengsl hafi fundist 4 milli rangrar setstéou og bakverkja varpa
nidurstodur ljési & annars vegar ad bakverkjationi sé€ ha medal islenskra barna & pessum
aldri og hins vegar ad vinnustada barna i islenskum grunnskélum sé abétavant. Ad okkar
mati gefur pad goéda syn hvernig vinnustédu barna er hattad i islenskum grunnskoélum. bvi
purfa skélar ad kynna sér betur notkunarméguleika hisgagnanna og hvernig sé aeskilegt ad

nyta sér pau. Ad pvi leyti benda nidurstddur rannséknarinnar & pad sem betur ma fara.

6.6 Veikleikar rannsdknarinnar
Back-up husgdgn eru vinnuvistfraedilega hénnud. Eins og fram hefur komid hentudu tveer
maelingar okkar ekki ad ollu leyti fyrir pessi hisgbgn. bad voru maelingar a seetisdypt og

haed a stélbaki. Adrar meelingar gafu hins vegar gédar upplysingar.
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Sa moguleiki er til stadar i fijolmennari bekkjunum ad preyta hafi sigid & rannsakendur
pbegar lida tok undir lok meelinga. Hver og ein meeling var krefjandi fyrir likamsbeitingu
meelanda og purfti hann ad vera snar i snaningum til ad klara allar meelingar innan
umsamins tima. Vardandi timalengd meelinganna skipti pad liklega sképum ad
rannsakendur hofdu eeft sig fyrir framkveemdina. | kennslustofunum var mis mikill klidur og
areiti fra nemendum og geeti pad hafa haft ahrif. Meaelistika var heimagerd og purfti ad koma
henni fyrir & hverjum stad fyrir sig og stilla hana af med hallamali. Geeti pad pvi hafa skekkt
meelingar & haed nemenda.

Ekki fundust tengsl milli bakverkja og rangrar setstédu. Spurningar vardandi bakverki
patttakenda medan peir satu i skélanum hefdu matt koma fram. Einnig hefdi verido heegt ad
spyrja um stadsetningu verkjanna i peirri stédu og hvad patttakendur téldu ad geeti valdio
verkjunum. Ad sama skapi skodudum vid ekki bakverki & hverju sveedi fyrir sig. beer
rannsoknir sem hafa borid saman bakverki og setstodu hafa skilgreint stadsetningu
verkjanna betur en var gert i pessari rannsékn. Til deemis hefdi verid heegt ad spyrja
sértaekt um mjobaksverki og bera tidni verkja par saman vid sleema setstédu. Sama hefdi
matt gera um verki i brjostbaki og halsi og tengja pa peetti sérstaklega vio bordhaed. Med
pbessum adferdum hefdi kannski verid heegt ad finna tengsl milli bakverkja og setstddu.
Pegar & heildina er litid er liklega ljdst ad spurningalistinn okkar var of almennur. Spurning
sem snyr ad stadsetningu bakverkja (spurning 4 i spurningalista 1) hefdi getad verid aftan
vid peer spurningar sem taka til bakverkja sidastlidginn manud og viku (spurningar 5 og 8).
Ekki var gert rad fyrir i spurningalista ad born byggju mogulega & tveimur stédum og pvi
voru nokkrir nemendur sem géafu upp tveer mislangar vegalengdir og tvennskonar ferdamata
til og fra skéla.

bpad hefdi verid rétt ad hafa spurningu vardandi pad hvort bérnin heféu upphaflega
fengido einhverja kennslu og/eda freedslu um stillingar skélahisgagna en vid rannséknina

kom fram ad slikt hefdi ekki verid gert.

6.7 Framtidarrannsoknir

pPar sem pessi rannsokn er fyrsta sinnar tegundar vakna upp margar hugmyndir um
framtidarrannsoknir. Vert veeri ad skoda setstédu baedi yngri og eldri barna i Back-up
skélahtisgdégnum. Bornin geta ekki stillt fotstigid sjalf. pad krefst pess ad fullordinn skrufi
pad laust og feeri pad i rétta haed. Hja yngri bérnum parf ad faera pad hatt upp til ad faetur
beirra fai studning fra fotstigi. Ekkert barn i yngri deildum grunnskéla naer ad fotstiginu i
nedstu stodu. bad er dliklegt ad pessi stilling sé nokkurn tima gerd. Onnur hugmynd ad
rannsokn er ad stilla hisgognin rétt og fa upplysingar um lidan barnanna i skélanum.

Einnig veeri haegt ad skoda vodvarafrit (Electromyography, EMG) af bakvédvum, annars

vegar i uppréttu setstddunni og hins vegar i peirri akjésanlegu. Athyglisvert yréi ad bera
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saman Uthald einstaklinga i pessum tveim setstodum med tilliti til edlilegrar sveigju i
mjobaki og brjostbaki. Onnur leid til ad greina setstodu barna er ad taka hana upp a
myndbandstaeki til nanari greiningar. Margar rannsoknir hafa notast vid adferd par sem
myndband er tekid upp af nemanda sitjandi i raunverulegri kennslustund (Portable
ergonomic observation, PEO). Myndbandid er svo greint med forriti sem greinir hreyfingar
bols og atlima yfir tima og haegt er ad vinna upplysingar um setstéou (Murphy o.fl., 2004).

Skoda meetti hvernig stillingar & vinnuadstédu geetu hentad baedi fyrir nemendur og
kennara. Vinnuadstadan pyrfti ad uppfylla kréfur fyrir géda setstédu nemenda og hentuga
haed fyrir vinnustéou kennara. Hasgbgnin eru ha og aettu pvi ad vera i géori haed fyrir
kennara pegar peir adstoda nemendur i sinum saetum. Séu bord of 1ag verdur likamsbeiting
kennara pvi sleem. | kj6lfarid veeri haegt ad taka saman tidni bakverkja medal kennara. bad
veeri einnig frédlegt ad bera saman bakverkjatidni kennara sem bdrnum i backup hlsgégnin
vid pa kennara sem kenna i stofum sem hefébundin dstillanleg skélahlisgégn eru til stadar.
Frodlegt veeri ad kanna pekkingu kennara og nemenda & godri setstodu og mikilveegi
hennar. Frekari rannsoknir a orsokum bakverkja medal islenskra barna er naudsynleg pvi
ekki fundust tengsl neinna pétta vid bakverki i pessari rannsokn.
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7 Lokaord

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad rannsaka hvort born i 7. bekk grunnskola Reykjavikur
og Hafnarfjardar seetu vel i sinum skoélahusgégnum, kanna peirra mat a skélahisgégnum
asamt notkun stillimoguleika peirra. Einnig var bakverkjatidni Grtaksins skodud og kannad
hvort han hefdi tengsl vid ranga setstdou. Rannsdkn af pessu tagi hefur ekki verio gerd a
islandi svo petta eru nyjar nidurstodur. Sérstada rannsoknarinnar er st ad nemendur voru i
sinu raunverulega umhverfi og hvorki stélar né bord stillt fyrir nemendurna sjalfa. Erlendar
rannsoknir hafa ekki skodad notkun pessara husgagna i edlilegum edlilegum adsteedum
fyrr. Paer rannsoknir sem skodad hafa pessi hlisgégn hafa borid pau saman vidé hefébundin
Gstillanleg husgogn.

Helstu nidurstdour voru ad mikill hluti patttakanda situr i éhentugri stédu fyrir hrygginn.
Néakveemlega 67% barna nyttu sér stillimoguleika stélsins og 14% stillimoguleika bordsins.
Engin tengsl fundust milli bakverkja sidastlidna 30 daga vio saetishaed eda bordhaed. Minni
hluti nemenda mat skdlahisgognin sin paegileg eda 41% og 6,8% peirra s6gdu hasgognin
mjog peegileg. Stor hluti barnanna fann fyrir bakverkjum, 45,5% nemenda fann fyrir
bakverkjum sidastliona 30 daga og 27,3% nemenda hoéfou fundid fyrir bakverkjum
sidastlidna 7 daga.

pratt fyrir ad engin tengsl hafi fundist milli rangrar setstédu og bakverkja varpa
nidurstodur ljési & annars vegar ad bakverkjationi er ha medal islenskra barna & pessum
aldri og hins vegar ad vinnustada barna i islenskum grunnskélum er abétavant. Hisgognin
sem bornin nota i skélunum eettu ad henta 6llum nemendum vegna stillimdguleika. Svo
virdist sem tilgangur hdsgagnanna, ad hryggur notenda sé i gédri stodu, missi marks vegna
vannytingar & peim moguleikum sem husgdgnin bjéda upp a. Pad er vegna vankunnattu
kennara og nemenda & stillimoguleikum husgagnanna. Mikilveegt er ad nemendur og
kennarar fai leidbeiningar um hvernig peir eigi ad stilla hisgdgn og hvernig sé seskilegt ad
sitja. Hagur og lidan nemenda aetti ad vera i fyrsta seeti.

porf er a ad rannsaka setstdédu barna betur og leita skyringa pessari hau tidni bakverkja.
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Setstada grunnskélanema
Athugun medal nema i 7. bekk grunnskola i Reykjavik

Kynning & rannsdkn til skéla- og fristundasvids Reykjavikurborgar

Undirritadar vinna ni ad lokaverkefni vid Namsbraut i sjukrapjalfun Haskdla islands par
sem tilgangurinn er ad athuga setstédu grunnskélanema i 7.bekk og stodkerfisverki peirra.
Rannsakendur eru Sigfrio Larusdoéttir og Valgerdur Jéhannsdéttir, nemar i sjukrapjalfun vié Haskéla
Islands. Leidbeinandi og abyrgdamadur rannséknarinnar er Bjorg Gudjonsdattir lektor vid
Namsbraut i sjukrapjalfun Haskola islands. Haegt er ad na i hana i sima 525-4092 eda med t6lvuposti
a netfangio thbjorg@hi.is.

Tilgangur rannsoknar

Markmid rannséknarinnar er ad athuga hvort islensk grunnskolabérn noti stillingar sem
skolahtisgogn hafa og sitji vel vid skolavinnu. Konnud verdur tidni og stadsetning verkja hja
bérnunum og athugad hvort tengsl séu a milli setstddu og verkja.

Rannsokn sem pessi hefur ekki verid gerd hér & landi. Erlendar rannséknir nylega synt fram
a a0 stolar og bord séu i rangri haed midad vid pad parfir grunnskolabarna, bord eru of ha og stolar
ymist of hair eda lagir. Rannsoknir hafa bent & ad um 21-59% barna finni fyrir mjobaksverkjum.
sumum tilfellum hefur verid heaegt ad rekja stodkerfisverki barna til setstddu peirra. Nidurstodur
rannsoknarinnar munu vonandi varpa ljosi 4 stédu mala & islandi i pessum efnum og skera Gr um
hvort porf sé & frekari urbotum og fraedslu.

Rannsoknarsnid og patttakendur

patttakendur i rannsékninni eru u.p.b. 120 boérn i 7.bekk grunnskéla i Reykjavik. Fjorir
skélar sem hafa stillanleg hisgdgn sem atlunin er ad rannsaka verda valdir og sidan verda tveir 7.
bekkir ar hverjum skéla valdir af handahéfi . Til ad fa marktaekar nidurstédur mega patttakendur
ekki eiga vid fatlanir eda sjukdéma ad strida par sem i peim tilfellum getur verid um stookerfisverki
ad reeda sem eru fléknari en haegt er ad gera rao fyrir i pessari rannsékn. Upplyst sampykki er fengid
fra patttakendum og foreldrum peirra &0ur en malingar fara fram.

Framkveemd
Kennari dreifir kynningarbréfi um rannsdknina, upplystu sampykki og spurningalista til

barnanna. Foreldrar/forrddamenn fylla spurningalistann Gt 4samt bérnunum heima.
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Foreldri/forrédamadur svarar spurningum vardandi kyn barns, hreyfivenjur og svefn barnsins. Barnid
svarar spurningum vardandi stodkerfisverki og preytu d&samt eigin upplifun & setstddu sinni. Midad er
vid ad Utfylling spurningalistans taki ekki lengri tima en 15 mindtur. Skyrt verdur tekid fram hvenar
bdrnin eiga a0 koma med gdgnin aftur i skélann og verdur pad 2-3 dégum seinna. b4 koma
rannsakendur i skélann, fa upplyst sampykki og spurningalistanum fra bérnunum og framkvaema
meelingar Midad er vid ad pad taki tvaer kennslustundir ad framkveema malingar & einum bekk.
Lysing & meelingum:

Melingarnar sem gerdar verda i rannsokninni eru tvipeattar. Annars vegar eru gerdar malingar &

bérnunum og hins vegar meelingar & skélahtsgégnum.

Melingar & bérnunum: Heaed og pyngd barnanna, lengd & leerum og fotleggjum, laerpykkt,
fjarleegd olnboga ad gélfi pegar bérnin sitja, mjadmabreidd og haed fra stolbaki ad herdabladi.
Husgagnamalingar: Haed bords, had stolsetu, had stols, setisdypt, saetisbreidd og fjarleegd fra
setu ad nedri bordbran.
paer malingar sem framkvaemdar eru i pessari rannsokn hafa ekki i for med sér neina ahattu
eda 6pagindi fyrir barnid. Rannsakendur og abyrgdamadur munu einir hafa adgang ad gégnum
rannsoknarinnar og verdur ekki haegt ad rekja pau til einstaka barns. batttakendum er heimilt ad
hafna patttéku eda heetta i rannsékninni & medan henni stendur, an skyringa og an nokkurra
eftirmala.
Nidurstddur rannsoknarinnar verda kynntar a B.S. kynningu Nambrautar i sjakrapjalfun

Haskola Islands og birtar i B.Sc. verkefni Sigfridar og Valgerdar i mai 2013.

Pjodbjorg Gudjonsdottir
thbjorg@hi.is
s. 899-4624

Sigfrio Larusdottir
sil3@hi.is
s. 848-1006

Valgerdur J6hannsdéttir
valgerdurjo@gmail.com
S. 695-9912
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Sampykkisyfirlysing skola- og fristundasvids Reykjavikurborgar

Sampykkisyfirlysing um ad gefa leyfi fyrir rannsokn a setstédu barnai 7.
bekk grunnskola i Reykjavik og samstarf vid ad finna skola sem hafa g6d

skolahusgogn

Undirritudum hefur verid kynnt fyrirhugud rannsékn ad athuga setst6du grunnskolanema i
7.bekk og stodkerfisverki peirra. Rannsdknin er BSc. verkefni Sigfridar Larusdottur og
Valgerdar Johannsdéttur, nema i sjikrapjalfun vid Haskola islands.

Undirritadur sampykkir ad veita leyfi fyrir rannsokninni i grunnskolum Reykjavikur og vid

ad finna skola. Sampykki petta er veitt ad fengnu sampykki Visindasidanefndar.

Stadur og dagsetning

Undirskrift fulltrda fristunda — og skdlasvids

Reykjavikurborga
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Vidauki Il: Kynningarbréf og sampykkisyfirlysing til skélaskrifstofu

Hafnarfjardarbaejar
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Setstada grunnskélanema
Athugun medal nema i 7. bekk grunnskéla.

Kynning a rannsokn til skélaskrifstofu Hafnarfjardarbaejar

Undirritadar vinna ni ad lokaverkefni vid sjikrapjalfunarskor Haskdla Islands par
sem tilgangurinn er ad athuga setstédu grunnskolanema i 7.bekk og stodkerfisverki peirra.
Rannsakendur eru Sigfrid Larusdéttir og Valgerdur Johannsdéttir, nemar i sjukrapjalfun vio
Haskdla Islands. Leidbeinandi og abyrgdamadur rannsoknarinnar er Bjérg Gudjonsdottir
lektor vid sjukrapjalfunarskor Haskola islands. Haegt er ad na i hana i sima 525-4092 eda
med tolvuposti a netfangid thbjorg@hi.is.

Tilgangur rannsoknar

Markmid rannsoknarinnar er ad athuga hvort islensk grunnskdlabdrn noti stillingar
sem skolahlsgdgn hafa og sitji vel vid skélavinnu. Konnud verdur tidni og stadsetning
verkja hja bérnunum og athugad hvort tengsl séu & milli setstédu og verkja.

Rannsokn sem pessi hefur ekki verid gerd hér & landi. Erlendar rannséknir nylega
synt fram & ad stdlar og bord seu i rangri haed midad vid pad parfir grunnskdlabarna, bord
eru of ha og stdlar ymist of hair eda lagir. Rannsoknir hafa bent & ad um 21-59% barna finni
fyrir mjobaksverkjum. T sumum tilfellum hefur verid haegt ad rekja stodkerfisverki barna til
setstoou peirra. Nidurstddur rannséknarinnar munu vonandi varpa ljési & stddu mala &
Islandi i pessum efnum og skera tr um hvort porf sé & frekari Grb6tum og fraedslu.
Rannsoknarsnid og patttakendur

patttakendur i rannsokninni eru u.p.b. 120 born i 7.bekk grunnskéla i Hafnarfirdi og
Reykjavik. Fjorir skolar sem hafa stillanleg hdsgdgn sem atlunin er ad rannsaka verda valdir
0g sidan verda tveir 7. bekkir r hverjum skéla valdir af handahofi . Til ad fa marktaekar
nidurstoour mega patttakendur ekki eiga vio fatlanir eda sjukdéma ad strioa par sem i peim
tilfellum getur verid um stodkerfisverki ad raeda sem eru floknari en haegt er ad gera rad fyrir
i pessari rannsokn. Upplyst sampykki er fengid fra patttakendum og foreldrum peirra adur
en melingar fara fram.

Framkvamd
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Kennari dreifir kynningarbréfi um rannsoknina, upplystu sampykki og spurningalista
til barnanna. Foreldrar/forradamenn fylla spurningalistann Gt 4samt bérnunum heima.
Foreldri/forrddamadur svarar spurningum vardandi kyn barns, hreyfivenjur og svefn
barnsins. Barnid svarar spurningum vardandi stodkerfisverki og preytu dsamt eigin upplifun
a setstédu sinni. Midad er vid ad atfylling spurningalistans taki ekki lengri tima en 15
minutur. Skyrt verdur tekid fram hvenar bornin eiga ad koma med gdgnin aftur i skolann og
verdur pad 2-3 dogum seinna. Pa koma rannsakendur i skolann, fa upplyst sampykki og
spurningalistanum fra bérnunum og framkveema melingar Midad er vid ad pad taki tveer
kennslustundir ad framkvaema melingar & einum bekk.

Lysing & mealingum:
Melingarnar sem gerdar verda i rannsokninni eru tvipeettar. Annars vegar eru gerdar

maelingar & bérnunum og hins vegar melingar a skélahtsgégnum.

Melingar a bérnunum: Had og pyngd barnanna, lengd & leerum og fétleggjum,
leerpykkt, fjarleegd olnboga ad golfi pegar bornin sitja, mjadmabreidd og haed fra stolbaki ad
herdabladi.

Husgagnameelingar: Haed bords, haed stolsetu, haed stéls, setisdypt, saetisbreidd og
fjarleegd fra setu ad nedri bordbran.

paer maelingar sem framkvaemdar eru i pessari rannsokn hafa ekki i for med sér neina
aheettu eda dpeegindi fyrir barnid. Rannsakendur og dbyrgdamadur munu einir hafa adgang
ad gognum rannsoknarinnar og verdur ekki haegt ad rekja pau til einstaka barns.
patttakendum er heimilt ad hafna patttéku eda heaetta i rannsokninni & medan henni stendur,
an skyringa og an nokkurra eftirmala.

Nidurstddur rannséknarinnar verda kynntar & B.S. kynningu Namsbrautar i

sjukrapjalfun Haskola islands og birtar i B.Sc. verkefni Sigfridar og Valgerdar i mai 2013.

Pjéobjorg Gudjonsdattir
thbjorg@hi.is
s. 899-4624

Sigfrid Larusdéttir
sil3@hi.is
s. 848-1006

Valgerdur Jéhannsdottir
valgerdurjo@gmail.com
s. 695-9912
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Sampykkisyfirlysing skéla- og fristundasvids Hafnarfjardarbajar.

Sampykkisyfirlysing um ad gefa leyfi fyrir rannsokn & setstédu barnai 7.
bekk grunnskola i Hafnarfirdi og samstarf vid ad finna skola sem hafa god

skolahusgogn

Undirritudum hefur verid kynnt fyrirhugud rannsdkn ad athuga setstéou grunnskélanema i
7.bekk og stodkerfisverki peirra. Rannsoknin er BSc. verkefni Sigfridar Larusdottur og
Valgerdar Johannsdéttur, nema i sjikrapjalfun vid Haskola Islands.

Undirritadur sampykkir ad veita leyfi fyrir rannsékninni i grunnskélum Hafnarfjardar og
adstod vid ad finna skola. Sampykki petta er veitt ad fengnu sampykki Visindasidanefndar.

Stadur og dagsetning

Undirskrift fulltrda fristunda — og skdlasvids

Hafnarfjardarbeejar.
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Vidauki lll: Kynningarbreéf til skélastjornenda
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Setstada grunnskélanema
Athugun medal nema i 7. bekk grunnskéla.

Kynning & rannsokn til skélastjornanda

Undirritadar vinna ni ad lokaverkefni vid Namsbraut i sjikrapjalfun Haskéla islands
par sem tilgangurinn er ad athuga setstddu grunnskélanema i 7.bekk og stodkerfisverki
peirra. Rannsakendur eru Sigfrid Larusdéttir og Valgerdur Jéhannsdéttir, nemar i
sjukrapjalfun vid Haskola islands. Leidbeinandi og abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Bjorg
Gudjonsdattir lektor vid Namsbraut i sjukrapjéalfun, Haskola islands. Heaegt er ad na i hana i
sima 525-4092 eda med tolvuposti & netfangid thbjorg@hi.is.

Tilgangur rannsoknar

Markmid rannsoknarinnar er ad athuga hvort islensk grunnskolabdrn og sitji vel vid
skélavinnu. Kénnud verdur tidni og stadsetning verkja hja bérnunum og athugad hvort
tengsl séu & milli setstédu og verkja.

Rannsokn sem pessi hefur ekki verid gerd hér & landi. Erlendar rannsoknir nylega
synt fram & ad stolar og bord séu i rangri haed midad vid pad parfir grunnskolabarna, bord
eru of ha og stdlar ymist of hair eda lagir. Rannsoknir hafa bent & ad um 21-59% barna finni
fyrir mjobaksverkjum. I sumum tilfellum hefur verid haegt ad rekja stodkerfisverki barna til
setstddu peirra. Nidurstddur rannsdknarinnar munu vonandi varpa ljosi a stodu méala &
Islandi i pessum efnum og skera tr um hvort porf sé & frekari Grb6tum og fraedslu.
Rannséknarsnid og patttakendur

patttakendur i rannsokninni eru u.p.b. 120 bérn i 7.bekk grunnskéla i Hafnarfirdi og
Reykjavik. Fjorir skdlar sem hafa stillanleg hisgdgn sem etlunin er ad rannsaka verda valdir
0g sidan verda tveir 7. bekkir ur hverjum skola valdir af handahofi . Til ad fa marktaekar
nidurstoour mega patttakendur ekki eiga vid fatlanir eda sjukddéma ad strida par sem i peim
tilfellum getur verid um stodkerfisverki ad reeda sem eru floknari en heaegt er ad gera rad fyrir
i pessari rannsékn. Upplyst sampykki er fengid fra patttakendum og foreldrum peirra adur
en melingar fara fram.

Framkveemd
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Kennari dreifir kynningarbréfi um rannsoknina, upplystu sampykki og spurningalista
til barnanna. Foreldrar/forradamenn fylla spurningalistann Gt &samt bérnunum heima.
Foreldri/forrddamadur svarar spurningum vardandi kyn barns, hreyfivenjur og svefn
barnsins. Barnid svarar spurningum vardandi stodkerfisverki og preytu dsamt eigin upplifun
a setstédu sinni. Midad er vid ad Gtfylling spurningalistans taki ekki lengri tima en 15
minutur. Skyrt verdur tekid fram hvenar bornin eiga ad koma med gdgnin aftur i skolann og
verdur pad 2-3 dogum seinna. Pa koma rannsakendur i skolann, fa upplyst sampykki og
spurningalistanum fra bérnunum og framkveema melingar Midad er vid ad pad taki tveer
kennslustundir ad framkvaema melingar & einum bekk. Lysing a malingum:

Melingarnar sem gerdar verda i rannsokninni eru tvipeettar. Annars vegar eru gerdar

meelingar a bérnunum og hins vegar melingar a skélahtisgégnum.

Melingar & bérnunum: Haed og pyngd barnanna, lengd & leerum og fétleggjum,
leerpykkt, fjarleegd olnboga ad golfi pegar bornin sitja, mjadmabreidd og haed fra stolbaki ad
herdabladi.

Husgagnameelingar: Haed bords, haed stolsetu, haed stols, saetisdypt, setisbreidd og
fjarleegd fra setu ad nedri bordbran.

paer meelingar sem framkvamdar eru i pessari rannsokn hafa ekki i for med sér neina
aheettu eda dpeegindi fyrir barnid. Rannsakendur og dbyrgdamadur munu einir hafa adgang
ad gognum rannsoknarinnar og verdur ekki haegt ad rekja pau til einstaka barns.
patttakendum er heimilt ad hafna patttoku eda haetta i rannsékninni & medan henni stendur,
an skyringa og an nokkurra eftirmala.

Nidurstddur rannséknarinnar verda kynntar & B.S. kynningu Namsbrautar i

sjukrapjalfun Haskola islands og birtar i B.Sc. verkefni Sigfridar og Valgerdar i mai 2013.

Sigfrid Larusdottir Valgerdur Johannsdottir
Hjallasel 49 Kambsvegur 26

109 Reykjavik 104 Reykjavik
sil3@hi.is valgerdurjo@gmail.com
s. 848-1006 S. 695-9912
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Vidauki IV: Sampykkisyfirlysing skdlastjornenda
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Sampykkisyfirlysing skélastjérnanda

Sampykkisyfirlysing um samstarf til ad nalgast hugsanlega patttakendur
0g veita adgang ad skdlastofu nemenda vegna rannséknar & setstodu barna

i 7. bekk grunnskola.

Undirritudum hefur verid kynnt fyrirhugud rannsdkn ad athuga setstédu grunnskélanema i
7.bekk og stodkerfisverki peirra. Rannsoknin er BSc. verkefni Sigfridar Larusdottur og
Valgerdar Johannsdottur, nema i sjikrapjalfun vid Haskola islands.

Undirritadur sampykkir samstarf vid ad nalgast hugsanlega patttakendur og veita adgang ad
skolastofum og smarymi i nedi vegna rannsoknarinnar. Sampykki petta er veitt ad fengnu

sampykki Visindasidanefndar.

Stadur og dagsetning

Undirskrift skolastjornanda grunnskola

59



Vidauki V: Spurningalisti
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Spurningalisti hluti I

Eftirfarandi hluti er setladur foreldrum patttakenda rannséknarinnar.

Merkid vid pann svarméguleika sem a best vid hverju sinni. Avallt skal velja einn
svarmoguleika.

Lesid spurningarnar vel og svarid af bestu samvisku og getu.

Svefnvenjur

Hversu margar klukkustundir sefur barnid pitt ad medaltali 4 néttu? (midad er vid virka daga)
[ Feerri en 4 Klst.

(1 4 Kist.

[] 5 Kist.

[1 6 Klst.

[] 7 Klst.

[] 8 Klst.

[J 9 Kist.

[] 10 Kist.

[] Fleiri en 10 Klst.

Hreyfivenjur

Stundar barn pitt hreyfingu, adra en skdlaiprottir?
[J]Ja
[1 Nei

Efja, hvada iprott eda adra hreyfingu?
(1 Badminton

[J Bardagaiprottir

(1 Dans

(] Fimleikar

J Handknattleikur

(1 Knattspyrna

[ Korfuknattleikur

1 Sund

] Annad, hvad?

Hversu margar klukkustundir stundar barn pitt ipréttir/hreyfingu 4 viku ad medaltali?
[ Minna en 1 klukkustund.

[]1-2Klst.
] 2 - 3 Klst.
[J 3 - 4 Klst.
J 4 - 5 Klst.
5 -6 Kist.
(] 6 - 7 Klst.

] Meira en 7 klukkustundir.

Takk fyrir patttokuna.
Sigfrid Larusdoéttir og Valgerdur Jéhannsdoéttir
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Spurningalisti hluti II
Eftirfarandi hluti er setladur patttakendum i rannsékninni.

Foreldrar eru vinsamlegast bednir um ad adstoda bornin vid ad svara spurningunum.

Merkid vid pann svarmoguleika sem & best vid hverju sinni. Avallt skal velja einn

svarmoguleika, nema pegar annad er tekid fram { spurningunni.
Lesio spurningarnar vel og svarid af bestu samvisku og getu.

Kyn
o0 Kk

0O Kvk Halslidir

Feedingarar
01999

 Brjostlidir
0 2000

l} hals \

| brjost

02001
O Annad, hvad?

VerKkir 1 baki Lendarlidir
Hefur pu fundio fyrir verkjum i baki 4 sevinni? Spjaidiiolc
O]Ja

O Nei

O Vil ekki svara

| mjéba

Hvar { bakinu hefur pud fundid til? (merktu vid eins marga (1-4) valmoguleika og pér
finnst eiga vid.)

0 [ halslidum (halsi).

0 I brjéstlidum (brjéstbaki).

0 [ lendarlidum (mjébaki).

o0 | spjaldlidum (nedst i mjébaki).

0 Eg hef aldrei fundid fyrir bakverkjum 4 aevinni.

5. Hefur pu fundio fyrir verkjum i baki einhvern timann & sidustu 30 dégum?

OJa
O Nei
O Vil ekki svara

Ef pu svaradir jd, pba mattu halda afram og svara naestu tveimur spurningum. Ef
p1 svaradir nei eda merktir vio vil ekki svara, pa mattu naest svara spurningu nr.

8.
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6. Ef bt svaradir jd, hversu sleemur var verkurinn? Settu hring um pa télu sem pér
finnst eiga best vio, par sem 0 er enginn verkur og 10 er mesti mogulegi verkur sem pu
getur imyndad pér.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| (enginn verkur) (mesti mogulegi verkur)

7. Ef bt svaradir jd, hversu mikid fannst pér verkurinn hindra pig { ad gera hluti
sem big langadi til pess a0 gera, par sem 0 er pegar verkurinn hindrar ekkert og 10 er
pegar pu gast ekki gert pad sem pig langadi til ad gera vegna verkja.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(engin hindrun) (mesta mogulega hindrun)

8. Hefur pu fundid fyrir verkjum { baki a sl. 7 dégum?

0Ja
O Nei
O Vil ekki svara

Ef pu svaradir jd, pba mattu halda afram og svara naestu tveimur spurningum. Ef
pu svaradir nei eda merktir vio vil ekki svara, pa mattu naest svara spurningu nr.
11 um hreyfivenjur hér ad nedan.

0. Ef bt svaradir jd, hversu sleemur var verkurinn? Settu hring um pa télu sem pér
finnst eiga best vio, par sem 0 er enginn verkur og 10 er mesti mogulegi verkur sem pu
getur imyndad pér.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(enginn verkur) (mesti mogulegi verkur)

10.  Efpu svaradir jd, hversu mikio fannst pér verkurinn hindra pig i ad gera hluti
sem big langadi til pess a0 gera, par sem 0 er pegar verkurinn hindrar ekkert og 10 er
pegar pu gast ekki gert pbad sem pig langadi til ad gera vegna verkja.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(engin hindrun) (mesta mogulega hindrun)
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Hreyfivenjur

11. Hvad gerir pu oftast i frimindtum a skélatima?

O Hreyfi mig ekki neitt { friminttum (stend/sit kyrr).

O Hreyfi mig a.m.k. helming timans sem friminaturnar eru.

O Hreyfi mig minna en helming timans sem friminaturnar eru.
O Hreyfi mig allar frimindturnar.

O Vil ekki svara.
O Annad, hvad?

12. Hvad gerir pu helst i fritima utan skéla (merktu vid tvo valméguleika, pa sem pu telur
best eiga vid).

O Gera heimanam.

O Horfa & sjonvarp.

0O Vera i télvunni (télvuleikir, samskiptasidur o.s.frv).
O Vera med vinum/félogum.

O Stunda iprottir/hreyfingu.

0 Sinna témstundum.

0 Sinna heimilisstorfum.

O Annad, hvad?

13. Hversu margar klukkustundir ad medaltali notar pu { ad horfa & sjénvarp (einnig
sjonvarpspeetti og/eda biomyndir { télvu) a dag?

0 Eg horfi ekkert 4 sjénvarp.
O Minna en 1 klst.

O1-2Klst
O 2 - 3 Klst.
O 3 - 4 Klst.
O 4 - 5 Kklst.

O Meira en 5 Kklst.

14. Hversu margar klukkustundir ad medaltali notast pu vid tolvu (t.d. spila télvuleiki,
sinna heimanami, vafra 4 netinu o.s.frv) utan skélatima?

0 Eg notast ekkert vid tolvu.
0 Minna en 1 klst.

O1-2Klst
O 2 - 3 Klst.
O 3 - 4 Klst.
04 -5 Klst.

O Meira en 5 Klst.
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Skolahusgogn

15. Hversu paegilegt/dpaegilegt pykir pér ad sitja vid bord { skolastofunni {
kennslustundum. Gerdu hring um pa télu sem pér pykir eiga best vid, par sem 0 er mjog
peaegilegt og 10 er mjog dpaegilegt.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(mjog baegilegt) (mjog 6baegilegt)

16. Nytir pu pér stillimoguleika stélsins i skélastofunni?
ojJa
O Nei
Ef nei, af hverju ekki?

17. Nytir pu pér stillimoguleika bordsins { skélastofunni?
OJa
O Nei
Ef nei, af hverju ekki?

Ferdamati

18. Hvernig ferdast pu oftast til/fra skola?

O A einkabil (keyrd/-ur af foreldrum/forrddaménnum)
0 A hjéli

0 Gangandi

0 I street6/skélabil

O Annad, hvao?

19. Hversu long er fjarleegdin fra heimili pinu ad skéla? (i km talid)

(Hér bendum vid d ad afar einfalt er ad meela vegalengdina fra heimili til skéla a
vefsidunni www.borgarvefsja.is)

svar: km.

Takk fyrir patttokuna.
Sigfrid Larusdottir
Valgerdur J6hannsdottir
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Vidauki VI. Sérutbuio blad fyrir meelingar
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Nemandi nr:

haed listi — teip — prihorn

byngd vigt

A Lenad lzerleqaia med hné i 90: lengd fra posterior rasskinn

9 99l (plétu) ad hnésbét

B Fotleggjalengd med hné i 90: fra hnésbdét ad golfi

C | Leerpykkt hallarmal — malband

E mjadmabreidd plétur — malband

D Fjarlaegd olnboga olnbogi i 90 (rétthorn): nedsti hl olecr ad

fra golfi golfi — hallamal

F | Axlarhzes acromion ad golfi i sitjandi stodu

A saetisdypt lengd fra seetisbaki ad saetisbran

Bl Era stols'etu ad haed fra haesta punkti & setu ad fotskemli/golfi
fétskemli

B2 haed stélsetu haed fra haesta punkti & setu ad golfi.

C fiarleegd
stélsetu ad nedri brdn bordpl6tu ad heesta punkti stélsetu
bordbrin

D haed bords haed fra efri brdn bords ad golfi.

E | seetisbreidd milli hlidarbrana

F | Heed stéls efri bran stélbaks ad golf
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Vidauki VII: Kynningarbreéf til foreldra og patttakenda
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Setstada grunnskolanema

Athugun medal nema i 7. bekk grunnskdla.

Ageti patttakandi eda foreldri/forradamadur

Kynning & rannsékn

Undirritadar vinna nt ad lokaverkefni vid ndmsbraut i sjikrapjéalfun, Haskéla islands
par sem tilgangurinn er ad athuga setstodu grunnskélanema i 7.bekk og stodkerfisverki
peirra. Rannsakendur eru Sigfrid Larusdéttir og Valgerour Jéhannsdéttir, nemar i
sjukrapjalfun vid Haskola islands. Leidbeinandi og abyrgdamadur rannséknarinnar er Bjorg
Gudjonsdattir lektor vid Namsbraut i sjukrapjalfun, Haskola islands. Heaegt er ad na i hana i
sima 525-4092 eda med tolvuposti & netfangid thbjorg@hi.is.

Tilgangur rannsoknar

Markmid rannséknarinnar er ad athuga hvort islensk grunnskélabérn noti stillingar
sem skolahisgogn hafa og sitji vel vid skoélavinnu. Kénnud verdur tidni og stadsetning
verkja hja bornunum og athugad hvort tengsl séu a milli setstddu og verkja.

Rannsokn sem pessi hefur ekki verid gerd hér a landi. Erlendar rannsoknir hafa nylega
synt fram a ad stolar og bord séu i rangri heed midad vid parfir grunnskdlabarna, bord eru of
ha og stélar ymist of hair eda lagir. Rannsoknir hafa bent a ad um 21-59% barna finni fyrir
mjobaksverkjum. 1 sumum tilfellum hefur verid haegt ad rekja stodkerfisverki barna til
setstodu peirra. Nidurstédur rannsdknarinnar munu vonandi varpa ljosi a stodu mala a
Islandi i pessum efnum og skera tr um hvort porf sé & frekari Grb6tum og fraedslu.

Rannsoknarsnid og patttakendur

patttakendur i rannsokninni eru u.p.b. 120 born i 7.bekk grunnskdla i Hafnarfirdi og

Reykjavik. Fjorir skolar sem hafa stillanleg hdsgdgn sem atlunin er ad rannsaka ve
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réa valdir og sidan verda tveir 7. bekkir ar hverjum skola valdir af handahofi. Bekkur
pins barns var valinn. Til ad f& marktekar nidurstodur mega patttakendur ekki eiga vio
fatlanir eda sjukddéma ad strida par sem i peim tilfellum getur verid um stodkerfisverki ad
reeda sem eru floknari en hagt er ad gera rad fyrir i pessari rannsokn. Ef pitt barn er fatlad
eda med sjukddém sem hefur ahrif & vodva og bein er pad utilokad fra patttoku og pu parft

ekki ad svara spurningum.

Framkvemd
Med pessu bréfi fylgir spurningalisti sem foreldrar/forradamenn svara &asamt

bornunum, ef peir vilja taka patt i rannsokninni. Foreldri/forradamadur svarar spurningum
vardandi kyn barns, hreyfivenjur og svefn barnsins. Barnid svarar spurningum vardandi
stodkerfisverki og preytu asamt eigin upplifun & setstodu sinni. Midad er vid ad utfylling
spurningalistans taki ekki lengri tima en 20 mindtur. Vid munum svo hitta barnid i
skélanum, faum hja pvi upplyst sampykki og spurningalistanum og framkvemum melingar.
Midad er vid ad pad taki tveer kennslustundir ad framkvaema malingar a einum bekk.

Malingarnar sem gerdar verda i rannsokninni eru tvipaettar. Annars vegar eru gerdar
meelingar & bornunum og hins vegar meelingar & skdlahiisgdgnum.

Melingar & boérnunum: Hzd og pyngd barnanna, lengd a lerum og fotleggjum,
leerpykkt, fjarleegd olnboga ad golfi pegar bérnin sitja, mjadmabreidd og heaed fra stélbaki ad
herdabladi.

Husgagnamelingar: Haed bords, had stolsetu, haed stdls, seetisdypt, setisbreidd og
fjarleegd fra setu ad nedri bordbrun.

paer malingar sem framkvamdar eru i pessari rannsékn hafa ekki i for med sér neina
aheettu eda Opaegindi fyrir barnid. Rannsakendur og dbyrgdamadur munu einir hafa adgang
ad gognum rannsoknarinnar og verdur ekki haegt ad rekja pau til einstaka barns.
patttakendum er heimilt ad hafna patttoku eda hatta i rannsokninni & medan henni stendur,
an skyringa og an nokkurra eftirmala.
Nidurstodur rannsoknarinnar verda kynntar a B.S. kynningu N&msbrautar i
sjukrapjalfun Haskola islands og birtar i B.Sc. verkefni Sigfrid og Valgerdar i mai 2013.
Ef pid hafid dahuga a ad barnid ykkar taki patt i rannsokninni bidjum vid ykkur um ad
skrifa undir upplyst sampykki og svara spurningalistanum asamt barni ykkar. Bidjid barnid
ykkar ad fara med hvort tveggja i skélann pridjudaginn 5. febrdar 2013 . Vid munum hitta

pad par og framkvaema malingar.
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Ef pa hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt hztta
patttoku i rannsokninni getur pd snuid pér til Visindasidanefndar, Tryggvagotu 17, 101
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.

Med fyrirfram pokk og von um patttoku,

Pj6objorg Gudjonsdottir
thbjorg@hi.is
s. 899 46 24

Sigfrid Larusdottir
sil3@hi.is
s. 848-1006

Valgerdur Jéhannsdottir
valgerdurjo@gmail.com
S. 695-9912
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Vidauki VIII: Upplyst sampykki til foreldra
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Setstada grunnskdlanema
@ Athugun medal nema i 7. bekk grunnskdla
Upplyst sampykKi

Undirritadur foreldri/forrddamadur veitir sampykki sitt fyrir pvi ad

taki patt i rannsokn a setstodu og stodkerfis-

nafn barns

verkjum hja grunnskélanemum. Undirritadur hefur fengid allar upplysingar um tilgang og
framkveemd rannsoknarinnar.

Nidurstodur rannsoknarinnar verda hluti af lokaverkefni Sigfridar Larusdéttur og
Valgerdar Johannsdéttur til B.Sc. gradu vid Namsbraut i sjukrapjalfun Haskola islands.

Geett verdur fyllsta tranadar i medhondlun allra upplysinga sem fram koma i
rannsokninni. Med undirritun pessa skjals er ekki verid ad afsala sér neinum réttindum eda
skuldbinda sig & einhvern hatt. patttakendum er heimilt ad heetta patttoku i rannsokninni &
medan henni stendur, an skyringa og an nokkurra eftirmala.

Ef 6skad er eftir upplysingum & medan rannsokn stendur eda ef draga & patttoku til baka
er haegt ad hafa samband vid Sigfrio i sima 848 1006 eda Valgerdi i sima 695 9912.

Ef pa hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsdkn eda vilt hatta
patttoku i rannsokninni getur pu leitad til Visindasidanefndar, Tryggvagotu 17, 101
Reykjavik. Simi: 551-7100, Fax: 551-1444.

Stadur og dagsetning

Undirskrift patttakanda/barns Kennitala

Undirskrift foreldris/forradamanns

Sigfrid Larusdottir Valgerdur Johannsdottir
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Vidauki IX: Freedslubréf til patttakenda ad lokinni rannsokn
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Hvernig er best ad sitja”?

Kaeri nemandi.

A pessu bladi eetlum vid ad titskyra { stuttu mali hvernig best sé ad sitja. I pinni skélastofu eru
husgdgn sem eru stillanleg og honnud fyrir pig og samnemendur pina svo pid sitjio vel {
kennslustundum og pvi aettir pu ad nyta pér pessa stillimoguleika

Margar rannsoknir hafa synt ad boérn og ungmenni sem sitja { vondri stodu { skélanum eru
liklegri til pess a0 fa verki i bak og herdar.

Stadreyndin er st ad { hverri viku situr pd { um 1400 minttur { skélastofunni. Pad gera rumlega

23 Kklukkustundir sem jafngildir pvi sem nzest einum sélarhring. betta er langur timi og pvi
skiptir miklu mali ad setstadan sé g60 og verndandi fyrir hrygginn.

Mikilvaeg atridi:

...a0 bordplatan halli 6rlitid nidur ad seeti vid lestur og

skrift til ad minnka alag a hals og mjobak. (mynd 1 og 3)

e ..a0 fotstig sé i peirri haed ad haegt sé ad taka punga a
feetur og likamspunginn dreifist jafnt a leeri og feetur.
(mynd 1 og 4)

e ..a0 stolsetan sé framhallandi svo mjadmir séu i
“opinni” stodu til ad minnka alag 4 mjébak. (mynd 1, 3
og 4)

e ..a0 borodplata sé ekki meira en 5cm (hnefabreidd)
haerri en haed olnboga fra jordu svo framhandleggur
geti hvilt 4 bordpldtu. (mynd 3)

e Stéllinn d ad vera Ysaf had pinni, brunin d stolsetunni d

ad vera rétt fyrir ofan hnéskel og bordid d ad vera % af

hzed pinni eda nd upp ad midjum rasskinnum (mynd 2)

e Gotter ad skipta reglulega um setst6du eftir pvi sem pu
ert ad gera { kennslustund.

Kaerar pakkir fyrir patttokuna og gangi pér vel.
Sigfrid og Valgerdur, sjukrapjalfaranemar.

BORBD:
Y af hae

: STOLL:
nemanda. 4 af haed

nemanda




