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Agrip

[ pessari ritgerd verdur fjallad um pad hvada erindi ipréttatengdar barna- og unglingabaekur eftir
Porgrim Prainsson eiga inn i kennslu i grunnskélum, hvada avinningur gati verid af pvi ad nota
pessar bokmenntir i kennslu og hvernig per falla ad ndmsgreinunum islensku, lifsleikni og
skolaiprottum. Ennfremur verdur komid inn & mikilvaegi pess ad bodskapur um heilbrigdan
lifsstil og aukna hreyfingu komi inn i kennslu barna og unglinga 4 midstigi og efsta stigi
grunnskélanna. Baekurnar sem um raedir eru Med fioring i tanum, Tar, bros og takkaskor, Mitt er
pitt, Svalasta 7an og Undir 4 augu. 1 ritgerdinni ma einnig finna um hvad pessar bakur fjalla,

upplysingar um hoéfund peirra, alit hans 4 notkun bokanna sem kennslugdgn og margt fleira.

Miklar umreedur hafa verid sidustu &r um fjélgun barna sem pjast af ofpyngd og offitu og
born sem pjast af ymsum fylgikvillum litillar eda engrar hreyfingar. bPessi vandamal ma ef til vill
rekja til neyslu & 6hollum mat og pess ad lifa almennt oheilbrigdu lifi. Umraedan hefur einnig
snuist um hvad sé hagt ad gera til ad snta préouninni vid til hins betra og ymsar hugmyndir
komid upp. Tilgangur pessarar rannsoknar er ad syna fram 4 ad i1 pessari barattu, sem og
barattunni gegn notkun tobaks, afengis og annarra &vanabindandi efna, megi nyta sér
iprottabokmenntir sem skrifadar eru fyrir bdrn og unglinga til pess ad koma bodskap um heilbrigt

liferni til pessa hops folks.

Meginnidurstodur rannsoknarinnar eru per ad iprottabokmenntir Porgrims Prainssonar og
bodskapurinn sem par innihalda geta ytt undir heilbrigdari lifsstil barna og unglinga, baekurnar
og bodskapur peirra falla vel ad hluta peirra markmida sem sett eru fram i almennum hluta
adalndmskrar grunnskéla sem og adalndmskram i islensku, lifsleikni og ipréttum — likams- og
heilsurakt. bessi ritgerd getur nyst sem hugmyndabanki um kennslugdgn i islensku, lifsleikni og
skolaiprottum og sem fraedslurit um pad hvers vegna iprottabokmenntir borgrims brainssonar
@ttu ad vera notadar sem kennslugdgn i barattunni fyrir heilbrigdara liferni barna og unglinga.
Ritgerdina metti lika nota sem grunn ad frekari rannsoknum & svidi iprottabékmennta og
kennslugagna fyrir bérn og unglinga & mid- og efsta stigi grunnskéla. Einnig gaeti verid
forvitnilegt ad skoda nanar hvada ahrif bodskapur i iprottabdkmenntum hefur 4 unga lesendur en

pad meetti til deemis gera med spurningalistakonnunum og fleiri adferdum.
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Formali

bessi ritgerd er hluti nams til B.S.-gradu i iprottafreedum vid Kennarahiskola Islands. Vagi
ritgerdarinnar er 5 einingar. Ritgerd pessi fjallar um pad hvada erindi iprottatengdar barna- og
unglingabaekur eftir Porgrim Prainsson eiga inn i kennslu 4 mid- og efsta stigi grunnskola, hvada
avinningur gaeti verid af pvi nota par og hvernig bakurnar falla ad namsgreinum eins og
islensku, lifsleikni og skolaiprottum med tilliti til pess sem adalndmskrar setja fram. Einnig er
farid inn 4 pad hvers vegna bodskapur um heilbrigdan lifsstil og aukna hreyfingu er mikilvegur i

kennslu pessara barna.

Leidsagnarkennari minn vid gerd pessarar ritgerdar var Gudmundur Semundsson adjunkt
vid Kennarahaskola Islands. Honum vil ég pakka keerlega fyrir storf hans og alla pa adstod sem
hann veitti mér. Gudmundur er mikill fagmadur 4 sinu svidi og hefdi ég ekki getad fengid betri
einstakling 1 mitt 110. Mig langar lika til pess ad pakka eiginkonu Gudmundar, Ingibjorgu
Jonsdottur, fyrir skjot vidbrogd pegar 4 purfti ad halda. Skélastjornendum og husverdi i Patreks-
skola, Patreksfirdi, langar mig til ad pakka fyrir ad Gitvega mér adstodu til skrifa & ritgerdinni.

Anna Jensdoéttir, islenskufredingur, feer minar bestu pakkir fyrir yfirlestur 4 ritgerdinni.

A lokum langar mig til pess ad nyta tekiferid og pakka Aroni Pali Haukssyni unnusta
minum og Berglindi Kristjansdéttur systur minni fyrir allt sem pau hafa gert fyrir mig. Pau hafa
badi stadid sem klettar vid hlid mér alla skoélagénguna og adstodad mig i hverju sem er, hvenar

sem er, yfirleitt an pess ad vera bedin um pad.
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1.0 Inngangur

1.1 Val a verkefni

A timum velmegunar og godaris hafa lifsgaedi folks aukist. Folk er i auknum meli farid ad vinna
storf sem krefjast litillar likamlegrar hreyfingar, préun i matvalaionadi er mikil og frambod &
Ohollum mat aukist. Samhlida pessari proun hefur folk fitnad en eins og Tinna Laufey
Asgeirsdottir bendir 4 i bok sinni Holdafar—Hagfireedileg greining (2007:15) er offita vaxandi
heilbrigdisvandamal i hinum vestreena heimi og er {sland par engin undantekning. Meirihluti
fullordinna Islendinga er yfir kjérpyngd og hlutfall peirra sem eru i offituflokki er ordid
einstaklega hatt.

Hvao vardar pessi vandamal eru born og unglingar ekki undanskilin. Pad hefur nt pegar
komid skyrt fram ad eitthvad parf ad gera til ad koma i veg fyrir pessa slemu préun svo ekki eigi
ad fara illa. [ skélakerfinu og pjodfélaginu almennt eru mikil og morg taekiferi til ad vinna 4
markvissan og heildrenan hatt til ad 6rva huga, sal og likama til beatts lifstils, aukinnar
hreyfingar og neyslu holls matar. Faerd hafa verid rok fyrir pvi ad arangursrikara og 6dyrara sé
a0 leggja aherslu a forvarnir sem hafa pad ad markmidi ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu
heldur en adgerdir sem mida ad medferd vid offitu. Naudsynlegt er ad menntayfirvold,
heilbrigdisyfirvold, atvinnulifid og fleiri adilar hjalpist ad vid ad auka heilbrigdi pjodarinnar og
pa sérstaklega i 1josi pess ad afkdst og frammistada aukast ef hreyfing og nering er til

fyrirmyndar (Anna E. Olafsdéttir o.fl. 2006:8).

Grunnskolarnir eru vettvangur par sem born eru saman komin allt fra sex ara til sextan
ara aldurs. A pessum arum fer fram mikill proski og ekki sidur métun 4 einstaklingum og er
grunnskolinn pess vegna kjorinn vettvangur forvarnastarfs af 6llum gerdum. En hvernig er best

ad nalgast petta vidfangsefni? Hvada baekur skal velja?

1.2 Afmérkun rannséknarsvids
Ahugi peirrar sem hér skrifar hefur avallt legid 4 svidi iprotta og heilsu. Pad er p6 ekki pad eina
sem hun hefur haft ahuga 4 en bakur og lestur boka hefur einnig alltaf att sinn stad, allt fra

barnasku pegar foreldrar hennar lasu fyrir hana sogur fyrir svefninn. Pad var pess vegna tilvalio
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ad reyna ad tengja pessi ahugasvid saman og er utkoman si sem hér ber fyrir augu. Par sem
rannsakandinn stefnir a kennslu 1 grunnskola eftir ndm, var namsefni fyrir nemendur i grunnskoéla
med tengingu vid ipréttir og heilsu efst i huga. Pad ad geta hvatt born til pess ad hreyfa sig og
lifa heilbrigdu lifi andlega, likamlega og ekki sist félagslega, p6 ekki vari nema bara ad kynna
pad fyrir peim, med skemmtilegum og 6druvisi haetti, var sidan eitthvad sem rannsakanda fannst

spennandi ad komast ad hvort vaeri hegt ad gera.

Lesefni barna a mid- og efsta stigi grunnskoéla landsins er ad sjalfsogdu mismunandi og af
Ollum gerdum. Hér 4 eftir er reynt ad syna fram 4 hvernig nyta megi ipréttatengdar barna- og
unglingabakur Porgrims Prainssonar i kennslu (adallega islenskukennslu, lifsleiknikennslu og ef

til vill iprottakennslu) og hvers vegna kennarar @ttu ad nyta sér pessi bokmenntaverk.

Hoéfundur pessarar ritgerdar pekkti sjalfur til boka Porgrims Prainssonar og hefur atid
haft mikid alit 4 peim, badi hvad vardar soguprad peirra og pann bodskap sem er i peim bokum
sem flokkast undir ipréttabokmenntir. bPorgrimur brainsson er fyrrum afreksiprottamadur og
hefur unnid mikid og gott starf & svidi iprétta og heilsu i gegnum tidina. Hann er go6d fyrirmynd
og pvi potti rannsakanda spennandi ad gera rannsokn & pvi hvort ekki vaeri hagt ad nyta eitthvad
af pvi sem borgrimur setur fram i bokum sinum til kennslu i grunnsk6élum landsins med pad i

huga ad koma heilbrigdum bodskap bdokanna til lesenda 4 skemmtilegan hatt.

1.3 Rannsdéknarspurningar og tilgatur

Rannsoknarspurningin sem lagt var upp med var eftirfarandi: Hvada erindi eiga iprottatengdar
barna- og unglingabekur eftir borgrim Prainsson inn {1 kennslu 1 grunnskélum?
Undirspurningarnar voru prjar: Hvada avinningur gati verid af pvi ad nota iprottabokmenntir
borgrims brainssonar i kennslu? Hvernig falla bekurnar ad namsgreinum eins og islensku,
lifsleikni og skolaiprottum? Hvers vegna er bodskapur um heilbrigdan lifsstil og aukna hreyfingu

mikilvagur i kennslu barna og unglinga 4 mid- og efsta stigi grunnskola?

Tilgaturnar voru prjar. Ein tilgata hofundar um svar vid pessum spurningum var 4 pessa
leid: fprottabokmenntir Porgrims brainssonar og bodskapur peirra geta ytt undir heilbrigdari
lifsstil og studlad ad aukinni hreyfingu barna. Onnur hljodar svo: Ipréttabokmenntir Porgrims

brainssonar og bodskapurinn sem per endurspegla falla vel ad ndmskra grunnskolans i fleiri en

6
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einni namsgrein. Og hin pridja var eftirfarandi: Islenska pjodin er sifellt ad verda feitari og heilsa
folks versnar, pad er pvi mikilvegt ad hvetja bérn og unglinga til heilbrigds lifernis med 6llum

tiltekum adferdum.

Fyrirfram myndud jékved skodun rannsakanda & peim malefnum sem Porgrimur hefur
stadi0 fyrir sem og verkum hans sem rithfundur atti mikinn patt i tilurd tilgatnanna og afmdrkun
efnisins. En einmitt vegna pessara jakvaedu vidhorfa er enn naudsynlegra ad afmarka efnid og

skilgreina pau hugtok sem notud eru, pannig ad umfjollun min verdi traverdug og fagleg.

1.4 Skilgreining hugtaka
[ pessari ritgerd koma fyrir morg hugtok af ymsum toga og hér & eftir verda nokkur peirra

utskyro.

Hugtakid bodskapur er eitt af lykilordum pessarar ritgerdar. Bodskapur er mikid notad
ord i allri umfjéllun um bokmenntir, ymist um medvitadan arédur hofunda, einhlida fram-
setningu 4 sjonarmidum og kenningum eda um meginhugmyndir skaldanna sem olikar talkunar-
leidir leida 1 1j6s, sjonarmid og lifsskodun hofunda eins og pad birtist i verkinu. Einnig ma segja
a0 bodskapur sé hugmyndir hofunda i heimspekilegum, sidferdilegum, félagslegum og
politiskum efnum eins og per eru fluttar sem beint erindi vid lesendur. P4 er sa malflutningur
hofundar sem settur er fram orjufanlega sampattur formgerd verksins og hluti af listrenni

umskopun pess 4 veruleikanum (Hugtok og heiti i bokmenntafradi, 1998:32).

b4 er komid ad hugtakinu barnabokmenntir eda barnabeekur. Barnabakur eru baekur sem
eru skrifadar og gefnar ut fyrir born eda unglinga. Barnabzkur skrifadar sérstaklega handa
bornum komu med vaxandi péttbylismyndun idnbyltingarinnar, pegar mid- og hastéttarborn foru
i auknum meli ad lokast inni 4 heimilum og i skélum. Par kom prennt til: Pad purfti ad nota
bakur til kennslu, pad purfti ad sja bornum og unglingum fyrir reynslu sem pau fengu ekki
lengur 1 uppvextinum og pad purfti ad hafa ofan af fyrir peim. Fyrstu barnabakurnar voru pvi
eins konar lestrarbaekur, safnrit med sogum og fredslukdflum (Hugtok og heiti i bokmennta-
freedi, 1998:25). Barnabaekur hafa, eins og hér sést, lengi haft akvedio fredsluhlutverk og svo

verdur eflaust lengi enn.
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Ipréttabékmenntir er ekki svo ykja gamalt hugtak og er enn i halfgerdri proun.
Megingrein ipréttabokmennta er skapandi notkun sagnalistar, 1jodlistar, kvikmyndalistar og
leiklistar vid ad njota, setja fram og talka iprottir, iprottavidburdi eda iprottafolk (Julian M.
D’Arcy og Gudmundur Semundsson, 2004:65). Héfundar greinarinnar sem hér er visad til stinga
einnig upp a4 pvi ad til pess ad tilheyra pessari grein bokmennta purfi vidkomandi verk ad

uppfylla akvedin skilyrdi en ndnar er farid ut i pau sidar i ritgerdinni.

Namskra er hugtak sem flestir kannast vid og pa kannski sérstaklega folk sem vinnur ad
kennslu og uppeldi barna. Namskra er samkvaemt Islenskri ordabok (1996:676) aatlun um efni
og skipulag nams. Par namsskrar sem talad er um i pessari ritgerd eru nyjustu utgafur namskraa
sem gefnar eru ut af Menntamalaraduneytinu. Menntamalaraduneytid gefur Ut adalndmskrar
leikskola, grunnskéla og framhaldsskola & grundvelli laga um vidkomandi skolastig.
Adalnamskrar hafa igildi reglugerdar og i peim er kvedid ndnar & um utferslu laga og
reglugerda. Per kveda medal annars 4 um fyrirkomulag og markmid skolastarfs, kennsluskipan
og vidmid um namskréfur og ndmsframvindu (Menntamalaraduneyti, e.d.). { tilvisuninni hér 4

undan merkir e.d. engin dagsetning.

Oll vidfangsefni sem eiga ad skila arangri parf ad skilgreina fyrirfram, badi pau hugtok
sem nota skal og ekki sidur vidfangsefnid sjalft. bad er best gert med pvi ad skoda tilgang pess

eda markmid.

1.5 Markmio og gildi rannséknarinnar

Meginmarkmid pessarar rannsoknar er ad skoda hvort nota megi bodskap iprottatengdra barna-
og unglingaboka borgrims brainssonar i kennslu 4 mid- og efsta stigi grunnskolans i barattunni
fyrir heilbrigdara liferni, aukinni hreyfingu og hollustu i vali 4 fadu. Pad ad lesa bok sem hofoar
til manns og f4 um leid obeina hvatningu til ad lifa heilbrigdu lifi er g6d hugmynd ad mati
rannsakanda. Pad getur nefnilega stundum verid pannig ad born og unglingar taka pad frekar til
sin sem pau lesa og fredast um sjalf en ekki endilega pad sem kennarinn eda forrddamenn
matreida ofan i pau med fyrirlestrum, baeklingum og ymsu pess hattar p6 ad slikar adferdir séu

ad sjalfsogdu naudsynlegar lika.
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Kennsluteki 1 grunnskolum, bakur, vinnubaekur og pess hattar verda audvitad ad falla ad
peim markmidum sem a ad né i kennslunni. bess vegna hefur h6fundur pessarar ritgerdar skodad
iprottatengdar barna- og unglingabakur bPorgrims med namskrar Menntamalaraduneytis i huga

og sett fram 1 hvada namsgreinum hann telji teekifzeri til ad nyta sér pessar bakur.
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2.0 Fraedileg umfjollun

2.1 Barna- og unglingabaekur

Hlutverk barna- og unglingaboka hefur verid margvislegt i gegnum tidina og er enn en sennilega
hefur eitt fyrsta hlutverk peirra verid ad freeda born. I dag ma segja ad eitt stzersta hlutverk boka
sé a0 hjalpa bornum ad komast burtu fra teknisamfélaginu sem vid bium i um stund og pannig
lifa sig inn 1 adra heima sem bakur bjoda oft upp 4. Bakur kynna born fyrir alls konar folki,
skyra fyrir lesendum af hverju pessi er svona og hinn 6druvisi og kenna peim umburdarlyndi um
leid. Bekur reyna einnig ad vekja tilfinningar lesanda sins og kenna honum ad nota par med pvi
a0 leyfa honum ad fylgjast med tilfinningasveiflum sdgupersénanna (Silja Adalsteinsdottir,
1984:8-9). Vondud skaldrit handa béornum hafa 611 einkenni gédra bokmennta: bau lysa floknu
mannlifi par sem ekkert er einfalt eda allt & yfirbordinu. Par ma einnig sja vandada
personuskdpun, manneskjur sem syna fleiri hlidar en eina, samraemi umhverfis og tima pannig ad
lesandinn skynji hvar og hvenar sagan gerist og ekki sist vel gerda og spennandi uppbyggingu

fra upphafi til enda (Silja Adalsteinsdottir, 1984:9).

Skaldsogur fyrir born og unglinga hafa mismunandi form sem gaman er ad skoda. Efnid
er oftast annad hvort verkefni sem 4 ad leysa, til demis ad sigra i iprottakeppni, eda vandi sem
vid er ad etja, til demis skilnadur foreldra eda veikindi. Flestar pessara sagna eru rauns®islegar
og brjota ekki nattiruldgmalin eins og @vintyrin gera oft. Pessar sogur gaetu hafa gerst. beir
hofundar sem taka lesendur sina alvarlega geta pess ad hafa lausn vandans ekki of audsjaanlega.
beir skapa fj6lpettar personur og gefa peim sannfzrandi umhverfi. Pessar sogupersonur eru
sidan latnar glima vid vandamal sin med raunverulegum atokum og innri baréttu par til lausnin
finnst, ef hin finnst (Silja Adalsteinsdottir, 1984:36-37). Samkvaemt Silju Adalsteinsdottur
(1984:38) eru akvedin atridi sem pryda vandadar og vel skrifadar baekur. Par ma nefna ad bokin
sé fyrir alla krakka, personur bokanna séu folk sem hefur kosti og galla og porf fyrir annad folk
og ad aherslan sé 16g0 4 samkennd og manneskjulegan vanda og reynt ad finna raunhafa lausn 4
honum. Einnig segir ad i pessum vondudu bokum sé reynt ad gefa breida yfirsyn yfir fjolbreytt
mannlif og sdgunni s¢ medfram atlad ad proska lesandann, gefa honum betri yfirsyn yfir
samfélagid og einstaklinga pess, vekja hann til umhugsunar um verk sem parf ad vinna og syna

hvernig m4 leysa vanda med ymsu moti.
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[ greinasafni sinu segir Silja Adalsteinsdottir (1999:36-37) enn fremur ad vandadar
barna- og unglingabakur hafi frumlegan s6guprad sem kemur & 6vart en er ekki fyrirsjdanlegur,
ad per hafi faa atburdi sem vel er unnid Ur, hinir ymsu paettir mannlifsins eru fléttadir saman,
bakurnar vita vid hvern paer vilja tala, skilja eftir eydur i textanum fyrir lesendur ad fylla upp i
og eru skrifadar til ad skemmta lesanda en lika til ad tala vid hann i alvoru og proska hann. Born
leera af 6llu sem fyrir peim er haft og pvi er freistandi ad nota skemmtiefni til ad kenna peim til
demis goda sidi og rétta hegdun. Margir hafa haft dhuga 4 pvi ad athuga hvada sidi barnabaekur
kenna pvi skemmtilega s6gu ma nota & margs konar hatt. Skemmtilegar sogur ma nota til ad
innraeta lesendum vafasamar hugmyndir og jafnvel 1 bokum sem pykjast ekki kenna neitt leynast
akvednar hugmyndir um pad hvernig heimurinn litur Gt og lifid er eda 4 ad vera (Silja

Adalsteinsdottir, 1999:80).

En hvad er barnabok og hvad ekki? Pad er ekki hvad sagt er 1 bokinni heldur hvernig pad
er sagt og vid hvern sem dkvardar pad hvort bok er barnabok eda ekki, enda geta sdgur handa
boérnum fjallad um hvad sem er. bar geta jafnvel fjallad um ofbeldi og dauda en skilyrdid er ad
samband pess sem segir sdguna og hlustanda hans, pess sem hann talar vid, sé naid og einlaegt.
Sogumadur verdur einnig ad syna lesanda fulla virdingu (Silja Adalsteinsdottir, 1999:81).
Fraedimenn hafa sagt ad vandi barnaboka sé til vegna pess ad fulloronu fo6lki, kennurum,
foreldrum og fleiri, finnist per frekar eiga ad vera lesendavenar heldur en hofundavanar.
Barnabakur eigi ad vera lokadur texti sem geymi i sér 61l svor, hofundurinn eigi pannig ad vinna
heimavinnuna fyrir lesandann, talka og skilja fyrir hann. Fullordinsbeekur eigi hins vegar ad vera
opinn texti sem er fullur af listrenum eydum og opinn fyrir efa. Lokadar bakur krefjast hins
vegar litils af lesanda sinum og gefa honum par af leidandi litid. Pad segir sig hins vegar
eiginlega sjalft, midad vid pad sem fram hefur komid, ad barnabokmenntir purfi ekki ad vera
lokadur texti. Bestu barnabokahdfundarnir kunna ad vinna med tviredni og margradni svo pad
haefi ungum lesanda. Syni sogumadur ungum hlustanda einlagni og trinad getur hann leitt hann
gegnum hvada prengingar sem er, 6skaddadan en reynslunni rikari (Silja Adalsteinsdottir,

1999:98-99).

Bokmenntir geta gegnt margvislegu hlutverki i lifi lesenda. beir sem velta fyrir sér lesefni
barna og unglinga hafa reynt, eins og ma til deemis sja hér ad framan, ad skilgreina hvad g6o bok

parf ad hafa til ad bera, medal annars i 1josi salfredikenninga sem fjalla um uppeldi og proska.
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Hlutverk sagna er audvitad ad hrifa lesandann med sér og skemmta honum en flestar sogur hafa
einnig toluvert fraedslugildi i vidustu merkingu ordsins. Sumar baekur geta einnig hreinlega
hjalpad lesendum sinum. I pessu samhengi koma raunsaisbakur fyrst i hugann en pzr fjalla um
vandamal samtimans. I peim verda sdgupersonur og adstzdur peirra 4 einhvern hatt leerdomsrik
fordeemi eda viti til ad varast. Pad getur verid proskandi ad lifa sig inn i spennandi 4t6k med

sOgupersonunni og sigra med henni (buridur J. Jéhannsdottir, 1992:3).

Bokalestur er almennt proskandi & mjog moérgum svidum. Hann proskar vitsmuni pvi ad
hver lesin bok batir einhverju vid pad sem vid vissum adur, gerir okkur vitrari. Lestur proskar
tilfinningar vegna pess ad hann byggir 4 innlifun og samsémun vid sdgupersénur. Hann proskar
imyndunarafl vegna pess ad lesandi parf ad setja sér fyrir hugskotssjonir pad sem hann les.
Lestur proskar einnig samskiptahafni par sem baekur fjalla um samskipti sdgupersona og i peim
samskiptum kynnast lesendur badi gédum fordemum og pvi sem varast skyldi. Boklestur eflir
lika haefileikann til pess ad einbeita sér og getur einnig verid afslappandi. Ekki ma sidan gleyma
hversu godur lestur boka er fyrir malproska sem og ordaforda. Vid megum samt ekki gleyma pvi
a0 forsenda pess ad saga geti haft ahrif er ad lesandinn njo6ti hennar (Puridur J. Johannsdottir,

1992:4).

bar sem eitt af hlutverkum grunnskolastigsins er einmitt ad érva malproska barnanna er

ekki ur vegi ad skoda barnabdkanotkun i grunnsk6lum.

2.1.1 Barna- og unglingabaekur i grunnskélum

Barnabzkur eru vannytt audlind i grunnskolum. Mikilvaegt er ad greida leid barnabodka inn i
skolakerfio pvi per eru lykillinn ad lestraranegju sem er einn adal forsparpatturinn fyrir arangur
i lesskilningi vid lok grunnskoéla. Gédar barnabaekur eru ekki bara taki til lestrarpjalfunar heldur
gera per born lika les 4 samfélagid sem pau bua i og menningu pess (Brynhildur bPérarinsdottir,

2006:38).

Adstada til boklestrar og adgangur ad bokum fyrir born og unglinga hefur lagast til muna,
skolasofnum hefur fj6lgad og Gtgafa vandadra og gddra barna- og unglingaboka hefur storaukist.
[ pjoofélagi natimans er toluvert jakvaedari umreda um barnabzkur og jafnvel ratt um barna-

bakur sem hluta af barnamenningu og naudsynlegan patt i uppeldi barna (Jonina Fridfinnsdottir,
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1989:46). Enginn fadist bokaunnandi og born purfa leidsogn ad bokinni. I grunnskélanum er
haegt ad mota lestrar- og namsvenjur barna og unglinga. A grunnskoélaaldrinum proskast einmitt
sd heafileiki sem gerir okkur kleift ad njota bokmennta okkur til d&nagju og proska. Pad er pvi
mikilvaegt ad peir sem hafa med val & bokum fyrir born 1 grunnskélunum ad gera, geri krofur til
peirra héfunda sem skrifa fyrir born og unglinga. Vid verdum ad vidurkenna ad pad geta ekki
allir skrifad fyrir born og unglinga og meta bakur fyrir bérn og unglinga 4 sama hatt og énnur

bokmenntaverk (Jonina Fridfinnsdottir, 1989:47).

beir sem velja og kaupa barnabakur eru yfirleitt ekki peir sem lesa par og peir sem lesa
paer hafa oftar en ekki annan smekk en peir sem kaupa par og jafnvel adrar og o6likar forsendur
til ad skilja peer og meta. Pessar stadreyndir gera miklar krofur til kennara og annarra sem koma
a0 uppeldi barna. Krafan um ad vanda valid 4 lesefni barna og unglinga er mikil en ekki sidur
krafan um ad tileinka sér nyjungar og fylgjast med prouninni i barnabokmenntum. Fullordnir
hafa tilhneigingu til ad bera nyjar bakur saman vid par sem peir lasu sem born. Vid pennan
samanburd finna peir nyju bokunum oft allt til forattu pegar paer veita peim ekki somu
vellidunartilfinningu og bakurnar sem peir lasu ,,i gamla daga®. I sumum tilfellum er saman-
burdurinn réttmaetur en i 6drum attu peir fullordnu ad staldra adeins vid og endurmeta
draumaverkin vegna pess ad krofur samfélagsins breytast sifellt (Brynhildur Pérarinsdottir,
2006:38). Vid val & bokum fyrir born og unglinga skiptir ekki sist mali ad setja sig i spor
barnanna, ad bekurnar séu spennandi og dhugaverdar fyrir krakka 4 21. 6ldinni og vidurkennt s¢
ad sumar séu afpreying sem engu skriflegu verkefni parf ad skila um (Brynhildur Pérarinsdottir,

2006:40).

Kennarar purfa ad vera medvitadir og hafa pekkingu og dhuga & barnabékmenntum.
Kennarar verda einnig ad vara sig 4 pvi ad benda bornum ekki einungis og umhugsunarlaust 4 ad
lesa pad sem peim fannst skemmtilegt pegar peir voru krakkar. beir verda ad fylgjast med pvi
sem er a0 gerast og geta vakid dhuga og eftirventingu barna pegar kemur ad bokmenntum
(Brynhildur Pérarinsdottir, 2006:38). T grunnskélanum er tkifzri til ad nota bokmenntirnar sem
hjalparteeki til ad vidhalda islenskunni, nalgast ymis umraduefni sem annars er erfitt ad nalgast

og fleira (Jonina Fridfinnsdottir, 1989:48).

Samkvaemt adalndmskra grunnskéla & bokmenntakennsla i grunnskolum ad fera

nemendum pekkingu, skilning og 4dhuga 4 bdkmenntum. Pad ad nemendur 60list dhuga a
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bokmenntum felur i sér ad peir lari ad njota bokmennta en pad er einmitt nautnin sem alltof oft
verdur utundan. Beekur fyrir born og unglinga verda ad henta bérnum og unglingum enda er eitt
mikilveegasta atridid i pvi ad lesendur njoti bokanna, ad peir geti samsamad sig soguhetjunum og

notad eigin reynslu til ad 6dlast skilning 4 sdgunni (Brynhildur Pérarinsdéttir, 2006:39-40).

Lestur bokmennta er mikilvaegur lidur i métun sjélfsmyndar barna og unglinga. {
bokmenntunum leita ungir lesendur ad fyrirmyndum og mata sig inn i adstedur skaldsagna-
persénanna. A pennan hatt getur bokmenntakennsla i grunnskolum studlad ad sterkari sjalfsmynd
beggja kynja, aukid skilning hvors kyns 4 sérstodu hins og biid nemendur undir virka patttoku i
sibreytilegu upplysingasamfélagi framtidarinnar (Adalndmskra grunnskola—islenska, 2007:10).
Vandadar barna- og unglingabakur eru gott teeki til ad freda born um samfélag sitt, auk pess

sem par hvetja til umhugsunar og proskandi hugarleikfimi (Brynhildur Pérarinsdottir, 2006:42).

fprottir og heilsa eru ekki bara mikid 4hugamal margra barna og unglinga, heldur lika
hluti af Adalndmskra grunnskola. Til eru ymsar leidir til ad freedast um gildi pess ad hreyfa sig

og rekta likama og sal og eru bokmenntir eru ekki verra kennslutaki en hvad annad.

2.2 Ipréttir i b6kmenntum og ipréttabékmenntir

fpréttir eru verdugur og mikilsverdur hluti menningar samfélagsins og stér hluti af lifi margs
ungs folks. bad fer pvi ekki hja pvi ad iprottir komi fyrir i hvada tegund bokmennta sem er. A
sama hatt geta hvada umfjollunarefni bokmennta sem eru komid fyrir i bokum sem adallega
fjalla um iprottir. Baekur Porgrims Prainssonar koma til a0 mynda mikid inn & pau malefni sem
snerta unglinga og heim peirra. Samskipti kynjanna, afengi, reykingar, mémmur og pabbar og

svo framvegis (Julian M. D’Arcy og Gudmundur Semundsson, 2004:65).

Hugtakid iprottabokmenntir hefur 6dlast merkingu og proast i bandariskum haskélum.
Samkvemt Julian M. D"Arcy og Gudmundi Semundssyni (2004:65-66) er megingrein iprotta-
bokmennta skapandi notkun sagnalistar, ljodlistar, kvikmyndalistar og leiklistar vid ad njota,
setja fram og talka iprottir, ipréttavidburdi eda iprottafolk. Pvi ma stinga upp 4 ad til pess ad
tilheyra pessari grein bokmennta purfi viokomandi verk ad uppfylla ad minnsta kosti sum

eftirtalinna skilyrda:
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o Iprottagreininni sem um er ad reda parf ad vera lyst 4 sannferandi méta og mynda

markverdan patt sogusvids, sogupradar eda merkingar textans eda syningarinnar.

e A0 minnsta kosti ein af adalpersonum, ef ekki soguhetjan sjalf, parf ad vera beinn
patttakandi i sérstakri ipréttagrein sem er greinilega mikilsverdur pattur i skapgerd

hennar, umhverfi eda lifsvidhorfum.

o | pridja lagi metti setja hér inn einstok iprottaatvik eda iprottafrasagnir sem ekki eru
6adskiljanlegur hluti sdgu, svo fremi sem par séu hluti af frasagnarhatti verksins, pema

pess eda personulysingum.

[ lokin mé nefna ad 1jést er ad edli og uppbygging ipréttanna sjalfra bjoda upp 4 pemu og fléttur
sem nytast vel i skdldverkum. Peir félagar, Julian M. D’Arcy og Gudmundur (2004:66) nefna
demi um betta en par ma nefna fyrirbaeri ur ipréttaheiminum eins og leiktidina, trslitaleikinn,

lidsstjorann, nyja leikmanninn og fleira.

Innan heims bokmenntanna var adur fyrr tregda til ad vidurkenna fagurfradilega svo
»likamlegt umfjollunarefni sem iprottabokmenntir eru. Pessi hugsun er hins vegar 4 undanhaldi,
baedi i Evropu og hér 4 islandi. [prottabokmenntir sem fraedilegt vidfangsefni eru samt sem adur
lengst komnar i Bandarikjunum en haskolakennsla og rannsoknir & pessu fredasvidi hafa vaxid
jafnt og pétt, sérstaklega sidustu prjatiu arin (Julian M. D"Arcy og Gudmundur Semundsson,

2004:67-68).

[prottabokmenntir teygja anga sina langt aftur i timann & Islandi. Bakur um iprottir
og/eda iprottamenn, eda bakur par sem iprottir skipta verulegu mali fyrir sdgupradinn,
persénuskopun og persénuproun eru mjog margar i islenskri bokmenntasogu. I pessum flokki ma
nefna Islendingasdgurnar og onnur norren fornrit (Jilian M. D’Arcy og Gudmundur
Semundsson, 2004:71-72). M4 hér nefna Grettis sogu en iprottir skipa sannarlega veglegan sess
i henni par sem Grettir var medal annars 6flugur sund- og glimukappi svo ekki sé minnst &

aflraunamadur med meiru (Gudmundur Seemundsson, 2005).

begar litid er 4 bokmenntir 20. aldar er naer allur hofundaferill Porgrims Prainssonar,
fyrrum knattspyrnumanns, dberandi i pessu samhengi dsamt 6drum verkum og hofundum ad

sjalfsogdu. Vid purfum ad skerpa syn okkar 4 iprottabokmenntir pvi hluti astedunnar fyrir
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vanrekslu pessarar tegundar bokmennta er einmitt skortur a4 syn og vidurkenningu. Porgrimur
bréinsson er gott demi um betta par sem flokkun 4 honum sem ,,unglingabdkahéfundi hefur
dregio Ur mikilvaegi pess ad skoda sérstaklega iprottatengda peetti i bokunum hans (Julian M.

D’Arcy og Gudmundur Seemundsson, 2004:71-72).

[prottabokmenntir fjalla um margs konar sjénarhorn iprotta, hreyfingar, lifsstils og heilsu.
[préttabokmenntir eda bakur um iprottir, skrifadar fyrir bérn og unglinga, fjalla pa yfirleitt um
pessa petti par sem born og unglingar eru i adalhlutverki. En hver er stadan a lifsstil og heilsu

barna og unglinga?

2.3 Lifsstill og heilsa barna og unglinga

Offita medal Islendinga hefur aukist hratt sidustu ar og hefur aukningin medal barna valdid
miklum dhyggjum. Nylegar rannsoknir hafa synt ad offita islenskra barna eykst mjog hratt og nti
er komid svo ad islensk born eru med peim pyngri i Evropu (Tinna Laufey Asgeirsdottir,
2007:22, 91). Vandamalid er fyrst og fremst f6lgid 1 pvi ad folk bordar sifellt 6hollari mat og
hreyfingarleysi eykst stodugt. Mikilvaegt er ad velta fyrir sér hvad er hagt ad gera i pessari
alvarlegu stodu og hvada adgerdir eru naudsynlegar til ad fyrirbyggja pessa proun hja bérnum og
unglingum (Erlingur J6hannsson, 2004:17). Til ad koma i veg fyrir pessa proun ma til demis
hvetja bérn og unglinga til hreyfingar og astundun heilbrigds lifernis an afengis og annarra
vimuefna. Petta er haegt ad gera med ymsu moti eins og til demis i gegnum lesefni nemenda i
skolum, med pvi ad auka vagi iprétta- og sundkennslu 1 grunnskélum og morgu fleiru. Eitt er po
alveg vist og pad er ad allir purfa ad vinna saman, pad er foreldrar, skolar, kennarar, iprottafélog,

aeskulyossamtok, heilbrigdisstofnanir, sveitarfélog og riki (Erlingur Jéhannsson, 2004:20).

Lifsstill unglinga motast ad miklu leyti 1 fristundum peirra en paer liggja oft utan 16gsdgu
fjolskyldu og skola. Pegar talad er um lifsstil ungs folks er oftast att vid hvad pad gerir i fri-
stundum, hvernig og med hverjum pad eydir tima sinum. Erlendar rannsoknir hafa synt ad pad
skiptir verulegu mali hvers edlis fristundirnar eru. Félags-, tdmstunda- og iprottastarf sem er
skipulagt og 1 umsja abyrgra adila, til demis kennara eda pjalfara, dregur ur likum 4 pvi ad
unglingar tileinki sér lifsstil sem felur 1 sér daskilegar athafnir eins og reykingar og pess hattar.

Félagsfredingar hafa bent 4 ad unglingar préi snemma med sér dkvedinn smekk sem hafi dhrif &
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pad hvernig lifsstil peir velja (Hera Hallbera Bjornsdottir, Stefan Hrafn Jonsson, Bryndis Bjork
Asgeirsdottir, Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfisson, 2003:28).

Synt hefur verid fram 4 ad lidan unglinga i skolanum og tengsl peirra vid hann séu
mikilvaegir pattir fyrir almenna velferd peirra. I samfélagi eins og pvi sem vid buum i er
namsarangur sifellt mikilveegari pattur i vegsemd einstaklinga. Pad er pess vegna mikilvaegt ad
unglingum 1 efstu bekkjum grunnskélans, sem og audvitad 6drum skolabérnum, 1idi vel i
skolanum og ad peir tengist honum jafnt og ndminu sterkum bondum. Skuldbinding 15-16 ara
unglinga vid ndmid hefur mikilveeg og jakvaed ahrif a4 pa sjalfa og dregur ar likum 4
ahzttuhegdun eins og vimuefnanotkun (Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfiisdéttir og Jon

Sigfusson, 2006:30).

Margar rannsoknir hafa enn fremur synt ad idkun iprotta og likamsraektar sé holl og go6d
fyrir born og unglinga en iprottaidkun og regluleg hreyfing dregur ur likum 4 ahettuhegdun eins
og fram kemur 1 bokinni Um gildi iprotta fyrir islensk ungmenni (Porélfur bPorlindsson, borlakur
Karlsson og Inga Déra Sigfusdottir, 1994:59-60). fprottaidkun og pjalfun likamans eru demi um
heilsusamlegan lifsstil sem minnkar likur & pvi ad unglingar tileinki sér pa lifnadarheetti sem
fylgja notkun vimuefna. Synt hefur verid fram & ad hreyfing tengist ndmsarangri med jakvaedum
hatti, hafi jakvaed ahrif 4 mataraedi, sjalfstraust og dragi ur likum 4 offitu. Pad er pvi erfitt ad
rengja pad ad iprottaidkun og annars konar likamleg hreyfing hafi margs konar jakvaed ahrif a lif
og lidan barna og unglinga (Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfusson,
2006:41). Ungu folki, bornum og unglingum, er radlagt ad hreyfa sig ad minnsta kosti klukku-
tima & dag. Minna en helmingur barna og unglinga gerir pad hins vegar og eru stulkur i
meirihluta peirra sem ekki uppfylla pessar radleggingar. Bilid milli kynjanna eykst sidan eftir
aldri sem er mikid dhyggjuefni (World Health Organization Europe, 2004).

[ rannsokn Erlings Johannssonar o.fl. (2003) 4 9 ara bornum kom fram ad foreldrar eru
oft 4 tidum mjog medvitadir um likamsastand barna sinna. betta synir ad foreldrar eru i
lykilhlutverki vardandi fyrirbyggjandi adgerdir og pad er pess vegna mikilvaegt ad efla vitund,
medvitund og abyrgd foreldra 4 hollum lifnadarhattum og lifsstil. Einnig er mikilvaegt ad efla og
styrkja samstarf grunnskola og ipréttafélaga og 1 pvi sambandi er @skilegt ad sveitarfélog komi

meira ad patttoku barna og unglinga i @skuly0s- og ipréttastarfi. Foreldrar eru ekki peir einu sem
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purfa ad vera & vardbergi vardandi heilsu og lifsstil barna pvi kennarar og adrir peir sem koma ad

uppeldi barna verda ad vera medvitadir og vel vakandi hvad pessi mal vardar.

Born og unglingar eru i auknum meeli farin ad pjast af ofpyngd og offitu og ekki sidur

peim sjukdomum sem fylgja likamséastandi sem pessu. Farid er nanar i pad hér 4 eftir.

2.3.1 Offita, ofpyngd og hreyfingarleysi barna og unglinga

Offita er, eins og adur hefur komid fram, Ort vaxandi heilbrigdisvandamal, einkum i hinum
vestrena heimi og par er Island engin undantekning. Meirihluti fullordinna Islendinga er yfir
kjorpyngd og hlutfall peirra sem eru i flokki offitu er komid yfir pau mork sem Alpjddaheil-
brigdisstofnunin (WHO) skilgreinir sem offitufaraldur (Tinna Laufey Asgeirsdottir, 2007:15).

Offita er skilgreind sem 6edlileg eda 6hofleg sofnun fitu i fituvef ad pvi magni sem getur
haft slem ahrif 4 heilsuna (Lahti-Koski og Gill, 2004:1). Pad er ymislegt sem getur valdid offitu
hja f6lki. Hin mikla aukning offitu sidustu 20 ar gefur sterklega til kynna ad umhverfispattir spili
stort hlutverk i tioni offitu en erfdafraedilegir peettir hafa einnig sitt ad segja. Efnahagur folks og
frambod matar alla tima solarhringsins, allt 4rid, breytingar i feduvenjum og fleira skapa
,mengad“ umhverfi sem er ad miklu leyti abyrgt fyrir offitu og matarvenjum félks (Tauber og

Jouret, 2004:91).

[ rannsokn sem gerd var 4 vegum Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) um tidni
umframpyngdar (ofpyngdar) og offitu medal barna og unglinga kom i 1j6s ad tidonin medal
prettan og fimmtan &ra barna var mjog hé innan landanna sem skodud voru (&kvedin 16nd innan
Evropu). Tioni ofpyngdar og offitu var allt fra 5% barna, prettdn og fimmtéan ara, og upp 1 35% i
sumum l6ndum. [ 6llum 16ndunum var hlutfall of pungra og of feitra straka haerra en stalkna.
Offita er ein helsta 6gn heilbrigdiskerfis 21. aldarinnar vida um heim. I peim 16ndum sem
fyrrnefnd rannsokn for fram hafdi tioni offitu prefaldast 4 sidustu tveimur aratugum. bessi proun
er sérstaklega varhugaverd hja béornum og unglingum og pvi mikilvaegt ad bregdast strax vid.
Meira en 60% barna sem eru of pung fyrir kynproskaskeid verda of pung pegar 4 fullordinsarin
kemur sem mun pvi midur ventanlega laekka medalaldur folks. bad er ekki bara pad ad vera of

pungur eda of feitur sem hefur 4hrif 4 likamann heldur hefur offita og ofpyngd gifurleg ahrif 4
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préun annarra sjikdoma eins og aunna sykursyki, hjarta- og @dasjuikdéma, punglyndi og fleira

(Carroquino, 2007).

Hér 4 Islandi er stadan svipud ef marka mé peer rannsoknir sem hafa verid gerdar & pessu
svidi. Gerd var forvitnileg rannsokn medal barna sem feddust mjog pung en pa var fylgst med
pyngd peirra frd unga aldri til kynproskaskeids en pessi born voru annars vegar faedd arid 1988
og hins vegar 1994. I 1j6s kom ad hatt hlutfall pessara barna var ordid of pungt eda of feitt adur
en pad hof skyldundm. Um 51% Deirra barna sem voru of pung pegar pau voru 6 ara voru pad
ennpa eftir kynproska (Johannsson, Arngrimsson, Thorsdottir og Sveinsson, 2006:1265). Tidni
offitu vid 6 ara aldur var herri 1 hopi barna feddum 1994 heldur en i hopi barna feddum 1988
sem geti verid visbending um ad bdrn eru ad fitna og pyngjast. Rannsdknin syndi einnig ad of
pung born vid tveggja og halfs ars aldur voru liklegri til pess ad vera of pung badi vid sex ara
aldur og niu éra heldur en gronn born. Samt sem 4dur voru pau boérn sem voru of pung tveggja og
halfs ars ekki liklegri en gronn born til ad vera of pung vid tolf og fimmtan éara aldur. Pau born
sem hins vegar voru of pung sex ara gémul voru liklegri en pau sem voru pad ekki til pess ad
vera of pung vid niu, tolf og fimmtéan 4ara aldur. Sem demi ma nefna ad af bornum sem voru of
pung niu ara gdmul voru 63% enn of pung pegar pau voru tolf ara og 54% bpegar pau voru
fimmtan ara. Petta synir okkur ad forvarnir gegn ofpyngd og offitu barna i leik- og grunnskélum

er algjor naudsyn (Johannsson o.fl. 2006:1265-1267).

Ti0ni offitu i hopi barnanna sem faedd eru 1994 var meira en tvisvar sinnum harri en
tioni offitu hjd bornunum faeddum 1988, en annar verulegur munur 4 milli hopanna var ekki til
stadar. Nidurstodurnar syndu einnig ad i maelingum sem gerdar eru a bornum vid fedingu er ha
fedingarpyngd eina melingin sem getur spad fyrir um ofpyngd 4 unglingsarum (Johannsson o.fl.
2006:1268). Nidurstodur pessarar rannsoknar stydja porfina 4 raunhaefum forvornum. Pad litur Gt
fyrir ad naudsynlegt s€ ad na til barnanna snemma 4 lifsleidinni svo vel megi fara. Sem demi um
forvarnir ma nefna freedslu um mataraedi, hollan mat i skélum og fjolgun hreyfistunda innan
skolanna. Pessar urbatur 4 4standinu syna samt einungis hvad hagt er ad gera vardandi born &
grunnskolaaldri en eins og rannsoknin synir er porf & ad na til barna mun fyrr (Johannsson o.fl.

2006:1270).
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2.3.2 Tillogur til arbéta

Midad vid pad sem fram kemur hér ad framan ma sja ad porfin 4 urboétum hvad vardar heilsu,
lifsstil og holdafar barna og unglinga er mjog mikil. Margt er haegt ad gera til pess ad sporna
gegn ofpyngd, offitu og hreyfingarleysi og pegar stadan i pjodfélaginu er ordin eins og hun er i

dag er i rauninni vert ad reyna allt.

Hollur matur og hreyfing er eitt pad mikilvagasta i lifi hverrar manneskju. Rannsoknir
um allan heim syna ad afleidingar 6holls mataradis, hreyfingarleysis og ofeldis er mjog alvarleg
ogn gagnvart heilsu og jafnvel vanmetin 6gn vid lifsgaedi folks. Pattir tengdir naringu, holdafari
og hreyfingarleysi rada sér i sex af tiu efstu setunum yfir pa paetti sem helst stytta lif og minnka
lifsgaedi. Mikilveegi godrar naringar og hreyfingar verdur dfram einn af mikilvaegustu pattum
heilbrigds lifs, ekki sist vegna vaxandi hluta hdps sem pjdist af offitu, ofpyngd og fylgikvillum
pessara sjukdéma (Anna E. Olafsdéttir o.fl. 2006:2).

Margir utanadkomandi pettir hafa ahrif 4 matarvenjur og heilsusamlegt liferni barna og
unglinga. Par ma nefna ahrif markadarins, félagslega stodu, mataredi og hegdun foreldra sem
skiptir skdpum og motar oft 4 tidum afstodu barna til neringar og hreyfingar. Ofgnoétt einkennir
adstedur mikils hluta islensku pjodarinnar og almenn neysla fer sifellt vaxandi. Kyrrseta
fullordinna, og nl barna, getur aukid likur & hinum ymsu velferdarsjikdomum til muna og ber
par helst ad nefna hjarta- og @dasjikdoma, dunna sykursyki, depurd og haprysting. Rannsdknir
syna ad regluleg hreyfing og heilbrigdi i mataredi folks getur minnkad likurnar & fyrrgreindum
sjukdomum toluvert. Fyrir utan pad eykur hreyfing vellidan og dregur ur streitu og kvida.
Gifurleg soknarferi til hollari lifnadarhatta i formi freedslu og athatna eru i skélakerfinu, iprotta-
hreyfingunni, atvinnulifinu, innan stjérnsyslunnar og medal almennings (Anna E. Olafsdottir

o.fl. 2006:2-3).

[ mai 4rid 2005 alyktadi Alpingi ad fela rikisstjorninni pad verkefni ad undirbiia azetlun
um samremdar adgerdir til ad efla lydheilsu 4 fslandi med hollara mataradi og aukinni
hreyfingu. I pessari alyktun kemur fram ad faghopur 4 vegum forsatisraduneytis skuli settur a
laggirnar til ad greina vanda sem tengist 6hollu mataraedi, offitu, atroskun og hreyfingarleysi,
badi orsakir vandans og afleidingar. Lydheilsustod var pessari nefnd til radgjafar og adstodar vid
oflun upplysinga og gagna. 10 einstaklingar attu satti i nefndinni en par 4 medal var forstjori

Lyoheilsustodvar, iprottakennari, formadur Leaeknafélags fslands, rithofundur, alpingismadur,
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naringar- og matvelafredingur. Medal tillaga sem pessi nefnd lagdi fram voru eftirfarandi

(pessar tillogur eiga sérstaklega vid grunnskola):

1.

[prottakennsla eda skipulogd hreyfistund alla skoladaga.

Nearingarfraedi hafi forgang 1 heimilisfredi og s¢€ hluti af lifsleikni.
Studningskennsla/sérkennsla 1 ipréttum og heilsurakt.

Namsefni sem styrkir nemendur andlega, likamlega og félagslega hafi forgang i lifsleikni.

(Anna E. Olafsdéttir o.fl. 2006:4, 12).

Eins og sjd méa 4 pessum tillogum hvetja paer til aukningar & vagi hreyfistunda fyrir born i

grunnskolum, aukna fraedslu & svidi naringarfreedi og namsefni sem styrkir nemendur andlega,

likamlega og félagslega verdi starri pattur i kennslunni. Kennarar og adrir sem dagsdaglega

vinna med bérnum og unglingum virdast purfa ad fara ad hugsa meira um bessa patti pegar

kemur ad pvi ad velja ndmsefni fyrir born og unglinga. Vida ma koma inn heilbrigdum bodskap

og fredslu 1 kennsluna enda er grunnskolinn kjorinn vettvangur bardttunnar vid ohollustu og

hreyfingarleysi sem herjar 4 natimafolk.
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3.0 Aoferdoafraedi

3.1 Rannsdoknaradferad

Vid pessa rannsokn var adallega notud heimildabundin rannsdknaradferd en st adferd snyst um
ad safna heimildum sem & einhvern hatt geta tengst rannsdknarefninu og nyta paer heimildir til
urvinnslu 4 efninu. begar rannsakandi hafoi tekid akvordun um efnistok hafdi hann samband vid
borgrim Prainsson i gegnum sima og spurdi hann hvort hann veri ekki sattur vid ad fjallad yroi

um ritverk hans & pann hatt sem @tlad var. Hann kvadst ekkert hafa 4 moti pvi.

Eftir p6 nokkra heimildadflun &4 bokaséfnum, internetinu og vidar las rannsakandi allar
bakur Porgrims Prainssonar sem flokkast undir barna- og unglingabzkur ad undanskyldum peim
sem sérstaklega eru skrifadar fyrir smaborn. Alls voru lesnar prettan af tuttugu og einni bok
borgrims. Med lestri bokanna prettdn var markmid rannsakanda ad finna ut hvada beaekur
borgrims geetu flokkast undir iprottabokmenntir og komast ad pvi hvad pad er i peim bokum sem

snidugt vaeri ad nyta i grunnskolakennslu.

Fyrir lestur bokanna var ttbuid skraningarblad med akvednum atridum sem atti ad skoda,
p.e. bodskap (jakvaedan eda neikvaedan), iprottir og annad ef pess pyrfti. Vid lesturinn var sidan
skrdd nidur i hvert sinn sem einhvers konar bodskapur kom fram, bodskapurinn svo flokkadur i
jakvadan eda neikvaedan bodskap (mat rannsakanda) og ad lokum skrad nidur i hvert sinn sem
einhvers konar ipréttaidkun kom fram. A skraningarbladinu var sidan einn audur reitur sem var

fyrir annad ef rannsakandi taldi naudsynlegt ad skra eitthvad sérstaklega nidur.

Tvar adferdir sem badar flokkast p6 undir gagnaséfnunaradferd eigindlegrar adferda-
fraedi voru notadar til pess ad fa upplysingar hja hofundi bokanna sem um radir. I fyrstu fékk
borgrimur sendar ellefu opnar spurningar i télvuposti sem hann svaradi og sendi til baka. Um
manudi sidar var tekid ostadlad einstaklingsvidtal vid Porgrim og ndnar rett um pau atridi sem
hann hafdi verid spurdur ut i i tolvubréfinu. Vidtalid var tekid upp 4 diktafon. Ostodlud vidtol
hafa pann tilgang ad lysa og veita skilning & fyrirbaerum i tilveru folks. Leitast er vid ad skilja
reynslu patttakenda, hugarheim Porgrims i pessu tilfelli, fra peirra eigin sjonarhéli. Viotolin eru i
formi samrzdna par sem umraduefnid er fyrirfram dkvedid en innihald samradnanna ekki.
samanburdi vid stodlud vidtdl ma segja ad samskipti i Ostodludum vidtdlum séu mun

personulegri (Helga Jonsdottir, 2003:73—-74). 1 vidtalinu sem tekid var vid Porgrim komu fram
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ymis atridi sem vert var ad velta upp og skoda nanar, enda audvelt ad skyggnast inn i hugarheim

viomelanda 1 svona viotali.

Eftir lestur bokanna, arvinnslu & svorum Porgrims, Grvinnslu vidtalsins og eftir lestur
heimilda komst rannsakandi ad pvi ndkvaemlega hvada bekur Porgrims pad eru sem flokkast
undir iprottabokmenntir. Paer eru fimm talsins, af peim prettan sem lesnar voru. Til pess ad finna
pad ut var ad miklu leyti farid eftir pvi sem héfundur bokanna sagdi sjalfur ad vaeru eiginlegar
iprottabokmenntir. Einnig var haft i huga pad sem Julian M. D"Arcy og Gudmundur Semunds-
son setja fram i grein sinni, Fyrirgjof af kantinum — Ipréttir og bokmenntir, um atridi sem
bokmenntir verda ad hafa til ad geta flokkast undir ipréttabokmenntir. Greinin birtist i pridja

tolubladi Timarits Mals og menningar arid 2004 (65-72).

Til pess ad komast ad pvi hvernig hagt er ad nota pessar umraeddu baekur i kennslu i
grunnskolum for rannsakandi yfir adalndmskrar grunnskola og lagdi sérstaka aherslu 4 almennan
hluta hennar, islensku, lifsleikni og iprottir - likams- og heilsurakt. Pegar farid var yfir ndm-
skrarnar var bodskapur iprottabdkmenntanna fimm hafdur i huga, sdgupradur peirra og umfjoll-
unarefni og farid yfir pad hvernig pessar bekur passa inn i pau markmid sem sett eru fram i
namskranum. Rannsakandi skodadi einungis markmid kennslu & hluta af midstigi og efsta stigi
par sem hann taldi umraeddar bakur helst henta peim aldurshopi (6. - 10. bekkur) og sidur
bornum & yngsta stigi og hluta af midstigi (1. - 5. bekkur). Med pvi ad skoda vel afanga- og
lokamarkmid namskranna var gott ad sja hvar mogulegt veri ad nyta bakurnar sem kennsluefni

e0a kennsluteki innan skolakerfisins.

Gerd var vidhorfskonnun medal nemenda nokkurra bekkja i einum menntaskola hér a
landi. ba var Utbuinn spurningalisti sem innihélt prjar spurningar, listinn lagdur fyrir patttakendur
(4 pappir) og peir spurdir um pad hvort peir hefdu lesid einhverjar peirra boka sem pessi ritgerd
fjallar um, hvada baekur peir hefdu lesid ef vid atti og hvada bakur peir teldu henta til kennslu 4
mid- og/eda efsta stigi grunnskdlanna, ef einhverjar. Patttakendur voru 40 talsins. Med pessari
konnun fékk rannsakandi vidhorf annarra en sitt eigid og hofundar umraddra boka um pad hvort

bakurnar henti til kennslu i grunnskélum.

En hvar og hvernig fengust par upplysingar og heimildir sem unnid er ur i verkefninu?
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3.2 Oflun upplysinga

bar heimildir sem notadar eru i pessari rannsékn eru fengnar vida ad. Bakur eftir Porgrim
brainsson fengust ur einkaeign, af Héradsbokasafni Vestur-Bardastrandasyslu og bokasafni KHI
a Laugarvatni. Adrar heimildir voru fengnar Gr ymsum bokum, rannséknum, timaritum, vefut-
gafum dagblada og greinaséfnum en pessi rit fengust i bokasafni KHI, badi 4 Laugarvatni og i

Stakkahlid, af Internetinu og hja kennurum vid KHI.

bar sem efni pessarar rannsoknar er ad miklu leyti tengt islenskri tungu, fjallar um
islenskar barna- og unglingabazkur og tengist islensku skolakerfi fannst rannsakanda erfitt ad
nalgast svipad eda sams konar erlent efni & Internetinu. b6 fengust greinar sem notast var vid,
sem fjalla um likamséastand og heilsufar barna og unglinga, 4 Internetinu en 6flun peirra for
adallega fram med leitarvél ProQuest, http://proquest.umi.com/login. Leitarord sem notud voru
vid upplysingadflun 4 Internetinu voru medal annars: Childhood obesity og obesity in childhood
and adolescence. Einnig var notast vid gagnasafn 4 vef Morgunbladsins, http://www.mbl.is/

mm/gagnasafn/, og var leitarordid par: Porgrimur Prainsson.

Flestar, ef ekki allar, rannsoknir hafa einhvers konar veikleika. Pad er mikilvegt ad

rannsakendur atti sig veikleikum sinna rannsokna en med pvi geta peir styrkt rannsoknina i heild.

3.3 Veikleikar rannséknarinnar

A9J bessari rannsokn kemur adeins einn rannsakandi sem gerir pad ad verkum ad i eins huglagri
rannsokn og petta er verda nidurstodur veikari en ella. Til demis ma nefna ad pegar bakur
Porgrims voru lesnar var skrdning 4 peim pattum sem athuga atti algjorlega mat rannsakanda og
einskis annars. Rannsakandi mat pad hvenar einhvers konar bodskapur birtist i ségunum, hann
mat pad hvort bodskapurinn veri jakvaedur eda neikvadur og fleira pess hattar. Ur pessu hefoi ef
til vill matt beta med rannsdknarvidtolum vid nokkra kennara sem pekkja vel til Porgrims

Prainssonar.

bad hlytur ad vera markmid hvers rannsakanda ad hafa rannsokn sina sem areidanlegasta
og réttmaetasta. Til pess parf ad huga vel ad 6llum pattum rannsoknarinnar eins og til demis

melitekjum, heimildum og fleiru.
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3.4 Areidanleiki og réttmaeti

Leitast var vid ad finna sem areidanlegastar heimildir vid rannsdknina og reynt ad notast sem
allra mest vi0 pess konar heimildir. Til pess a0 komast ad pvi hversu areidanlegar heimildir voru
reyndi rannsakandi ad skoda uppruna heimildanna og hvort per veru ritryndar. Heimildirnar i
pessari ritgerd eru ad mestu leyti areidanlegar ad mati rannsakanda, p6 misareidanlegar eins og

gefur ad skilja.

Rannsoknarspurningar voru hafdar efst i huga vid skrifin og Urvinnslu gagna svo ad
réttmeeti rannsoknarinnar yrdi sem mest, p.e. ad rannsoknin snerist um adalatridin og pad sem

rannsaka atti.

3.5 Urvinnsla gagna
bau gogn sem fengust med skraningu vid lestur boka Porgrims voru lesin yfir og metin med
rannsOknarspurningarnar i huga. Eftir mat rannsakanda stodu fimm baekur eftir sem iprottabok-

menntir og voru skodadar nanar me0 tilliti til markmids rannsoknarinnar.

Svor Porgrims vid spurningum sem sendar voru til hans i tdlvupdsti voru notud vid
skrifin en p6 ekki skrifud ordrétt né felld inn 1 ritgerdina i heild sinni. Urvinnsla vidtalsins vid
borgrim for fram & pann hatt ad hlustad var 4 vidtalid med diktafoni og pau atridi sem

rannsakandi taldi vert ad nota, skrad nidur jatnh 6dum.

Vid arvinnslu gagna sem fengust med spurningalista i vidhorfskonnuninni var notad
forritido SPSS 15.0 for Windows en myndir sem gerdar voru Ur nidurstddunum voru unnar i

Microsoft Office Excel 2007.

Adrar heimildir sem notast var vid voru lesnar og upplysingar skradar ar peim. Ritgerdin

sjalf var unnin og uppsett i ritvinnsluforritinu Microsoft Office Word 2007.
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4.0 Nidurstodur rannséknar a bOkum Porgrims Prainssonar

4.1 Ipréttabékmenntir Porgrims

bar bakur Porgrims Prainssonar sem rannsakanda finnst koma til greina i kennslu & mid- og

efsta stigi grunnskoéla eru fimm talsins. Petta eru baekurnar:
o Med fioring i tanum (kom ut arid 1989).
o Tar, bros og takkaskor (kom ut arid 1990).
o Mitt er pitt (kom Ut arid 1991).
e Svalasta 7an (kom ut arid 2003).
o  Undir 4 augu (kom ut arid 2004).

Ad mati rannsakanda nar Porgrimur i pessum bokum til peirra sem per eru skrifadar
fyrir, pad er barna og unglinga. Bakurnar fjalla allar um unglinga, skélann, vinina, &stir,
samskipti vid foreldra, ad dgleymdum ipréttunum sem skipa storan sess i 6llum peim 6llum.
betta er efni sem born og unglingar eru oft ad hugsa um og eru jafnvel sjalf ad eiga vid. Lesendur
bokanna ettu lika ad eiga audvelt med ad samsama sig adalpersdnunum, enda fa peir ad kynnast
peim einstaklega naid sem rannsakandi telur mikilvaegt fyrir bérn 4 pessum aldri svo pau njoti

lestursins betur.

Markmidid med pvi ad nyta pessar bakur, eda einhverja peirra, i kennslu barna og
unglinga er ad pau fai skemmtilegt lesefni sem 4 vid pau, hafi gaman af pvi ad lesa pad sem peim
er sett fyrir og fai um leid i gegnum bakurnar hvatningu til pess ad lifa heilbrigdu lifi. Med
notkun pessara boka tti einnig ad vera mogulegt ad nd hluta peirra markmida sem
Adalnamskrar setja fram. Vid skulum skoda hvers vegna pessar bakur henta svo vel til pess arna

en ekki einhverjar adrar.

4.1.1 Hvers vegna pessar bakur?

begar born lesa ferdast pau inn i framandi umhverfi og taka ad sér ymis félagsleg hlutverk. bad

er afskaplega proskandi, fyrir utan pad hversu skemmtilegt pad er. bar bekur sem bérnum
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finnast skemmtilegar, lada pau ad sér, lesa pau af pakklaeti. Born og unglingar festa ast &
uppahalds békunum sinum og minnast uppahalds barnabokahofunda sinna avilangt (Silja
Adalsteinsdottir, 1996:15). Hér ma sja ad pad getur verid mjog jakvett ad setja bornum pad fyrir
a0 lesa baekur sem eiga vid pau og pau njota, frekar en ad lata pau lesa baekur sem lesnar eru

hefdarinnar vegna.

[ flestum ef ekki 6llum barna- og unglingabokum Porgrims kemur fram einhvers konar
bodskapur ad mati rannsakanda en pad sem leitad var sérstaklega ad vid lestur bokanna var
tenging vid heilbrigdan lifsstil, ipréttaidkun og hollustu, hvort sem att er vid hollustu i
lifnadarhattum eda hollustu gagnvart ndunganum. bessar fimm baekur hofou pad sem leitad var

ad og var pvi dkvedid ad kanna betur hvernig og i hvada ndmsgreinum meetti nyta paer i kennslu.

Til pess ad fa adra syn & notkun bokanna i kennslu i grunnsk6élum var lagdur spurninga-
listi fyrir hluta nemenda eins menntaskéla hér 4 landi. Hér & eftir verdur farid yfir nidurstodur

svara peirra.

4.1.2 Nidurstoour viohorfskonnunar

Spurningarnar sem lagdar voru fyrir patttakendur voru eftirfarandi:

1. Hefur pt lesid einhverja af framant6ldum bokum Porgrims brainssonar?

2. Hvada bok, af pessum, hefur pa lesid?

3. Telur pu einhverja af pessum bokum henta sem lesefni i kennslu barna 4 mid- og/eda
efsta stigi grunnskdlanna (5.-10. bekk)? Ef svo er, merktu pa vid hvada bakur pad eru. Ef

pt telur enga pessara boka henta, merktu pa vid sidasta svarkostinn.

batttakendur voru 40 talsins en skipting peirra sem annars vegar h6fou lesid einhverja umraddra

boka og hins vegar peirra sem ekki hofou lesid einhverja umraeddra boka var a pessa leid:
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Fjoldi patttakenda sem hafa lesid og peirra sem hafa
ekki lesid einhverja/r af umraaddum békum
30
- 24
20
=
5 15 -
= M Fjoldi
10 - ,
patttakenda
5 1
0 :
Hafa lesid Hafa ekki lesid

Mynd 1. Fjoldi patttakenda sem hafa lesid og peirra sem hafa ekki lesio einhverja/r af

umrzeddum bokum.

begar pessi nidurstada var fengin, pad er ad sextan patttakendur h6fou lesid einhverja peirra boka
sem um radir en tuttugu og fjorir peirra ekki lesid neina peirra (samanber mynd 1), var farid i

pad ad vinna meira med svOr peirra sextdn sem hafa lesid einhverja/r bokanna.

Hvada beekur hofou peir pad lesido sem hofou lesid einhverjar umraeddra boka 4 annad

bord. Nidurstodurnar voru eftirfarandi:

Fjoldi patttakenda sem hafa lesid hverja bok

14

12 it

12
10 9
8
8
6
4 M Fjoldi

4 patttakenda
2

0 T T T T

Med fidring i Tar, bros og Mitter pitt Svalasta7an Undir4 augu
tanum takkskor

Fioldi

Baekur
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Mynd 2. Fjoldi patttakenda sem hafa lesio hverja bok.

A mynd 2 ma sja ad hja pessum sextan sem hofdu lesid einhverja/r bokanna var Svalasta 7an
vinselust, pvi naest kom Tdr, bros og takkaskor og pridja i r6dinni var bokin Undir 4 augu. Pess
ma geta ad spurningalistinn var lagdur fyrir nemendur sem i mars 2008 stundudu ndm i mennta-
skola og pvi ekki furda ad nyjustu bakurnar tver, Svalasta 7an og Undir 4 augu séu badar
ofarlega hvad vardar lesningu medal patttakendanna. Bakurnar virdast samt sem adur allar vera
a svipudum stad vardandi lestur, fyrir utan bokina Mitt er pitt, p6 svo ad fimmtan ar séu 4 milli

pess sem su fyrsta kom Ut par til st sidasta kom qut.

b4 er komid ad nidurstddum beirrar spurningar sem tengist rannséknarspurningu rann-
soknarinnar einna mest. Hvada bakur t6ldu peir patttakendur sem lesid hofou einhverja eda
einhverjar bokanna henta til kennslu 4 midstigi eda efsta stigi grunnskélanna? Eda fannst peim

engin bokanna venlegur kostur?

Fjioldi patttakenda sem telja hverja bék henta til kennslu

T 3 3 M Fjoldi
patttakenda

Fjoldi
QO P N W R U~ 0w o
|

Med Tar, bros Mitter pitt Svalasta  Undird Engin
fidring i og 7an augu békanna

tanum  takkaskor hentar
Baekur

Mynd 3. Fjoldi patttakenda sem telja hverja bok henta til kennslu.

Mynd 3 synir ad prettan af peim sextan patttakendum sem hofou lesio einhverja eda einhverjar
umraddar bakur tdldu einhverja peirra eda einhverjar henta til kennslu & midstigi og/eda efsta
stigi grunnskolanna. Svalasta 7an virdist ennfremur vera si bok sem flestum fannst henta til

kennslu og 4 eftir henni kom bokin Tar, bros og takkaskor og pvi naest Med fioring 1 tanum.
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En um hvad eru pessar bakur? Hér a eftir verour stuttlega farid yfir efni bokanna, hverrar

fyrir sig.

4.2 Meginpema bokanna, adalpersonur og ritdomar

Bakurnar sem um radir eru, eins og 40ur hefur komid fram, fimm talsins. ber prjar fyrstu, Meo
fioring i tanum, Tar, bros og takkaskor og Mitt er pitt fjalla allar um somu krakkana p6 audvitad
skjoti nyjar personur upp kollinum og ma segja ad sidarnefndu tver bakurnar séu sjalfstett
framhald af peirri bok sem 4 undan peim kemur. Hinar tveer baekurnar, Svalasta 7an og Undir 4
augu fjalla sidan badar um sému perséonurnar og er bokin Undir 4 augu sjélfstett framhald

Svolustu 7unnar. Litum nanar & hverja bok fyrir sig.

4.2.1 Med fidring i tAnum

Bokin Meod fioring i tdnum er frumraun Porgrims Prainssonar sem rithofundar (Porgrimur
Prainsson, 1989). Hun fjallar um Kidda sem er 4 fjortanda ari og 4 heima i Reykjavik. Hann
spilar fotbolta i lidi sem heitir Askan og @tlar sér stora hluti i heimi fotboltans i framtidinni.
Kiddi er varamadur i lidinu en par sem hann setur markid harra en ad sitja & bekknum alla tid
stundar hann afingar af kappi, hlustar vel 4 pad sem Asgeir pjalfari radleggur honum sem og pad
sem Tryggvi, besti vinur hans, segir. Tryggvi er einn besti leikmadur lidsins og virkar mjog

hvetjandi 4 Kidda.

[ sumarfriinu fer Kiddi i sveitina til afa og mmu til ad hjalpa til vid sveitastorfin en pad
pydir ad hann getur ekki matt 4 efingar hja Askunni pad sumarid. A leidinni i sveitina kynnist
Kiddi stelpu sem heitir Soley en hun 4 eftir ad leika stort hlutverk i lifi hans. Kiddi kemst ad pvi
ad strakarnir 4 bejunum i kringum Kidafell par sem hann dvelst &tla ad hafa fotboltaefingar um

sumarid og ad sjalfségdu maetir hann & peer.

Kiddi er duglegur ad gera @fingar sjalfur, badi styrktarefingar og boltaefingar, enda veit
hann ad @fingin skapar meistarann og ef hann vill na langt verdur hann ad vinna fyrir pvi sjalfur.
Kiddi tekur patt 1 iprottamoti i sveitinni en 4 balli ad loknum keppnisdegi kynnist hann Bjossa og

klikunni hans og verdur ¢épagilega fyrir bardinu 4 peim. Petta kvold gerir Kiddi hluti sem hann
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sér mikid eftir og er hreddur um ad hann hafi kludrad 6llu i sambandi vid Séleyju. Seinna kemur
Tryggvi i heimsokn til Kidda i sveitina og peir @fa sem aldrei fyrr. Sumarid lidur hratt med

Ollum sinum @vintyrum og uppakomum.

begar Kiddi fer heim til Reykjavikur 4 ny stendur hann sig eins og hetja &
fotboltazefingum og pad kemur greinilega i [jos hversu duglegur hann hefur verid ad @fa sig um
sumarid. Hann fer tekifaeri til pess ad syna hvad i honum byr i sidasta leik AEskunnar petta

sumarid og sannar pad pa og synir ad hann 4 svo sannarlega heima i lidinu.

f ritdomi sinum um békina segir Jenna Jensdottir (1989) ad knattspyrnan sé raudur pradur
pessarar bokar en hin fjalli engan veginn bara um pessa annars skemmtilegu iprottagrein. Sagan
s¢ um taninga og i henni megi finna allt i senn: Longun til pess ad skara fram ur, fyrstu
tilfinningar unglings gagnvart astinni, vinattu og sidan en ekki sist knattspyrnuna med 6llum
sinum tilbrigdum fra sjonarhorni unglinga. betta s¢ g6d saga. Hofundur pekki vel til persénanna
sem hann lysi i bokinni og frasogn hans sé einleg, latlaus og blondud kimni. Hin fingerda
snerting hofundar vid tilfinningar astfanginna unglinga og lysing hans & kappsemi Kidda sem
prai ad verda godur fotboltamadur syni best skyggni hans inn i lif unglinga eins og pa sem fjallad

er um i ségunni.

4.2.2 Tar, bros og takkaskor

Tar, bros og takkaskor (Porgrimur Prainsson, 1990) er sjalfstett framhald bokarinnar Med
fioring [ tanum. Enn segir fra Kidda og félaga hans, Tryggva, 14 ara strdkum sem badir afa
fotbolta med Askunni. Til sdgunnar er kynntur strakur ad nafni Skapti Gastor en hann verdur
fljotlega mikill vinur strakanna. Skapti &fir ballett og hefur litinn dhuga 4 fotbolta en fylgist samt

med félogum sinum af kappi.

Séley, vinkona Kidda, flutti til Akureyrar en Kiddi eignast fljotlega nyja vinkonu sem
heitir Agnes. Hun er ny i bekknum, «fir sund af kappi og Kiddi verdur strax skotinn i henni.
skidaferdalagi sem bekkurinn fer i gerast undarlegir atburdir sem tengjast hraedilegu atviki sidar i
sogunni. Kiddi og Tryggvi &fa mikio og standa sig vel. Strakarnir sja afrakstur erfidisins pegar
peir eru bodadir i landslidshop 1 sinum aldursflokki. Peir kynnast ballett-dansi lika 6rlitid pegar
peir fara med Skapta 4 @fingu. Par komast peir ad pvi ad ballett er alls ekki bara fyrir stelpur.
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begar Kiddi og Agnes dkveda ad byrja saman dynur 6gafan yfir. Drukkinn madur keyrir
a Agnesi og hun deyr. Kiddi fyllist sektarkennd og missir ahugann a fétbolta um stund. Ad
lokum adstoda Tryggvi, Skapti og Maria kennari Kidda vid ad koma upp um 6kunidinginn,
Askan sigrar urslitaleikinn og Séley kemur 1 heimsokn til Kidda og segir honum ad sig langi ad

flytja aftur til Reykjavikur (Porgrimur Prainsson, 1990).

Sigurdur Haukur Gudjonsson segir i ritdomi sinum um bokina (1990) ad pad muni fair
leggja pessa bok fra sér fyrr en hun er lesin 611 og ad par komi margt til. [ sama ritdomi segir
hann ad efni bokarinnar sviki engan, hér sé 4 ferd heilbrigd @ska sem ekki purfi nein skrilsleti til
ad vekja athygli & sér. Hofundur segi fra af mikilli leikni, still hans s¢ gaskafullur, préttmikill og
akaflega lipur. I lokin 6skar Sigurdur Haukur Porgrimi til hamingju med vel unnid verk og segir

bokina badi leidandi og proskandi.

4.2.3 Mitt er pitt

Mitt er pitt er sidasta bokin i prileiknum um Kidda, Tryggva og Skapta (Porgrimur Prainsson,
1991). I bokinni kynnumst vid Fjolu, storgerdri pennavinkonu Skapta, sem kemur i heimsékn fra
Egilsstodum. Fjola sigrar 4 Islandsméti i jido og kennir strakunum meira ad segja nokkur brogd.
Skapti heldur party fyrir pa sem @&fa med honum ballett og Kiddi og Tryggvi fa lika ad meta.
begar lida tekur & kv6ldio koma nokkrir 6bodnir gestir heim til Skapta og hegda sér vaegast sagt
illa. Peir eru med leidindi vid Skapta pegar hann segir peim ad pad s¢ bannad ad reykja og

drekka heima hja honum en Fjo6la bjargar malunum og rekur strakana 4 dyr.

Enn skipar fotboltinn storan sess hja Kidda og Tryggva og eru peir valdir i landslidshop
fyrir leik gegn Wales. Kiddi og Tryggvi eru duglegir ad @fa sig og taka meira ad segja halftima
aukazfingu eftir hverja @&fingu med Askunni. Kiddi og Skapti taka patt i hefileikakeppni &
vegum skoélans par sem Kiddi heldur bolta 4 lofti og Skapti dansar ballett. beir standa sig badir
vel en Skapti fer med sigur af holmi. Seinna um kvoldid er Tryggvi sakadur um ad hafa stolid
tveimur sedlaveskjum af kennarastofunni og i kjo6lfarid fer af stad spennandi atburdaras par sem

Tryggvi 4samt vinum sinum reynir ad uppljostra pvi hver pad var sem kom sokinni 4 hann.

[ 1jos kemur ad strakur ad nafni Porsteinn sem er i 10. bekk i 6drum skola hafdi notad

keerustuna sina, Hildi sem er i sama skola og Kiddi og félagar, til pess ad koma sok & Tryggva
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vegna atviks sem atti sér stad i fotboltaleik nokkru adur. Séley tilkynnir Kidda ad hun sé ad flytja
aftur til Reykjavikur og med peim takast astir 4 ny. Krakkarnir fara sidan saman i atilegu par sem

ymislegt skemmtilegt kemur uppa (Porgrimur Prainsson, 1991).

[ ritdomi um pessa bok segir Sigurdur Haukur Gudjonsson (1991) ad hofundur vinni
akaflega vel ur efni bokarinnar. Hann purfi engar klurar myndir eda kitlur undir nara til ad halda
lesendum vid efnid. I stadinn noti hann til pess smellna fyndni i umbadum peirrar virdingar sem
hann beri fyrir ungu folki. Hann rifi mir barnaskaparins alveg til grunna med meitlum sinum.

Still hofundar sé 1éttur, malid fallegt og latlaust.

4.2.4 Svalasta 7an

b4 er komid ad sautjandu bok borgrims, Svélustu 7unni (Porgrimur Prainsson, 2003). Pessi bok
fjallar um Joel Sveinsson, fjortan ara fotboltastrak sem byr dsamt mémmu sinni og litilli systur,
Rebekku, & Akureyri. Joel & sér pa 6sk heitasta ad verda landslidsmadur i fotbolta og ad fa pabba
sinn heim frd Kina en pangad hvarf hann an pess ad kvedja. Bestu vinir Joels eru pau Tommi og
Alfhildur en Tommi er lika fotboltastrakur og @fir asamt Joel med KA. Foreldrar Alfhildar hafa
ndg i sig og & og pau eiga heima i glasilegu einbylishusi med storkostlegu Utsyni sem er po
nokkud annad en blokkaribudin sem Joel byr i. Pabbi Alfhildar er gamall landslidsmadur og
verdur Jéel steinhissa pegar hann kemst loksins ad pvi. Foreldrar Alfhildar virdast hin fullkomnu

hjon og Joel finnur ad hann getur leitad til peirra hvenzr sem er.

Mamma Jéels er ekki bara einsteed modir heldur lika alkaholisti og vegna pess hefur Joel
purft ad taka meiri 4byrgd en adrir jafnaldrar hans. Rebekka systir hans greinist med hvitbledi og
Joel kemst ad pvi leyndarmali ad Sveinn pabbi hans er ekki pabbi Rebekku. bratt fyrir 4f6llin
stendur Joel sig vel i fotboltanum og er meira ad segja valinn i wrvalshop KSI. 1 kjolfar
greiningarinnar 4 veikindum Rebekku kemur i 1jos ad fjolskyldan neydist til ad flytja til
Reykjavikur par sem framundan er erfid medferd hja Rebekku. Jéel finnur mikinn studning vina

sinna og ekki sidur Ola pjalfara sem bydst til ad koma honum ad hja fotboltafélagi i Reykjavik.

Joel, Hulda mamma hans og Rebekka flytja til Reykjavikur og Joel byrjar ad &fa med
Val. A =fingu kynnist Joel Daniel sem verdur sidar godur vinur hans. Hann kynnist lika

fotboltastelpu sem heitir Dora Maria og hin reynist g60 vinkona pegar lida tekur & sdguna.
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Tommi kemur i baeinn til pess ad mata 4 afingar urvalshops KSI en par missir Joel stjorn & sér

pegar motherji hans lemur i hann og er rekinn heim af a&fingunni.

[ einni af moérgum heimsoknum Joels til systur sinnar & spitalann kynnist hann stelpu,
Tinnu ad nafni, en hin er med hvitbledi eins og Rebekka. Hin kennir honum ymislegt um
krabbameinid og pau Tinna verda miklir vinir. Harmissirinn 1 kjélfar medferdarinnar fer illa i
Rebekku litlu og tekur Joel pa 4 pad rad ad raka sig skollottan til ad vera eins og hun. I fyrstu
gera strakarnir 1 110inu grin ad honum en seinna snoda peir sig allir til ad syna Joel og systur hans
studning. PO svo ad margt sé i gangi hja Joel hugsar hann stodugt til pabba sins sem hann saknar
sart. Bokin endar 4 pvi ad Valur vinnur KR 1 urslitaleik og par sem Joel var ekki med i leiknum
koma allir lidsfélagar hans med bikarinn 4 lofti 4 spitalann par sem Joel er hja systur sinni

(Porgrimur Prainsson, 2003).

Silja Bjork Huldudottir (2003) segir ad hvad efnistok vardar sverji pessi bok sig kannski
mest 1 @tt vid fyrstu baekur Porgrims, Med fidring i tinum og Tér, bros og takkaskor par sem
16ngun unglinganna til ad skara fram ur, draumar peirra um frama a fotboltavellinum og fyrsta
reynsla peirra af astinni s¢ 1 fyrirrimi. Framan af bokinni sé frasdgnin frekar heg og nokkud um
endurtekningar, sérstaklega i samskiptum Joels vi0 mdmmu sina, sem hann ymist elski eda
fyrirliti, allt eftir pvi hvort henni takist ad halda sér edra eda ekki. bratt fyrir petta nai Porgrimur
alveg ad halda athygli lesenda, ekki sist vegna pess hversu lipur og skemmtilegur stillinn hja
honum sé. Hann pekki greinilega vel til peirra persona sem hann lysi og samtolin séu afar
traverdug. Eins finnst Silju Bjork skemmtilegt hve bokin sé stadsett ndlegt okkur i tima en
sOgusvidid ner fra desember 2002 og fram & vor 2003. bannig sé téluvert um visanir i atburdi
lidandi stundar sem virki mjog vel og geri pad ad verkum ad bokin standi lesendum enn nzr en

ella.

Um midbik bokarinnar fari héfundur hins vegar ad fara mun hradar yfir sdgu sem bitni
nokkud 4 personuskdpuninni. Hun kvedst hefou viljad sja hofundinn fylgja atburdum i sidari
hluta bokarinnar betur eftir. Endirinn & Svélustu 7unni sé einum of snubbottur og Hollywood-

legur ad hennar mati (Silja Bjork Huldudottir, 2003).
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4.2.5 Undir 4 augu

Bokin Undir 4 augu (Porgrimur Prainsson, 2004) er sjalfstett framhald bokarinnar Svalasta 7an.
Hun fjallar um Jéel sem vid kynnumst i Svolustu 7unni, fjolskyldu hans, vini og raunir peirra.
Bokin byrjar hressilega pegar Joel fer med Daniel vini sinum ad sktra utfararstofu pabba hans.
bad fer ekki betur en svo ad strakarnir hlaupa logandi hreddir Gt Gr hiisinu vegna pess ad eitt
1ikid ,,sest upp®. Peir komast sidar ad pvi ad ,,upprisan® & sér edlilegar skyringar. Joel heldur
afram a0 skrifa pabba sinum innihaldsrik sendibréf en pad hefur hann gert i langan tima &n pess
p6 ad senda pau til hans. { bokinni fer hann sidan loksins med eitt bréfanna & posthusid og sendir
pad til Kina. Jéel er stadradinn i ad fara i heimsdkn til pabba sins pé svo ad hann verdi ad sleppa

pvi ad fa med Grvalshopi KSI um sumarid.

Rebekka, systir Joels, berst ennpa vid hvitblaedid og Joel fer oft & spitalann i heimsoknir.
bar hittir hann lika vinkonu sina, Tinnu, sem vid kynntumst i Svolustu 7unni. Mamma Joels,
Hulda, stendur sig vel i ad halda sig fr4 4fenginu og eftir ad han rifjar upp gémul kynni vid
gamla vinkonu sina er hun allt 5nnur manneskja. Joel fer nordur til Akureyrar i heimsokn en par
kemst hann ad pvi ad Tommi og Alfhildur, vinir hans, hafa verid ad stinga saman nefjum og ad

mamma og pabbi Alfhildar, sem litu alltaf it fyrir ad vera hin fullkomnu hjén, eru ad skilja.

Joel fer pau skilabod fra pabba sinum i Kina ad hann vilji endilega fa hann i heimsdkn til
sin og hann er ekki lengi ad gripa tekiferid. Tinna veikist skyndilega mikid og er send med flugi
til London sama dag og Joel fer til Kina. Adur en hann fér hafdi hann kvatt Tinnu vel og htn
1ati0 koma til hans bréfi par sem hun tjair honum hvernig henni 1i61 i hans gard og fleira. Pegar
Joel lendir loks i Kina tekur 4 moti honum kinversk stelpa sem fylgir honum heim til pabba hans.
bad verda miklir fagnadarfundir pegar pabbi Joels kemur heim, Joel kynnist halfsystur sinni sem
hann vissi ekki einu sinni ad verti til, lendir i ymsum @vintyrum og lerir helling um landid. bratt
fyrir ad hafa nog fyrir stafni i Kina leitar hugurinn alltaf til Tinnu og Joel verdur ekki rott fyrr en

hann faer send SMS skilabod um ad Tinna sé ordin frisk.

[ flugvélinni 4 leidinni heim kynnist Joel fotboltastelpu fra Saudarkroki og pau skiptast 4
simanimerum adur en pau kvedjast eftir langt ferdalag. Joel kemst ad pvi ad hann verdur
bodadur i hopinn (i fotboltanum) um verslunarmannahelgina pratt fyrir ad hafa misst af
aefingabudunum med urvalshépnum og mynd af honum ésamt Nicole Kidman og vinkonu hennar

birtist framan 4 Séd og heyrt. Alfhildur kemur til Reykjavikur og segir Jéel allt af 1étta. Hun segir
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honum medal annars ad astedan fyrir skilnadi foreldra hennar sé st ad pabbi hennar hélt framhja
moOmmu hennar fyrir nokkrum drum og Rebekka litla sé lika halfsystir hennar. Pau velta pessu
fyrir sér frd ymsum attum nokkra stund og kutveltast sidan yfir ruglinu hvort i 6dru (Porgrimur

brainsson, 2004).

Sigurdur Helgason (2004) segir i ritdomi sinum um bokina ad héfundi sé oft mikid nidri
fyrir. Hann fai margar gédar hugmyndir og hafi greinilega gaman af pvi ad skrifa. Hann hafi lika
margt fram ad faera en hann pyrfti hins vegar stundum ad fara adeins hagar yfir og vinna betur ur
efnivionum. Sigurdur segir einnig ad pad gerist svo margt og mikid i pessari bok ad erfitt sé ad
imynda sér a0 slikt geeti gerst i raunveruleikanum. Sigurdur segir Joel, adalpersonu bokarinnar,
upplifa nanast alla pa mannlegu erfidleika sem nutimaunglingur gaeti lent i og ad pad sé eiginlega

of mikid af pvi goda.

borgrimur eigi hins vegar gott med ad segja sogu og geri pad oft 4 tidum mjog vel.
Textinn renni agaetlega og bokin sé fyrir bragdid audlesin. Ritstorfin séu Porgrimi eiginlega
iprott segir Sigurdur en betir pvi vid ad hann geti ordid frabaer hofundur ef hann gaefi sér betri
tima til a0 vinna med sogupradinn. bratt fyrir ymsa galla sé ekki oliklegt ad stalpadir krakkar lesi

pessa bok sér til anagju (Sigurdur Helgason, 2004).

Nu pegar hefur verid farid stuttlega yfir efni hverrar bokar fyrir sig er rétt ad skoda pad

hvernig sa bodskapur sem par fela i sér fellur ad adalnamskram grunnskola.

4.3 borgrimur og adalnamskrarnar
Hér & eftir verda skodadar adalndmskrar i peim namsgreinum par sem rannsakandi telur einna
helst koma til greina ad nota iprottabokmenntir Porgrims Prainssonar sem kennslugdgn. Einnig

verdur farid yfir almennan hluta Adalnamskrar.

bar sem rannsakandi hefur komist ad peirri nidurstodu ad iprottabokmenntir bPorgrims
innihalda mikinn bodskap um heilbrigt liferni, mikilvagi astundunar iprotta eda annars konar
hreyfingar, heidarleika og virdingu gagnvart 60ru folki verdur sérstaklega fjallad um pa peetti i

namskranum sem snua ad pessum atridum. Pannig ma vera 1jost hvada erindi beekurnar eiga inn i
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kennslu i grunnskélum, hvada avinningur gati verid ad pvi ad nota par og hvernig bakurnar

falla a0 umraeddum namgreinum. Skodum adalnamskrarnar.

4.3.1 Adalnamskra - almennur hluti

Hlutverk og markmid grunnskoéla er medal annars ad vinna ad pvi i samvinnu vid heimilin ad btia
nemendur undir lif og starf i lydredissamfélagi (Adalndmskrd grunnskola—Almennur hluti,
2006:8). Menntakerfid skal vera sveigjanlegt til ad meta nyjungum og breyttum krofum.
Hofudskylda pess er po ad veita nemendum goda, alhlida menntun. Almenn menntun er besta
veganesti hvers einstaklings. Hin er ein meginstod lydraedis, hun er undirstada menningar og
almennrar velferdar. Almenn menntun 4 ad efla gagnryna, sjalfsteda hugsun hja einstaklingum

og hafileika til ad bregdast vid nyjum adstedum.

Almenn menntun 4 ad studla ad umburdarlyndi, virdingu fyrir ndunganum og umhverf-
inu. T grunnskélum ber ad efla heilbrigda domgreind, umburdarlyndi, virdingu, ndungakaerleik og
verdmatamat. [ grunnskélum ber einnig ad efla med nemendum sjalfstraust og heilbrigdan
metnad. Fjolbreytni i kennsluhattum og heilbrigt félagslif studla medal annars ad pessum
markmidum. Almenn menntun felur i sér ad leggja i samvinnu vid heimilin rekt vid heilbrigdi
og hollar lifsvenjur, ad efla sidferdisvitund og studla ad abyrgri umgengni vid allt lif og
umhverfi. Grunnskolum ber einnig skylda til pess ad studla ad forvornum gegn hvers konar va

med fiknivornum, slysavornum og fleiru (Adalndmskra grunnskola—Almennur hluti, 2006:8-9).

4

I skolastarfi 4 ad rikja fjolbreytni badi i vinnubrogdum og kennsluadferdum. Kennarar
bera faglega abyrgd 4 ad velja heppilegustu og arangursrikustu leidirnar til ad nad markmidum
adalnamskrar sem og skolanamskrar. Vid val 4 kennsluadferdum og vinnubrégoum verdur ad
taka tillit til peirra markmida sem stefnt er ad, proska, aldurs og getu peirra nemenda sem eiga i
hlut og edli vidfangsefnisins. Namsgogn, kennsluadferdir og vinnubrogd sem skolar kjosa ad
nota og vidhafa, skipulag skolastarfsins og ndmsmatid a allt ad taka mid af settum markmidum
og vera pannig Utfert ad moguleikar nemenda 4 ad nd peim séu nyttir eins vel og kostur er

(Adalnamskra grunnskola—Almennur hluti, 2006:15-16).

Néamsgogn gegna pess vegna mjog mikilvegu hlutverki sem leid ad markmidum adal-

namskrar og skoélandmskrar. Sem demi um namsgdgn ma nefna prentad efni, eins og

37



[prottafraedasetur Kennarahaskola Islands Hro6dny Kristjansdottir

Lokaverkefni til B.S.-gradu

namsbakur, handbakur og leidbeiningarrit, myndefni ymis konar, efni a Netinu og fleira.
Namsgogn sem eru sérstaklega gerd eda valin til notkunar i grunnskolum verda ad hofoa til
nemenda, vera adladandi og dhugavekjandi, efni peirra skyrt og skipulega sett fram og taka mio
ad pvi sem @tla ma ad nemendur hafi 4dur tileinkad sér. Namsgogn eiga ad vera fjolbreytt og
vondud, auka pekkingu nemenda, pjalfa pa i margs konar vinnubrégdum, dypka skilning peirra &
sjalfum sér og umheiminum og studla ad pvi ad peir moti sér heilbrigd og holl lifsvidhorf

(Adalnamskra grunnskola—Almennur hluti, 2006:16).

[prottabokmenntir borgrims brainssonar endurspegla hluta pessarar markmida 4 skyran
hatt. T peim mé finna mikilveegi umburdarlyndis og virdingar fyrir naunganum, mikilvagi pess
ad hafa tra 4 sjalfum sér og par med gott sjalfstraust, mikilveegi heilbrigdra lifnadarhatta og ad
leggja raekt vid heilbrigdi og hollar lifsvenjur. Bakurnar ma einnig nota i ymis konar
forvarnarkennslu eins og gegn reykingum og afengisdrykkju. Pad er mat rannsakanda ad pessar
bakur séu adladandi og dhugavekjandi og ad per geti nad vel til lesenda fra 6. bekk og upp i 10.
bekk grunnskola.

Nu hefur verid stiklad 4 storu um pad sem almennur hluti Adalnamskrar segir og pvi

forvitnilegt ad sj& hvad Adalnamskrar i einstokum namsgreinum setja fram.

4.3.2 Adalnamskra i islensku

Meginmarkmid med nami i islensku er ad nemendur 6dlist jakvaett vidhorf til malsins og nai
gboou valdi & pvi. Nemendur purfa pess vegna ad fa rikuleg takifaeri til ad kynnast dhrifameetti
malsins og fjolbreytileika (Adalndmskra grunnskola—islenska, 2007:5). Kennarar @ttu pvi ad
hafa kennsluna eins fjolbreytta og vol er &4 og pa kannski sérstaklega svo hagt s¢ ad koma til
mots vio alla nemendur. Nokkur munur er 4 proska stulkna og drengja & grunnskoélaaldri og
kemur pessi munur vida fram i islenskunami. Pad parf pvi ad huga vel ad fj6lbreytni texta,
textategunda og midla sem unnid er med og pannig hvetja badi drengi og stulkur til ad velja sér
lesefni. Vidfangsefni nemenda i islenskunami purfa ad vera fjolbreytt og badi stor og sma

(Adalnamskra grunnskola—islenska, 2007:6).

G60 lestrarferni er naudsynleg til pess ad geta tekid virkan patt i samfélaginu.

Lestrarkunnatta er einnig lykillinn ad almennri menntun og hin er forsenda lestrardhuga og pess
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ad njota bokmennta til afpreyingar og skemmtunar. Pad er mikilvaegt ad vekja dhuga nemenda 4
lestri og gera peim grein fyrir mikilvaegi godrar lestrarkunnattu a 6llum stigum namsins. Frjals
lestur @tti einnig ad skipa fastan sess 4 6llum grunnskolastigum. Leggja ber dherslu 4 fjolbreytt
lesefni, badi prentad efni i bokum og hvers konar ritum. A skolaséfnum eiga nemendur sidan ad
geta nalgast lesefni i samreemi vid proska og lestrargetu (Adalnamskra grunnskoéla—islenska,

2007:9-10).

[ bokmenntum finna ungir lesendur fyrirmyndir og geta sett sig i spor perséna. Pannig
getur bokmenntakennsla 1 skolum studlad ad sterkari sjalfsmynd, kennt nemendum
umburdarlyndi 1 gard Olikra menningarsamfélaga og truarhdpa (Adalndmskrd grunnskédla—

fslenska, 2007:10).

f lokamarkmidum { islensku segir medal annars ad nemandi eigi ad geta lesid sér til gagns
og gamans og ad hann eigi ad hafa innsyn i fjolbreytileika islenskra og erlendra bokmennta,
fornra og nyrra (Adalnamskra grunnskéla—islenska, 2007:12). Ef 1itid er a4 afangamarkmid badi

vid lok 7. bekkjar og vid lok 10. bekkjar segir par medal annars ad nemendur eigi ad:

e (eta lesid sér til &naegju og gert grein fyrir peim ahrifum sem tiltekin texti hefur &
pa.

e Hafa lesid fornar og nyjar islenskar bokmenntir.

e Skilja mikilvagi pess ad geta lesid sér til gagns og dnagju.

e Hafa lesid og fjallad um fjolbreyttar islenskar og erlendar bokmenntir.

e Dbekkja til islenskra bokmennta ad fornu og nyju.
(Adalnamskra grunnskola—islenska, 2007:16-18).

bad ma pvi sja ad baekur bPorgrims Prainssonar sem hér um radir getu vel komid inn i
kennslu 1 islensku i fleiri en einum tilgangi midad vid pad sem Adalndmskrain i islensku setur
fram.  pessu samhengi ma nefna ad med pvi ad gefa nemendum kost 4 ad lesa bakur sem hofda
til peirra fa pau osjalfratt jadkveedari syn 4 tungumalid sjalft, einnig er mikilvaegt ad nemendur
geti samsamad sig personum beirra boka sem pau lesa svo pau njoti lestursins frekar og verdi

siour frahverf boklestri. Eins og mé sja hér ad framan finna ungir lesendur fyrirmyndir i bok-
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menntum og pad hlytur pvi ad vera jakvett ef bokmenntirnar sem 1 bodi eru fjalla um heilbrigda

krakka sem gott er ad samsama sig ad. Kikjum a fleiri ndmsgreinar.

4.3.3 Adalnamskra i iprottum
Hér & eftir verdur fjallad um nédmssvidid ipréttir — likams- og heilsuraekt sem eina heild 1 stad

pess ad fjalla um skoélaiprottir og skolasund sem tvaer adskildar greinar.

Hlutverk iprottakennslu i skélum er ad studla ad pvi ad grunnskolinn ndi peim mark-
midum sem sett eru fram og visa til likams- og heilsurektar i gildandi 16gum um grunnskola.
Markviss iprétta- og hreyfindm hefur ekki bara ahrif g6d ahrif &4 likamlega heilsu nemenda
heldur einnig jakvad ahrif 4 andlega og félagslega lidan. Eitt pad mikilvaegasta sem hver skoéli
getur veitt nemendum sinum er ad styrkja sjalfsmynd peirra og vellidan. Slikt er haegt ad gera

med ymsu moti (Adalnamskra grunnskoéla—iprottir — Likams- og heilsurakt, 2007:5).

Kennslu- og adferdarfraedi pessarar namsgreinar snyst i adalatridum um ad koma til mots
vid parfir nemenda sem eru ad vaxa og proskast & vidkvaemu en sibreytilegu vaxtarskeidi. Til ad
slikt megi takast @tti sérstaklega ad huga ad likamlegri virkni hvers og eins pd ad adrir paettir
eins og fraedileg innldgn fléttist inn i kennsluna. Samspil iprottakennslu og annarra namsgreina
eins og til demis islensku getur verid heppilegur vettvangur fyrir pverfagleg vinnubrogd i
skolastarfi. Fjolbreytileiki i kennsluadferdum og verkefnavali eru mikilvagir pattir sem stefna
®tti a0 (Adalnamskra grunnskola—iprottir — Likams- og heilsurzkt, 2007:6). Pad er pvi ekkert
sem segir ad ekki megi nyta sér bokmenntir eda 6nnur kennslugdgn til kennslu eda sem aukaetni
i iprottakennslu. bvi fjolbreyttara sem namsetnid og kennslan sjalf er pvi meiri likur 4 ad kenn-

arar nai til allra nemenda.

Med pvi ad nota iprottabokmenntir Porgrims par sem finna méa mikid af heilbrigdum
bodskap matti hjalpa bornum ad 4tta sig & mikilvaegi pess ad hreyfa sig reglulega og tileinka sér
heilbrigdan lifsstil. Pannig styrkist sjalfsmynd barna og unglinga og vellidan peirra eykst. betta
geeti einnig aukid virkni peirra hvad vardar patttoku i skolaiprottum og skélasundi en flestir
iprottakennarar hafa 4 einhverjum timapunkti purft ad reka & eftir nemendum sem hreinlega

nenna ekki ad taka patt.
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4.3.4 Adalnamskra i lifsleikni

Lifsleikni er sjalfsted namsgrein i grunnskolum og hefur rddstéfunartima i vidmidunar-
stundaskra fyrir fjorda til tiunda bekk. Samkvaemt ymsum 16gum og skuldbindingum ber ad veita
bornum og ungmennum ymis konar fraedslu sem stendur utan hefdbundinna namsgreina. Pessi
namsgrein, lifsleikni, 4 ad efla alhlida proska nemandans. Pad felur medal annars i sér ad
nemandinn geri sér far um ad rekta med sér andleg verOmati, likamlegt heilbrigdi og salrenan
styrk. Hann efli félagsproska sinn og borgaravitund, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum

(Adalnamskra grunnskola—Lifsleikni, 2007:4-5).

Lifsleikni er heiti margra namspatta en hid fjolpaetta edli peirra audveldar kennurum ad
feta mismunandi leidir til ad né settum markmidum. Medal annars eru ndmspattir sem eiga ad
auka sjalfspekkingu nemandans, adstoda hann vid ad moéta sér abyrgan lifsstil og lifsgildi,
adstoda hann vid nams- og starfsval og adstoda hann vid ad finna sér fotfestu og tilgang i lifinu.
Vi utferslu greinarinnar lifsleikni er mikilvaegt ad hafa i huga ad adrar namsgreinar fela i sér
lifsleikni og pvi gaeti verid arangursrikt ad flétta adrar namsgreinar inn i lifsleiknina (Adal-

namskra grunnskola—Lifsleikni, 2007:6).

[ lokamarkmidum 1 lifsleikni i grunnskola segir medal annars ad nemandi skuli 63last
aredi til ad mota eigin imynd, lifsstil og lifsskodun & sjalfstedan og adbyrgan hatt og ad hann
skuli atta sig 4 samhengi pessa vid ad setja sér markmid sem snua ad framtidinni. bar segir einnig
ad nemandi skuli styrkjast i ad bera abyrgd & eigin lifi, medal annars med pvi ad taka afstoou
gegn neyslu fikniefna og misnotkun 4 lyfjum sem notud eru til l&kninga og ad nemandi verdi
medvitadur um hlutverk fj6lskyldunnar og patt hennar i ad mota og styrkja sjalfsmynd og lifs-
vidhorf einstaklinga (Adalndmskra grunnskola—Lifsleikni, 2007:7). Litum pvi nest &4 afanga-
markmid i lifsleikni vid lok 7. bekkjar og vid lok 10. bekkjar og hvad pau segja. bPar segir medal

annars ad nemandi a ao:

e Hafa lert ad nyta sér fjolbreytilegar adferdir i samskiptum til ad geta synt sann-
girni, synt réttleeti og kurteisi, leyst agreining 4 farsalan hatt og stadist neikvaedan

prysting fra jafningjum og gagnvart arodri umhverfisins.

e Gera sér grein fyrir dhrifum fyrirmynda i métun lifsstils.
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e Gera sér grein fyrir dhattu samfara neyslu tobaks, afengis og annarra vimuefna.
e Geta tileinkad sér holla neysluhatti og svefnvenjur.

e Lra ad vega og meta ahrif fyrirmynda og stadalmynda i métun eigin imyndar og

lifsstils.

e Vera medvitadur um samhengi hirdusemi og hollra lifsvenja vid ad rada vio alag,

streitu og krofur 1 dagsins 6nn.
(Adalnamskra grunnskola—Lifsleikni, 2007:9-11).

Rannsakandi getur vel sé€d iprottabokmenntir Porgrims Prainssonar fyrir sér sem kennslu-
baekur 1 lifsleikni par sem per eru ad hans mati statfullar af heilbrigdum og proskandi bodskap
eins og bodskap um ipréttaidkun, almenna hreyfingu og forvarnir gegn reykingum og
afengisnotkun. baer eiga vel vid pau markmid sem sett eru fram i Adalnamskranni i lifsleikni og

pvi vel til fallnar ad nota sem taeki i att ad pessum markmidum.
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5.0 Hofundur bokanna

Til pess ad gefa lesendum pessarar ritgerdar enn betri syn & bekurnar sem han fjallar um er hér

sma kynning a hofundinum sjalfum, Porgrimi brainssyni, verkum hans og skodunum.

5.1 Almennt um Porgrim

Porgrimur Prainsson er faddur ad Toémasarhaga 37 1 Vesturb&num pann 8. januar arid 1959. bar
bjo hann sidan til priggja ara aldurs, fluttist b4 ad Holavallagdtu og atti heima bar til sjo éara
aldurs. Pegar Porgrimur var sjo ara flutti hann dsamt fjolskyldu sinni i Képavoginn en par atti
hann heima pangad til hann flutti til Olafsvikur 4 Snzfellsnesi ellefu dra gamall. [ Olafsvik sleit
borgrimur barnsskonum en hann atti heima par pangad til hann vard tvitugur pegar hann flutti
aftur sudur. I dag byr hann i Reykjavik asamt konu sinni og bornum (Porgrimur Préinsson,

2008a).

borgrimur hefur alltaf 1itid 4 sig sem ,,Olsara“ eins og hann segir sjalfur en par bjé hann 4
eftirminnilegustu arunum. { Olafsvik stundadi Porgrimur frjalsar iprottir, korfubolta og fot-
bolta. Pegar hann var tolf ara gamall keppti hann & stérmoéti 1 frjalsum iprottum og vard
hlutskarpastur i 60 metra hlaupi & landsvisu i sinum aldursflokki. Porgrimur keppti i spjotkasti i
nokkur 4r sem unglingur og 4 fullordinsdrum en pa keppti hann ymist fyrir FH eda Armann. Arid

1990 vard hann sidan bikarmeistari 1 frjdlsum ipréttum med FH (Porgrimur Prainsson, 2008a).

bPorgrimur er kannski pekktastur fyrir afrek sin 4 knattspyrnuvellinum en fotboltaferill
hans med Val stod fra 1979-1990. Hann vard prisvar {slandsmeistari med Val i meistaraflokki og
tvisvar sinnum hompudu peir bikarmeistaratitli. Fyrir pennan tima spiladi hann med Vikingi i

Olafsvik og eftir hann eitt 4&r med Stjornunni i Gardabze arid 1992 (Porgrimur brainsson, 2008a).

Ferill Porgrims 4 svidi menntunar og starfa er ekki sidri en ipréttaferill hans. Hann vard
stident fra Menntaskolanum i Reykjavik og stundadi sidan nam i fronsku vid Sarbonne-héskola i
Paris veturinn 1983-1984. Hann var ritstjori Iprottabladsins 4 arunum 1985-1997 eda i 12 ar og
framkvamdastjori tobaksvarnanefndar fra 1996-2004. Porgrimur var sidan skipadur formaodur
fagrads forsatisradherra um batt heilbrigdi pjodarinnar med aukinni hreyfingu og hollara

mataraedi. Skyrsla fagradsins var gefin Ut arid 2006 (Porgrimur Prainsson, 2008a) en stjornvold
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hafa ekki ennpa (i mars 2008) gert neina aztlun um framkvaemdir & peim tillogum og urbdtum

sem bar eru settar fram.

5.2 Verk og vidurkenningar

Bokin Tdr, bros og takkaskor hlaut Barnabokaverdlaun skolamalarads Reykjavikurborgar ario
1991 sem besta barna- og unglingabokin og 4rid 1992 hlaut Porgrimur Menningarverdlaun Visa.
Arid 1997 tok Porgrimur patt i handritasamkeppni undir nafnleynd og hlaut i framhaldinu
[slensku barnabokaverdlaunin fyrir séguna Margt byr i myrkrinu. Pa fékk hann fyrstu verdlaun i
handritasamkeppni hja Reykjanesba vorid 2006 fyrir besta handritio fyrir sdguna Snulla snigil

sem hefur reyndar ekki verid gefin ut (Porgrimur brainsson, 2008a).

Arid 1999 kom listi yfir 100 bestu bakur aldarinnar og 4 peim lista atti Porgrimur hvorki
meira né minna en sjo bakur, par af tveer a topp 10 listanum (pad voru bakurnar Margt byr i
myrkrinu og Nottin lifnar vid). Par sem engar adrar barna- og unglingabakur voru ofar 4
listanum ma eiginlega segja ad Porgrimur hafi att tver bestu barna- og unglingabakur sidustu
aldar ad mati Islendinga en um 4000 manns toku patt i ad velja listann en Félag islenskra

bokautgefanda st6d fyrir valinu (Porgrimur Prainsson, 2008a).

5.3 Alit borgrims

fprottir og heilbrigdur lifsstill eru malefni sem eru Porgrimi alltaf ofarlega i huga og badi
medvitad og Omedvitad leggur hann dherslu & pessi malefni pegar hann skrifar fyrir unglinga. A9
hans mati er mikilvaegt ad hafa heilbrigdan en undirliggjandi bodskap 1 bokum, pannig ad ekki sé
um predikun ad reda. Einnig finnst honum mikilvaegt ad sagan veki upp spurningar, adallega um
lifid og tilveruna, hja lesendum an pess a0 hofundurinn s¢€ endilega ad svara peim sjalfur (Por-

grimur Prainsson, 2008a).

borgrimur pekkir heim iprétta svo vel ad honum pykir audvelt ad koma honum & fram-
faeri. Pad er pvi asetningur hans ad hafa ipréttir sem raudan prad i peim bokum sem rannsakandi
flokkar sem iprottabdkmenntir. Hvad vardar pessar bakur segir Porgrimur ad fyrstu prjar

bakurnar, Med fioring i tanum, Tar, bros og takkaskor og Mitt er pitt, séu vitanlega ,,byrjenda-
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verk® og par af leidandi ekki eins péttar og Svalasta 7an og Undir 4 augu. 1 peim tveimur

sidarnefndu er personuskdpun mun betri ad hans mati (Porgrimur brainsson, 2008a).

borgrimur telur ad iprottaidkun ungmenna skipti miklu mali, mun meira mali en flestir
geri sér hreinlega grein fyrir. I0kunin geti verid grunnur ad glestri framtid, innan vallar sem
utan, og 1 heimi iproétta séu sorg og gledi, vonbrigdi, hofnun, sigrar og samkeppni rétt eins og i
lifinu sjalfu. Hardur en heilbrigdur heimur iprotta er fraber skoli fyrir 1ifid seinna meir, motleetid
er proskandi (Porgrimur Prainsson, 2008a). Heilbrigd hugsun skiptir mali og mikilvegt er ad

born og unglingar eflist vid motlati i stad pess ad brotna nidur (Porgrimur Prainsson, 2008b).

begar Porgrimur er sidan spurdur ad pvi hvada baekur, umfram adrar, hann myndi vilja
sjad sem kennslugdgn i grunnskélum nefnir hann ad pad séu klarlega baeekurnar Svalasta 7an og
Tar, bros og takkaskor. Porgrimi finnst Svalasta 7an best heppnada unglingabdkin sin badi
vegna efnistaka og personuskdpunar. Hann telur einnig ad allir unglingar geti samsamad sig
einhverri sdgupersonu. [ bokinni er tekid 4 vidkvaemum en mikilvegum malefnum i 1ifi hvers
unglings og ma par nefna vandamal heima fyrir, 4byrgd, einelti, hlutverk foreldra, mikilvaegi
iprottaiokunar, sjikdoma og svo eru pad audvitad vonin og draumarnir sem eru svo mikilvaeg
atridi 1 lifi hvers og eins. S bok sem naest kemur pessari sem besta barna- og unglingabok Por-

grims ad hans eigin mati er Tdr, bros og takkaskor (Porgrimur Prainsson, 2008a).

borgrimur segir ad einn helsti munurinn & fyrstu premur békunum annars vegar og
Svélustu 7unni hins vegar sé ad i fyrstu bokunum er mun meira um hreinan bodskap en i
Svélustu 7unni er lesendum meira falid pad verkefni ad tulka soguna sjalfir. I bokinni synir
borgrimur einnig fram 4 pad ad 1ifid er ekki bara dans 4 rosum heldur er pad pannig ad margir
krakkar purfa ad hafa mikid fyrir hlutunum og lifinu sjalfu. Lifid er vida mjog erfitt og born og
unglingar sem hafa pad fint &ttu ad vera pakklat fyrir pad sem pau hafa (Porgrimur Prainsson,

2008b).
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6.0 Lokaoro

Bakurnar fimm sem pessi ritgerd fjallar um eru ekki eina iprottatengda efnid sem rannsakandi
gaeti sé0 fyrir sér sem kennsluefni i grunnskélum. Magnus Scheving bjo til skemmtilegan ba
sem heitir pvi frumlega nafni Latibcer. Latibcer hefur svo sannarlega slegid i gegn hja bornum um
allan heim og ad mérgu leyti sem betur fer. Ipréttaalfurinn kemur til Latabeejar og ber med sér
einstaklega heilbrigdan bodskap um aukna hreyfingu og hollt mataradi. Eins og fram kemur
framar 1 pessari ritgerd fer porfin & pvi vaxandi ad born jafnt sem fullordnir tileinki sér pennan
bodskap. Til eru nokkrar baekur um Lataba sem metti nyta i kennslu & yngsta stigi grunnskola
fyrir utan alla pd sjonvarpspatti, myndir og fleira tengt pessum liflega be sem matti tengja

kennslunni &4 ymsan hatt.

Latibar hefur samt sem adur ekki farid framhja gagnrynendum sem hafa misjafnar skod-
anir 4 hugmyndinni en medal pess sem hefur verid gagnrynt er ad bornin i Latabe séu steriotypur
sem proskist ekkert né leri heldur taki einfaldlega vid skipunum iprottadlfsins sem segir peim
hvad 4 ad gera og hvad ekki (Dagny Kristjansdoéttir, 2006:8). Einnig hefur verid bent &4 pad ad
sidan fyrsta Latabagjarbokin kom ut hafi islenskt samfélag ordid mun fj6lmenningarlegra og pad
veeri pvi tilvalid ad bata vid nokkrum nyjum persénum sem standi fyrir folk af 6dru pjdderni
(Dagny Kristjansdottir, 2006:17). Pad ma na samt velta pvi fyrir sér hvort bérnin sem bakurnar
eru skrifadar fyrir séu virkilega ad hugsa mikid um smadatridi eins og pau sem hér eru nefnd. Er
ekki adalmalid ad s& bodskapur sem felst i hugmyndinni um Lataba skili sér og hafi jafnvel

eitthvad ad segja i vali barna pegar kemur ad hreyfingu og mataradi?

Ef vid feerum okkur upp um stig, yfir & midstig og efsta stig grunnskola er ekki sidur ar
morgu ad velja pegar kemur ad vali 4 kennsluefni. Flestir eru 4 peirri skodun ad mikilvaegt sé ad
nemendur kynnist {slendingasdgunum i nami sinu, einhverjum peirra ad minnsta kosti. Nem-
endur hafa misjafna skodun 4 pessum annars merku sogum og edlilegt er ad sumum peirra finnist
paer meira ad segja leidinlegar, misjafn er smekkur manna. Pad er ekki furda par sem per fjalla
ekki beint um pad sem born og unglingar eru ad gera i dag og pau eiga pess vegna erfitt med ad

samsama sig personum bokanna og sogunum i heild. Ur pessu ma bata med ymsum adferdum.

Pad ma til deemis leggja sérstaka aherslu 4 iprottir i Islendingasogunum. Pad ad imynda

sér heljarmenni Islendingasagnanna i iprottum sem stundadar voru 4 forndld gaeti hljomad
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spennandi i hugum barna og unglinga en eins og Einar Hrobjartur Jonsson og Soffia Bjorg
Sveinsdottir komast ad i lokaritgerd sinni, Hélmgongur i Islendingaségunum og &drum
fornislenskum bokmenntum-Holmganga sem iprott (2007:64), voru ipréttir drjigur hluti daglegs
lifs fornmanna 4 Islandi. Hvers vegna ekki ad hrista adeins upp i hlutunum og breyta til, leggja
aherslu & pad sem hefur synt sig ad mikilvaegt er ad leggja dherslu 4 og um leid auka likurnar 4

ad born og unglingar velji sér heilbrigdan lifsstil?

A svipadan hatt ma nota avisgur iprottamanna sem lesefni 4 efsta stigi og jafnvel
midstigi grunnskola, islenskar og erlendar kvikmyndir sem fjalla um iprottir & einn eda annan
hétt og pannig vekja dhuga barna 4 4stundun iprétta og hreyfingar. Pad er svo margt sem hegt er

ad gera og engin hugmynd svo vitlaus eda kjanaleg ad ekki megi skoda hana.

[ pessari rannsokn var skodad hvada erindi iprottabokmenntir Porgrims Prainssonar eiga
inn 1 kennslu 1 grunnskélum landsins, hvada avinningur gaeti verid ad pvi ad nota par i kennslu
og hvernig per falli ad ndmsgreinum eins og islensku, lifsleikni og skolaiprottum. Med petta i
huga var einnig fjallad um ymsa petti, eins og offitu og ofpyngd barna og unglinga, sem syna
fram 4 hvers vegna kennarar @ttu ad nota pessar baekur sem kennslugdgn fyrir bérn og unglinga
a midstigi og efsta stigi grunnskola. Samkvamt pvi sem rannsakandi komst ad eiga bakurnar
Meo fioring i tanum, Tar, bros og takkaskor, Mitt er pitt, Svalasta 7an og Undir 4 augu vel
heima i hopi peirra boka sem born og unglingar séu ymist skyldug til ad lesa i grunnskélum eda

eigi kost 4 a0 velja sér til lestrar.

Hvad vardar pessar fimm umraeddu bakur er margt sem geti verid gaman ad skoda
frekar. Til demis vari haegt ad skoda vinseldir bokanna med pvi ad fara yfir sélutdlur, skoda
utlan 4 bokunum i bokaséfnum landsins nll eda utbua spurningalista um hugsanleg ahrif af lestri
bdokanna og fleira og leggja fyrir lesendur bokanna allt fra pvi fyrsta bokin, Med fidring i tanum
kom ut 4rid 1989.

bad er einleg von rannsakanda ad hann hafi, med pessari ritgerd, vakid mals & efni sem

adrir finni hja sér 16ngun til ad skoda betur sidar og/eda nyta sér 4 einhvern hatt.
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Fylgiskjol 1-3

Fylgiskjal 1 ~ Skraningarblad sem notad var samhlida lestri boka Porgrims Prainssonar
Fylgiskjal 2 Spurningar sem sendar voru til Porgrims Prainssonar i tolvupdsti
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