
  

 

Fylgiskjal 1 

Skráningarblað við lestur bóka Þorgríms Þráinssonar 

Bók:  

 

 

 

 

Bls. Jákv./neikv. Boðskapur Íþrótt Annað 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



  

 

Fylgiskjal 2 

Spurningar til Þorgríms 

-sendar í tölvupósti- 

 

1. Hvað heitir þú fullu nafni og hvenær ertu fæddur? 

Svar: 

 

2. Hvar fæddist þú og hvar hefur þú átt heima (hvar ólstu upp o.þ.h.)? 

Svar: 

 

3. Hvaða íþróttagreinar hefur þú stundað í gegnum tíðina? 

Svar: 

 

4. Afrek í heimi íþróttanna (bæði sem barn og fullorðinn)? 

Svar: 

 

5. Menntun? 

Svar: 

 

6. Við hvað hefur þú starfað á sviði heilbrigðis og/eða íþrótta? 

Svar: 



  

 

 

7. Hvaða barna- og unglingabók ertu ánægðastur með (finnst þér best), ef það er 

einhver? 

Svar: 

 

8. Eru einhverjar bækur umfram aðrar sem þú myndir vilja sjá sem kennslugagn í 

grunnskólum og ef það eru einhverjar, hvers vegna þær bækur? 

Svar: 

 

9. Hugsaðir þú sérstaklega um það að reyna að vekja áhuga eða kynna íþróttir og 

heilbrigðan lífsstíl fyrir þeim börnum sem lesa bækurnar þínar þegar þú skrifaðir 

þær eða eru þessi málefni þér bara svona ofarlega í huga?  

Svar: 

 

10. Er það ásetningur þinn að íþróttir séu rauði þráðurinn í bókunum Með fiðring í 

tánum, Tár, bros og takkaskór og Mitt er þitt eða skipta íþróttir ekki eins miklu 

máli og maður myndi kannski halda? En hvað með bækurnar Svalasta 7an og 

Undir 4 augu?  

Svar: 

 

11. Getur þú sagt mér frá verðlaunum/viðurkenningum sem bækurnar þínar hafa 

fengið? 

Svar: 

 



  

 

Fylgiskjal 3 

 

 

Spurningalisti 

Könnun íþróttafræðinema við KHÍ (Kennaraháskóla Íslands) á Laugarvatni. 

 

Takk fyrir að taka þátt í þessari stuttu könnun minni. Hún er gerð svo að ég fái álit ungs fólks á 

því hvort það telji ákveðnar bækur eftir Þorgrím Þráinsson henta sem lesefni í kennslu barna á 

mið- og/eða efsta stigi grunnskólanna (5.-10. bekk). Bækurnar sem um ræðir, eftir Þorgrím 

Þráinsson eru eftirfarandi:  

Með fiðring í tánum  

Tár, bros og takkaskór 

Mitt er þitt 

Svalasta 7an 

Undir 4 augu  

 

Takk kærlega fyrir þátttökuna,  

Hróðný Kristjánsdóttir.  

 

 

 

Könnunin hefst á blaðsíðu 2.  



  

 

 

Vinsamlegast vertu heiðarleg/ur í svörum. 

1. Hefur þú lesið einhverja af framantöldum bókum Þorgríms Þráinssonar? 
Krossaðu aðeins við eitt atriði 

□ Já 

□ Nei 

Ef þú svaraðir „Nei“ við spurningu númer 1 mátt þú skila könnuninni núna. Ef þú 

krossaðir við „Já“ við spurningu númer 1, vinsamlegast haltu áfram með könnunina.  

 

2. Hvaða bók, af þessum, hefur þú lesið? 
Krossaðu við eins mörg atriði og við á. Heimilt er að krossa við öll atriðin ef það á við. 

□ Með fiðring í tánum 

□ Tár, bros og takkaskór 

□ Mitt er þitt 

□ Svalasta 7an 

□ Undir 4 augu 

 

3. Telur þú einhverja af þessum bókum henta sem lesefni í kennslu barna á mið- 
og/eða efsta stigi grunnskólanna (5.-10. bekk)? Ef svo er, merktu þá við hvaða 
bækur það eru. Ef þú telur enga þessara bóka henta, merktu þá við síðasta 
svarkostinn. 
Krossaðu við eins mörg atriði og við á. 

□ Með fiðring í tánum 

□ Tár, bros og takkaskór 

□ Mitt er þitt 

□ Svalasta 7an 



  

 

□ Undir 4 augu 

□ Engin þessara bóka hentar  

 

 


