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Kynning | Fsu og Iénskolanum i Hafnarfirdi

Iris Anna Steinarrsdottir
Olafur Gudmudsson




Rannsoknarspurningin:

e Hver er munurinn a likamsastandi
19 ara unglinga | idnnami og

boknami?
1\

30.4.2008 fris Anna Steinarrsddttir & Olafur Gudmundsson p)




Verkefnaplan I

e Megindleg rannsokn.

e Rannskoknarurtak: idnnemar i Fsu og
Iénskolanum i Hafnarf. faeddir arid 19809.

e Nemendur:

e beir svari spurningarlista fyrir rannsokn

e Likamsgerdarmaelingar
(ummal mjadéma og kvidar, haed og pyngd = BMI)
e bolprof a hjoli
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Verkefnaplan 11

e Til ad rannsoknin verdi sem arsedanlegust parf

um 50 nemendur i pessa rannsokn.

o Urtakshopurlnn eru um 65 nemendur ur pessum tveimur skolum.

e Vio gerum rad fyrir ad ekki maeti allir nemendur pannig ad vid
myndum enda meo ca. 50 nem.

e \/inna ur nidustodum rannsoknarinnar.

e Skrifa ritgerdina sjalfa. /

e Urvinnsla. ‘ (A
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Tilgata og nidurstodur

e Marktaek nidurstada a pvi ad
boknamsnemar séu i betra likamlegu
astandi en idnnemar.

e geeti stafad ar meiri freedsiu um hreyfingu og
heilsu i nami peirra og skapad pannig jakvaett
vidhorf gagnvart hreyfingu og hollum lirstil.
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Timaaaetiun

e Januar:
e 4.- 7. jan. kynning fyrir kennara skolanna.
e 20. jan. — 8. feb. Rannsoknin framkvaemd. A
e Leita og Lesa heimildir.
>
e Februar — april: \—

e Urvinnsla gagna og ritgerdarskrif.

e Mai:
e 1. mai: skil a B.S. ritgerd.
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Hverjum mun petta gagnast?

e Getur gefid skolastjornendum, og fleirum, um
allt land betri yfirlit yfir heilsu nemenda sinna,
b.e. boknamsnema og idnnema.

e Spurning hvort naesta skref veeri ekki ao auka
hreyfingu | framhaldsskolum landsins til muna og
skikka nemendur | ad stunda hreyfingu utan

skola. o B
e Tekio til eininga f,]} .,
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Leidosogu kennari

Kari Jonsson
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B.S. Lokaverkefni

Takk fyrir

, a ,
Iris Anna Steinarrdottir {x\_ )6 Olafur Guémundsson
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