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RannsRannsóóknarspurningin: knarspurningin: 

��Hver er munurinn Hver er munurinn áá llííkamskamsáástandi  standi  
19 19 áára unglinga ra unglinga íí iðnniðnnáámi og mi og 
bbóóknknáámi?mi?
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Verkefnaplan IVerkefnaplan I

�� Megindleg rannsMegindleg rannsóókn.kn.

�� RannskRannskóóknarknarúúrtak: iðnnemar rtak: iðnnemar íí Fsu og Fsu og 
IðnskIðnskóólanum lanum íí Hafnarf. fHafnarf. fææddir ddir áárið 1989.rið 1989.

�� Nemendur:Nemendur:
�� Þeir svari spurningarlista fyrir rannsÞeir svari spurningarlista fyrir rannsóóknkn
�� LLííkamsgerðarmkamsgerðarmæælingar lingar 

(umm(ummáál mjaðma og kviðar, hl mjaðma og kviðar, hææð og þyngd = BMI)ð og þyngd = BMI)
�� ÞolprÞolpróóf f áá hjhjóólili
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Verkefnaplan IIVerkefnaplan II

�� Til að rannsTil að rannsóóknin verði sem knin verði sem áárrææðanlegust þarf ðanlegust þarf 
um 50 nemendur um 50 nemendur íí þessa rannsþessa rannsóókn.kn.
�� ÚÚrtakshrtakshóópurinn eru um 65 nemendur purinn eru um 65 nemendur úúr þessum tveimur skr þessum tveimur skóólum. lum. 
�� Við gerum rVið gerum rááð fyrir að ekki mð fyrir að ekki mææti allir nemendur þannig að við ti allir nemendur þannig að við 
myndum enda með ca. 50 nem.myndum enda með ca. 50 nem.

�� Vinna Vinna úúr niðustr niðustööðum rannsðum rannsóóknarinnar.knarinnar.

�� Skrifa ritgerðina sjSkrifa ritgerðina sjáálfa.lfa.

�� ÚÚrvinnsla.rvinnsla.
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TilgTilgááta og niðurstta og niðurstööðurður

�� MarktMarktææk niðurstaða k niðurstaða áá þvþvíí að að 
bbóóknknáámsnemar smsnemar sééu u íí betra lbetra lííkamlegu kamlegu 
áástandi en iðnnemar.standi en iðnnemar.
�� ggææti stafað af meiri frti stafað af meiri frææðslu um hreyfingu og ðslu um hreyfingu og 
heilsu heilsu íí nnáámi þeirra og skapað þannig jmi þeirra og skapað þannig jáákvkvæætt tt 
viðhorf gagnvart hreyfingu og hollum lviðhorf gagnvart hreyfingu og hollum líífstfstííl.l.
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TTíímamaáæáætlun tlun 

�� JanJanúúar: ar: 
�� 4.4.-- 7. jan. kynning fyrir kennara sk7. jan. kynning fyrir kennara skóólanna.lanna.
�� 20. jan. 20. jan. –– 8. feb. Ranns8. feb. Rannsóóknin framkvknin framkvææmd.md.
�� Leita og Lesa heimildir.Leita og Lesa heimildir.

�� FebrFebrúúar ar –– apraprííl:l:
�� ÚÚrvinnsla gagna og ritgerðarskrif.rvinnsla gagna og ritgerðarskrif.

�� MaMaíí: : 
�� 1. ma1. maíí: skil : skil áá B.S. ritgerð.B.S. ritgerð.
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Hverjum mun þetta gagnast?Hverjum mun þetta gagnast?

�� Getur gefið skGetur gefið skóólastjlastjóórnendum, og fleirum, um rnendum, og fleirum, um 
allt land betri yfirlit yfir heilsu nemenda sinna, allt land betri yfirlit yfir heilsu nemenda sinna, 
þ.e. bþ.e. bóóknknáámsnema og iðnnema.msnema og iðnnema.

�� Spurning hvort nSpurning hvort nææsta skref vsta skref vææri ekki að auka ri ekki að auka 
hreyfingu hreyfingu íí framhaldsskframhaldsskóólum landsins til muna og lum landsins til muna og 
skikka nemendur skikka nemendur íí að stunda hreyfingu utan að stunda hreyfingu utan 
skskóóla. la. 
�� Tekið til einingaTekið til eininga
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LeiðsLeiðsöögu kennarigu kennari

KKáári Jri Jóónssonnsson
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B.S. Lokaverkefni B.S. Lokaverkefni 

Takk fyrirTakk fyrir

ÍÍris Anna Steinarrdris Anna Steinarrdóóttirttir ÓÓlafur Guðmundssonlafur Guðmundsson
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