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Abstract
This essay focuses on food events, their goals and what can be gained from them. Food events

are researched from the supply side and the events that are focused on in this essay all have
that in common that their duration is one day and they are all situated in sparsely populated

areas. Food events can have diverse impact on their environment and nearby community.

The goal with this project was to see if the goals set by the stakeholders for each food event
was reached and if and what benefits they leave behind them. In order to research this fully

interviews were conducted and existing data examined.

Even though the goal setting differs between the four events examined in this essay it turns
out that each one gained some benefits, but it differs between events how great these benefits

Were.

The results clearly show that strong goal setting results in benefits gained.

Key words: Event, food event, goal, benefit.



Utdrattur
[ pessari ritgerd er fjallad um matarvidburdi, hver markmid og avinningur peirra er og hvada

peettir spila par inn i. Matarvidburdir eru rannsakadir Gt fra frambodshlid og peir vidburdir
sem teknir eru fyrir i pessari ritgerd hafa pad sameiginlegt ad standa skemur en einn
solarhring og eru allir stadsettir a landsbyggdinni. Matarvidburdir geta haft margbreytileg
ahrif & umhverfid og samfélagido. Markmid verkefnisins er ad skoda hvort markmidin sem
hagsmunaadilar setja sér fyrir matarvidburdinn skili sér i raunverulegum avinningi og hvort
pad sé samraemi & milli peirra markmida sem sett eru og hugsanlegs avinnings. Til ad geta
greint pad voru vidtol tekin vid hagsmunaadila og fyrirliggjandi gogn skodud. prétt fyrir ad
markmidasetning hafi ekki verid lik milli vidburda kom i 1jés ad avinningur var af 6llum
vidburdum, p6 mismikill veeri. Nidurstodur syndu po ad sterk markmidasetning skiladi sér i

g6dum avinningi.

Lykilord: Vidburdur, matarvidburdur, markmid, avinningur.
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1. Inngangur

[ pessari ritgerd atlar hofundur ad skoda matarvidburdi Gt fra frambodshlidinni. Leitast verdur
vid ad skoda hver seu markmid hagsmunaadila matarvidburda og avinningur peirra. Er pad
I6ngunin til ad deila einhverju, vidhalda menningu eda auka fjarhagslegt streymi? petta
vidfangsefni heilladi htfund par sem hann er menntadur matreidslumeistari og hefur tekid péatt
i uppsetningum matarvidburda. Hofundur vildi skoda markmid og avinning matarvidburda til
ad sja hvort hagsmunaadilar veeru ad leggja mismunandi aherslur & pessi efni og hvada
avinning peir veeru ad sja. Pad hefur verid hofundi styrkur ad hafa pennan bakgrunn, hann
hefur att audvelt med ad samsvara sig vidfangsefninu. Reynt verdur ad greina pessi atridi med
bvi ad ryna i fraedilegt efni, taka vidtdl vio hagsmunaadila akvedinna vidburda og bera
nidurstédur pess saman. Gengid var Ut fra eftirfarandi rannsoknarspurningu: Hver eru

markmid og avinningur matarvidburda og hvada pettir spila par inn i?

1.1. Markmid og uppbygging ritgerdar
Matarvidburd ma skilgreina sem sérstakan vidburd sem stendur yfir i &kvedinn tima og

meginaddrattaraflid er matur og drykkur. [ pessari ritgerd eru skodadir matarvidburdir par sem
matur og menning koma saman. Peir vidburdir sem teknir eru fyrir standa skemur en einn
solarhring og eru allir stadsettir & landsbyggdinni. Tekin voru fyrir fyrirteeki eda félagasamtok
vidsvegar af landinu sem budu upp & matarvidburdi og péttu hefa rannsdkninni. Haft var
samband vid fjora adila sem tdldust vera hagsmunaadilar ad slikum vidburdum. bessir stadir
eru likir af peim sokum ad peir bjoda allir upp & matarvidburdi en rekstrarform peirra er
misjafnt. Tveir peirra eru einkarekin fyrirteki og tveir peirra reknir af félagasamtokum. petta
eru fyrirteekin Hotel Reynihlid med Haustveisluna og Hotel Framtid med Svidamessuna,
matarvidburdirnir sem reknir eru af félagasamtokum eru Fjoruhladbordid sem rekid er af
Husfreyjunum i Hamarsbud & Vatnsnesi og Krasir i Kjosinni sem er rekid af Kjosarstofu.
Pessir stadir voru valdir med pad i huga ad peir geetu hugsanlega skerpt syn &
rannsoknarspurninguna. I rannsékninni var studst vid eigindlega rannsoknaradferd og tekin
voru half-formleg vidtol vid hagsmunaadila hvers fyrirtaekis eda féelagasamtaka. Einnig voru
fyrirliggjandi gogn skodud. Vid drvinnslu vidtalanna voru 61l vidtdlin afritud og pemaskipt til
ad sja meginpraedina. Vidtolin voru skodud med rannsdknarspurninguna i huga og greind Gt

fra fyrirliggjandi gdgnum. I lokin voru dregnar upp alyktanir og settar fram nidurstodur.



Ritgerdin er pannig upp byggd ad fyrst er fraeedilegur hluti par sem farid er yfir hlutina i
freedilegu samhengi, sidan er rannsdknaradferdin skilgreind og pvi lyst hvernig stadid var ad
rannsokninni sjalfri. Farid er yfir nidurstédur vidtalanna og meginpreadirnir greindir.
Nidurstédur eru bornar saman vid fredilega kaflann. T lokin eru umradur par sem

rannsakandi fjallar um paer vangaveltur sem upp komu vid gerd ritgerdarinnar.
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2. Freedilegur kafli
| pessum hluta ritgerdarinnar eru vidburdir skodadir i fredilegu samhengi og sjonum beint

sérstaklega ad matarvidburdum, par sem markmid peirra og mégulegur avinningur er
skodadur. Skodad er hvernig peettir likt og imyndaskdpun, menning, landslag og
samfélagslegir pattir tvinnast saman i heilsteyptan vidburd og hafa ahrif & avinning vidburdar.

2.1. Vioburdir
Vidburdir (e. events) eru margvislegir og tilgangur peirra misjafn. Skilgreiningar & vioburdum

eru mismunandi en hafa pad alltaf sameiginlegt ad vera eitthvad sérstakt, eitthvad sem ekki er
gert daglega. Med vidburdum skapast teekifeeri til ad brjota upp hversdagsleikann og skapa
g6dar minningar. Vidburdir standa einungis yfir i &kvedinn tima og pa parf ad skipuleggja.
Vidburdur getur stadio yfir i nokkra daga eda nokkrar klukkustundir, pad fer eftir viofangsefni
hvers vidburdar. Tilgangur med pvi ad skipuleggja vidburdi getur falist i pvi ad draga fram
pad sem er til stadar eda ad setja gamlar hefdir i nyjan baning. Vidburdur getur einnig verid
upphaf ad einhverju nyju og nyjum hefdum (Berridge, 2007, bls. 5). Fjéruhladbordid sem
husfreyjurnar & Vatnsnesi bjoda upp a arlega hefur skapad sér sérstédu i mannlifi stadarins
sidustu 20 ar og er ordin akvedin hefd fyrir vidburdinum. Vidburdur sem haldin er reglulega,

likt og Fjoruhladbordid, hefur skapad dkvedna hefd fyrir tilvist sinni.

Berridege (2007, bls. 5) kemur inn & skilgreiningar Getz og Goldblatt sem eru sammala um ad
vidburdur sé sérstakur, hver vidburdur sé einstakur og einnar sinar tegundar og sé annad en
hversdagslegt amstur dagsins. Goldblatt vill meina ad vidburdur sé einstakt augnablik i tima
med tilliti til athafna og trdarsida til ad fullnaegja sérstokum porfum. Aftur a méti telur Getz
ad vidburdur sé tekifaeri til tomstunda og félagslegra- eda menningarlegrar upplifunar. Likt
og bradkaup, ad bléta porra, borda saman eda jafnvel ad fara ut fyrir paegindarammann og
prufa og upplifa eitthvad nytt. betta eru allt peettir i ad fullnaegja sérstokum porfum og
teekifeeri til ad auka félags- og menningarlega upplifun. Hugmyndafraedi Goldblatt og Getz
hefur almennt verid sampykkt p.e.a.s. ad vidburdur ,,sé einstok stund i tima* par sem daglegar
venjur vikja (Berridge, 2007, bls.7; Shone og Parry, 2010, bls. 4).

Markmid hagsmunaadila er yfirleitt ad skapa sérstaka upplifun fyrir gesti. FOlk sem fer a
vidburdi er hluti af vidburdinum sjalfum t.d folk sem meetir i midaldafétum i midaldaveislu er
ekki bara gestir heldur patttakendur i ad bda til hugrent andramsloft og stemmingu.

Mikilveegt er ad hagsmunaadili geri sér grein fyrir pessu, p.e. ad folk sem kemur & vidburdi
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gerir pa ad pvi sem peir eru (Shone og Parry, 2010, bls. 19). Berridege (2007, bls. 7) hefur
eftir Wilkinson ad hver vidburdur sé til pess fallinn ad meeta sérstokum pérfum & hverjum
tima fyrir sig og sé einstakur i tima og rami. Med pvi er ekki att vid ad ekki sé haegt ad
endurtaka vissa vidburdi heldur ad peir verdi aldrei nakveemlega eins vegna mismunandi gesta

sem saekja pa po timi og stadsetning se sa sami.

Tilgangurinn med stadbundnum samfélagstengdum vidburdum getur verid ad koma &
framfeeri hefd & tilteknu sveedi (Berridge, 2007, bls. 7). betta & t.d. vio um Fjéruhladbordid og
Krasir i Kjos par sem félagasamtok hafa verid stofnud til ad standa ad og vardveita t.d
matarmenningu. Vidburdir hafa miklu hlutverki ad gegna i samfélégum, peir brjéta upp
hversdagsleikann, par sem einstaklingar & stadnum sameinast og gledjast saman yfir
akvednum hlutum, vidburdir hafa alltaf spilad storan patt i samfélogum fra orofi alda. Adur
fyrr var meira um ad vidburdir snérust um ad fagna tilteknum stérfum pegar peim var lokid og
voru pess vegna frekar arstidarbundnir eins og til demis t6dugjold (Shone og Parry, 2010, bls.
3-4).

Hatidarhold (e. festival), sem skilgreina ma sem menningartengda vidburdi, eru margbreytileg
og tilefnin margvisileg. Hall og Sharples (2008, bls. 11) koma inn & skilgreiningu Falassi par
sem hann telur hatid vera félagslegt fyrirberi sem fyrirfinnist i 6llum mannlegum
samfélégum. Ad hans mati hefur hatid eda vidburdur alltaf eitthvad af pessum pattum; ad
halda i heidri sérstokum helgisidum, ad halda upp a uppskeru, syna listir eda menningu,
styrkja malefni eda af persénulegum toga. beir vidburdir sem hér er fjallad um hafa allir fest
sig i sessi & sinum sveedum sem hatidarhold, pé af 6likum toga séu. Allir vidburdirnir eiga pad
b6 sameiginlegt ad vera hatid i samfélaginu par sem peir eru haldnir, pé hvatinn fyrir hverri
og einni hatid sé ekki s sami. Hatidarhold hafa i sdgulegu samhengi tengst pvi ad fagna
uppskeru og halda i heidri traarlegum sidum. Tilgangur hatidarhalda felur m.a. i sér patttoku

og upplifun almennings (Hall og Sharples, 2008, bls. 9).

2.2. Matarvioburdir
| dag spilar matur og matarmenning stéran patt i ferdapjonustu. Allir purfa ad borda og matur

0g matarmenning er stér pattur i upplifun ferdamanns a ferdalagi. Matur er stér hluti af
menningu hvers lands og & sér oft sterka ségu og tengingu vid sveedi (Hall, og Sharples, 2003,
bls. 7-9).
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par sem adal &steda vioburda og hatidarhalda er maturinn, er haegt ad tengja hann vid
matarferdapjonustu (e. culinary tourism, food tourism). Matarvidburdur opnar m.a. leid fyrir
ferdamenn til ad upplifa nyja menningu og bragd. Ad upplifa stadbundinn mat &
upprunasvaedum getur aukid skilning ferdamannsins a vidkomandi menningu og tengt hann
betur vid sveaedio (Silkes, Cai, og Lehto, 2008, bls. 66). Silkes, Cai, og Lehto (2008, bls. 66-
67) skilgreina matarferdapjonustu pannig; ,,Ferdamadurinn myndar 6flug tengsl vid
afangastadinn i gegnum mat og matartengda pztti,,. Onnur skilgreining 4 matarferdapjonustu
sem pau tilgreina er eftir Lucy Long fra 1998; ,,Hvada reynsla sem er af mat og matarsloda
sem ekki tilheyrir eigin menningu®. Med pessu er verid ad segja ad med pvi ad staldra vid og
njota sveedisbundins matar, sem er jafnvel framandi fyrir gestinn og &dur 6pekkt, er verid ad
styrkja tengsl gestsins vid sveedid. PO matartengdir vidburdir séu mikilvegur hluti af
matarferdapjonustu vida, er ekki haegt ad skilgreina staka heimsokn ferdamanns a
matarvioburd eda matarsloda sem matarferdapjonustu, ad mati Hall og Sharples (2008, bls. 4-
5). Til pess ad haegt sé ad skilgreina patttoku ferdamanna i einhverju matartengdu sem
matarferdamennsku pa parf adal hvati ferdamanna ad vera sa ad vilja sekja sér sérstaklega
bekkingu i matreidslu, upplifa matargerdarlist, upplifa geedi i mat og drykk og nalgast
matargerd sveeda (Hall og Sharples, 2008, bls. 4-5).

Matarvidburdur hlytur somu l6gmalum og adrir vidburdir, pad parf ad skilgreina markmid
hans og skipuleggja hann. Medal pess sem parf ad skoda er hvort hann a ad vera
arstidarbundinn, stadsetningu hans, adgengi, porf & rymi og adstodu. Fyrir matarvidburd parf
ad skoda hverjir birgjar eru og hver peirra péatttaka er. bessir pattir hafa ahrif & hverjir sekja
vidburdinn, mismunandi aherslur eru fyrir mismunandi markhopa (Hall og Sharples, 2008,
bls. 16). Pad er misjafnt hvad hofoar til einstaklinga sem koma & vidburdi og gestir eru ad
sekjast eftir mismunandi upplifun. Hver og einn vidburdur er einstakur i sinni réd pvi
matarvidburdirnir eru jafn mismunandi og peir eru margir af pvi leyti hvad peir bjoda upp &
s.s fiskfang, villibrad eda gamlar matarhefdir. Karl Fridriksson (2004, bls. 25) kemur inn &
bessa peetti par sem hann segir aldrei haegt ad pjona éllum vidskiptavinum og mikilvaegt er ad
skipta markadnum nidur og taka mid af akvednum sérkennum hvers markhops sem a&tlad er
ad na til. Markadshlutun er notud til ad hluta markadinn nidur til ad sja sérkenni hvers hops.
Pannig er haegt ad greina hvern markhop eftir aldri, tekjum, lifsstil og landfraedilega eda bara
pann hluta sem hagsmunaadilar vilja skoda hverju sinni. Mikilveegt er ad greina réttan

markhdp fyrir mismunandi matarvidburdi.
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Matarvidburdir einkennast ad pvi ad peir hafa sérstaka tengingu vid menningarlega,
efnahagslega og umhverfislega peetti sem snta ad mat og matartengdum hlutum.
Vidburdargeirinn, par med matarvidburdir, er saman settur ar mérgum pattum (Shone og
Parry, 2010, bls. 39). bad geta verid margir og 6likir adilar sem standa ad einum
matarvidburdi. Pad geta verid einstaklingar eda fyrirtaeki, vid fjarmognun geta pad verid
bankastofnanir eda adrir styrktaradilar. Maturinn getur komid fra heildsala, smasala og
framleidanda. Fraedsla og skemmtun getur verid i hondum heimamanna, adkomufolks eda

fag- og freedimanna.

Matarframleidsla fer ad mestum hluta

fram i dreifbyli, pvi geta falist

teekifeeri i pvi fyrir dreifbyl sveedi ad s

koma sér og sinni voru & framfeeri.

Matarvidburdur geeti verid einn sa Vlabu,réur-- . Dreifoylissamfélog og

lifstill

pattur sem geeti att patt i ad koma pndslon

Landbanadur” Ahyggjur af matvalagaedunt

framleidsluvorunni & framfeeri. Med

Matvzeli i smdsolu,

pbvi veeri matarvidburdur ad stydja vid SHUINEOE.
markadssetning

landbdnadarmenningu, halda & lofti

matarmenningu og kynna mannlif e

svaedisins. Matarvidburdir eru ekki

bara ytri kynning fyrir gesti eda Mynd 1. Vidburdur og tengdir pzettir (Hall og Sharples, 2008, bls 4)
neytendur, heldur lika innri

drifkraftur fyrir framleidsluadila til ad syna sjalfum sér og 6drum ad hagt sé ad nyta
stadbundna framleidslu matvaela. A mynd 1 er synt hversu margpett tengslin eru. Vidburdur
er godur vettvangur til ad kynna mat og matarframleidslu svaeda fyrir gestum og skapa
vidskiptatengsl vid framleidendur. Vidburdur & &kvednu svadi snertir ekki eingdngu hid
nanasta svaedi eda samfélag heldur fléttast tengsl vid birgja og markadssetningu par inn i, svo
eitthvad sé nefnt. begar vidburdur er tengdur akvednum mat likt og Hrossaveisla a Hotel
Varmahlid, Svidamessa & Hotel Framtid, Saltfiskveisla & Vestfjoroum og Hreindyraveisla a
hatidinni Ormsteiti & Austurlandi er verid ad draga athyglina ad akvednum mat, gera hann
synilegri fyrir neytendur (Hall og Sharples, 2008, bls. 4-5) og markadssetja svaedid um leid.
Badi er verid ad nota matinn sem addrattarafl a tiltekinn vidburd og gera hann synilegri sem
voru til s6lu & stadnum eda til Gtflutnings af sveedinu. Matarvidburdurinn getur verid stakur

eda endurtekinn og er tilgangurinn ad auka skilning og 4huga neytenda & matnum eda peim
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matartengdu pattum sem eru einkennandi fyrir svaedin og med pvi er verid ad auka ardsemi
vorunnar i styttri eda lengri tima (Hall og Sharples, 2008, bls. 13). Matarvidburdir geta einnig
verid til pess fallnir ad vekja dhuga ferdamanna & tilteknum svaeedum sem getur hvatt pa til
frekari ferdalaga & viokomandi svaedi. Matur er 6flugt markadsafl i matarferdapjonustu sem
bidur upp & margbreytilegar nalganir i peim efnum. Sem deemi ma nefna ad i Hrisey er
kreeklingaeldi og er kreeklingurinn stadbundin vara fyrir eyjuna. Hriseyingar hafa séd teekifaeri
i ad nyta sér pessa voru i sitt markadsstarf & ymsan hatt. Fyrirteekid Nordurskel selur m.a.
kraeklinginn i verslanir og veitingastadi. Einnig er bodid upp & svokalladar gourmet ferdir
(seelkeraferdir) fra Hrisey um fjordinn til ad skoda kraeklingaeldid, i peim ferdum er bodid upp
a kreekling beint ar sjonum fyrir seelkera og &hugamenn. Hriseyingar hafa lika stadid fyrir
fjolskyldu- og skeljahéatid & sumrin par sem kreeklingurinn er notadur sem addréttarafl (Visit
energy point Hrisey, 4.4.). Med pessu er markvisst verid ad tengja voruna vid svadid og

svaedid tengir sig vorunni i markadssetningu.

2.3. Menning og landslag
Flest 16nd hafa sina eigin matarmenningu sem gefur peim seérstodu. Matur og matarvenjur

pbjéoa geta sagt mikid til um ibua, landafraedi, menningu og ségu landsins og er pvi
mikilveegur partur af menningu og imynd svaeda (Telfer og Hashimoto, 2003, bls. 159-161).
Svadi eda lond eru oft pekkt fyrir véru sina likt og Island er pekkt fyrir lambakj6tid og skyrid
og sjavarplassin & landsbyggdinni fyrir fiskinn. Matarvidburdir verda oft til vegna ahrifa fra
landslagi, tengingum vid fornar hefdir eda Ut fra nyskdpun. Matarvidburdir geta tengst
landslagi med tvennum heetti. Annars vegar er landid og nattlran uppspretta matarins og hins
vegar byr i landslaginu menning og saga sem tengst getur vidfangsefni vidburdarins. Til ad
mynda eru ekki fornar hefdir fyrir almennu hrossakjotsati Islendinga, enda var pad bannad hér
adur fyrr. Hétel Varmahlio stendur ad nysképun i matarvidburdum med pvi ad bjéda upp a
svokallad Hrossablét par sem bodid er upp a hrossakjét i ymsum utfeerslum. Skagafjordur er
vagga islenska hestsins og pvi er verid ad tengja menningu svadisins vid matargero.
Matarvidburdir endurspegla pannig gjarnan umhverfid i mat og geta verid tilvisun i
stadbundna menningu eda verid endurskdpun & menningu samfélagsins par sem dregnar eru
fram fornar hefdir (Rotherham, 2008, bls. 48). Gott deemi um pad er vidburdurinn Ségudagur
a Sturlungaslod i Skagafirdi par sem markmidid er ad draga fram fornar hefdir og endurskapa
soguna. A pessum degi eru sdgustadir Sturlungu heimséttir og atburdir Sturlungasogu raktir
og um kvoldid er haldid svokallad Asbirningabl6t par sem bodid er upp 4 tilgatumaltid
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midalda (Sigridur Sigurdardéttir, munnleg heimild, 24. april 2013). Vidburdurinn
endurspeglar stadsetningu sogunnar og endurskapar stadbundna menningu (Saudarkrékur
a.4.). Tengingin milli landslags, menningar, matar og drykkjar er vida rétgroin. b6 proun hafi
ordid i matargerd og hraefni nytt & annan hatt en fyrr, er tengingin enn til stadar. Sem demi
um slikt ma nefna ad hér adur fyrr voru fjallagrés notud i seydi, grauta og sem ibléndunar efni
i kornmeti vegna skorts & pvi. Fjallagrés voru notud sem lyf medal annars vid kvillum i
ondunar- og meltingarvegi. | dag eru fjallagros notud i braud en & 68rum forsendum en skorti,
einnig eru framleiddar halstoflur dar fjallagrosum til ad nyta leekningarmatt peirra (Jon Mar
Hallddrsson, 2009, 2. april).

Tengingin milli landslags og menningar getur verid raunverulega djup og tilfinningaleg,
jafnvel godsagnakennd. Adur fyrr p6tti mjog gott ad bla Gt vid sjavarsiduna pvi par var alltaf
nog ad borda og gott adgengi ad ferskmeti. bad er mjog misjafnt hversu gjoful landsvaedi eru
begar horft er til matar og reektunar, sum landsvadi eru mjog hardbyl og hrjostrug. Hér adur
fyrr inn til dala var ekki mikid ferskmeti ad fa allt arid um kring og pad purfti pvi ad geyma
matinn med einhverjum hatti. Reyking, séltun og sursun matveela eru geymsluadferdir sem
voru notadar til ad lengja liftima matar. I dag eru pessar verkunaradferdir notadar i 6rum
tilgangi en ad lengja geymslupol pvi nu er verid ad nota fornar vinnsluadferdir til ad
bragdbaeta matinn og draga fram séreinkenni. Matarvidburdir af ymsu tagi geta verid
mikilveegur pattur i ad koma peirri tengingu sem lyst er hér ad ofan, milli landslags,

menningar og matveela, til skila til neytenda og gesta (Rotherham, 2008, bls. 50).

Matarvidburdir geta tengst akvednu plontu- og dyralifi & hverjum stad fyrir sig og einnig geta
peir endurspeglad arstidirnar. I nyskdpun er einmitt haegt ad nyta sér pad sem sveadi hafa upp
4 ad bjoda a hverjum tima fyrir sig. Vid sjavarsiouna veeri bodid upp a sjavarfang, para,
sjofugl og a vorin veeri bodid upp a egg. Gott deemi um nyskdpun a pessu svidi eru Vestfirdir
en par er bodid upp & saltfisksveislu sem upphaflega var haldin i tilefni af afmeeli
Asgeirsverslunar sem var steersti Gtflytjandi a saltfiski sem var verkadur fyrir vestan adur fyrr
(Heimir Hansson, télvupoéstur, 25. mars 2013 og Byggdasafn Vestfjarda, a.8). Parna er ekki
einungis verid ad tengja matarmenningu vid landslag heldur einnig vid ségu stadarins.
Haustin & Islandi einkennast af villibrad sem leyfilegt er ad veida, berjum og sveppa tinslu.
Ormsteiti er hatid sem haldin er a Austurlandi en undir peirri hatid er vidburdur par sem bodid
er upp & heilgrillad hreindyr en Austurland er heimkynni hreindyra hér & islandi (Sdlveig

Edda Bjarnadottir, télvupdstur, 19. mars 2013). Med pvi ad gefa smakk af pvi sem landid
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bydur upp & er verid ad halda i arfleifd dreifbylisins og med pvi er verid ad auka gildi
stadarins (Rotherham, 2008, bls. 57).

Margir peir sem heimsekja dreifbylin gera pad til ad tengjast og endurupplifa pad forna,
gamla timann og jafnvel finna uppruna sinn. Margir vilja finna tenginguna vid nattdruna og
nalgast upprunaleikann i mat og menningu (Georg, Mair, og Reid, 2009, bls. 7). [ ndtima
samfélagi er mikid ys og pys og folk hefur ad einhverju leyti misst samband vid nattdruna og
gerir sér jafnvel ekki grein fyrir pvi lengur ad frambod & dkvednum matveelum er
arstidarbundid. Astaedan getur verid st ad i dag er adgengi ad arstidarbundnum matvaelum
yfirleitt gott vegna natimateekni vid raektun og geymslu (Rotherham, 2008, bls. 57). Pegar
bodid er upp & framleidslu sem bundin er vid dkvedin sveaedi eda arstidir & matarvidburdum

getur pad freett folk um samspil nattdru og framleidslu.

Tengingin milli landslags, samfélags, umhverfis og matar getur glatast audveldlega. Pad sem
var eitt sinn mjog rotgréid og almennt verklag getur verid fljott ad gleymast (Rotherham,
2008, bls. 51). Samanber hvernig smjor er buid til, hvad abrystir eru og hvernig peer eru
notadar, purrkun og sursun matveela og ad bua til saft og sultur tr berjum. Pessi pekking
glatast nema henni sé haldid vid. Heegt er ad nota matarvidburdi til ad vidhalda pessari
matarmenningu, pekkingu og verklagi. Mikilveagt er ad pekkja og nota fortidina en gera pad a
pann hatt ad pad verdi nyskdpun og frampréun (Rotherham, 2008, bls. 60). Samnorraena
verkefnid Ny norraen matveeli (Ny nordisk mad, 4.a.) er deemi um framtak par sem 16gd er
ahersla & uppruna hraefnisins, notkun & stadbundnu eda svaedisbundnu hraefni og pad nytt a
ny modins hatt. Verkefnid leggur einnig aherslu & ad endurspegla arstidirnar i matargerdinni.
Med pvi er verid ad studla ad frampréun i matreidslu og framreidslu, en po er haldid i hefdir

og umfram allt eru matveelin tengd vid akvedid sveaedi og par med landslag.

Matarmenning er blanda af heféum og nyjum straumum. Ef vilji er fyrir pvi ad vidhalda
gomlu verklagi og hefdum parf ad vardveita menningu og verja hana fyrir utanadkomandi
ahrifum. Sé menning i miklum vexti parf hin ad hafa svigrum til ad vaxa, dafna og préast &
edlilegan héatt an utanadkomandi patta. Oft er adal addrattarafl sveedis menning pess, pad sem
vekur dhuga og dregur ad ferdamenn (Georg, Mair, og Reid, 2009, bls. 124). Oll svadi hafa
menningu pad er bara spurning hvernig hun er nytt i ferdapjonustu, hvad er dregid fram og
hvad er akvedid ad syna. par ma nefna Husfreyjurnar a VVatnsnesi sem hafa lagt aherslu &
stadbundid hraefni & Fjéruhladbordinu. Hagsmunaadilar matarvidburda akveda hvad peir
vilja bjéda upp & og par med velja peir hvad er synilegt & hverjum tima. Sumt hraefni er ekki

hatt skrifad hja samfélogum og pvi ekki haft til synis @ matarvidburdum t.d. kyrjagur. Fyrir
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pessu geta verid mismunandi astedur (Sigridur Sigurdardottir, munnleg heimild, 24. april
2013).

Ef vel tekst til vio matarvidburd styrkir hann tenginguna vid landslag og menningu stadarins
og jafnframt eykur hann jakvaeda tengingu gesta vid afangastadinn og matinn. Gesturinn tekur
med sér godar minningar sem lifa eftir ad heim er komid (silkes, Cai og Lehto, 2008, bls. 68).
petta hefur god ahrif & ordspor vidburdarins og par med &fangastadarins. Jakveett ordspor
getur skapad eftirspurn og velheppnadur matarvidburdur getur pannig aukid eftirspurn inn &

svaedid, skapad veromeeti og verid mikilvaegur fyrir imynd sveaeda.

2.4. Imyndasképun
Svo lengi sem imynd stada er jakvaed, hafa stadir teekifeeri til pess ad styrkja stédu sina &

markadi. Samkvamt Tasci og Kozak (2006, bls. 313) er vérumerki svo miklu meira en
imynd, p6 voérumerki byggi 4 imynd afangastada. Pau telja tvo 6lika peetti hafa ahrif &
vorumerki stada. bad er annars vegar pad sem er framleitt og framreitt & stadnum, par med
talid frambod & voru og pjonustu og hins vegar hvernig neytandinn mottekur og upplifir
sveedid. bad er ad segja hvernig gesturinn upplifir og neer ad uppfylla paer veentingar sem hann
var buin ad gera sér i hugarlund. Ferdamenn og gestir hafa jafnvel verid banir ad medtaka og
veita eftirtekt vérumerki stadarins i gegnum margmidla og fréttir adur en peir koma a

afangastadi.

Imyndaskdpun er 6flugt markadstaeki til ad undirstrika pad sem leggja & aherslur & & hverjum
stad. iImyndaskopun afangastada er mikilveeg til pess ad draga fram sérstédu hvers svadis
fyrir sig og lada ad ferdamenn. Med imyndaskdpun er ekki bara verid ad skapa eitthvad
apreifanlegt heldur lika huglaegt. Apreifanleg imynd er st imynd sem er til stadar og st sem er
bain til fyrirfram med prentudum baeklingum og 6dru kynningarefni. Hughrif er ekki hagt ad
skapa fyrirfram, heldur sntast pau um upplifun sem myndast pegar komid er & stadinn. peettir
sem skipta mali i pvi sambandi er t.d. hlytt viomaét starfsfolks og huggulegt andramsloft. Oft
er ekki haegt ad henda reidur & hvad pad er sem skapar upplifun pvi hun er persénuleg hja
hverjum og einum. Oft liggur leidin ad hjarta mannsins i gegnum matinn enda eru matur og
matarhefdir gjarnan nyttar i imyndaskdpun og til pess ad skapa hughrif hja gestum (Silkes,
Cai, og Lehto, 2008, bls. 69-70). imyndaskopun er flokid fyrirbaeri og margir pettir sem koma
par ad, m.a. ordspor, tryggd og upplifun. Pessir pattir eru ekki apreifanlegir heldur hugleegir

og par med er erfitt ad stjorna peim. G6d imynd er mikils virdi og getur audveldad samskipti
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vid vidskiptavin og verid pattur i ad stofna ny vidskiptatengsl (Tasci og Kozak, 2006, bls.
300). Heegt er ad nota matartengda peetti og mat i uppbyggingu jakveedrar imyndaskopunar
afangastada (Silkes, Cai, og Lehto, 2008, bls. 66- 67) og matarferdapjonustan nytir gjarnan
imyndaskdpun vid markadssetningu a vidburdum. Med markvissri imyndasképun par sem
voruframbod kallast & vid landslag og menningu svadisins er liklegra ad gesturinn upplifi

tengingu vid afangastadinn, ibda hans og menningu.

Oédpreifanlegir peettir i rekstri (e. intangible economy) eru mikilveegir fyrir fyrirtaeki og
hagsmunaadila. beir sndast m.a um pekkingu, tengslanet, imynd og hefileika, pessa huglaegu
beetti. Haegt er ad nyta pessi atridi til ad hamarka samkeppnishafni fyrirteekja eda
félagasamtaka, jafnvel heilu sveedanna. Mikilvaegt er fyrir hagsmunaadila ad gera sér grein
fyrir mikilveegi pessara 6apreifanlegu pétta. Til pess ad hdmarka hafni heildarinnar p.e. ad
skapa sem farsalastan vidburd er mikilvaegt fyrir hagsmunaadila ad nyta tengslanet sitt til ad
kreekja i folk med pekkingu og hafileika sem henta hverjum vidburdi fyrir sig. Einnig til ad
byggja upp samstarf a milli 6likra adila sem annars vaeru i samkeppni (Hall, Mitchell og
Sharples, 2003, bls. 57-58). begar petta tekst aukast likur & ad vidburdurinn nai ad skapa sér
gott ordspor, tryggd og géd upplifun gesta, sem aftur skapar géda imynd fyrir vidburdinn.

Geadi og traverdugleiki eru mikilvaegir peettir til ad né ad skapa gdda imynd fyrir
matarvidburoi. peettir sem vert er ad hafa i huga i pessu sambandi er m.a. ad pad addréattarafl
sem sett er fram i kynningu,veki upp veentingar og skapi l6ngun hja vaentanlegum gestum.
Vidburdurinn parf ad vera dhugaverdur og naudsynlegt er ad bjoda upp a ferskleika hraefna,
framandi og 6grandi bragd en pannig geta gadin verid synd, i gegnum Grvinnslu & fersku
hréefni. Tryggja parf areidanleika vorunnar med fagmennsku og sérhafdu vinnuafli. Til pess
ad ahersla a gedi og fagmennsku komist til skila til ferdamannsins er &skilegt ad
geedavottanir séu til stadar fyrir voruna sem er verid ad bjéda uppa. Til pess ad gera voruna
traverdugri pa purfa ad vera tengsl, hvort sem pad eru landfraedileg, séguleg eda tengsl byggd
a arfleifd eda menningu (Hall, Mitchell og Sharples, 2003, bls. 57-58).

Ad skapa imynd afangastadar og/eda fyrirteekja er erfitt vidfangsefni og mikilvaegt ad allir
hagsmunaadilar vinni ad verkinu. bad sama gildir um vidburdi, sem i raun geta verid hluti af
imyndaskdpun &fangastada. bad er naudsynlegt ad samstada sé um imyndaskdpun og ad allir
séu ad senda sdomu skilabodin. Til ad na pvi parf ad vera buid ad draga fram sérstdu stadarins
og akveda fyrir hvad afangastadurinn & ad standa. imyndaskopun fyrirtaekja og eda
afangastada getur verid eitt gagnlegasta verkfaerid pegar & ad stofna til vidskiptatengsla og
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skapa tengingu vid gesti (Silkes, Cai, og Lehto, 2008, bls. 73). S vidburdur sem hefur nad ad
skapa ser goda imynd, hefur fyrirfram skapad god tengsl vid vidskiptavininn. Mikilveegt er po
ad samraemi sé & milli imyndaskopunar i kynningarefni og pess sem i bodi er. Sé upplifun
gestsins meiri en veentingar ma segja ad um virdisaukningu sé ad reeda, baedi fyrir gestinn og
adstandendur vidburdarins. Gesturinn feer meira en hann atti von a og slikt getur verid
mikilveegur pattur i ad skapa vidburdinum gott ordspor og beta par med imynd hans enn
frekar (Mykletun og Gyimoth, 2010, bls. 443-444).

2.5. Samfélagsleg ahrif
I litlum samfélogum eru vidburdir oft settir upp til ad styrkja félagsleg bond, til ad gledjast,

njota, skapa og vera saman. Vidburdur getur verid gott tekifeeri fyrir samféldg til ad syna
hvad pau geta gert goda hluti i sameiningu. | gegnum vidburdi er hagt er ad draga fram pa
pekkingu og reynslu sem er til stadar i samfelogum. Matarvidburdir sem stadio er ad &
samfélagslegum grunni, hafa studlad ad betri félagslegum samskiptum, aukinni samheldni
innan samfélaga, aukningu a almennum skilningi @ menningu peirra og battu sjalfsoryggi
heimamanna (Shone og Parry, 2010, bls.54- 58).

par sem & ad hdmarka félagsleg og efnahagsleg ahrif vioburda og stydja sveedisbundna
framleioslu og ferdapjonustu er naudsynlegt ad styrkja tengslin & milli framleidanda og
vidskiptavina. Samband milli ferdamennsku og matar hafa verid rannsékud med tilliti til
efnahagslegra, félagslegra og menningarlegra ahrifa sem eru samofin matarferdamennsku.
pessi ahrif koma fram baedi i frambodi og eftirspurn matarvidburda. Med pvi ad bjoda upp &
matarvidburdi er haegt ad vekja dhuga gesta & peim vérum sem eru i bodi og pad getur jafnvel
haft pau ahrif ad vidskiptavinir beina vidskiptum sinum til tiltekinna framleidanda (Boyne og
Hall, 2003, bls. 286).

Med pvi ad nyta tengslanet sem er til stadar er att vid pa samstarfsadila i samfélaginu sem
etla meetti ad veeru i samkeppni ef ekki vaeri um ad reda sameiginlegan avinning. Med pvi ad
efla samstarf dlikra adila er verid ad styrkja samfélagsleg bénd, hamarka framleidslu og
pjonustu peetti. Matarvidburdur samanstendur af mérgum olikum pattum sem purfa ad stydja
vid hvern annan og krefst adkomu margra adila, m.a. heimamanna, samfélagsins, fjolmidla,
framleidanda og sjalfbodalida. Slik samvinna getur m.a. farid fram i tengslum vid
skipulagningu vidburda. Avinningur samstarfsins getur verid margvislegur, hann getur verid

efnahagslegur, hann getur aukid pekkingu og upplysingaflaeedi milli adila. Samstarfid getur
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einnig eflt markadsstarf og audveldad dreifingu kynningarefnis fyrirteekja (Hall, Mitchell og
Sharples, 2003, bls. 28-29). bar sem vidburdir koma inn & marga 6lika peetti, félagslega og
efnahagslega, geta peir hvatt til frekara samstarfs og uppbyggingar & sveedum. bar sem svo
margir adilar koma ad einum vidburdi getur hann verid framurskarandi leid til ad sampeetta
ferdapjonustu og samfélag og, ef pad a vid, stydja vid dreifbylid. Dreifbylin geta nytt sér
jakvaeda imynd matarvidburda til ad markadssetja sig sem &fangastad skapad sér pannig
sérstoou og baett samkeppnisstddu sina. Fiskidagurinn mikli & Dalvik er ekki adeins deemi um
velheppnada markadssetningu heldur einnig deemi um vidburd par sem heimamenn taka

virkan patt.

Matarvidburdir eru frabaer leid til ad fa ibua til ad taka patt i uppbyggingu & ferdapjonustu.
Hagsmunaadilar matarvidburda hafa meiri moguleika a pvi ad né arangri ef studningur fra
samfélaginu er godur. Ef matarvidburdur nytur velgengni pydir pad aukinn styrk fyrir
samfélagid og pad styrkir imynd stadarins. Samstarf og samvinna geta pvi studlad ad
avinningi fyrir alla (Silkes, Cai, og Lehto, 2008, bls. 70-74). Heimamenn eru hagsmunaadilar
og purfa ad vera med fra upphafi, peir spila mikinn patt i ad skapa jakveeda imynd svadisins.
Vel heppnadur svaedisbundinn matarvidburdur fer ad miklum hluta eftir patttoku og astridu
heimamanna. Vidburdurinn veitir teekifeeri fyrir heimamenn ad eiga samskipti vid gestinn og
gefur heimamanninum teekifeeri til ad deila sinni pekkingu. pa hafa heimamenn lika mikid um
bad ad segja hvada matarmenningu er verid ad bjoda upp a (Silkes, Cai, og Lehto, 2008, bls.
68). Boyne og Hall (2003, bls. 288) telja ad mikilveegt sé i matarferdapjonustu ad heimamenn
taki pétt, pad geti studlad ad sjalfbeerri proun. Ef sem flestir i samfélagi svadis eru
patttakendur i matarferdapjonustu, beint eda 6beint skilar pad sér i jakveedum félags-og
efnahagslegum ahrifum, s.s. aukin samheldni i byggdinni og lagmérkun & efnahagslegum leka

at ur samfélaginu.

Sumir matarvidburdir standa rétt svo undir sér og adrir bera ekki hagnad. Pad & sér i lagi vid
um litla samfélagstengda vidburdi. Obein ahrif geta po verid veruleg po sjalfur vidburdurinn
veiti kannski ekki mikla atvinnu eda tekjur. Slik ébein ahrif geta komid fram i auknum
ferdamannastraumi og aukinni neyslu & svaedinu. Stadbundin fyrirtaeki njéta gods af og getur
vidburdurinn verid god innspyting i atvinnulifid. Vidburdurinn getur haft god ahrif a
pjonustufyrirteeki og stodkerfid & svaedinu. Pad parf jafnvel gistiadstodu, pjonustu fyrir bilinn
og fleiri veitingar fyrir gestinn. beir sem standa ad vidburdinum purfa kannski skemmtikraft,
matreidslumann, ljdsmyndara og vorubyrgja. bessir peettir hafa allir jakveed ahrif & heildar

utkomu vidburdarins po hann skilji ekki eftir sig beinar tekjur hja hagsmunaadila. bad fer eftir
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steerd og margbreytileka hvers vidburdar hversu mikil ahrif hann hefur & efnahagslegt
umbhverfi sitt (Shone og Parry, 2010, bls. 58-60).

Svadisbundinn matarvidburdur er oft pverskurdur af samfélagslegri menningu og

stadbundinni sérstédu. A slikum vidburdi dregur samfélagid fram pad sem pad hefur upp & ad
bjoda, hvort sem pad er & svidi menningar eda matveela (Silkes, Cai, og Lehto, 2008, bls. 70).
pegar samfélog fa slik teekifeeri getur pad virkad sem hvati til pess ad sameinast um ad standa

ad matarvidburdi.

2.6. Avinningur )
Avinningur getur verid efnahagslegur, samfélagslegur og umhverfislegur. Avinningur getur

verid misjafn eftir pvi hvort er litid til styttri eda lengri tima. Margir vidburdir eru ekKi
hagnadardrifnir heldur eru peir haldnir af personulegum asteedum, peir eru haldnir i
sjalfbodavinnu og fyrir gddgerdar-og mannddarstarfsemi. Persdnulegar astedur geta snlid ad
ahugasvioi skipuleggjandans og peirri porf ad lata gott af sér leida i gbdgerdar- og
mannudarmalum. Félagslegur hagnadur sem pessi er ekki sidur mikilvaegur fyrir samfélog
(Shone og Parry, 2010, bls. 39). Sem demi méa nefna Fjoruhladbordid a VVatnsnesi par sem
vidburdurinn er unnin i sjalfbodavinnu og hagsmunaadilar vildu lata gott af sér leida med pvi
ad midla pekkingu og verklagi. Ad auki tengir vidburdurinn folkid & svedinu saman par sem
unnid er ad sameiginlegu markmidi. A hinn boginn geta vidburdir verid mjog dyrir og purft
mikla yfirbyggingu og hefur pa oft verid brugdid & pad rad ad halda vidburdinn i samstarfi vid
steerri verkefni eda hatidir (Shone og Parry, 2010, bls. 60). begar vidburdir eru haldnir i
samstarfi vid steerri verkefni eda hatidir bidur pad upp & meiri fjolbreytileika. Sem deemi ma
nefna matarvioburdinn Svidamessu a Hotel Framtid sem er haldin i tengslum vid hatidina
Dagar Myrkurs. Par er Svidamessan litill vidburdur innan steerri hatidar og pvi ymislegt fleira
i bodi. Med sliku samstarfi styrkist vidburdurinn og par med skapast vinningur fyrir
hagsmunaadila og samfélagid i heild.

Goéour arangur og par med avinningur af matarvioburdi samkvaemt Mykletun og Gyimoth
(2010, bls. 443-444) redst ad nokkru leyti af pvi hvernig menning, hefdir og gildi
samfélagsins eru nytt inn i vidburdinn og gerd adgengileg fyrir heimamenn og utanadkomandi
gesti. Med pvi ad endurskapa hefdina er haegt ad njéta fortidarinnar, pa er haegt ad njéta med
pvi ad framkvaema og upplifa. Avinningur sem getur skapast af matarvidburdum er misjafn og

fer eftir edli hvers vidburdar fyrir sig. Hagsmunaadilar geta verid ad vinna markvisst ad pvi ad
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auka eda vidhalda vinnu & svadi, jafnvel ad nyta pann starfskraft sem fyrir er. Med pvi ad
stoppa ferdamenn & svadi er verid ad studla ad fjarstreymi inn & svaedi og auka efnahagslega
proun. Efnahagsleg proun getur verid markmid fyrir ferdapjonustuna og 6nnur
bjonustufyrirteeki & svaeedinu. Matarvidburdir hafa I[6ngum verid notadir til ad lengja
ferdamannatimabilid og auka pannig efnahagslegan avinning ferdapjonustunnar (Shone og
Parry, 2010, bls. 53 og Hall og Sharples, 2008, bls. 7).

Efnahagslegur avinningur til styttri tima er aukin eftirspurn eftir stadbundinni
matveelaframleidslu, peirri sem bodid er upp & & vioburdinum. betta hefur jakveaed efnahagsleg
ahrif & svadi i heild og sérstaklega fyrir pjonustufyrirtekin par. Ef vel tekst til pa getur petta
haft ahrif til lengri tima litid og studlad ad framprdéun og nysképun. Samfélagslegur
avinningur til styttri tima veeri teekifeeri til afpreyingar og upplifunar, ad upplifa eitthvad nytt
og fraedast um pad. Til lengri tima litid er verid ad beisla pekkingu og verdmataskdpun fyrir
samfélagid. Fyrir umhverfid er mesti avinningurinn sa ad dregid er ur peirri vegalengd sem

maturinn parf ad fara ef gestirnir koma & stadinn og njéta hans par (Hede, 2008, bls. 94-95).

Matarvidburdur getur verid pattur i ad baeta adgengi ad vorunni fyrir framleidendur og einnig
aukid adgengid fyrir kaupendur. Med pvi er verid ad feekka millilioum og auka framlegd
vorunnar og renna styrkari stodum undir framleidsluna og auka gildi hennar. Med meiri
synileika er verid ad kynna véruna meira og vid pad skapast teekiferi i markadssetningu. Med
freedslu a vidburdum er buin til vitund og skilningur & tilteknum tegundum matveela,
menningunni og samfélaginu. Med aukinni pekkingu og reynslu ma gera rad fyrir aukinni

neyslu & vorunni (Hall og Sharples, 2008, bls. 7).

Skyr og vel afmdrkud markmidasetning getur pvi studlad ad godum avinningi hvort sem er
fyrir viokomandi vidburd eda akvedid sveedi.
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3. Rannsoknaradferdin
| pessari rannsokn er studst vid eigindlega rannsoknaradferd (e. qualitative). Unnid var med

fyrirliggjandi gogn og tekin half-formleg viotol (e. semi-structured interviews) med pad ad
markmidi ad leita svara vid rannsoknarspurningunni. ,,Hver eru markmid og avinningur

matarvidburda og hvada peettir spila par inn i? .

3.1. Adferdir
Megindlegar og eigindlegar rannsdknaradferdir eru mjog élikar og eru notadar a mjég

mismunandi hatt til ad nalgast rannsdknarefnid. Megindleg rannsdknaradferd er fyrirfram
hénnud pegar rannséknarferillinn hefst. Rannsoknarferillinn er oftast 6personulegur og
gagnadflun i télulegu formi. Aftur & moéti getur adferdin néd til breids hops svarenda & stuttum
tima og pannig nad miklum télulegum upplysingum. Eigindleg rannsoknaradferd er mun
personulegri og pad parf mikid innszi vid framkvaemd. Adferdin byggist upp a sveigjanleika i
kénnunarferlinum, og rannsoknaradferdin er oftast notud i hversdagslegu umhverfi, og pé er

adferdin gagnvirk og personuleg (Finn, Elliot-White og Walton, 2000, bls. 8).

Eigindleg rannsdknaradferd er notud til ad fa djlpa og skyra syn & vidfangsefnid og bydur upp
& ad hlutirnir séu skodadir ofan i kjolinn (Sigurlina Davidsdéttir, 2003, bls. 228). Eigindleg
rannsoknaradferd aflar mikilla upplysinga um afmarkad rannsoknarefni. Adferdin hentar pvi

vel pegar & ad skoda vidfangsefni sem ekki verdur talkad med télum.

Markmid og avinningur matarvidburda byggist a hugleegu mati viomalanda (Finn o.fl., 2000,
bls. 8) og pess vegna hentar eigindleg rannsokn vidfangsefni pessa verkefnis vel. Eigindlegar
rannsoknaradferdir beinast ad pvi ad afla gagna um pad hvernig folk talkar umhverfi sitt og
adstaedur. Hagsmunaadilar mismunandi matarvidburda geta lagt misjafnar aherslur @ markmio
0g avinning vidburda. Rannsakandi parf ad geta sett sig inn i hugarheim og umhverfi
vidmalenda og reyna ad skilja hvernig peir upplifa vidburdinn og umhverfi hans (Sigurlina
Davidsdottir, 2003, bls. 220). Eigindleg ranns6knaradferd bydur upp & mjog ytarlega skodun &
rannsoknarefninu (Sigurlina Davidsdottir, 2003, bls. 231-232) og hentar pvi vel par sem hér

purfti ad meta mismunandi &herslur og syn vidmalenda.

Byrjad var a ad safna fyrirliggjandi gégnum (e. secondary data) sem hentudu rannsékninni en
fyrirliggjandi gogn eru gogn sem hefur verid aflad af 6drum en rannsakanda. Pau
fyrirliggjandi gogn sem eru notud i pessari rannsokn eru fyrst og fremst freedibaekur og annad

ritrynt efni. Mest er studst vid erlent efni par sem ekkert er til af islenskum rannsoknum um
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matarvidburdi. Auk pess voru islenskar vefsiour skodadar i peim tilgangi ad nalgast
upplysingar um pa vidburdi sem teknir voru fyrir i rannsékninni. pessi gogn voru greind i
samhengi vid markmid rannsdknarinnar. Kostir pess ad greina fyrirliggjandi gogn (e. second
data analysis) eru ad med pvi gefst teekifeeri til ad bera saman upplysingar sem né yfir langan
tima. bPad er haegt ad skoda tengsl milli dlikra patta og hvada ahrif peir hafa, einnig er haegt ad
nota gognin til ad spa fyrir um framhaldid. Vandasamt getur verid ad meta fyrirliggjandi
gdgn, pad parf ad vera vakandi fyrir pvi hvort upplysingarnar eru markteekar og enn i gildi.

Auk fyrirliggjandi gagna, var upprunalegum gégnum (e. primary data) safnad. Upprunaleg
gogn eru upplysingar sem er aflad fyrir tiltekna rannsokn (Finn o.fl., 2000, bls. 40-42).
Upprunalegum gégnum var aflad med half-formlegum vidtélum (e. semi-structured
interviews) vid hagsmunaadila matarvidburda. Tekin voru fjogur vidtdl vid hagsmunaadila
fyrirteekja eda félagasamtaka, pessir adilar voru & mismunandi stédum & landinu.

Pegar kom ad pvi ad velja pessa matarvidburdi purfti rannsakandi ad dkveda pydio (e.
population). bydi er heildarmengi pess sem & ad rannsaka, p.e. allir peir sem koma til greina i
rannsoknina og urtak (e. sample) er hlutmengi ar pvi, eda peir sem verda fyrir valinu (Pérélfur
Pérlindsson og Porlakur Karlsson, 2003, bls. 51). Rannsakandi skilgreindi pydid sem
matarvidburdi sem stédu skemur en einn sélarhring og veeri & landsbyggdinni. bad var gert til
ad einangra einstaka matarvidburdi fra baejarhatioum sem tengjast mat. Beejarhatidir sem
kenndar eru vid mat byggjast oft meira upp & kynningu og smakki af mat og matartengdum
pattum heldur en heilsteyptum maltioum. Matarvidburdirnir purftu ad bj6da upp a mat sem
adaladdrattarafl. Ekki var sett skilyrdi ad matarvidburdurinn matti ekki vera hluti af steerri
vidburd heldur ad hann veeri stok eining innan steerri vioburdar. Med pvi ad afmarka
vidburdinn & pennan hatt var verid ad leggja meginaherslu & ad vidburdurinn snérist um mat
og haegt ad skilgreina hann sem matarvidburd med hlidsjén af peim fyrirliggjandi gégnum.
Studst var vid markmidsUrtak (e. purposive sample) i rannsokninni en pad er notad pegar
Urtakid parf ad haefa markmidi rannséknarinnar. patttakendur voru valdir vegna pekkingar

beirra & pvi sem rannsaka atti (Porolfur borlindsson og borlakur Karlsson, 2003, bls. 63).

[ vidtdlunum var studst vid fyrirfram akvedinn spurningaramma par sem byggt er & sému
megin spurningum sem notadar eru i 6llum vidtélunum. Ramminn var opinn ad pvi leyti ad
gefinn var kostur & frekari skyringum til ad nalgast nakveemari utskyringu. R6d spurninga og
ordalag getur pvi einnig breyst milli vidtala. Half-formlegt vidtal byggist a sveigjanleika og
gefur rannsakandanum teekifeeri til ad spyrja nanar (Berg, 2007, bls. 93-95).
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Meginspurningarnar voru hannadar med pad ad markmidi ad fa svor vid rannsoknarspurningu
verkefnisins. Aukaspurningar voru til pess fallnar ad stydja vid meginspurningarnar og auka
areidanleika upplysinga i svorum. Nanari spurningar eru notadar til ad fa nanari upplysingar

um meginspurningarnar og fylgja upplysingum eftir (Berg, 2007, bls. 100-101).

par sem half-formlegu vidtali er beitt og ekki buid ad negla nidur allar spurningarnar er
mikilveegt fyrir rannsakandann ad vera vakandi fyrir framvindu vidtalsins pvi oft eru svorin
komin &dur en meginspurningarnar eru bornar upp, pess vegna er pessi sveigjanleiki svo
mikilveegur i ferlinu (Finn o.fl., 2000, bls. 8). Vidtalid var eins og samtal nema med peim
formerkjum ad tilgangurinn var ad safna upplysingum um tiltekid efni (Berg, 2007, bls. 89), i

pessu tilfelli matarvidburd. Spurningalisti pessarar rannsoknar er i vidhengi.

3.2. Undirbuningur
I upphafi var unnin rannséknaréaatlun par sem vidfangsefni var afmarkad og timarammi settur

fyrir verkefnid. Honnud var rannsoknarspurning sem lysa & megininntaki rannsoknarinnar. b4

voru markmid sett og gildi rannsoknarinnar raedd.

Rannsakandi hafdi veitt tveimur af véldum vidburdum athygli &dur en hafist var handa vid
rannsoknina. Til ad finna matarvidburdi sem hentudu verkefninu var netid notad og par
fundnar upplysingar. Vidburdadagatdl hja landshlutum og sveitafélégum voru einnig skodud
en litid var af adgengilegum upplysingum. Vid pessa vinnu voknudu spurningar, m.a.
vardandi markadssetningu og synileika pessara vioburda, sem vard til pess ad spurningum var
beett vid spurningaramma rannséknarinnar. Til ad fa meiri upplysingar voru sendar
fyrirspurnir & upplysinga-og markadsskrifstofur i 6llum landshlutum ad undanskyldu
héfudborgarsvaedinu en pvi sveedi var sleppt vegna afmarka rannsdknarinnar. Rannsakandi
6skadi eftir ad fa upplysingar af matarvidburdum sem veeru haldnir & tilteknum landshluta, til

ad atta sig a heildar pydi rannsoknarinnar. Svor fengust fra allflestum en p6 ekki 6llum.

Vid valid a matarvidburdum akvad rannsakandi ad hafa jafnt hlutfall einkarekinna fyrirteekja
og félagasamtaka. Tilgangurinn var ad sja hvort pad veeri einhver munur & markmidum og
avinningi & milli pessara rekstraforma. Fyrir valinu urdu tvo hotel en pau eru stadsett i
sitthvorum landshlutanum. pad fyrra er Hotel Reynihlid sem er stadsett i Myvatnssveit og
bydur upp & matarvidburdinn Haustveisla. Hitt hotelid er Hotel Framtid & Djapavogi en peir

bjoda upp a Svidamessu & haustin. Félagasamtokin sem talad var vid eru Husfreyjurnar i
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Hamarsb(d & Vatnsnesi sem bjéda upp a

) ., {Margrét Holm Valsdottir ‘
Fjoruhladbordid og Kjosarstofa sem stendur P oty e

fyrir matarvidburdinum Krasir i Kjosinni. A LDérirStefa’msson ‘

mynd 2 ma sja viomalendur rannsoknarinnar. *Hotel Framtid, Djupavogi '

Lc’)lafur Oddson ‘

Pegar spurningalisti & fyrir &kvad rannsakandi *Kidsarstofa, Kialarnesi /

ad oska eftir prufuvidtali (e. pretesting the LGudrun Kloes ‘

interview schedule). begar tekid er prufuvidtal *Husfreyjurnar, Vatnsnesi

er verid a8 skoda hvort spurningarnar séu Mynd 2. Vidmaelendur rannséknar (Pérhildur M. Jénsdéttir)
hannadar til ad svara rannséknarspurningunni, hvort paer séu négu hnitmidadar og & mali sem
skilst. Eftir ad tekid er prufuvidtal er mikilveaegt ad skoda hvort allar spurningar sem eru
naudsynlegar ad hafa séu til stadar og einnig hvort spurningarnar svari pvi sem peer eiga ad
gera. Athuga parf lika hvort pad sé galli i spurningunni t.d tvoféld meining (Berg, 2007, bls.
105-106). | vidtali verdur spyrjandi ad vera mjog medvitadur um sjalfan sig, vera medvitadur
um sina raddbeitingu og keeki, til ad geta dregid Ur pattum sem geetu haft neikvaed ahrif a
vidtalid. Hann parf ad gera sér grein fyrir sinu hlutverki, syna kurteisi, sjalfsoryggi og hlusta
vel (Finn o.fl., 2000, bls. 91-92). Med pvi ad taka prufuvidtal er verid ad draga ur mégulegum

mistokum og auka geadi raunverulegra vidtala.

Prufuvidtalid var tekid vid Svanhildi Palsdéttur a Hotel Varmahlid en par hefur verid bodio
upp a Hrossablot & hverju hausti sidan arid 2008. Notast var vid spurningaramma
rannsoknarinnar og hitti rannsakandi viomalanda sinn a Skype sem var pad form sem atti ad
vera & vidtolunum. Spurningalistinn var profadur og rannsakandi fékk tilfinningu fyrir ad vera
spyrjandi i vidtali. Tekinn var timi & vidtalinu og einnig var pad tekid upp & upptokutaeki sem
er innbyggt i télvuna til ad heegt veeri ad skrifa pad upp eftir 4. Eftir vidtalid skodadi
rannsakandi hvad betur meetti fara. Vid urvinnslu & vidtalinu kom i ljés ad upptakan hafdi
brugdist um midbik vidtalsins og af peim sokum &kvad rannsakandi ad hafa hljédritunarteeki
til vara vid vidtolin i rannsokninni en halda sig vid ad 6dru leyti vid fyrirhugad form.
Prufuvidtalid reyndist pvi naudsynlegur undirbuningur til ad atta sig & pvi hvad geeti farid
Urskeidis og undirbla rannsakandann betur til ad takast & vid 6fyrirséd vandamal vid

gagnadflun.
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3.3. Gagnao6flun og urvinnsla
Haft var samband vid alla viomeelendur i tolvupdsti i lok mars.Vidmalendunum voru gefnir

nokkrir dagar til ad syna vidbrogd vid postinum. Rannsakandi fekk fljott svérun fra premur
adilum en itrekadi 6sk sina simleidis vid einn adilann sem hafdi ekki ordid postsins var. Allir
vidmelendur voru mjog jakveedir ad taka patt i pessu verkefni og foru vidtdlin fram i byrjun
april. Einn vidmeelandinn forfalladist & sidustu stundu. Par sem rannsakandi taldi pennan
vidburd mikilveegan fyrir rannsoknina var brugdist vido med peim heetti ad finna annan
viomalanda sem gat gefid upplysingar um vidkomandi vidburd og vidtalid for fram um

midjan april.

par sem viomelendur voru af 6llu landinu var farid pa leida ad taka vidtélin & Skype. pad var
gert til ad rannsakandi geeti hljéoritad viotolin. Vidtolin voru tekin upp med forritinu sound
recorder sem er innbyggt i télvuna og einnig til vara med hljédritunarteeki ad undanskyldu
einu viotali sem for fram i gegnum sima, pa var samtalid einungis tekid upp a
hljodritunarteeki. I upphafi vidtalanna kynnti rannsakandi sig og rannsoknina, 6skadi eftir pvi
ad fa ad taka upp vidtolin og fa leyfi til ad vitna i viskomandi vidmalanda i verkefninu. I einu
vidtalinu misforst ad oska eftir leyfi til ad vitna i viokomandi. bad var leyst med pvi ad senda
vidkomandi télvupost par sem leyfi var fengid til pess. Allir vidmalendurnir voru jakveedir
fyrir pvi ad vitnad yrdi i pa og géafu sitt leyfi. begar hverju vidtali var lokid skrifadi
rannsakandi vidtalid upp eftir upptokunni af vidtalinu, vidtélin voru skrifud upp samdaegurs
til ad hafa pau sem ferskust i minninu. Pegar afritun vidtalanna var lokid voru pau prentud ut,
pau pemagreind og borin saman. Skodad var m.a. hvort einhver munur veeri & aherslum hja
einkareknu fyrirtekjunum sem halda matarvidburdi eda peim sem eru haldnir af
félagasamtokum, p.e. hvort pad veeri einhver munur & markmidum og avinningi & milli
pbessara rekstraforma og hvort pau standi 6druvisi ad uppsetningu og markadssetningu

vidburdanna.

3.4. Takmarkanir
Takmarkanir pessarar ritgerdar er m.a. timaramminn sem henni er gefinn. Ekki er haegt ad fara

i mjog yfirgripsmikla rannsokn a pessu timabili, pé hefdi verid ahugavert ad hafa moguleika a
ad taka viotol vid hagsmunaadila fleiri matarvidburda til pess ad fa vidameiri syn & efnid. pvi
var mikilveegt ad byrja strax ad afmarka sig til pess ad leita ad efni sem stydur
rannsoknarefnid. Fyrirliggjandi gbgn eru oft eingdngu adgengileg Ut fra alpjodlegum
vettvangi en ekki til sem svadisbundnar upplysingar (Finn o.fl., 2000, bls. 58), verdur
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rannsakandi pvi ad draga alyktanir sinar med hlidsjon af pvi. I pessari rannsokn éatti petta vel
vid og pvi vard rannsakandi ad vega og meta fyrirliggjandi efni m.t.t. pess hvort pad gagnadist
eigin rannsokn. Annad sem var takmarkandi fyrir pessa rannsokn er litid pydi, pad er ekki
heaegt ad sja hvort pessar nidurstédur séu algildar og marktaekar og pvi erfitt ad draga alyktanir
sem standast samanburd steerra pydis. Ad auki er markmidsurtak sjalfvalid urtak sem veldur
pvi enn frekar ad ekki er heegt ad alhaefa um pydid (Poérdlfur borlindsson og Porlakur
Karlsson, 2003, bls. 62).

Atlunin var ad taka 6ll vidtolin & Skype med vefmyndavél. Tilgangurinn med vidtélum &
Skype var ad likja sem mest eftir vidtali par sem vidmelendur hittast. Ad viomalandinn geti
séd rannsakandann og 6fugt m.a. i peim tilgangi ad byggja upp tengingu og skapa traust. Erfitt
getur verid fyrir rannsakandann ad gera sér grein fyrir vidmealandanum ef hann sér ekki
likamstjaningu eda likamleg vidbrogd viomelanda (Berg, 2007, bls. 120). bad gekk adeins
eftir i einu tilfelli ad vefmyndavél var nytt, tvo viotol foru i gegnum Skype en adeins med

hljodi og eitt simavidtal.

pegar tekid er svona vidtal getur pad litast af viomoti og skodun spyrjandans (Finn o.fl., 2000,
bls. 75). Rannsakandinn hefur ekki komid ad rannséknarvinnu adur svo hann var ekki mjog
medvitadur um sjalfan sig sem spyril i viotélunum. Vid urvinnslu vidtalanna kom rannsakandi
auga & hvar hefdi verid tilvalid ad nalgast meiri og itarlegri upplysingar. Hins vegar gefur
rannsoknin visbendingu um ymsa petti vardandi matarvidburdi & islandi, svo sem markmid
hagsmunaadila, avinning af matarvidburdum, tengingu matarvidburda vid menningu og

landslag og hvernig matarvidburdur getur att patt i imyndaskdpun sveeda.
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4. Nidurstoour

4.1. Megin nidurstodur vidtala

Pessar nidurstéour byggjast & svorum hagsmunaadila matarvidburdanna. Teknar eru saman
megin nidurstodur Ur vidtdlunum og svor vid spurningunum greind i kaflanum greining

niourstada.

4.1.1. Hagsmunaadilar
Nedangreindir adilar veittu upplysingar um pa matarvidburdi sem peir standa ad. Margrét

Holm Valssottir solu-og markadsstjori hja Hotel Reynihlid, Myvatnssveit um Haustveisluna,
Périr Stefansson eigandi Hotel Framtidar, Djdpavogi um Svidamessuna, Gudrun Kloes
formadur félagasamtakanna Husfreyjurnar, Vatnsnesi um Fjoruhladbordid og Olafur Oddson
formadur félagasamtakanna Kjosarstofu um Kraésir i Kjosinni, Kjalarnesi. A mynd 3 ma sja pa
matarvioburdi sem teknir voru fyrir i pessari rannsokn og pad sem hver vidburdur bydur upp a

i mat.

Fidruhladbordid Hladbord saman stendur af fimmtiu til sextiu réttum,

Hamarsb(d Vatnsnesi fisk og kjitmeti

: Villiréttarmatsedill saman stendur af fjérum til fimm
Haustveisla

g _ réttum
Hétel Reynihlid

Matarvifburdir | o

Kedsir | Kjbs Stadbundin m.atar\./elsla par sem eurjhv?rju.hréefm a
Kj6sarstofa hverju ari er gert hatt undir hofdi

; Hladbord sem saman stendur af svidaloppum og
Svidamessa

—_— hausum dsamt pizzum
Hétel Framtid

Mynd 3. Matarvidburdir (Pérhildur M. Jonsdoéttir)

4.1.2. Rekstrarform
| pessari rannsokn eru tvo einkarekin fyrirtaeki, Hotel Reynihlid sem er i eigu hjénanna Ernu

Pdrarinsddttur og Péturs Snabjornssonar og Hotel Framtid sem er i eigu hjonanna boris
Stefanssonar og Gudrnar Onnu Edvaldsddttir. Félagasamtokin eru tvo en félagasamtokin eru

ekki hagnadardrifin, heldur varanleg samték med kosinni stjorn, sem eru stofnud til ad vinna

30



ad akvednum malefnum (Rikisskattstori, &.a). Formadur Husfreyjanna a Vatnsnesi er Gudrun
Kloes en samtdkin voru stofnud af husfreyjum af svaedinu fyrir um 20 &rum og eru
félagskonur um 20 talsins. I Kjosarstofu er Olafur Oddson formadur og voru samtokin stofnud
fyrir tveimur arum. Félagasamtokin voru stofnud af ahugafélki um menningartengda
ferdapjonustu og atvinnuheetti i Kjés. Markmid samtakanna er ad efla og kynna mannlif,

menningu og natturu i Kjos.

4.1.3. Matarvioburour
Pegar viomalendur voru bednir um ad skilgreina matarvidburd kom i ljés ad hver og einn

hafdi sina skodun & pvi. beir voru samt sammala um ad hann veeri eitthvad sérstakt, hefdi
akvedinn tilgang og snéri ad mat. Einn sagdi ad matarvioburdur myndi tengjast atvinnu,
menningu og nattdru. Matarvidburdur myndi vekja athygli & framleidslu & svadinu og einnig
bvi sem néttaran hefur upp & ad bjoda, auk pess ad stydja vid sjalfbaerni & svaedinu og auka
nytingu a peim pattum sem eru til stadar. Annar hafdi tilfinningu fyrir pvi ad matarvidburdur
pyrfti ad vera meira en bara ad borda og drekka, hann pyrfti baedi ad nera sal og likama og
vera pannig eftirminnileg upplifun, ekki bara matarins vegna heldur vegna athafnarinnar ad
fara og taka patt i vidburdinum. Matarvidburdurinn pyrfti ad samanstanda af mismunandi
afpreyingu, utivist og menningu. bridji adilinn vildi meina ad matarvidburdur veeri eitthvad
sem haft veeri fyrir i peirri merkingu ad petta veeri vel skipulagt og Uthugsad, en ekki gert
daglega og ad pad veeri eitthvad sérstakt sem veeri borid & bord. Fjérdi viomealandinn sagdi ad
bad veeri allt fra pvi ad hittast og fa sér kaffi og kleinu. A mynd 4 ma sja talkun vidmaelanda &

matarvioburdum.

Tengist framleidslu & stadnum

Tengist atvinnu Tengist natturu

Tengist menningu Neerir sél og likama

Sérstakt borid 4 bord Matarvidburdir Einhverskonar list

Er ekki daglega Matarkyns buid til
Hréefni af sveedinu Veisla i mat og drykk

Stydur vid sjalfbaerni Eitthvad sem er buid til

Mynd 4. Tulkun vidmaelanda & matarvidburdum (bérhildur M. Jonsdoéttir)
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4.1.4. Upphaf
Prir viomelendur af fjorum sdégdu ad fra upphafi vidburda hafi verid 16gd ahersla & ad koma

menningu og pekkingu fra viokomandi stad & framfeeri, kynna og vekja ahuga & sveedinu fyrir
heimamdnnum og adkomufolki. bad pykir lika mikilvegt ad midla matarmenningu, pekkingu,
reynslu og halda tengingu ibda vid bisvaedid. Sem deemi um ahuga samfélags & matarvidburdi
ma nefna ad einn vidmealandinn var sérstaklega bedinn ad taka ad sér ad halda vidburdinn i
samstarfi vid pa einstaklinga sem stédu ad vidburdinum i upphafi. Forsprokkum vidburdarins
var mjog i mun ad halda & lofti pvi starfi sem adur var unnid og ad adrir teekju vid pvi.
Vidkomandi var jakveaedur gagnvart pvi og hefur bodid upp & vidburdinn sidan.

Matarvidburdirnir hafa pad allir sameiginlegt ad vera arlegir vidburdir. beir hafa mismunandi
langa sogu, allt fra tveimur arum til tuttugu ara. Allir vioburdirnir hafa tekid breytingum fra

upphafi og préast a peim tima sem peir hafa verid starfraektir.

4.1.5. Markmio
Markmid matarvidburdanna eru mjog misjofn, po i flestum tilfellum sé markmidid ad fraeda,

midla og stydja vid matarmenningu. Gudrun sagdi ad pad veeri mikilveegt ad vardveita gamlar
matarhefdir og verklag, forda pekkingu fra glétun. Ad hafa matarmenningu synilega p6 han
veeri ekki kraesileg & ad lita og veeri ekki inn hja folki. Margrét lagdi mikla aherslu a ad
maturinn veeri stadbundinn eda svadisbundinn, atti tengingu & svaedid og hefdi menningarlegt
gildi. HUn lagodi einnig aherslu & ad nyta jadartimann til ad reyna ad lengja
ferdamannatimabilid og fa umfjéllun um matarvidburdinn, til kynningar fyrir byggdarlagid en
einnig vidburdinn sjalfan. Olafur lagdi upp med ad markmidin veeru ad efla nattdruvitund og
stydja vid framleidslu til sveita. Standa ad imyndaskdpun og bua til &kvedna imynd og ekki
sist til ad vekja dhuga folks @ famennum samféldgum sem byggja & ferdapjonustu og
landbdnadi. bori var umhugsad um ad vidburdurinn legdist ekki af, en upprunaleg markmid

vidburdarins virtust ekki sérstaklega skilgreind.

4.1.6. Markhopar og markadssetning
Markhoparnir hafa ekki verid sérstaklega skilgreindir i 6llum tilvikum. Yfirhofud virtust

markhoparnir samanstanda af &hugasémum einstaklingum um matarmenningu sem hafa
tengingu & sveaedid s.s heimamenn, vinir eda ttingjar. Olafur vill meina ad peir sem sa&kja

vidburdinn Krasir i Kjos sé folk sem hefur tengingu & svaedid, en einnig dhugafolk og
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fagmenn sem vilja uppfeaera pekkingu sina og bata einhverju vid sig. A Fjéruhladbordinu er
meira um adkomufolk heldur en heimamenn, sem hugsanlega er hagt ad rekja til pess ad
gefinn er at beeklingur i pasund eintékum sem er dreift & upplysingamidstddvar og
ferdapjonustustadi. A Haustveislu eru gestirnir flestir islendingar p6 ad nokkrir erlendir
ferdamenn hafi tekid patt i gegnum tidina, peir hafa fengid upplysingarnar a heimasiou
Hotelsins samkvaemt Margréti. A vidburdunum Svidamessu og Krasum eru gestir einungis
islendingar. beir sem standa ad pessum matarvidburdum hafa ekki reynt ad na til erlendra
gesta og samkvaemt skipuleggjendum hefur markadssetningin mest verid bundin vid

heimahérud.

Matarvidburdirnir eru markadssettir i prentmidlum & hverju svaedi, & heimasidu eda &
sameiginlegri siou & vefnum sem pjonar nearsvedi hvers vidburdar. Peir sem standa ad
pessum matarvidburdum nota ljosvakamidla i peim tilgangi ad na til folks og vekja athygli.
Krasir i Kjos og Svidamessa reyna ad vekja athygli med pvi ad komast i vidtol eda fa
umfjollun i ttvarpi eda sjonvarpi um vidburdinn, peir voru sammala um ad pad veeri frekar
erfitt. Pad sem greinir fyrirteekin fra félagasamtokunum i markadssetningu er ad pau nota
Facebook og skjaauglysingar. Markadsstofa Austurlands hefur verid ad markadssetja hatidina
Daga Myrkurs & Austurlandi og hefur Svidamessan a Hotel Framtid verid med i peirri
sameiginlegu markadssetningu. bad hafa verid gefin ut veggspjold og beklingar i tilefni af

pbessari hétid.

4.1.7. batttaka heimamanna og fraedsla
Allir vidmealendurnir voru sammala pvi ad patttaka heimamanna veeri mjog mikilveeg fyrir

matarvidoburdinn og i 6llum tilvikum téku heimamenn patt i dagskra vidburdanna. Patttaka
heimamanna veeri pattur i ad syna fram & mannaud sem veeri til stadar a svaedinu. betta myndi
tengja folk saman og auka samkennd. Med pvi ad hafa pessa tengingu veeri petta hluti af
menningu og sdgu svadisins. Petta er atthagatenging og er svo sterkur pattur i pvi ad hafa
dvalid, upplifad og verid hluti af heild. Peir voru einnig sammala ad heimamenn vearu

almennt sattir vid matarvidburdinn.

Fjoruhladbordid byggist alfarid a heimamoénnum, peir setja hann upp og standa ad honum.
Peir sja alfarid um ad Utvega hraefni, sja um skipulag og alla umsetningu i sjalfbodavinnu.
Heimamenn virdast vera mjog 6flugir i ad standa ad og taka patt i skemmtiatridunum a

vidburdinum hvort sem pad eru tonlistaratridi, visna flutningur, lestur eda gamanmal. Krasir i

33



Kjos gerir sérstaklega Ut & pad ad allt sem bodid er upp a se af svaedinu hvort sem pad eru
skemmtiatridin, maturinn eda fraedslan. Einnig ad allur flutningur sé i hondum heimamanna
eda einstaklinga sem eiga tengingu & sveedid, af pvi pad er hluti af menningu og ségu. Einnig

bessi atthagatenging ad hafa dvalid, upplifad og verid.

Misjafnlega mikil freedsla fer fram & pessum vidburdum, freedslan er allt fra pvi ad vera nanast
engin og til pess ad vera eitt ad adalmarkmidum vidburdarins. A Svidamessunni er freedslan
tengd svaedinu med pjodsogum af tréllum og draugum af svaedinu og visum sem
félagskapurinn Visnamenn bjoda upp &. Fjéruhladbordio audveldar adgengi ad upplysingum
fyrir gestina med pvi ad merkja matinn og bj6éda upp & matsedla & tveim tungumalum. A
Krasir i Kjos er 160gd mikil ahersla a freedslu, ekki sist 8 menningarlegum fyrirbaerum. Til
demis hafa adstandendur vidburdarins tekid sérstok hréefni af svaedinu og haft sem adal
fredsluefni, fyrsta arid toku peir fyrir Grjotakrabba og arid 2012 pang. bannig vilja peir
meina ad hraefnid sé ekki allt heldur freedslan sem peir bjéda upp & vid bordhaldid.

Haustveislan bydur ekki upp & sérstaka freedslu tengda matarvidburdinum.

4.1.8. Avinningur
Avinningur af Haustveislunni ad mati Margrétar, er kynning Ut a vid og uppbygging a

traustari vidskiptamannahop, med pvi ad byggja upp tengingu vid vidskiptavininn og vekja
upp hja honum léngun til ad koma aftur. Pau studla ad pvi ad lengja ferdamannatimabilid sem
kemur fram i aukinni hagraedingu & starfsfélki og fostum fjarmunum. bannig eru pau ad nyta
starfsfolkid sitt sem er & launaskra. Margreét telur ad vidburdurinn sé félagslegur ad pvi leyti
ad folk kemur saman og skemmtir ser og samfélagslegur ad pvi leyti ad hann er kynning & pvi

samfélagi sem hann er haldinn i.

Avinningur af Krasum i Kjos er ad mati vidmaelanda fyrst og fremst inn & vid, p6 audvitad
hafi pad ahrif & p4 sem koma og njota vidburdarins. Vidburdurinn opnar fyrst og fremst augu
heimamanna fyrir eigin sveedi og peim verdmatum sem par liggja i nattdrunni. Vidburdurinn
stydur vid préunar- og frumkvddlastarf & svaedinu og er farvegur fyrir freedslu, midlun og
stuoning vid samfélagid. Gott er fyrir svaedio ad standa ad menningartengdri

matveelaframleidslu hvad vardar uppbyggingu imyndar.

Avinningur af Svidamessunni er ad vidhalda menningu pvi pessi matur er stor partur af

menningu okkar. Ad opna augu folks fyrir pvi hvernig matur petta er. Vidburdurinn er badi
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samfélagslegur og félagslegur, hann pjappar folki saman og er eins og &ttarmot ad pvi leytinu

til ad brottfluttir einstaklingar og heilu fjolskyldurnar koma aftur ,,heim* fyrir pennan vidburd.

Avinningurinn af Fjéruhladbordinu fyrir samfélagid er ad hann er mjog mikilvaegur og
bekktur t & vid sem er gott fyrir samfélagid. Fyrir HUsfreyjurnar er petta mikil vinna en
skemmtileg, avinningurinn er gledi en einnig pad ad vidburdurinn eykur umfjéllun um svaedid

og skapar velvild hja peim gestum sem koma og likar vel vid.

pegar skodad var hvort vidburdirnir veeru efnahagslega hagkvaemir kom i 1jés ad gegnum
gangandi var pad ekki pannig. Krasir i Kjos standa undir sér og ad sogn Olafs er ekki
markmidid ad greeda & vidburdinum, en heldur ekki ad purfa ad borga med honum.
Fjarhagslegur avinningur er ekki mjog teljandi hja Fjoruhladbordinu og er eins farid hja
vidburdinum Svidamessunni. Vegna mikilla adsdknar & Haustveisluna er vidburdurinn
efnahagslega hagkvaemur og ad ségn Margrétar hefur ordid breyting & ferdamynstri islendinga
sidustu ar og peir eru duglegri ad nyta sér svona helgar. Einnig nefnir hin ad Jardbodin séu
mikid addrattarafl og pad samstarf sem par er & milli telur Margrét vera mjog jakveeda vidbot

fyrir Haustveisluna.

4.1.9. imynd svaedis
pad var einroma alit priggja adila ad vidkomandi matarvidburdir hefdu jakveed ahrif & sveedio.

Gudrun nefnir ad pau bjédi upp & svo margt skrytio t.d hettumafsegg & matarvidburdinum ad
bad sé talad um pad. Ut fra pessu for Matis ad gera Gttekt & moguleikum & nytingu
hettuméafseggja og skrifadi um pad. Petta spyrst Ut og vekur ahuga hja 6drum, med pvi hefur
pad ahrif & ordsporid. Margrét vill meina ad med pvi ad bjéda upp & villibrad sem & uppruna
sinn af sveedinu og narsvadi, sem pau skilgreina ekki bara sem Myvatnssveit heldur
Nordausturland, séu pau ad vekja athygli & sinni starfsemi. Haustveislan auglysir pad sem pau
hafa upp & ad bjoda af svaedinu. Olafur segir vidburdinn klarlega baeta imynd svadisins pvi
med kynningu & vidburdinum er svadid lika kynnt, beint og 6beint. Petta sé jakvaett baedi fyrir
ba sem koma og nj6ta einnig peirra sem taka patt i undirbaningi pvi pad geti haft ahrif hvernig
folk upplifir sjalft sig sem ibla og hvernig adrir sja svaedid. Matarvidburdinn beetir
menningarlega imynd. Périr vill meina ad Svidamessan hafi ekki ahrif & imynd svedisins i

heild en sem hluti af Dagar Myrkurs pa sé pad jakveett.
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4.1.10. Velheppnadur matarvioburdur
Pegar vidmalendur voru spurdir hvada peetti peir teldu mikilvaega fyrir velheppnadan

matarvidburd, nefndu tveir adilar sérstaklega gaedi i pjonustu og hraefni po hinir tveir
adilarnir hafi einnig lagt aherslu & sému atridi en med 6drum heetti. Porir segir ad
vidburdurinn purfi fyrst og fremst gédan undirbining, ad allir pekki sitt hlutverk og ad 6ll
framsetning sé til fyrirmyndar. Gudrun segir mikilveegast fyrir vel heppnadan matarvidburd
ad hann sé sérstakur og afmarkadur. Annad hvort sé hann um tiltekid hraefni eda um tiltekin
hraefni af akvednu svaedi. HUn telur ad pad sé mjog mikilveegt ad vidburdurinn sé gerdur af
alud af heimamonnum. Margrét segir ad maturinn purfi ad vera gédur og pjonustan fagleg, ad
folk fai hlylegt vidmat og finnist pad vera velkomid. Olafur telur ad g6d timastjornun beedi i
framsetningu & mat og vidburdinum sjalfum sé mikilveeg i skipulagningunni. Umgjordin parf
ad vera flott og kynning, veislustjorn, skemmtiatridi og freedsla parf ad vera god. barfir
gestanna purfa ad vera hafdar ad leidarljosi. Pad parf ad hafa fagmennsku i fyrirrami i
matreidslunni og framreidslunni og taka geaedin alla leid.

4.1.11. Upplifun matarvioburda
Spurt var hvad matarvidburdur etti ad skilja eftir sig, allir voru & pvi ad pad atti ad vera gledi

0g anagja. Porir vill meina ad vidburdurinn etti ad skilja eftir &neegda gesti pannig ad peir tali
um pad. Margrét sagdi ad pad veeri gott bragd og gédar minningar, einnig ad gesturinn vilji
préfa aftur og deila reynslu sinni med 6drum. Gudrun hafdi ord & pvi ad pad pyrfti ad vera
anagja og upplifun, ad gesturinn sndi heim og taki med sér pessa tilfinningu ,,ansegjuna‘.
Olafur sagdi ad pad veeri gledi sem veeri malid fyrir pa sem leggja til hraefnid, ekki sidur
pbeirra sem njota og samfélagid. Ad vidburdurinn skilji eftir jakveett ordspor og eitthvad fallegt
og gott. Virding skipti lika mali, ad bera virdingu fyrir nattarunni og hraefninu. Ad

vidburdurinn atti ad hafa almenn ahrif & imynd svadisins og einstaka framleidendur.
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4.2. Greining nidurstada
Greining pessi byggir & nidurstodum vidtalanna, aherslur viomelenda voru dregnar saman og

greindar Gt fra freedilegum kafla pessarar ritgerdar. Leitast verdur vid ad greina svor
viomalenda til ad geta dregid alyktanir um megin markmid, avinning matarvidburda og pa

peetti sem spila par inn i.

Flestir viomelendurnir voru sammala um ad matarvidburdirnir eigi pad sameiginlegt ad vera
sérstakir eins og skilgreining Getz og Goldblatt i Berridege (2007, bls. 5) kemur inn a.
Tengingin vid nattdru og menningu kom sterkt inn pegar matarvidburdirnir voru skodadir og
potti viomalendum mikilvaegt ad nota pessa tengingu vid uppsetningu & vidburdunum. Pessi
tenging viomalenda er i samreemi vid hugmyndir Telfer og Hashimoto (2003, bls. 159-161)
par sem peir tala um hvernig matur sé mikilveegur hluti af menningu og imynd sveeda.
Rotherham (2008, bls. 50) segir einnig matarvidburdi vera mikilveegan vettvang til ad koma a
framfeeri til neytenda tengingunni milli landslags, menningar og matveala. Hall og Sharples
(2008, bls. 9) koma inn & ad tilgangur vidburda sé m.a. ad fagna pvi sem samfélagid vill deila
og felur i sér patttoku og upplifun almennings og pad er pad sem hagsmunaadilar eru ad gera
med uppsetningu & matarvidburdum ad deila menningu, matarmenningu og pvi sem nattdran
gefur med 6drum. Berlega kemur i 1jos ad viomalendur baru mikla virdingu fyrir samfélaginu

0g nattarunni.

Matarframleidsla og matardflun fer mest fram & landsbyggdinni og er matarvidburdur pvi
gOdur vettvangur til kynna pad fyrir gestum a stadnum. begar svér vidmealanda voru skodud
kemur i 1j6s ad pau leggja mikla aherslu & ad hraefni sé af sveedinu eda af naersveedi og ad pad
sé tenging vid natturuna. Vidmeelendurnir 16gdu aherslu & ad vidburdurinn syndi pa fléru af
matveelum sem landid bidur upp a. Petta er a somu n6tum og samnorrana verkefnid, Ny
norreen matveeli (Ny nordisk mad, 4.4.) stendur fyrir og vinnur eftir. Silkes, Cai, og Lehto
(2008, bls. 66) nefna ad mikilvaegt sé ad upplifa stadbundinn mat pvi hann tengir gestinn vio
svaedid og myndar tengsl og pvi verdur upplifunin sterkari. Hraefniséflun fyrir
Fjoruhladbordid og Haustveisluna er mikid i hdndum peirra sem standa ad vidburdinum.
Hréefnisins er aflad i natturunni, matarkistu sveedisins, og er m.a. selkjot, gees, lax, silungur,
hettuméafsegg o.s.frv. Haustveislan, Krasir i Kjos og Svidamessan eru haldnir ad hausti til en
Fjoruhladbordid snemma sumars, pessi vidburdir litast af pvi hraefni sem nattdran hefur upp
4 ad bjoda a hverjum arstima fyrir sig. Hagsmunaadilar pessara vidburda eru medvitadir um
pad sem landid getur gefid peim og peim artidarsveiflum sem fylgja nattdrunni. Mikilveegt er
ad viohalda arstidarbundinni tengingu vid nattdruna og med pvi ad fylgja peirri stefnu eftir, er
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verid ad uppskera og njéta pess besta sem nattaran getur bodid upp & (Rotherham, 2008, bls.
57).

I vidtélunum kom i ljés hversu viljugir heimamenn eru ad taka patt i og standa ad
matarvidburdi med skipuleggjendum. Ad sama skapi voru allir vidmalendur sammala um
mikilveegi pess ad fa heimamenn med sér i lid. Silkes, Cai, og Lehto (2008, bls. 68) segja ad
pad sé gott fyrir stadbundid hagkerfi og menningu stadarins par sem heimamenn séu
hagsmunadilar og purfi ad vera med i ferlinu. Med pessu sé verid ad studla ad farseelum
vidburdoum. Boyne og Hall (2003, bls. 288) taka undir pad og segja ad pad geti studlad ad
sjalfbeerri préun. Flestir pessir vidburdir stata af mikilli pekkingu og feerni heimamanna s.s. i
matseld, menningartengdri skemmtidagskra og fraedslu. betta eru hinir 6apreifanlegu peettir
sem eru svo mikilveegir til ad geta hdAmarkad hafni heildarinnar, til ad gera sem allra best ad
sogn Hall, Mitchell og Sharples (2003, bls. 57-58). beir eru einnig & pvi ad pad sé gott ad
byggja upp samstarf & milli 6likra adila. Samstarf & milli heimaadila er lika styrkur. Gott
deemi um pad er ad Haustveislan er i samstarfi vid fyrirteekin Hike and Bike og Jardb6din pvi
beir leggja aherslu & ad reekta likama og sal ad sogn Margrétar. Gudrun nefnir pad lika ad
sameiginleg ahersla likt og ad standa ad matarvidburdi tengi félk saman.

pad var mikid komid inn & hversu mikilveegir matarvidburdir veeru fyrir samfélagid og peirra
félagslega gildi i svérum vidmeelenda. I litlum samfélégum hafa vidburdir mikid félagslegt
gildi og eru pvi mjog mikilveegir, peir brjéta lika upp hversdagsleikann og gefa ibdum
teekifeeri til ad gledjast saman. P& geta vidburdirnir studlad ad betri félagslegum samskiptum

og aukio samheldnina i samfélaginu ad ségn Shone og Parry (2010, bls. 54-58).

Med pvi ad bjéda upp & svaedisbundinn matarvidburd eru svaedin ad koma a framfari
kynningu & stadnum, byggja upp imynd og auka addrattarafl ad sogn flestra vidmalenda.
Hall, Mitchell og Sharples (2003, bls. 57-58) benda & ad geedi komi par mjog sterk inn pvi pau
eru mikilveegur pattur i imyndaskdpun og hjalpa til vid ad vidhalda jakvaedri imynd. Gadin
burfa ad vera til stadar alls stadar i ferlinu, i hraefninu, i adstédunni og pjonustunni. Eins og
Olafur komst ad ordi ,,Geedin alla leid“. Flestir vidmalendurnir voru & pvi ad vidkomandi
matarvidburdir hefdu jakveed ahrif & imynd svaedisins, einnig pad ordspor sem myndast pegar
stadid er ad vel heppnudum matarvidburdi. Til ad na pvi er mikilveegt ad allir séu ad senda
somu skilabodin, baedi hagsmunaadilar matarvidburda og ibuar & stadnum. bad ad allir sendi
ut sdmu skilabodin getur verid gagnlegasta verkfaerid i imyndaskdpun ad ségn Silkes, Cai, og
Lehto (2008, bls. 73). Ordspor var hlutur sem vidmalendur nefndu i sambandi vid
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imyndaskdpun og Utbreidslu & vidburdinum sem veeri mjog mikilveaegt og ahrifarikt. Ordspor
er einn af pessum huglaegu pattum sem ekki er haegt ad stjorna ad ségn Tasci og Kozak (2006,
bls. 300) eda hafa ahrif & hvad adrir segja eda hverjum peir segja. bannig ad gott ordspor er
mikilveegt fyrir matarvioburdi og getur aukid eftirspurn. bad virkar po lika i badar attir, aukin

eftirspurn getur ytt undir gott ordspor vidburdarins.

pessi kynning, ordspor og imyndaskdpun sem nefnd er hér fyrir ofan er einn af avinningum
matarvidburda, en einnig su styrking sem & sér stad innan samfélagsins vid pad ad standa
saman ad akvednum markmidum og vidburdi. Avinningur matarvidburdanna virdist fara ad

miklu leyti eftir hversu skyr markmidin eru i upphafi.

Hvad vardar markmid og avinning af Haustveislunni sagdi Margrét ad lagt hafi verid upp med
pau markmid ad koma stadnum og hraefninu & framfzeri og fa umfjollun. Markmidid veeri
einnig ad lengja ferdamannatimann og auka nytingu a hételinu. Raunverulegur avinningur er
kynningin Gt a vid og lenging & ferdamannatimabilinu sem hefur i for med sér betri nytingu &
hotelinu. Hugleegir paettir sem Margrét nefnir sem avinning er traustari vidskiptamannahépur,
aukin tenging vid vidskiptavininn, uppbygging ordspors og ad kveikja léngun hja
ferdamanninum til ad koma aftur. Ad ségn Tasci og Kozak (2006, bls. 300) er erfitt ad stjérna
bessum pattum pvi peir eru huglaegir og pessi upplifun skapast ekki fyrr en gesturinn kemur a
stadinn. Petta er samt stor pattur i imyndaskdpun en par eru pessir peettir mikilvaegir m.a.
ordspor, tryggd og upplifun. G6d imynd er mikils virdi og getur audveldad samskipti vid
vidskiptavininn sem er mikilvaegt fyrir Hotel Reynihlid par sem pau eru ad byggja upp
traustari vidskiptamannahop. Ad mati Hall og Sharples (2008, bls. 4-5) eru matarvidburdir
ekki bara ytri kynning fyrir vidskiptavini heldu lika innri drifkraftur til ad hvetja
hagsmunaadila til ad syna 6drum ad haegt er ad nyta stadbundna framleidslu matvala. Einnig
koma Shone og Parry (2010, bls. 53) inn & ad matarvidburdir hafi Ildngum verid notadir til ad
lengja ferdamannatimabilid og auka pannig efnahagslegan avinning. Med pessu eru
hagsmunaadilar & Hotel Reynihlid ad vinna markvisst ad pvi ad skapa atvinnu heima i héradi

og nyta pann starfskraft sem fyrir er eins og ofangreindir adilar koma inna.

Hvad Svidamessuna vardar sagdi Poérir markmidin nanast ekki hafa verid nein i upphafi.
Markmid peirra i dag er ad vidburdurinn megi ekki leggjast af. Raunverulegur avinningur er
vidhald akvedinnar menningar. Rotherham (2008, bls. 60) kemur inn & ad hagt er ad nota

matarvidburdi til ad vidhalda matarmenningu eins og Hotel Framtid er ad gera.
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Markmid og avinningur af Fjoruhladbordinu eru ad ségn Gudrunar ad midla gémlum
matarhefdum og einnig peim sem ekki eru hatt skrifadar. Husfreyjurnar vildu ekki ad pessar
gomlu hefoir gleymdust bara af pvi peer vaeru ekki ,,inn®“. Einnig vilja paer midla annarri
menningu s.s. handverki og listum af sveedinu. Raunverulegur avinningur er ad tiltekinn
matarvidburdur er ordinn landspekktur. Einnig su gledi ad taka & moti gestum po pad sé mikil
vinna sem liggur ad baki. Berridge (2007, bls. 7) segir ad tilgangur med stadbundnum
samfélagstengdum vidburdum sé ad koma hefédum & framfeeri. Georg, Mair, og Reid (2009,
bls. 124) koma inn & ad ef vilji er fyrir ad viohalda gdmlum hefdum eins og Husfreyjurnar eru
ad gera pa verdi ad vardveita verklagid og menninguna. Peir koma lika inn a pad ad
adaladdrattarafl svaedis sé menning pess. Fjoruhladbordid bydur upp & sveedisbundna
matarframleidslu og eins og Hall og Sharples (2008, bls. 4-5) tala um pé er pad teekiferi sem
skapast og vert er ad nyta til ad koma vorunni a framfeeri, draga ad gesti og syna menningu
stadarins. bad ad Fjoruhladbordid sé ordid landspekkt getur veitt Vatnsnesi tekifeeri til ad
markadssetja sig sem &hugaverdan afangastad og skapa sér pannig sérstddu ad mati Silkes,
Cai, og Lehto (2008, bls. 70-74).

Markmid og avinningur af Krasir i Kjosinni eru ad ségn Olafs ad efla og stydja vid bakid &
peirri framleidslu sem fer fram i sveitinni, vekja &huga heimamanna og annarra & pvi hraefni
sem framleitt er & stadnum og pvi sem finnst i nattdrunni. Stydja vid nattaruvitund og skapa
akvedna imynd. Stydja vid litid samfélag sem byggir & ferdapjonustu og landbinadi.
Raunverulegur avinningur er fyrst og fremst inn & vid ad ségn Olafs. Vidburdurinn opnar fyrst
og fremst augu peirra sem bula & svaedinu fyrir peim verdmatum sem par liggja og hvada
teekifaeri megi skapa af peim. Avinningurinn fyrir svaedi er studningur, freedsla og midlun.
Matveelaframleidslan er god fyrir imyndasképun stadarins. Hall, Mitchell og Sharples (2003,
bls. 57-58) koma inn & ad til pess ad gera voru traverdugri purfa ad vera tengsl vid
upprunasvadi. Hall og Sharples (2008, bls. 4-5) vilja meina ad matarvidburdur geti studst vid
landbldnadarmenningu og haldid & lofti matarmenningu stada og kynnt mannlif svaeda. Med
pbvi er baedi verid ad stydja og midla matarmenningu stadarins. Hagsmunaadilar ad Krasir i
Kjos vinna markvisst ad markmidum sinum og einblina inn & vid til ad styrkja innvioi
samfélagsins og studla ad freedslu. Hall og Sharples (2008, bls. 7) segja ad med fraedslu a
vidburdum sé bain til vitund og skilningur a tilteknum tegundum matvala, menningunni og
samfélaginu. Pad getur byggst upp samfélagslegur avinningur og teekifeeri til ad upplifa og
freedast og til lengri tima litid til pess ad beisla pekkingu og byggja upp veromaetaskdpun ad
mati Hede (2008, bls. 94-95).
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Pegar vidburdirnir voru skodadir med efnahagslegan avinning i huga kom fram ad flestir
hofdu ekki teljanlegan fjarhagslegan avinning. Eins og Shone og Parry (2010, bls. 39) koma
inn & pa eru margir vidburdir ekki hagnadardrifnir heldur eru peir haldnir af 6drum asteedum
t.d. til ad lata gott af sér leida, kynna og undirstrika &kvedna menningu eda sem styrking fyrir
samfélagid, svo eitthvad sé nefnt. Vidburdirnir eru samt samfélaginu mikilveegir par sem peir
geta skapad adrar tekjur inn & sveedio med peirri pjonustu sem gesturinn parf & ad halda (sekir
medal annars). Hverjum og einum fannst ad matarvidburdir peirra pyrftu ad 6dlast fastan sess
i samfélaginu svo 6ruggt veeri ad peir yrou haldnir arlega i framtidinni. begar pad gerist pa

hefur skapast akvedin hefd fyrir vidburdinum og tilvist hans ad ségn Berridge (2007, bls. 5).
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5.Umradur
[ pessari ritgerd hefur verid leitast vid ad skoda hver markmid og avinningur matarvidburda

eru og hvada peettir spila par inn i m.a. imynd, samfélag og samstarf. Flestir vidmalendanna
héfou dkvednar hugmyndir um pad fyrir hvad matarvidburdir standa og hvada peettir eru
mikilvaegir vid uppbyggingu slikra vidburda. Meirihluti vidmelenda sagdi ad upphafid ad
matarvioburdinum hafi verid aherslan a pad ad koma menningu og stadbundinni pekkingu a
framfeeri, asamt pvi ad kynna og vekja ahuga a svaedinu. Med pessu eru hagsmunaadilarnir ad
segja ad peir hafi viljad draga fram matarmenningu svadisins og njéta hennar med 6drum.
pad vakti athygli rannsakanda i ljosi pess sidastnefnda hversu 6adgengilegar upplysingarnar

voru um pessa matarvidburdi.

Pegar rannsakandi hof leit ad matarvioburdum sem geetu haeft rannsékninni kom i 1jés ad
matarvidburdirnir voru ekki mjog synilegir og upplysingarnar ekki adgengilegar. bad virtist
vera ad peir vaeru svo stadbundnir ad ef vidkomandi var ekki af svaedinu pa vissi hann ekki af
vidburdinum. Rannsakandi akvad pvi ad ad beta vid spurningu par ad lutandi til ad kanna af
hverju upplysingar veeru svona éadgengilegar. Pad kom fram i svérunum ad allir vidburdir
auglystu i svaedisblédum, einnig & heimasidum. Upplysingarnar a netinu voru ekki
adgengilegar nema viokomandi vissi nakveemlega ad hverju hann veeri ad leita og par voru
gbmul fréttaskot sterkasta leidin til ad leita uppi nanari upplysingar. Allir hagsmunaadilarnir
auglysa eitthvad fyrir hvern vidburd og flestir leggja mestan punga & naersveedid. Spurningin

er pvi til hvada markhops hagsmunaadilarnir hafi verid ad reyna ad na.

Markhdparnir voru ekki sérstaklega skilgreindir en hagsmunaadilar segja ad pad séu nanast
eingdngu Islendingar sem koma, samanber svér vidmealenda. bad er ekki hagt ad draga pa
alyktun ad erlendir ferdamenn vilji ekki koma heldur hefur ekki verid reynt sérstaklega ad na
til peirra pvi likt og Husfreyjurnar hafa gert, pa hafa paer nad ad gera Fjoruhladgbordio
synilegt erlendum gestum med pvi ad lata baeklinga liggja frammi fyrir pa a
upplysingamidstddum landsins. 1 kjélfarid hefur préunin verid st ad fleira adkomufolk hefur

verid ad koma & vidburdinn.

pegar talad var um vel heppnadan matarvidburd voru peettir eins og geedi og pjonusta
sameiginlega nefndir. Viomalendurnir nefndu pa peetti sem vidkoma skipulagningunni sem
snyr ad gestinum og upplifun hans. beir virtust aftur & moti leggja litla &herslu & pa peetti sem
matarvidoburdurinn getur ekki verid an s.s birgja og framleidendur. P4 adila sem pjonusta pa

um pad sem peir purfa til ad geta sett upp matarvidburd, hvort sem pad veeru framleidendur af
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svaedinu eda heildsolur. An hraefnis er ekki haegt ad bjoda upp & matarvidburd. bad er ekki
haegt ad rjufa pessi tengsl. Svidamessa veaeri ekkert nema bodid veeri upp & svid. Petta er
spurning um samstarf sem parf ad vera til stadar pvi matarvidburdur er hddur birgjum sem
bodid geta upp & sina voru. Tralega er aukid samstarf einmitt einn peirra patta sem

matarvidburdur & ad skilja eftir sig.

pegar skodad var hvad matarvidburdur atti ad skilja eftir sig voru efst i huga hja
vidmealendum pessir huglegu peettir sem snda ad gestinum. Pad sem vakti athygli
rannsakanda var af hverju pessir peettir keemu ekki fram i markmidum hagsmunaadila hvers
matarvidburdar. Einnig vaknadi su vangavelta hja rannsakanda hvort hugsanlega veeri galli i
spurningunni sem hefdi ordid til pess ad viomalendur nefndu einungis huglaega patti en enga

hagkvema patti sem snta ad matarvidburdinum.

pad er augljést ad allir viomalendurnir hafa einhver markmid, en pad hvad felst i
markmidunum er svo annad mal. Skila pau sér i raunverulegum avinningi fyrir pa sem standa
ad matarvidburdinum og eru tengsl & milli markmida og avinnings? Nidurstodur benda til pess
ad Haustveislan skili meiri avinningi mida vid pau markmid sem hagsmunaadilar setja ser.
Avinningurinn felst helst i pessum huglagu pattum trausti, ordspori, tengingu og léngun hja
gestinum til ad koma aftur en frekari rannsokna er porf til ad haegt sé ad fullyrda um pessi
atrioi. bessir peettir eru afar mikilveegir fyrir fyrirteki, pvi pad getur verid erfitt ad kalla petta
fram hja gestinum. Hagsmunaadilar Svidamessu eru ekki med mjog skyr markmid, en peir
vidhalda menningu a medan peir bjoda upp a vidburdinn. Pad er hugsanlega pessi félagslegi
pattur sem gerir vioburdinn ad pvi sem hann er, pvi parna finnst félki gaman ad koma saman
0g skemmta sér saman & 6llum aldri. Hasfreyjurnar eru prautseigur hopur, i upphafi voru peer
hluti af héradshatidinni Bjartar naetur sem lagdist af. baer héldu afram og hafa haldid
Fjoruhladbordid sleitulaust sidustu tuttugu ar ad undanteknu einu ari sem vidburdinn féll
nidur. peer eru med skyr markmid og hafa unnid eftir peim og uppskera nina i dag ad
vidburdurinn er mjog fjolsottur og ordinn landspekktur. bad parf ekki ad vera gdmul hefd
fyrir farseelum vidburdi en matarvidburdurinn Krasir i Kjos hefur verid haldinn tvisvar.
Hagsmunaadilar vidburdarins hafa sett fram skyr markmid sem snda ad pvi ad efla og stydja
pad sem fyrir er a svaedinu og ad mati vidmalenda mins er avinningurinn mest inn & vid en
pad er mjog mikilvaegt ad hugsa sér neerri og stydja vid innvidi samfélagsins. Med pvi ad setja
fram skyr markmid er audveldara ad vita hvert stefnan er tekin og fylgjast markvisst med
framvindunni og vinna 6tullega ad settum markmidum. Skyr markmidasetning virdist auka

likurnar & pvi ad avinningur verdi af vidburdinum, ef marka ma nidurstodur pessarar
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rannsoknar. Kjosarstofa sem stendur ad Krasir i Kjos lagdi upp med skyr markmid i upphafi
og pad virdist vera ad skila sér vel, pvi samkvaemt Olafi hefur vidburdurinn pegar skapad sér
gott ordspor.

Sé skodad hvort munur sé & rekstrarformi hételanna tveggja annars vegar eda
félagasamtakanna hinsvegar kemur i ljés ad ekki er aberandi munur. Pad er pé munur &
adferdum i markadssetningu hja pessum adilum. Hoételin tvo nota skjaauglysingar og netmidla
likt og Facebook til ad markadssetja sina vidburdi en pad gera félagasamtokin ekki. Spurning
er hvort fjarmagn spili parna inn i hvad vardar skjaauglysingar, og einnig vardandi
samskiptavefinn Facebook hvort pad tengist pvi hvort avallt sé starfsmadur starfandi hja
fyrirteekinu til ad sinna pvi. Pad eru einungis heimamenn eda peir sem eiga einhverja tengingu
vid svaedid sem standa ad Fjoruhladbordinu og Krasum i Kjds hvort sem pad snyr ad
matseldinni, freedslunni eda skemmtuninni. A hotelunum er erfidara ad sja hverjir standa ad
vidburdinum sjalfum par sem vaenta ma ad pad sé peirra starfsfolk. Hotel Reynihlid nefndi ad
pad veeri mikilvaegt ad heimamenn kaeemu ad skemmtidagskra kvoldsins. Félagasamtokin
Husfreyjurnar og Kjosarstofa gera mjog mikio Ut & tenginguna vid nattiruna og hvad sé par ad
hafa, einnig starfar Kjosarstofa i nanum samskiptum vid framleidendur & svadinu.
Félagasamtokin gera hugsanlega meira Ur tengingunni vid nattaruna heldur en hételin pott

Hotel Reynihlid komi fast & heela peirra.
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5.1. Hugmyndir um ngestu skref
pad veeri &hugavert ad skoda pa peetti sem snla ad framleidendum sérstaklega hvort ad

framleidendur matveela og birgjar s&eju tekifaeri i samstarfi vid hagsmunaadila matarvidburda.
Hvort ad matveelaframleidendur saeju samstarfid sem t.d tekifaeri fyrir nysképun og
voruproun. bad virdist ekki vera mikid samstarf parna & milli, virkar frekar likt og
framleidendur séu einungis pjonustuadilar matarvidburda en séu ekki ad vinna ad
sameiginlegu markmidi sem geeti t.d. verid vorupréun, kynning og aukid adgengi ad vorunni.
Framleidendur hafa frekar farid pa leid ad halda syningar og tekid patt i hatioum og komid

vorunni pannig & framfeeri med smakki.

Hofundur er & pvi ad parna leynist tekifeeri fyrir framleidendur ad koma voru sinni a framfeeri
til lengri eda skemmri tima. Matarvidburdir eru hadir framleidendum matveela og neyslu
neytenda og 6fugt, pad er ekki hagt ad einangra annan hlutinn fra (Hall og Sharples, 2008,
bls. 8). betta gefur matarframleidendum teekifeeri til ad vera mun synilegri & pessu svidi og

pad etti ad vera peim til framdréattar ad vera i samstarfi. Samanber mynd 5.

Matarframleidendur Neytendur

Mynd 5. Skipurit (P6rhildur M. J6nsdéttir)
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Lokaord
[ pessari ritgerd hafa matarvidburdir verid skodadir fra ymsum hlidum. Svo virdist sem

markmidasetning geti haft mikil ahrif og ad mikilveegt sé ad markmid séu skyr og afmorkud
strax fra upphafi. Ordatilteekid ,,pt uppskerd eins og pu sair getur pvi att vel vid. Nidurstodur
benda til pess ad med godri skipulagningu og skyrum markmidum getur &vinningurinn ordid
mikill og godur, likt og kemur fram hja Shone og Parry (2010, bls. 39) getur avinningur verid
efnahagslegur, samfélagslegur og umhverfislegur. Pad vakti athygli ad einungis einn
viomeelandi af fjorum nefndi matarframleidendur sem mikilvaegan patt i matarvidburdinum.
Par er pvi 6pleegdur akur, hvad vardar samstarf milli hagsmunaadila og framleidanda og par

geetu leynst vaxtatekifeeri fyrir bada adila.

Hér ad ofan hafa verid teknar saman upplysingar sem attu ad nytast 6llum peim sem hafa
ahuga a matarvidburdum. Rannsdknin getur nyst peim sem nu pegar standa ad matarvidburdi
0g einnig peim sem langar ad koma nyjum vidburdi af stad. Gildi rannséknarinnar er freedandi
0g nidurstédur hennar gefa visbendingar um ad vel skipulagdur vidburdur med skyr markmid
sé liklegri til pess ad skila avinningi til hagsmunaadila og neersamfelags.
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Vidauki I
Spurningalisti / Half-formlegt vidtal

1. Hvad er matarvidburdur i pinum huga?

2. Hver var kveikjan ad pessum matarvidburdi?
a. Hvernig er vidburdurinn byggdur upp?
b. Hvad er blid ad halda hann oft?
c. Hefur hann breyst i framkvaemd pann tima sem hann hefur verid haldinn?
i. Hvernig pa?
ii. Af hverju?

3. Hver er markhopur fyrir pennan vidburd?
a. Eru einhverjar sérstakar astedur fyrir pvi?

i. Ferdamenn?

4. Hvernig er vidburdurinn markadssettur?

5. Hver voru markmid pin/ykkar i upphafi med matarvidburdinum?
a. Hvada skilabodum vildir pd/vildud pid koma a framfeeri?

b. Hafa markmidin breyst?

i. Eitthvad annad?

6. Eru heimamenn patttakendur i dagskra eda skipulagi vidburdarins?
a. Hvernig pa?
b. Af hverju?

c. Eru heimamenn séttir vido matarvioburdinn?

7. Tengid pid einhverja fredslu inn i vidburdinn?
a. Hvernig pa?
b. Af hverju?
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8. Af hverju var pessi stadsetning valinn fyrir pennan matarvidburd ?
a. Tengist stadsetningin eitthvad sérstaklega pema vidburdarins?
i. Hvernig pa?

9. Huver er &vinningurinn af pessum matarvidburdi ?
a. Er hann efnahagslega hagkvemur fyrir pig/ykkur ?
i. Hvernig pa?
b. Telur pa ad pad sé félagslegur eda samfélagslegur avinningur af vidburdinum?
I. Af hverju?
ii. Hvernig pa?
iii. Fyrir ibla svaedisins?
c. Telur pa ad matarvidburdurinn hafi ahrif @ imynd sveedisins ?
i. Hvernig pa?
ii. Skiptir pad mali?

10. Verdur pessi vidburdur haldin aftur?

i. Hvers vegna?

11. Viltu beeta einhverju vid vardandi pennan tiltekna vidburd?

12. Hvada peetti telur pa vera mikilveega fyrir velheppnadan matarvidburd?

13. Hvad etti matarvidburdur ad skilja eftir sig ?

14. Er eitthvad annad sem pu vilt koma a framfeeri vardandi matarvioburdi?
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