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Utdréattur

Heimilisofbeldi @ medgdngu er 6gn vid 6ryggi, heilsu og lif verdandi médur og 6faedds barns
hennar. Tilgangur pessa lokaverkefnis var ad skoda hvada Urradi eru i bodi hér & landi fyrir
konur sem bua vid heimilisofbeldi & medgdngu, hvada Urreedi hafa reynst vel i 6drum I6ndum
og hvort pau Grraedi sem vid hofum séu fullnaegjandi. Einnig var skodad hvert ljosmadur i
meedravernd geetu visad pessum konum. Markmidid var ad draga fram stédu pessara kvenna i
heilbrigdiskerfinu og porf peirra fyrir Urraedi og einnig ad benda & stédu og hlutverk
Ijésmaedra sem annast pessar konur i madravernd. Gerd var fredileg samantekt a nyjustu
rannsoknum um malaflokkinn. Auk pess var ratt vid talskonur Samtaka um kvennaathvarf og
Afallamidstodvar Landspitala til ad fa skyrari mynd & pau Grradi sem par eru i bodi.
Nidurstodur leiddu i 1jés ad bestu Urraedin eru einstaklingsmidud og byggd a pverfaglegri og
pver-stofnanalegri samvinnu. Hér & landi eru ymis Grraedi til en mikid skortir upp a tengingar
og samvinnu milli fagstétta, stofnana og samtaka sem bjoda upp a Urraedi og adstod fyrir
konur sem bua vid heimlisofbeldi. Auk pess hefur allri skraningu um heimilisofbeldi hér a

landi verid dbo6tavant.

Lykilord: Heimilisofbeldi, medganga, ljdsmadur, Urreedi.



Abstract

Domestic violence during pregnancy is a threat to the safety, health and life of an expecting
mother and her unborn baby. The purpose of this final thesis was to examine what resources
are available here in Iceland for women living with domestic violence during pregnancy.
Which resources have proven successful in other countries and whether the resources here in
Iceland are sufficient. It was also observed where midwives in antenatal care could refer
these women to. The aim was to highlight the circumstance of these women in the health care
system, their need for resources and also to point out the roles and responsibilities of
midwives caring for these women in antenatal care. Literature review was performed on latest
researches on the issue. In addition, an interview with representatives of Samték um
kvennaathvarf og Afallamidstodvar Landspitala was conducted to achieve a clearer picture of
the resources available. The results showed that the best resources are personalized and based
on interdisciplinary and inter-institutional cooperation. In Iceland there are various resources,
but there is a need for connections and cooperation between professionals, institutions and
organizations that offer resources and support for women living with domestic violence. In

addition, registration of domestic violence in Iceland is insufficient.

Keywords: Domestic violence, pregnancy, midwives, resources.
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Inngangur

[ april 4rid 2008 gaf Landlaeeknisembeettid Gt kliniskar leidbeiningar um
medgonguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri medgéngu. I peim leidbeiningum er 16gd
ahersla a ad alla medgdnguna sé heilbrigdisstarfsfolk vakandi fyrir einkennum eda astandi
sem geti haft ahrif & heilsu modur og barns, svo sem heimilisofbeldi (Hildur Kristjansdottir

o.fl., 2008).

A heimasidu embaettis landlaknis er ad finna eftirfarandi skilgreiningu & kliniskum
leidbeiningum;
Kliniskar leidbeiningar (clinical guidelines) eru leidbeiningar (ekki fyrirmeali) um verklag, unnar &
kerfisbundinn hatt, til studnings starfsfolki i heilbrigdispjénustu og almenningi vid dkvardanatoku vid

tilteknar adsteedur. baer taka mid af bestu pekkingu & hverjum tima og eru lagdar fram i pvi skyni ad

veita sem besta medferd med sem minnstri aheettu &n 6hoflegs kostnadar.

(Embeetti landleknis, 2012).

Ljésmeedur bera abyrgd & pvi ad veita barnshafandi konum heildsteda pjonustu og til
bess purfa peer ad hafa vidteeka menntun og geeta pess ad vera upplystar um nyjustu
gagnreyndu pekkingu hverju sinni. bannig geta kliniskar leidbeiningar og upplysingar um
Urraedi og pjonustuleidir komid ad verulegu gagni fyrir ljosmaedur til ad veita sem besta

pjonustu allstadar a landinu.



EkKki hefur til pessa verid almenn reglubundin skimun fyrir ofbeldi @ medgéngu i
medravernd & heilsugaeslustodvum hér & landi. Einstaka ljosmodir hefur spurt Gt i ofbeldi &
medgodngu a eigin forsendum og eins hefur heilsugeeslan a Akureyri tekid patt i
adgerdaradaetlun baejarins gegn kynbundnu ofbeldi og ofbeldi gegn bérnum. pad hefur medal
annars verid gert med peim heetti ad skima fyrir ofbeldi i maedravernd. Gerd peirrar aaetlunar
er lidur i jafnréttisstefnu baejarins. Markmidin sem sett eru fram i daetluninni eru, ad studla ad
markvissum forvérnum sem sntia ad bérnum og fullordnum til ad koma i veg fyrir ofbeldi &
heimilum og kynferdislegt ofbeldi. Ad tryggja ad neerpjonusta vid polendur se skilvirk og
ljost hvert skuli leita eftir adstod. Ad styrkja starfsfolk stofnana i pvi ad pekkja einkenni
ofbeldis, greiningu og rétt vidbrogd. Ad efla drraedi fyrir polendur ofbeldis og bata synileika
pbeirra og adgengi og einnig ad styrkja medferdarurradi fyrir gerendur. Og ad lokum ad
tryggja ad pjonustuadilar innan sveitarfélagsins hafi gott samstarf sin & milli (Akureyri,

2012).

Rannsdknarvidfangsefni

Undanfarin misseri hefur verid unnid ad kliniskum leigbeiningum um mat og vidbrégo
vid ofbeldi i nanum sambéndum. Leidbeiningarnar heita ,,Ofbeldi i nAnum sambéndum: Mat
og viobrogo. Kliniskar leidbeiningar* (Pall Biering, 2013). Par eru gerdar i framhaldi af
kliniskum leidbeiningum fyrir hjukrunarfraedinga og ljosmadur sem hjukrunarfraedideild
Haskala Islands gaf Gt i febrdar &rid 2007 og bera heitid ,,Um framkvaemd kembileitar, mat
og fyrstu vidbrogd vid heimilisofbeldi gegn konum* en leidbeiningarnar gerdu paer Erla
Kolbriin Svavarsdottir og Brynja Orlygsdottir. Nyju leidbeiningarnar litu dagsins ljos i

febraar 2013 og kynning & peim er nylega hafin pegar petta er ritad.



Atlunin er ad varpa ljosi a pad i pessu verkefni ad talsvert vatn hafi til sjavar runnid i
pessum malaflokki & undanférnum arum og miklar vonir bundnar vid ad innleiding pessara
nyju klinisku leidbeininga verdi til pess ad skimun fyrir ofbeldi & medgdngu verdi
ljésmaedrum tém. bannig verdi leidbeiningarnar hvati ad reglubundinni skimun fyrir

heimilisofbeldi i maedravernd allstadar a landinu.

Pad er samt ekki n6g ad skima, pad purfa ad vera til gagnreynd Urraedi sem henta

pessum konum, Grraedi sem ljésmaedur pekkja og geta visad konum til af 6ryggi.

Tilgangur og markmid

Tilgangur pessa verkefnis var ad skoda hvada Urradi eru i bodi hér & landi fyrir konur
sem bua vid heimilisofbeldi & medgdngu og hvert ljésmadur geta visad peim. Ad skoda
hvada Urraedi hafa reynst vel i 6drum I6ndum og hvort vid hofum fullnegjandi Grreedi hér a

landi eda koma med tillégur ad urbétum eda vidbotum ef ritgerdin leiddi i 1jos porf & pvi.

Markmidid var ad draga fram stodu barnshafandi kvenna sem bua vid heimilisofbeldi i
heilbrigdiskerfinu og porf peirra fyrir Grraedi og einnig ad benda & stédu ljosmaedra sem

annast pessar konur i madravernd.

Rannsoknarspurningar

1. Hvad er heimilisofbeldi, hversu algengt er pad og hver er abyrgd ljosmadra gagnvart

barnshafandi konum sem bua vid heimilisofbeldi ?

2. Hvad hefur gagnreynd pekking synt ad sé hentugt Urredi fyrir konur sem bla vid

heimilisofbeldi & medgongu ?

3. Hvada Urredi /pjonusta er i bodi hér & landi, hvert geta ljésmadur visad konum sem bda vid

heimilisofbeldi ?



Efnistok

I ritgerdinni er fredileg samantekt & rannsoknum sem hafa verid gerdar a heimilisofbeldi,
par & medal & medgongutima kvenna og hvernig adkoma heilbrigdiskerfisins hefur verid
gagnvart peim malaflokki og pa sérstaklega ljosmeedra. Fjallad er um  pekkingu
heilbrigdisstarfsfolks & vandanum, skimun, Urreedum og pverfaglegri samvinnu. Efnistok
verda med peim hetti ad i upphafi verdur gerd grein fyrir skilgreiningum &
heimilisofbeldi, dregido fram algengi og alvarleiki, synt fram & ad vidbrégd og Urraedi
innan heilbrigdiskerfisins geta haft ahrif & afleidingar heimilisofbeldis. Svo verdur fjallad
litillega um stodu skimunar og skraningar & heimilisofbeldi i heilbrigdiskerfinu og i
6drum pjonustukerfum. Kynntar verda helstu og nyjustu rannsoknir sem gerdar hafa verid
hér & landi. Konnud verda pau Urredi sem standa til boda fyrir konur sem bda vid
heimilisofbeldi & medgdngu, tvo Urredi verda skodud sérstaklega med vidtalskdnnun og
einnig kynnt sérfraedialit sem unnid er eftir i 6drum I6ndum. Pvi naest koma samantekt og

umraedur og ad lokum lokaorad.

Hugmyndafraedilegur bakgrunnur

Pessi ritgerd er unnin med hugmyndafradi ljosmodurfraedinnar i huga. Markmid
hugmyndafradinnar er ad studla ad velferd kvenna og barna peirra. par segir ad mikilveegt sé
ad hafa heildreena syn og einstaklingsmidada nalgun pegar kemur ad uménnun kvenna i
barneignarferlinu. Auk lifedlisfredilegra patta métast barneignarferlid af tilfinningalegum og

félagslegum pattum.



I hugmyndafredi og stefnu Ljosmadrafélags islands kemur fram ad ljosmadur leitast vid ad sinna
sdlrenum, likamlegum, tilfinningalegum og andlegum pdrfum kvenna sem til peirra leita, hverjar svo
sem adsteedur peirra kunna ad vera. ... Ljosmadur starfa med 6dru fagfélki i heilbrigdispjonustu og leita
studnings annarra eda visa & adra sérfredinga pegar porf konu fyrir uménnun verdur ekki sinnt af

ljésmadurinni einni (Ljésmadrafélag Islands, e.d.,a).
Einnig & vel vid ad hafa i huga pad sem segir i alpjoédasidareglum ljosmedra i kafla um
,faglegar skyldur ljosmaedra“

Ljosmedur taka patt i préun og atferslu peirrar heilbrigdisstefnu er studlar ad beettri heilsu kvenna og

fjdlskyldna sem eiga von & barni (Ljosmadrafélag Islands, e.d.,b).

Skilgreining hugtaka

[ ritgerdinni verdur gengid Ut fra peirri skilgreiningu ad avallt er fjallad um naverandi
heimilisofbeldi. bad er heimilisofbeldi sem a sér stad & medgongutima konunnar en ekki er
tekin inn i fyrri reynsla af heimilisofbeldi. I ritgerdinni er hugtakid heimilisofbeldi notad sem
sambheiti fyrir ofbeldi i nAnum sambdndum og ofbeldi af halfu maka og einnig til pydingar &
,,domestic violence“.  ritgerdinni er avallt i umradu um heimilisofbeldi gert rad fyrir pvi ad

gerandinn sé karlmadur og polandinn kvennmadur. Pad er gert til takmorkunnar efnisins.

pekkt er ad heimilisofbeldi getur einnig verid af voldum maka af sama kyni en slikt ofbeldi er

ekki til umraedu sérstaklega i pessari ritgero.



Heimilisofbeldi — fraedileg samantekt

Skilgreining & heimilisofbeldi

I mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna um afnam ofbeldis gagnvart konum er
heimilisofbeldi skilgreint pannig ad undir pad fellur allt ,,ofbeldi & grundvelli kynferdis sem
leidir til, eda geett leitt til, likamlegs, kynferdislegs eda salrens skada eda pjaningar kvenna,
einnig hotun um slikt, pvingun eda tilviljunarkennd frelsissvipting, badi i einkalifi og &

opinberum vettvangi“ (The United Nations Department of Public Information, 1996).

Ny skilgreining fra heimaskrifstofu bresku rikisstjornarinnar (Home office, mars, 31.,
2013) er svohljodandi ,,Sérhvert atvik eda rod atvika af stjornandi, pvingandi eda hotandi
hegdun, ofbeldi eda misnotkun gegn adila 16 &ra eda eldri, beitt af 6drum adila sem
vidkomandi & eda hefur &tt i ndnu sambandi vid eda af 6drum fjolskyldumedlim, 6had kyni
eda kynhneigd. betta getur falid i sér ad ofbeldid eda misnotkunin getur verid af eftirfarandi
toga en takmarkast pé hvorki vid eina né allar gerdir: salfredilegt, likamlegt, kynferdislegt,
fjarhagslegt eda tilfinningalegt. Stjornandi hegdun er skilgreind sem hegdun sem midar ad
pvi ad gera adra manneskju baelda og hada viokomandi med pvi ad einangra manneskjuna fra
stuoningsadilum, uppreeta Urraedi hennar og porf fyrir personulegt svigram, svipta hana
maorgum af helstu pérfum fyrir sjalfstaedi og flottavilja og ad stjérna daglegri hegdun hennar.
pvingandi hegdun er skilgreind sem atvik eda réd atvika af ardsum, hotunum, nidurlaegingu

0g 6gnun eda annari misnotkun sem beitt er til ad skada, refsa eda hraeda polanda ofbeldisins.

Samtok um kvennaathvarf skilgreina heimilisofbeldi pannig ad ,,heimilisofbeldi er
begar einn fjolskyldumedlimur kagar annan i skjoli friohelgi heimilisins og tilfinningalegrar-,

felagslegrar- og fjarhagslegrar bindingar” (Samtok um kvennaathvarf, e.d.,a).



Hér & eftir ma sja taknmynd ,,Ofbeldishringinn‘ (e. Power and Control Cycle) sem
Samtdk um kvennaathvarf hafa pytt 4 islenska tungu og kalla ,,Ofbeldishringur um
husbondavald®. Samtokin hafa studst vio hringinn i starfi sinu. Haegt er ad finna vefsslod a
pydingu samtakanna & hringnum i heimildaskra (Samtok um kvennaathvarf, e.d.,b).
Ofbeldishringurinn gefur yfirlit yfir fjolbreytta birtingarmynd heimilisofbeldis, asetning pess
og ahrif. Hringurinn var proadur af starfsfolki medferdarmidstodvar gegn heimilisofbeldi, ut
fra frasognum fjolda kvenna fra Duluth i Minnesotariki. paer konur h6féu buid vid
heimilisofbeldi og skyrt fra pvi, hringurinn er pvi byggdur upp af raunverulegri reynslu
pbessara kvenna. Hringurinn hefur verid pyddur a 40 tungumalum og verid nyttur i
fjolmoérgum 16ndum par sem lysing hans & heimilisofbeldi er ekki bundin vid eina pj6d heldur

getur att vid i hvada landi sem er.
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Domestic Abuse Intervention Project. (1987). Power and Control Cycle. Sétt 2.mai 2013 af
http://www.theduluthmodel.org/pdf/PowerandControl.pdf


http://www.theduluthmodel.org/pdf/PowerandControl.pdf

Ljost er ad til eru ymiskonar skilgreiningar & heimilisofbeldi en flestar leida peer ad
sama marki og lysa kdgun og valdbeitingu gerandans, sem er naverandi eda fyrrverandi maki
eda keerasti yfir polandanum med skadlegum afleidingum, par sem verulega er brotid a
mannréttindum polandans (Brown, McDonald og Krastev, 2008; Kramer, Nosbusch og Rice,

2012; Malik, Sadaf, Kazmi og Tufail, 2012).

Tioni heimilisofbeldis

Erfitt er ad meta tidni heimilisofbeldis par sem vitad er ad oftast fer pad fram a bak vio
luktar dyr heimilisins og er ekki reett utan veggja pess. Einnig er pad pvi midur stadreynd ad
skraningum um heimilisofbeldi er vidast hvar abotavant og pvi erfitt ad henda reidur a

algengi pess.

Rikisstjorn islands sampykkti pann 26. september &rid 2006 adgerdaraaetlun gegn
ofbeldi karla gegn konum i nanum sambéndum. Adgerdarasetlunin stdd yfir fra arinu 2006 til
2011. Adgeradir rikisstjornarinnar byggdust a peirri syn ad ofbeldi gegn konum vardi allt
samfélagid og verdi ekki polad. Einn lidur i pessari aztlun var rannsokn & ofbeldi karla gegn
konum sem Rannsoknarstofnun i barna- og fjdlskylduvernd vid Haskoéla islands annadist fyrir
Félags- og tryggingamalaraduneytid. bPessi rannsdkn var byggd a simakoénnun sem 16gd var
fyrir prju pasund konur alls stadar af landinu. Notud var spurningalistakdnnun sem byggir a
,,The International Violence against Women Survey (IVAWS) ““. bessi listi var préadur af
alpjodlegum rannséknahdpi undir forystu Evropustofnunar um afbrotavarnir og eftirlit i
samvinnu vid Sameinudu pjodirnar. Spurningalistinn hefur verid lagdur fyrir i ellefu 16ndum.
pad ad alpjodamelikvardi & ofbeldi var notadur vid rannséknina eykur gildi hennar par sem

heegt er ad bera tioni milli landa saman.



[ ranns6kninni sem hér var gerd fyrir Félags- og tryggingamalaraduneytid kom fram ad 42%
svarenda, peirra islensku kvenna sem haft var samband vid, hafdi verid beitt ofbeldi i
einhverskonar birtingamynd fra 16 ara aldri. Pad jafngildir pvi ad 44.097-48.716 islenskar
konur hafi ordid fyrir ofbeldi einhverntima fra 16 ara aldri. Um 30% kvennanna héfdu

upplifad likamlegt ofbeldi einhverntima fra 16 ara aldri.

Um 24% hofou upplifad ad minnsta kosti eina birtingamynd kynferdislegs ofbeldis fra
16 &ra aldri. Ut fra nidurstddum rannsoknarinnar er aztlad ad & milli 22.600 og 26.700
islenskar konur hafi verid beittar ofbeldi i nanu sambandi einhverntima um &vina (Elisabet
Karlsdottir og Asdis A. Arnalds, 2010). Démsmalaraduneytid framkveaemdi i april &rid 1996
rannsokn med svipudu snidi ad pvi undanskildu ad i henni var einnig haft samband vid
karlmenn. Jafnmargir karlmenn og kvenmenn, alls prjd pusund manns toku patt i
rannsokninni. Rannsoknin syndi ad 4.5% kvenna sem beittar hofou verid grofu ofbeldi af
maka eda fyrrverandi maka téldu ad medganga peirra hefdi verid asteeda ofbeldisins (Déms-
og kikjumalaraduneytid, 1997). Samanburdur a rannsdknanidurstddum synir ad tioni ofbeldis
gagnvart barnshafandi konum sé & bilinu 3,9-8,9% (WHO, 2011). A islandi eru um 4500
feedingar a ari hverju og ma pvi gera rad fyrir ad 176-400 barnshafandi konur bui vid ofbeldi

a medgongu. Petta eru slaandi haar tolur.

Skraning heimilisofbeldis

Annar hluti af adgerdarazetlun rikisstjornarinnar var ad gera kannanir hja fjérum
stjornsyslusvidum. I pvi skyni voru framkvaemdar fimm vidtalsrannsoknir, hja
félagspjénustunni og barnavernd, grunnskélum, heilbrigdispjénustu, I6greglu og

félagasamtokum.
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Markmidid var ad safna saman upplysingum um skraningu, pjénustu og studning sem er i
bodi og auk pess ad fa fram dskir um Urbaetur. | nidurstvdum vidtalsrannsoknanna kom medal
annars fram ad ekki er til nein midlaeg skraning hér a landi & heimilisofbeldi gegn konum.
Eftirfarandi stofnanir eru med skraningar sem midast vid eigin starfsemi eingéngu, en pad eru
Barnaverndarstofa, Samtok um kvennaathvarf og logreglan. Skraning a ofbeldi er naudsynleg

fyrir pekkingu & tioni og umfangi ofbeldis til ad unnt sé ad koma til mots vid porf a arreedum.

I nidurstddum skyrslu velferdarradherra um adgerdir samkvaemt adgerdadzetiun
rikisstjornarinnar er meelst til pess ad hvert stjornsyslusvid sem faest vid pess hattar mal komi

a samreemdri skraningu (Velferdaradherra, 2010).

Samkvaemt tilmeelum fra Konunglega ljosmadraskolanum i Bretlandi (e. Royal College
of Midwifes) skulu allar ljosmadur vera kunnugar landlaegri stefnu, pjonustu og Grreedum sem
i bodi eru til ad adstoda konur sem bda vid heimilisofbeldi. Skélinn melir med ad ljosmaedur
haldi nakvaeema skraningu yfir allar samraedur og alla vitneskju sem faest um heimilisofbeldid,
par & medal um alla averka af véldum ofbeldisins. Einnig er 16gd ahersla & ad ljosmadur
skuli vera vakandi fyrir pvi ad halda pessum skraningum sem trinadarmal og geeta pess ad
gerandi ofbeldisins komi aldrei auga & pessar upplysingar og ad deila pessum upplysingum
ekki med neinum 6drum an leyfis fra konunni sjalfri og pa adeins ef konunni er hagur af pvi

ad upplysingarnar séu latnar 6drum i té (RCM, 2006).

Department of Health i Bretlandi tekur i sama streng i leidbeiningum sinum sem gefnar
voru Ut i handbdk fyrir heilbrigdisstarfsfolk. Leidbeiningar pessar benda & hvernig bregdast
skuli vid heimilisofbeldi. bar er lagt til ad halda skuli nakveema skraningu sem gefur skyra

mynd af afleidingunum sem heimilisofbeldid veldur.
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Nakvaem skraning getur haft mikid ad segja um 6ryggi konunnar, medal annars aukid likur &
pbvi ad konan fai vernd gegn ofbeldismanninum og ad hann hljoti dém fyrir verknad sinn ef til
akeeru kemur. Til ad tryggja algjoran tranad etti skraning upplysinga um heimilisofbeldi ad
vera adskilin fra 6drum upplysingum i sjakraskyrslu og tryggja ad peer sé adeins haegt ad
nalgast af peim sem hafa beina adkomu ad uménnun konunnar. Upplysingar um

heimilisofbeldi tti aldrei ad skra & handskrddar notur eins og i meedraskrar (DOH, 2005).

Heimilisofbeldi og heilbrigdiskerfid

Konur sem beittar hafa verid heimilisofbeldi glima vid fleiri heilsufarsvandamal en
konur sem ekki hafa reynslu af sliku (Svavarsdottir og Orlygsdottir, 2009a). Alvarleiki
ofbeldisins og pad hversu lengi pad hefur varad hefur ahrif 4 andlega og likamlega heilsu
polandans vegna pess ad ofbeldid getur med timanum leitt til fjolbreyttra og langvarandi

heilsufarsvandamala (Krieger, 2008; Straus o.fl., 2009; WHO, 2011).

Med rannséknum hefur verid synt ad heimilisofbeldi eykst gjarnan & medgdngutima,
eins er pekkt ad ofbeldi getur hafist & medgdngutima en pad virdist sjaldgaefara (Gilbert,
2011; Shadigan og Bauer, 2004; Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise og Watts, 2006). Af
6llum breskum barnshafandi konum sem létust & medgdngutima a arunum 2006-2008 héfou

13% peirra sagt fra pvi ad peaer seettu heimilisofbeldi (Lewis, 2011).

Alpjboa heilbrigdismalastofnunin (WHO, 2011) gerdi rannsdkn & ofbeldi gegn konum &
medgongu i tiu I16ndum. T samantekt samtakanna kom fram ad skipta megi likamlegum
afleidingum heimilisofbeldis i tvo megin peetti, pad eru afleidingar sem leida til dauda og

afleidingar sem leida ekki til dauda.
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Heimilisofbeldi getur leitt til dauda konu eda 6feedds barns hennar, baedi med peim hetti ad

um manndrap eda mord er ad reda eda ad polandinn fremur sjalfsvig.

Likamlegt ofbeldi @ medgongu eykur likur a fyrirburafeedingu, léttburafedingu og
fylgjulosi sem mogulega tengist averkum eda héggi a kvid konunnar sem og sykingum i
feedingarveqi i kjolfar pvingadra samfara. bad eykur einnig likur & andlegri vanlidan med

auknu alagi, hraedslu, kvida og streitu (ICSI, 2008, sétt i Gilbert, 2011; WHO 2011).

[ rannsdkn Ellis og félaga (2008) kemur fram ad mikil streita sem heimilisofbeldi getur
haft i for med sér geti leitt til neyslu konunnar & 6l16glegum lyfjum til ad deyfa sig eda sem
tilraun til veruleikaflotta. bar kemur einnig fram ad likamlegar arasir 8 medgongutima geti
leitt til heerri tioni fyrirburafeedinga, léttburafeedinga, sykinga, vandamala i faedingu,
fylgjuloss, bledinga og pess ad konur piggi sidur medgongueftirlitspjonustu. bessar sému
nidurstddur ma finna i fraedilegri samantekt Sarkar, en su samantekt var framkvaemd til ad
meta ahrif heimilisofbeldis & frjosemi og Utkomu faedinga. Teknar voru saman
rannsoknanidurstddur fra fjolmorgum 16ndum. Leitad var gagna fra arunum 2002-2008 i
gagnagrunninum MEDLINE. par kemur fram ad tidni heimilisofbeldis, likamlegs,
kynferdislegs eda badi sé a bilinu 15-71% i mérgum I6dum. Heimilisofbeldi getur haft ahrif
a baedi likamlega og andlega heilsu peirra kvenna sem fyrir pvi verda, pad dregur ar
kynbundnu sjalfstaedi peirra, eykur likurnar & 6velkominni pungun og fjélda fostureydinga.
Petta synir ad lifsgeedi peirra kvenna sem bua vid heimilisofbeldi eru verulega skert. Pessar
konur upplifa gjarnan vidvarandi mikinn kvida og depurd sem aftur leidir oft til afengis- og
lyfjamisnotkunar. Samantektin synir einnig ad ofbeldi gegn pungudum konum eykur, eins og

fram hefur komid, ahattuna a fésturdauda, léttburafeedingum, fyrirburafeedingum og
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nyburadauda auk pess sem pad getur haft neikveaed ahrif & brjostagjof til nybura (Sarkar,

2008).

Heilbrigdisstarfsfolk maetir polendum heimilisofbeldis & 6llum svidum
heilbrigdiskerfisins og er pvi i lykiladstodu til ad koma peim til hjalpar (Svavarsdottir og
Orlygsdottir, 2009a). Rannsdknir syna ad konur sem bua vid heimilisofbeldi leita oftar eftir
bjonustu heilbrigdiskerfisins samanborid vid adrar konur (Krieger, 2008; Svavarsdottir og

Orlygsdottir, 2008).

Meadal einkenna heimilisofbeldis sem heilbrigdisstarfsfolk atti ad vera vakandi fyrir
eru;

e Kona matir seint i madravernd til medgdngueftirlits.

e Kona matir seint eda ekki i bokada tima i maedravernd.

e Kona sem innldgd er & deild utskrifar sig sjalf, jafnvel gegn leeknisradi.

e Tidar komur & slysa- og bradadeild.

e Saga um margar fostureydingar.

e Saga um tid fosturlat.

e Hationi kynsjukdoma.

e Sér og sykingar i leggéngum.

e Bladingar & medgdngu vegna outskyrdra averka.

e Outskyranlegur vidvarandi verkur.

o Oljo6sar kvartanir um preytu, kvida eda depurd.

o Outskyranlegir likamlegir averkar svo sem brunablettir, marblettir, skurdir, sar
og beinbrot. Averkar & stédum eins og upphandleggjum og & hofdi.

e Margir synilegir likamlegir averkar & mismunandi stigum gréanda, misgamlir.

e Aberandi lagt sjalfstraust, maki svarar fyrir konuna.
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e Maki virdist ofverndandi, meetir alltaf med konunni, hleypir henni ekki ur
augsyn og hefur ordid fyrir pau baedi. (Gilbert, 2011; Malik, Sadaf, Kazmi og
Tufail, 2012)

Heilbrigoisdeild bresku stjornarinnar (e. Department of Health, DOH) gaf ut handbdk
fyrir heilbrigdisstarfsfolk um vidbrdgd vid heimilisofbeldi (e. Domestic Violence: A
Resource Manual for Health Care Professionals). | henni kemur fram skilgreining & pvi hvert
sé askilegt hlutverk heilbrigdisstarfsmanna i pessum malum. Hlutverk
heilbrigdisstarfsmannsins i vidbrodgum vid heimilisofbeldi atti samkvemt handbokinni ad
takmarkast vid pad ad viokomandi starfsmadur beini sjénum sinum ad éryggi konunnar og
barns/barna hennar ef einhver eru. Einnig ad veita henni naudsynlegar upplysingar og fraedslu
og visa henni a videignadi Urraedi. Heilbrigdisstarfsmadurinn parf ad gera konunni kleift ad
reeda reynslu sina, stydja hana og hughreysta og gaeta pess ad vera fordémalaus.
Heilbrigdisstarfsmadur méa aldrei ganga ad pvi sem visu ad einhver annar muni taka af skarid
og adstoda konuna vardandi heimilisofbeldid, vidkomandi geeti verid fyrsti og eini adilinn

sem konan leitar til. pad er alls ekki i verkahring heilbrigdisstarfsmanna ad hvetja konu til ad

yfirgefa ofbeldisfullan maka sinn. Pad getur leitt til pess ad konunni og barni/bérnum hennar
er meiri heetta bain. Konur eru i mikilli haettu pegar peer yfirgefa ofbeldisfullan maka sinn,
bvert & pad sem almennt er talid, pad tryggir konunni alls ekki 6ryggi. Pad er vid peer
adstaedur sem konan er i hvad mestri haettu a ad hljéta alvarlega averka eda jafnvel ad verda
myrt. | mérgum tilfellum heldur ofbeldid afram eftir ad konan yfirgefur maka sinn (DOH,

2005).
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Skimun fyrir ofbeldi i medravernd

Ymislegt getur komid i veg fyrir ad polendur heimilisofbeldis finnist en badi peir og
heilbrigdisstarfsfolk eiga par hlut ad mali. I fyrsta lagi eru polendur 6liklegir til ad greina fra
ofbeldi af fyrra bragdi (Gudrun Kristinsdottir og Ingibjorg H. Hardardéttir, 2008; Soglin,
o.fl., 2009; Valente, 2002). Heilbrigdisstarfsfolk er lika hikandi vid ad spyrja skjolstedinga
um ofbeldi (Edin, Dahlgren, Lalos og Hogberg, 2010). Sheila Kitzinger (2002) segir pad
megi furdu saeta ad pratt fyrir ad [josmaedur komi ad fjolmdérgum vidkveemum malefnum i
storfum sinum og nefnir par kynsjakdoma, fosturmissir og fostureydingar eru peer gjarnan
hikandi og tregar til ad skima fyrir ofbeldi af hraedslu vid ad médga konurnar. I skyrslu
velferdarraoherra (2010) kemur fram ad i maedravernd Akureyrar par sem allar barnshafandi
konur eru spurdar hvort peer hafi reynslu af ofbeldi og misnotkun hefur pad ekki komid upp

ad konur hafi modgast eda firrst vid peim spurningum.

En fyrir hiki ljosmadranna hafa ymsar astedur verid gefnar. Medal peirra er
timaskortur og pekkingarleysi a vidfangsefninu (Soglin, Bauchat, Soglin og Martin, 2009;
Svavarsdottir og Orlygsdottir, 2008), skortur & pjalfun vid ad reeda um og takast & vid
heimilisofbeldi (Ingdlfur V. Gislason, 2008; Valente, 2002) og erfidleikar vid ad tileinka sér
skimun (Svavarsdottir og Orlygsdottir, 2008; Valente, 2002). bréatt fyrir hik
heilbrigdisstarfsfolks vid ad greina ofbeldi hefur verid synt fram a ad meirihluti kvenna vill
vera spurdur um ofbeldi af heilbrigdisstarfsmanni sinum (Brown o.fl., 2008, i Ing6lfur V.
Gislason, 2008; Edin, o.fl., 2010; Stdckl o.fl., 2013; Thackeray, Stelzner, Downs og Miller,

2007).
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Heilbrigdisstarfsmenn purfa ad vera vidbunir pvi ad vidbrégd kvenna geta verid med
ymsu moti og parfir peirra lika. Pott kona sem byr vid heimilisofbeldi vilji alltaf ad ofbeldinu
ljuki er ekki par med sagt ad han 6ski pess ad sambandi sinu vid makann ljuki. Pad getur
einnig aftrad henni ad hugsa til pess ad yfirgefa maka sinn ad hun hefur litid sjalfstraust og fa
bjargrad. Hun getur verid farin ad trda pvi ad hun sé einskinsverd og ad enginn annar myndi
seetta sig vid hana, han getur éttast pad ad han spjari sig ekki a eigin fotum, hdn getur verid
fjarhagslega had makanum, enn astfangin af honum og haft tra a pvi ad ef hun breytir
einhverju i hegdun sinni pa muni ofbeldinu linna, hdn getur fundid til svokalladra
afallatengsla (e. trauma-bond) vid makann en pad er einnig pekkt sem svokallad gisla

heilkenni (e. hostage syndrome) (DOH, 2005).

pannig getur kona sagt fra heimilisofbeldi en ekki kert sig um ad gera neitt i pvi. Kona
sem byr vid heimilisofbeldi er serfreedingur i sinum adstseedum og verdur ad fa ad stjorna
ferdinni og finna rétta timann fyrir rétt inngrip. Pannig getur konan tekid akvoroun sem
heilbrigdisstarfsfolk skilur ekkert i en etti ad geeta pess ad hun maeti avallt fordomalausu
vidmoéti og fullum studningi vid akvardanir sinar. bad ad pvinga konu til adgerda
endurspeglar pad astand sem han byr vid & heimili sinu og er sist til pess fallid ad hjalpa

henni (DOH, 2005).

Alpjéoaheilbrigdismalastofnunin (WHO, 2011) malir med ad allar konur séu skimadar
fyrir ofbeldi i ndnum sambdndum og hafa margir adrir tekid i sama streng og bent &
mikilveegi reglubundinnar skimunar & medal kvenna sem leita til heilbrigdiskerfisins (Hindin,
2006; Phelan, 2007, i Ingolfur V. Gislason, 2008; Soglin, o.fl., 2009; Svavarsdottir og

Orlygsdottir, 2009b; Valente, 2002).
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Alpjéoaheilbrigdismalastofnunin bendir einnig a kosti pess ad bua til leidbeiningar fyrir
heilbrigdisstarfsfolk til ad notast vid, baedi i forvornum gegn ofbeldi i nAnum sambdndum og

lika til ad styrkja heilbrigdisstarfsfolk i ad bregdast vid a videigandi hatt (WHO, 2009).

Undanfarin ar hefur hér a landi myndast jardvegur fyrir skimun a ofbeldi i
heilbrigdiskerfinu og par @ medal a medgongu. Vida hefur verid melst til pess ad skimad sé
fyrir ofbeldi & medgongu. | maedravernd er 16gd &hersla & ad mynda gott medferdarsamband
vid konur & medgdngutimanum. Pad er medal annars gert med pvi ad reyna ad tryggja ad
konan hitti sému ljosmodurina alla medgénguna. bannig hafa ljésmadur gédan grunn i starfi
sinu til ad skima fyrir heimilisofbeldi hja konum i madravernd og er malt med pvi ad pad sé

gert (Bacchus o.fl., 2004; Velferdaradherra, 2010; WHO 2009).

I nidurstddum skyrslu velferdarradherra um adgerdir samkveemt adgerdadzetiun
rikisstjornarinnar vegna ofbeldis karla gegn konum i ndnum sambdndum er meelst til pess ad
skimun fyrir ofbeldi verid hafin & heilsugaeslustodvum og par af leidandi i madraverndinni.
par er meelst til ad menntun um ofbeldi gegn konum verdi sett inn i grunnnadm peirra fagstétta
sem koma ad pessum malaflokki og einnig ad bodid verdi upp & framhaldsnamskeid og

endurmenntun fyrir starfsfolk viokomandi stofnanna (Velferdarradherra, 2010).

[ freedilegri samantekt peirra Bonomi, Anderson, Rivara og Thompson (2007) kemur
fram ad til pess ad reglubundin skimun fyrir heimilisofbeldi beri arangur purfi studning
stofnunarinnar. bad er ad segja ad ahugi og studningur yfirmanna og samstarfsstofnanna par
sem pad a vio parf ad vera til stadar. Einnig purfa ad liggja fyrir audskiljanlegar kliniskar

leidbeiningar um vinnuferlid sem skimunin felur i sér.
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Starfsfolkid sem stendur ad skimuninni parf ad fa videigandi pjalfun og pekkingu a
vidfangsefninu og vinnuferli skimunarinnar til ad geta sinnt henni af 6ryggi. Sidast en ekki
sist er mjog mikilveeg forsenda fyrir arangursrikri skimun fyrir heimilisofbeldi ad haegt sé ad
visa polendum strax & videigandi Urraedi. bar kemur einnig fram ad askilegast sé ad bjoda

upp a urraedi innan veggja stofnunarinnar eda i tengdum stofnunum.

Eins og fram hefur komid voru gefnar Ut kliniskar leidbeiningar fyrir hjukrunarfreedinga
og ljésmaedur arid 2007. Leidbeiningarnar unnu peer Erla Kolbran Svavarsdéttir og Brynja
Orlygsdéttir og peer bera heitid ,,Um framkvaemd kembileitar, mat og fyrstu vidbrogd vid
heimilisofbeldi gegn konum. beer leidbeiningar voru svo nyttar i rannsokn peirra Erlu og
Brynju til ad meta vidfedmi heimilisofbeldis auk pess ad meta gagnsemi kliniskra
leidbeininga vid skimun. Rannsdknin var framkvaemd pannig ad fjortan hjukrunarfreedingar a
slysa- og bradadeild Landspitala Haskélasjukrahiss dsamt tiu l[jdsmaedrum sem storfudu &
Midst6d maedraverndar notudu leidbeiningarnar og spurdu skjolstedinga sina um reynslu
beirra af ofbeldi. Adur en til pess kom fengu peer freedslufyrirlestur, horfdu freedslumyndband
og séttu umraedufundi um notkun Klinisku leidbeininganna. Skimanirnar stodu yfir i sjo
manudi & milli &ranna 2005-2006 og voru 208 konur spurdar Ut i heimilisofbeldi. Nidurstodur
bessarar rannséknar benda til ad skimun fyrir heimilisofbeldi a bradadeild og a medgdngu sé
mikilveeg baedi til ad geta bodid polendum upp & pa adstod og ihlutun sem peir purfa og
einnig til tryggja ad 6llum skjolsteedingum okkar sé veitt videigandi heilbrigdispjonusta. beir
fagadilar sem toku patt voru almennt anaegdir med klinisku leidbeiningarnar. Peim fannst peer
audskiljanlegar og s6gou peer auka sjalfstraust peirra vid umraedu um petta vidkvaema og

personulega malefni (Svavarsdottir og Orlygsdottir, 2009b).
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[ kjolfarid & pessum nidurstddum var farid ad Gtbua peer klinisku leidbeiningar sem
gefnar voru ut i febraar 2013 og bera heitid ,,Ofbeldi i nanum sambondum: Mat og Vidbrogo.
Kliniskar leidbeiningar (Pall Biering, 2012). Med leidbeiningunum fylgir baedi baklingur og
flytispjald svo allar upplysingar leidbeininganna eru sem adgengilegastar og hnitmidadastar.
Tekid er skyrt fram i pessum leidbeiningum ad askilegt sé ad peir sem munu nota peer hafi
fyrst sott namskeid um notkun peirra, hafi peir ekki &dur hlotid pjalfun i samskiptum vid
polendur ofbeldis. Leidbeiningar eru unnar Gt fra gagnreyndri pekkingu og tekid mid af
gognum sem synt hafa fram & kliniskan avinning skimunar og arangursrikri framkvaemd

beirra.

Sigridur Dogg Audunsdottir skrifadi greinina ,,Ofbeldi 4 medgdngu, dhugnanleg
stadreynd* sem birtist i helgarbladinu Fréttatiminn pann 14. desember 2012. [ peirri grein er

eftirfarandi haft eftir Sigprddi Guomundsdoéttur, framkvaemdastyru Kvennaathvarfsins;

Dami eru um ad konur hafi misst fostur vegna ofbeldis af hendi maka sem paer verda fyrir & medgéngu
og fjoldi kvenna hefur purft ad leggjast inn & kvennadeild Landspitalans vegna hettu a fosturlati vegna
heimilisofbeldis. Stort hlutfall kvenna sem leitar til Kvennaathvarfsins vegna ofbeldis maka er
barnshafandi. Ofbeldi verdur grofara & medgdngu en konur verda einnig hreddari vid afleidingar
ofbeldisins & pessum tima pvi peer eru med annad lif inn i sér. Pad er 6hugnanleg stadreynd ad
medganga er ahettutimi hvad vardar ofbeldi maka. Fjoldi kvenna sem kemur til okkar hefur skyrt fra

pvi ad ofbeldi maka peirra hafi hafist & medgdngu og ordid grofara upp fré pvi.

[ greininni er einnig reett vid Sigridi Siu Jonsdéttur, lektor vid Haskolann & Akureyri, par
sem hadn raedir um mikilveaegi pess ad koma a reglubundinni skimun fyrir heimilisofbeldi i
madraverndinni.

Fagfélk er almennt vakandi fyrir einkennum ofbeldis en pad getur verid fl6kid pvi pau eru oft 6ljos.

pad getur verid erfitt ad spyrja konur Gt i pad pvi makinn kemur ndordid idulega med i madraskodun

enda hofum vid lagt aherslu & pad undanfarin ar ad maki taki patt i medgongunni.
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Hun bendir einnig a ad pd svo ad komid verdi a reglubundinni skimun til ad greina
heimilisofbeldi &8 medgdngu verdi ad geeta pess ad bjoda upp & naudsynleg Urraedi. Einnig
fyrir makann sem beitir ofbeldinu.

Kvennaathvarfio, Aflid, Stigamot og fleiri samtok bjéda upp a dmetanlega hjalp fyrir konur til ad breyta

lifi sinu og reynast oft mjog mikilvaeg pegar konur stiga sin skref Gt ar ofbeldissambandi.

Pessi grein varpar ljosi & pad ad Samtok um kvennaathvarf, Aflid og Stigamot eru i raun,
og hafa verid, ad koma ad pjonustu vid barnshafandi konur sem bua vid ofbeldi & medgdngu.

Einnig ad ekki er ndg ad skima heldur verda ad vera i bodi naudsynleg Urraedi.

Pjonustuurradi

Curry, Durham, Bullock, Bloom og Davis (2006) gerdu rannsokn par sem synt var ad
sem urraedi fyrir konur sem bda vid heimilisofbeldi geri hjukrunarmedferd eingéngu ekki
meira gagn heldur en engin hjukrunarmedferd. patttakendur i rannsékninni voru 207 konur i
medravernd. Konunum var skipt i tvo hépa par sem rannséknarhépurinn fékk
hjukrunarmedferd par sem ad hjukrunarfraedingur hafdi samband vid konurnar ad medaltali
22 sinnum i fjorar klukkustundir. Konur i samanburdarhépnum fengu bara 6ryggisasetlun og
upplysingar um Urraedi sem hinar fengu lika. 1 elleftu viku eftirfylgni hafdi streitustig beggja

hopanna leekkad midad vid grunnlinu, en ekki var marktekur munur lsekkunar milli hépanna.

Hinn konunglegi ljésmadraskéli i Bretlandi (The Royal College of Midwifes, e.d.) telur
ad best sé tekist & vid heimilisofbeldi med pverfaglegri og pver-stofnanalegri samvinnu,
bannig ad sérfraedingar i heilbrigdis- og félagsmalageira starfi med pjonustuadilum & sveedinu
sem einnig purfa ad koma ad heimilisofbeldismalum. Og nefna par til 16greglu,

sjalfbodalidasamtdk og ad sjalfsogdu konuna sjalfa.
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Madraverndarpjonusta etti ad vera grundvollur fyrir pverfaglega og pver-stofnanalega
samvinnu og nalgun i heimilisofbeldismalum til ad tryggja hnékralausa og arangursrika

svorun til kvenna sem leita hjalpar ljosmadra.

National Collaborating Centre for Women‘s and Children‘s Health (2010) hefur skrad
nidur model fyrir heilbrigdisstarfsfolk i Bretlandi til ad stydjast vid. Modelid er byggt a
leidbeiningum NICE (National Institute for Clinical Excellence) sem gefur pad ut.
leidbeiningunum er tekid fram ad peir sem stjorna maedraverndarpjonustu attu ad tryggja ad
skriflegar vinnureglur séu til taks sem préadar eru i sameiningu med félagspjonustunni,
I6greglunni og pridja adila innan heilbrigdiskerfisins sem er sérfreedingur i uménnun og
medferd kvenna sem bua vid heimilisofbeldi. Pessar vinnureglur &ttu ad innihalda skyrar
tilvisunarleidir & Urreedi sem vidkomandi kona parf 4 ad halda. Upplysingar um Urraedi i bodi.
Oryggisupplysingar fyrir konuna. Plon fyrir eftirfylgni og upplysingar um adila sem sinna
konunni og meta hverjir peirra purfa ad fa upplysingar um pad ad konan byr vid

heimilisofbeldi, svo sem kvensjukdoma- og faedingarlaeknir hennar.

I breskri handbdk um vidbrogd vid heimilisofbeldi sem gefin var at fyrir
heilbrigdisstarfsfdlk er sagt fra pvi ad stofnanir og félagasamtok eru ad taka saman héndum

vidsvegar til ad hamarka arangur sinn.

[ aratugi hafa kvennasamték ymiskonar maett porfum kvenna sem bua vid ofbeldi. Mérg
bessara samtaka hafa sannad gildi sitt. NG eru pessi samtok vida studd af stjornvéldum, hafa
samvinnu med 6drum samtékum sem einnig bjéda pessum konum adstod, pau vinna med

heilbrigdis- og félagsmalakerfinu asamt l6greglu og réttarkerfinu.
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Fjol- eda pverstofananaleg nalgun gegn heimilisofbeldi styrkir Grraediskostina til muna par
sem hagt er ad nalgast vandamalid fra 6llum hlidum samtimis. Pannig er einnig audveldara

ad einstaklingsmida urraedin ad porfum hverrar og einnar konu (DOH, 2005).

I Danmérku komu stjornvéld af stad ataksverkefni & moti ofbeldi manna gegn konum &
arunum 2005-2008. Skyrsla var gefin Gt um arangurinn og nidurstédur dregnar saman eftir ad
atakinu lauk og par kom einnig fram ad pad veeri mjoég mikilvegt ad koma a pver-
stofnanalegu samstarfi vid tilbuning & leidbeiningum fyrir samstarfsatak gegn heimilisofbeldi.
paer stofnanir sem attu ad taka patt i pvi verkefni og ettu ad vinna eftir slikum leidbeiningum
veeru félagspjonusta, l6gregla, sjukrahus, salfredingar, barnadaggaeslustofnanir og fleiri sem
standa ad velferd fjolskyldna. Jafnframt purfa sérfreedingar innan domkerfisins og
innflytjendaskrifstofu ad vera uppvisir. Allir adilar sem koma ad heimilisofbelismalum innan

pessara stofnana attu ad hljota til pess fallna menntun (Clemensen og Nielsen, e.d.).

I nidurstddum vidtalsrannsoknar sem var hluti af adgerdarazetlun rikisstjornarinnar kom
fram ad heilbrigdisstarfsfolki petti nokkud 0ljést hvada Urraedi veeru fyrir hendi ef pad yrai
vart vid heimilisofbeldi. Einnig ad samstarf um ofbeldi er innan heilbrigdiskerfisins ad

einhverju marki en sidur vid stofnanir utan pess.

Viomealendur téldu mikilveegt ad komid yrdi upp midstdd par sem unnt veeri ad leita
adstodar ef skjolsteedingur segdi fra ofbeldisreynslu sinni, eda stad par sem heagt veeri ad visa
vidkomandi skjélstaedingum. Vidmelendurnir ségdou ad pad yrdi malaflokknum til mikils
framdrattar ef komid yrdi & samvinnu med einhverjum heetti milli deilda sjukrahudssins,

samtaka og stofnana sem hver um sig sinnti afmérkudum pattum malaflokksins.
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pad myndi, auk pess ad koma i veg fyrir tviverknad, gera starf, eftirfylgni og pjénustu,

pjalfun og rannsoknir skilvirkari (Velferdarradherra, 2010).

Innan heilbrigdiskerfisins er eitthvad um samstarf um ofbeldismal en litid vid stofnanir
utan pess nema pegar kemur ad ofbeldi gegn bérnum en pé er tilkynningaskylda til
barnaverndar virt. Akureyrarbeer ber af 6llum 6drum st6dum a landinu hvad samstarf vardar
vid stofnanir og adila utan heilbrigdiskerfisins. Par tengist heilsugaslan félagspjonustunni,

milli pessara stofnana er skipulagdur samradsvettvangur (Velferdarradherra, 2010).

Pegar upp koma heimilisofbeldismal i heilsugaeslunni & Akureyri pa eru Urradi
stodvarinnar nytt med aukinni adkomu ljosmedra, hjukrunarfreedinga og heimilisleekna auk
adgangs ad serhafoum fjolskylduradgjofum. Skimad er fyrir ofbeldi i upphafi medgdngu.
Mal kvenna sem purfa & sérstokum studningi og adstod ad halda eru raedd & vikulegum
samradsfundi heilsugaeslunnar og fjolskylduradgjafar. Pessi samvinna gengur undir nafninu
,»Fagrad um fjolskylduvernd. Meginmarkmid fagradsins er ad nyta sameiginlega krafta
beggja deilda til aukinnar fjolskylduverndar. Heilsugaslan er einnig med samstarf vid
samtdkin Aflid sem stadsett eru par i bae og veita polendum heimilisofbeldis adstod, studning

og fraedslu (Heilsugaslustddin & Akureyri, e.d.; Velferdarradherra, 2010).

[ vidauka er ad finna lista yfir pau pjonustutrraedi sem i bodi eru fyrir polendur og eins
eitt Urraedi fyrir gerendur heimilisofbeldis hér & landi. Hvert Grraedi fyrir sig er par adeins
kynnt stuttlega en helstu atridi dregin fram. Upplysingarnar eru fengnar ur bakling sem gefin
var Ut samhlida klinisku leidbeiningunum ,,Ofbeldi i ndnum sambondum: Mat og Viobrogo:
Kliniskar leidbeiningar”. Beeklingurinn ber heitid ,,Ofbeldi i nanum sambéndum: Hvert get ég

leitad og fengid hjalp?
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Hoéfundar og abyrgdarmenn baklingsins eru Astpora Kristinsdottir, 1josmadir og Pall Biering,
hjukrunarfreedingur (2013). Einnig eru upplysingar fengnar af heimasidum viokomandi

Urreeda.

Af pessum Urreedum upptéldum ma sja ad flest eru pau a vegum frjalsra samtaka, 6had
heilbrigdiskerfinu eda niu talsins. Morg urraedin byggja einnig a eigin reynslu peirra sem
veita viokomandi Urraedi og eru pad oft sjalfbodalidar, ekki er ad finna fagmenntad starfsfolk

4 vegum margra pessara Urraeda.

Bradapjonusta fyrir polendur kynferdisofbeldis er vel skilgreind pjénusta hja
Landspitala Haskolasjukrahusi, par er einnig bradapjonusta fyrir polendur afalla i vidri
merkingu pess hugtaks og einnig er slysa- og bradamottaka fyrir pa sem hlotid hafa
likamlegan skada og parfnast adhlynningar. EkKi er par bodid upp & lausnamidad langtima
medferdarurraedi fyrir polendur heimilisofbeldis almennt. Erfitt getur verid fyrir ljosmadur
ad visa skjolsteedingum sinum a eitthvad eitt af pessum ofannefndu Urreedum. Heildstedasta
bjonustutrraedid fyrir polendur heimilisofbeldis virdist af pessari upptalningu vera Aflid a

Akureyri fyrir paer konur sem bua & pvi sveedi og vilja piggja pjonustu i sinu sveitarfélagi.

par er i bodi fjolpeett pjonusta fyrir polendur heimilisofbeldis samkvaemt peirri
skilgreiningu sem upp hefur verid talin, en ekki einungis fyrir polendur kynferdisofbeldis eins
0g SASA, Solstafir & Vestfjoroum og Stigamot einskorda sig vid. Kvennaathvarfid tekur

einnig a 6llu heimilisofbeldi og pad pjonar konum af 6llu landinu.



Vidtalskonnun

Urtak

Valin voru Ur pau Urraedi sem oftast eru nefnd i islenskum ritum um heimilisofbeldi.
Oftast eru Samtdk um kvennaathvarf nefnd sem helsta Grreedi og pvi valdi ég ad kynna mér
starfsemi pess sérstaklega sem pad Urraedi sem i bodi er utan heilbrigdiskerfisins. Einnig er
oft visad til Stigamota en par er adeins unnid med polendur kynferdisofbeldis og pvi meira
vid heefi ad skoda frekar starfsemi Samtaka um kvennaathvarf. Pegar leitad var ad Urreedum
innan heilbrigdiskerfisins og pa einna helst innan Landspitala Haskolasjukrahuss, kom
Afallamidstodin helst til greina sem almennt Grraedi. pad er Grraedi sem i bodi er innan
heilbrigdiskerfisins par sem tekid er a moti 6llum férnarlombum ofbeldis samkvemt

upplysingum af heimasidu midstédvarinnar.

Aodferd

Haft var samband simleidis vid starfskonu Samtaka um kvennaathvarf, Hildi
Gudmundsdéttur mannfraeding og vid starfskonu Afallamidstodvar Landspitala
Héaskolasjukrahuss, Margréti Blondal hjukrunarfreeding og 6skad eftir patttoku peirra i ad
veita upplysingar um starfsemina med pvi ad svara fimm spurningum. Hildur og Margrét
fengu pvi naest spurningarnar sendar asamt stuttri kynningu a markmidi ritgerdarinnar. Hild

svaradi spurningunum skriflega og fékk peer sendar til yfirlestrar eftir ad svorin hofou verid
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ur

sett inn i bundid mal. Margrét hafdi ekki tok a pvi ad svara skriflega og pvi var tekid vid hana

simaviotal.
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Spurningar

1. Ereitthvad um pad ad pid faid tilvisanir fra ljosmaedrum i meaedravernd vegna kvenna
sem bua vid heimilisofbeldi a medgdngu ? Ef ja, hversu algengt ?

2. Hvada ferli fer i gang pegar konu er visad til ykkar vegna heimilisofbeldis ?

3. Hafid pid einhver sérstok rraedi fyrir konur & medgdngu sem bua vid heimilisofbeldi
?

4. Er eitthvad sem pér finnst ad betur metti standa ad vardandi Urraedi fyrir barnshafandi
konur sem bua vid heimilisofbeldi ?

5. Sérd pu fyrir pér ad porf seé &, og grundvollur fyrir, beettri eda aukinni samvinnu milli
medferdaradila fyrir pessar konur ? Ef ja, hvada medferdaradila pa ? Hvernig sérdu
pad fyrir pér fara fram ?

EkKi var porf & ad fa sampykki fra sidanefnd Landspitala né ad tilkynna
upplysingaséfnunina til personuverndar par sem ekki voru nyttar neinar upplysingar ar

sjukraskram.
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Samtok um kvennaathvarf

A fundi stjornar Samtaka um kvennaathvarf var stefna samtakanna skilgreind. Samtékin
hafa auk pess meginmarkmids sem kynnt er i vidauka ad veita konum sem bua vid ofbeldi
adstod, pad ad leidarljosi sinu ad efla tengsl vid Samtok kvenna af erlendum uppruna med
pad ad markmidi ad skilja betur parfir kvenna fra 6likum menningarheimum og veita peim
videigandi pjonustu. Einnig telur stjérnin pad vera mikilveaegt ad kynna starfsemi samtakanna,

baedi ati i pjodfélaginu og & medal fagfolks (Samtok um kvennaathvarf, e.d.,d).

Leitad var til Samtaka um kvennaathvarf eftir svérum vid framangreindum spurningum
til ad kanna betur starfsemi samtakanna. Fyrir svérum var Hildur Gudmundsdattir,
mannfraedingur og vaktstyra Kvennaathvarfsins. Hildur segir ad ekkert formlegt
tilvisunarkerfi sé i Kvennaathvarfinu. Athvarfid sé opid 6llum peim konum sem vilja piggja
ba adstod sem par er bodid upp a. Konurnar dvelji par af fusum og frjalsum vilja og geti

hagad lifi sinu ad vild svo framarlega sem peaer halda per einféldu hasreglur sem eru i gildi.

Ljésmedur geta audvitad visad konum & Kvennaathvarfid og hvatt peer til ad leita pangad og i sumum
tilvikum hringja ljésmadur og panta tima i samradi vid konuna. | framhaldi er konu bodid ad koma i
vidtal og svo i dvdl ef adsteedur eru pannig. Barnavernd getur ,,pvingad konur i dvél med dbeinum
heetti. Petta & einungis vid i undantekningartilvikum og gerist ekki oft og virkar ekki vel. I pessu
samhengi er vert ad benda & ad vilji til breytinga barnshafandi konu sem annarra kvenna sem bua vid
heimilisofbeldi hefur allt ad segja. Vill hin breyta lifi sinu eda ekki ? Vill hin gera eitthvad i malinu
eda ekki ?

pad er ekki hagt ad hjalpa peim sem vill ekki piggja hjalp og st adferd ad skikka konur til einhvers
virkar yfirleitt ekki vel ,,eins og til deemis ad banna peim ad blia med manninum eda eitthvad pannig™.
Folk finnur alltaf undankomuleidir fra bdnnum og snidganga, fara fram hja reglum.
Heilbrigdisstarfsmenn visudu um 20 konum til Kvennaathvarfsins & sidasta ari [2012], par af 8 fra

[josmadrum.
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Hildur segir jafnframt ad pad ferli sem fer i gang pegar kona leitar til Kvennaathvarfsins
sé ad allar konur komi i svokallad komuvidtal. Par sé farid yfir stéduna og metid hvad best er

ad gera i samradi vid konuna.

Annad hvort dkvedur kona ad dvelja hja okkur & medan hin er ad finna Gt Gr sinum méalum eda hin kys
ad nyta sér vidtalspjonustu okkar. Vid tilkynnum ad sjalfsogdu til barnaverndar vidkomandi
sveitarfélags ef vio vitum ad konur bui vidé dvidunandi adstedur fyrir 6feedda barnid, eda énnur sem

han & fyrir.
Hildur segir ad ekki séu nein sérstok urraedi fyrir barnshafandi konur hja

Kvennaathvarfinu.

Vio tékum mid af adstedum hverrar konu sem til okkar leitar og beinum henni i pa adstod sem vid &
hverju sinni. Studningur stendur til boda i vidtélum og vid starfskonur Kvennaathvarfsins um ofbeldi i
nanum sambdndum, birtingarmyndir og afleidingar fyrir paer og bornin. Visa til pess aftur ad vid erum

tilkynningaskyldar [til barnaverndar].

Gott veeri ef haegt veeri ad gera meira fyrir konur sem bua vid heimilisofbeldi.

Draumastadan vardandi barnshafandi konur jafnt sem adrar vaeri s ad par pyrftu ekki ad bla vid petta
astand. A0 heaegt veeri ad taka manninn Gt af heimilinu og hdn fengi ad vera heima hja sér eda ad
audveldara vaeri ad finna nytt hisnadi & skikkanlegu verdi ef paer vildu. | dag er erfitt fyrir konur
almennt ad byrja nytt Iif og koma undir sig fétunum einar og ekki sist pegar paer eru barnshafandi.
Erfidleikarnir eru hlutleegir en ekki sist hugleaegir. Pad er erfitt ad taka dkvardanir um breytta framtid a
nyjum forsendum & pessum timapunkti og pad vita ofbeldismenn. Barnshafandi konur purfa mikinn
studning & badum svidum. Eg vildi ad hagt vari ad veita pann studning flj6tt og vel en kerfid bydur
ekki beint upp & pad ad minu mati. par tekur allt tima og konur i pessari stodu geta upplifad mikid alag

vegna peirrar 6vissu sem slik bid skapar.

Hildur segir ad god reynsla sé i Kvennaathvarfinu af samstarfi vid hinar ymsu fagstéttir.
Reynslan sé mismikil og misgdd og pad virdist oft tengjast einstaklingum sem eru ad sinna
konunni. Han er spurd ad pvi hvort hun sjai fyrir sér ad porf sé & og grundvollur fyrir aukinni

samvinnu milli medferdaradila fyrir pessar konur.
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Eg get eiginlega ekki svarad pessari spurningu 68ru visi en ad vid vildum gjarnan ad kerfid geeti verid
med flytimedferd i tilvikum sem pessum. SU fagstétt sem mest reynir & fyrir okkur veeri pa
félagspjonustan og barnavernd. Eins og adur hefur komid fram erum vid i géou samstarfi vio pessa
aodila i sumum tilfellum en i 6drum myndum vid gjarnan vilja fa betri samvinnu. Pessi samvinna virdist

mikio fara eftir sveitafélégum og peim einstaklingum sem hafa med malio ad gera.

Afallamidstod Landspitala Haskolasjlkrahuss

Margrét Blondal, hjukrunarfreedingur veitti upplysingar um pjénustu og starfsemi
Afallamidstodvar Landspitala Haskolasjukrahtss (munnleg heimild, 8.mai 2013). Margrét
sinnir peim konum sem visad er & Afallamidstodina fra slysa- og bradamottoku og
neydarmottoku vegna naudgana & spitalanum. Margrét segir ad einungis sé tekid & moti
tilvisunum innan spitalans en auk pess hafi verid gbéo samvinna vid starfskonur i
Kvennaathvarfinu um afallamedferd og tilvisanir fyrir konur sem dvelja par. Tilvisanir komi
ekki fra heilsugaeslustodvum og par af leidandi ekki fra ljosmadrum i madravernd. Hun
segist ekki muna til pess ad til peirra hafi komid barnshafandi kona og ad ekki sé bodid upp &
neinskonar sérarraedi fyrir konur & medgongu i Afallamidstodinni.

I Afallamidstodinni er bodid upp & skammtimadrredi. Par fer engin medferdarpjonusta fram. bar er
bodid upp & afallahjalp og heilbrigdisfreedslu. Pad er enginn laknir starfandi vid Afallamidstddina og

pvi er konum oft visad i brédapjonustu geddeildar ef porf er & innldgn eda lyfjameoferd. Adrar tilvisanir

eru mest megnis inn i privatgeirann. Eins visum vid konum & félagspjénustuna.

Margrét segir ad ef konurnar sem til peirra koma standi hdllum faeti fjarhagslega geti
beer fengid adstod hja félagspjonustunni sem greidi nidur fyrir paer 10 vidtdl hja

medferdaradila i einkageiranum.

Pessa adstod purfa konurnar ad seekja um sjalfar nema ef paer koma inn vegna
kynferdisofbeldis og pa i gegnum neydarmottoku vegna naudgunar pa eigi peer pennan rétt

sjalfkrafa ef porf er &.
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Hun segir ad samkvaemt skyrslu raduneytis fra arinu 1997 eda 1998 hafi Afallamidstodinni
verid &tlad pad hlutverk i framtidinni ad bjéda 6llum konum sem upplifa ofbeldi adstod og
medferd en ad ekki hafi fengist fjarmagn til pess. Adspurd um pad hvort han sjai fyrir sér ad
porf sé & og grundvollur fyrir beettri eda aukinni samvinnu milli medferdaradila fyrir pessar
konur, segist hun vissulega sja porf fyrir pad. Pad sé augljos porf a pverfaglegri samvinnu i
arreedum fyrir pessar konur. Margrét segist sja fyrir sér ad midstdd svipud afallamidstddinni
geeti starfad sem midleegur vettvangur Urraeda fyrir polendur heimilisofbeldis en ad st
midstdd myndi starfa fyrir utan spitalann. Landspitali Haskdlasjukrahls sé meir og meir ad
skilgreina pjonustu sina sem skammtima- og neydarurradi. bvi sé liklega ekki grundvollur
fyrir pvi ad slik midstd starfi innan veggja sjukrahussins. Midstodin geeti verid rekin &
svipadan hatt og Barnahus er rekid i dag.

Starfssvid okkar er strangt til tekid ad veita heilbrigdisfreedslu og visa konum &fram. Vid hdéfum

einstaka sinnum gengid skrefi lengra og fylgt konum eftir i domsmalum, peer purfa svo mikid a

studningi ad halda a peim tima, pad er svo mikid um langa bid i mikilli vissu.

Margreét segist vita til pess ad konur sem hafi verid mjog illa farnar eftir aralangt eda
mjog alvarlegt ofbeldi hafi fengid tilvisun fra bradasvidi geddeildar & endurhaefingu &

Reykjalundi. bad hafi reynst mérgum vel.

pad er eitt kerfi, nylegt, sem reynst hefur vel og vert er ad hrésa. pad er Virk. par fer fram
starfsendurhefing, Urreedi sem i booi er fyrir pa einstaklinga sem eru évinnufarir ad hluta eda 6llu leyti.

Fyrir kemur ad vid visum einstaklingum i petta Urreedi.

pessi starfsendurhefingasjédur er rekinn af sveitaféldgum, rikinu og 6llum stéttarféldgunum held ég.
par feer hver einstaklingur mat hjé lekni, sjukrapjélfara eda sélfreding eftir porfum. Markmidid er ad
stydja folk aftur Gt & vinnumarkadinn. Pad er bodid upp a salreena medferd parna og virknipjalfun. petta

er mjdg flott arraedi.
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Samantekt og umraedur

Samkvaemt pessum upplysingum eru pad Samtok um kvennaathvarf sem eru ad koma
ad malum kvenna sem bua vid heimilisofbeldi @ medgdngu en ad pad er litid og jafnvel
Opekkt innan Afallamidstodvarinnar. Eitthvad er um ad ljésmadur visi konum sinum &
Samtok um kvennaathvarf sem Urraedi vid heimilisofbeldi en ad pad er ekki pekkt hja
Afallamidstodinni. Talsmenn beggja Urreeda voru & sama mali um ad baeta purfi samstarf og
arvinnslu mala fyrir konur sem buda vid heimilisofbeldi. Margrét leggur & pad aherslu ad pad
sé mikil porf & pverfaglegri samvinnu og ad einnig veeri porf fyrir midleega greiningar- og
Urreedamidstod i heilbrigdiskerfinu en utan spitalanna. Pannig méa draga af pessum
upplysingum peer alyktanir ad ekki eru virkar pjonustuleidir eda medferdardrreedi fyrir
barnshafandi konur sem bda vid heimilisofbeldi innan heilbrigdiskerfisins. Og ad virkja parf
heilbrigdiskerfid til ad axla abyrgd a medferdarpjénustu fyrir polendur heimilisofbeldis. par
med talid ad studla ad samvinnu milli medferdaradila og stofnana og hlta ad pvi gdda starfi
sem unnid hefur verid 4 vegum Samtaka um kvennaathvarf med vitundarvakningu og aukinni

samvinnu.

Takmarkanir

Ekki er haegt ad alhafa um stédu og starfsemi mogulegra medferdarirreeda hérlendis ut
fr& peim upplysingum sem koma fram i pessum vidtalskonnunum eda i upplysingum um
arredi sem fylgir med ritgerdinni. Vegna takmaorkunar a steerd og umfangi ritgerdarinnar var
ekki unnt ad raeda vid talsmenn allra upptalinna medferdararraeda [sja lista i fylgigognum] og
eins ekki haegt ad fjalla sérstaklega um heimilisofbeldi hja pari af sama kyni og ekki gerdur

greinamunur & konum sem eru fatladar eda innflytjendur.
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Adferdafraedi

Hugmyndafradi

Mér fannst vio hefi ad nota feminiskt sjonarhorn vid eigindlega upplysingadflun par
sem spyrjandinn er kona ad spyrja konur i padgu kvenna. Bok Shulamit Reinharz (1992),
,,Feminist Methods in Social Research* er eitt vidamesta yfirlitsrit um feminiskar ranns6knir
innan félagsvisindanna. HUn segir ad ein sameiginleg grundvallarregla sé undirstada allra
feminiskra rannsokna og hun er ad leita eftir adferdafraedi sem getur stutt rannsoknir sem hafa
gildi fyrir konur og leida til félagslegra breytinga sem geta beett lif peirra. Reinharz heldur pvi
einnig fram i riti sinu ad feministar liti ekki a feminisma sem adferd heldur sem sjonarhorn
sem beita ma & fyrirliggjandi adferdir innan freedigreina. Aherslur & feminiskum rannséknum
eru & konur, verdld kvenna og reynslu, par med talin tengsl peirra vid karla og kynjamisrétti

(Rannveig Traustadottir, 2003).

Feminiskar athuganir beinast ad erfioum atburdum og breytingum i lifi kvenna eins og
heimilisofbeldi. Slikir atburdir geta truflad hio sjalfsagda i daglega lifinu sem vid géngum ad
sem visu en einnig dregid huluna af gangi  kynjakerfisins og skapad konum tekifaeri 4 ad

endurskoda lif sitt (Rannveig Traustadéttir, 2003).

Pessi ritgerd fellur undir pad ad vera tilviksathugun (e. case study) par sem petta er
athugun a afmoérkudum pjonustutrraeedum. Tilviksathugun felur i sér markvissa athugun &
tilteknu vidfangsefni hja fyrirfram skilgreindu drtaki sem er famennt. Adferdin gerir

rannsakanda kleift ad skoda vidfangsefnid vel og ut fra mismundandi forsendum (Bell, 1999).
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Tilviksathugun felur i sér ad ymsum gégnum er safnad um pad vidfangsefni sem til
stendur ad fjalla um og er e&tlunin med peim gégnum ad na fram skyrri mynd. Lysingin &
gagnasofnuninni gefur mynd af tilvikinu. Gagnagreiningin gefur svo mynd af
bjonustudrredunum sem um raedir. | greiningunni eru svo dregnir Gt akvednir paettir til

talkunnar sem svar vid peim rannséknarspurningum sem lagt var upp med (Creswell, 2007).

Gagnadoflun

Gagnaoflun for fram med leit og lestri freedilegra heimilda og einnig med
vidtalskdnnun. Leitin foér ad mestu fram a gagnagrunnunum PubMed, Scopus, ProQuest,
Gegnir og Google Scholar. Auk pess voru heimildir ur heimildalistum greina sem fundnar
voru i gegnum pessi gagnasofn notadar. Heimildirnar sem notadar voru komu ar
freeditimaritum, dagbladsgreinum, békum og rafreenum upplysingum fra stofnunum asamt pvi
ad upplysingar voru fengnar med svérum vid spurningum sem lagdar voru fyrir talskonu
Samtaka um kvennaathvarf annars vegar og Afallamidstédvar Landspitala Haskolasjukrahtss

hins vegar.

Eftirfarandi eru helstu leitarord sem notud voru: heimilisofbeldi @ medgongu, Urraedi
fyrir polendur ofbeldis, skimun fyrir ofbeldi, tidni heimilisofbeldis, domestic violence,
intimate partner violence, domestic violence during pregnancy, screening for domestic
violence among pregnant women, resources for victims of domestic violence, healtcare
responce to domestic violence, resources to prevent intimate partner violence, prevalence of

domestic violence during pregnancy.
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Audveldlega gekk ad finna heimildir um Grraedi og askileg vidbrogo heilbrigdisstarfsmanna
vid heimilisofbeldi byggd a erlendum sérfraedialitum en ekki eins vel ad finna gagnreynda
pbekkingu. 1 gangadfluninni kom bersynilega i 1jos ad mikil vakning hefur ordid & pessum
malaflokki undanfarin ar og i kjélIfar ataksverkefna, badi rikisstjérnarinnar og
Akureyrarbzjar, hafa verid gerdar nokkrar islenskar rannséknir & undanférnum arum. bad er
pratt fyrir pad skortur a rannséknum um porf fyrir Urraedi hér & landi. Audveldlega gekk ad
finna baedi skilgreiningar & heimilisofbeldi og eins upplysingar um tidnitélur. Margar nyjar
rannsoknir eru til sem meta porfina & pvi ad skimad se fyrir ofbeldi i heilbrigdiskerfinu.
Takmarkanir gagnadflunar voru par ad einungis var leitad eftir heimildum & islenskri eda

enskri tungu.
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Samantekt og umrada

Tilvist heimilisofbeldis

Heimilisofbeldi er stadreynd hér & landi sem i 6drum léndum. Heimilisofbeldi er
alpjédlegt vandamal. bott heimilisofbeldi fari gjarnan fram innan veggja heimilisins og sé
lengst af pegjandi alitid einkamal vidkomandi fjolskyldna er heimilisofbeldi i raun
samfélagsvandamal. Heimilisofbeldi hefur vidtekar afleidingar. Heimilisofbeldi er & vissan
héatt haegt ad likja vid langvarandi sjukdom, pvi heettir til ad aukast og verda alvarlegra med
timanum ef ekkert er ad gert. Einnig veikist mottstada peirra sem fyrir heimilisofbeldinu
verda eftir pvi sem ofbeldid verdur steerri pattur af peirra daglega lifi (Vilborg G.

Gudnadottir, 1997; Ingolfur V. Gislason, 2008).

Heimilisofbeldi & sér stad i 6llum pjodfélagsbrotum, hja félki a 6llum aldri, i 6llum
trdarbrégdum og i 6llum stigum pjodfélagsins. Hja efnudu félki og fateeku, menntudu folki
og 6menntudu. Akvednir pettir hafa verid tengdir aukinni ahaettu & heimilisofbeldi svo sem
afengis- og vimuefnaneysla, medganga, samfélagslegar efnahagsprengingar, stridsastand, bag
félagsleg- og fjarhagsleg stada og fyrri reynsla af ofbeldi (Velferdarradherra, 2010).
Heimilisofbeldi & sér einnig stad & medgodngutima. Medganga er pekktur ahaettupattur fyrir
heimilisofbeldi, rannsdknir hafa synt ad ofbeldid hefst i mérgum tilfellum a medgéngutima
og i sumum tilfellum par sem ofbeldi atti sér stad fyrir medgéngu pa versnar pad a
medgongutima konunnar (Doms- og kikjumalaraduneytid, 1997; Garcia-Moreno o.fl., 2006;

Gilbert, 2011; Shadigan og Bauer, 2004).



36

Forvarnir gegn heimilisofbeldi

Heimilisofbeldi er eitt af peim heilbrigdisvandamalum sem er ad einhverju leyti
fyrirbyggjanlegt. bad hefur ekki einungis ahrif a pa einstaklinga sem fyrir pvi verda heldur er
pad ahattupattur fyrir pa sem hafa upplifad ad verda vitni ad pvi fyrr & lifsleidinni. bannig
geta ahrifin teygst til framtidar og farid afram til naestu kynslodar. Heimilisofbeldi hefur
gridarlegan kostnad i for med sér fyrir samfélagid og rannsoknir hafa synt ad ut fra
heilbrigdishagfraeedilegum sjonarmidum sé pad ardbeert verkefni ad beita virkum forvérnum
gegn heimilisofbeldi a 6llum stigum, einkum og sér i lagi fyrsta stigs forvérnum sem eru paer
forvarnir sem minnsta athygli hafa fengid i pessum malaflokki (National Center for Injury
Prevention and Control, 2003; WHO, 2010). Til eru ymis forvarnamodel sem hagt er ad
stydjast vid i forvérnum gegn heimilisofbeldi. Forvarnamodel eru yfirleitt byggd upp a
premur eda fjorum stigum en eru ad takast & vid vandamalid med svipadri nalgun allt fra

samfélagslegum gildum ad naerumhverfi einstaklinga.

Forvarnamodel sem flokka forvarnir i prja stig mida ad pvi ad fyrsta stigs forvérnum er
etlad ad koma i veg fyrir ad heimilisofbeldi eigi sér stad. bad er gert med pvi ad bata
bekkingu og hafni og breyta vidhorfi einstaklinga til heimilisofbeldis. Annars stigs forvarnir
mida ad adgeroum sem krefjast skjotari vidbragda vid ofbeldinu sem a sér stad svo sem ad
draga Ur ahattu & alvarlegum afleidingum, neydarpjonusta eda medferd vid afleidingum

kynferdisofbeldis. bar purfa ad mida ad pvi ad breyta félagslegu umhverfi einstaklinga.

pridja stigs forvarnir felast svo i ad beita adferoum sem mida ad langtima medferd i
kjolfar ofbeldis, svo sem endurhzafingu, styrkingu og pvi ad draga ur langvarandi skada. pad

felur i sér breytingar & neerumhverfi einstaklinga (Haigon, 1995; WHO, 2010).
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pannig er mikilveeg fyrsta stigs forvorn ad auka umraedu um heimilisofbeldi, draga pad
fram i dagsljosid og gera pad skyrt ad pad a ekki ad lidast og draga a sama tima ur jakvaedri
umfjollun um ofbeldi i samfélaginu, par gegna fjélmidlar storu hlutverki. pad parf ad geeta
pess ad umrada um ofbeldi og notkun pess i fjolmidlum verdi ekki til pess ad pad verdi alitid

félagslega sampykkt hegdun (Hagion, 1995). betta ner einnig yfir ahrif samfélagsmidla.

{ skyrslu WHO fra arinu 2002 um ofbeldi og heilsu er forvarnamédelid ,,The Social-
Ecological Model: A Framework for Prevention* kynnt. Pad mddel byggist 4 {fjorum stigum
forvarna gegn ofbeldi. Meginmarkmidid er ad koma i veg fyrir ad ofbeldi eigi sér stad. Par er
talad um ad grundvollur forvarna gegn ofbeldi sé ad gera sér grein fyrir peim pattum sem yta
undir eda leida til ofbeldis. Petta mddel tekur mid af peim floknu tengslum sem eru milli
einstaklingsins, sambandsstodu hans, nersamfélagslegum vidhorfum og pjodfelagslegum
ahrifum. Sé forvornum beint ad 6llum pessum ahrifavéldum i lifi einstaklings af samfellu eru
mun meiri likur & arangri en ef sjonum er adeins beint ad einum paetti (Dahlberg og Krug,

2002).

The Social-Ecological Model: A Framework

for Prevention

Societal Community Relationship
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Hlutverk ljosmadra

Eins og fram hefur komid er vida meelt med pvi ad ljosmadur skimi reglubundid fyrir
heimilisofbeldi i madravernd (Bacchus o.fl., 2004; Finnbogadottir og Dykes, 2010 ;Hindin,
2006; Sigridur Sia Jonsdattir, 2009; Soglin o.fl., 2009; Svavarsdottir og Orlygsdottir, 2009b;

Valente, 2002; Velferdarradherra, 2010)

Til ad reglubundin skimun fyrir heimilisofbeldi beri &rangur purfa ad vera fyrir hendi
auoskiljanlegar kliniskar leidbeiningar um vinnuferlid. Starfsfolkio sem stendur ad
skimuninni parf ad f& videigandi pjalfun og freedslu um vidfangsefnid og vinnuferli
skimunarinnar. Sidast en ekki sist er mjog mikilvaeg forsenda fyrir arangursrikri skimun fyrir
heimilisofbeldi ad heaegt sé ad visa polendum strax a videigandi Urraedi. Askilegast er ad haegt
sé ad bjdda upp a Urreedi innan veggja stofnunarinnar eda i samstarfsstofnunum (Bonomi

o.fl., 2007).

Md&rgum rannséknum ber saman um pad ad starfsmenn heilbrigdispjéonustunnar geta
ekki einir og sér fullnaegt porfum kvenna sem bda vid heimilisofbeldi fyrir Grreedi, pad &
einnig vid um ljésmadur sem sinna konum sem bda vid heimilisofbeldi & medgongu.
Heilbrigdisstarfsfolk er engu ad sidur einn af peim hornsteinum sem purfa ad vera til stadar

til ad mynda naudsynleg Urredi (Moore og Way, 2004; Kramer, Nosbusch og Rice, 2012).

Hlutverk ljosmadra er ad geeta ad heilbrigdi konunnar og 6feedds barns hennar, ad vera
til stadar fyrir konur & medgongutimanum, skima fyrir ofbeldi og visa konum & videigandi

urraedi en ekki ad gerast sérlegir medferdaradilar heimilisofbeldis. (DOH, 2005).
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Eins og fram hefur komid er buid ad gefa ut kliniskar leidbeiningar fyrir skimun &
ofbeldi, ,,Ofbeldi i nanum sambdndum — Mat og vidbrégd: Kliniskar leidbeiningar* (Pall
Biering, 2012), og innleiding peirra er i gangi pegar petta er ritad. VVonir standa til ad nyju
leidbeiningarnar verdi til pess ad ljosmadrum verdi tamt ad taka upp reglubundna skimun i
madravernd. Fylgigagn med klinisku leidbeiningunum var beaklingurinn ,,Ofbeldi i nanum
sambéndum — Hvert get ég leitad og fengid hjalp?* (Astpora Kristinsdéttir og Pall Biering,
2013), sem varpar ljési & pau Urraedi sem i bodi eru hér & landi fyrir polendur

heimilisofbeldis.

Breyting parf ad verda a vidhorfum til heimilisofbeldis innan heilbrigdispjonustunnar,
pbar & medal hja ljosmadrum. [ kynningarfyrirlestri Vilborgar G. Gudnadéttur,
hjukrunarfreedings og fyrrverandi framkvaemdastjora Samtaka um kvennaathvarf (1997, juni)
um ofbeldi gegn konum sem huin ték saman fyrir samtokin kom athyglisvert sjonarhorn fram

sem vert er ad velta fyrir sér;

Samkvaemt hugmyndum leknisfredinnar er tilhneiging til ad lita & pa sem leita adstodar sem
,sjuklinga” og fa peir medhondlun sem slikir. Kona sem byr vid ofbeldi og leitar adstodar i
heilbrigdiskerfinu er pvi af sému astedu talin ,,sjiklingur” og medhondlud sem slik. Pad yfirsést pvi oft
a0 einkennin sem hun hefur eru ,,heilbrigd” og ,,edlileg” einkenni konu sem byr vid 6polandi adstedur -
en ekki ,,sjakdomur” sem ber ad laekna og pa sé vandinn leystur. Ef eingéngu er beitt laeknisfraedilegri
syn a vandamal konunnar getur pad prengt verulega moguleika hennar a ad fa frekar rauhafa adstod.
Einnig er téluverd heatta 4 ad hun fari pa sjalf ao lita 4 sig sem ,,sjukling” med ,,sjukdéoma” og ad peir
séu roétin ad pvi ad hun badi vid ofbeldi. Ef petta gerist, festist hin enn frekar i fléknu neti ofbeldisins,
par sem heilbrigdisstarfsfolk er pa fario ad styrkja pau skilabod sem madurinn sendir henni, p.e. ad
vandamalid sé ad hun sé ekki ,,i lagi” og allt verdi gott ef hun ,,leknast”. Pegar svo er komid er leidin ut

ar ofbeldinu vandfundin og i besta falli er stuoningur fra heilbrigdiskerfinu gagnslaus.
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Urradi

Allar rannsoknir sem rynt hefur verid i vid gerd pessa verkefnis syna ad mikilvaegt er ad
nalgast heimilisofbeldi med pverfaglegri og pver-stofnanalegri samvinnu. Med samvinnu sé
heegt ad mynda nagilega 6flugt og vidtaekt Urreedi. Heilbrigdisstarfsmenn verda ad hafa

bekkingu & pvi ad fullnagjandi Urraedi na langt umfram pad ad gera ad likamlegum averkum,

I pverfaglegu og pver-stofnanalegu samstarfi er haegt ad ganga Ut fra pvi ad fyrstu
dyrnar séu réttu dyrnar, pad er ad segja ad par sem konan leitar adstodar fyrst, hvort sem pad
er til 16greglunnar, i kvennaathvarf, a sjukrahus eda til heilsugeeslu, fai hin pa pverfaglegu og
bver-stofanalegu adstod sem hun parf & ad halda (DOH, 2005; RCW, 2006; Velferdaradherra,
2010; WHO, 2009). bekking byggd a sérfraedialiti er fyrir pvi ad bestu Grraedin purfa ad vera

einstaklingsmidud og unnin i pverfaglegri og pver-stofnanalegri samvinnu.

pad fer ekki mikio fyrir pverfaglegu eda pver-stofnanalegu samstarfi i pessum
malaflokki hér & landi, en pd hefur Akureyrarber lagt linurnar og unnid mikid
brautrydjendastarf i pessum malaflokki (Heilsugaeslustodin a Akureyri, e.d.;

Velferdaradherra, 2005).

Nidurstodur vidtalsrannsdknar sem framkvaemd var i heilbrigdiskerfinu sem hluti af
adgerdaraatlun rikisstjérnarinnar leiddi i 1j6s ad ekki er til negilega skyr rammi utan um
Urraedi sem heilbrigdisstarfsfolk getur visad skjolsteedingum sinum sem bua vid
heimilisofbeldi til. Pad kemur heim og saman vid pad sem fram hefur komid i pessari

freedilegu uttekt.
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Viomelendur toldu ad mikilveegt veeri ad komid yrdi upp einhverskonar midstod par sem
unnt veeri ad leita adstodar ef skjolstedingur segdi fra ofbeldisreynslu, eda stadur par sem
heegt veeri ad visa honum &. Viomealendurnir ségou ad pad yrai malaflokknum til mikils
framdrattar ef myndud yrdi, med einhverjum hetti, ein heild milli deilda sjukrahussins,
samtaka og stofnanna sem hver um sig sinnir afmérkudum pattum malaflokksins. Pad myndi,
auk pess ad koma i veg fyrir tviverknad, gera starf, eftirfylgni og pjénustu, pjalfun og

rannsoknir skilvirkari (Velferdarradherra, 2010).

Petta virdist vera kjarni malsins. N pegar buid er ad vinna gdédan grunn fyrir skimun
fyrir ofbeldi @ medgoéngu hlytur ad vera 6hjakveemilegt ad stiga petta skref i samraeemdu ataki
ad mynda pverfagleg og pver-stofnanaleg urraeedi med einhverjum midjupunkti eda midlagri
medferdar- og tilvisunarpjonustu. pvi ataki purfa einnig ad fylgja nakveemar leidbeiningar um
askilega skraningu a heimilisofbeldinu auk pess sem haldnir yrou samradsfundir milli adila

sem koma ad pessum malaflokki til ad tryggja sem best samstarf og samfellu i Grreedum.

Framtidaraherslur

[ 1j6si framangreindra nidurstadna er ljost ad samhlida upptoku reglubundinnar
skimunar fyrir heimilisofbeldi i madravernd purfa ad vera til skyrar linur hvad skraningu og
Urraedi vardar. bannig er porf & ad rannsaka arangur af Urreedum sem nytt hafa verid og ad
greina pjonustupdrfina. Ad fylgja eftir nyju klinisku leidbeiningunum um skimun med pvi ad
rannsaka arangur skimunar i maedravernd. Verdugt vaeri ad kanna hvort raunhaft sé ad

Utfeera pad model sem Akureyrarbeer vinnur eftir fyrir allt landid.
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Einnig ad kannadur sé grundvollur og Utfersla fyrir midlaega Urreedastod sem hagt veeri ad
visa til og leita eftir upplysingum og radgjof hja. Mikilveegt er ad stjornvold axli abyrgd og

tryggi fjarmagn og aframhaldandi umraedu um malaflokkinn.

Eyglo Hardardottir, alpingiskona skrifar i Fréttabladio (2013, 9. mai) undir
fyrirségninni ,,Heimilisofbeldi er pjodfélagsmein®. bar segir frad rannsdkninni ,,Um ofbeldi
karla gegn konum i ndnum sambdndum*® sem gerd var sem hluti af adgerdaaatlun
rikisstjornarinnar arid 2008. Eyglé seqir;

Samték um kvennaathvarf hafa stadid sig frabarlega i ad stydja vid konur i ofbeldissambéndum og
born peirra. En jafnframt kom fram [i rannsokninni] ad alltof stérum hluta af abyrgdinnni & barattunni
gegn ofbeldi i nanum sambondum veeri velt yfir & samtokin. Opinberir adilar, svo sem

heilbrigdispjonusta, félagspjonusta og barnavernd yrdu ad lita meira 4 pennan malaflokk sem ,,sinn“ og

taka abyrgd a honum.

Eyglo lagoi fyrirspurn fyrir velferdarradherra um stoédu heimilisofbeldisméla i dag og i
svorum kom fram ad hja heilbrigdisstofnunum virdist ekkert samraemi vera & skraningum a
heimilisofbeldi. Ekki séu heldur neinar samreemdar verklagsreglur hja félagspjonustu og

barnavernd um vidbrogd og medferd vid heimilisofbeldi.

Pad er pvi verdugt verkefni fyrir ljésmadur sem og adra heilbrigdisstarfsmenn ad leggja

sin 160 & vogaskalar arbota i pessum malaflokki.

Gildi fyrir lj6smadur

Pad er grundvallapattur i pjonustu ljésmaedra i maedravernd ad huga ad heilbrigdi
konunnar og ofaedds barns hennar. Skimun fyrir heimilisofbeldi er einn pattur i pvi ad bera

kennsli & pa paetti sem 0gnad geta 6ryggi og heilsu konunnar og 6faedds barns hennar.
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En til ad skimun sé arangursrik purfa ljosmadur ad finna sig éruggar i pvi hlutverki, finna ad
beer hafi pekkingu a vidfangsefninu og ad per geti bodid konunni upp a videigandi fraedslu,
studning og Grraedi. Eg tel pvi ad gildi pessa verkefnis fyrir ljosmaedur sé ad benda &
gagnreynda pekkingu i mélaflokknum ,,heimilisofbeldi 4 medgdngu* og bera pa pekkingu
saman Vvid pau Urraedi sem [josmadadirin hefur til ad vinna med i starfi sinu hér a landi i dag.
Leggja meetti meiri aherslu & ad koma upp tengsla- og tilvisananeti innan heilsugaeslunnar og
utan hennar sem ljosmaedur geta unnid med. Eins er porf & pvi ad ljésmaedur fai itarlega
kennslu um heimilisofbeldi baedi i grunnnami og einnig vidbatar- og framhaldsmenntun sem
adlogud er ad vinnuadstaedum hverrar ljosmodur. Pessi samantekt beinir einnig 1josi ad pvi ad
skimun fyrir heimilisofbeldi & medgongu er ekki eina nalgunin sem ljésmaedur &ttu ad beita i
storfum sinum heldur attu peer ad sinna fyrsta stigs forvornum gegn heimilisofbeldi med
freedslu og opinni umraedu. Ljésmaedur &ttu ad snda bokum saman og vera 6drum
heilbrigdisstéttum gdd fyrirmynd, og skjolsteedingum sinum goédur malsvari, med pvi ad
koma a pverfaglegu og pver-stofnanalegu samstarfi vid adra adila sem ad pessum malaflokki
purfa ad koma svo hagt verdi ad veita heildsteeda og gdda pjonustu. bad tel ég ljosmaedrum
vera unnt med eftirfarandi 1id i hugmyndafraedi ljésmodurfreedinnar i huga;

Ljésmeedur starfa med 6dru fagfolki i heilbrigdispjénustu og leita studnings annarra eda visa & adra

sérfreedinga pegar porf konu fyrir umonnun verdur ekki sinnt af ljosméourinni einni (Ljosmaodrafélag

islands, e.d.).
Ljosmadur geta einnig verid dyrmeaetur prystihopur a rikisstjornina i ad halda afram
med pad sem enn stendur Ut af i adgerdaraaetluninni sem lagt var upp med arid 2006 til arsins

2011.
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Talkud svor vid rannsdknarspurningum Gt fra pvi sem fram hefur komio

1.

I kaflanum um fredilegra samantekt um heimilisofbeldi er sagt fra mismunandi
opinberum skilgreiningum & pvi hvad heimilisofbeldi er. bessar skilgreiningar leida
flestar ad sama marki og lysa kagun og valdbeitingu gerandans, sem er nuverandi eda
fyrrverandi maki, yfir polandanum med skadlegum afleidingum, par sem verulega er
brotid & mannréttindum hans. Ut fra nidurstodum erlendra rannsokna er aatlad ad a
milli 22.600-26.700 islenskar konur hafi verid beittar ofbeldi i nanu sambandi
einhverntima um avina og ad 195-445 barnshafandi konur bui vid ofbeldi & medgdngu
a ari hverju. Samkveemt alpjodasamtokum ljosmedra (ICM) er ad ljosmodir abyrgur
fagadili sem i samradi vid konur veitir naudsynlegan studning, umonnun og radgjof til
kvenna & medgongu, i faedingu og saengurlegu,... . Pessi umoénnun felur i sér
fyrirbyggjandi adgerdir, studning vid edlilegt ferli feedingar, greiningu a fravikum,
milligongu um leknishjalp eda adra videigandi medferd og veitir bradahjalp
(Ljosmadrafélag Islands, e.d.,c). I nidurstddum skyrslu velferdarradherra um adgerdir
samkvemt adgerdadaetlun rikisstjornarinnar vegna ofbeldis karla gegn konum i nanum
sambondum er melst til pess ad skimun fyrir ofbeldi verid hafin & heilsugaeslustédvum
og par af leidandi i madraverndinni. bar er melst til ad menntun um ofbeldi gegn
konum verdi sett inn i grunnnam peirra fagstétta sem koma ad pessum malaflokki og
einnig ad bodid verdi upp a framhaldsndmskeid og endurmenntun fyrir starfsfolk
vidkomandi stofnanna. Einnig er meelst til pess ad komid sé & samraemdri skraningu &
heimilisofbeldi (Velferdarradherra, 2010).

Pegar leitad er eftir svérum vardandi Grredi fyrir konur sem bla vid ofbeldi &
medgodngu er ad finna raudan prad i rannsoknum og sérfredidlitum. Pad hefur verid
synt fram a ad styrkur Grraedis byggist & pverfaglegri og pver-stofnanalegri samvinnu.
pannig ad haegt sé ad taka a vandanum fra 6llum hlidum i samvinnu og ad s& stadur
sem konan leitar fyrst adstodar er réttur stadur pvi allir virkja peir sama kerfid.
Upptalin eru 6ll pekkt Grraedi fyrir polendur og gerendur sem i bodi eru hér & landi i
fylgigbgnum. Eins kemur i ljos hér i ritgerdinni ad nokkud hefur verio um ad
ljésmaedur hafa visad konum sem bua vid heimilisofbeldi & medgdngu & Samtdk um

kvennaathvarf.
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Eins hafa ljosmadur & Akureyri verid i godu samstarfi vio Félagspjonustuna og Samtokin
Aflid. EKKi hefur verid heaegt ad syna fram a né utiloka ad ljosmadur séu ad visa konum &

adra stadi.
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Lokaord

Pessi freedilega samantekt a tioni, skimun, skraningu og urreedum vid heimilisofbeldi og
adkomu heilbrigdiskerfisins og pa serstaklega ljdsmadra ad pessum malaflokki leidir i 1jos ad
mikid vatn hefur runnid til sjavar & sidastlionum arum. Ofbeldi er pjéofélagsmein hér a landi
sem annarsstadar, vid purfum ad vidurkenna pa stadreynd og axla okkar abyrgd & pvi ad
koma i veg fyrir pad og upprata pad sem pegar a sér stad til ad leggja ekki pegjandi
sampykKki & tilvist pess med afskipta- og adgerdarleysi. bad a vid um okkur 61l sem
samfélagspegna og heilbrigdisstarfsfolk. Eins og fram hefur komid hefur heimilisofbeldi
vidtek ahrif og pvi parf vidtek Urreedi med samhentu ataki til ad sporna gegn pvi. bar er
pattur ljosmaedra veigamikill og ljosmadur mega ekki skorast undan peirri abyrga.
Ljosmaedur 4 Islandi eru nt ad fa i hendur vandad vinnutaeki , kliniskar leidbeiningar unnar
at fra gagnreyndri pekkingu. betta vinnutaki geta ljosmadur nytt sér i vinnu sinni til ad finna
0g adstoda paer konur sem bua vid heimilisofbeldi, sem til peirra leita eftir studningi, freedslu

og heilsuvernd & medgodngutima.
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Vidauki

pjonustudrradi fyrir polendur ofbeldis & islandi

Bradaméttaka Landspitala Haskolasjukrahuss. par starfa hjukrunarfreedingar og leeknar asamt
fleiri heilbrigoisstéttum, allan sélarhringinn, sem veita polendum ofbeldis bradapjonustu og

visa peim &fram i videigandi Urredi.

Afallamidstdd Landspitala Haskolasjikrahtss. Markmid afallamidstoédvarinnar er ad tryggja
velferd og stoou peirra sem leita eftir pjénustu vegna afalla par sem lifi eda limum er 6gnad,
haetta stedjar ad fjolskyldu eda vinum eda par sem einstaklingar verda vitni ad ofbeldi,
likamsmeidingum eda dauda. Par er veitt skammtimamedferd og borga parf gongudeildarverd
fyrir pjonustuna. bjénusta afallamidstodvarinnar er kynnt sérstaklega sidar i ritgerdinni

(Landspitali, e.d.,a).

Neydarmottaka vegna naudgunar, Landspitali Héskdlasjukrahus. pjénusta
heilbrigdisstarfsfélks er i bodi allan s6larhringinn fyrir polendur nylegs kynferdisofbeldis. Ad
pjonustunni koma hjukrunarfreedingar, leeknar, salfreedingar og logfreedingar. Ef dskad er eftir
aostod vegna eldra kynferdisofbeldis skal hafa samband vid moéttékuna fyrirfram (Landspitali,
e.d.,b).

Aflid & Akureyri. Samtok sem stofnud voru arid 2002 i framhaldi af tilraunastarfsemi
Stigam6ta par sem i 1jos kom ad porf var fyrir pessi samtok. Starfsemin byggist upp &
forsendum polenda kynferdislegs ofbeldis og/eda heimilisofbeldis. Aflid bydur upp &
sjéalfshjalparpjénustu fyrir alla sem hafa ordid fyrir pess hattar ofbeldi og adstandendur peirra
einnig (Aflio, e.d.).

Drekasléo. Samtdk sem adstoda polendur hvers konar ofbeldis. Hopur félks af badum kynjum
med reynslu af ofbeldi sem bydur upp & einstaklingsviotol, fjdlbreytt hdpastarf og ymiskonar
freedslu (Drekasléo, e.d.).

Félagspjoénusta sveitarfélaga. Markmid félagspjénustu & vegum sveitarfélaga skv. 1. grein laga
er a0 tryggja fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi ibla og studla ad velferd. Einnig ber
félagspjonustunni ad gripa til adgerda til ad hindra félagsleg vandamal par sem pau eru i
uppsiglingu. Félagsradgjafar & vegum Félagspjonustunnar geta veitt félagslega adstod og
fjarhagslegan stuoning, par med talid eru nidurgreidslur fyrir ymsa naudsynlega
sérfreedipjonustu eins og salfraedipjonustu og leknispjonustu og eins adstod vid ad Utvega
hasnadi (Velferoarraduneytid, e.d.,a).
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Neydarlinan. Logregla og sjukraflutningur. Simi 112, allan sélarhringinn. bar er hagt ad fa

adstod vid flotta undan ofbeldi og vid nalgunarbann.

Heilsugaeslustddvar. Opnar & dagvinnutima & virkum dégum. A sumum heilsugaslustédvum er
starfandi neydarvakt & kvéldin og um helgar. bar er haegt ad fa adstod fra heilsugeesluleknum,
hjakrunarfreedingum, ljésmadrum og einnig er bodid upp & salfredipjénustu & sumum

heilsugaeslustddvum (Velferdarraduneytio, e.d.,b).

Hjalparsimi Rauda Krossins -1717. Vid hjalparsimann starfa ad medaltali um 100
sjalfbodalidar sem hafa fengid pjalfun til ad veita pessa simapjonustu. Medal markmida
Hjéalparsimans er ad hlusta & og veita radgjof til folks sem parf & studningi ad halda.
Hjélparsiminn er gjaldfrjalst nimer og pjénustan er i bodi allan sélarhringinn (Raudi Krossinn,
e.d).

Karlar til 4byrgdar. Salfredipjonusta sem bydur upp a eina sérhefda medferdartrraedio fyrir

karla sem beita heimilisofbeldi. Bodid er upp & greiningarviotol, einstaklings- og hopmedferd
fyrir gerendur og einnig ahattumatsviotdl fyrir polendur peirra sem medferdina piggja.
pjénustan er nidurgreidd en ekki gjaldfrjals og piggjendur pjénustunnar verda ad piggja
pjonustuna af fusum og frjalsum vilja. Pjonustan er i bodi i Reykjavik, & Akureyri og til
stendur ad gera hana adgengilegri fyrir landsbyggdarfolk. betta er pjonusta & vegum

Velferdarraduneytisins en er 4 hdndum Jafnréttisstofu (Karlar til abyrgdar, e.d.).

Kvennaathvarfid. Neydarathvarf fyrir konur og born peirra pegar dvol a eigin heimili er peim
Oberileg vegna andlegs-, kynferdislegs- eda likamlegs ofbeldis af halfu maka. par er, auk
athvarfsins, bodid upp a simaradgjof allan sélarhringinn, studnings- og upplysingaviotél og
sjalfshjalparhdpar. Pjonusta Kvennaathvarfsins er kynnt sérstaklega sidar i ritgerdinni (Samtok

um Kvennaathvarf, e.d.,c).

Kvennaradgjofin. Okeypis 16gfredi- og félagsradgjof fyrir konur. Radgjofin er opin tvisvar i
viku og er megintilgangurinn ad veita konum studning og radgjof. Ekki parf ad gefa upp

personuupplysingar pegar pjonusta er pegin hja Kvennaradgjdfinni (Kvennaradgjofin, e.d.).

Samtok kvenna af erlendum uppruna. Hlutverk samtakanna er ad sameina, takast & vid og lja
hagsmuna- og &hugamalum kvenna sem sest hafa ad & islandi rodd. Helstu malefni eru;
Atvinnu- og félagsmal, menntun og baratta gegn kynbundnu ofbeldi. Samtékin eru i samstarfi

vid Samtok um kvennaathvarf.
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SASA — Sexual Abuse Survivors Anonymous. Sjalfshjalparsamtok fyrir karla og konur sem
hafa pa sameiginlegu reynslu ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Samtokin byggja & 12-
spora kerfinu (SASA, e.d.).

Solstafir Vestfjoroum. Eru systursamtok Stigamota. Adgengi fyrir polendur kynferdisbrota ad
pjonustu i sinu byggdarlagi. Radgjafar- og upplysingamidstdd (Sélstafir, e.d.).

Stigamo6t, grasrotarhreyfing gegn kynferdisofbeldi. Bjéda upp a radgjof, studning og
sjalfshjalparhopa fyrir polendur kynferdisofbeldis & virkum dégum. Einnig sinna Stigamot
vioteeku fraedslustarfi. A vegum Stigamota er starfraekt athvarf, Kristinarhis svokallad. bvi er
fyrst og fremst &tlad ad nytast konum sem seldar hafa verid mansali eda hafa stundad vaendi
og Vvilja komast Gt dar pvi. Athvarfid nytist einnig 68rum sem seekja pjénustu til Stigamota ef
porfum, svo sem konum utan af landi og peim sem eru i adstedum par sem kynferdisofbeldi

vidgengst (Stigamét, e.d.).
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