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pakkarord

Vid viljum sérstaklega pakka peim konum og ljosmadrum sem gafu sér tima til ad taka
patt i pessari rannsokn med okkur og fyrir ad deila med okkur upplifun sinni og reynslu. Vid
pokkum peim Ijdsmaedrum sem adstodudu okkur vid leit ad patttakendum. ba viljum vid
pakka leidbeinanda okkar dr. Oléfu Astu Olafsdottur fyrir anaegjulega samvinnu, goda

leidsdgn og radleggingar.

Hvor annarri pokkum vid skemmtilegt samstarf vid gerd verkefnisins, margar
samverustundir og studning. Skemmtilegum ljésusystrum pékkum vid samfylgdina i gegnum

namio.

Fjolskyldum okkar viljum vid feera astarpakkir fyrir studning, polinmadi, sveigjanleika,
hvatningu vid gerd pessa verkefnis sem og i naminu 6llu. An ykkar hefdi petta ekki ordid ad

moguleika.



Utdrattur

Markmid pessarar rannséknar var ad afla pekkingar um reynslu af innleidingu breyttra
vinnubragda a Landspitala haustid 2011 og hefébundnum spangarstudningi vid

barnsfaedingar fra sjénarhdli kvenna annars vegar og ljésmadra hins vegar.

Notud var eigindleg rannsoknaradferd og patttakendur rannséknarinnar voru valdir med
bagindaadferd. Rannsdknin var tvipaett. Annars vegar voru tekin tvo rynihdpavidtol vid 16
ljosmaedur og hinsvegar einstaklingsvidtol vid 6 konur (4 frumbyrjur og 2 fj6lbyrjur). Notast
var vid spurningaramma i vidtélunum med halfstodludum spurningum. Medal annars var
spurt um ahrif a starfid, sjalfreedi, arangur, upplyst val og fadingarreynslu. I vidtélum vid
Ijdsmaedur voru greind fjogur meginpemu um: 1) Jakveed vidhorf 2) Taekifaeri til ad préa
pekkingu i starfi 3) Ahrif breyttra starfshatta vid spangarstudning 4) Samskipti eru vorn fyrir
spéngina. I vidtélum vid konur voru greind prji meginpemu um: 1) Undirbaning konu og
veentingar um Utkomu spangar ,,vonadist til pess ad ég myndi ekki rifna‘* 2) Samvinnu og
traust & ljosmodurinni ,,han vissi alveg hvad han var ad gera“3) Ahrif 4 feedingarreynsluna

,einhver annar var lika ad gera eitthvad“.

Nidurstoour rannsoknar benda til pess ad upplifun ljosmadra og kvenna af breyttum
vinnubrégdum og hefdbundnum spangarstudningi vid barnsfedingar sé jakvaed. Konum
fannst spangarstudningur veita peim aukid 6ryggi og virdist ekki hafa haft neikvaed ahrif &
feedingarupplifun kvennanna. Ljosmadur telja ad innleidingin hafi skapad aukin tekiferi og
haft ahrif & pverfaglega samvinnu. Ljosmadur leggja aherslu & ad nyta rannsoknarnidurstodur

og innsaeispekkingu vid umonnun kvenna.

Lykilord: spangarstudningur, spangaraverkar, reynsla, faedingarstellingar, konur, ljosmadur



Abstract

The purpose of this research was to explore how women and midwives experience
changing practice and traditional perineal support during birth in Landspitali University

Hospital in the fall of 2011.

Qualtitative data was gathered based on an ethnographic tradition and the participants
were gathered with convenience sampling. The research was twofold. 16 midwives
participated in two focus groups og individual interviews were conducted with 6 women (4
primiparas and 2 multiparas) experiencing normal birth. In the interviews semi structured
questions were used. Participants were asked about influence on the midwife profession,
autonomy, success, informed choice and birth experience. In the interviewes with the
midwives four main themes were recognised in the data. The main themes were: 1) Positive
attitude 2) Opportunity to develop professional knowledge 3) The influence of changing
practice on the midwife profession 4) Communication protects the perineum. In the
interviews with the women three main themes were recognised. The main themes were: 1)
Woman's preparation and expectations of pernieal outcome ,,hoped that | wouldn't tear*© 2)
The cooperation and trust in the midwife ,,she knew exactly what she was doing ““3) The

influence on the birthing experience ,,someone else was also doing something**.

The result of this study indicate that women's and midwive's experiences of perineal
support and changing practice are positive. The perineal support gave the women sense of
security and does not seem to affect their birthing experience in a negative way. The
midwives express that the intervention program has developed new opportunities and has
influenced multidiciplinary cooperation. The midwives use reasearch and inner knowledge to

improve women's care.

Keywords: Perineal support, pernieal injuries, experience, birth postitions, women, midwives
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Inngangur

Mismunandi handbrégd hafa verid notud af Ijdsmaedrum og leeknum vid feedingu kolls
til ad vernda spodngina og draga Ur likum & spangarskada i feedingu. Tidni alvarlegra
spangarrifa hefur farid haekkandi i heiminum & undanférnum &ratugum. Sama préun hefur
verid & Islandi og & Landspitalanum var tidni alvarlegra spangarrifa i fadingum um leggéng
5,7% & arunum 2008-2010. Hefdbundin handtok voru innleidd ad nyju vid spangarstudning i
Noregi arid 2005 ad finnskri fyrirmynd sem gafu gédan arangur, par leekkadi tioni pridju og
fjorou gradu spangarrifa markteaekt ur 4,03% i 1,17% & &runum 2002-2007 (Laine, Pirhonen,
Rolland og Pirhonen, 2008). Med pad ad leidarljosi var akvedid ad taka upp sému
vinnubrdgd vid spangarsstudning & Landspitalanum haustid 2011. Innleidingin for fram med
beim heetti ad hingad til lands komu faedingarlaeknir og 1josmodir fra Noregi sem hafa sérhaeft
sig i innleidingu breyttra vinnubragda vid spangarstudning. bau héldu fyrirlestra &
Landspitalanum fyrir ljosmadur og leekna sem starfa vid barnsfaedingar. Handtokin voru
kennd & fyrirlestrunum og &fd & kennslulikénum og ljosmodirin fylgdi pjalfun Ijésmadra og

leekna eftir med pvi ad starfa med peim i einn manud a feedingadeildum Landspitalans.

A fyrsta ari eftir innleidingu breyttra vinnubragda vid spangarstudning leekkadi tidni
alvarlegra spangarrifa ur 5,7% i 3,7% (Anna Sigridur Vernahardsdottir munnleg heimild, 6.

mai 2013).

Markmid pessarar rannsdknar er ad afla pekkingar um reynslu af innleidingu breyttra
vinnubragda og hefdbundnum spangarstudningi vid barnsfeedingar & Landspitala haustid

2011, fra sjonarhdli ljosmedra og hins vegar kvenna.

Mikilvaegt er ad fa upplysingar um pekkingarproun og feerni i klinisku starfi vid

verndun spangar i fedingum, kanna arangur breyttra vinnubragda fra 6liku sjonarhorni



kvenna og ljésmadra og hvort vinnubrdgdin hafi ahrif & feerni i starfi. Eins ad fa fram
upplifun kvenna af samskiptum vid fagfolk, freedslu um breytt handtok, vidhorf peirra og

reynslu af spangarstudningi i feedingu.

Med petta i huga voldum vid petta efni fyrir lokaverkefni til embaettisprofs i
[josmodurfraedi. petta efni var okkur hugleikid par sem verkefnid hofst & sama tima og vid
hofum ndm i 1ljosmodurfredi og hefur verid mikid i umraeedunni. Efnid er mikilvaegt par sem
feeding getur haft baedi likamlegar og salrenar afleidingar fyrir konur til framtidar. Alvarlegur
skadi & grindarbotni getur haft ahrif & styrk vodva, valdid sarsauka, haft ahrif & haeegda- og

bvagleka og samlif pars (Kettle, 2011).

I rannsokninni var notud eigindleg rannséknaradferd og patttakendur valdir med
baegindaadferd. Rannsoknin var tvipett. Annars vegar voru tekin tvo rynihdpaviotol vio 16
ljosmeaedur og hinsvegar einstaklingsvidtol vid sex konur (fjérar frumbyrjur og tveer
fjolbyrjur). Notast var vid spurningaramma i vidtolunum med halfstédludum spurningum og
var medal annars var spurt um ahrif a starfid, sjalfraedi, arangur, upplyst val og

feedingarreynslu.

Avinningur af rannsékninni er fyrst og fremst ad fa innsyn i upplifun kvenna og
ljésmaedra af spangarstudningi og breyttum adferdum i faedingarhjalp. Fyrir konurnar getur
verid gagnlegt ad tala um reynslu sina og samskipti vid fagfolk. Ennfremur er avinningur
fyrir [josmadur ad fa fram sjénarmid og vidhorf peirra i hop, fjalla um ahrif & starfsanagju, a
sjalfreedi i starfi og akvardanatoku, med pad fyrir augum ad efla gaedi faedingarhjalpar og
faglegrar faerni til ad fyrirbyggja alvarlega averka & spong. Rannsakendur telja ekki teljanlega

ahaettu vera af patttoku i pessari rannsokn.



Vid gerd freedilega hluta verkefnisins var leitad i gagnagrunnum eins og Google
Scholar, Pubmed og Scopus. Jafnframt var leitad heimilda i fredibékum og verkefnid dypkad
ennfremur med munnlegum heimildum. Eftir arvinnslu gagna ar vidtélum vid konur og
[josmeedur var leitad ad frekari heimildum til ad styrkja nidurstodur rannsoknar enn frekar.
Helstu leitarord voru: spangaraverkar, utkoma spangar, women’s experiences, perineal
support, perineal damage, hands on, hands off, second stage of labour, preventing perineal

trauma, midwife, experience of childbirth

Litid er til um rannsoknir med &herslu & upplifun og reynslu kvenna og fagfélks af
spangarstudningi. Skiptar skodanir hafa verid a réttmeaeti samsreemdra reglna um
spangarstudning fyrir allar konur, hvort hann hafi ahrif & hugmyndafraedilega nalgun i
ljosmodurfraedi, valkosti ljosmadra og kvenna, upplifun peirra og sjalfraedi i feedingunni

(Greve, 2009).



Freedilegur bakgrunnur

Spangarstudningur

Mismunandi handbrégd vid spangarstudning hafa verid notud af ljosmaedrum vid
feedingu kolls i gegnum arin til ad auka likur & heillri spong eftir faedinguna. Par ma nefna ad
halda vid spongina, halda vid kollinn er hann faedist undan spdng og draga pannig Ur hrada
feedingar, styra hrada faeedingu kolls med pvi ad tala og na sambandi vid konuna, fa hana til ad
masa og draga ur hrada faedingar i kollhridinni. bessar adferdir hafa ymist verid notadar
saman eda i sitthvoru lagi (Downe, 2010; Jonsson, Elfaghi, Rydhstrom og Herbst, 2008).
Fagfalk hefur ekki &tid verid sammala um medferd spangar & 60ru stigi faedingar (Margrét I.

Hallgrimsson og Ol6f Asta Olafsdottir, 2004).

Préoun handbragda vid spangarstudning

Mismunandi vinnubrdgd hafa verid kennd i ljosmodurfraedi og notud vid faedingu barna
i gegnum arin. Flest hinna hefdbundnu vinnubragda fela i sér snertingu og studning fra
1j6smddur vid koll og spdng. Svokollid ,,hendur af" vinnubrogd fela i sér ad ekki er haldid
vid spdng né koll pegar hann fadist. ,,Hendur &" adferdinni er lyst pannig ad fagadili setur
adra hond & koll barns er hann faedist og hina hendina a spéng konu (Downe, 2010). Ein
adferd sem hefur verid notud er ad prysta hofdi barns nidur a vid til ad seinka pvi ad pad rétti
Ur sér og taki sveigjuna upp a vid vid feedgingu. Onnur pekktari adferd, Ritgen taekni, er
begar reynt er ad na undir hoku barns vid endaparm og yta undir hokuna a milli hrida a
medan hin hendin stydur vid koll barns og stjornar hradanum. Breytt Ritgen teekni felur i
bessi somu handbrdégd nema ytt er undir hoku barns & medan & hrid stendur en ekki a milli

hrida (Jonsson o.fl., 2008). Pessi adferd leggur grunninn ad adferdinni sem notud er vid breytt



vinnulag vid spangarstudning a Landspitalanum. Auk pess sem 16gd er &hersla & g6da
samvinnu vid konuna og ad han rembist litid i seinustu hridunum (Laine o.fl. (2008);

Pirhonen, Gissler, Hartgill og Pirhonen, 2011).

I rannsokn Trochez, Waterfield og Freeman (2011) sem gerd var i Englandi var sendur
spurningalisti til 1000 ljésmeedra til ad meta hvada vinnubrégd peer notudu vid feedingu kolls
og tidni spangarklippinga. Af peim svorudu 607 ljésmedur eda 60,7%. Ljoésmadur sem
notudu ,,hendur &“ voru 48,6% en ljésmeadur sem notudu ,,hendur af*‘ voru 49,3%.
Ljosmaedur med minni starfsreynslu, eda undir fimm arum, voru liklegri til ad nota ,,hendur
af‘c adferdina. Ljosmadur sem notudustu vid ,,hendur af** adferdina voru ekki liklegar til i ad
skipta yfir i ,,hendur &“‘adferd p6 ad konurnar sem per sinntu veeru med pekkta ahaettupeetti
fyrir alvarlegum spangarrifum. Rannsakendur alykta ad pad virdist vera sem ad aukin notkun
,»,hendur af‘‘handtaka vid fedingar dsamt feekkun spangarklippinga studli ad aukinni tidni

alvarlegra spangarrifa og mela med frekari rannséknum a efninu pvi til studnings.

Samkveemt NICE leidbeiningum (National Institute for Health and Clinical Excellence)
og RCM (Royal College of Midwives) i Bretlandi er radlagt hvoru tveggja ad stydja vid
spangarsvaedid vid fedingu kolls og ad nota ,,hendur af*c adferdina. Rannsdknir sem studst er
vid vid gerd leidbeininganna syna ad badar adferdir eru réttleetanlegar (NICE, 2007; RCM,

2012).

Spangarstudningur ad finnskri fyrirmynd

Akvedid var ad gera atak i Noregi til ad sporna vid alvarlegum spangarrifum eftir ad
heilbrigdiseftirlitid par i landi gerdi Gttekt a tidni alvarlegra spangarrifa. par kom i 1jés ad
tionin hafdi aukist ar 1% fré arinu 1969 i 4,3% &rid 2004. bessi aukning potti éasattanleg og

akvedid var ad bregdast vid. Gerd var aztlun til ad minnka tidni pridju og fjérdu gradu



spangarrifa. Fyrsta skrefid var ad ad pjalfa starfsfolk a feedingardeildum spitala med pad ad
markmidi ad leidbeina ljésmadrum og leeknum med hefdbundinn spangarstudning vid
feedingu kolls & 6dru stigi feedingar. Spangarstudningur var mikid notadur i Noregi fyrir
1980. Laine o.fl. (2008) gerdu rannsokn & tidni spangaraverka eftir innleidingu nys vinnulags
vid spangarstudning arid 2005 borid saman vid tveimur arum fyrr. Tidni alvarlegra
spangaraverka minnkadi ar 4,03% i 1,17% & arunum 2002-2007, pad er samanldgad tioni ur
edlilegum faedingum og ahaldafedingum. I edlilegum
feedingum minnkadi tioni alvarlegra spangarrifa ur
2,70% i 0,72% og i &haldafeedingum ar 16,26% i
4,90%. Laine, Skjeldestad, Skjaldvik og

Staff (2012) skodudu tidni og &haettupaetti

alvarlegra spangarrifa & steersta spitala i

Noregi. Skodud var annars vegar tioni

peirra fyrir innleidingu & breyttu

vinnulagi vid spangarstudning & &runum
Mynd 1 Spangarstudningur

2003-2005 og hins vegar tveimur arum ) )
(Laine, K., Pirhonen, T., Rol-

sidar, 2008-2010. Tidni alvarlegra spangarrifa land, R. og Pirhonen J. (2008).
minnkadi Gr 4% i 1,9% & pessu timabili. Decreasing the incidence of
anal sphincter tears during de-
Heeging & fedingu kolls & 63ru stigi fadingar til livery. Obstetrics and Gynecol-

: , ogy, 111: 1053-1057.
ad vernda konur fyrir alvarlegum spangaraverkum er & )

raologo medferd i mérgum kennslubdkum i

[josmodurfraedi. Ein leid er ad stydja vid hdfud nyburans pegar kollurinn er ad fedast undan
spong og koma pannig i veg fyrir ad hann komi of hratt. Onnur leid er ad leidbeina modurinni
ad rembast ekki pegar kollur er ad feedast til ad heaegja & feedingu hans. Med pvi ad sameina

pbessar tveer adferdir er talin vera komin god leid til ad hafa stjorn & hrada fedingar kolls til ad



koma i veg fyrir alvarlegar spangarrifur. Pirhonen, Grenman og Haadem (1998) lysa pessum
handtékum vid fadingu kolls asamt pvi ad styra kolli undan spong med ad na undir hoku med
fingrum annarrar handar sem er ad stydja vid spong. Reynt er ad mjaka kolli haegt undan
spong. Peir telja ad med pessari adferd sé unnt ad na sem bestum spangarstudningi. Konum er
radlagt ad hreyfa sig ad vild i faedingunni og rembast i peirri stodu sem peim lidur best i en
undir lok annars stigs fedingar atti ad adstoda konur vid ad finna sér stellingar par sem unnt
er ad veita fullan spangarstudning og haegt ad sja vel spangarsvaedid. bessi handtdk eru byggo
a gémlum handbrogdum, breyttri Ritgen teekni sem lyst var hér &dur. Upprétt stada vid
feedingu og ad feeda a haekjum sér er talin fela i sér aukna ahattu & pridju og fjordu gradu

rifum (Laine o.fl., 2008).

A medan verid er ad veita spangarstudning er mikilvaegt ad vera i gédum tengslum vid
konuna, vera buinn ad freeda hana um hvad pessi vinnubrdgd feli i sér og ad pau séu byggd &
samvinnu hennar og 1josmodur. Ahersla er 16gd 4 ad gera spangarskurd pegar vid &, svo sem
begar merki eru um ad spong sé ad gefa sig, grunur er um stort barn, afbrigdileg héfudstada
barns eda blaeda fer medfram kolli. Ad lokum parf faedingarstelling ad vera pannig ad heaegt sé

ad veita fullan spangarstudning (Pirhonen, o.fl., 2011; Pirhonen 0.fl.,1998).

I rannsokn sem var gerd a vidhorfum norskra ljosmadra sem sérhafdu sig i kennslu og
innleidingu nyrra vinnubragda vid spangarstudning kemur fram ad vidhorf peirra breyttist
mikid a fyrsta ari verkefnisins. Vio upphaf verkefnisins voru 24% ljésmadranna neikvadar i
gard pessara nyju vinnubragda og 46% ljésmadranna jakveedar. Sumum ljésmadrunum potti
sjalfreedi peirra i starfi 6gnad med innleidingu pessara vinnubragda og 6ttudust ad geta ekki
tekid sjalfsteedar akvardanir. Einu ari eftir upphaf verkefnisins voru 92% ljésmadranna
jakveedar i gard nyju vinnubragdanna og talid er ad pad sé vegna pess ad um leid og

arangurinn sast pa jokst anaegjan med nyju vinnubrégdin. Ljésmadurnar upplifdu einnig ad
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vidbrogd feedandi kvenna voru jakvaed i gard verkefnisins. Ljésmadrunum sem sérhaefdu sig
i kennslu vinnubragdanna potti audveldast ad kenna nemum og nyutskrifudum ljésmaedrum

en erfidast ad kenna leknunum (Pirhonen o.fl., 2011).

Hér & landi voru ekki radlogad sérstok handtok vid faedingu kolls i verklagi par til
haustid 2011 pegar innleidd voru ny handtok vid faedingu kolls & Landspitalanum ad finnskri

fyrirmynd.

Alvarlegir spangaraverkar

Yfir 85% kvenna fa einhverja averka & grindarbotnssvaedi vid feedingu og par af eru allt ad 69
% kvenna sem fa averka sem parf ad sauma. Spangaraverkum er skipt nidur i fjégur stig eda

gradur:

1. Fyrstu gradu rifa: rifa i hud og/eda slimhad

2. Annarar gradu rifa : averki sem ner nidur i vodvalag a grindarbotni

3. bridju gradu rifa: er averki a spdng sem ner nidur i endaparmsvodva.

Pridju gradu rifum er einnig skipt nidur i:

a. rifa par sem minna en 50 % ytri endaparmsvddvans rifnar

b. rifa par sem meira en 50 % ytri endaparmsvodvans rifnar

c. rifa par sem ytri endaparmsvddvi rofnar dsamt hluta af innri

endaparmsvodva



4. Fjorou gradu rifa er pegar ytri endaparmsvddvi og innri endaparmsvodvi rofna asamt
slimhad i endaparmi. pridju og fjorou gradu spangarrifur teljast til alvarlegra dverka & spong

(Kettle, 2011).

Einnig geta ordid averkar sem einungis eru i slimhid endaparms en endaparmsvodvi er heill
(hnappagatsrifa). Heetta er & ad slikar rifur greinist ekki og pa getur myndast fistill milli

legganga og endaparms (RCOG, 2010).

pPridju og fjorou gradu rifur teljast til alvarlegra spangarrifa (Kettle, 2011). begar visad er til

alvarlegra spangaraverka hér & eftir er att vid pridju og fjordu gradu rifur.

Longitudinal
smooth muscle

Circular

smoot Mynd 2 SKkipting spangaraverka

Rectum

(Sultan, A.H. og Kettle, C. (2007).

Diagnosis of perineal trauma. Sétt

Internal

i 30.april 2013 af

hinder http://link.springer.com/content/pd

Anus

10 10079%2F97R8-1-84628-503-

FiGURE 2.2. Classification of perineal trauma depicted in a schematic representation of the anal sphincters.

Tioni alvarlegra spangaraverka

Tioni alvarlegra spangaraverka virdist vera ad aukast um ner allan heim & sidari arum
b0 svo ad helstu ahaettupeettir fyrir alvarlegum spangarrifum hafi ekki breyst af radi. bar ma
nefna ad vera frumbyrja, stort barn, lengt annad stig faedingar, barn i framh6fudstodu og
ahaldafeedingar. Likur hafa verid leiddar ad pvi ad hluti skyringa fyrir aukningu & alvarlegum
spangarrifum sé ad spangarrifur séu greindar nanar nu til dags vegna aukinnar umraedu um
verndun spangar og Utkomu hennar i feedingum asamt aukinnar pekkingar fagfolks (Trochez

o.fl., 2011).
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Laine, Gissler og Pirhonen (2009) gerdu rannsokn & tidni alvarlegra spangarrifa i

fjorum Nordurldndum & arunum 1968-2007. EkKki voru til gdgn fra faedingarskraningu
landanna fra sama tima alls stadar. Fra Noregi voru til gogn fra &rinu 1968, fra Svipjéo fra
arinu 1973, frad Finnlandi fra &rinu 1987 og fra Danmorku fra arinu 1997. Reiknud var tidni
alvarlegra spangaraverka af 6llum feedingum um leggdng og keisaraskurdir ekki teknir med i
reikninginn. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad tioni alvarlegra spangaréverka var
markteekt heerri i premur af pessum I6ndum; Danmérku 3,6%, Noregi 4,3% og Svidpjoo 4,2%
arid 2004. I Finnlandi var tidnin 0,6% petta sama ar. Tidni alvarlegra spangaraverka jokst i
6llum 16ndunum & pessu timabili en mismikid. Alyktun rannsakenda & mun & tidni alvarlegra
spangaraverka milli landa megi rekja til annarra handtaka vid feedingu kolls, en i Finnlandi
hefur verid veittur fullur spangarstudningur i gegnum tidina og handtok haldist ad mestu
Obreytt. A medan hafa handtok vid fedingu kolls verid breytilegri medal hinna norraenu
bjodanna. Hofundar telja einnig ad heerri tioni spangarklippinga i Finnlandi geti haft
verndandi ahrif gegn alvarlegum spangaraverkum og att patt i lagri tioni alvarlegra

spangaraverka par i landi.

[ Tyrklandi var gerd rannsokn & sjikrahusi i Tel Aviv & 50.905 konum & &runum 2005-
2009 par sem tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda tioni og helstu aheettupeetti fyrir
alvarlegum spangarrifum. Af pessum konum uppfylltu 38.452 konur skilyrdi fyrir pvi ad taka
patt i rannsokninni. Skilyrdin voru einburamedganga, barn i hofudstéou og feeding um
leggong. Konur sem voru med barn i sitjandi stodu, féru i keisaraskurd og gengu med
fjolbura voru Gtilokadar fra rannsékninni. Veittur var spangarstudningur vid faedingu kolls
samkvemt hefdbundum adferdum ad sdgn héfunda en ekki er Gtskyrt nanar um pad.
Spangarskurdir voru gerdir eftir klinisku mati. Athygli vekur ad 77% kvennanna i
rannsokninni fengu utanbastdeyfingu og ad ekki eru notadar tangir vid fedingahjalp.

Nidurstodur rannséknarinnar voru ad af 38.452 fengu 96 konur pridju eda fjorou gradu
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spangarrifu eda 0,25% kvennanna. Rannsakendur telja ad spangarstudningur og utilokun &
notkun tanga og ratinubundnum spangarklippingum hafi ahrif & ad tioni alvarlegra
spangarrifa sé 1ag. Ad auki nefna peir gott eftirlit & medgongu til ad greina pungbura og
keisarationi sem er 25% sem fyrirbyggjandi patti gegn alvarlegum spangarrifum og pad eigi
patt i 1agri tidni alvarlegra spangarrifa & pessu sjukrahusi. Héfundar taka einnig fram ad
hugsanlega geti einhverjar rifur verid vangreindar (Groutz o.fl., 2011). | rannsékn Groom og
Paterson-Brown (2000) kom fram ad mikilveegt sé ad fagfolk hafi gdda pekkingu i ad greina
og medhondla spangaraverka. Tilgangur rannsoknar peirra var ad skoda hvort ad greiningu
pbridju gradu spangaraverka kvenna eftir feedingu veeri dbotavant. Allar frumbyrjur sem feeddu
um leggong 4 tilteknum spitala i Bretlandi & arunum 1999-2000 voru tilteknar i rannsékninni.
Spangaraverkar hja tilteknum hép af pessum konum voru metnir af 68rum fagadila til
vidbotar peim fagadila sem tok & moti barninu. Af 622 konum hlutu 483 konur
spangaraverka og par af var 121 kona skodud aukalega af fagadila med tilliti til greiningar
spangaraverka. 362 konur voru i samanburdarh6pnum sem ekki voru skodadar aukalega. Af
Ollum pessum 483 konum sem hlutu einhvern spangaraverka hlutu 45 konur alvarlegan
spangaraverka eda 9,5%. Athygli vekur ad a sama spitala sex manudum fyrir rannsdknina var
tioni alvarlegra spangaraverka 2,5% og 4,5% sex manudum eftir rannsdknina. Pad voru fleiri
pbridju gradu rifur greindar hja rannséknarhopnum eda 14,9% a méti 9,5% hja
samanburdarhépnum. Af pessum 14,9% greindra pridju gradu rifa hja rannsoknarhépnum
voru einungis 9,1% greindar af fagadila sem var med konunni i faedingu og pvi hefdu tep

40% peirra kvenna ekki fengid greiningu an skodunar fra viobotar fagadila.

Tioni alvarlegra spangarifa & Landspitalanum a &runum 2008-2010 fyrir innleidingu
breytts vinnulags vid spangarstudning var 5,7% i 6llum faedingum um leggong. Tidni

alvarlegra spangarrifa i edlilegum faedingum var 4,3% og 19% i dhaldafaedingum. Tidnin
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leekkadi nidur i 2,8% i edlilegum faedingum og i 10,4% i dhaldafedingum & fyrsta arinu eftir

innleidinguna (Anna Sigridur Vernhardsdottir munnleg heimild, 6. mai 2013)

Ahattupettir alvarlegra spangarrifa

Margir peettir eru taldir geta haft ahrif & spangaraverka svo sem studningur vid sterd
barns og adkoma pess nidur i grindina, meiri ahatta er fyrir frumbyrjur, vefjagerd,
naeringarastand konu, kynpattur og spangarskurdir svo eitthvad sé nefnt (Kettle, 2011). i
rannsokn Groutz o.fl. (2011) voru skodadir margir ahrifapattir og peir sem héfou markakt
gildi & alvarlegar spangarrifur voru ef kona var frumbyrja, hafdi feett stért barn, barn var i
framhofudstodu, sogklukkufaeding og asiskur uppruni médur. I rannsokn Laine o.fl. (2012)
var skodud tidni og ahaettupaettir alvarlegra spangarrifa i Noregi. Samkvaemt nidurstédum
peirra rannséknar var heerri fadingarpyngd, aukid hofudummal, lengt annad stig feedingar,
ahaldafading, axlaklemma og framhofudstada ahettupeettir fyrir alvarlegum spangarrifum
hja frumbyrjum. Hja fjéloyrjum voru sému ahattupeettir ad frataldri framhdfudstodu. |
Astraliu var gerd rannsokn par sem tilgangurinn var ad skoda hvada ahrifapaettir veeru fyrir
pridju og fjordu gradu rifum hja konum sem faeddu & rikisspitolum par i landi og setja pessa
aheettupeetti i sérstakt likan til ad audvelda fagfolki ad meta hvada konur séu i sérstakri dheettu
fyrir alvarlegum spangardverkum. Rannsoknin tok til 65598 kvenna sem hofou feett um
leggéng & arunum 2002-2008. Ahattupaettir fyrir alvarlegum spangarrifum samkvaemt
nidurstodu pessarar rannsoknar voru aldur médur (eldri en 25 ara), ad vera frumbyrja,
ahaldafaedingar, asiskur eda afriskur uppruni, axlarklemma og aukin fedingarpyngd. Linuleg
aukning var & milli aukinnar feedingarpyngdar barns og aukinnar tioni alvarlegra
spangaraverka, fra um 0,5% hja konum sem eignudust 2000 gramma barn i 5% hja konum

sem eignudust 5000 gramma barn (Baghurst og Antoniou, 2012). Heerri feedingarpyngd
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barna er tengd vid aukid ummal hofuds og eykur likurnar & alvarlegum spangarskada (Groutz

o.fl. 2011, Laine o.fl., 2009).

Ad vera frumbyrja er einn helsti ahaettupéattur fyrir alvarlegum spangarrifum.
Frumbyrjur eru i allt ad tifaldri &heettu & ao fa alvarlegan spangarskada (Kettle, 2012;
Baghurst og Antoniou, 2012). Hlutfall frumbyrja og fjolbyrja hefur ekki breyst mikio i

gegnum tidana og utskyrir pvi ekki aukningu & tidni spangarrifa i heiminum.

Samkvaemt rannséknum hafa &dhaldafeedingar verid taldar vera aheettupattur fyrir
alvarlegum spangarrifum. Tangarfaedingar hafa sérstaklega verid tengdar vid alvarlega
spangaraverka en pratt fyrir minni notkun peirra hefur tidni alvarlegra spangarrifa aukist

samhlida minni notkun tanga (Baghurst og Antoniou, 2012; Kettle, 2011; Laine o.fl., 2009).

Fyrirbyggjandi adferdir

Margar rannsoknir hafa verid gerdar & medhoéndlun spangar a 6dru stigi feedingar. bar hafa
verid skodadar adferdir eins og ad nudda spangarsveaedi & 6dru stigi fedingar,
spangarstudningur, a styroum eda sjalfkrafa rembing, feedingarstellingar og ad setja volgan
bakstur & spdng & 6dru stigi (RCM, 2012). Rannsokn Labrecque o.fl. (1999) skodadi 1527
konur sem faeddu i Kanada. Athugad var ef spangarnudd & medgdngu hefdi verndandi &hrif &

spangarrifur i feedingu. bar kom fram ad pad var verndandi pattur hja frumbyrjum.

Stamp, Kruzins og Crowther (2001) gerdu rannsokn & utkomu spangar ef spangarsvaedi
var nuddad i feedingu med vatnsgeli & 6dru stigi fedingar. Nidurstadan var su ad ekki voru
marktaek minni likur & spangarskada i feedingu né munur & sarsaukaupplifun kvenna &
spangarsvadi eftir fadingu. | megindlegri rannsékn Margrétar 1. Hallgrimsson og Olafar
Astu Olafsddttur (2004) var skodud ttkoma spangar hja 460 konur en pad voru allar konur

sem feeddu edlilega & Landspitala-haskdélasjukrahusi yfir fimm manada timabil & &runum
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2001-2002. Athugad var hvort samband veeri milli fedingastellinga og medferdar & spéng a
6aru stigi feedingar med tilliti til utkomu spangar. Einnig var skodad hvort steerd og
héfudummal barns hafi &hrif & dtkomu spangar. Hja pessum konum fengu 32,5% heila spéng,
30,3% hlutu fyrstu gradu rifu, 32,3% hlutu annarar grédu rifu og 4,4% hlutu pridju gradu rifu.
I hopnum sem fékk pridju gradu rifu voru fleiri frumbyrjur auk pess sem frumbyrjur voru
liklegri til pess ad vera klipptar spangarskurdi. Fjolbyrjur sem &dur héfdu rifnad i faedingu
voru liklegri til ad rifna aftur eda 73,3% peirra. I rannsokninni kom fram ad prjar medferdir
héfou ahrif & atkomu spangar. Pad er ad hvetja til rembings og ad nudda/toga spéng héféu
marktaekt neikveed ahrif & itkomu spangar. Ekki voru bein tengsl milli vissra fedingastellinga
0g Utkomu spangar en val konu & stellingu & 6dru stigi feedingar hafdi markteekt jakveed ahrif
og rifnudu paer sidur en pegar 1josmadir eda laeknir valdi feedingarstellingu fyrir konuna. Ekki
var markteekt samband milli fedingarpyngdar og héfudummal barns og utkomu spangar. pad
kom einnig fram ad konur sem voru hvattar til ad rembast fengu frekar spangarrifur.
Samkvaemt nidurstddu pessarar rannsoknar eru visbendingar eru um ad konur sem nota
feedingarstellinguna hélfsitjandi hafi besta itkomu & spong en konur sem feeda Gtafliggjandi,
standandi og & haekjum sér rifni frekar. bad er hugsanlegt ad konur sem hafa skodun a pvi
hvernig peer vilja feeda hafi betri tilfinningu fyrir sinum eigin likama, séu sjalfsteedari i
akvardanatoku og purfi minni adstod. I greininni er talad um ad ihlutun i fedingu baedi i
rembing og & spong geti verid varasém. Mdgulegt er ad konur finni meira til pegar petta er
gert, spennist upp og dragi pannig Ur tilfinningu a spangarsvadinu sem er naudsynleg til ad

geta unnid sem best med likama sinum og pvi sem hann er ad segja konunni.

Spangarklippingar

Spangarklippingar hafa ymist verid taldar vera verndandi eda skadandi pattur hvad

vardar alvarlega spangaraverka (Baghurst og Antoniou, 2012; Laine o.fl., 2009).
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Spangarklippingar eru algengt skurdinngrip sem hefur pekkst i kliniskum storfum ljosmadra
og leekna fra 18. 6ld an pess ad mikil visindaleg pekking leegi ad baki notkun peirra pa.
Spangarklippingar urdu algengari med feerslu feedinga fra heimilum & spitala og med breyttri
feedingarstellingu kvenna sem feeddu oftar liggjandi & bakinu. Tilgangur spangarklippinganna
var ad draga Ur alvarlegum rifum, minnka likur & haeegda- og pvagleka hja konum og minnka

ahrif sem faeding geeti haft & kynlif (Laine o.fl., 2009).

Tidni spangarklippinga hefur minnkad i 6llum norreenu I6ndunum sem rannsokn Laine
o.fl. (2009) tok til en hefur pd haldist tiltélulega ha i Finnlandi, um 30% & moti 7-14%
spangarklippinga i Noregi og Danmérku. Rannsoknir hafa synt ad rutinubundnar
spangarklippingar auka likur & alvarlegum spangaraverkum en par eru ekki vidhafdar lengur
og eingdngu framkvemdar eftir klinisku mati & adsteedum hverju sinni (Lede, Belizan og
Carroli, 1996). Tidni spangarskurda er mjoég mismunandi milli landa. Sumstadar pekkist ad
spangarskurdir eru framkvamdir i naer 6llum fedingum s.s. Taiwan og Gutemala (Graham,
Carroli, Davies og Medves, 2005; Kettle, 2011). A fadingardeildum LSH var tidni
spangarskurda arid 2011 7,7% af 6llum feedingum um leggéng (Ragnheidur I. Bjarnadattir,
Gudrun Gardarsdottir, Alexander K. Smarason og Gestur I. Palsson, 2012). Tioni
spangarskurda getur lika verid mjog mismunandi milli einstakra fagadila (Graham o.fl.,

2005).

Spangarskurdur hefur adur verid talinn dheettupattur fyrir alvarlegar spangarrifur en
nidurstodur rannsokna hafa verid mismunandi vardandi hvort svo sé. Sumar rannsoknir
virdast benda til pess ad spangarklippingar hafi verndandi ahrif (Laine o.fl., 2009), medan

adrar rannsoknir syna ad spangarklipping sé aheettupattur (Trochez o.fl., 2011).

[ rannsokn Baghurst og Antoniou (2012) voru skodud ahrif spangarklippinga

sérstaklega med tilliti til pess hvort ad spangarklipping veeri verndandi pattur eda
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ahaettupattur fyrir alvarlegum spangarrifum. Hja frumbyrjum var spangarklipping verndandi
pattur i tangarfaedingum en ekki i edlilegum faedingum eda sogklukkufaedingum. Hja
fjolbyrjum var spangarklipping &hattupattur og studladi ad aukinni tioni alvarlegra spangarifa

baedi i edlilegum feedingum og ahaldafedingum.

Rannsokn Laine o.fl. (2008) syndi ad samfara auknum fjolda spangarskurda i Noregi
vid innleidingu handbragda vid spangarstudning faeekkadi alvarlegum spangarrifum jafnframt
bvi sem ad spangarstudningi var beitt. pad gefur til kynna ad spangarskurdir pegar vid & séu
ekki ad valda aukinni tidni pridju og fjorou grédu rifa. Eftir innleidingu vinnubragoa vio
spangarstudning i Noregi jokst tidni spangarklippinga tr 13,9% i 21,1%. A fyrstu niu
manudum verkefnisins foru samt spangarklippingar i 23,1% en tidnin leekkadi sidan adeins

aftur (Laine o.fl., 2008)

Abendingar fyrir spangarskurdi eru stif spéng og mikil haeging & framgangi & 6dru stigi
faedingar, pegar flyta parf faedingu barns vegna fésturstreitu, pegar stytta parf
rembingstimabil hja veikum konum t.d. vegna haprystings, til ad fyrirbyggja alvarlega
spangaraverka i ahaldafedingum, pegar barn er i framhoéfudstodu, ef barn er i axlarklemmu
eda vegna sogu um fyrri pridju eda fjorou gradu rifu. Afleidingar spangarskurda eru medal
annars aukid blédtap modur, konur geta verid lengur ad jafna sig & grindarbotni pegar klippt
er en pegar per rifna og aukin hetta er a sykingu i sari (Kettle, 2011). bad getur haft ahrif a
tengslamyndum maodur og barns, brjéstagjof, kynlifssamband pars sem og andlega lidan

maodur eftir fadingu (Piotrowski, 2007).

I handbrégdum vid spangarstudning er 16gd ahersla & ad gera spangarskurd pegar vid 4,

taka parf tillit til ahaettupatta og meta hvert tilvik fyrir sig (Laine o.fl., 2008).
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Notkun spangarklippinga til verndar spangarsveedi kvenna er umdeild eins og komid
hefur fram. bar kemur til fjoldi ahrifapatta svo sem mismunandi teekni vid spangarklippingar
og hvada abendingar eigi ad vera fyrir spangarklippingum. Rannsoknir hafa bent til pess ad
midhlidlaegar eda hlidlegar spangarklippingar séu verndandi fyrir alvarlegum spangarrifum
hja konur med &heettupeetti (Raisanen, Vehvildinen-Julkunen, Gissler og Heinonen , 2012).
Hattan & ad rifna nidur i endaparmsvddva Utfra midleegum spangarskurdi er fjorum sinnum
meiri en pegar ekki er klippt & spdng. Mikilvaegt er ad framkveema spangarskurd pegar kollur
barns er farinn ad prysta vel & spdngina og han farin ad pynnast (Kettle, 2011). Rannsoknir
syna ad pvi lengra sem klippt er fra endaparmsopinu minnka likurnar & rifu nidur i
endaparmsvodva (Laine o.fl., 2008). Algengast er ad klippt sé i midlinu spangar og til heagri
fr& konunni séd. begar spangarskurdur er framkvaemdur er klippt & m. bulbocavernosus og m.
transversus perinei superficialis sem eru sému vodvar og rifna oft i annarar gradu

spangaraverka.

Mikilvaegt er ad gera midhlidleega spangarklippingu rétt og ad hin sé ekki of neerri
midju og teljist pvi i raun midleeg spangarklipping. Klippa &tti 40-60 gradur fra midlinu
samkamt skilgreiningu & midlagri spangarklippingu. Andrews, Thakar, Sultan og Jones
(2005) skodudu midhlidleegar spangarklippingar hja 98 konum, par sem laeknar sau um
feedingu hja 58 konum en ljosmadur hja 40 konum. Af peim uppfyllti engin 1jésmaoadir

skilyrdi fyrir midleegri spangarklippingu og adeins 13 leknanna.

Eogan, Daly, O'Connell og O'Herlihy (2006) komust ad pvi ad ahatta fyrir pridju og
fjorou gradu spangarrifu minnkadi um 50% fyrir hverjar sex gradur sem ad klipptar voru fra
midlinu. | rannsokn peirra voru bornir saman tveir hopar kvenna sem héfou fengid
spangarklippingu i faedingu par sem i 6drum hépnum hlutu konur pridju og fjordu gradu rifu

og i samanburdarhopnum voru konur sem hlutu ekki slikar rifur. Peir komust ad peirri
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nidurstodu ad gera eigi midhlidleega spangarklippingu sem lengst fra midlinu til ad minnka

dheettu a skada.

Réisénen o.fl. (2012) rannsdkudu tengslin milli midleegra spangarklippinga og pridju
og fjordu grédu rifa. Nidurstadan var s ad med minnkandi tioni spangarklippinga i Finnlandi
hefur tidni pridju og fjordu gradu rifa aukist ur 0,5% i 1,0%. Tidnin er po afram leegri par

midad vid nagrannaldndin (Laine o.fl., 2009).

I rannsokn Trochez o.fl. (2011) voru ljosmaedur spurdar sérstaklega Gt i
spangarklippingar, hvort og hvener paer framkveemdu per. bad var spurt serstaklega Ut i
hvort ad 1josmadir myndi framkvaema spangarklippingu &n merkja um fosturstreitu hjé barni
og gefinn var upp listi med mogulegum ahaettupattum fyrir alvarlegum spangarrifum. par
svorudu 37,1 % ljosmeedra ur ,,hendur af*< hopnum ad paer myndu aldrei framkvema
spangarklippingu vid pessar adsteedur & moti 24,4 % 0r ,,hendur & hépnum. I heildina
sogdust 22,1 % ljosmaedra framkvaema spangarklippingu vid vissa ahattupatti alvarlegra
spangarrifa. Ljosmadur sem sogdust gera spangarklippingu ef um veeri ad raeda lengt annad
stig feedingar voru 21,2%, merki um ad spdng sé byrjud ad rifna 20,4%, sterd barns 8,7% og

stutt spong 5,4%.

Afleidingar alvarlegra spangarrifa fyrir konur

Faeding getur haft likamlegar sem og sélreenar afleidingar fyrir konur og fjolskyldur peirra til
framtidar. Ein af pessum afleidingum er skadi & grindarbotn. pad getur medal annars haft
ahrif & styrkt vodva & grindarbotni, valdid sarsauka, haft ahrif & haegda- og pvaglega sem og

samlif pars (Kettle, 2011).

Way (2011) gerdi eigindlega rannsokn i sudur Englandi par sem tekin voru vidtol vid

ellefu konur eftir fdingu um leggdng. | pessari rannsokn var athugud upplifun af
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Opeaegindum & grindarbotnssvaedi eftir faedingu. bar kom fram ad allar konurnar uppliféu
sarsauka af einhverju tagi & grindarbotni snemma i sengurlegunni. Opaegindin af pvi geta svo
valdid auknu alagi & nybakada maour sem er ad ganga i gegnum miklar breytingar auk pess
ad sinna porfum ungabarnsins. Konurnar upplifdu gjarnan erfidleika vid ad sitja, ganga og
hafa pvaglat og haegdir. Opagindin hofdu ahrif & brjostagjof og reyndu ad eyda sem
minnstum tima i gjofina medan paer fundu svona mikid til. Frumbyrjur voru 6vidbunari peim
sérsauka sem paer fundu i grindarbotni eftir faedinguna. Einnig upplifdu sumar breytta
likamsimynd. Margar konur hugsa ekki Ut i petta fyrir faedinguna og eru sumar hverjar litid
mottaekilegar fyrir upplysingum um rifur og lidan eftir feedingu. Pad kom fram ad konur geta
haft dnnur viohorf en ljésmadur & pvi hvad telst edlilegt. Mikileegt er ad 1jdsmadur
vidurkenni vanda kvennanna og hlusti & peer. Raeda parf vid konur eftir feedingu um averkann
sem peer hlutu og hugsanleg ahrif hans. Gott er ad freeda um mikilveegi grindarbotnsefinga og

hreinletis.

Konur sem fa alvarlega spangaraverka geta att vid langtimavandamal ad strida.
Afleidingarnar geta medal annars verid leki & heegdum og lofti. Allt ad 50% kvenna sem
hljota pridju eda fjérdu gradu rifu upplifa haegda- og loftleka nokkrum manudum eftir

feedingu (Kettle, 2011; Williams, Lavender, Richmond og Tincello, 2005).

Rannsdkn Evers, Blomquist, McDermott og Handa (2012) skodadi 937 konur sem feett
hofou i Baltimor i Bandarikjunum. Konunum var skipt nidur i prja hdpa. Fyrsti hépurinn
samanstod af konum sem hlutu fyrstu eda annarar gradu spangarrifu, annar hépurinn
samanstod af konum sem hlutu alvarlegar spangarrifur og pridji hdpurinn samanstod af
konum sem feeddu med keisaraskurdi. 5-10 arum eftir faedingu voru pessi hopar bornir saman
med tilliti til hvort heegda- og loftlekavandamal veeri til stadar. bar kom fram ad konur sem

hlutu alvarlegan spangaraverka i feedingu voru marktaekt liklegri til ad hafa haegda- og
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loftleka en konur i samanburdarhdépum. bessar konur matu einnig lifsgaedi sin verri. EKKi var
munur & peim sem hlutu minni averka a spéng og peim sem foru i keisara vardandi
heegdaleka. Paer sem feeddu um leggdng voru liklegri ad vera med loftleka en peaer sem feeddu
med keisara. Hugsanlegt er ad vandamalid sé vangreint par sem pad getur verid vidkveemt ad

reeda um og segja fra pvi.

| Bretlandi var gerd rannsokn & vidhorfum og reynslu kvenna & sengurlegurtimabilinu
sem hofou fengid pridju gradu rifu i feedingu. Rannsdknin var eigindleg par sem tekin voru
tvo rynihdpavidtol. 1 68rum hépnum voru sex konur sem hofdu rifnad pridju gradu rifu en
hinn hépurinn samanst6d af fjorum konum sem hofdu i fyrri feedingu rifnad pridju gréadu rifu
0g voru nu ad eignast barn eftir pad. Par kom fram ad minningar kvennanna af feedingunni
voktu gjarnan upp tilfinningar svo sem sektarkennd, reidi og rugling. bessar tilfinningar geta
svo leitt til kvida, depurdar og jafnvel tregdu vid ad plana frekari barneignir. Faeding er
bekktur kvidavaldur en margar konur upplifa missi a sjalfstaedi, skort & upplysingum, mikinn
sarsauka og mikil tilfinningaleg vidbrogd sem peer voru évidbunar. Fram kom ad konum
finnst mikilveegt ad talad sé nargeetilega vio peer og skiptir mali hvernig peim er sagt fra
rifunni. Oft eru konur ekki méttaekilegar fyrir upplysingum rétt eftir feedinguna en vilja pé
frekari upplysingar pegar hafa adeins jafnad sig. Konum i pessari rannsokn fannst gjarnan ad
Ijésmaedur hefdu litinn tima til ad svara spurningum peirra i ré og nadi. baer sem fengu
atskyringar med myndum fannst pad hjalplegt. Mérgum fannst peer ekki fa nseegan studning
fra heilbrigoisstarfsfolki né maka. Paer upplifdu gjarnan einmanaleika og ad peer veeri paer
einu sem hefdu lent i pessu baer hofdu ahyggjur af framtidarafleidingum af voldum averkans
og ahrifum hans & nastu faedingu. Konunum fannst hjalplegt ad reeda um upplifunina. peer
hreeddust margar ad fara a salernid, likamsimynd vard oft verri og paer upplifou vandamal i
kynlifi par sem per voru 66ruggar med ahrif af rifunni. bar einangrudu sig pvi gjarnan fra

mokum sinum (Williams o.fl., 2005).
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Kynlifsvirkni hefur edlilegar sveiflur i gegnum mismunandi timabil i lifinu, par sem
barneign er eitt slikt ferli. pad ad feeda barn og verda foreldri er uppruni margra tilfinninga og
veentinga. Pad getur valdid likamlegum, tilfinningalegum og félagslegum breytingum sem
geta haft ahrif & kynlifsparfir konunnar og haft pannig ahrif & sambandid vid makann. Margar
konur upplifa vandamal tengt kynlifi eftir feedingu. Sumar upplifa minni kynferdislega
I6ngun, purrk i leggéngum auk veikari og styttri fullnaegingar. Algengt er ad i samlifi finni

konur til eda finni fyrir einhverskonar 6paegindum (Rathfisch o.fl., 2010).

Rannsokn sem gerd var i Boston i Bandarikjunum skodadi hvort samband veeri milli
alvarlegra spangarrifa og kynlifsvirkni eftir faedingu. 921 frumbyrja tok patt i rannsdkninni.
par kom fram ad konur sem fengu alvarlegan spangaraverka voru mun liklegri til ad finna
fyrir verkjum i kynlifi premur manudum eftir feedingu. Sex manudum eftir faedingu voru
konur sem fengu alvarlegan spangaraverka eda feeddu med &hdldum enn liklegri til ad upplifa
verki i kynlifi samanborid vid konur sem voru med heila spéng eda rifnudu adeins fyrstu til

annarar gradu rifu (Signorello, Harlow, Chekos og Repke, 2001).

Mikilveegt er ad ljésmaedur og leeknar séu medvitud um afleidingar alvarlegra
spangarrifa og séu vel pjalfud i ad greina pessar rifur. Mikilveegt er ad preifa endaparm hja
Ollum konum eftir faedingu til ad missa ekki af alvarlegri spangarrifu. Ef grunur er & pridju
eda fjordu gradu spangarrifu etti reyndur sérfreedingur ad meta rifuna (Kettle, 2011). pad er
ljést ad alvarlegar spangarrifur valda tilfinningalegu og salraenu alagi sem og likamlegum

vandamalum i sumum tilfellum.

Vatnsfeedingar og spangarstudningur

Vinsealdir vatnsfaedinga hafa aukist og méa segja ad uppur 1980 hafi peer byrjad ad verda

spennandi kostur fyrir margar konur. Vatnsfedingar hafa verid sagdar 6ruggar og godar til
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verkjastillingar. Vatnsfedingar hafa pvi gjarnan heillad peer konur sem kjosa ad nota sem
minnst lyf i sinum faedingum og hafa sem feest leeknisfraedileg inngrip. Sumar rannsoknir hafa
synt fram & ad vatnsfaedingar dragi Ur spangarklippingum og spangarrifum (Meyer, Weible

og Woeber, 2010).

Sumar konur kjosa ad eyda megninu af faedingunni i vatni til verkjastillingar og
slékunar og jafnvel feeda i vatni. Adrar nota vatnid i styttri tima i feedingunni. I vatnsfedingu
verdur ad hafa i huga moguleikann & verka & spong. Malt er med ad ljésmadur stydji og
leidbeini konunni munnlega til ad haegja & feedingu kolls og gera pannig konunni kleift ad

stjorna eigin feedingu (Downe, 2010).

I Astraliu var gerd samanburdarrannsokn & ahrifum vatnsfedinga & modur og barn. |
henni voru tveir hopar sem badir samanst6du af 219 hraustum konum. [ 68rum hépnum voru
konur sem faeddu i vatni en i hinum konur sem faeddu & landi. Konum var leidbeint munnlega
a 0oru stigi feedingar. Nidurstédur rannsoknarinnar syndu ad konur sem faeddu i vatni voru
40% med heila spéng medan 31% kvenna sem feeddu & landi voru med heila spong. Ekki var
munur milli hépa & tioni fyrstu og annrar gradu rifa. Fjorar konur sem faeddu a landi hlutu
alvarlegan spangaraverka & méti einni sem feeddi i vatni. Tekid skal fram ad ekki kom fram i
rannsokninni hvort eda hvada fyrirbyggjandi adferdir hofou verid notadar til ad draga ur
spangarrifum hja konum sem faeddu & landi. 33 konur sem faeddu & landi voru klipptar en
engin sem faeddi i vatni. Pessi rannsokn alyktar ad konur sem faeda i vatni rifni sidur

(Menakaya, Albayati, Vella, Fenwick og Angstetra, 2012).

Samkveaemt yfirlitsgrein Cluett og Burns (2009) péa eru ekki minni likur &
spangaraverkum i vatnsfaedingum. Samkveaemt pessari yfirlitsgrein sem athugadi 12
rannsoknir med 3243 konum sem ymist feeddu a landi eda i vatni pa er ekki markteekur munur

a spangarrifum hja konum sem faeda i vatni samanborid vid peer sem faeda & landi.
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Mistrangelo og félagar (2007) skodudu 52 frumbyrjur sem skipt var i tvo hopa, annars
vegar peer sem faeddu i vatni og hinsvegar & landi. Tilgangur rannsdknarinnar var ad skoda
hvort munur vaeri & milli hopa & styrkleika & grindarbotninum tengt vid pvag- og haegdarleka
sex manudum eftir feedingu. Nidurstadan var ad ekki var markteekur munur milli hopanna.
Einnig mé geta pess ad ekki var markteekur munur & spangarrifum milli pessara hdpa po6 peer

sem faeddu i vatni veeru liklegri til ad vera med heila spong.

Samkvemt Medforth, Battersby, Evans, Marsh og Walker (2011) pa alykta peir ad beita
eigi ,,hendur af*“ adferd vid feedingu i vatni par sem 1josmodir snertir ekki hofud barns né
spong konu i feedingunni. Samkveemt peim er hatta & ad snerting vid h6fud barns geti 6rvad

ondunarvidbrogd barnins.

Upplifun ljésmadra

EkKi hefur verid mikid rannsakad vardandi vidhorf og upplifun ljésmaedra af

spangarstudningi og ahrif nyrra vinnubragda a starf peirra og upplifun.

Ljésmedur lita & barneignarferlid sem edlilegt ferli og starfa & eigin abyrgd og avallt i
pagu kvenna sem peer sinna og fjolskyldu peirra, med heilsu peirra og velferd ad leidarljosi.
Ljosmaedur eru dbyrgar fyrir &kvordunum sinum og peer bera avallt abyrgd & nidurstédum er

tengjast uménnun peirra kvenna er peer sinna (Ljosmadrafélag islands, 2000).

Ljosmaedur vinna med konum og pad er grundvollur ljosmadrastarfsins. Ol6f Asta
Olafsdottir gerdi fyrstu islensku doktorsrannsoknina i ljosmodurfradi arid 2006. St rannsokn
skodadi feedingasdgur islenskra ljosmaedra med pad ad markmidi ad lysa hugmyndafraedi
starfs peirra og hvernig ljdsmadurfraedin hefur proast & islandi. Feedingasdgum var safnad fra
[josmaedrum sem starfad hafa fr4 arinu 1950 til okkar tima til ad fa fram vidhorf peirra og

upplifun af starfi sinu. Frasagnir ljésmadranna fjolludu mikid um samband og samskipti
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pbeirra vid konur og hvernig pad samband hafdi préast og haft &hrif & pekkingu i
ljdsmodurfraedi. I rannsokninni voru skilgreindar prjar tegundir innri pekkingar. I fyrsta lagi
innsaispekking sem byggir einnig & freedilegri pekkingu lifvisinda, i 6dru lagi pekking sem
tengist andlegri medvitund og i pridja lagi tengslapekking. Innszispekking byggir & reynslu
og feerni i starfi og tengslapekking er pekking sem dregur leerdom af sambandi milli konu og
[josmodur. Kjarninn i frasogum ljosmeaedranna snérist um nerveru og fannst ljosmaedrum
yfirsetan skipta mestu mali til ad na tengslum vid konuna og pannig préa med ser ferni i
starfi. bannig géatu peaer sameinad innri pekkingu vid adra pekkingu (Olof Asta Olafsdottir,
2009). Ljésmaddurfraedileg ndlgun i umdénnun leggur &herslu & upplifun konunnar og
fjolskyldu hennar og ad faeding sé edlileg par til annad kemur i 1j6s. Mismunandi
hugmyndafradi hverju sinni hefur ahrif & hvada medferd kona hlytur i barneignarferlinu

(Elva Bjorg Einarsdottir og Ol6f Asta Olafsddttir, 2009).

Ljosmeedur finna oft til togstreitu milli élikrar nadlgunar i uménnun kvenna og oft koma
upp tilfinningar sem ad peer eiga erfitt med ad eiga vid. Arekstrar koma oft upp milli
hugmyndafraedi ljésmadra annars vegar og hugmyndafraedi leeknisfreedinnar og stofnanna
hins vegar. Ljosmadrum finnst ad préun innri pekkingar peirra sé oft i tengslum vid erfidar
tilfinningar sem koma upp i starfi peirra, baedi i jakveedum og neikveedum adsteedum. Ad
vera med konu eda neraveran er talin vera mjog mikilveeg i ad vardveita og préa innri
bekkingu ljosmadra (Olafsdéttir, 2008). I rannsékn Olafar Astu Olafsdéttur (2009) lystu
ljésmaedur yfir auknu alagi i vinnu sem geetu haft ahrif @ moguleika peirra & ad vera hja konu
i feedingu sem hefdi ahrif & og stefndi hugmyndafraedilegri nalgun ljosmodurfraedinnar i
umoénnun i haettu. Samband ljdsmadra og kvenna byggist & neerveru, tengslum og trausti.
Petta styrkir stodir sambandsins og veitir konum tru & feerni l[josmodurinnar og ad hin

bregdist vid & réttan hatt i peim adsteedum sem koma upp. Ljosmadur ddlast feerni i ad
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samraema innseeispekkingu vid verklagsreglur og adrar upplysingar til ad veita hverri konu

sem besta umonnun (Ol6f Asta Olafsdottir, 2009).

Upplifun kvenna

Takmarkad er til um vidhorf og reynslu kvenna af breyttu vinnulagi og hefébundnum

spangarstudningi i feedingu. Hér a landi hefur pad ekki verid skodad adur i pessu formi.

Hildur Sigurdarddttir (2009) skodadi i fraedilegri samantekt sjalfsoryggi madra i
tengslum vid fedingarreynslu peirra. Sjalfsoryggi i feedingu studlar ad jakveedari skynjun a
feedingarreynslu konunnar. Talid er ad sjalfsoryggi hjalpi konum ad takast & vid og vinna ar
erfidleikum og fravikum sem geta komid upp i feedingunni. Vel undirblin kona eykur
likurnar & pvi ad upplifun hennar af feedingunni verdi g6d. Hafi kona litla tru & sér vegur
freedsla minna en hafi hin go6da tra a sjalfri sér. Sjalfséruggur einstaklingur er liklegri til ad
upplifa ad hann hafi stjorn a adsteedunum, auk pess er hann ekki jafn vidkveemur fyrir streitu
og punglyndi. Folk med litid sjalfstraust er gjarnan upptekid af eigin vanmeetti og leitar sidur
lausna vid vandaméalum. pannig er sjalfsorugg kona liklegri til ad nyta ser bjargrad i feedingu.
Pad getur dregid Ur 66ryggi og kvioda tengt faedingunni. Auknar likur eru & ad kona upplifi ad
han hafi stjorn & eigin fedingu og geti tekist & vio adsteedur ef han hefur fyrri jakveeda
reynslu ur fedingu. bannig yta raunhefar veentingar og pekking & feedingarferlinu undir
sjalfsoryggi kvenna & fedingarferlinu. Upplifanir annarra geta haft ahrif & tra folks & sjalfu
sér. Sogur af sleemum arangri geta dregid Ur trd viokomandi & pvi ad hann muni geta hlutina,
en sogur af jakveedum hlutum yta undir tra félks & sjalfu sér. Fleiri peettir sem geta haft ahrif

a sjalfsoryggi eru til deemis fjélskylda, vinir og fraedsluefni.

Mikid af sleemum feedingarsdgum eru til og fa verdandi madur gjarnan ad heyra peer.

pannig sogur geta dregid Ur tri konu & ad faeding geti verid jakvad reynsla. Ef kona heyrir
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mest megnis slemar ségur i kringum sig um ad feeding sé sarsaukafull og vond er konan
liklegri til ad trda pvi ad pannig verdi hennar eigin reynsla. Jakveaedar feedingarsdgur sem
konur heyra eru taldar yta undir pad ad konur sjai hlutina i jakvaedu ljési sem svo getur dregid
Ur Otta peirra og kvida, sérstaklega hja frumbyrjum. Jakvaedar sogur Ur feedingum geta gefid
konum hagnyta speki, hvatningu og upplysingar. betta ytir allt undir ad kona truir & sjalfa sig
i feedingu (Gaskin, 2003). Talid er ad umhyggja og studningur fra ljosmédur dragi mjog ur
hraeedslu kvennanna. A pann hétt ytir pad undir ad konur nyti bjargrad sin i fadingu sem og

auki vellidan hja peim (Sigfridur Inga Karlsdottir, 2009).

Foreldrafreedslundmskeid eru talin hafa jakveed ahrif & sjalfsoryggi kvenna gagnvart
feedingunni (Hildur Sigurdardottir, 2009). Talid er ad foreldrafraedsla hafi i raun alltaf verio
til p6 han hafi ekki verid til i pvi formi sem hun er i dag. Adur fyrr leerdu konur af 68rum
konum sem peer gera einnig i dag en formleg foreldrafreedslunamskeid eru nd haldin sem
sumir foreldrar saekja. Fraeedsla fer einnig fram i maedravernd. Markmid med
foreldrafreedslunamskeidi er medal annars ad studla ad pvi ad foreldrar finni fyrir 6ryggi og
sjalfstrausti & pann hatt ad pau geti verid vid stjornvélinn i faedingunni. Aukin pekking og
tilfinningin um ad vera vid stjorn i faeedingunni eykur likur um jakveeda upplifun og andlega
goda lidan. Aukio sjalfstraust getur dregid ar ahyggjum vardandi feedinguna. Frumbyrjur er
liklegri til ad sakja foreldrafreedslunamskeid heldur en fjolbyrjur (Helga Gottfredsdottir,

2009).

Rouhe, Salmela-Aro, Halmesmaéki og Saisto (2009) skodudu faedingarhraedslu hja 1400
finnskum og saenskum barnshafandi konum. Hraedslan getur varpad neikvaeedum skugga &
medgonguna, haft neikvad ahrif i fadingu og haft ahrif & tengslamyndun modur og barns. 1
rannsokninni kom fram ad frumbyrjur eru gjarnan hreeddari par sem peer eru hreeddar vid hid

Opekkta, sarsaukann og missi & stjérn. Konur sem adur hofou faett med keisara eda sogklukku
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voru einnig hraeddari vid feedingu en konur sem héfdu &dur feett barn an inngripa. Fyrri
reynsla hafdi mikil &hrif & hvort kona var hreedd eda ekki. Neikvaed reynsla hafdi neikvaed
ahrif. pad kom einnig fram ad personuleiki, sjalfstraust og skap hefur ahrif & feedingarhraedslu
kvenna. Mikilveegt er ad ljosmadur komi auga & konu sem er hraedd vid feedingu par sem hin
er liklegri til ad bidja um keisarafeedingu og parf hun hugsanlega handleidslu til ad takast a

vid ottann svo hann verdi henni ekki hamlandi i feedingunni.

Rannsokn Nieminen, Stephansson og Ryding (2009) skodadi feedingarhradslu hja 1606
seenskum barnshafandi konum. Par komu svipadar nidurstédur fram og i ranns6kn Rouhe o.fl.
(2009) eda ad frumbyrjur og peer sem adur hofdu faett med keisara eda sogklukku voru
marktaekt hreeddari vid feedingu en fjolbyrjur sem feett h6fdu edlilega. | rannsékninni voru

15,6% kvennanna med feedingarotta og 5,7% med mikinn fedingardtta.

Akvadanir sem konur taka vardandi feedingu eru gjarnan tengdar ahattu, 6ryggi og 6tta
beirra. peer vilja ekki taka neina ahattu. Pegar kona fer i faedingu upplifir han gjarnan vissa
6gn vid sitt likamlega og andlega sjalf sem og 6tta um barnid sitt. Kona velur pvi pad sem
han telur 6ruggast. Med pvi ad studla ad 6ryggi eykur konan von sina & jakveadri Utkomu

(Hall, 2008).

Gaéaur studningur ljésmodur hefur ahrif a fedingarupplifun konunnar. Virda parf 6skir
konunnar og meta peim eins og hagt er & umhyggjusaman hatt. Stydja parf konuna, veita
upplysingar og einnig vera leidbeinandi a pann hatt ad han upplifi ad han hafi stjorn &
adsteedum (Hildur Sigurdardéttir, 2009). | hugmyndafraedi ljosmadra er 16gd &hersla & ad
foreldrar séu virkir patttakendur i eigin uménnun og akvardanatoku. Ljésmaedur eiga ad
leitast vid ad styrkja sjalfstraust kvenna og audvelda peim pannig ad takast & vid
moédurhlutverkid (Ljésmadrafélag Islands, 2000). Ljésmadur eru mikilvaegar i uménnun

kvenna og purfa ad vera medvitadar um pau ahrif sem paer geta haft & peirra kvenna sem peer



28
sinna. Barneignarferlid gefur ljdésmeaedrum einstakt tekifzeri til ad efla konur og studla ad

heilbrigdi peirra (Sifridur Inga Karlsdéttir, 2009).

Berg (2005) proadi likan um heildraeena uménnun sem byggir & sambandi ljésmadra og
kvenna par sem virdingin fyrir konunum er undirstada likansins. Innszispekking ljosmodur
sem proast med aukinni starfsreynslu er teki til ad skilja og finna Gt parfir kvenna i samreemi
vid einstaklingsbundna peetti. Heildreen uménnun barnshafandi kvenna krefst pess ad
1j6smodir veiti hverri konu pa uménnun sem hun déskar sem byggd er & rannséknum og
innsaispekkingu. Aukin anzgja fylgir pvi ad vera vid stjorn & eigin likama og heilsu & medan
skynjun um stjornleysi leidir til hjalparleysis og ad konur upplifi sig 6drum hé&dar. Ljésmadur
leggja &herslu & ad konur vilji f& samfellda umdnnun og fai ad taka dkvardanir vardandi eigin

fedingu og umonnun i samradi vid fagfolk (O16f Asta Olafsdattir, 2009).

Adferdafraedi

I pessum kafla er fjallad um adferdafraedi rannsoknarinnar, bakgrunn, séfnun og greiningu
gagna og asteedu fyrir vali patttakenda og hvernig stadid var ad pvi vali. Einnig er gerd grein

fyrir tilskildum leyfum sem purfti ad afla og sidferdilegum alitamalum rannséknar.

Rannsoknin er eigindleg og tvipatt, annars vegar er gerd grein fyrir rynihdpum ljosmaedra og

hinsvegar fyrir einstaklingsvidtélum vid konur.

Rannséknaraodferd

Rynihopar
Fyrri hluti rannséknarinnar byggist & viotélum vid rynihdpa, eda hopvidtol. Pessi

rannsoknaradferd er notud til ad 6dlast betri skilningi a vidhorfum og reynslu tiltekins hdps

einstaklinga & vidfangsefninu sem er verid ad rannsaka (Séley S. Bender, 2003).
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Tilgangur vidtalanna var ad skoda mismunandi vidhorf og reynslu ljosmaedra er starfa &
Landspitalanum, af breyttu vinnulagi og hefdbundnum spangarstudningi i faeedingu. Tekin
voru tvo vidtdl vid rynihdpa, annars vegar vid hop ljésmedra Ur Hreidrinu og hinsvegar
vegar vid hdp ljésmedra af Fedingagangi. bessi rannsoknaradferd byggir & félagslegum
samskiptum innan hops og gefur folki feeri & ad reeda visst umraeduefni i hop, heyra hvad
adrir hafa ad segja og koma skodunum sinum & framfeeri (Soley S. Bender, 2003). Talid er ad
heppilegur fjoldi i hverjum rynihop sé 4-12 einstaklingar. Fjoldi fagrynihopa er oft & bilinu 3-
6 hopar og hver hopur hittist i eina til tveer kKlukkustundir (Kitzinger, 1994; Séley S. Bender,
2003). Ekki er til mikid af rannséknum par sem sérstaklega hefur verid skodud upplifun

ljosmeedra af spangarstudningi og engin slik rannsokn verid gerd hérlendis.

Rynihépar eru talin vera g6d leid til ad fa innsyn i &kvedna pekkingu eda reynslu.
Varast ber ad yfirfera nidurstodur peirra & sterri hdpa par sem ad rynihdpar eru sprottnir af
tilblnum adstaeedum og dvist ad sému skodanir og samskiptu keemu upp an pess ad
rynihépurinn hefdi komid saman. Hver umrada i rynihdp hefur sina eigin orku og stefnu sem
han tekur og talid er ad med opnu spurningaformi rynihdpa hafi rannsakandi minna vald yfir
vidtalsferlinu. Pad getur skapad betri umraedu innan hépsins. Ummali og ordraeda hvers
patttakanda skiptir miklu mali og gefur rannsakanda teekifeeri til ad skynja og upplifa peirra
skilning & heiminum. Rynihopar hafa pott hentug leid til ad nalgast upplysingar fra
jadarhopum og folki sem a erfitt med ad tja sig par sem sumum lidur betur ad tja sig sem hluti

af hdp en ekki sem einstaklingur (Kitzinger, 1994).

Einstaklingsviotol

I sidari hluta rannsoknar voru tekin halfstodlud einstaklingsvidtol vid sex konur (fjorar
frumbyrjur og tveer fjélbyrjur). Konurnar hofdu fengid spangarstudning i feedingu samkvaemt

nyju verklagi og attu ad baki edlilega feedingu. Eigindleg rannsdknaradferd leggur aherslu &
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ad setja sig inn i hugarheim og umhverfi vidmalenda og pannig reyna ad skilja upplifun
peirra & veruleikanum. Olikt megindlegri rannséknaradferd pa er eigindleg rannsokn ekki ad
mela, vega eda telja (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Einstaklingsvidtol hafa pann tilgang ad
lysa og auka skilning & fyrirbaerum i tilveru félks. Pau hafa pad markmid ad fa fram lysingar
a reynsluheimi folks. Med pessu méti er umraeduefnid fyrirfram akvedid en innihald
samraedanna ekki. Vidtalio er a jafnréttisgrundvelli vid vidmalandann en rannsakandi
akvedur umraeduefnid. Viotolin verda mismunandi fra einum pétttakanda til annars p6
vidfangsefnid sé pad sama. Leitast er vid ad na fram dlikum sjénarhornum og eins
mismunandi reynslu og hegt er (Helga Jonsdéttir, 2003). Vidtolin tdku um pad bil halfa
klukkustund og byggdu a fyrirberafraedilegri ndlgun. Fyriberafraedi er eigindleg
rannsoknaradferd sem er hugsud til ad auka skilning & mannlegum fyrirbszerum medal annars
til ad baeta mannlega pjonustu. Han byggir & peim skilningi ad einstaklingar sjai heiminn med
sinum eigin augum og talki sina eigin reynslu. Reynt er ad nota samraedur vid einstaklinga
med pvi ad greina texta og fa pannig heildsteeda mynd af reynslu hans (Sigridur

Hallddrsdéttir, 2003).

patttakendur

patttakendur voru valdir med pagindaadferd. Vegna rynihdpavidtala var sent
kynningarbréf til yfirljosmadra Fedingargangs og Hreidurs og peir bednir um ad aframsenda
kynningarbréfid & ljésmedur a hvorri deild fyrir sig og hjalpa til vid ad finna ljésmadur til ad

taka patt i rynihdpum.

I hvorum hépi voru atta ljdsmaedur sem eiga pad sameiginlegt ad vinna &
faedingadeildum Landspitalans. I 68rum hépnum voru ljésmadur sem vinna 4 Fadingargangi
en i hinum hépnum Ijésmadur sem vinna & Hreidrinu. pattakendur voru med mismunandi

bakgrunn hvad vardar menntun og starfsreynslu og valdir med tilliti til rannséknaspurninga
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sem leitad var svara vid og notadar voru vid i vidtalinu. Mikilveegt er ad hafa i huga vid val &
rynihopum ad umraedan muni verda fjolbreytt. Pad er talinn kostur pegar patttakendur
bekkjast innbyrdis og hafi pannig myndad traust sin & milli og séu druggari i umraedum

(Soley S. Bender, 2003).

Vegna einstaklingsvidtala voru yfirljdsmadur & Hreidri og Faedingargangi bednar um
ad adstoda vid ad finna konur i samrédi vid abendingar ljosmedra a deildunum. Konur fengu
med sér kynnisbréf heim ef paer voru enn & deildinni en annars var haft samband vid peaer
simleidis af [josmodur af Landspitala par sem peim var kynnt rannsoknin. par sem hofou
ahuga fengu sent kynnisbréfid. Rannsakandi hafdi samband vid konur i sima sem sampykktu

patttoku skriflega adur en vidtal hofst.

I eigindlegum rannsoknum er gjarnan verid ad skoda pad sem ekki er neginlega mikid
vitad um. Tekin eru vidtol vid pa sem hlotid hafa medferdina og folk pannig spurt Gt i
upplifun sina. Reynt er ad hafa patttakendur fjélbreytta (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Pad
var gert i pessari rannsokn med pvi ad fa baedi frumbyrjur og fjolbyrjur sem héfou fett ymist

a Hreidrinu eda Feedingargangi.

Stadsetning vidtala

Rynihopavidtolin foru fram i Eirbergi hisnadi ndms i ljosmodurfraedi, i byrjun april.
Pad er talid aeskilegt ad vidtol vid rynihdpa fari fram & stad sem einstaklingar i hdpnum
bekkja vel. battakendur satu i hring, hugad var ad pvi ad lysing veeri géd i herberginu, gott

loft og hressing var i bodi.

Einstaklingsvidtol foru fram & heimilum patttakenda i april. Heimili kvennanna var
valid par sem péa eru konurnar i 6ruggu umhverfi og svo sem minnst rask sé fyrir paer af

patttoku i rannsékninni.
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Stjornandi og athugandi

I rynihdpavidtlum var stjornandi nemandi i ljosmadurfraedi. Athugandi var
leidbeinandi lokaverkefnisins og abyrgdarmadur rannséknarinnar. I einstaklingsvidtélum var

stjornandi nemandi i ljosmadurfraeoi.

Hlutverk stjérnanda er ad hafa yfirumsjén med vidtélum, bjéoda patttakendur velkomna,
skyra tilgang og framkvaemd vidtals og skyra reglur. Stjérnandi styrir umreedum og passar ad
paer séu innan pess efnisramma sem verid er ad rannsaka. I rynihdpavidtélum geetir hann pess
ad allir patttakendur komist ad i umraedum og parf ad vera vidbuinn ad styra umradunni i
réttan farveg ef han er komin Gt fyrir efnid og passar ad umreaedan sé fjolbreytt (Soley S.

Bender, 2003).

Hlutverk athuganda er oft mismunandi og stjérnandi felur honum stérf & medan & vidtali
stendur. I rynihdpavidtlum sa athugandi um ad geaeta pess ad upptokutaeki veeri rétt stadsett

0g i gangi, fylgdist med umraedum og tok patt i peim og skrédi hja sér athugasemdir.

Sidferdilegir peettir

Rannsoknin hefur ekki ahaettu i for med sér fyrir patttakendur og ekki er liklegt ad upp
komi sidferdileg alitamal. L6gd var ahersla & pagnarskyldu og nafnleynd. I 1jési famennis og
ad ljosmaedur pekkjast vel innbyrdis, er ekki haegt ad utiloka ad haegt sé ad rekja einstok

svor ljésmaedra.

Vidtélin vid konur attu ekki ad innihalda viokvaemt rannsoknarefni en komi upp su
stada 1 viotolum ad konur greina fra erfidri fedingarreynslu verdur bent & pjonustuna ,,Ljadu
mér eyra“ a géngudeild madraverndar 4 kvenna- 0g barnasvidi LSH. Vidtolin bokast i s. 543

3253 & virkum dégum milli kI. 09 og 15.
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Sétt var um leyfi fyrir rannsdkninni til Sidanefndar Landspitala fyrir bada hluta
rannsoknarinnar, til Sidanefndar stjérnsyslurannsokna a Landspitala, til yfirleeknis
kvennadeildar Landspitala og til starfsmannastjora Landspitala. Tilkynning var send til

persdnuverndar.

Gagnagreining

I rynihdpavidtélum var gdgnum safnad i tveimur vidtélum vid ljosmaedur. Eftir
rynihopaviotol for stjérnandi &samt athuganda yfir gang vidtala, athugasemdir sem voru

ritadar nidur og énnur ahugaverd atridi.

I einstaklingsvidtélum var gognum safnad i sex vidtolum vid konur sem hlotid hofdu
spangarstudning i feedingu. Rannsakandi reyndi ad skrifa nidur mikilveeg atridi & medan &

vidtolum stoo.

Gogn voru tekin upp & upptokutaeki & medan & vidtolum stod. Ad pvi loknu voru gognin
ritud nidur fra ordi til ords og upptokum eytt ad pvi loknu. Gogn voru greind i meginpemu og
undirpemu og farid yfir pau af mikill ndkveemni til ad leita eftir mikilveegum pattum,
endurtekningum og samraemi i svorum. Farid var endurtekid yfir texta vidtalanna til ad flokka

0g greina efni peirra.

Greiningu gagna er skipt i prju stig par sem fyrsta gagnagreining fer fram & medan a
vidtali steindur, 6nnur gagnagreining fer fram strax eftir vidtalid og pridja gagnagreining fer
fram pegar vidtol eru ritud ordrétt nidur (Séley S. Bender, 2003). Farid var eftir pessu ferli i

gagnagreiningu vidtalanna.
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Nidurstddur og umraeda

| pessum kafla verda nidurstodur rannsoknar & upplifun og reynslu ljdsmadra og
kvenna settar fram, gerd grein fyrir peim og nidurstédurnar tengdar vid freedilegar heimildir

og hugmyndafreedi ljésmaddurfredinnar.

Fyrri hluti: Rynihdpavidtol vid ljosmadur

[ fyrri hluta rannsoknarinnar voru patttakendur voru 16 ljosmadur sem var skipt nidur i
tvo rynihdpa eftir deildum sem peer vinna &. Allar ljésmadurnar unnu vid fedingar er vidtolin
voru tekin og héfdu mislanga starfsreynslu ad baki. Sumar ljdsmadranna héfou unnid Gti &
landi og kynnst starfsemi minni feedingastada og ein vinnur badi & litlum faedingarstad (D1),
par sem ekki er adgangur ad skurdstofu né sérfredingum i feedingahjalp, samhlida starfi &
Landspitalanum. Einnig vinna prjar ljdsmadranna einnig vid maedravernd samhlida starfi
sinu vid feedingar. Reynsla ljoésmadranna er pvi fjolbreytileg.

Tafla 1 Yfirlit um atskriftarar og vinnustad ljésmeedra

Ljosmodir | Utskriftarar | Vinnustadur | Ljosmadir | Utskriftarar LSH
1 2005 LSH/HG | 9 2008 LSH
2 2005 LSH 10 2008 LSH
3 1982 LSH 11 2005 LSH
4 2003 LSH/Landsb. | 12 2000 LSH/HG
5 2002 LSH 13 1981 LSH
6 2001 LSH 14 1993 LSH
7 1985 LSH 15 2010 LSH
8 1977 LSH 16 2006 LSH

*Landspitalinn (LSH)/ landsbyggdin (Landsb.)/ heilsugasla (HG).
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[ vidtolunum var reynt ad fa fram vidhorf og reynslu ljésmadranna af innleidingu nyrra
vinnubragda vid spangarstudning. Notast var vid spurningaramma i vidtélunum med

halfstddludum spurningum og umraeda skapadist ut fra peim (sja fylgiskjal 1).

Vidtol vid 1jésmadur voru greind nidur i 4 meginpemu og 13 undirpemu. Pemun
endurspegla jakvaed vidhorf og reynslu ljésmedranna af innleidingunni. Hér & eftir er fjallad
um hvert pema fyrir sig og nidurstédur tllkadar med freedilegum heimildum eftir pvi sem ad

Vid a.

Jakvaed viohorf

[ umraedum vid ljésmaedur kom skyrt fram ad peim paetti ad toluverdar breytingar hefdu
ordid & viohorfum og starfshattum sinum eftir innleidingu nyrra vinnubragda vid

spangarstudning.

Innleiding verkefnis, efasemdir i upphafi

Innleidingin skapadi tekifeeri og studdi vid faglegan metnad ljosmadra, en almenn
anagja virdist vera med hvernig stadid var ad innleidingu vinnubragdanna & Landspitalanum.
peaer voru anagdar med fyrirlestranna og vidveru 1jésmddur sem stod ad pjalfun peirra a
feedingadeildum. Ein [josmadir lysir pvi sem svo: ,,mér fannst petta eiginlega bara Iixus, pad
kom bara manneskja inn & deild sem var parna allan daginn ad kenna manni petta og madur
gat kallad hvenar sem var<‘. Og 6nnur 1jésmaoadir beetir vid: ,,...0g reett vid hana lika,
spekulerad. Bara ljomandi‘‘. Einni ljosmodur fannst hin adeins hafa ordid Gtundan i
innleidingunni vegna pess ad han vinnur ad mestu & nottunni og fékk ekki tekifeeri til ad vera
med ljosmodurinni sem var sérstaklega fengin inn a spitalann til ad kenna vinnubrégdin. HUn
segir ad sina kennslu hafi hun fengid a fyrirlestrum og fundum og lika notid adstodar

samstarfsfolks. Nokkrum ljosmadrum potti vidhorf norsks feedingarlaeknis sem kom ad
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kynningu og innleidingu studa sig i byrjun. Ad sdgn ljésmadranna kom hann med gagnryni a
ad vatnsfedingar vaeru leyfdar hér og ad sumar ljosmadur gerdu ad jafnadi of faa
spangarskurdi ad hans mati, peim fannst pad hafa adeins ahrif & vidhorf sitt til verkefnisins i

byrjun.

Allar ljosmeaedurnar sem toku patt i fagrynihdpunum voru sammala um ad paer veeru
jakvaedar i gard verkefnisins pd svo ad i fyrstu hafi paer haft efasemdir um gildi pess og petta
geeti verid styrandi inngrip i edlilegt ferli fedingar. Ein [josmaéair lysti hvernig henni hafi pott
vidhorf starfsfolks vera alveg i upphafi verkefnisins pegar verid var ad kynna pad fyrir

[josmaedrum og leknum:

... barna satum vid néattdrulega 40 og eiginlega @ moti pessu eda pannig, vid vissum ekki
alveg... ju télurnar voru flottar... ni veeri petta bara atak sem ad veeri verio ad fara i gang og vid
yroum ad taka patt. Og svo syndi hann okkur télurnar, mér fannst pau gera petta eiginlega svo

snilldarlega. Pau t6ludu mann einhvern veginn inn & petta...

Ljosmaedur telja spangarstudninginn vera viobot vid [josmodurmedferd vid umonnun kvenna.
paer voru sammala um ad fyrir innleidingu hefdi alltaf verid ahersla a ad vernda spangarsvadi
kvennanna en ad petta hafi verid hvatning til ad gera enn betur. P0 pessi vitneskja eda adferd

veeri ekki hundrad présent:

Og petta hefur gengio 6tralega vel en ég er ekkert endilega hundrad présent sannfaerd um ad
pad ad vid séum- ju kannski minni pridju fjérdu gradu rifur, en stundum er madur ekkert ad na
ad halda vid og samt med heilar konur. betta er nattirulega ekkert alveg hundrad prosent frekar

en eitthvad annad...
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Hér kemur fram efasemd hja ljésmddur ad spangarstudningur einn og sér sé ekki eini
patturinn sem studlar ad minni spangaraverkum medal kvenna. Almennt voru ljésmadur
Oséattar vid aukna tidni inngripa i feedingarhjalp til deemis fjolda gangsetninga og 6rvana. Oft
hafa peer 1itid um inngripin ad segja og pa komi upp erfidar tilfinningar ad purfa ad taka patt i
bvi sem buid er ad akveda sem er pa ekki i samraemi vid eigin skodanir, pekkingu og reynslu.
Ein 1jésmd&adir sagoi: ,,pad er buid ad dkveda og ég er ordin bara péatttakandi i pessu og ég
verd bara ad fylgja pessu‘. Hér & 1jdésmaairin vid ad hun upplifi ad hun sé ekki lengur vid
stjorn i umonnun konunnar pegar buid sé ad taka leeknisfraeedilega akvordun um
aframhaldandi medferd. Ljosmadurnar upplifdu p6 ad ekki veeri verid ad skipta ser af ef
feedingaferlid gengi edlilega fyrir sig og ein segir: ,,pad er audvitad undir okkur komid
hvener okkur pykir asteeda ad gripa inn i. Pad er audvitad mismunandi eftir ljosmadrunum

hvener paer eru, hver morkin eru sko*.

Aukin inngrip hafa ahrif & storf ljésmadra og kom pad fram i umraedunum. Inngripin
stangast oft a tidum a vid hugmyndafraedi ljésmddurfraedinnar. Par finna pa til togstreitu
milli 6likrar nalgunar i umonnun kvenna par sem arekstrar koma oft upp milli
hugmyndafraedi ljésmadra annars vegar og hugmyndafradi leeknisfreedinnar og stofnanna
hins vegar (Olafsdottir, 2008). Breytingar i heilbrigdiskerfinu sidari hluta 20. aldar vegna
aukinnar taekni og inngripa i feedingarferlid hafa breytt upplifun ljosmaedra af sjalfreedi. Paer
hafa tid verid talsmenn kvenna en oft hefur ordid togstreita hja ljosmaedrum ad uppfylla pad
hlutverk pegar élikar stefnur eru vardandi videigandi uménnun kvennanna. Erfitt getur verid
ad vera abyrgur fyrir uménnun og a sama tima og kona & ad vera i fullri stjérn & sinni
umonnun (Dunn og Newton, 2000). | grein sem birtist i Midwifery Today kemur fram
gagnryni a nytt vinnulag vid spangarstudning. Héfundur greinarinnar gerir athugasemd vid ad
konum sé beint & fyrirfram &kvednar feedingarstellingar og ad veittur sé spangarstudningur

hja 6llum konum. Han segir ad alvarlegum spangarrifum hafi fjélgad & undanférnum arum en
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ekki sé haegt ad draga pa alyktun ad par eigi adeins adferdir vid spangarstudning hlut ad mali.
Han bendir & ad jafnframt hafi tidni inngripa i feedingarferlid aukist svo sem gangsetningar og
meenurétardeyfingar. Hofundur greinarinnar telur ad spangarstudningurinn geti haft neikveed
ahrif & fedingarupplifun kvennanna vegna pess ad peim er styrt i &kvednar feedingarstellinga

(Greve, 2009).

Petta virdist einnig eiga vid um &kvardanatoku og sjalfreedi ljosmadra til ad meta
hvort og hvernig spangarstudning paer &ttu ad veita til demis i edlilegum feedingum, i
mismunandi fedingarstellingum og i vatni. Ljést er ad pekking og fagleg feerni ljosmodur
asamt innszi eru undirstada umonnunar sem hun veitir. Innszispekking byggir & reynslu og
feerni i starfi og tengslapekking er pekking sem byggir & leerdom sem byggist & sambandi

milli konu og ljosmodur (Olof Asta Olafsdottir, 2009).

Gagnreynd pekking, faglegur metnadur

Ein ljosmaoair lysti vidhorfi sinu til innleidingarinnar & pann hatt ad hun vildi gera: ,,...
allt fyrir konuna, hvad sem ad ég get gert til ad draga ar rifum og draga Ur 6paegindum og
auka samvinnu og upplysingar<‘. Onnur 1josmaédir sagdi: ,,mér finnst petta mjog spennandi
0g petta hefur gengid bara vel og pad eflir mann ad vita pad og eflir mann nattarulega i pvi
b& ad gera alltaf ennpé betur og hafa sma metnad i pessu‘‘. Ein ljosmaair til vidbotar lysir

jakveedu vidhorfi sinu i gard verkefnisins:

... ég segi pad ad ég var bara mjog jakvaed strax fyrir pessu, mer finnst yfirleitt [josmadur vera
pad pegar pad er verid ad préfa eitthvad nytt. Og audvitad var madur til i pad ad ef ad petta

myndi hjalpa konunum ad vera minna saumadar ad pa veeri pad plus.
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Ljosmaoadirin hér & undan lysir upplifun sinni & hvernig gagnreynd pekking, nidurstodur af
innleidingu verklags vid spangarstudning i Noregi hafi haft ahrif & vidhorf sin og hvatt hana

til ad taka patt i pessu verkefni af heilum hug. Onnur ljésmodir tekur undir petta:

.. Audvitad finnst manni frabzert, pessar nidurstodur og pess vegna getur madur ekki... Eg
meina petta voru svo brjalaedislegar miklar breytingar eftir ad pessi nyju vinnubrégd voru tekin

upp. Pannig ad pess vegna fer madur audvitad rosalega jakveedur inn i petta verkefni...

Hun beetti einnig vid ad henni peetti sjalfur spangarstudningurinn vera minna inngrip en ad
hdn atti von & p6 svo ad innleidingin hefdi i for med sér breytingu & vinnulagi sem veeri
styrandi. Onnur 1jésmodir tekur i sama streng og telur gott ad vera med akvedna pekkingu ,,i
héndunum*: ... i Noregi eru pau blin ad vera ad taka saman statistik par sem virkilega er
verid beinlinis ad rannsaka og feera til bokar arangurinn adur en pessu vinnulagi var breytt
og sidan eftir & ... pannig hefur madur eitthvad i héndunum**. barna var kominn hvati fyrir
fagfélk ad taka patt i verkefninu par sem ad buid er ad syna fram & ad pad hefur borid gédan
arangur. Pad skipti ljosmadurnar miklu mali. Ljosmaedur i viotélum téludu um ad peim paetti
spangarstudningurinn sem slikur ekki vera inngrip i sjalfu sér pott ad petta veeri breyting a
starfshattum og geeti skyrt jakveed vidhorf peirra asamt godum arangri. Einu ari eftir upphaf
verkefnisins i Noregi voru 92% ljésmadranna jakvadar i gard nyju vinnubragdanna og hafdi
beim fjélgad ar 46% sem voru jakvedar i upphafi verkefnisins. Talid er ad jakvead viohorf
ljésmaedranna tengist pvi ad pegar arangurinn sést og tidni alvarlegra spangarrifa leekkar

umtalsvert, pa aukist &naegjan med nyju vinnubrégdin (Pirhonen, o.fl., 2011).

Personuleg upplifun, aukin pressa ad fa ekki alvarlega rifu

Ljosmadrum var tidraett um ad eftir ad krafa um samraemd vinnubrogd var gerd vid

feedingu kolls pa upplifa peer aukna pressu & ad konur sem peer sinna fai ekki alvarlega
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spangarrifu. ,,...pad er kannski einmitt svolitid 6pegilegt... ad pad er petta samviskubit ...
bara pessi hugmynd pu veist ad petta sé manni ad kenna er 6gedslega vond *. Fleiri
ljosmaedur taka undir petta: ,,madur nanast afsakar sig ef pu feerd rifu‘‘ og 6nnur ljosmaoadir
baetir vid: ,,svo er petta atvikaskrad eins og madur hafi gert eitthvad af sér¢c. Sumar
ljosmaedurnar segjast hafa upplifad fordoma og gagnryni fra samstarfsfolki. Ein 1jésmaoir
sem lenti i pvi ad konan sem hun sinnti fékk fjordu gradu spangarrifu sagai til demis: ,,Og
bad voru 6tralega margar ljdsmadur sem ad voru ad vinna med mér sem ad ségdu: ég hef
aldrei fengid svona rifu. beer purftu ad segja mér pad*“. Onnur 1josmaddir hafdi svipada sogu
ad segja um athugasemd fra deildarlaekni: ,,ég hef bara aldrei sé svona rifu‘. Pa beetir ein
[josmaoair vid umraeduna: ,,... vid munum nattdrulega aldrei koma alveg fyrir allar rifur nema

bara ad fara i hundrad présent keisarationi‘«.

Ahrif & sjalfraedi?

Ljosmadur toldu almennt ekki ad sjalfraedi peirra veeri 6gnad eda skert med tilliti til
innleidingar vinnubragda vid spangarstudning. Spurt var sérstaklega Ut i skynjun peirra a
sjalfraedi og neitudu flestar ljosmeaedurnar ad innleidingin sjalf hefdi ahrif & pad. Ein

ljésmaedranna sem starfar einnig & feedingastad utan Landspitalans par sem gilda ekki somu

verklagsreglur upplifir petta & adeins annan hatt:

.. Eg finn adeins mun med pad ad mér finnst ég adeins frjalsari par sem ad mér er ekki styrt i
ad gera petta, badi ég sem ljosmadair og i svona samvinnu vid konuna, mér finnst vid frjalsari.
Eg veit ad petta er god adferd og veit ad hin hefur gefid godar nidurstodur en ég get lika adeins

lesid konuna med pad...

Hun sagdist pd vera jakvaed og anegd med verkefnid: ,,mér finnst petta bara auka tekifeeri
fyrir mig til pess ad hjalpa konum ad vernda spongina peirra, pad er mjog jakveett, gefur mér

meiri moguleika... algjorlega vidbot i mina ljosmédurfaernicc. Onnur 1j6smédir sem einnig
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hafdi reynslu af ad vinna utan Landspitalans fannst henni ekki vera meira styrt i ad nota
spangarstudning & Landspitalanum frekar en a hinum vinnustadnum. Han sagdi meirihluta

Ijésmaedra par einnig nota spangarstudning og hafa gert i gegnum arin.

Ljoésmadrum fannst peer po6 vera bundnar ad einhverju leyti af 6orum verklagsreglum
stofnunarinnar og ad pad hefdi ahrif & storf peirra. Ljésmadrunum finnst paer stundum lenda
a milli hugmyndafraedi ljésmadurfredinnar annars vegar og aherslu stofnunarinnar hinsvegar
eins og ein komst ad ordi: ,,vid erum eins og madur ottadist fyrir x arum sidan ad vid
myndum lenda svolitid & milli konunnar og reglnanna og par erum vid““. | rannsokn
Valgerdar Lisu Sigurdarddttur til meistaraprofs i ljésmaodurfraeedi kannadi hun skynjun
islenskra ljosmaedra & 6ryggi og &heettu vid edlilegar feedingar. Tekin voru tvo rynihdpaviotol
vid ljésmadur sem badi unnu i Hreidri og feedingagangi. Ljosmadrunum fannst
verklagsreglur spitalans hafa ahrif & storf sin og valkosti kvennanna. Ad mati ljosmeadranna
skapadist togstreita vid akvardanatoku peirra til samraemis vid 6ska kvennanna og

verklagsreglna (Valgerdur Lisa Sigurdardéttir og Olof Asta Olafsdottir, 2009).

Ljosmadrum finnst ekki pegar uppi er stadid ad breytt vinnulag vid spangarstudning
hafi haft ahrif & sjalfraedi peirra sem ljdsmadur og ad peer taki sjalfsteeda akvordun og val
konunnar og innszis pekking peirra skipti mali p6 ad verklag stofnunarinnar beini peim i
akvedna att. S hugsun samraemist sidareglum Ljosmadrafélags Islands ad ljosmadur eru
abyrgar fyrir akvérounum sinum og peer bera avallt byrgd a nidurstodum er tengjast
umonnun peirra kvenna er peer sinna (Ljosmadrafélag Islands, 2000) og ljosmadurfraedilegri
nalgun sem felur i sér ad beita pekkingu sinni og eigin innszi vid val & medferd fyrir hverja

konu fyrir sig (Elva Bjorg Einarsdottir og O16f Asta Olafsdattir, 2009).
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Teekifeeri til ad proa pekkingu i starfi

I lj6smodurstarfi skiptir miklu mali ad vidhalda pekkingu sinni og feerni i starfi. Ljosmodir
heldur faglegri feerni vid med pvi ad saekja endurmenntun sem bydst, fylgjast med nyjum

rannsoknum og med pvi ad leera af 6drum, baedi konum sem paer sinna og samstarfsfolki.

Gomul handtok eda ny?

Flestar ljosmadur sogdu ad handtdk og adferdir vid ad haegja a feedingu kolls annars vegar og
vinnulag vid spangarstudning sem innleidd voru a Landspitalanum hinsvegar veeru i

grunninn mjog svipud pvi sem peer leerdu flestar a namstima sinum i [jdsmaédurfraedi:

... betta er lika svolitid svona eins og ég laerdi, ég leerdi ad halda viéd spdng og sem betur fer pa
var ég & peim tima (hler adeins) og svo komu parna nokkur &r par sem ad pad var talad um ad
bara horfa og gera ekki neitt, sitja a héndunum og svona og pad var alltaf mjég 6pagilegt ef ad
madur étti ad fara ad herma eftir pvi, eda mér fannst pad. En petta alla vega svona styrkir mig i

pvi ad ég var ad leera pad sem ad virdist vera gott...

parna lysir 1josmaadir pvi ad handtdk vid spangarstudning i nyju verklagi ni seé svipad pvi sem

hin laerdi og pad styrkir hana i starfi. Onnur 1j6smaédir lysir vidhorfi sinu pannig:

... mér finnst petta eiginlega bara mjog gott Ut af pvi i rauninni, eins og ad vio pekkjum lika
margar, ad vid pekktum petta vel ad halda vel vid spdng. Pad var audvitad farid ad slaka vel &
pessu. bannig ad mér fannst petta rosalega gott og petta var lika ordid parft verk ad taka upp
svona atak ad, hvad petta skiptir mali ad halda i rauninni vel vid og vera svolitid medvitadur um

pad sem madur er med...

Hér talar 1jdsmaodirin um ad henni finnist pad vera jakveett og gott ad atak hafi verid gert i
pessum efnum og ad pad hafa verid g6d aminning a ad leggja aherslu a mikilvaegi verndun

spangar. Onnur ljésmodir segir:
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... pad sem mér finnst gott fyrir mig personulega er pad ad pegar vid vorum ad lera pa var
alveg, pa var ekki ,,hands off*‘ sko, vid attum ad halda vid og lata konuna lika blésa fra, lata
kollinn koma haegt spéngina. Eg var verulega farin ad gleyma mér i pvi og petta verkefni ytti

rosalega vel vid mér i sambandi vid petta...

P6 svo ljésmadurnar veeru sammala um ad handtokin veeru ad mestu leyti pau sému pa
kom fram ad studningur vid kollinn veeri frabrugdinn og ad ekki hefdi adur verid kennt ad
reyna ad yta undir hoku barns. ,,... ég held ad ég hafi vidhaft petta svolitid fyrir utan pad ad
lyfta kollinum, pad var eitthvad svona alveg nytt fyrir mér*<, énnur segir: ,,... mér finnst
madur vera ad halda adeins fastar og pu ert ad lyfta hérna undir adeins, pu ert ad nota
adeins meira - pu ert ad halda adeins fastar. Pu varst mykri og meira med l6fann svona...**.
Ljosmadur voru allar sammala ad pad veeri nytt fyrir peim ad lyfta undir hoku barns vid
feedingu kolls: ,,ja vid vorum ekki ad lyfta, vid vorum meira ad veita studning‘‘ og 6nnur
beetir vid: ,,nei vid lyftum ekki svona akvedid‘‘. Ljosmadrunum finnst einnig meiri 4tk vera
vid spangarstudninginn og ad verid sé ad halda med meiri prystingi en ad peer pekktu adur.

Ein [josmaair lysir pvi svo :

... Madur byrjaoi lika kannski rosalega stift fyrst pegar ad madur var ad halda vid, alveg bara
hvilikt. Og pad var i fyrsta skipti sem ég lenti i pvi i feedingum ad konurnar voru ad kvarta vid
mig, hvad ég veri eiginlega ad gera sko ... Af pvi ad pa var ég svo upptekin af pvi pid vitio ad
halda einhvern veginn vid, hin var eitthvad ad meida sig. Svo hefur madur audvitad slakad

adeins meira & og fundid kannski meira taktinn i pessu...

parna lysir [josmaédirin pvi hvernig hin byrjadi i upphafi verkefnisins en hefur svo adlagad
handtokin ad sinu eigin vinnulagi og fundid Gt hvernig best sé ad halda vid ad hennar mati i
samvinnu vid konurnar. HUn notar innsaeispekkingu sem er innri pekking 1jdésmodur og
byggir & reynslu og feerni i starfi, til ad taka akvordun vardandi umonnun konunnar (OI6f

Asta Olafsdottir, 2009). Onnur 1josmédir med langa starfsreynslu segir einnig:
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... pegar pu ert ad lyfta hérna undir pvi yfirleitt pa hélstu adeins 6druvisi vid spdngina hérna
aour, pa hélstu meira vid kollinn sjalfann, studdir, en ekki pa lyftir ekki eins mikid, pd varst
ekki alveg med svona fast &tak vid endaparminn og ad lyfta undir kollinn. PU veist madur hélt

ekki alveg eins...

Ljosmadurnar tala um ad petta nyja vinnulag reyni einnig meira a paer likamlega: ,,...petta er
ansi erfitt, ég hef lika hangid yfir badinu, yfir brdnina og alveg ad drepast bara pid vitid

samt: nei ég etla ekki ad sleppa. Og svo bara réttir madur Ur sér og bara brakar i 6llu‘*.

Pegar ljosmadur eru spurdar hvort ad spangarstudningur hafi a einhverjum timpunkti
dottid alveg ut i starfi ljésmaedra voru flestar ljdsmaedurnar sammala um ad svo hefdi ekKi
verid. b6 svo hin sidari ar hefdi komist los & pessa medferd og aukin ahersla a ad skipta sér
minna af og hvetja konur til ad velja eigin stellingu i feedingu an pess ad halda stift vid spong.
Ein [josmddir med langa starfsreynslu sagdi: ,,...g kenndi alla vega minum nemum ad halda,
en kannski ekki stydja svona mikid vid kollinn eins og ad han Elisabeth kennir okkur*‘. Hér
visar han i kennslu sem var a vegum peirra sem stérfudu ad innleidingu nyrra vinnubragda

vid spangarstudning.

Ljosmaodir sem taldi sig ekki leera ad halda vid spong & sinum namstima i
Ijésmddurfraedi sagodi: ,,Pegar €g var ad utskrifast pa var i tisku ,,hands off* svolitid meira,
pannig madur var ekkert mikid ad kassast i peim*‘. HUn segir ad pa hafi hugmyndafreedin
verid su ad leyfa konunum ad vera sem mest i fridi og vidhafa ekki sérstaklega akvedin
handtok vid faedingu kolls. Onnur ljésmadir segist einnig hafa leert & svipudum tima a arunum
2004-2006 og pa hafi handtokin ekki verid beinlinis kennd i ljésmddurnami en hins vegar
hafi ein umsjénarljosmodir hennar kennt henni pau. HUn segir: ,,...pad var alla vega aldrei
1090 sérstok ahersla & petta. Nema umsjonarljésmodirin sem var med mér..., hin var alltaf

med pessi handtok, ad halda vid spéngina en ekki stydja vid kollinn‘c. Langflestar
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ljésmaedurnar leerdu ad halda ad einhverju leyti vid spong. bar voru sammala um ad
timabilid, par sem ekki hefdi verid veittur spangarstudningur af neinu tagi og notud svokoéllud
.hendur af* vinnubrdgd, hefdi verid mjog stutt. baer vilja einnig meina ad pad hafi sjaldnast
verid svo ad enginn spangarstudningur hafi verid veittur p6 svo ad talad hefdi verid um
»hendur af<‘: ,,ég man nefnilega af pvi ad ég gerdi verkefni um petta bara alveg i upphafi
[nédmsins] og pa var buid ad tala svo mikid um petta ,,hands off *“ ... pad var buid ad hamra
svolitid i okkur petta ,,hands offc fyrir klinikina‘‘. Hun lysir pvi ad hennar argangi i
Ijosmodurfraedi hafi verid kennd hugmyndafraedi ad snerta sem minnst pegar barn veeri ad
feedast en baetir pvi vid ad pegar hin byrjadi i klinisku starfsnami pa hafi umsjonarljosmaodir
hennar haldid vid spong og koll. Onnur 1jésmddir med langa starfsreynslu ad baki segir: ,,ég
man eftir pvi ad hafa verid med nema sem ad neitadi ad leera petta [handtokin] af pvi ad
betta veeri ekki lengur, ad pad etti ekki ad gera svona pad veeri kennt i skélanum<*. Ein
[josmoair beetir vid ad henni finnist hugmyndafraedin bakvid ,,hendur afc eiga mikinn rétt &
sér en eigi ekki alltaf vid i klinikinni. Ljosmeadur eru sammala ad alltaf hafi hugsunin ad vera
ad vernda spongina og pad sé partur af samskiptum vid konu i feedingu ad nota snertingu &
einhvern hatt, til tjaningar, til hughreystingar eda til verndunar spangar svo eitthvad sé nefnt.
Ein 1ljosma&adir segir: ,,6g meina petta er audvitad alveg rosa spennandi og skemmtileg
umrada, hvad petta pydir. Hvad pydir ,,hands off‘? bydir pad bara alveg i burtu eda pu

veist hvad mé& madur gera?‘-.

Ljésmeaedur komu adeins inn & adrar adferdir sem notadar hafa verid til ad fyrirbyggja
spangarskada og nefna til deemis heita bakstra. Ljosmadur ségdu pad hafa minnkad eftir
innleidinguna ad peer veeru ad nota adrar fyrirbyggjandi adferdir: ,,ég er baedi med
spangarstudninginn og bakstrana ef ég get nina. Og mér finnst konurnar vera ad rifna miklu

minna‘“.
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Handtokin vid faedingu kolls eru ad mestu leyti pau sému og ljosmadur pekktu og
lerdu i sinu ndmi. bad sem ljosmadrum pykir frabrugdid fra pvi sem ad peer hofou leert &dur
er ad peim finnst meiri 4tok vid pennan spangarstudning og ad peaer séu meira ad lyfta
kollinum heldur en bara ad stydja vid hann. Aukin &hersla er & ad lata kollinn faedast hagt,
sem er i samreemi vid breytt vinnubrdgd. Ljésmadur eru sammala um ad handtok og
studningur hefdi aldrei dottid Ut ad fullu pott ad & timabili hefdi verid i tisku ad vera ,,hendur
af*‘. Hugmyndafradin bakvid pad var ad leyfa konum ad vera sem mest i fridi og midast vid
ad peer leyfi likamanum ad rdda um stellingar i feedingu og pad sé i raun verndandi pattur
fyrir spdngina og pad er i samraemi vid nidurstodur rannséknar Margrétar 1. Hallgrimsson og
Olafar Astu Olafsdottur (2004). Ad mati ljosmadra var timabil , hendur af** stutt. Trochez
0.fl. (2011) komust ad peirri nidurstédu ad ,,hendur af** adferd vid feedingu kolls virdist
studla ad aukinni tidni spangarrifa. Verndun spangar hefur alltaf verid hugsunin & bak vid
handtok ljésmaedra vid feedingu barns pd ad handtokin hafi breyst og proast i gegnum arin.
Samkvaemt NICE leidbeiningum (National Institute for Health and Clinical Excellence) og
RCM (Royal College of Midwives) i Bretlandi er radlagt hvoru tveggja ad stydja vid
spangarsvaedid vid fedingu kolls og ad nota ,,hendur af*c adferdina. Rannsoknir sem studst
var vid vio gerd leidbeininganna syna ad badar adferdir eru réttletanlegar (NICE, 2007;

RCM, 2012).

Ad lera hvert af 6dru- efling starfsanda

Ljosmaedrum fannst innleiding af breyttu vinnulagi vid spangarstudning efla
starfsandann. Tilfinningin er g6d ad allir séu ad vinna ad sama verkefni med sama markmid:
,,mér finnst petta lika gaman ad pvi leytinu ad pad eru allir i sama verkefninu, pu feerd inn
adstod og adstodin er ad horfa & hvernig pu gerir‘‘. Upplifun af pvi ad vinna ad somu

markmidum og ad nota til pess sému adferdir veitir studning i starfi og eflir hépandann: ,,pd
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feerd stuoning af peim sem ad eru ad vinna med pér, peir vita nakveemlega hvad pu ert ad
hugsa. Pad er pad goda vid petta verkefni. Pad er petta hdpademi sem pu fékkst kannski ekki
aour ‘. Ljosmadrum finnst gott ad geta fengid &lit og skodanir annarra til ad leera af peim og

beeta sig, ,,0g pad er heegt ad reeda petta svolitid, pad er rosalega skemmtilegt *“.

S umraeda kom upp ad pé svo ad per veeru duglegar ad adstoda hvor adra og vildu
bidja um alit pa sogdust flestar ljosmaedur ekki gefa &lit eda setja athugasemd vid
spangarstuoning nema ad 1jésmadirin sem saei um feedinguna baedi um pad: ,,mér fannst pad

mjog erfitt ao fara eitthvad ad skipta mér af ef ad ég var ekki bedin um pad ‘"

Ljosmaedrum fra Fedingargangi fannst ad samstarf milli ljésmadra og milli ljésmadra
og lekna hefdi eflst og ad samvinnan veeri i fyrirrdmi til ad vernda spong. Tekid var demi
um samvinnu ljéosmedra og leekna pegar adstoda parf barn i heiminn med sogklukku. NG eru
ljdsmaedurnar oft ad halda vid spong i sogklukkufedingum en s& hattur var ekKki fyrir
verkefnid: ,,sumir [leeknar] bidja um ljésmodur, tlardu ad [halda vid]‘‘ og dnnur beetir vid:
,,vid forum ad halda vid spdng pegar peir taka klukku, pad er nytt eda svona alla vega hja

morgum*‘.

Ljosmaedur upplifa ad allir séu ad leggjast a eitt og vinna ad sama verkefni med sama
markmid® ad leidarljosi. betta er i samraemi vid alit Lindberg, Christensson og Ohrling (2005)
hversu mikilvaegt er ad breytingum a starfsemi heilbrigdistofnana fylgi studningur fra
stofnuninni og patttaka og samvinna stjérnenda og starfsmanna. | samraemi vid sidareglur
ljésmaedra lysa peer pvi hvernig peer leera af hvor annari, stydja oftast og styrkja hver adra og
eru 6drum fagadilum fyrirmynd i starfi. bannig studla peer ad sem bestri umonnun fedandi
kvenna og fjolskyldna peirra (Landleeknisembattid, 2008a). Komid hefur fram i umraedum
lj6smadra ad samvinna og samskipti leggja grunninn ad uménnun kvenna i

barneignarferlinu. Samskiptin hafa ekki synileg eda apreifanleg ahrif en eru undirstadan og
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halda 6llu saman. Mikilvaegt er ad efla samskipti almennt og par med geedi uménnunar

kvenna (Hunter, Berg, Lundgren, Olafsdttir og Kirkham, 2008).

Mikilveegi skraningar til betri uménnunar

Ljésmeedur 16gdu aherslu & mikilvaegi réttrar skraningar i maedraskra og ad pad kemi
fram i fyrri fedingarsogu ef konan hefdi hlotid alvarlega spangaraverka i fyrri fadingum. baer
telja mjog mikilveegt ad pekkja sogu konunnar par sem ad fyrri alvarleg spangarrifa i
feedingu auki likur & spangarskada i naestu feedingu. Konur sem hafa hlotid spangarrifu i fyrri
faedingu eru liklegri til rifna aftur. Islensk rannsokn syndi ad 73,7% kvenna sem hofdu or &
spangarsvadi eftir fyrri feedingu, rifnudu & ny i naestu feedingu (Margrét 1. Hallgrimsson og
Olof Asta Olafsddttir, 2004). Hins vegar kom fram i rannsokn Jandér og Lyrenas (2001) i
Svidpjod & ahaettupattum alvarlegra spangarrifa, ad fyrri alvarleg spangarifa veeri ekki
aheettupattur fyrir alvarlegri spangarrifu i naestu feedingu. Vefjagerd konu er po talin geta haft
ahrif & tilhneigingu til ad hljéta skada & spéng og getur pad talist vera dheaettupattur (Kettle,
2011). Tveer ljosmadur hofdu reynslu af ad ekki hefdi verid skrdd i maedraskra ad konurnar
hefdu hlotid pridju gradu rifu i fyrri fedingu. Ljosmadurnar vissu pvi ekki af pvi er konurnar
komu inn i feedingu og gatu ekki gert videigandi radstafanir fyrir feedinguna. bessar konur
fengu aftur pridju grédu rifu og voru ljosmaedurnar mjog svekktar med ad hafa ekki fengid

upplysingarnar fyrir fram:

...madur verdur dalitio speeldur ef ad maedraskrain er ekki fyllt Gt, pad er af pvi ad ég kiki alltaf
eftir pvi, pad er crusial atriodi sko. Ef ad peer hafa fatt adur pa tékka ég alltaf 4 pvi hvort ad paer

hafa fengid rifu...

Ljosmadurnar nefndu einnig ad peim peetti skraningu a rifum abotavant og vilja sja

nanari greiningu & rifum: ,,...pad vantar alveg skraningu a labiurifum sérstaklega, sérstaka
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skraningu af pvi ad pad er bara fyrsta stigs*‘, dnnur ljosmadir tekur i sama streng: ,,pad
vantar ndkvaemari skraningu lika eins og annarar gradu rifurnar af pvi ad annarar gradu
rifur geta verid allt fra pvi ad vera rétt ofan i ... og nidur i pad ad jadra bara vid pridju
gradu. Pad getur verid geysilegur munur og lika & hugsanlegum eftirkdstum fyrir konuna“.
parna eru ljosmadur ad visa medal annars i skrningu i madraskra og a spangareydublad sem
fyllt er Ut eftir hverja feedingu i tengslum vid innleidingu & spangarverkefninu. Melt er med i
Kliniskum leidbeiningum um medravernd sem gefnar eru Gt af Landlaeknisembeettinu ad
fagfolk a 6llu landinu noti stadlada skraningu. Su skraning veitir fagfolki hvatningu og adhald
til ad veita gagnreynda umonnun og sinna peirri radgjof sem meelt er med ad veita

(Landleknisembattid, 2008b).

Innseeispekking- ad veita einstaklingsbundna uménnun

Grunnur ad pekkingu um handtok vid faedingu kolls fannst [josmadrunum koma ar
Ijésmaedranaminu en svo hafi reynsla og innsai bast vid i gegnum starfid, sem ekki veeri
tekid fra peim i ataki um breytt vinnulag og samreemd vinnubrdgd vid spangarstudning.
Innseeispekking er orjufanlegur hluti af ljosmoddurstarfinu og hjalpar ljésmeadrum ad treysta &
sjalfan sig og taka akvardanir i samradi vid konur & einstaklingsbundinn hatt (Ol6f Asta
Olafsdottir, 2009). begar ljésmaedur voru spurdar Gt i hvort ad innleiding verklags vid
spangarstudning hafi haft ahrif & forgangsrédun voru paer sammala um ad svo veri ekki, pad
hafi alltaf verid &hersla & ad vernda spdngina: ,,madur metur hvert og eitt sinn. En petta er
nattdrulega alltaf mjog fast herna i huganum og bakvid ad reyna ad passa spongina eins og

bu mogulega getur<-.

Ljosmaedur virtust sammala ad spangastudningur tti ekki alltaf vid, pé pad skipti: ,,ekkert
sma mali pessi spong, tala nu ekki um ef petta hefur einhver svona ahrif inni i framtidina ...

ég meina petta virdist alveg vera pannig ad sumar konur bara rifna ekki‘. Hér talar
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[j6smodirin um ad han myndi nota reynslu sina og innsaispekkingu til ad taka akvoroun um
ad stydja vid spdng konu sem hefur aldrei hlotid spangarrifu i fyrri feedingum. P4 er si kona
ekki i sérstokum &hzettuhop & ad hljota alvarlegan spangarskada. Ljosmaedur telja ad peer beiti
styringu i samraemi vid breytt vinnulag vid spangarstudning. beer segja pad p6 annarskonar
styringu en var stundum notud adur vid rembing. Pa var verid ad lata konur rembast
kroftuglega pegar h6fud barns var ad feedast. NU eru konur hvattar til ad heetta ad rembast og
anda sig i gegnum sidustu rembingshridarnar. Stundum parf p6 ad styra konum i rembing, til
deemis konum med menurdétardeyfingu: ,,0g pad parf stundum og paer eru oft pakklatar fyrir
bad. Sérstaklega paer konur sem ad eru svolitid ad missa stjérnina og eru 66ruggar og
einmitt preyttar. bar purfa stundum eitthvad svona‘‘. Styrdur rembingur hefur verid tengdur
vid verri Gtkomu spangar (Margrét I. Hallgrimsson og Ol6f Asta Olafsddttir, 2004).
Mikilveegt er ad byrja ekki of snemma ad adstoda konur i rembing: ,,madur byrjar ad horfa &
hvad gerist og er ekkert, pvi ad ef madur byrjar strax p4 er madur ad trufla. Leyfa konunni
adeins ad finna sig“‘. Ein [josmaair lysir floknu samspili medan hun veltir fyrir sér
spangarstudningi milli pess ad bida eftir rembingstilfinningu konu med manurotardeyfingu

0g pess ad purfa ad halda verkjastillingunni stédugri:

... en svo er malid med pessa deyfingu ad ni er madur badi ad bida eftir ad hun fai
tilfinninguna og lika kannski svo ad hugsa ja nu parf ég bradum ad fara ad baeta &, pad ruglar

lika og deyfingin hefur nattdrulega lika ahrif & rifur.

Ljésmeedur voru sammala um ad erfitt er ad veita fullan spangarstudning i
vatnsfedingum og ymsar skodanir hafa verid & pvi hvort pad eigi ad reyna pad yfir hofud.
Misjafnt var milli [josmeaedra hvort ad peer haldi eitthvad vid spdng i vatninu: ,,vid eigum ekki
ad gera pad, madur & ekki ad vera ad trufla barnid i vatninu‘. Samkvaemt Medforth o.fl.
(2011) pé & ad nota ,,hendur af*‘ adferd vid vantsfedingar vegna pess ad snerting & héfud

barns geti 6rvad dndunarvidbrogo pess.
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Ein 1ljosma&air segir um spangarstudning i vatni: ,,... til deemis i vatnsfeedingum sem eru
svona ordnar mjog faar hja okkur ad pa bara myndi mér ekki detta i hug ad halda svona
vid ‘. Breytingar a verklagi vid spangarstudning, hafa haft ahrif a vatnsfaedingar. Onnur
[josmoair segir: ,,manni hefur 1idid betur ef ad peer eru ofan i vatninu ef ad madur heldur ad
kollurinn sé ad koma hratt, ad geta adeins [haldid vid] ‘. Einhverjar ljésmeadur h6fou ord &
bvi ad peim peetti betra ad barnid feeddist i einni hrid og péa sérstaklega i vatnsfedingum par

sem ad ekki er haldid vio:

... mér finnst 6peegilegt einhvern veginn ad pad sé kollur parna... Og ég verd audvitad ad vera
Orugg sjalf og pess vegna styri ég lika kannski adeins par [i badinu] skiluréu en ég held ekki

eitthvad svona vid...

Onnur ljésmodir tekur i sama streng med ad vilja fa barnid i heiminn i einni hrid i
vatnsfaedingum: ,,pegar pu ert... ég er med abyrgdina og ad ég er ad stjérna pessu pa vil ég
ekki hafa pad pannig*‘. pad er fagleg akvordun sem hver og ein 1jésmaoadir tekur pegar hin
akvedur hvada adferd eigi ad nota vid feedingu kolls i vatni. | stad pessa ad nota fullan
studning péa toéldu ljosmaedur upp adrar adferdir til ad haegja a kolli i vatninu til demis ad
masa i lokin til ad minnka prysting og ad styra hrada feedingar kolls med pvi ad tala vid
konuna. Ljésmadurnar voru sammala um ad spangarstudningur etti ekki alltaf vid og taka
burfi mid af adsteedum hverju sinni. bad samraemist NICE og RCM leidbeiningum i Bretlandi
sem segja ad baoi sé réttletanlegt ad nota ,,hendur af* og ,,hendur &“ adferd vid feedingu

kolls (NICE, 2007; RCM, 2012).

Ahrif breyttra starfshatta vid spangarstudning

Gagnryni hefur komid fram & breytt vinnulag vid handtok vid spangarstudning medal

Ijésmaedra, ad verid sé ad styra konum i akvednar stellingar og hafa pannig styrandi ahrif a
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val og akvardanir & medferd i fadingu sem er ekki i samraemi vid hugmyndafraedilega nalgun

Ijosmodurfraedinnar.

Odruvisi averkar? Hugleiding ljosmadra

I umraeedum um vinnubrdgd vid spangarstudning og breytt handték hofdu sumar
Ijésmaedurnar ord & pvi ad ef til vill veeri verid ad beita of miklum prystingi eda atokum vid
spangarstudninginn. bad geti hugsanlega haft ahrif & Gtkomu spangar. bPegar ein reynslumikil
[josmoadir nefndi ad han sé ad sja mikid af ddruvisi rifum nd, rifur sem ad han hefur ekki séd

adur i sinu starfi, pa toku ljésmadurnar undir pad i badum rynihdpunum. Ljésmadirin segir:

... pad er lika bara spurning sem ég hef stundum verid ad velta fyrir mér hvort vid séum ad gera
rétt, ég er ad upplifa svolitid leidinlegar rifur... Eg er ad sjé rifur sem ég hef aldrei séd, sem er

svolitio flokid ad sauma...

Fleiri ljosmadur hafa svipada sogu ad segja: ,,... mér finnst paer kannski hafa faerst ofar
pessar rifur, einmitt slemar svona uppi, 6dru hvoru megin...“, 6nnur segir: ,,...ég tek alveg
undir pad sem x segir madur er ad sja 6druvisi rifur og svona meiri sprungur einhvern
veginn‘‘. Ljésmadrunum finnst skapabarmarifurnar vera ordnar floknari ad sauma, langar og
djupar og peer sja oftar ad skapabarmar fari jafnvel i sundur. Ljosmodirin sem hafdi fyrst ord

a pessu i fyrri hGpnum segir:

... g er svolitid hugsandi af hverju petta er, hvort ad vidé séum ad halda éparflega fast, eins og

petta var lagt fram eda ég veit pad ekki, ... ég hugsa ad pad purfi ad horfa a petta...

Pegar ljosmadur i seinni rynihépnum voru spurdar Ut i hvort ad paer veeru ad sja 6druvisi rifur
péa jatudu peer pvi. Likt og i fyrri hopnum nefndu peer vasarifur og skapabarmarifur. Ein
1j6smadair nefndi ad sér peetti mjog erfitt ad sauma vasarifu: ,,ég skil ekki hvernig er

almennilega haegt ad sauma pessar vasarifur an pess ad klippa bara spongina eda klippa
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hadina ef pa atlar ad na vodvunum pétt saman Gr pessari stellingu‘*. Onnur ljésmodir segir:
,,pad er p6 nokkud sidan ad madur for ad taka eftir pessu [6druvisi rifum]‘c. Ljésmadurnar
toldu jafnvel ad asteedan veeri aukinn prystingur af kolli barns po ekki vaeri naeg reynsla
komin & vinnubrdgdin: ,,... pad veroa ljotari labiurifur af pvi ad pegar madur er ad lyfta
kollinum svona upp pé fer bara einhvern veginn prystingurinn parna upp*‘. Onnur ljésmédir
segir ad han liti & petta sem svo ad pad vegi pyngra ad koma i veg fyrir alvarlegu

spangarrifurnar sem verid er ad reyna ad fyrirbyggja med spangarstudingnum:

...hugmyndarfraedin i pessu 6llu audvitad er ad hlifa endaparmsvédvanum af pvi ad pad er pad
sem er ad valda vandamalum i framtidinni. b6 svo ad einhver labiurifa groi ekki alveg hundrad
présent saman pa er audvelt ad laga pad bara med plastik adgerd en pessir endaparmsaverkar

eru vandamal i framtidinni...

Hér visar 1jésmadadirin i hugmyndafraedi spangarverkefnisins par sem markmidid er ad reyna
ad draga Ur alvarlegum averkum & spéng og & endaparm sem geta orsakad erfidari

vandamalum i framtidinni en skapast af vaegari rifum svo sem a skapab6rmum.

EKkKi eru til rannsoknir sem stydja pessar alyktanir l[josmadranna og ekki er buid ad
taka saman télur um tidni fyrstu og annarar gradu spangarrifa eftir innleidingu vinnubragda
vid spangarstudning en pad stendur til i framtidinni (Anna Sigridur Vernhardsdottir munnleg

heimild, 7. mai 2013).

Aukning a spangarklippingum?

I tengslum vid umraduna um 6druvisi rifur kom upp umraeda um spangarskurdi. I nyju
vinnulagi vid spangarstudning er 16gd ahersla & ad gera spangarskurd pegar vid a til ad
vernda spéng gegn alvarlegum spangarrifum. Spangarklippingar hafa verid framkvemdar i

feedingum baedi i tengslum vid lidan barns og til verndunar spangar. Misjafnar skodanir hafa
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verid & gagnsemi og réttmeeti spangarklippinga i gegnum tidina. Eftir innleidingu breytts
vinnulags vid spangarstudning er ekki melt med ad flyta fedingu med pvi ad hvetja konuna
til ad rembast mjog kroftuglega: ,,pad er frekar klippt i dag heldur en ad lata konuna gefa i
og hun rifnar og eitthvad. bannig ad skeerin eru mundud oftar nina, medal annars Ut af
pessu‘‘. Flestar ljosmadranna sogdust hafa aukid adeins ad framkvaema spangarklippingar

eda ad minnsta kosti veeru paer med opnari hug gagnvart pvi:

... pa ert kannski medvitadur um pad ad klippa pa frekar pegar pu sérd ad petta er mjog stift, pu
ert kannski ekki ad treina spongina alltof lengi, pa ertu bara frekar ad ... mér finnst ekkert ad

bvi, ja ég er ad klippa adeins meira. Eg verd bara ad vidurkenna pad...

Onnur 1j6smaodir lysir pvi ad henni hafi pott mjog erfitt ad pad veeri verid ad beina henni i ad
klippa meira med innleidingu verkefnisins. HGn hafdi gert faar spangarklippingar &
starfsferlinum og pad var sagt vid hana ad hun veeri ad klippa of sjaldan: ,,.. .ég var ekki alveg
tilbdin og reflexinn var ekki alveg ad gefa mér leyfi til pess ad fara ad klippa og pad var mjdg
erfitt...«. Onnur 1ljosmadir segir: ,,... mér finnst ég vera dragari vid ad klippa ... ég er ekkert
6feimin vid pad ef mér finnst pess purfa‘. Ljosmadur virtust sammala vardandi petta.
Ljosmodir med langa starfsreynslu i 6drum hépnum sagdi ad pegar han var nydtskrifud hafi
verid mikid um spangarklippingar: ,,... vid vorum nattarulega med pessi handték en madur
atti bara ad helst ad klippa ef pad var eitthvad verid ad reyna a... *". bessi 1josmodir haetti ad
vinna vid faedingar i einhvern tima og hun lysir breyttum &herslum pegar hun sneri aftur til
vinnu vid fedingar sem svo: ,,... svo pegar ad madur for ad vera aftur i fedingunum, eda for
ao lesa lika um Odent og svona kom petta ad géd ljosmodir &tti bara ad sitja a hdndunum og
helst ad sitja bara einhversstadar og prjona... ““. Hér raedir hin um hvernig vidhorf til
spangarklippinga hafa breyst i gegnum arin og haft ahrif a storf ljosmadra. Ein 1jésmaodir

atskyrai sitt vidhorf um spangarklippingar sem svo:
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... vardandi episiotomiurnar ad pa fannst mér ageet umradan ... vardandi loftleka og haegdaleka
0g annad sem ad er ad koma sidar fram & a&vinni vegna pess ad pad hafa ordio sleemir averkar &
sponginni ... ég hugsa pad svolitid pegar ad ég er med skarin og er ad meta ad pratt fyrir allt ad
péa er episiotomian betri heldur en ad burdast med erfida dverka sem er erfitt ad gera vid ...
pannig ad pad léttir mér pessa hugsun ad gripa inn i spéngina fyrir spéngina en ekki bara fyrir

barnio...

Onnur 1j6smodir segist 6sammala vidmidum um hvenaer gera eigi spangarklippingu til
verndun spangar: ,,... pad eru einhverjar ljdsmadur sem ad klippa mikid og segja ad bara um
leid og paer sjai ad pad sé jafnvel kannski Orlitid byrjud ad gliona spongin péa klippa peer ...
ég kannski klippi alltof sjaldan “‘. Draga matti pa alyktun af umraedunum ad mérgum
Ijésmaedrum peetti réttleetanlegra ad klippa & spéng vegna lidan barns heldur en adeins vegna
spangar po svo ad paer ségdu ad pad veeri alltaf matsatridi. Ein 1josmodirin lysir pegar ad hun
gerdi spangarklippingu eftir ad innleidingin var hafin og segist hafa verid undir ahrifum pess
ad auka etti klippingar til verndun spangar: ,,... €g klippti parna at af pessu verkefni og ég
atla aldrei ad gera pad aftur ... Eg hef aldrei verid svona 66rugg bara & ferlinum pu veist <.
Ljosmodurinn fannst han taka akvordun byggda & verklagi frekar en ad hlusta a eigid innsei
0g segist ekki endurtaka pad. Onnur 1josmédir talar um tilvik pegar hiin var ad ihuga ad gera
spangarklippingu vegna pess ad spéng var mjog stif en akvad ad lokum ad framkvaema hana
ekki: ,,... ég var sko buin ad draga upp deyfingu og opna skeerin og vitid pid pad hun var
straheil. En pad var svo stift, en pad var bara einhvern veginn, virkadi samt svo gédur
vefurinn en ég var harsbreidd [fra pvi ad klippa]‘‘. Onnur ljosmodir batir pa vid: ,,ég man
ekki eftir ad hafa verid med konu sem ad ég for ad hugsa um eftir 4, ohh ég hefdi att ad

klippa hana““.

Ljosmadurnar segjast flestar hafa aukio adeins ad framkveaema spangarskurd eftir

innleidingu. Til samanburdar hefur tioni spangarklippinga & Landspitalanum aukist adeins
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eftir innleidingu vinnulags vid spangarstudning. A drunum 2008-2010 var tidni
spangarklippinga i edlilegum feedingum 5,5% en 7,9% & timabilinu nGvember 2011-oktober
2012 (Anna Sigridur Vernhardsdottir munnleg heimild, 6. mai 2013). Ljosmadur sogdust
hafa verid meira ad hugsa um ad gera spangarklippingar i upphafi verkefnisins par sem ad
ahersla var 10gd a ad gera spangarklippingar til verndunar spangar i innleidingu breytts
vinnulags vid spangarstudning. Eins og fram kom i vidtélunum segjast peer adeins hafa
minnkad spangarklippingar aftur en eru p6 6ragari vid pad en fyrir innleidingu. bad
samramist aukningu a tioni spangarklippinga eftir innleidingu vinnulagsins i Noregi en par
jukust spangarklippingar fyrstu niu manudi verkefnisins en leekkadi sidan adeins aftur (Laine
o.fl, 2008). Notkun spangarklippinga til verndar spangarsveadi kvenna er umdeild eins og
komid hefur fram. Fjoldi patta svo sem mismunandi teekni vid spangarklippingar og hvada
abendingar eigi ad vera fyrir spangarklippinga hafa ahrif & utkomu & spong. Rannsoknir hafa
bent til pess ad midhlidleegar eda hlidleegar spangarklippingar séu verndandi fyrir alvarlegum
spangarrifum hja konur med ahattupeetti (Raisénen o.fl., 2012). Ljésmadrum pykir erfidara
ad framkvaema spangarskurd vegna utkomu spangar heldur en lidan barns. bad samraemist
nidurstddum rannsoknar Trochez o.fl. (2011) en par sdgdust adeins 22,1% ljosmadra
framkveema spangarklippingu vid vissa ahattupeetti alvarlegra spangarrifa an pess ad

spurning veeri um lidan barns.

Val & fedingastellingum

I umraedum ljésmaedra um spangarstudning var mikid reett um ahrif spangarstudningsins a
feedingastellingar og hvort hann hefdi ahrif & val kvenna og hvort ljosmadur veeru ad styra
konum meira en adur. Vinnulag um spangarstudning felur i sér ad kona sé i peim stellingum i
feedingunni sem henni lidur best i en jafnframt adstodi ljosmadir konu ad finna hentuga

stellingu fyrir spangarstudning undir lok annars stigs feedingar. betta hefur ahrif & val kvenna
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a fedingastellingu og ljésmadurnar voru allar sammala ad eftir ad breytt vinnulag vio

spangarstudning var tekid upp pa hafa fadingarstellingar kvenna breyst:

Eg hafdi mestar ahyggjur af pvi fyrst ad vid veerum svolitid mikid ad styra einmitt, ekki kannski
endilega styra rembingnum ... heldur kannski meira ad madur vari ad styra eitthvad i hvada
stellingum paer veeru i. Eg held ad ég hafi ekki tekid & méti standandi barni sidan ad petta

verkefni byrjadi ... madur er kannski svolitid ad selja peim pid vitid einhverjar hugmyndir...

Onnur 1j6smodir segir: ,,En madur er ad hafa ahrif & i hvada stellingu konan er einmitt,
en ég hef samt alveg tekid & méti pegar ad konan er standandi, sumar vilja pad“*. Ljosmadur
toldu feedingarstellingar skipta mali og fannst pad athyglisvert ad nu feeddu flestar konur i
bak- eda halfsitjandi stodu og petta hefdi breyst eftir innleidinguna, pd pad geati verid

misjafnt:

... pessi stelling eda bara petta svadi ad madur sé ad hugsa pu veist hvernig kemur petta Gt. Eg
held ad pad hafi ekki breyst neitt pannig, ekki hja mér. Ekki forgangurinn i hugmyndafraedinni,

pad finnst mér ekki.

Hér kemur ljosmadirin inn & ad i hennar huga er hugmyndafraedin st sama i grunninn hvad
vardar umonnun konunnar pott aukin ahersla sé 16gd & verndun spangar med skipulégdu
verklagi. Ljosmadurnar toldu flestar ad peer veeru ad einhverju leyti ad hafa ahrif a
faedingastellingu kvennanna. beim finnst p6 ekki bara styring ljésmadra vera ahrifapattur.
Ljosmadrum finnst konur vera vel upplystar og taka sjalfar akvoroun um ad piggja
spangarstudning: ,,ég hafdi sma ahyggjur af pessu en mér finnst paer vilja ad vid pdssum

spongina peirra ... mér finnst paer ekki upplifa petta eins og neikvaeda styringu“‘.

Ljosmaedurnar telja sig vera ad beita &kvedinni styringu i tengslum vid feedingarstellingu en
telja pad ekki vera i neikvaedri merkingu og ad konurnar sjélfar eigi valid. Til ad unnt sé ad

veita fullan spangarstudning er akjosanlegt ad konur séu i feedingastellingu par sem 1josmodir
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sér spangarsvaedi konu vel og geti veitt spangarstudning (Pirhonen o.fl., 2011; Pirhonen o.fl.,
1998). bar verdur ad hafa i huga nidurstodur islenskrar rannsoknar um ad val konu & stellingu
a 00ru stigi feedingar hefur jakveed ahrif & utkomu spangar og minnki likur & rifum
samanborid vid ef 1josmodir eda leknir velur feedingarstellingu (Margrét 1. Hallgrimsson og
Ol6f Asta Olafsdottir, 2004). Hins vegar hafa rannsoknir einnig bent til pess ad konur sem
feedi hélfsitjandi hafi besta itkomu & spdng frekar en konur sem faeda Gtafliggjandi, standandi
og & haekjum sér rifni frekar (Laine o.fl., 2008; Margrét I. Hallgrimsson og Ol6f Asta

Olafsdottir, 2004).

Samskipti eru vorn fyrir spongina

I umraedunum i fagrynividtélum kom skyrt fram ad samskipti eda sambandid vid konurnar
sem ljosmadurnar sinna er raudi pradurinn i peirra starfi. Ljésmadurnar finna ad miklu mali

skiptir ad konurnar treysti peim og hafi tri & ad paer séu ad vinna & faglegan og réttan hatt.

Samvinna-traust

Ljosmadrunum finnst konurnar treysta pvi sem ad paer segja og peim akvérdunum sem peer
taka vardandi umonnun i samradi vid konurnar. Ein [josmadir lysti pvi ad hun uppplifi ad

konur finni fyrir 6ryggi vid spangarstudninginn:

... mér finnst konurnar lika 6ruggari pegar ad peer finna hendurnar &, paer vita ekkert
kannski nakveemlega hvad vid erum ad gera eda hvad madur er med mikinn prysting,
heldur pu veist pad er einhver parna sem heldur vid mig sko pad er allt i lagi ad

rembast...

Onnur 1j6smodir hefur svipada ségu ad segja:
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peer vilja jafnvel, finnst gott ad madur haldi vid. Mér hefur fundist pad frekar, ad madur sé ad
hugsa um ad vernda petta svaedi. Bara 0 ja pad er frabert, pad er svona einhver vellidan af pvi

ad peer eru lika hreeddar um ad rifna illa.

Einni ljésmodur fannst mikilvaegt ad nefna vid konur ad pad veeri ekki alltaf sem konur
geetu farid eftir pvi sem lagt er upp med pegar & holminn er komid pannig ad paer upplifi ekKki
eins og peim hafi mistekist: ,,... pu veist ad ef pu ert ad fylgja likamanum, pad er ekkert
endilega vist ad pu ndir pessu... . Parna a ljosmaoadirin vid pegar konum er radlagt ad haetta ad
rembast i kollhridinni til ad minnka prysting & spdng og fa peer til ad mésa og bida.
Ljosmaedur lysa adferoum vio ad adstoda konur pegar kollur er ad fedast og leggja aherslu &
samskiptin og samvinnuna vid konuna: ,,nu skiptir petta méali ad vio gerum petta haegt og ég
@tla ad halda hérna vid og pu finnur kannski ad ég yti svolitid a kollinn‘‘. Onnur beetti vid ad
sér peetti mikilveaegt ad spyrja konur hvort ad peim peetti spangarstudningurinn épagilegur eda
hvort ad peim likadi stellingin. Aherslan er & ad sinna konunum & einstaklingsbundinn hétt i
samrami vid vilja konunnar: ,,audvitad metur madur i hvert skipti og sjalfsagt er madur ad
stydja misvel vid, pvi pad er bara ekkert alltaf haegt ef koma pvi vid ad vera med pennan
rosalega kroftuga studning eins og peir bentu & parna /i innleidingunni] *“. Ein 1jésmadir
sagdi ad pad veeri einnig einstaklingsbundid og faeri eftir adsteedum & hvada timapunkti hin

feeri ad stydja vid spong.

Ljésmedurnar voru sammala um ad konur treysta peim, og peer hefdu pessvegna mikid
vald. Verklagid vid spangarstudning veeri einn pattur til vidbotar sem paer geta notad til ad
veita konunum sem besta umonnun. bar téldu ad samskipti vid konurnar veeru lykilatridi og
mikilvaegt ad upplysa konur um spangarstudning og fa fram upplifun kvenna af honum.
Samkveemt Hunter o.fl. (2008) byggja geedi umonnunar ad miklu leyti & godum tengslum,
tjaskiptum og sambands milli fagadila og piggjanda heilbrigdispjonustu. I vidtélum vid

[josmeaedurnar kom fram ad peer upplifa ad konurnar séu jakvaedar gagnvart
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spangarstudningnum og ad flestar konurnar vilji piggja hann, sem er i samraemi vid pad sem
Pirhonen o.fl. (2011) segja um mikilvaegi samvinnu peirra og ljésmddur. Samskipti eru vérn
fyrir spéngina og med aukinni umradu um verndun hennar hefur pad aukid moguleika
kvenna & ad tja sig um &hyggjur og kvida gagnvart pvi ad hljéta spangarskada i fedingu, en
eins og kemur fram hér & eftir pa reynist pad vera svo samkvemt umraedum ljésmedra.
Almennt finnst konum i barneignarferlinu mikilveegt ad geta tjad sig, spurt spurninga og

pannig upplifad sig vera vid stjorn. I pvi felst akvedin styrking (Hildur Kristjansdottir, 2009).

Upplyst sampykki?

Ljosmadurnar upplifa ad konur séu sattar vid spangarstudninginn og ad konum finnist gott ad
vita ad ljésmadrum sé umhugad ad vernda spong. Upplifun ljosmadra er ad konur séu oftast
banar ad heyra af vinnulagi vid spangarstudning i madrarvernd: ,,per eru einmitt bunar ad
bvi ad lesa um petta. Mér finnst, ég man ekki eftir neinni konu sem ad hafdi ekki heyrt um
petta*“. Onnur ljésmadir segir: ,,mér finnst peer mjég margar, eiginlega bara langflestar vita
um petta verkefni. Pad er buid ad kynna petta fyrir peim og peer vita ut & hvad petta gengur

0g segja bara ja einmitt ég myndi gjarnan vilja og pu veist [f4 spangarstudninginn] ‘.

Ljosmadurnar voru flestar sammala um ad reyna ad kynna spangarstudninginn fyrir
konunni snemma i faedingunni: ,,madur er alltaf med petta i huga nattirulega ad kynna petta
fyrir konunni fljotlega i feedingunni pannig pu ert ekki ad fara ad segja henni petta i lokin
pegar hun er ekki ad medtaka“‘. paer voru sammala um ad erfitt veeri ad reeda petta vid konur
sem veeru komnar langt i feedingu med verki og hugann vid ad komast i gegnum naestu hrid:
.- petta a ekkert alltaf vid. Madur getur ekkert alltaf farid ad koma pessu ad. Madur parf
algjorlega ad meta pad‘‘ og 6nnur beetir vid: ,,en samt sem &dur pad parf ad komast ad

einhvern timann*‘. Misjafnt er hvernig ljdsmadurnar upplysa konurnar um spangarstudning
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0g a misjofnum timapunkti. Paer voru samt sammala um ad pad veeri mikilveegt ad koma

freedslunni til skila og ad g6d samvinna veeri milli [jdsmodur og konu.

Eftir innleidingu breyttra vinnubragda vid spangarstudning hefur umraedan opnast ad

mati ljésmadra og meira er talad um spangarrifur en adur:

... madur var ekkert mikid ad tala um rifur i midri feedingu fyrr en niina og paer oft hefja mals &
pessu og vita um verkefnid og spyrja hvort madur sé ekki 6rugglega ad taka patt i pvi og svona,
mér fannst alltaf erfitt ad fara ad reeda einhverjar rifur i fedingunni ... en hérna parna er madur

bldinn ad opna umraduna...

Upplifun ljésmaedra er su ad flestar konur hafi heyrt af spangarstudningi adur en peer
komu inn i fedingu. Algengt er ad ljosmadur reyni ad freeda konur snemma i
feedingarferlinu, pa finnst peim paer motteekilegri fyrir upplysingum. Med freedslu eykst
oryggi kvenna og likur & jakveedri feedingarutkomu aukast (Hall, 2008). Séu konur vel
undirbunar eykur pad likur & pvi ad upplifun peirra af faedingunni verdi géd og eykur
sjalfsoryggi peirra. Aukid sjalfstraust er talid geta minnkad ahyggjur konu af feedingu (Hildur
Sigurdardottir, 2009). Ljosmadurnar hafa hver sinn hatt & hvernig paer midla upplysingum og
fara eftir adsteedum og pérfum kvenna hverju sinni. Pessi hugsun samraemist sidareglum
Ljosmadrafélags islands par sem stendur ad ljosmadur eigi ad virda rétt kvenna til ad taka
upplystar akvardanir og veita peim videigandi freedslu eftir porfum hverrar konu. Pannig
reyna ljésmadur ad veita sem bestu umonnun sem kostur er & (Landleeknisembeettid, 2008a).
peaer reyna alltaf ad kynna spangarstudninginn fyrir konum en & mismunandi hatt. Ljosmadur
telja sig fa sampykki fra konum med pvi ad vera bunar ad leggja fram upplysingar til
kvennanna og ad farid sé eftir pvi sem konur kjosi hverju sinni. Par er [jdsmadurfradileg
umoénnun i fyrirrami sem leggur aherslu & sjalfraeedi og upplifun konunnar (Elva Bjérg

Einarsdottir og Ol6f Asta Olafsdattir, 2009).
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Val konu- hin stjérnar

Ljosmaedur eru sammala um ad konur styrist audveldlega i akvednar stellingar i samraemi vid
breytt vinnulag um spangarstudning en telja jafnframt ad konur hafi val. Ein 1ljésma&air segir
ad henni pyki mikilvaegt ad styra konum ekki of mikid i hvad vardar feedingarstellingu: ,,mér
finnst samt ad konur eigi afram ad hafa petta val skilurdu ... pad er haegt ad kynna petta fyrir
beim og peim finnst paer ekki purfa skiljidi hvad ég meina?‘. betta voru allar ljésmadur
sammala um. Konan hefur alltaf valid i peirra augum: ,,ja petta er ekki bara stefnan hja
manni ad halda vid spdng. Audvitad les madur i hana, svona hvad han vill*“. Auk pess
sOgoust paer alveg reyna ad halda vid ef konan dskadi ad vera i hinum ymsu stellingum: ,,pad
eru alltaf sumar akvednar hvernig par vilja vera og audvitad fa paer ad vera pannig, og pa
bara reynir madur ad stydja eins vel vid og madur getur i peirri stellingu‘‘. Ljésmadur veita
upplysingarnar og konurnar taka sidan akvérdun: ,,ég segi kannski vid hana: ég na kannski
ekki ad halda eins vel vid, pa ertu buin ad koma pessu til hennar ... ef pu vilt vera pannig, pa
er pad allt i godu “*. | sambandi vid vatnfedingar sagdi 6nnur: ,,...og eins ef ad konu langar
virkilega ad feeda i vatni og pu hefur ekki adgang ad spénginni pa leeturdu pad nattirulega
vera hennar val bara ‘. Af umraedunum matti einnig heyra ad konur spyrja ljosmadur
gjarnan alits hvernig paer eigi ad vera og setja traust sitt & peer: ,,ef ad [josmaadirin meelir med
einhverju pa fara paer eftir pvi og sérstaklega ef pu segist &tla vernda spongina pa ad ég se
svona dahugasom um pessa spong ‘‘. Ljésmaodirin beetir vid ad rannsékn Margrétar |.
Hallgrimsson og Olafar Astu Olafsd6ttur (2004) hefdi verid sér hugleikin i gegnum tidina en
par hefdi nidurstadan verid st ad pad kom best Gt fyrir spdngina pegar konurnar veeru vid

stjorn:

... ja hvernig er best ad vera voru konurnar ad segja og pa var ég alltaf med petta einhvern

veginn i hofdinu: ,,Hvernig langar pig ad vera, hvernig lidur pér best ad vera, svona sja
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hvernig pegar pui ferd d ferdina, hvad pu leitar og finnst gott ‘. Mér fannst petta eitthvad svo

heilbrigt og edlileg nidurstada.

Utkoma spangar er konunum mikid hjartans mal ad mati ljosmadra og fara peer gjarnan
eftir pvi sem ad ljosmaedur leggja til en taka sidan akvordun sjalfar, hvad peer kjésa ad gera.
Sa akvordun er avallt virt. Ein 1josmodir tekur p6 fram: ,,pannig ad vid héfum svo mikid vald,
vid verdum ad hugsa hvad vid erum ad segja *“. Ljosmadur virtust sammala um ad konur
leggja traust sitt i peirra hendur. Ljosmadur sem vinna vid ahettufaedingar upplifa ad konur
sem koma inn til gangsetningar motist meira af umhverfinu en konur i edlilegri faedingu og
falli frekar inn i verklag stofnunarinnar: ,,vegna pess ad peer eru flestar ad koma i
gangsetningu og paer vita ad per geta bara ekkert stjérnad pvi. Pad erum bara vid sem
stjornum og segjum bara hvad er nast‘*. Parna er blid ad taka stjérnina ad miklu leyti af
konum sem fara inn i hid akvedna ferli sem gangsetning er. Ein ljosmodir beetir vid: ,, per
eru 66ruggar med pad. bannig ad pess vegna lata paer ad stjérn. bu segir mér bara hvad ég

eigi ad gera“".

Valmoguleikar kvenna hafa aukist ad mati ljosmadra hvad vardar verndun spangar, peer
hafa valid hvort paer vilja spangarstudning eda ekki. Ad mati ljosmedra vilja flestar konur fa

spangarstudoning.

Ljosmadurnar hafa pad a tilfinningunni ad vatnsfaedingum hafi feekkad adeins eftir ad
verklagid kom til sdgunnar. Ein 1jésmdadir segir ad eftir ad vatnsfaeding hafi verid akvedin pa
sé ,,svona ein og ein sem hefur viljad fara upp ur badinu af pvi ad vid getum kannski ekki

haldid alveg nogu vel vid, en pad er samt ekki mjog algengt en pad kemur fyrire.
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Sidari hluti: Viotol vid konur eftir feedingu

Hér mun verda fjallad um nidurstédur seinni hluta rannsoknar um upplifun og reynslu kvenna
af spangarstudningi i feedingu. Nidurstédurnar Ur einstaklingsviotdlum vid konur tveimur til

fjorum vikum eftir feedingu verda kynntar og reeddar i tengslum vid fraedilegar heimildir.

Tilgangur vidtalanna var ad afla pekkingar um vidhorf og reynslu kvenna af
spangarstudningi sem na hefur verid innleiddur & Landspitalanum. Tekin voru vidtol vid sex
konur sem ymist h6fou faett & Feedingargangi eda Hreidrinu. Fjérar kvennanna voru
frumbyrjur og tveer fjolbyrjur. beer feeddu ymist med eda an epidural deyfingar, hoféu
undirbuid sig fyrir fedinguna & mismunandi mata og h6fdu mismunandi fyrri reynslu.

Bakgrunnur kvennanna med tilliti til feedingar og undirblnings var fjélbreytilegur.

Tafla 2 Yfirlit um feedingarstadi, fyrri feedingar og notkun epidural deyfingar.

Kona (dulnefni) Fyrri feedingar Fadingarstadur Epidural notkun
1 Asta P1 Feedingargangur Ja

2 Borghildur P2 Hreiorid Nei

3 Hanna PO Hreidrid Nei

4 Hildur PO Hreiorid Nei

5 Kolbrun* PO Feedingargangur Ja

6 bérey PO Feedingargangur Ja

*Spangarklipping i fedingu
Reynt var ad fa fram hvada upplysingar konurnar hefdu fengid um spangarstudning og

upplifun peirra af honum. Einnig var spurt um fleira tengt feedingum sem geeti hafa haft ahrif
a upplifun kvennanna af fedingunni og spangarstudningi. Notast var vid spurningaramma i

vidtélunum og skdpudust stundum umreaedur Gt fra peim (sja fylgiskjal 2).
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Viotol vid konurnar voru greind nidur i prju meginpemu og sex undirpemu. Pemun
endurspegla reynslu og vidhorf kvennanna sem komu fram i vidtélunum og verdur fjallad um

hvert pema fyrir sig og nidurstodur talkadar med freedilegum heimildum eftir pvi sem vid &.

Undirbuningur og ventingar um utkomu spangar ,,vonadist til pess ad ég myndi ekki rifna

Konurnar hofdu fyrirfram veentingar til feedingarinnar. baer hofou undirbuid sig a 6likan

mata og hugsad mismikid um spdngina og utkomu hennar.

Fjolbyrjurnar tveer hofou fyrri reynslu sem markadi veentingar peirra til pessarar feedingar.
Reynsla peirra var 6lik, énnur hafdi upplifad erfida feedingu med sleemri spangarrifu medan
hin hafdi betri sogur ad segja. Asta sem hafdi att erfida feedingu ad baki vonadist til pess ad
bessi faeding feeri betur og ad hin myndi rifna minna en sidast. Hun hafdi gert 6skalista fyrir
feedinguna vegna fyrri reynslu. Borghildur sagdist ekki hafa hraedst pad ad rifna enda atti han
ad baki tveer fedingar n pess ad rifna. Adspurd Ut i hvort hun hefdi hugsad at i pad hvernig
feeri fyrir sponginni i feedingunni sagdi hun: ,,J4, ég kannski af pvi madur er buinn ad eiga
tvd 6nnur born pa hérna var ég eitthvad ad pu veist bera oliu og svona medvitud um pad og

pbetta svaedi‘ .

Frumbyrjurnar hofdu allar hugsad Ut i pad hvernig feeri fyrir sponginni i feedingunni p6
baer hefdu ekki allar hraedst pad ad rifna. Ein hugsadi Ut i pad ad bera oliu & spéngina a
medgongunni en lét ekki verda ad pvi. Par virtust sumar hafa ottast hid 6pekkta p6 adrar
hefdu litid hugsad Ut i spdngina. Hildur segir: ,,J4, ju ég var sma hraedd um pad [ad rifnaj. En
hérna ju ég hafdi lika heyrt ad konur hefdu verid klipptar og eitthvad svoleidis ‘. borey lysir

pvi svona:
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Madur var natturulega svolitid stressadur.svona pannig. En ja jd, madur hugsadi alveg um pad
en samt reyndi bara ad gera pad ekki. ...Madur er hraeddur vid ad rifna og madur veit ekki hvort

madur muni finna fyrir pvi eda ekki pvi madur hefur ekki gert petta adur.

Af frasdgnunum matti sja ad konurnar hugsudu mismikid Gt i pad hvort paer myndu
rifna mikid i feedingunni. Fjolbyrjurnar hofou haft 6lika reynslu af barnsfeedingum en
Borghildur taladi mjog jakveett um feedinguna sina en talid er ad hafi kona fyrri jakveeda
feedingarreynslu upplifi hin frekar jakvaeda feedingu og sé betur i stakk buin ad takast & vid
adstaeedur sem upp geta komid (Hildur Sigurdardattir, 2009). betta er einnig i samraemi vid
rannsokn Rouhe og félaga (2009) & fedingarhraedslu barnshafandi kvenna. Frumbyrjur
hreeddust gjarnan hid épekkta, sdrsaukann og missi & stjérn i faedingunni. Neikved reynsla
hefur neikveaed ahrif & konuna og hennar sjalfstraust fyrir feedinguna. Eins og kom fram i
vidtélunum eru frumbyrjur gjarnan 66ruggari en fjélbyrjur og tengist pad gjarnan pvi

Opekkta. baer vita ekki hvad peer eru ad fara ut i.

Faedingarsogur, freedsla ur umhverfinu

Konurnar héfdu allar heyrt feedingarsogur Gr nanasta umhverfi og hofou sdgurnar ahrif &
sumar peirra. baer hofou allar heyrt af konum sem rifnudu illa i fedingu og téludu jafnvel um
ad finna til med peim. pad veeri eflaust erfitt ad jafna sig eftir svoleidis. Sumar kvennanna
nefndu ad peer veeru pakklatar fyrir ad hafa ekki rifnad alvarlega i pessari feedingu en engin
kvennanna rifnadi pridju eda fjorou gradu rifu. Jakvaedar sogur ur umhverfinu virdast hafa ytt
undir r6 kvennanna. Kolbrun var hraedd vid verkinn sem geeti fylgt pvi ad rifna og hafdi reett
pad vid vinkonur sinar. HUn segir um reynslusdgur annarra: ,,Ja svona fra vinkonum minum
... sem voru allar ad réa mig, segja mér ad ég fyndi ekkert fyrir pessu‘‘. Tver kvennanna
lystu einmitt &hyggjum af sarsaukanum sem fylgdi ef paer yrdu klipptar. Sleemar

feedingarsogur og pa sérstaklega tengt rifum virtust hafa ytt undir 6tta kvennanna fyrir
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feedingunni og hugsanlega dregid Ur tra peirra a sjalfan sig. Tveer frumbyrjurnar téludu

sérstaklega um petta. Hanna kemst svo ad ordi:

J4, ja ég var alveg buin ad heyra margar [feedingarsogur] og yfirleitt ad paer hafi farid illa, purft
ad klippa og eitthvad svona. bess vegna var madur lika mjog medvitadur um petta. ...En
mamma hun lenti frekar illa i pessu 6llu med sin born ...ja hin sagdi mér bara reynsluséguna
sina og pad purfti ad klippa og pad rifnadi. ...Ja petta var ekkert sem ég var ad dska eftir. ...Eg
var hraedd um petta &dur. Hvernig petta myndi allt fara parna nidri. b0 veist, ég myndi feda

parna heilt barn. Mér fannst, mér fannst mjog dliklegt ad ég geeti pad.

pad skein i gegn ad undirbaningur fyrir feedinguna virdist hafa haft réandi ahrif & konurnar og
dregid Ur kvida. Ein gerdi Oskalista fyrir faeedinguna og vonadi ad betur feeri nd en i fyrri
feedingu. Almennt héfdu frumbyrjurnar ahuga a ad freedast um faedinguna en prjar af fjorum
leitudu sér markvisst upplysinga. Hildur hafdi heyrt erfidar feedingarsdgur fra vinkonum
sinum en trudi po ad sin fading myndi ganga vel sem hin gerdi. A medgéngunni las hdn sig
til i bokinni Spiritual Midwifery eftir [jdsmddurina Ina May Gaskin, sem han kallar um

hugreena ljosmodurfraedi. Hildur segir um pann lestur:

Mér fannst pad hjalpa mér mjog mikid. bannig ad ég einhvernvegin var alltaf bara med pad i
hausnum ad pad myndi bara ganga vel hja mér og petta myndi ekki vera neitt mal fyrir mig.

Kannski hefur pad haft einhver ahrif, ég veit pad ekki.

Fjérda frumbyrjan, Kolbran, hafdi ekki hugsad mikid ut i feedinguna fyrirfram, sagdist ekki
hafa haft ahuga a pvi og 6ttadist hana ekki. Han hafdi heyrt sleemar reynslusdgur og segir um

sogurnar og spangarrifur:

Nei, ég paeldi ekkert i pvi, ekkert fyrir. bad var ekkert ad valda mér neinum &hyggjum. Eg var
ekkert stressud fyrir feedingunni eda pl veist. Eg hélt ég myndi alveg massa petta, en svo var

pad adeins erfidara.
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Huan segir ad veentingar sinar hafi brugdist: ,,Nei, ég undirbjé mig ekki neitt, ég vissi ekkert
hvad ég var ad fara Gt i. Eg var bara mjog opin fyrir pessu. Kom mér kannski bara & dvart ad

ég var alveg i messi eftir feedinguna‘“.

Tveer frumbyrjanna foru & fedingarfreedslundmskeid og fannst peim pad hjalplegt.
Upplysingar padan réudu peer fyrir feedinguna. bad ad konunum hafi fundist
feedingarfreedslunamskeidid hjalplegt er i samraemi vid markmid ndmskeidanna en pau eiga
ad yta undir 6ryggi og sjalfstraust foreldra fyrir feedingunni. Aukin pekking ytir undir pad ad
kona upplifi fedingu sina jakveaeda og hun hafi stjorn & adsteedum. Vid pad aukast likur &

g0oari andlegri lidan (Helga Gottfredsdéttir, 2009).

Eins og komid hefur fram undurbjuggu konurnar sig mismikid. Hanna hafdi heyrt
sleemar sogur fra modur sinni og efadist um ad han sjalf geeti feett barn. Hin for &
feedingarfreedslunamskeio en pad drd ar 6tta hennar. Pannig er hiin ad bera sig saman vid adra
sem segja reynslusdgu sina. Pad er einmitt i samraemi vid pad sem Gaskin (2003) bendir &
eda ad sogur annarra geta haft ahrif a tru folks & sjalfu sér. FOlk sem heyrir mikid neikvaedar
sogur litast af pvi og fer ad tria pvi ad sin saga verdi eins. bad er midur pvi pannig neikvaedar
sOgur draga Ur trd konunnar a ad han geti att jakvaeda feedingarreynslu. Eins og sja ma pa
hofou faedingarsogur og freedsla ahrif & konurnar. Jakvaedar sogur yta undir jakvaedara viomot
gagnvart faedingunni og trd konu & sjalfri sér. Sérstaklega hja frumbyrjum sem hafa sjalfar
ekki fyrri reynslu. Jakvaedar sogur geta verid hvetjandi og i senn leerdémsrikar fyrir konuna
vegna hugsanlegra rada sem paer bera med sér (Gaskin, 2003). Ein kvennanna undirbjo sig
litid og bjost vid hinu gbda i faedingunni. Pvi midur upplifdi hdn ad vaentingar hennar brustu.
Hugsanlega voru vantingar hennar 6raunhafar par sem han var litid undirblin og er

moguleiki & pvi ad freedsla hefdi getad eflt bjargrad hennar og ytt undir raunhafar veentingar.
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Hildur Sigurdardottir (2009) bendir einmitt & ad vel undirblin kona auki likur sinar & ad

feedingarupplifun sin verdi god.

Pekking & spangarstudningi

Vid skodun a pvi hvort konurnar hoféu heyrt um spangarstudning adur en ad feedingunni kom
kom i 1j6s ad fjorar af sex konum héfou haft vitneskju um spangaratakid sem er i gangi nina
a Landspitalanum. Hinar tvaer heyrdu fyrst um spangarstudninginn i feedingunni. beer nefndu
sumar ad adur en ad per byrjudu ad hugsa um barneignir hefdu peer ekki hugsad um spdngina
sem slika eda eins og Asta kemst ad ordi: ,,Spdng er eitthvad sem madur vissi ekki ad veeri til,
fyrr en bara i fyrstu fedingunni, spadi ekki i petta‘‘. Konurnar vissu ekki endilega i hverju
spangarstudningur felist nakveemlega pd paer vissu ad hann veeri til varnar pvi ad rifna.
Hanna og Pdrey foru & fedingarfredslunamskeid og heyrdu par af spangarstudningnum,
hversu gédum &rangri hann veeri ad skila og hvad verkefnid hefdi verid i gangi lengi. Hanna
taladi um ad a namskeidinu hefdi verid farid i pad ad vid vatnsfedingar veeri erfidara ad halda

vid spdng. Hanna sagoi:

pad var sagt ad pad veeri ekki hagt ad, ég tladi ad feda i badi en pa var ekki hagt ad nota
betta spangarétak eda eitthvad. b4 eiginlega heetti ég vid pad. Eg hafdi einmitt hugsad mér ad

verja [spongina].

Fraedslan virdist pvi hafa haft ahrif & vaentinar og val i feedingunni. Hildur heyrdi af
spangaratakinu fra vinkonu sinni sem faeddi stuttu & undan henni. Adeins ein kona mundi eftir
pvi ad 1josmadadir i maedravernd hefdi fraett sig um spangarstudning en Borghildur hafdi heyrt
um spangarstudning en ekki atakid sem na veeri i gangi fra [josmodur i madravernd. par for

Ij6smadadirin adeins i spangarstudning og segir Borghildur um fraedsluna:
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Ja eda ég man ekki alveg i hvada samhengi pad var en hin eitthvad kom inn & petta. En ekKi
beint freedsla um petta eda neitt pannig. Eg veit svosem ekkert nakvaemlega i hverju petta felst
eda eitthvad pannig. ...Bara ad pad veeri mikilvaegt ... ad petta keemi ekki hratt Ut og stydja vel

vid kollinn ... ekki spitast Gt eins og hin sagoi ... pa for madur kannski adeins ad pala...

Tveer kvennanna fengu ekki kynningu & spangarstudningi vid komu & feedingardeild. Paer sem
fengu kynningu a spangarstudningi a feedingardeild var gjarnan sagt stuttlega fra
studningnum, hann veeri til ad draga ur rifum og ad hugsanlega yrdi peim leidbeint med ad

rembast haegar i lokin. Hildur segir:

Eg var blin ad heyra ad ljosmadur i dag veeru ad passa ad hin myndi ekki rifna. Sidan pegar ég
kom parna, adur en ég for ad feeda pa sagdi hun meér pad [josmaodirin sem var vidstodd i
faedingunni ad hin myndi passa spéngina og hin myndi pa bidja mig um ad hetta stundum ad

rembast og svoleidis.

Eins og komid hefur fram pa voru neer allar konurnar upplystar um spangarstudning ad
einhverju leiti. Pad kemur & Gvart ad tvaer kvennanna hafi ekki heyrt af studningnum i
feedingunni og einnig hve litid var sagt fra atakinu i maedravernd. Hugsanlegt er p6 ad pad
hafi verid nefnt en konurnar ekki tekid pvi sem fraedslu & peirri stundu. Mikilveegt er ad
1josmodir og kona séu i godri samvinnu og ad konan hafi fengid freedslu um hvad
studningurinn felur i sér til ad haegt sé ad veita sem bestan spangarstudning, kjési konan pad
(Pirhonen o.fl., 2011; Pirhonen o.fl., 1998). pad studlar ad pvi ad foreldrarnir taki virkan patt

i sinni eigin medferd og umonnun.

Samvinna og traust a ljdsmodurinni ,,hun vissi alveg hvad han var ad gera “

Allar konurnar téludu jakveett um ljésmaedurnar sem peer hofou haft kynni af. bad skein i

gegn hve mikilvaegur partur ]j6smodirin var af barneignarferli kvennanna. Hanna segir: ,,Eg
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hefdi ekki getad verid heppnari med ljésmodur held ég, ... ég er rosa anaegd bara med

feedinguna og pad er bara ljosmddurinni ad pakka held ég-“.

Upplyst sampykki? ,,hefur abyggilega verio sama sem sampykki “*

Adspurdar hvort spangarstudningur hefdi verid kynntur sem valkostur fyrir peim i
feedingunni og hvort peer hefdu gefid sampykki sitt fyrir honum svorudu peer flestar neitandi
0g a0 peer héldu ad petta veeri ekki val. Hildur sagdi: ,,Ja, abyggilega pegar hidn sagdi mér
fra pvi. Pa hefdi ég ef ég hefdi ekki viljad pad pa hefdi ég abyggilega bara geta sagt nei.
Pannig ad ju pad hefur pa abyggilega verid sama sem sampykki‘‘. Sumar voru hissa &
spurningunni um hvort spangarstudningur hefdi verid kynntur sem val og hvort konan hefdi
veitt sampykki. Asta komst svo ad ordi: ,,Uuuu, ekki beint sampykki, ég vissi ekki ad petta
veeri val i rauninni. Eg hélt ad petta veeri bara eitthvad sem veeri gert til ad adstoda‘*. Hanna
segir svipada sogu: ,,Nei (hlzer), nei hérna. Eg held pad hafi bara ekkert annad komid til

greina‘.

Konurnar vildu allar f& spangarstudninginn og fannst i raun ekki koma til greina ad
afpakka hann. peer vildu pad sem gat hjalpad peim og er hugsanlegt ad peer hafi litid & petta
sem bjargrad i feedingu. petta stydur pad sem Hall (2008) segir ad akvardanir sem konur taka
vardandi feedingu eru gjarnan tengdar pvi ad draga Ur dhettu og 6tta og til ad auka upplifun &
oryggi. Feedandi kona upplifir gjarnan vissa 6gn badi likamlega og andlega sem og 6tta um
barnid sitt. Kona velur pvi pad sem hun telur 6ruggast sem i pessu tilfelli er ad pyggja
spangarstudning. Sigfriour Inga Karlsdottir (2009) bendir & ad umhyggja og studningur fra
[josmodur geti dregid mjog ar hraedslu kvennanna. bad getur ytt undir ad kona nyti sér
bjargrad sin og upplifi meira 6ryggi. Allar konurnr téludu jdkveett um ljdsmadurnar sinar og

samskipti sin vid peer i fedingunni sem hefur liklega ytt undir jakvaeda upplifun kvennanna.
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Talid er ad séu konur 6anaegdar med samskipti sin vid 1josmodur hafi pad hvad mest neikvaed

ahrif & feedingarupplifun konunnar (Sigfridur Inga Karlsdéttir, 2009).

Val a feedingastellingu ,,hiin sagdi mér bara ad ég matti vera eins og ég vildi **

Almennt voru konurnar ekki upplystar um hagsteedar faedingarstellingar tengdar
spangarstudningi. Hanna nefndi eins og adur hefur komid fram ad han hafdi heyrt ad feding i
badi veeri ekki akjosanleg vegna spangarstudnings. Borghildur hafdi ponokkud hugsad um
feedingarstellingar sem vaeru akjosanlegar fyrir fedinguna. HUn hafdi lesid ad pungaberandi

stelling veeri dkjosanlegri en baklega:

Hun [ljésmodirin] sagdi mér ad ég maetti bara vera eins og ég vildi. Eg var svoldid upptekin af
pvi ad reyna ad vera ekki i baklegu af pvi ég hafdi heyrt ad pad veeri verra og hérna og pu veist
geeti tekid lengri tima og meiri heettur & ad rifna og allt petta. Var pess vegna lengi vel & fjorum
foétum en svo reyndar atti ég hann 4 bakinu. bannig hin lagdi aherslu a ad ég atti ekkert ad vera

i einhverri stodu heldur eins og mér peetti skast ad vera.

Adspurd hvernig Borghildi hefdi fundist ad 1josmaodirin hefdi leidbeint henni og sagt henni ad
vera eins og han vildi sagdi han: ,,J& mér fannst pad gott ad heyra pad, ad pad, veri ekkert
verid ad segja manni ad vera einhvernvegin ... mér fannst vera svona ahersla & bara ad pu
matt hafa petta eins og pu vilt hafa petta‘‘. Hanna nefnir ad han hafi rembst & bakinu og svo a
fjorum fotum en svo hafi 1ljosmadirin bedid hana ad koma aftur & bakid, pad veeri betra. Hun
velti pvi fyrir sér i vidtalinu ef pad var vegna spangarstudningsins eda ekki. Konurnar nefndu
gjarnan ad ljosmedurnar hefdu leidbeint peim i fedingunni og gjarnan hvatt peer til ad breyta
um stellingar en paer voru mis mottaekilegar fyrir pvi. Almennt voru paer anaegdar med petta
og fannst pad hjalplegt. Tveer kvennanna ségdust po hafa verid of preyttar eda illt i lifbeini og
baki til ad vilja skipta um stellingar i feedingunni. Ad peirra sogn hefdi pad hugsanlega verid

gott fyrir peer. beer feeddu & bakinu.
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Eins og komid hefur fram parf faedingarstelling ad vera pannig ad 1jésmaoadir sjai
spangarsvadio vel til ad haegt sé ad veita fullan spangarstudning (Pirhonen o.fl., 2011;
Pirhonen o.fl., 1998). I vatnsfaedingum sér 1josmadir ekki spangarsveedid naegjanlega vel til
ad geta veitt fullan spangarstudning. Hja konum sem kjo6sa ad feeda i vatni er gjarnan meelt
med ad leidbeina konum munnlega svo kollur feedist haegt og kona stjornar pannig sjalf
feedingunni (Downe, 2010). Yfirlitsgrein Cluett og Burns (2009) par sem athugadar voru 12
rannsoknir med 3243 konum sem ymist feeddu i vatni eda & landi syndi ad pad var ekki
marktaekur munur & spangarrifum milli pessara hopa. Laine o.fl. (2008) tala um ad gott sé ad
kona sé hreyfanleg i faedingu og ad hun se eins og henni lidi vel. Undir lok rembings er p6
akjosanlegt ad kona sé i stellingu sem hentar hvad best uppé spangarstudning. Samkvaemt
rannsokn Margrét I. Hallgrimsson og Ol6f Asta Olafsdottir (2004) par sem skodad var hvort
feedingarstelling hefdi &hrif & utkomu spangar kom fram ad pad hafdi jakveed ahrif a itkomu
spangar ad kona veldi sjalf sina faedingarstellingu. Pad virdist a vidtélum vid konurnar ad
betta sé einmitt pad sem ljosmaedur peirra hafi gert, hvatt peer til ad hreyfa sig og vera eins og
peim fannst gott i faedingunni. Hugsanlegt er p6 ad konunum hafi verid styrt i ad feeda i
akvednum stellingum. Samanber Borghildi sem &tladi ekki ad feeda utafliggjandi en endadi a
ad feeda pannig. Hja peim konum par sem fram kom i hvada faedingarstellingu peer feeddu pa
virdast peer hafa faett i stellingu sem er akjosanleg uppa spangarstudning. Af vidtélum ma
rada ad konurnar hafi verid hvattar medvitad eda 6medvitad til ad vera i akjosanlegum
feedingarstellingum en po6 upplifdu paer pad ekki sem styringu. EkKi haegt ad fullyrda um
hvort konunum var styrt i akvednar stellingar par sem pad kom ekki naginlega vel fram i

Ollum vidtélunum i hvada stellingu peer faeddu.
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Anrif & fedingarreynsluna ,,Einhver annar var lika ad gera eitthvad ‘*

Vi0 skodun a pvi hvada reynslu konurnar hefdu af spangarstudningi i feedingu var aberandi
hversu jdkveedar og anegdar paer voru med spangarstudninginn. Engin kvennanna taladi a

neinn hatt neikveett um spangarstudning og hann virtist veita 6ryggi.

Jakveed upplifun ,,var ekki mikid ad paela i pvi

Konurnar hofdu allar tra & ad spangarstudningurinn hefdi haft jakveed ahrif & feedinguna.
Peim fannst hann ekki vera fyrir og i raun bara fint ad hann veeri til stadar eins og adur hefur
komid fram. Sumar téludu um ad peer hefdu ekkert verid ad hugsa um studninginn i lokin og
ekkert fundid fyrir honum i raun. Borghildur sagdi: ,,Madur var kannski ekki vodalega mikid
aod pala i pvi a pessari stundu pua veist Gt af verkjunum og svona pa kannski meira eftira pelir
madur i pvi ad pad hafi hjalpad‘‘. Adrar fundu fyrir studningnum en fannst pad ekki neikvaett
eins og adur hefur komid fram. beer litu gjarnan svo a ad ahrifin af studningnum veeru jakveed
bar sem paer hefdu ekki rifnad alvarlegri rifu. Hanna segir: ,,Eg hef mjog goda reynslu af
[spangarstudning] Ut af pvi ég rifnadi ekki alveg. Eg myndi halda ad ég veeri bara vel
sloppin‘‘. Hanna hafdi einmitt fyrirfram velt fyrir sér ad feeda barnid i vatni en hafdi i raun

heett vid pad vegna pess ad hin heyrdi ad pad veeri verra uppa spangarstudninginn. Han segir:

Eg var buin ad fyrirfram kannski ad akveda en alveg vera opin fyrir pvi ad breyta til. Og eins og
stadan var parna var ég alveg til i ad fara uppur eins og var & pessum tima. b6 svo ég hafi ekki

endilega verio ad hugsa um spangaratakid pa ...

Ein kvennanna var klippt til ad flyta fyrir faedingu barnsins. P6 sumar kvennanna hraddust

bad ad vera klipptar pa sagdi Kolbrin um pa upplifun:

pad for i rauninni bara vel i mig pvi pa sagdi hin ad hann kaemi Gt i naestu hrid. Pannig ad ég

var ekkert ad peela i pvi ad vera klippt. Eg vildi bara fa hann Ut af pvi ég var buin & pvi.
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Helmingur kvennanna i pessari rannsdkn notadi meanurotardeyfingu sem verkjastillingu. Med
tilliti til spangarstudnings og upplifun af honum sést enginn munur milli kvennanna med eda
an deyfinga. Upplifanir peirra af spangarstudning i feedingu voru apekkar. Allar konurnar
voru sammala um ad paer myndu Kjosa ad nota spangarstudning i naestu feedingu. beim fannst
gott ad verid var ad adstoda peer i feedingunni vid ad rifna minna og fannst pad ekki trufla
upplifun peirra af fedingunni. Rannsokn Pirhonen o.fl. (2011) skodadi vidhorf norskra
Ijosmaedra eftir innleidingu nyrra vinnubragda vid spangarstudning. bar kom fram ad
ljosmaedurnar upplifdu jakveed viobrogo fra fedandi konum vardandi verkefnid og er pad i

takt vid pad sem fram hefur komid hér.

Oryggi og ro ,,eitthvad sem getur hjalpad

AQd finna fyrir 6ryggi er hluti af pvi ad vidkomandi 1idi vel og skiptir par traust &
[josméourina mali. Af vidtdélunum ad deema virtust ljosmeaedurnar hafa ahrif & lidan
kvennanna og skipti pa fagleg kunnétta peirra mali. Vitneskja af spangarstudingi veitti konum
sem hofdu ahyggjur af pvi ad rifna 6ryggi og ro. Asta atti ad baki erfida faedingareynslu i

fyrri fedingu og lysir samvinnunni vid ljosmadurina ur feedingunni nd svona:

... han var bara mjog fin ... ég var bdin ad skrifa & blad reynslu fra fyrri faedingu, svona Utskyra
allt ... og hin ték alveg mjog vel tillit til pess og var virkilega bara géd og hvetjandi ... Frekar
ung ... madur heldur ad pad sé ekki mikil reynsla eda eitthvad pannig (hler afsakandi) en han
vissi alveg hvad han var ad gera ... alveg godur studningur med rembinginn og allt pad, alveg

undirbdningurinn og pad.

Hanna og borey hofou haft &hyggjur af pvi ad rifna i feedingunni en pegar peaer heyrou af
spangarstudningnum a faedingarfreedslundmskeidinu og arangrinum sem hann var ad skila

urdu peer rélegri. Hanna hafoi efast um getu sina til ad feeda heilt barn. Vid pad ad heyra um
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spangarstudning og gédan arangur pess sagdi hin pad hafa réad sig fyrir faedinguna vegna

6ttans vid ad rifna mikid. Hanna sagadi:

... pegar ég heyrdi af pessu spangarataki & ndAmskeidinu pa var ég svona Ok, pad er von. bad er
eitthvad gott parna, pad er eitthvad sem getur hjalpad. ... pad var einhver svona tolfraedileg

rannsokn sem syndi ad pad veeri alveg blid ad minnka. bannig ég held pad hafi r6ad mig.

Pdrey tekur i sama streng og segir: ,,Bara einhvern veginn réadi mann. Ekki pad ad ég hafi
verid ad drepast Ur stressi yfir pessu en svona pu veist ad af pvi peer ségdu ad petta veeri ad
skila g6dum arangri. ba svona vard madur einhvern veginn rélegri‘‘. Pegar Hanna kom ad
feeda barnid sitt hitti han par sému [josmodur og var med fedingarfreedslunamskeidid sem
han for 4. Henni fannst pad gott og segir: ,,pad var gott pegar ég kom ad ég pekkti ljésuna fra

nédmskeidinu. Hugsadi ad ja pessi veeri klar, gott ad pekkja hana“‘.

Konurnar nefndu nokkrar ad pad hefdi verid gott ad vita af spangarstudningnum. Hildur
taladi um tilfinninguna fyrir spangarstudningnum: ,,Ja eins og ég segi pa fann ég ekkert
rosalega fyrir pvi en vissi af pessu, ad hin veeri ad stydja vid spéngina. Hun ftilfinningin] var
g0d. Gott ad vita ad han [ljésmadirin] vaeri ad stydja vid spongina. Fleiri konur téludu um
pad sama ad pad hefdi verid gott ad vita af ljosmadurinni vid spangarstudninginn, vitandi ad
pad var verid ad gera eitthvad til ad hjalpa. Hanna segir: ,,Fint pvi madur var bara einn ad

rembast ad einhver annar var lika ad gera eitthvad“‘.

Konurnar bera traust til ljosmadra. bar hafa tra & pvi sem ljésmadur segja og gera.
Pannig virdist pad hafa veitt konunum 6ryggi ad heyra ad pad sem ljosmadur veeru ad gera
veeri ad skila tiletludum arangri samanber godan arangur af spangarverkefni sem nu er i
gangi. Konurnar t6ludu um pad ad feerni ljésmaedra skipti paer mali og jafnvel meira mali en
reynslan pegar uppi er stadid. bad veitti Honnu 6ryggi ad pekkja til ljésmodurinnar i

feedingunni af feedingarfreedslunamskeidinu og han hafdi tru a feerni hennar. Petta stydur pad
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sem OIl6f Asta Olafsdottir (2009) segir en hin talar um ad naerveru, tengsl og traust purfi til
ad samband ljosmadra og kvenna verdi sem best. Pannig fa konur tru & feerni [josmodurinnar
og konurnar 6dlast aukid 6ryggi. Aukid 6ryggi getur dregid Ur oOtta kvenna og er talid auka

von peirra & jakvaedri utkomu (Hall, 2008).

Samantekt

Nidurstdour rannsoknarinnar syna ad samhljomur er milli ljosmadra og kvenna hvad
vardar upplifun af spangarstudningi i faedingu. Ljésmadur og konur eru jakvaedar gagnvart
spangarstudningi og hafa trd & honum. Ljésmadur upplifa ad konur finni fyrir 6ryggi vid
spangarstudninginn og séu sattar vid hann. bad er i samraemi vid upplifun kvennanna sem
fannst studningurinn veita peim visst 6ryggi og ré og studningurinn ekki hafa haft truflandi

ahrif i feedingunni.

AJ mati ljdsmadra skapadi innleidingin aukin tekifeeri i starfi og studdi vid faglegan
metnad peirra. Ljosmadrunum fannst hvati ad taka patt i verkefninu par sem buid var ad syna
fram & gddan arangur i Noregi. bad var einnig jakveett i augum kvennanna ad heyra ad
verklag vid spangarstudning veeri ad skila gédum &arangri, samanber gbdan arangur af
spangarverkefni sem nu er i gangi. I fyrstu hofdu ljosmaedurnar p6 efasemdir um gildi
verkefnisins. bar efasemdir hafa einnig komid fram medal ljésmadra vida par sem gerdar
hafa verid athugasemdir vid ad konum sé styrt i akvednar fedingarstellingar og veittur sé
spangarstudningur hja 6llum konum burt séd fr4 aheaettupattum. Gagnryni hefur verid a ad
vinnulag vid spangarstudning i fedingu dragi Ur sjalfreedi ljdsmadra og kvenna.
Ljoésmadrum i rannsokninni finnst sjalfreedi sinu ekki 6gnad og taka fram ad konan hafi
afram val. Konurnar segja ad spangarstudningurinn hafi ekki beinlinis verid kynntur sem

valmoguleiki pé paer hefdu getad neitad honum. Konurnar vildu allar spangarstudning og
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fannst ekki koma til greina ad neita honum enda var parna verid ad gera eitthvad til ad

adstoda peer ad peirra mati.

Ljésmadurnar i rynihdpunum sdgdu ad ahersla hefdi alltaf verid & verndun spangar
hvort sem spangarstudningi hefdi verid beitt eda ekki. VVelferd kvenna hafi alltaf verid ad
leidarljosi og ad verndun spangar sé stor hluti af henni. I pessari rannsokn téludu
Ijdsmaedurnar um ad peer byggdu faglegar dkvardanir sinar & pekkingu sem peer hafa ddlast i
gegnum nam og starf og telja peer innleidingu pessa verkefnis hafa eflt faglega feerni vid

spangarstudning og hann vera viobot i ljésmddurmedferd vid umoénnun kvenna.

Ljésmeedurnar voru sammala um ad handtok og adferdir vid ad heaegja & feedingu kolls
veeru mjog svipud peim handtokum sem peer pekktu adur. Studningur vid kollinn finnst peim
b6 adeins frabrugdinn og ad yta undir hoku barns. Ad peirra mati er beitt auknum prysting &
spong og koll med nyju vinnulagi vid spangarstudning og ljésmadrum finnst peer sja meira af
ddruvisi averkum en adur svo sem vasarifum og rifum i skapabarma. Ljésmadur upplifa
jakveett ad allir séu ad vinna ad somu markmidum og noti til pess somu adferdir. Pad veitir
beim studning i starfi og eflir h6pandann. Ljésmadrum & Faedingargangi fannst verkefnid

hafa eflt samstarf milli l[jdsmadra og leekna.

Ljosmadur eru sammala um ad fullkominn eda hefdbundinn spangarstudningur eigi
ekki alltaf vid, meta purfi adstaedur hverju sinni, hvort ,,hendur af*‘ adferd eigi vid.
Ljosmadrum finnst flestar konur hafa heyrt af spangarstudningi adur en paer koma inn i
faedingu og finnst akjosanlegasti timinn til ad freeda konur um spangarstudning snemma i
feedingarferlinu. Ljosmadur telja sig fa sampykki fra konum med pvi ad vera buanar ad freeda
beer og ad farid sé eftir pvi sem konur kjosi hverju sinni. Konurnar h6fou undirbid sig &
6likan mata fyrir feedinguna og hugsad mismikid um spéngina og hvernig myndi fara fyrir

henni i feedingunni. Fyrri reynsla, freedsla og ségur ur umhverfinu hafa ahrif og marka
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veentingar kvennanna. Konurnar fengu upplysingar um spangarstudning fr4& mismunandi
adilum, ar madravernd, & feedingarfreedslunamskeidi, fra vinkonu og i feedingu. Tveer
kvennanna heyrdu fyrst af spangarstudningi i feedingu en ljdsmadur upplifa ad flestar konur
séu upplystar um spangarstudning fyrir feedinguna. Adeins ein kvennanna taldi sig hafa heyrt
af spangarstudningi i maedravernd en pad er & skjon vid upplifun ljosmadra um ad flestar
konur hafi heyrt af spangarstudningi i meedravernd. Undirbaningur fyrir faedingu virdist hafa
haft réandi &hrif & konurnar og dregid Ur kvida og getur pannig studlad ad betri

feedingarupplifun kvennanna.

Ljésmeedurnar voru allar sammala um ad eftir ad breytt vinnulag var tekid upp hafa
feedingarstellingar kvenna ordid einhafari. Upplifun peirra er ad flestar konur feda nu i bak-
eda hélfsitjandi stddu. Ljosmadur toldu flestar ad peer hefdu ad einhverju leiti ahrif &
feedingarstellingar kvennanna med styringu. Ljosmadur upplifa ad konur setji traust sitt i
pbeirra hendur og spyrja peer gjarnan ljdsmedur alits hvernig peer eigi ad vera. betta
samraemist pvi sem konurnar s6gdu en peer bera traust til [jdsmadra og radlegginga peirra.
Ljosmadrum finnst mikilvaegt ad styra konum ekki of mikid, pad voru paer allar sammala um.
Af vidtélunum vid konurnar matti rada ad peer hafi verid hvattar medvitad eda 6medvitad til
ad vera i akjosanlegri faedingarstellingu upp & spangarstudning en ad sama skapi upplifou peer
pbetta ekki beinlinis sem styringu. Konurnar voru ekki upplystar um akjésanlegar
feedingarstellingar fyrir spangarstudning en voru hvattar til ad hreyfa sig og vera eins og par
vildu og voru anaegdar med pad. Flestar endudu konurnar med ad faeda & bakinu sem er

einmitt talin vera akjdsanleg stelling fyrir spangarstudning.

I nyju vinnulagi vid spangarstudning er 16gd ahersla & ad gera spangarskurd pegar vid &
til ad vernda spdng gegn alvarlegum spangarrifum. Flestar [josmadranna sogoust vera

ihaldsamar gagnvart spangarsklippingum en med opnari hug en &dur gagnvart pvi ad
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framkvaema spangarklippingu til ad koma i veg fyrir alvarlega spangaraverka. Draga matti pa
alyktun af umraedunum ad moérgum ljosmadrunum paetti réttleetanlegra ad framkvaema

spangarklippingu vegna lidan barns heldur en adeins vegna spangar.

Af nidurstddum rannsoknarinnar ma deema ad samskipti vid konurnar sem
[josmaedurnar sinna er raudi pradurinn i peirra starfi og aberandi var hve mikilveegur pattur
[j6smodirin var i barneignarferli kvennanna. Segja méa ad samskipti og samvinna séu i raun

vorn fyrir spongina.
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Lokaord

Rannsoknir sem beinast ad upplifun og reynslu ljésmadra og kvenna &
spangarstudningi i feedingu eru takmarkadar. bessi rannsokn beetir vid pekkingu a pessu svidi.
Markmid okkar var ad skoda arangur af spangarverkefninu at fra 68rum forsendum en
tionitélunum. Mikilvaegt er ad umoénnun kvenna haldi afram ad byggja & gagnreyndum
vinnubrdgdum. par skiptir mali klinisk faerni ljosmeaedra og samstarf peirra vid konur og
fjolskyldur peirra. Vid erum anagdar med hvernig til tokst vid viotolin og peer upplysingar og
niourstodur sem fengust med peim. Okkur finnst ad skyrari mynd hafi verid dregin upp af
rannsoknarvidfangsefninu. Samhljomur var i upplifun ljésmadra og kvenna og jakvaedni

endurspegladi viohorf peirra.

Samskipti eru raudi pradurinn i uménnun kvenna, badi ad mati ljosmadra og kvenna
og velferd konunnar virdist avallt vera hofo ad leidarljési i samraemi vid hugmyndafradi og
stefnu Ljosmaedrafélags islands. Arangur af spangarstudningi er 6tviratt godur par sem ad
tioni alvarlegra spangarrifa hefur minnkad téluvert fra innleidingu og pvi finnst okkur &steeda
til ad fylgja pvi eftir. Einkar anaegjulegt er ad nidurstddurnar gefi til kynna ad badi
ljosmeaedur og konur upplifi spangarstudninginn & jakveedan hétt. pad eflir trd okkar ad vid
sem fagadilar, ljdsmadur og leknar séum ad gera rétt & sama tima og vid leggjum aherslu &
gagnryna ihugun & storf okkar, hugmyndafraedi ad baki starfi, breytingar & starfshattum og
pbréoun faglegrar feerni & einstaklingsbundinni uménnun og upplyst val & medferd i

feedingunni.

Takmarkanir rannsoknar eru fair patttakendur en vegna pess er ekki haegt ad alhaefa ad
nidurstodurnar eigi vid um allar konur og ljésmadur. batttakendur voru pd med fjolbreyttan

bakgrunn og gefa nidurstédurnar vissulega géda visbendingu um upplifun peirra og reynslu.
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pad er styrkjandi pattur ad konur og ljdsmaedur voru upp til hopa jakvaedar gagnvart

spangarverkefninu.

Hagnyting rannsdknar er ad han beetir vid pekkingargrunn vardandi spangarstudning,
med aherslu & upplifun og reynslu og dypkar pad enn frekar vitneskju sem fyrir er um
spangarstudning i fedingu. bannig fa raddir ljdsmadra og kvenna ad heyrast. Ahugavert veeri
ad gera rannsokn a upplifun kvenna med sterra pydi kvenna og ljdsmadra og annars fagfolks
par sem haegt veeri ad draga frekari alyktanir um efnid. Nidurstdur rannsdknarinnar mé nota
til ad efla enn frekar pekkingu og verklag vid spangarstudning. I ljési vidtala vid ljosmadur
er vert ad skoda afram ahrif innleidingar a breyttum vinnubrégdum & upplyst val kvenna vid
spangarstudning og hvort ad hann eigi alltaf vid. I vidtélunum vid ljésmadur kom fram ad
beer upplifa aukna pressu a ad konur sem paer sinna fai ekki alvarlega spangarrifu eftir
innleidingu spangarverkefnisins og getur pad haft ahrif & starfsanagju peirra og 6ryggi i
starfi. I vidtélunum kom einnig fram ad peim finnst skraningu & rifum vera abé6tavant og leida
ma hugann ad pvi hvort astaeda sé til ad endurskoda hana. Ljésmadur nefndu einnig ad paer
veeru ad sja ddruvisi averka a spong eftir innleidingu verkefnisins og getur pad bent til pess
ad porf sé a frekari rannséknum hvad pad vardar. Eftir 4 ad taka saman tionitélur ymissa patta
er tengjast innleidingu breyttra vinnubragda vid spangarstudning svo sem ahrif & og tengsl
vid feedingarstellingar, fjolda vatnsfeedinga, tioni allra flokka af rifum, i ahaldafedingum,
skiptinu milli ahaettufaedinga og edlilegra fedinga, svo deemi séu tekin. I 1josi nidurstddu
bessarar rannsdknar mun pad verda frodlegt ad sja hvort ad tolurnar samraemist tilfinningu og
upplifun ljésmedra og kvenna, skoda og fylgjast med arangri innleidingarinnar og préun

faglegrar faerni til ad vernda spongina og studla ad farszlli fadingu kvenna.
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Vidhorf og reynsla kvenna og fagfolks af breyttu vinnulagi og hefdbundnum
spangarstudningi i feedingu.

Spurningarammi til fagfélks i fagrynihop

1. Hvert er vidhorf ykkar til nyrra vinnubragda vid spangarstudning i feedingu
- Breyting starfshattum ykkar?

- Ahrif 4 forgangsrédun i uménnun konunnar?
- Ahersla i fedingunni i auknum mali ad spéng og verndun spangar fram yfir adra patti?

2. Hvernig fannst ykkur innleidingarferlid?
- Kynning og pjalfun i vinnubrégdunum
- Vantar frekari pjalfun?
- Annad?

3. Hefur innleidingin haft ahrif & starf pitt sem ljosmodur/leknis ?
- Anrif & feerni, handtokin ykkar
- Ahrif & sjalfradi ykkar i starfi
- Akvardanatéku um spangarstudning, spangarklippingar, stellingar i fadingu, vatnsfaeedingar o.fl.
- Annagd?

4. Hver er reynsla ykkar af samskiptum vid konur fyrir og eftir innleidingu?
- Samvinna vardandi spangarstudning?
- Er spangarstudningur kynntur madravernd ad ykkar mati?
- Hvort og/eda hvernig kynnid pid spangarstudning fyrir konum?
- Er konur jakveedar/neikveaedar ad ykkar mati gagnvart spangarstuoningi i feedingu?
- Upplyst sampykki?

5. Hvao finnst ykkur um arangur vid ad draga Ur spangarrifum?
- Spangarstudningur i 6llum faedingum?
- Aodrar adferdir til ad fyrirbyggja averka/skada a spong



Vidhorf og reynsla kvenna og fagfélks af breyttu vinnulagi og hefdbundnum spangarstudningi i
faedingu.

Spurningarammi fyrir einstaklingsviotol vid konur:

1. Hvernig tilfinning var ad feeda barnid?
-Hugsadir pu um spongina, hvernig faeri fyrir henni i fedingunni?
-Hafdiru heyrt reynslusdgur annarra?
-Hvada reynslu hefur pua af spangarstudningi?

-Hafdi spangarstudningurinn ahrif 4 upplifun pina af fadingunni?

2. Geturu lyst reynslu pinni af spangarstudning i faedingunni?
-Hafdiru heyrt um spangarstudning?
-Hvad hafdiru heyrt um spangarstudning?
-Hvar heyrdiru um spangarstudning?

-Var spangarstudningur kynntur i maedravernd? Af ljosmédur i faedingu?

3. Hvernig var samvinnan med ljésmodurinni i fedingunni?

-Var spangarstudningur kynntur sem valkostur?

-Veittirdu sampykki fyrir medferdinni?

-Varstu upplyst um stellingar sem eru akjésanlegar fyrir spangarstudning?

4, Hefurdu tra & ad spangarstudningur hafi hjalpad pér?

5. Myndirdu kjdsa ad veittur yrdi spangarstudningur aftur i naestu feedingu?

6. Annad sem pu vilt lata koma fram?
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Kynningarbréf og upplyst sampykki fyrir rannséknina:

Vidhorf og reynsla kvenna og fagfolks af breyttu vinnulagi og hefdbundnum
spangarstudningi i faedingu.

Reykjavik, 2.april 2013
Kaeru 1jésmaedur

Fyrirhugad er ad framkveaema ofangreinda rannsokn sem er lokaverkefni til embaettisprofs i
ljdsmodurfradi vid Haskola Islands. Leidbeinandi og abyrgdarmadur rannséknarinnar er Ol6f
Asta Olafsdottir og annar rannsakandi er Tinna Ivarsdottir.

Lokaverkefni okkar tvipeett. Annars vegar ad fa innsyn i upplifun fagfolks af breyttum
vinnubrégdum vid spangarstudning sem voru innleidd a Landspitalanum haustid 2011 til ad
feekka alvarlegum spangarrifum. Hins vegar ad fa innsyn i upplifun kvenna af
spangarstudningi og samskiptum vid fagfélk par ad lGtandi. Tinna mun sja um pann hluta
verkefnisins og taka einstaklingsvidtol vid konur.

Rannsoknin hefur verid sampykkt af sidanefnd Landspitala, framkveemdastjora leekninga LSH
og starfsmannastjora LSH og tilkynning hefur verid send til persénuverndar.
Rannsdknaradferd er eigindleg og er byggd a fagrynividtélum vid tvo hépa ljosmaedra sem
starfa & Landspitala haskolasjlkrahusi og einn hop leekna og ljésmaedra. I hverjum hop er
stefnt ad hafa um 6-10 einstaklinga. Upplysinga verdur aflad um ahrif & kliniska feerni,
akvardanatoku og samskipti vid konur. Sja medfylgjandi upplysingarbréf um rannsoknina i
heild til kvennanna. Vidtolin munu taka um 1-1 1/2 klst.

A arabilinu 2008-2010 var tidni 3.-4. grada rifa 5,7% & LSH en na eftir innleidingu
nyrra/hefdbundinna handtaka fra névember 2011-oktober 2012 er hiin 3.7% sem er talsverdur
arangur. Rannséknin beetir vid upplysingum um breytingarnar med mismunandi adferdum og fra
6likum sjonarhdl. Nidurstodur rannsdknarinnar verda kynntar & malstofu ljosmadranema pann 22.
mai 2013 og & norreenni radstefnu ljosmadra (Nordisk Jordmorkongress) i Oslé 13.-15. Jani.

pau ykkar sem eru tilbdin ad taka patt vinsamlegast skrifid ykkur a medfylgjandi lista eda
sendid svarbréf med télvuposti a shj21@hi.is eda hafid samband vid undiritadar. Reiknad er
med ad vidtolin fari fram i stofu 221 (ljomaedrastofan) i Eirbergi fimmtudaginn 4.april kl. 14

Med von um godar undirtektir

Ker kvedja,
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Signy Helga Johannesdottir Ol6f Asta Olafsdottir
Simi 696-1740 Simi 8634623
Ljosmodurnemi lektor i ljosmodurfreedi
shj21@bhi.is olofol@hi.is

Upplyst sampykki fyrir patttoku :

Ljosmaedur og laeeknar hafa fengid bréf fra rannsakendum a peirra vinnustad um rannséknina og
upplysingabréfid um rannsoknina til kvennanna og hafa skrad sig til patttoku i fagrynihop & tima sem peim
hentar. Litid er & matingu i fagrynih6pinn sem upplyst sampykki og ekki bedid um skriflegt sampykKki.

Signy Helga Johannesdottir, ljosmodurnemi dagsetning

Simi 696-1740 shj21@hi.is

Ol6f Asta Olafsdattir, dagsetning
lektor i ljdsmddurfraedi og abyrgdarmadur rannsoknar

Simi 8634623, olofol@hi.is
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Reykjavik 25. mars 2013
Kynningarbréf og upplyst sampykki fyrir rannsoknina:

Vidhorf og reynsla kvenna og fagfolks af breyttu vinnulagi og hefdbundnum spangarstudningi
i feedingu.

Kara modir!

Fyrirhugad er ad framkveema ofangreinda rannsdkn sem er lokaverkefni i ljosmadurfraedi vid
Haskola islands. Markmid rannsoknar er ad afla pekkingar um reynslu af innleidingu breyttra
handtaka vid barnsfedingar & Landspitala i faedingu. Upplysinga verdur aflad med
eigindlegum adferdum i formi viotala. EkKi var farid i faedingarskyrslur heldur hafa
yfirljésmadur feedingardeilda verid bednar um ad benda & konur sem hagt veeri ad hringja til
og falast eftir patttoku.

Rannsdknin hefur verid sampykkt af sidanefnd Landspitala og tilkynnt til Persdnuverndar.
Abyrgdarmadur rannsoknar er Ol6f Asta Olafsdottir lektor i [jdsmodurfraedi.
Adrir rannsakendur: Tinna Ivarsdottir [jdsmoédurnemi

Tekin verda eintaklingsvidtdl vid 6 konur (frumbyrjur og fjélbyrjur sem feett hafa &
feedingardeild eda i Hreidri) um pad bil 2-6 vikum eftir faedingu. Gert er rad fyrir ad hvert
vidtal muni taka um klukkustund og verdur pad tekid upp og ritad ordrétt upp i télvu.
Rannsakendur munu einir hafa adgang ad upptokunum og skradum vidtélum.

Pér ber engin skylda taka patt i pessari visindarannsékn. PU getur hatt patttéku hvenaer sem er
an eftirmala og pad hefur ekki ahrif & pa heilbrigdispjonustu sem pu feerd & Landspitala.

Einnig getur pd neitad ad svara spurningum eda ad reeda efnisatridi sem koma upp og farid
fram & ad hluta upptékunnar verdi eytt strax

Fyllsta tranadar verdur geett vardandi pad sem kemur fram i vidtélunum og mun nafn pitt eda
adrar upplysingar sem benda til pess hver pu ert hvergi koma fram. Ritud gégn eru merkt med
bokstaf og nafni sem ekki er hid rétta, upptokur eru merktar og geymdar & sama hatt. Ad
lokinni Grvinnslu upplysinga af upptokum verdur peim eytt. Abyrgdarmadur rannsoknar hefur
umradarétt yfir gognum ad rannsokn lokinni.

Ahetta eetti ekki ad vera af patttoku i rannsokninni. Komi hins vegar i 1jos ad vidtalid valdi
tilfinningaroti og/eda ad fedingarreynslan hafi verid erfid bendum vid pér & ad leita pér
studnings hja ,,Ljadu mér eyra‘‘ & Landspitala haskolasjukrahtsi. Ljadu mér eyra vidtdlin
bokast & gongudeild maedraverndar i s. 543 3253 & virkum dogum milli kl. 09 og 15.

Nidurstoour rannsoknarinnar verda kynntar & Utskriftarmalstofu ljésmeadranema pann 22. mai
2013 sem pu ert velkomin & og a norraenni radstefnu ljosmaedra (Nordisk Jordmorkongress) i
Osl6 13.-15. Jani 2013.

Hafir pa dhuga & ad taka patt i pessari rannsokn pa bidjum vid pig ad veita skriflegt sampykki
pitt fyrir patttoku i samreemi vid sampykktaryfirlysingu hér & eftir, adur en vidtalid fer fram.
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Kynningarbréf og upplyst sampykki eru i tviriti og pd heldur eftir eintaki af hvoru tveggja.
Kynningarbréf er jafnframt hluti upplysts sampykkis.

Ol6f Asta Olafsdattir, lektor i ljosmodurfraedi og abyrgdarmadur rannsoknar. dagsetning

Simi 8634623, olofol@hi.is

Mér hefur verid kynntur tilgangur pessarar rannsoknar og i hverju patttaka min er folgin.

Eg er sampykk patttoku.

Undirskrift patttakenda/maodur dagsetning

Tinna Ivarsdottir, ljosmodurnemi dagsetning

Simi: 6955464, tiil@hi.is

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem pattakendi i pessari rannsdkn eda vilt haetta pattoku i rannsdkninni getur
by snaid pér til sidanefndar Landspitala, Fossvogi, 108 Reykjavik. Simi: 5437465, tolvupdstur:
sidanefnd@Ilandspitali.is
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