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Utdrattur

pekking & hafileika ungbarna hefur fleygt fram, pau hafa strax vid feedingu getu til ad
syna hvers pau parfnast. Tilgangur pessa fraedilega yfirlits var ad kanna ahrif samskipta
foreldra og ungbarna peirra & eflingu 6ruggra tengsla og mikilvaegi pess ad kenna foreldrum
ad lesa i merki (cues) ungbarnsins.

A0 geta brugdist vid pdrfum ungbarnsins & videigandi hatt styrkir foreldra i foreldra-
hlutverkinu og eykur sjalfséryggi peirra. petta hefur ahrif & tengslamyndun, en érugg tengsl
eru mikilveeg fyrir proska barnsins. Ad lesa i merki ungbarna (Newborn behavioral
observation (NBO)) er adferd sem hjukrunarfreedingar geta notad i samvinnu vid foreldra 0-
3ja ménada ungbarna. Hjukrunarfraedingar og foreldrar horfa & atferli ungbarnsins og lesa i
sameiningu hvad pad er ad segja. Pannig geta pau kynnst styrkleikum barnsins og getu pess
ad lata vita hvers pad parfnast, hvort sem pad 6skar eftir samskiptum eda verja sig fyrir
areitum. En erfidleikar og samskiptamunstur fjélskyldunnar getur haft ahrif & tauga- og
tilfinningaproska barnsins.

Hjukrunarfraedingar i ung- og smabarnavernd fylgjast reglulega med heilsu og
framvindu & proska barna. beir eru i tioum samskiptum vid foreldra og nyfaedd born peirra og
er mikilvaegt ad peir finni peer fjolskyldur sem eiga i erfidleikum med tengslamyndun eftir
feedingu og adstodi vid ad styrkja samband foreldra og barns med adferd eins og ad ad lesa i

merki ungbarna.

Lykilord: ungbarnavernd, ungborn 0-3ja manada, samskipti foreldra og barns, tauga- og

tilfinningaproski.



Abstract

Knowledge, of how infants are able to show parents immediately after birth what
they need, has developed rapidly. The purpose of this literature review was to assess the
effect of communication between parents and their infants on secure attachment and the
importance of teaching parents to read the cues of their infants.

Responding appropriately to the needs of infants supports parents in their parental role
and increases their self-confidence. This has a positive affects of the bonding between them,
builds up secure-attachment that is important for neurological and emotional development of
the infant. Newborn behavioral observation (NBO) is a method that nurses can use in
collaboration with parents of infants from birth to 3 months of age. Nurses and parents read
the behavior of their infants and together they try to understand what the infant is saying. In
that way they can promote the infants ability to communicate their needs, wheter they wish to
communicate or to take a brake from stimuli. This is important, because if families have
difficulties in communicating and stress related problems it can affect the neurological and
emotional development of the infant.

Well child care nurses working with post partum families can monitor health and
development of infants. They are in close contact with parents and their newborn and it is
important that they find families who have difficulty bonding with their infant and help to

promote the parent-infant relationship by teaching them to read the infant cues.

Keywords: infants 0-3 months, secure attachment, healthcarecenter, neurological and

emotional development
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Inngangur

Foreldrahlutverkid er eitt &byrgdamesta og krefjandi hlutverk sem einstaklingur tekst
avid 4 lifsleidinni. I kjolfar fadingar barns er mikid alag og mikilveegt ad stydja vid foreldra i
beim breytingum sem peir eru ad takast & vid (Seeunn Kjartansdéttir, 2009). Vid faedingu syna
ungborn merki sem foreldrar purfa ad leera ad lesa i. Tengsl foreldis vid barn sitt er mikilveegt
og synt hefur verid fram a ad ef foreldri tengist ungbarni sinu sterkum tilfinningabéndum
strax i upphafi hafi pad g0 ahrif & proska pess (Johnson, 2008; Nelson, 2003; World Health
Organization (WHO), 2004).

Bent hefur verid & bryna naudsyn pess ad auka skilning og pekkingu foreldra og ekki
sist madra & bornum sinum (Sanders og Buckner, 2006). Hjukrunarfraedingar i ung- og
sméabarnavernd eru i kjorinni adstodu, vegna tidra samskipta vid fjolskyldur, til ad sinna pvi
mikilveega hlutverki ad finna hvar vantar uppa tengslamyndun foreldis og barns. Ung- og
sméabarnavernd hefur verid i bodi hér & landi allt fr4 &rinu 1927 en tilgangur og markmid ung-
og smabarnaverndar er ad fylgjast reglulega med heilsu og framvindu a proska barna. Fylgst
er med vitsmuna- og tilfinningaproska, asamt félagslegum og likamlegum proska fra feedingu
til skolaaldurs. Ahersla er 16gd 4 studning vid fjélskylduna og pannig studlad ad pvi ad
bérnum séu buin bestu méguleg uppvaxtarskilyrdi & hverjum tima (Embeetti landlaeknis,
2010). Ungbdrn geta strax vid feedingu synt foreldrum sinum med merkjum (cues) hvers pau
parfnast. Neemni foreldra & pessi merki og skilningur peirra a svefn- og vokustigum nyburans
leggur grunninn ad gédum tengslum og betri proska og vaxtarskilyrdum fyrir barnid (Nugent,
Keefer, Minear, Johnson og Blanchard, 2007). Hjukrunarfraedingar geta stutt vid fjolskyldur,
og serstaklega paer sem eru i sérstakri dhaettu med tengslamyndun, innleida hjukrunar-
medferdir sem hjalpar peim ad leera, pekkja, skilja og bregdast vid hegdun ungbarnsins sins

(Sanders og Buckner, 2006). beir geta hjalpad foreldrum ad 6dlast innsyn i samskipti sin vid
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barnid og par med kynnst atferli barnsins og komid i veg fyrir préun & hegdunarvandamalum
og tilfinngavandamalum barnsins (Kemp, 2008; Sanders, og Buckner, 2006). Til pess ad
hjakrunarfreedingar geti hjalpad foreldrum ad mynda pessi tengsl vid barnid sitt er mikilveegt
ad peir myndi gott og traust medferdarsamband vid fjolskylduna og geti styrkt foreldra i ad
efla proskaverkefni og styrkja jakveaed samskipti vid barn sitt med pvi ad lesa i merki pess og
auka likur & godri tengslamyndun fra upphafi (McAtamney, 2011).

proskaverkefni sem nyburinn tekst & vid fyrstu manudi lifs sins hefur verid skipt
nidur i fjora peetti og hefur verid nefnt AMOR og er @tlad ad fanga atferli fra dsjalfrada
taugakerfinu (Autonomic), sjalfrada (Motor), sjalfstjornun (Organization of state) sem er
tengt svefn- og vokustigunum, hvernig pau fara & milli peirra fyrirséd eda 6fyrirséd og svo
félagslegum samskiptum (Responsivity) eda hvernig pau nyta sér studning fra
umdnnunaradila (Nugent o.fl., 2007). Skilvirk hjukrunarmedferd i ungbarnavernd eins og ad
efla tengslamyndun sem byggir & ad lesa i merki barnsins er adferd sem geeti nyst vel. Ad lesa
i merki ungbarna eda ,,Newborn behavioral observations“ (NBO) er adferd sem geeti hjalpad
foreldrum og hjukrunarfreedingum ad lesa i atferli og parfir ungbarna fra 0 — 3ja manada.
Adferdin samanstendur af 18 taugalifedlisfreedilegum efnispattum sem skodadir eru og lysa
getu nyburans og adlégun ad lifinu fyrir utan modurlifid. Adferdin veitir foreldrum
upplysingar um atferli barnsins pannig ad foreldrarnir geta metio einstaka feerni barnsins
asamt styrkleikum og veikleikum og par med skilid og sinnt barni sinu & pann hatt sem
uppfyllir pérfum pess (Brazelton Institute , 2005-2012; Nugent o.fl., 2007). Ad lesa i merki
ungbarna er hvorki prof né greiningartaeki heldur einungis adferd til ad skoda ungbarnid.
EkKi bara skoda hvort hann getur gert eitthvad heldur hvernig hann gerir pad og reyna na pvi
besta fram sem barnid getur gert, til pess ad syna foreldrum hvada hafileika barnid hefur

strax vid faedingu og styrkja pad a jakvaedan hatt.



Tilgangur pessa fraedilega yfirlits var ad kanna hvada ahrif pad hefur ad kenna
foreldrum ad lesa i merki ungbarna fra 0-3ja manada med adferdinni Ad lesa i merki
ungbarna. Einnig ad skoda hvernig streita og alag i fjélskyldum eftir feedingu barns getur haft
ahrif & proska barnsins og mikilvaegi pess ad hjukrunarfeedingar sem vinna i ung- og
smabarnavernd finni peer fjolskyldur sem eiga i erfidleikum med ad tengjast ungbarni sinu og

gripi snemma inni med videigandi hatti eins og ad visa peim & videigandi Urraedi.



Fraedilegt Yfirlit

Vid heimildaleit vegna pessarar BS ritgerdar var notast vid gagnreyndar freedigreinar,
fredibaekur og vefsidur stofnana eins og Embeetti landlaeknis og Alpjédaheilbrigdiststofnunin
(World Health Organization (WHQO)). Leitad var i gagnagrunnunum Scopus, Pubmed, Cinahl,
PychiInfo, Google Scholar og Leitir & timabilinu oktéber 2012 — mai 2013. Notast var vid
rannsoknir og greinar fra &runum 2001 til 2013 en einstaka eldri freedigreinar og rannsoknir
fengu ad vera med par sem hofundi fannst ekki haegt ad sleppa peim vegna mikilvaegi peirra
fyrir heildarmynd ritgerdarinnar. Til pess ad fa frekara innsyn i efni ritgerdarinnar for
héfundur & tveggja daga namskeid & vegum Midstodvar foreldra og barna dagana 4. og 5.
april 2013. Namskeidid hét ,,Ad lesa i merki ungbarna‘ par sem farid var i préun og notkun &
adferdinni. Namskeidid var &tlad hjukrunarfreedingum, ljésmadrum og 6drum medferdar-
adilum sem vinna med ungbdrnum og foreldrum peirra. Leidbeinendur & ndmskeidinu voru
Johanna Hawthorne, Ph.D., salfredingur og forstjori Brazelton Centre i Bretlandi og Lise
Johnson, M.D., barnaleeknir og yfirleeknir & Well Newborn Nurseries, Brigham og Women'’s
Hospital i Boston.
Leitarordin sem notast var vid voru: hjukrunarfreedingar, nyburar, foreldrahlutverkid, 6rugg
tengsl, tengslamyndun, tauga- og tilfinningaproski ungbarna og feedingarpunglyndi.

Ritgerdin skiptist i inngang, freedilegt yfirlit, umraedur og lokaord. I fredilega
yfirlitinu er farid i foreldrahlutverkid, tengslakenningar og hvernig paer hafa ahrif & proska
barna og hvernig efla megi tengslamyndun ungbarna og foreldra/uménnunaradila med pvi ad
lesa i merki barnsins. bad verdur skodad mikilveegi pess ad foreldrar tengist ungbarni sinu
strax i upphafi og hvernig pad hefur ahrif & tauga- og tilfinningaproska barnsins og einnig
hversu mikilveegt pad er ad hjukrunarfreedingar i ung- og smabarnavernd finni peaer

fjolskyldur sem eiga i vanda med tengslamyndun og styrki paer i pvi.



Foreldrahlutverkio

Pad er Ohatt ad segja ad vid seum komin langt & veg sidan fyrsta eiginlega uppeldis-
l6ggjof okkar Islendinga var sett arid 1746. Hisagatilskipunin, eins og hin var kéllud lagdi
aherslu & ad hasbandur beittu bérn og vinnuhja andlegri égun og likamlegum refsingum.
Yfirvold og hasradendur voru hvattir til ad beita vendinum dspart til ad betri agi keemist a.
pessum adferoum var gefid jakveett inntak umhyggjusemi og atti ad ala af sér astlio og
auomykt peirra sem urdu fyrir henni. Smétt og smatt urdu uppeldisloggjafir mannudlegri og
midudust meira vid ,,barnsedlid* (O16f Gardarsdottir, 1990).

Flestir foreldrar gera eins vel og peir geta en tengsl foreldra og barna eru margbrotin.
pekking a fyrstu tengslum og uménnun i frumbernsku hefur fleygt fram sidustu ar og er nd
vitad ad tengsla- og samskiptamynstur hefur ahrif & proska barnsins til lengri og skemmri
tima (Haley og Stansbury, 2003; Wallin, 2007). Foreldrar eru sjalfir moétadir af tengslum vid
foreldra sina sem peir taka med sér og nota i uppeldi & sinum eigin bérnum. pad er erfitt ad
komast algjorlega hja 6llum arekstrum og togsteitu og purfa foreldrar og bérn ad leita
stodugra malamidlana (Seeunn Kjartansdottir, 2009). Orugg tengslamyndun er helsti
heilsuverndandi pattur i proska barnsins a fystu &rum pess. Pad hefur synt sig ad besta vornin
gegn préun & hegdunarerfidleikum sé jakveaed samskipti, god tengsl milli foreldis og barns,
sem einkennast af 6ruggum tengslum og notkun hréss. Pad er vel pekkt na til dags og
vidurkennt ad 6heppilegar uppeldisadferdir geta valdid margs konar erfidleikum i hegdun og
tilfinningalifi barna. Born sem bua vid horku, skort & stoduleika, 6samkvamni og & jakvaedri
svorun eru liklegri til ad proa erfida hegdun (Haley og Stansbury, 2003).

Verdandi foreldrar eda nybakadir foreldrar upplifa margar nyjar tilfinningar, gledi og
tilhlokkun fyrir nyja barninu, kvidi og stress fyrir faedingunni og hvort nyburinn verdi
heilbrigdur. peir geetu fundid fyrir pirringi yfir pvi sem peir hafa ekki stjorn &, otti vid pad

sem koma skal og jafnvel sorg yfir pvi ad missa pad lif sem peir attu fyrir nyburann. P6 svo



ad gert sé rad fyrir ad medganga og ad eignast barn sé anagjuleg reynsla, er i raun mjog
algengt ad foreldrar upplifa margar fjélbreyttar tilfinningar, jakveedar og neikveedar, ekki bara
4 medgongunni heldur lika pegar nyburinn er kominn i heiminn (Slade, 2002). Foreldra-
hlutverkid hefst sidan vid feedingu barns, pad felur i sér ad annast pad, vernda, kenna og veita
pvi leidsogn. Markmid géos uppeldis er ad barnid verdi heilbrigt, hamingjusamt, og hafi til
ad bera eiginleika og feerni sem kemur pvi til géda i framtidinni (Music, 2011).

Sumir geetu haldid ad 61l ungbdrn hefdu svipadar og fremur einfaldar parfir, en petta
eru Olikir einstaklingar med mismunandi parfir & mismunandi tima (Wallin, 2007). Til pess
ad tengslamyndun geti att sér stad verda foreldrar ad taka virkan patt i lifi barnsins med pvi
ad setja barnid i forgang, annast pad og njota samvista vid pad (Sanders og Buckner, 2006).
pad parf ad huga vandlega ad tilfinningalegum pérfum ungbarna rétt eins og likamlegum
porfum peirra til pess ad tryggja edlilegan proska. Til pess purfa ungbdrn ad vera i miklum og
nanum samskiptum vid foreldra sina eda umonnunaradila og ad porfum peirra fyrir naeringu,
hvild, naleegd og 6rvun sé sinnt af alid. Talid er ad petta sé grundvollur ad godri gedheilsu
sioar meir (Music, 2011).

Ungbdrn eru hadir uménnunaradilum sinum, pau purfa stédugt ad vera i umsja peirra.
Pau eru h&d pvi ad uménnunaradilar sinni likamlegum og tilfinningalegum porfum pess til ad
proskast edlilega. Voxtur og proski barnsins veltur & getu fullordinna til ad sja um pad, pad
veltur & pvi hvernig uménnunaradilinn skilur og skynjar parfir barnsins og hvernig hann
bregst vid peim pérfum (WHO, 2004). Ungbarnid getur ekki tjad sig med oréum og hefur
ekki getu til ad fullnaegja eigin porfum. Pad getur ekki flett af sér seenginni pegar pvi er heitt,
velt sér & hlidina pegar pad vill breyta um stellingu eda bedid um eitthvad med ordum
(Gerhardt, 2004). Ungb6rn hafa olika eiginleika og olikt lundafar. Pad er ekki n0g ad passa
ad pad fari sér ekki ad voda og fai nog ad borda heldur parfnast 6ll ungbdrn fullordinnar

manneskju sem bregst vid lidan pess og sér parfir pess. bannig leerir barnid ad pekkja sjalft
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sig og pad leerir ad ihuga lidan sina og bregdast vid henni (Wallin, 2007). Skuldbinding, nand
og samskKipti vid ungbarnid hafa verid talin mikilveegir eiginleikar i foreldrahlutverkinu
(Schenk, Kelley og Schenk, 2005). Goulet, Bell, Tribble, Paul og Lang (1998) segja ad i
samskiptum modur og barns sé likamleg og tilfinningaleg nélgeed med umhyggjusamri
snertingu, augnsambandi og gagnvirkni, mjog mikilveeg til ad vidhalda tengslum. pessi
samskipti eru had getu og adlogunarhaefni médurinnar, pvi ad pannig leerir hin ad pekkja og

lesa i merki barnins sins og getur par af leidandi brugdist vid pérfum pess.

Tengslakenning Bowlby

John Bowlby (1969) var frumkvodull pegar kemur ad tengslakenningum og
rannsakadi mikid pa pérf manneskjunnar ad mynda ndin tilfinningatengsl. Bowlby préadi
hugmyndir sinar um tengslamyndun & sjétta aratug sidustu aldar i tengslum vid Alpjoda
heilbrigdisstofnunina @ medan hann starfadi sem radgjafi & vandamalum heimilislausra barna
(WHO, 2004). Grundvallarporf barnsins fyrir 6ryggi og traust proast fra ndnu sambandi vid
modur eda umonnunaradila (Bowlby, 1969). borf ungbarna til ad tengjast umonnunaradila
sinum er drifin af liffreedilegum pattum og eru tengslin svor vid pessum pattum. Bowlby
(1969) taldi ad til ad barnid geeti ordid sjalfstedur einstaklingur pyrfti barnid ad na ad méta
grundvallartengsl vid umonnunaradila sinn og préa med sér grunn ad ,,innra oryggi“. Ef
ungbarnid naer ekki ad mynda petta ,,innra 6ryggi““ geeti pad upplifad hredslu og 66ryggi. bad
sem gerir bornum kleift ad mynda tilfinningatengsl sidar a &vinni er ad pau njota verndar,
nalegdar og 6ryggis fra foreldrum/uménnunaradilum sinum sem geeta peirra og eru avallt til
stadar fyrir pau. Fravik fra pessari naleegd og 6ryggi foreldrana/uménnunaradila geta ordid til
pbess ad bornin finna fyrir kvida vid tengslamyndun en pad getur leitt af ser ad tengslin verda

Ohagstaed eda pad sem kallast 66rugg tengsl (Bowlby, 1969; Sadock og Sadock, 2007).



Bowlby utskyrdi einnig pau vidbrogd sem eiga sér stad pegar pessum tengslum er
6gnad eda pau bresta. Hann kom med kenningu um kvida og segir ad upplifun ungbarnsins &
streitu vid adskilnad sé skynjud sem 6tti. Areiti eins og kaldur gustur, havadi eda fall getur
vakid 6tta hja barninu og kallad fram vidbrdgd eins og grat sem svo feer moédurina eda
umoénnunaradilann til ad bregdast vid & videigandi hatt med hughreystingu og fadmlagi. Vid
nand madur sinnar eda umoénnunaradila finnur barnid fyrir 6ryggistilfinningu sem léttir & 6tta
og kvida barnsins og pad nar jafnveegi & ny. Pegar barn verdur vidskila vid médur eda
umonnunaradila og ekki er brugdist vid & videigandi hatt geeti pad préad med sér kvioa eda
Gtta. Barnid tjair pennan kvida og 6tta med grati og pirringi. Med pessum gréti og pirringi er
barnid ad reyna ad kalla fram vidbrégd hja médur eda umdnnunaradila sinum. Eitt af
merkjum ungbarna er gratur en flestar maedur geta greint & milli graturs hja barni sinu pegar
pad er til demis svangt eda pegar pad er pirrad eda reitt. En merki eins og hjal, augnsamband

0g bros efla tengslamyndum milli uménnunaradila og barns (Bowlby, 1969).

Stig tengslamyndunar

Bowlby skipti tengslamyndun nidur i prju stig. Fyrsta stig tengslamyndunar & sér stad
fra fedingu ad 8-12 viku. A pessu stigi fylgir ungbarnid uménnunaradila sinum med
augunum og snyr hofdinu i pa att sem pad heyrir i rodd uménnunaradilans. Annad stig & sér
stad fra 8-12 vikna til 6 méanada. P4 verdur ungbarnid had fleiri en einni manneskju i
umhverfi sinu. pridja stigid sem Bowlby kallar timabil skyrra tengslamyndunar er fra 6
manada, en getur verid fra 3 manada hja sumum, pa greetur ungbarnid og synir merki um
kvida pegar pad verdur vidskila vido umonnunaradila sinn. begar ungbarnid fer svo aftur til
umoénnunaradila sins heettir pad ad grata og sleppur jafnvel ekki taki & uménnunaradila sinum
til ad vera vera viss um ad verda ekki skilin aftur eftir. Stundum er nog fyrir ungbarnid ad sja

umoénnunaradila sinn til pess ad haetta ad grata. Fjorda og sidasta skeidid er svo fra 25



méanada og fram eftir aldri en pa fer barnid ad sja uménnunaradilann sinn sem sjélfsteeda
personu og samband & milli peirra hefur préast (Bowlby, 1969; Sadock og Sadock, 2007;

WHO, 2004).

Okunnar adstaedur

Mary Ainsworth er annar frumkvodull & svidi tengslakenningar og starfadi mikid med
Bowlby. HUn gerdi ranns6kn & madrum og bérnum peirra i Uganda sem er ordin vel pekkt.
Huan préadi rannsoknaradferd sem greinir tengslamyndun Gt fra vidbrogdum vid adskilnad.
Pessi rannsdknaradferd kallast ,,0kunnar adsteedur (strange situation) og hefur verid notud i
morgum rannséknum. batttakendur i rannsokninni voru modir og barn 4 aldrinum 12-18
méanada og 6kunnug manneskja. En pessi rannsoknaradferd for pannig fram ad médir kemur
med barnid sitt i 6kunnugt herbergi, par er fullt af déti sem barnid fer ad leika sér med. Eftir
smaé stund kemur 6kunnug manneskja inn i herbergid og fer ad leika vid barnid & medan
maoairin fylgist med. M&dirin fer sidan og skilur barnid eftir hja kunnugu manneskjunni.
Eftir nokkrar minatur kemur méadirn aftur inn i herbergid og 6kunnuga manneskjan fer Gt. Pa
fer modirn fram aftur og skilur barnid eitt eftir i herberginu og 6kunnuga manneskjan kemur
pa inn. Ad lokum kemur maddirin svo aftur og 6kunnuga manneskjan fer. petta ferli tekur um
pad bil 30 mindtur og er allt tekid upp & mynd. A medan & pessu stendur var hegdun barnsins
skodud gagnvart modur, 6kunnugu manneskjunni og pegar pad var skilid eftir eitt.
Samkvaemt pessu skipti Ainsworth bérnunum i fjéra flokka byggda & vidbrogdum peirra vid
Okunnar adstaedur (Sadock og Sadock, 2007; WHO, 2004). En pessi mismunandi

tengsl/flokkar eru sett fram hér ad nedan i toflu 1.



Tafla 1. Yfirlit mismunandi tengsla barns vié umdnnunaradila.
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Tengslamyndun

Barnid

Umonnunaradili

Orugg tengsl
(secure attachment)

Kallar & méair sina pegar han fer
fram, leitar ad henni og fer jafnvel
ad gréta. Er glatt pegar han snyr
aftur og leitar eftir likamlegri

nalaegd vid hana.

Synir barni dhuga, umhyggju og
ast.

Nandarfelin tengsl
(avoidant attachment)

Kvartadi litid eda ekkert pegar
maodir for fram. Syndi litil eda
engin vidbrégd pegar médir snéri
aftur. Séttist ekki eftir pvi ad méoir
teeki pad upp. Gerir litinn mun &

maodur og dkunnugum.

Synir barni litinn eda engann ahuga
begar pad kvartar. Heldur pvi fram
a0 mikilveegt sé ad barnid verdi
sjalfsteett og gerir pvi litid ar pvi

pegar pad graetur

Tvibend tengsl
(ambivalent attachment)

Barnid synir merki um kvida og
reidi vid adskilnad. A i erfileikum
med ad fyrirgefa madir sinni pegar
hin kemur aftur. A lika erfitt med

ao leika sér og er upptekid af pvi
ad passa pad ao foreldri yfirgefi sig

ekki aftur.

Umoénnunaradili & pad til ad
vanrakja barnid tilfinningalega &
milli pess sem pad notar videigandi

uppeldisadferdir.

Ruglingsleg tengsl
(disorganised attachment)

Barnid er mjog ringlad og 66ruggt,
synir undarlega hegdun gangvart
maodur eins og til demis ad koma

til médur en snda vio a midri leid.

Umdnnunaradili & vid vandamal ad
strida og synir hegdun sem veldur
kvida hja barni. Osamkvamni,
hlutverkaruglingur og neikveedni.
Undarleg samskipti oft & tidum og

barn oft verulega vanrakt.

(WHO, 2004)

Ainsworth tradi pvi ad munurinn & tengslum leegi i pvi hvernig uménnunaradili kemur

fram vid barn sitt a fyrsta arinu. Umonnunaradili sem synir ahuga, svarar porfum og veitir

barninu athygli myndar 6rugg tengls. Umoénnunaradilar sem eru 66ruggir, 6nargatnir og eru

ekki fyrirsjaanlegir fyrir barnid mynda 66rugg tengsl. Einnig stadfesti Ainsworth ad 6rugg

tengsl minnka kvida. Ahrif 6ruggra tengsla gerir bérnunum kleift ad treysta sér til ad yfirgefa

umonnunaradila sinn og kanna umhverfi sitt (Sadock og Sadock, 2007; WHO, 2004).
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Heila- og taugaproski

Taugaproski nybura

Heilinn er afar frumstaedur hja nyfaeeddum bérnum og sér fyrst og fremst um ad
liffeerakerfin virki. Hann er audmotanlegur & fyrstu manudum evinnar, og aframhaldandi
proski er algerlega hadur adstedum og reynslu barnsins (Gerhardt, 2004). A fyrsta arinu vex
heilinn og steekkar mest og hradast, hann riflega tvofaldast ad pyngd. Heila- og taugakerfi
barns proskast i hversdagslegum og gagnkvemum samskiptum vid adrar manneskjur sem
annast pad og bregst vid porfum pess. bvi fleiri jakvaedar upplifanir pvi péttridnara net
myndast & milli taugafruma, sem leidir til betur starfandi heila (Gerhardt, 2004). pess vegna
skiptir naergaetni umonnunaradilans miklu mali fyrir barnid. Anagjuleg samskipti nara heila
barnsins en afskiptaleysi standa i vegi fyrir proska pess (Prior og Glaser, 2006).

Nyfeett barn hefur hefileika til ad tengjast umoénnunaradila sinum, svo lengi sem ekkert
amar ad, strax vid fedingu. bad besta sem modir getur gert fyrir barnid sitt er ad njéta
samvista vid pad pvi pannig byr han til kjoradstedur til ad heili barnsins proskist. pad er
vegna pess ad proski heilans er hadur anaegjulegum samskiptum vid adra manneskju. Barnid
finnur fyrir hlyju og 6ryggi pegar pad finnur fyrir naergeetinni snertingu médur sinnar, naer
augnsambandi vid hana og finnur lykt hennar. bad hefur synt sig ad ef modirin er i jafnveegi
pba eru godar likur & ad barnio verdi pad lika. bad hefur bein ahrif & proska heilans ad barninu
sé sinnt af umdnnunaradila sem kemur til méts vid parfir pess og gledst yfir tilveru pess
(Shore, 2001).

A fyrstu arunum hefur streita og erfid reynsla ungbarnsins bein ahrif & hvernig heili og
taugakerfi motast (Prior og Glaser, 2006). Ungb6rn hafa nokkrar adferdir til ad syna merki
um streitu. Merki fra osjalfrada taugakerfinu sem stjornar likamshita, hjartsletti og

ondunartioni getur verid breyting a hudlit eda 6ndunartioni. Merki fra sjalfrada taugakerfinu
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sem stjornar hreyfingum getur komid fram annad hvort sem litill eda mikill védvatdnus i
atlimum (Karl, 2004). Ungbarnid synir fleiri merki um streitu sem audveldlega er haegt ad
mistllka eins og til deemis pegar ungbarnid litur undan pegar foreldrar eru ad tala vio pad til
ad fanga athygli pess. Foreldrar geetu mistdlkad pad sem svo ad ungbarnid hafi ekki &huga &
peim og fundid fyrir héfnun. Ungbdrn sina lika merki um streitu med pvi ad hnerra og geispa
en foreldrar geetu einnig mistulkad pad og haldid ad barnid veeri ad fa kvef eda pad veeri
syfjad (Karl, 2004).

Ef porfum ungbarnsins er ekki sinnt vegna langvarandi 6nergatinnar uménnunar
foreldra getur pad haft ahrif a liffreedileg og tilfinningaleg vidbrogd pess og motad vidbrogd
barnsins til lengri og skemmri tima. Vid pessar adsteedur getur barnid misst af teekifeeri til ad
lzera ad treysta,tengjast, leera, skapa og elska. Sjalfsmynd pess getur ordid neikveaed og pad
préar siour med sér hafileikann til ad setja sig i spor annarra (Prior og Glaser, 2006).
Erfidleikar og motleeti i bernsku geta valdid tauga- og lifedlisfreedilegum breytingum sem
hafa ahrif & proska heilans. Talid er ad slikar adstaedur geti verid orsok slemrar andlegrar og
likamlegrar heilsu sidar & evinni (Heim og Nemeroff, 2001; Teicher, Dumont, Ito, Vaituzis,

Giedd og Andersen, 2004).

Ahrif oxytocins og kortisdls & heilbrigdi barns

Oxytdsin er hormon sem vid framleidum og likaminn seytir pvi pegar vid upplifum
azegjulegar stundir, eins og pegar vid verdum astfangin eda pegar madir setur barnid sitt &
brjost (Music, 2011). Ofriskar konur sem melast med hatt magn af oxytosini tengjast betur
nyburanum sinum heldur en madur med lagt magn af oxytosini (Leng, Meddle og Douglas,
2008). P06 nokkrar rannsoknir hafa synt ad losun oxytosins & medan a brjostagjof stendur og
hao vid had snertingu milli modur og nyfaedds barns hennar tengist pvi ad madirin tekst betur

a vid streitu sem studlar ad betri tengslum milli modur og barns (Gordon, Martin, Feldman og
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Leckman, 2011). Gordon o.fl. (2011) komust ad pvi ad oxytocin magn jokst jafnt og pétt hja
foreldrum fyrstu 6 manudi eftir ad barn peirra feeddist, og pad var ekki marktekur munur &
milli modur og fodur. Oxytocin magn modurinnar tengdist blidum romi, &stadlegri snertingu
0g jakveedri tjaningu & medan ad oxytdsin magn fodursins tengdist érvun, nand og snertingu.
Sa tilgata hefur verid sett fram ad truflun & proskaferli heilans geti 6gnad og haft langtima
ahrif & vitsmuna- og tilfinningaproska barnsins sem geetu komid fram, vid priggja ménada
aldur, i 66ruggum tengslum (Van den Bergh, Mulder, Mennes og Glover, 2005).
Streituhormonid kortisol gerir pad hins vegar ad verkum ad likaminn seytir ekki eins miklu
magni af oxytocini par sem pad hamlar framleidslu pess (Weerth, Hees og Buitelaar, 2003).

Umbhverfisadsteedur a medgdngu eins og medal annars langvarandi streita, mataradi
og hreyfing gegna mikilveegu hlutverki i moétun taugaproska barna (Bale, Baram, Brown,
Goledstein, Insel, McCarthy og Nestler, 2010; Shonkoff og Garner, 2012). Mikilvegt er fyrir
barnshafandi konur ad huga vel ad naringargildi matvaela par sem pad hefur ahrif & voxt og
proska fostursins. Afleidingar streitu & barnshafandi konur er medal annars, ad paer konur sem
greindu fra mikilli streitu og kvida & medgongu bordudu meira af 6hollum mat heldur en
madur sem ekki voru kvidnar né undir streitu (Hurley, Caulfield, Sacco, Costigan og
Dipietro, 2005). Synt hefur verid fram & i rannséknum ad tengsl sé & milli kvida- og
bunglyndiseinkenna modur & medgdngu og vitsmuna- og tilfinningaproska barnsins sidar.
Einnig hafa rannséknir synt fram & ad mikil og langvarandi streita fyrir feedingu hefur ahrif &
hormon sem stjérna vidbrodgum vid streitu og skapgerd eins og dépamin og seréténin sem
hafa verid tengd vid ymis hegdunarvandamal eins og ofvirkni hja bdrnum (Van den Bergh,
Van Calster, Smiths, Van Huffel og Lagae, 2007). Sterkar visbendingar eru um pad ad ef
mOodir er med hatt gildi af kortisoli i bl6di & medgdngu vegna langvarandi streitu, trufli pad
proskaferli heila og taugakerfis fostursins. Ef ungbarn er undir vidvarandi streitu til deemis

vegna Onargeetinnar umoénnunar eda vegna adskilnadar vid umonnunaradila, getur pad valdid
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medal annars offramleidslu streituhormonsins kortisél sem getur svo aftur @ moti valdio pvi
ad motun taugabrauta skadast og dregid Ur vexti heilans (Gerhardt, 2004).

I ranns6kn Weerth og félaga (2003) var madrum skipt i tvo hopa fyrir fadingu eftir
pvi hvort kortisél magn i bl6di mealdist hatt eda lagt hja peim. Atferli og skapgerd nyburans
var sidan skodud eftir faedingu. Nyburar madra sem voru med hatt kortis6l magn grétu meira
og syndu meiri pirring og neikveeda andlitstjdningu heldur en nyburar peirra madra med lagt
kortis6l magn & medgdngu. Einnig syndu bérn maedra med herra kortisél magn erfidari
hegdun, pau voru Gvearari, en munurinn & pessum tveim hépum var sterkastur pegar bérnin
voru 1-7 vikna. Halay og Stansbury (2003) gerdu rannsokn & svipbrigdum maodur (still face)
og ahrifum pess a gildi kortisol i blddi hja ungbarninu. Kortisél magn ungbarnsins jokst
verulega pegar maair brést ekkert vid og horfdi bara svipbrigdalaus & barnid pegar pad leitadi

eftir samskiptum vid hana.

Tilfinningaproski nybura

Foreldrar sem bregdast fljott og vel vid porfum barnsins eru talin hafa ahrif @ métun
sjalfsmyndar i gegnum skilningarvit barnsins. Med namni sinni og tru & eigin getu til ad
svara porfum barnsins studla peir ad métum félags- og tilfinningaproska pess (Haley og
Stansbury, 2003). Fyrstu prju arin eru timabil métunst og préunar a tilfinningaproska. Su
feerni sem born leera i gegnum jakvaed samskipti vid foreldra og adra leggur grunninn ad
jakvaedum félagslegum samskiptum og hvada arangri pau na i lifinu (Warren, Denham og
Bassett, 2008). bad er vel vidurkennt ad samskiptamunstur fjélskyldunnar er mikilvaegt fyrir
proska ungbarna og ad jakvaed samskipti skipta sképum fyrir gédan tilfinninga- félags- og
vitsmunalegan proska (Page, Wilhelm, Gamble og Card, 2010). Tilfinningaproski barna og
félagsleg vitneskja eru mikilveeg atridi og eitt af undirstédum pess ad born geti myndad

Orugg tengsl vid adra. Tilfinningaproski er jafn mikilveegur og annar proski i lifi barns. Born
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hafa medfedda hefileika til ad tengjast og tja tilfinningar i gegnum merki eda oyrt mal. Born
leera ad tja tilfinningar sinar i félagslegum samskiptum og geta nyburar synt vanlidan, anaegju
og hvad pau hafa dhuga & um leid og pau veita umhverfinu athygli. Um priggja manada syna
pau, gledi, sorg og jafnvel geta pau synt vidbrogd vid pvi sem peim likar ekki. Reidi og
undrun koma pegar pau eru um fjdgurra til sex manada og 6tti kemur seinna eda um atta til
niu méanada (Warren o.fl., 2008). Rannsoknir hafa synt fram & ad umhyggjusém hegdun
foreldra sem byggist & trausti hefur ahrif & félags- og tilfinningaproska og er naudsynleg fyrir
gagnkveem samskipti barns og foreldis. Neemni og svorun foreldra til ungbarns sins, auk pess
ad tala til peirra, hefur jakveeda fylgni vid malproska og almenna vitsmunalega getu (Landry,
Swank, Assel, Smith og Vellet, 2001; Landry, Smith og Swank, 2006).

A fyrstu manudum lifsins eru born ni pegar farin ad njota pess ad peim sé synd
athygli. Vitund peirra um athygli er meiri ,,upplifun“ og vekur upp goda tilfinningu. Tveggja
méanada ungbarn getur brosad vegna anagju pegar pau finna ad fullordin manneskja veitir
peim athygli eda fundid fyrir pirringi og litid undan. Pau vita muninn & pvi pegar fullordin
manneskja er ad veita peim athygli af kostgeefni og &huga eda ekki (Music, 2011).

Med vaxandi proska taugakerfisins og getu barns til ad bregdast vid areitum styrkist
sjalfstjérnunarkerfi pess. Svefn og vékumynstur ungbarna getur gefid upplysingar um proska

pess.

Svefn- og vokustig

Vitund nybura er skipt nidur i sex stig sem einkennast af lifedlisfreedilegum atferlum og
endurspeglar astand baedi i svefn og voku (Karl, 2004). Mikilvaegt er ad pekkja svefn- og
vokustig nyburans svo haegt sé ad atta sig pvi hvenar best er ad hafa samskipti vid barnid og
hvenar pad parf hvild fra areitum. Foreldrar geta att erfitt med ad greina & milli pess hvort ad

barnid peirra er i djupum svefni eda léttum svefni. Svefn- og vokustigum ungbarna hefur
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verid skipt nidur i 6 stig. Fyrsta stig er djapur svefn (deep sleep) en hann einkennist af
reglulegri djupri 6ndun, augun lokud og hreyfast ekki, barnid hreyfir sig ekkert en getur
brugdid (startles) & um pad bil 5 mindtna fresti. Annad stigid kallast Iéttur svefn (light sleep)
pa eru augun lokud en hreyfast, 6regluleg 6ndun og barnid hreyfir sig meira, einnig eru til
stadar andlits hreyfingar eins og sma bros og jafnvel synir pad sogvidbrogd. bridja stigid
kallast milli svefns og voku (drowsy), pa eru augun half opin eda opnast og lokast til skiptis
og pad er mismunandi hvad barnid er ad hreyfa sig mikid & hverjum tima. Fjorda stigid er svo
vakandi og rolegt (quiet alert), pa er barnid vel vakandi, rélegt og hreyfir sig litid, en & pessu
stigi er best ad hafa samskipti vid barnid par sem pad er mottekilegast fyrir 6rvun (Karl,
2004). Fimmta stigid kallast vakandi og virkt (active alert) pa er barnid lika vel vakandi en
parf ad hreyfa sig mikid og geetid verid pirrad lika. Efsta stigid kallast gratur (crying) barnid
greetur kroftulega i meira en 1 minudtu og er pad merki um streitu sem pad reedur ekKki vid
einsamalt (Nugent, o.fl., 2007). Ungbdrn sveiflast mikid oftar heldur en fullordnir & milli djap
svefns og létts svefns og pad getur tekid nyfedd bérn 6-30 mindtur ad festa svefn (Nevarez,
Rifas-Shiman, Kleinman, Gillman og Taveras, 2010).

Hvert stig i svefn- og vokustigum hefur dkvedin tilgang fyrir ungbarnid. Fyrsta og
annad stig er fyrir svefn og hvild, fjoroa stigid fyrir samskipti og sjotta stigid er merki
barnsins um ad pad parfnast einhvers eda eitthvad. Pridja og fimmta stig eru sidan millistig

(Karl, 2004).
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AQ lesa i merki ungbarna

(Newborn behavioral observations (NBO))

Uppruni

Ad lesa i merki ungbarna (Newborn behavioral observation (NBO)) er adferd sem
&tlad er ad dypka skilning foreldra og hjukrunarfreedinga & feerni barnsins og einnig til ad
meta umhverfi pess pannig ad pad sé proskaveenlegt fyrir barnid (Lester og Sparrow, 2013).
Adferdin Ad lesa i merki ungbarna var sett fram arid 1998 og hefur verid notud i klinisku
starfi, i vinnu med foreldrum og nyfeeddum bornum peirra (Nugent o.fl., 2007). Adferdin var
innblésin af &hrifum T. Berry Brazelton, barnalaeknis, sem hefur aukid skilning okkar a pvi
hvernig heaegt er ad lesa i hegdun nyfaedds barns og hvernig vid getum unnid med pad i
samstarfi vid foreldrana. ,,Newborn behavioral observation (NBO) system* sem hefur verid
nefnt ,,Ad lesa i merki ungbarna“ 4 islensku og er upprunnid frA NBAS maliteekinu sem var
fyrst gefio ar ario 1973. Brautrydjenda starf Brazelton med NBAS 4 einstaklings einkennum
hja nyburum og samstarfi med foreldrum hefur ordid til pess ad adferdin Ad lesa i merki
ungbarna vard til (Brazelton Institute , 2005-2012). NBAS var proad til ad rannsaka og meta
proska nybura og er undanfari NBO par sem mikil porf var fyrir kliniskt verkfeeri. A medan
ad NBAS melitekid greinir og metur atferli ungbarna, pa er Ad lesa i merki ungbarna
Kliniskt teeki til ad nota i samstarfi hjukrunarfreedinga og foreldra til ad skoda atferli
ungbarna. Ad lesa i merki ungbarna er ekki ad leita eftir akvedinni nidurstodu, p.e. pad er
ekkert rétt eda rangt i atferli ungbarnsins (Nugent o.fl., 2007).
Adferdin Ad lesa i merki ungbarna er honnud til ad hjalpa hjukrunarfreedingum og foreldrum
i sameiningu ad lesa i atferli og getu ungbarnsins og finna Gt hvad pad er sem barnid parfnast.
Adferdinni er &tlad ad auka nemi foreldra a feerni ungbarnsins sins med pad fyrir augum ad

hjalpa peim ad skilja hegdun pess. Pad er gert til ad studla ad jakveedum samskiptum milli



18
foreldra og barnsins og einnig studla ad jakveedum samskiptum foreldis og hjukrunar-
fraedings. Eins og adur hefur komid fram samanstendur adferdin Ad lesa i merki ungbarna af
18 taugalifedlisfreedlegum efnispattum sem skodadir eru og lysa getu nyburans og adlégun

(sja vidauka). pessir efnispeettir eru flokkadir i fimm undirpeetti, peir eru:

Geta og adldgun til ad bregdast vid ljosi eda hljodi (habituation to light and sound)

- Geoai hreyfinga, vodvastyrkur og hreyfiferni (muscle tone, rooting, sucking, hand
grasp, shoulder and neck tone and crawling response)

- Geta til sjalfsstjornunar, vardandi hversu audvelt er ad veita huggun vid grét (crying
and soothability)

- Vidbrogd vio streitu sem skyrir stoduleika eda proskuld vidbragda vid areiti (state
regulation, response to stress: color changes, tremors and startles)

- Geta til augnsambands, hlustunar og samskipta vio umodnnunaradila, medvitundarstig
og moéttaekileiki vid areiti fra umonnunaradila eda ytra umhverfi (response to face and
voice, visual response, orientation to voice, orientation to sound and visual tracking)
(Nugent o.fl., 2007, bls. xix).

Pessir peettir eiga ad draga fram skilning & styrkleikum og veikleikum nyburans, hvad hann
kann og hvad hann geti purft adstod med. Einnig draga peir fram skilning & peim
breytingum i proska sem ungbérn ganga i gegnum fyrstu manudi lifs sins og paer askoranir
sem foreldrar standa frammi fyrir & peim tima (Brazelton Center in Great Britain, 2011,
Nugent, o.fl. 2007). Atferli nyburans er skodad Ur fra ésjalfrada taugakerfinu (Autonomic),
sjalfrada (Motor), sjalfsjtornun (Organization of state) sem tengist m.a. svefn og vokustigum,
og félagsleg samskipti (Responsivity) eda hvernig pau nyta sér studning fr& uménnunaradila.
Til ad audvelda fagfolki ad muna hvada peettir pad eru sem verid er ad horfa & med
foreldrum ungbarna hafa pessir peattir fengid vinnuramma og heitid AMOR, en pad eru

upphafsstafir hugtakanna sem verid er ad skoda. Atferlid er skodad innan hvers pessara patta
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og lysir getu nyburans & pvi hvernig honum tekst ad takast & vid peer félagslegu krofur og peer

krofur sem settar eru a hann frd umhverfinu. Tafla 2. synir pau atferli sem skodad er.

Tafla 2. Hegdun ungbarna, munur & edlilegri og streitu hegdun

Osjalfrada Sjélfréoa Sjélfstjorn Félagsleg samskipti
(Autonomic) (Motor) (Organization of (Responsivity)
state)
pad sem skodad er Huadlitur, Voovatdnus, Adlégunarmynstur Geta til ad halda
Ondunarmynstur, hreyfingar Hvernig pau fara & athygli, bregdast
melting milli svefn- og vid og hafa
vokustiga. samskipti vid

umonnunaradila

Geta til

sjalfstjérnunar

Bleikur hudlitur,
regluleg 6ndun,

eolileg melting

Mijukar, rélegar
hreyfingar,
edlilegur

vbdvaténus, hénd

Djupur svefn, léttur
svefn, milli svefns
0g voku,

vakandi/rélegt,

Feer um ad na og
vidhalda athygli og
hafa samskipti

a.m.k stuttlega,

ad munni eda vakandi/virkt og tekur sér fri fra
andliti, gripur i, gréatur. Fer rélega og reitum
svipbrigoi, mjakur skipulega a milli
vangi, sogvidbragad. stiga.
Streitu hegdun Folur hadlitur eda Rykkjéttar EkKki haegt ad sja oll Heldur ekki

blar, éregluleg
dndun,
dndunarpésur, hréo
ondun, andvarp
geisp,

meltingaréhlj6d

hreyfingar, of
mikill eda of litill

vOdvatonus i
andliti, halsi, buk,
fingrum, hondum,

og fotum.

stig. Erfitt ad greina
stig, starandi augu,
breytilegar
augnhreyfingar, fer
ort & milli stiga,

erfitt ad hugga.

einbeitingu pirrast
audveldlega

ofvirkni og & erfitt

med ad slita sig fra

samskiptum

(Nugent o.fl., 2007, bls. 174)
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Adferdina er haegt ad nota fra fadingu og til um pad bil priggja ménada. bad er hagt ad
nota hana i hvada umhverfi sem er eins og til demis & sjukrahtsum, géngudeildum,
heilsugaeslum eda i heimahusi. Um leid og skodun fer fram eru foreldrum gefnar einstaklings-
hefdar upplysingar um hegdun/samskipti ungbarnsins peirra svo ad peir leeri ad pekkja, virda
og vidurkenna getu pess til ad dska eftir samskiptum eda fa hvild. Pannig geta peir metid
styrkleika og veikleika pess svo peir geti leert ad bregdast vid barninu midad vid proska pess
og parfir.

Foreldrar vilja efla pekkingu sina til ad finna bestu leidina til ad skilja og bregdast vid
ungbarni sinu (Sanders og Buckner, 2006). Adferdin Ad lesa i merki ungbarna er honnud til
ad koma til mots vid peer parfir foreldra. Adferdin gerir hjukrunarfreedingum kleift ad gera
athuganir & atferli og skapgerd ungbarna med foreldrunum. bagd ytir undir ad gott samstarf
skapist milli foreldra og hjukrunarfraeedinga og i sameiningu er reynt ad skilja nyburann og
hvernig best er ad bregdast vid porfum hans. Hverju barni er gefin rédd til ad foreldrarnir geti
kynnst pvi hvada umdénnun barnid velur umfram annad og hvener pad parf studning vegna
veikleika. Adferdin eflir foreldra i ad setja sig i spor barnsins og meeta porfum pess fra byrjun

(Nugent o.fl., 2007).

Klinisk ahersla Ad lesa i merki ungbarna

Klinisk ahersla Ad lesa i merki ungbarna er & einstaklings einkenni ungbarnsins, pad er,
ahersla & pa peetti hegdunar sem gerir barnid einstakt. bad gefur barninu teekifeeri 4 ad lata
umonnunaradila sinn vita hver hann/han er, hverjir styrkleikar hans/hennar eru, hverjir
veikleikar hans/hennar eru og dregur fram pa peetti par sem hann/han geeti purft studning
med. Hjukrunarfedingar geta notad adferdina til pess ad kenna foreldrum pessi merki
ungbarnsins par sem ad ungborn geta ekki sjalf stjornad lidan sinni og pvi verda foreldrarnir

ad sja til pess ad hamla streitu hja barninu (Nugent o.fl., 2007). Adferdin Ad lesa i merki
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ungbarna skodar lika pad hvernig ungbarnid fer & milli svefn- og vokustiga. Skodar hvort pad
vakni upp gratandi, fari beint Ur djupum svefni fyrsta tigs, og beint i sjotta stig, eda hvort pad
vakni rdlega fra fyrsta stigi i annad stig og pannig koll af kolli. Geta ungbarnsins til ad fara
skipulega & milli stiga hefur verid tengt vid sjalfstjornunarproska pess og ungbarn sem &
audvelt med sjalfstjorn fer rélega og skipulega & milli stiga (Karl, 2004). Adferdin skodar lika
hvernig ungbarnid ner ad roa sig sjalft pegar pad vaknar til demis skyndilega upp af djupum
svefni, hvort pad geti réad sig og sofnad sjalft aftur eda hvort pad purfi adstod eins og ad
heyra i rodd modur sinnar eda foour eda jafnvel eitthvad meira eins og strokur eda vera tekid
upp og ruggad. Med pvi ad afla pessara upplysinga um hegdun, styrkleika og veikleika
barnsins geta hjakrunarfreedingar hjalpad foreldrum ad byggja upp sjalfstraust i foreldra-
hlutverkinu og par med notid pess betur ad vera foreldri nyfeedds barns (Nugent o.fl., 2007).

Rannsoknir segja foreldra i mikilli porf & pessu breytingatimabili fyrir pekkingu,
studning vid adlogun og feerni i umoénnun ungbarna eftir heimkomu af feedingardeild (Sanders
og Buckner, 2006; Haley og Stansbury, 2003). beir vilja f& meiri studning og upplysingar um
proska ungbarna. Adferdin Ad lesa i merki ungbarna geeti briad bil veentinga foreldra til
umdnnunarinnar og peirrar pekkingar sem til er. Sagt er ad & medan hjukrunarfreedingar eru
ad veita upplysingar um 6ryggi og neringu eru peir ekki eda eru minna liklegir til ad veita
pann studning sem foreldrar leita eftir, pad er studning og skilning & proska og hegdun
ungbarna (Sanders og Buckner, 2006). Hjukrunarfraedingar geta notad adferdina til pess ad
mynda traust medferdarsamband vid fjolskylduna og aukid sjalfsoryggi foreldra i hlutverki
sinu. Adferdin getur tekid 5 — 10 minutur, en getur lika nyst sem medferdartimi. pad fer alltaf
eftir porfum foreldra og hegdun nyburans hverju sinni hversu langan tima petta getur tekid.
Pad er haegt ad nota hana einu sinni med fjolskyldunni eda oft allt eftir porf (Nugent, o.fl,

2007).
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Gagnsemi Ad lesa i merki ungbarna

Fyrir foreldra

Adferdin Ad lesa i merki ungbarna hefur verid notud af hjukrunarfredingum vida um
heim medal annars i Bandarikjunum og Bretlandi og hafa paer rannséknir sem til eru um
gangsemi hennar komid vel Ut og lyst gagnsemi adferdarinnar fyrir medal annars foreldra og
hjukrunarfreedinga. Madur (n=10) sem toku patt i eigindlegri rannsékn Sanders og Buckner
(2006) fannst adferdin Ad lesa i merki ungbarna hjalpa peim medal annars vid pad ad lera
betur & pad hvad barnid peirra getur gert, hvernig pad tjair sig, hvernig & ad bregdast vio
begar barnid synir merki um eitthvad, hvernig best er ad hugga pad pegar pad greetur og
hvernig best er ad eiga samskipti vid barnid. Megindleg rannsékn med 372 konum sem gerd
var og rannsakadi hvort ad sjalforyggi i modurhlutverki hefdi &hrif & tengslamyndun syndi
pad ad paer maedur sem voru 6ruggar i hlutverki sinu og minna stressadar yfir nyburanum attu
audveldara med tengslamyndun (Liu, Chen, Yeh og Hsieh, 2012).

Eftir fedingu geta madur verid mjog preyttar, viokveemar og daufar og geetu att erfitt
med ad einbeita sér ad porfum barnsins. Nyordnar maedur lysa oft ungbarni sinu ,,fallegu og
,heillandi“ en finna svo fyrir gremju og pirringi pegar pad graetur (Martell, 2003).
Langtimarannsokn Bor, Brennen, Williams, Najman og O”Callagahan (2003) & viohorfum
maedra til 6 manada ungbarnsins sins og hegdun barnsins 5 arum seinna leiddi i ljos ad
Onergaetin umoénnun madur gagnvart barninu & 6 manada aldri er forspargildi fyrir hegdunar-
vandamalum barnsins vid 5 ara aldur. Margar nyordnar madur, sérstaklega frumbyrjur finna
fyrir 66ryggi i foreldrahlutverkinu (Nelson, 2003). Martell (2003) syndi fram & ad madur
vilja studning og adstod hjukrunarfreedings med ungborn sin eftir feedingu. Traust samband
hjukrunarfraedings vid nyordna médur er pvi mikilvaegt svo haegt sé ad veita gddan studning

og styrkja samband peirra vid ungbarnid. En med pvi ad syna modurinni og ungbarni hennar
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ahuga og spyrja spurninga eins og ,,segdu mér frd barninu pinu* og ,,hvernig er hun/hann®,
feer modurina til pess ad atta sig & pvi hvad hun veit na pegar mikid og pekkir barnid sitt nu
begar vel. Med pvi ad styrkja pessa vitneskju hja médurinni eykur pad sjalfstraust hennar i
foreldrahlutverkinu (Karl, Beal, O"Hare og Rissmiller, 2006). bessar nidurstodur stydja pa
hugmynd ad mikil porf er fyrir ad hjukrunarfreedingar stydji vid samband médur og barns
strax i upphafi og sérstaklega hja fjolskyldum par sem vandamal er med tengslamyndun. En
synt hefur verid fram & ad neemni foreldra & parfir ungbarnsins er grunnur ad éruggri
tengslamyndun (Sanders og Buckner, 2006).

Ungbdrn grata og lata i sé heyra, pad er peirra leid til ad tja sig, oft getur petta ordid of
mikill gratur og valdid streitu hja barninu. betta getur ordid yfirpyrmandi fyrir foreldrana og
bessi streita, sem getur fylgt pessu, getur komid fram hja foreldrum sem kvidi, skapsveiflur,
svefntruflanir og litil matarlyst (Sanders og Buckner, 2006). Einnig getur fedingarpunglyndi
tengst oreglu i svefn- og vokustigum og miklum grati ungbarna. Talid er ad um 10-15%
meedra fai fedingarpunglyndi og enn fleiri finna fyrir veegum einkennum punglyndis (Bayer,
Hiscock, Hampton og Wake, 2007).. | rannsokn Bayer o.fl. (2007) & gedheilsu madra
tengdum svefnvandamalum ungbarna kom i ljés ad gedheilsa maedra sem attu bérn sem svafu
illa var mikid verri heldur en peirra maedra sem &ttu born med engin svefnvandamal. Rofinn
svefn maedra getur haft sleem ahrif & peer, peer fa ekki nagilega hvild sem getur komid nidur &
ad peer nai ad fullnegja likamlegum og tilfinningalegum pdrfum ungbarnsins sins. Synt hefur
veriod fram & ad ef madir feer ekki naega hvild og er alltaf preytt eftir fedingu barns getur pad
haft ahrif & hegdun og heilsufarsvandamal barnsins 3 arum eftir fedingu. Thlutunar rannsokn
syndi fram a ad med pvi ad hjalpa maedrum ad takast a vid svefnmynstur barna peirra, pad er
ad kenna bornunum ad réa sig sjalf fyrir svefninn og fara sjalf ad sofa, en ekki svaefa pau, drd
verulega Ur badi svefnvandaméalum barnsins og punglyndi modur (Hiscock og Wake, 2002).

Med pvi ad kenna foreldrum & svefn- og vokustig ungbarna med adferd eins og Ad lesa i
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merki ungbarna og hvernig pau skipta & milli stiga getur synt peim hvernig ungbdrn geta réad
sig sjalf og ad pad parf ekki alltaf ad taka pau strax upp og par med trufla petta ferli (Nugent
o.fl, 2007).

Nugent, Valim, Killough, Gonzalez, Wides og Shih (2006) gerdu rannsokn & hvad
ahrif adferdin Ad lesa i merki ungbana hafdi & préun & feedingarpunglyndi. En pad ad geta
lesid i merki ungbarna virdist geta dregid ar proun feedingarpunglyndis. bad toku 118
frumbyrjur og ungborn peirra patt i rannsékninni, peim var skipt nidur i tvo hopa. Annar
hopurinn fékk venjubunda hjukrunarmedferd, sem sagt heimavitjanir, &amt hjukrunar-
medferd med Ad lesa i merki ungbarna og hinn hopurinn fékk venjubunda medferd. Sidan
var lagt fyrir b4dda hépa Edinborgar punglyndiskvardann (EPDS) en hann er &tladur ad
audvelda hjukrunarfreedingum i heilsugaeslu kembileit ad punglyndiseinkennum hja konum
og til ad greina punglyndi eftir fadingu (Linda Bara Lydsdottir , Halldora Olafsdottir og Jon
Fridrik Sigursson 2008). Nidurstédurnar leiddu i ljos ad af pessum 118 frumbyrjum sem toku
patt ad pa skorudu 9% af peim ndgu morg stig & EPDS til ad teljast vera med punglyndi. Af
peim voru 15% i hopi peirra sem fengu venjubunda medferd og 4% i hopi peirra sem fengu
venjubundamedferd asamt adferdinni Ad lesa i merki ungbarna. bar med var su alyktun
dregin ad med pvi ad nota adferdina minnkudu likurnar & punglyndi eftir feedingu um 75%
(Nugent o.fl., 2006). betta eru upplysingar sem birtar voru & raostefnu & veggspjaldi og vert

er ad skoda betur og rannsaka frekar.

Fyrir hjukrunarfreedinga

Til ad rannsaka gagnsemi adferdarinnar Ad lesa i merki ungbarna fyrir hjukrunar-
freedinga, voru 222 hjukrunarfraedingar fra Bandarikjunum pjalfadir i ad nota adferdina.
Utkoman var ad 98% ségdu adferdina vera mjog goda eda goda i ad hjalpa foreldrum ad lera

ad lesa i merki barnsins sins, 91% sdgdust telja ad sjalfsoryggi foreldrana vid foreldra-
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hlutverkid aukast med notkun pess og 99% sogdu ad tengsl peirra vid foreldrana efldist. |
eftirfylgni rannsdknarinnar kom i 1jos ad hjukrunarfreedingunum fannst peir vera i betri
tengslum vid fjolskylduna og pekktu betur parfir peirra (Brazelton Center in Great Britain,
2011; Philliber Research Associates, 2001). I svipadri rannsokn par sem gagnsemi
adferdarinnar fyrir hjukrunarfreedinga var kénnad komust McQuiston, Kloczko, Johnson,
O’Brien og Nugent (2006) ad pvi ad med pvi ad pjalfa hjukrunarfreedinga i ad nota adferdina,
leiddi pad til jakveedra breytinga hvad vardar mat peirra & hegdun nybura og tengsl peirra vio
foreldrana jokst. I peirri rannsokn toku 43 hjakrunarfreedingar patt, 53% peirra sdgdust nota
adferdina alltaf eda oft i vinnunnu. Peir sem ekki notudu adferdina ségdu ad timaleysi veeri
adal asteedan fyrir pvi ad nota hana ekki.

Sanders og Buckner (2006) gerdu eigindlega rannsékn & gagnsemi adferdarinnar i
sambandi vid madur sem voru ad eignast sitt fyrsta barn. Nidurstédur hennar syndu ad
flestum hjukrunarfreedingum fannst porf & einhvers konar ihlutun sem hjalpar foreldrum ad
lesa i merki barnsins sins. Ollum hjikrunarfreedingunum sem toku patt i rannsokninni fannst
ad adferdin hjalpadi til vid einmitt pad. Rannsdknin leiddi i 1j6s ad adferdin er fram-
kveemanleg, hagkveem og arangursrik ihlutun hjakrunarfreedinga sérstaklega pegar purfti ad
efla tengsl milli madra og barna peirra (Sanders og Buckner, 2006). Hjukrunarfraedingar geta
notad pekkingu sina & atferli ungbarnsins og gefid pvi rodd til ad kenna foreldrum ad lesa i
merki pess sem gerir foreldrana neemari & parfir pess og leggja pannig grunn ad

tengslamyndun sem heldur &fram alla &vi (Karl og Keefer, 2011).

Ung- og sméabarnavernd

Tilgangur og markmid ung- og smabarnaverndar er ad fylgjast reglulega med heilsu
og framvindu a proska barna. Fylgjast med vitsmuna- og tilfinningaproska, &samt félgslegum

og likamlegum proska fra feedingu til skolaaldurs. pad er 16gd ahersla & studning vid
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fjolskylduna og pannig reynt ad studla ad pvi ad 6llum bérnum sé budin bestu méguleg
uppvaxtarskilyrdi & hverjum tima (Embeetti landleeknis, 2010). bad verda miklar breytingar i
lifi nyordinna foreldra og fjolskyldna peirra eftir faedingu barns, baedi salraenar, félagslegar og
svo likamlegar fyrir modurina (Shaw, Levitt, Wong og Kaczorowski, 2006).
Hjukrunarfreedingar i ung- og smabarnavernd eru i géori adstddu til ad stydja foreldra og
auka sjalfsoryggi peirra i foreldrahlutverkinu og leggja par med grunn ad éruggri
tengslamyndun. [ leidbeiningum um heilsuvernd barna 0-5 ara segir ad mikilvaegt sé ad
hjakrunarfreedingar leiti leida til efla innri styrkleika foreldra sem glima vid vanlidan,
sjukdéma eda einhvers konar erfidleika sem geta haft ahrif & tengsl peirra vid barnid og
proskaferil pess (Embeetti landlaeknis, 2010).

I Heilsugaeslunni er 16ng hefd fyrir heimavitjunum eftir feedingu barns. ber eru
hagkveem forvorn & breytingatima i lifi fjolskyldna og god leid til ad finna vidkveemar
fjolskyldur sem purfa sérhaefdari studning. Fylgst er med proska og vexti ungbarnsins og
foreldrar fa studning vid ad efla pekkingu sina & porfum pess og um leid styrkja pa i
foreldrahlutverkinu (Embeetti landlaeknis, 2010). | upphafi skipulags starfs & svidi
heilsuverndar barna voru helstu vandamalin skadir smitsjakdémar, vannaring og ha tioni
ungbarnadauda. | dag er hins vegar tidni ungbarnadauda hér & landi med peim laegstu i
heiminum og heilsuvernd barna stendur frammi fyrir nyjum vandamalum (Embeetti
landleeknis, 2010). Med aukinni pekkingu breytast vidfangsefnin og eru askoranir um ad
breyta vinnulagi medal annars med pvi ad koma nyrri pekkingu til foreldra.

Prjar bandariskar rannsoknir syna ad heimavitjanir, sem er lidur i ung- og
smabarnavernd par i landi, skila mestum arangri fyrir ahaettuhopa sem préa med ser erfidleika
eftir fdingu (Gagnon, Dougherty og Jimenez, 2002; Levitt, Shaw og Wong, 2004; Quinlivan
og Evans, 2003). Fjolskyldur sem eru taldar i &heettu fyrir erfidleikum eftir feedingu barns eru

til deemis frumbyrjur, ungar maedur, madur i neyslu, maedur med gedsdgu og lagtekju
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fjolskyldur (Shaw, o.fl., 2006). Eftir ad fjolskyldurnar fengu heimavitjun hjukrunarfreedings
jokst sjélfstraust hja foreldrunum og peir urdu 6ruggari i samskiptum vid barnid (Levitt, o.fl.,
2004). Svipad mynstur kom fram i bandariskum rannséknum sem skodudu gedheilsu madra.
Meedur i mikilli haettu & ad f4 fedingarpunglyndi eda pegar miklir erfidleikar eru i
fjolskyldunni var mikill avinningur fyrir andlega heilsu médurinnar ad fa heimavitjun
hjukrunarfreedinga dsamt ihlutun fra leekni eda salfreedingi (Priest, Henderson, Evans og
Hagan, 2003). Hins vegar syndu rannsoknirnar ad litinn &vinningur var fyrir maedur eda
fjolskyldur sem eru i litilli &heettu & erfidleikum eftir feedingu barns. Engin merki voru um
avinning hja fjolskyldum sem voru i litilli aheettu hvad vardar pekkingu médur, vidhorfa og
feerni sem tengjast foreldrahlutverkinu, né likamlegri og andlegri heilsu eda & lifsgedum
(Gagnon o.fl., 2002; Levitt 0.fl., 2004; Quinlivan og Evans, 2003). Nidurstodur pessara
bandariskra samanburdarrannsdkna syna ad fjolskyldur sem eru i &haettu & einhvers konar
erfidleikum eftir feedingu barns geta notid gods af heimavitjunum hjdkrunarfreedinga en hins
vegar eru litlar sannanir fyrir pvi ad studningur vid fjolskyldur i litilli dhaettu eftir faedingu
barns hafi ahrif & lidan foreldra eda andlega og likamlega heilsu médurinnar. (Gagnon, o.fl.,
2002; Levitt, 0.fl., 2004; Quinlivan og Evans, 2003; Shaw, o.fl., 2006).

Engar islenskar rannséknir fundust um avinning heimavitjana i ung- og
smabarnavernd & Islandi eda hvad hjikrunarfraedingar eru ad gera i dag til pess ad efla tengsl
milli foreldra og barns. bad er til handbdk i ung- og smabarnavernd sem hjdkrunarfreedinga
geta unnid eftir (Embeetti landlaeknis, 2010) en engar rannsoknir til um pad hversu vel eda

mikid hjukrunarfraedingarnir eru ad fara eftir handbokinni.
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Umreaedur

Vid vitum ad ungbdrn geta strax vid feedingu gefid til kynna hvers pau parfnast
(Nugent o.fl., 2007; Wallin, 2007) og geta hjukrunarfeedingar notad adferdina Ad lesa i merki
ungbarna til ad kenna foreldrum ad lesa i pessi merki ungbarnsins og meta hid einstaka i
barninu. Tengslamyndun foreldra og barns hefur mikid verid rannsékud og mikilvaegi hennar
sifellt ad koma betur i 1jés. Forsparpeettir fyrir éruggri tengslamyndun foreldra og barns er
medal annars nemni foreldrana fyrir merkjum barnsins og ad peir bregdist vid pegar barnid
synir merki um streitu med atferli sinu af einhverju tagi. Mikilveegur pattur i tengslamyndun
er snerting milli foreldra og barns. Tidni snertingar skiptir ekki mali heldur hversu
umhyggjusom snertingin er (Weiss, Wilso Hertstein og Campos, 2000). Blidleg snerting, eins
og strokur og nudd, annarrar manneskju setur i gang flokin efnahvorf sem styrkja
onamiskerfi barnsins og studlar ad vexti og proska pess (Gerhardt, 2004).

Hlutverk foreldra er ad bla bérnum sinum bestu hugsanlegu skilyrdi til pess ad pau
geti vaxio og dafnad. Pessi skilyrdi einkennast af umhyggju, 6ryggi, ahuga, virdingu og aga
(Schenk o.fl., 2005). Su pekking sem na er til stadar um ahrif neemni foreldra/umonnunar-
adila til ad bregdast vido pérfum ungbarnsins og ahrifum pess & tengslamyndun, krefst pess ad
strax fra feedingu barns sé tengslamyndun raedd vid foreldra i heimavitjun (Goulet o.fl., 1998;
Wallin, 2007). Talid er ad tenglamyndun hefjist strax & medgongu og ad modir sem lidur vel
a medgdngu sé betur i stakk bain til ad tengjast barni sinu eftir faedingu (Music, 2011). bad er
margt sem getur truflad tengslamyndun i upphafi eins og til deemis erfid upplifun af
feedingunni. Sleem reynsla i faedingu getur ordid til pess modir eigi erfitt med ad tengjast
barni sinu i byrjun og neer ekki ad mynda pessi tengsl vid barnid sitt (Music, 2011).

----

er pad ekki i peirra valdi ad akveda hvernig manneskja barnid peirra verdur. Personuleiki
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jafnt sem heilsufar radast af samspili gena og umhverfis og par skiptir frumbernskan miklu

mali (Gerhardt, 2004; Haley og Stansbury, 2003).

Gildi pekkingar & atferli ungbarna fyrir hjukrun

Mikilvaegt er ad hjukrunarfraedingar sem vinna i ung- og sméabarnavernd séu i godum
samskiptum vid fjolskyldur eftir feedingu barns. petta er timi mikilla breytinga og honum
getur fylgt mikil streita i fjélskyldunni (Shaw, o.fl., 2006). Nyburinn er hadur pvi ad
umoénnunaradili bregdist vid porfum pess & videigandi hatt pegar pad er i streituvekjandi
adsteedum og upplifi 6ryggi og hlyju, en pad hefur bein ahrif & proska heilans (Gerhardt,
2004; Shore, 2001). Hjukrunarfraedingar eru i lykilstodu til ad stydja vid fjolskyldur og efla
tengsl peirra vid born sin. Ad lesa i merki ungbarna er adferd sem hjukrunarfraedingar geta
notad til ad skoda atferli barnsins i samvinnu med foreldrunum til ad auka sjalfstraust og
skilning foreldra gagnvart barninu og uménnun pess. Hjukrunarfraedingar geta unnid med
adferdina hvar sem er, ljdsmadur geta notad petta a feedingardeildinni og hjukrunarfraedingar
sem vinna a heilsugaslu i ung- og smabarnavernd geta notad petta baedi i heimavitjunum og a
heilsugaeslustddinni. Margt af pvi sem adferdin synir er pad sama og hjukrunarfreedingar sem
vinna med ungbdrnum eru nd pegar ad skoda i sinum venjubundnum skodunum peirra, eins
og til deemis vddvatdnus Utlima, sogvidbragd og fleira. bad sem hins vegar er nytt er hvernig
ungbarnid hefur samskipti vid umhverfi sitt og gengur adferdin Gt & ad pessir peettir séu
skodadir ut fra 6dru sjénarhorni p.e. frd samskipta og félagslegu sjénarhorni pannig ad
foreldrarnir lzeri a getu nyburans til ad tja parfir sinar. Pad ad kenna foreldrum munin a svefn-
0g vokustigum ungbarnins gerir peim kleift ad lesa i merki barnsins pegar pad sefur, vakir
eda graetur og hvort pad vilji eiga samskipti eda purfi fri fra areitum (Nugent, 2007). pad er
haegt ad nota adferdina med 6llum fjolskyldum, baedi peim sem eru i ahaettu a erfidleikum og

peim sem eru i litilli &heettu. bad méa nota adferdina einu sinni eda oft pegar pess parf. En
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nemni og fyriséd hegdun foreldra leggur grunninn ad pvi ad barnid fai ad alast upp vid bestu
mogulegu uppvaxtarskilyrdi og er avisun ad godri gedheilsu barnsins seinna meir (Music,
2011). beer fjolskyldur sem eru i &heettu & erfidleikum eftir feedingu hafa synt mikinn
avinning & pvi ad fa heimavitjanir hjukrunarfreedinga samkvaemt erlendum samanburdar

rannséknum (Gagnon o.fl., 2002; Levitt o.fl., 2004; Quinlivan og Evans, 2003).

Takmarkanir

Ranndknir & gagnsemi adferdarinnar Ad lesa i merki ungbarna fyrir heilbrigdis-
starfsmenn hafa komid vel Ut og eru flestir mjog anaegdir med notkun pess og hvernig pad
hjalpar foreldrum ad lesa i merki barnsins sem jok & sjalfsoryggi peirra i foreldrahlutverkinu
og hvernig samskipti foreldra og barns jokst vio pad (McQuiston o.fl., 2006; Philliber
Research Associates, 2001; Sanders og Buckner, 2006). Hins vegar hafa ekki verid gerdar
margar rannsoknir a pvi hvernig adferdin hefur &hrif & gedheilsu madra og proska barnsins til
langframa. Hvort pad minnki streitu foreldra eda breyti samskiptamunstri fjolskyldunnar. En

betta er eins og adur segir ny adferd og vantar ad rannsaka betur.

Framtidarsyn

pad er timi mikilla breytinga pegar barn fadist inni fjdlskyldu og honum getur fylgt mikil
streita i fjolskyldunni (Shaw, o.fl., 2006). Synt hefur verid fram & ad mikil og langvarandi
streita maedra a medgongu og eftir faedingu barns hafi ahrif & tauga- og tilfinningaproska
barnsins (Bale o.fl., 2010; Shonkoff og Garner, 2012). | dag fa fjolskyldur sambarilega
pjonustu fra ung- og smabarnavernd eftir feedingu barns, p.e. heimavitjanir og eftirfylgd med
vexti og proska barnsins (Embeetti landlaeknis, 2010). Framtidarsyn hofundar er ad
hjukrunarfreedingar endumennti sig, auki pekkingu sina a atferli ungbarna og pekki nyjar

rannsoknir & heila og taugaproska peirra. Ad peir geti adstodad foreldra med peirra pekkingu
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en til pess ad ungbarnid geti reitt sig & adra manneskju ad pa purfa foreldranir ad pekkja
atferli pess og geta hjukrunarfraedingar adstodad vid pad. Héfundur myndi vilja sja meiri
einstaklingsmidada pjonustu og ad hjukrunarfraedingar i ung- og smabarnavernd geti einbeitt
sér betur i ad sinna peim fjolskyldum sem eru i &heettuhop fyrir erfidleikum eftir feedingu.
Einnig ad hjukrunarfraedingar innleidi adferdina Ad lesa i merki ungbarna i starf sitt. Gaman
veeri ad rannsaka pad og skoda hvort notkun & adferdinni hafi markteek ahrif & geedi samskipta
foreldra og barns til langframa par sem pad geeti styrkt myndun éruggra tengsla. Einnig
rannsaka betur hvort ad adferdin hafi ahrif & préun feedingarpunglyndis modur en i obirtri
rannsokn Nugent o.fl. (2006) & ahrifum adferdarinnar & fedingarpunglyndi, syndu
nidurstoour ad einungis 4% madra syndu einkenni punglyndis eftir medferd med adferdinni &
moti 15% meedra sem ekki fengu medferd med henni.

Pess ma geta ad pd margt sem kemur fram i ritgerdinni hofdi adallega til madra, par
sem ad rannsoknir sem skodadar voru einblindu & peer, ad pa gildir margt af pessu lika fyrir
fedur. Fedur eru farnir ad skipa veigameiri sess i lifi barna sinna i dag en tidkadist hja fyrri
kynslodum. peir eru jafn mikilveegir i lifi barna sinna og hafa jafn mikil &hrif & proska
ungbarna sinna eins og madur (Gerhardt, 2004). En hjukrunarfredingar geta komid til méts
vid pessa breyttu samfélagsmynd med pvi ad nota adferdina Ad lesa i merki ungbarna til pess
ad efla tengls milli fedra og barna peirra. Synt hefur verid fram & ad reynsla i frumbernsku
kemur til med ad hafa ahrif alveg fram & fullordinsar. Framkoma og langtimahedgun métast
einkum medan heilinn er ad proskast & fyrstu s&eviarunum og fer pessi moétun fram i

gagnkvaemum samskiptum sem & eftir skapa personuleika einstaklingsins (Gerhardt, 2004).
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Lokaord

Vitad er ad ef streita modur & medgdngu og eftir faedingu er mikil og langvarandi
getur pad haft ahrif & myndun tengsla og proska barnsins. bvi er naudsynlegt ad gripa til
adgerda og draga Ur skadlegum ahrifum. Samskipti innan fjolskyldna og pad hvernig
umdénnun barns er hattad, pad er hvort um nargetna umonnun seé ad reda og porfum barnsins
fullnaegt eda hvort ad pirringur og 6naergeetni er til stadar, skiptir skopum fyrir tauga- og
tilfinningaproska barnsins. Til pess ad barn geti leert ad pekkja tilfinningar sinar parf pad ad
skynja peer Ut fra naerveru annarrar manneskju en pad leggur grunn ad getu barnsins og sidar
hins fullordna til ad takast & vid tilfinningar sinar & heilbrigdan hatt.

A0 kenna foreldrum med adferd eins og Ad lesa i merki ungbarna hefur synt sig,
samkvaemt rannsoknum, ad auki sjalfstraust foreldra og pau leri betur inné barnid sitt og geti
pbvi fullnzegt porfum pess betur en ella. Pad vantar hins vegar alveg rannsoknir & pvi hvort ad
adferdin hafi einhver ahrif & proska barnsins til langtima. Naudsynlegt er ad halda &fram ad
rannsaka adferdina betur til ad geta synt fram & gagnsemi hennar.

petta fraeedilega yfirlit synir pad hversu mikilveegt pad er fyrir hjokrunarfreedinga sem
vinna i ung- og sméabarnavernd ad finna peer fjolskyldur sem geetu att i erfidleikum eftir
feedingu barns styrkja paer og leggja grunn ad myndun tengsla med jakveedum samskipta-

hattum.
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Newborn Behavioral Observations (NBO) System

RECORDING FORM

Name of infant Gender Date of birth
Today’s date
Gestational age Weight APGAR Parity
Type of feeding Setting
Others present Prac-
titioner
BEHAVIOR OBSERVATION RECORD ANTICIPATORY GUIDANCE
3 2 1 CHECKLIST*
1. Habituation to light with ease with some with great o Sleep patterns
(flashlight) difficulty difficulty
2. Habituation to sound with ease with some with great o Sleep protection
(rattle) difficulty difficulty
3. Muscle tone: legs and arms strong fairly strong very high/ o Muscle tone
very low
4. Rooting strong fairly strong weak o Feeding cue
5. Sucking strong fairly strong weak o Feeding cue
6. Hand grasp strong fairly strong weak o Touch and contact
7. Shoulder and neck tone strong fairly strong weak o Tone
(pull to sit)
8. Crawling response strong fairly strong weak o Sleep position and safety
9. Response to face and voice very moderately not o Social interaction
responsive responsive responsive
10. Visual response (to face) very moderately not o Vision
responsive responsive responsive
11. Orientation to voice very moderately not o Hearing
responsive responsive responsive
12. Orientation to sound very moderately not o Hearing
(rattle) responsive responsive responsive
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13. Visual tracking (red ball) very moderately not -
- - - o Communication cues
responsive responsive responsive
14. Crying very little occasionally alot o Crying and soothability
15. Soothability soothes soothes soothes .
] ° . o Self-soothing
easily with some with great
difficulty difficulty
16. State regulation well- somewhat not o State regulation /temperament
organized organized organized
17. Response to stress: color not moderately very o Stimulation threshold
changes, tremors, startles stressed stressed stressed
18. Activity level optimal moderate very high/
very low o Needs support

Strengths

SUMMARY PROFILE AND RECOMMENDATIONS

Challenges/areas in need of support

Additional comments

* Use the checklist to specify areas that may require discussion, guidance, or continued follow-up.
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