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Útdráttur 

A" ver"a mó"ir í fyrsta sinn hefur mikil áhrif á líf hverrar konu. Í rannsókninni er reynslu 

n#or"inna mæ"ra af a"lögun $eirra a" mó"urhlutverkinu l#st frá me"göngu til fyrstu vikna 

eftir fæ"ingu. Sérstök áhersla er á reynslu $átttakenda af uppl#singagjöf og fræ"slu sem 

stendur til bo"a á me"göngu.  

Rannsóknin var eigindleg og gagna afla" me" tveimur r#nihópavi"tölum. %átttakendur 

voru sex frumbyrjur sem höf"u teki" $átt í foreldrafræ"slunámskei"i á vegum Heilsugæslu 

höfu"borgarsvæ"is í nóvember og desember 2012. Fjögur megin$emu mynda ni"urstö"ur; 

væntingar og veruleikinn, samband vi" maka, mótun vi"horfa og undirbúningur og fræ"sla. 

Ni"urstö"ur gefa til kynna a" áherslur mæ"raverndar Heilsugæslu höfu"borgarsvæ"is sé 

hugsanlega um of á heilsu mó"ur og barns á kostna" umræ"u og fræ"slu um 

mó"urhlutverki". Ennfremur a" $átttaka á foreldrafræ"slunámskei"i me" áherslu á samskipti 

og tengslamyndun, gefi betri hugmynd um $a" hvers vænta megi eftir barnsbur". %á koma 

fram vísbendingar um mikilvægi umhverfis, samfélags og samskiptami"la var"andi hve vel 

gengur a" a"lagast n#ju hlutverki.  

Endurmeta $arf $ann undirbúning sem konum stendur til bo"a, svo koma megi til móts 

vi" fjöl$ættar $arfir og stu"la a" farsælli a"lögun. Ennfremur $arf a" huga a" aukinni 

$átttöku ver"andi fe"ra í $eim undirbúningi og auknum sálfélagslegum stu"ningi vi" konur 

eftir barnsbur". 

 

Lykilor": mó"urhlutverk, frumbyrjur, a"lögun, foreldrafræ"sla 
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Abstract 

Becoming a mother for the first time has a profound impact on every woman´s life. This 

study describes women´s experience of their transition to motherhood from pregnancy 

through the first weeks after childbirth. Special focus is on women´s experience of the 

antenatal education available to them during pregnancy.  

Qualitative methods were used and data was collected through two focus groups. 

Participants were six first-time mothers who had participated in an antenatal class by the 

Primary Health Care of the Capital Area in November and December of 2012. Four main 

themes make up the results of the study; expectations and reality, relationship with partner, 

culture and attitudes, and antenatal education. The results imply that antenatal education is 

perhaps too focused on the woman´s and the infants´s health, with less focus on preparation 

for motherhood. Participating in a course which focused on motherhood and attachment gave 

a more realistic expectations of what to expect. The study stresses the importance of 

environment, community and social networking regarding adaptation to a new role.  

It is important to re-evaluate education and support through pregnancy, childbirth and 

postnatal period in order to meet complex needs and facilitate transition. It should also be 

considered to increase the participation and inclusion of fathers as well as postnatal 

psychosocial support for mothers. 

 

Keywords: motherhood, first-time mothers, transition, antenatal education 
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Inngangur 

Í kaflanum ver"ur fjalla" um bakgrunn rannsóknarinnar, tilgang hennar, mikilvægi og gildi 

fyrir hjúkrun. Greint ver"ur frá $eim rannsóknarspurningum sem leitast er vi" a" svara og a" 

lokum ver"a helstu hugtök skilgreind og uppbyggingu ritger"ar l#st. 

Bakgrunnur rannsóknar 

A" ver"a mó"ir í fyrsta sinn hefur margvíslegar breytingar í för me" sér. %rátt fyrir vonir um 

a" hi" n#ja hlutverk muni bera me" sér gle"i og hamingju eiga margar konur erfitt me" a" 

a"lagast $eim breytingum sem $ví fylgja (Alden, 2012; Wilkins, 2006). %a" er fjölmargt sem 

hefur áhrif á $etta a"lögunarferli og hafa rannsóknir s#nt a" me"al áhrifavalda er stu"ningur 

frá maka, fjölskyldu og vinum sem og frá ö"rum mæ"rum og heilbrig"isstarfsmönnum. 

Einnig hefur veri" s#nt fram á a" væntingar kvenna til mó"urhlutverksins og hvernig $ær 

samræmast raunveruleikanum, er stór áhrifa$áttur í a"lögun $eirra a" mó"urhlutverkinu 

(Wilkins, 2006: Young, 2008).  

%essar væntingar eiga a" hluta til rætur sínar í samfélagslegum go"sögnum um 

mó"urhlutverki" og eru $ví í mörgum tilfellum óraunhæfar. Óraunhæfar væntingar til 

mó"urhlutverksins auka líkur á fæ"ingar$unglyndi og geta einnig valdi" seinka"ri 

tengslamyndun mó"ur og barns en hvort tveggja getur haft langtímaáhrif á barni" me" tilliti 

til greindar, heg"unar og $roska (Alden, 2012; Choi, Henshaw, Baker og Tree, 2005; Young, 

2008). Bent hefur veri" á a" vi"eigandi uppl#singar frá ljósmó"ur sem sinnir 

undirbúningsfræ"slu á me"göngu, $ar sem m.a. $essar samfélagslegu go"sagnir eru ræddar, 

dragi úr líkum á óraunhæfum væntingum ver"andi mæ"ra (Beck, 2002; Young, 2008).  

Konur eru misvel undirbúnar fyrir barneignir. Hjá mörgum er um skipulag"a $ungun a" 

ræ"a en hjá ö"rum ekki og hjá enn ö"rum hefur jafnvel veri" be"i" eftir $unguninni í mörg 
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ár. Á me"göngu stendur svo öllum konum til bo"a $jónusta á vegum Heilsugæslu 

höfu"borgarsvæ"isins sem er sérstaklega ætlu" $ungu"um konum og er $eim a" 

kostna"arlausu. Sú $jónusta kallast mæ"ravernd og er sinnt af ljósmæ"rum 

heilsugæslustö"va (Heilsugæsla höfu"borgarsvæ"isins, e.d.) en langflestar $unga"ar konur 

n#ta sér $essa $jónustu (Stefanía Birna Arnardóttir munnleg heimild, 13. mars 2013).  

Í 13. grein í Regluger" um starfsemi og $jónustu heilsugæslustö"va nr. 787/2007 er 

me"al annars kve"i" á um a" í mæ"ravernd skuli undirbúa ver"andi foreldra fyrir 

foreldrahlutverk me" fræ"slu og rá"gjöf. Vert er a" benda á a" undirbúningur fyrir 

foreldrahlutverk er ekki eitt af $eim markmi"um sem Heilsugæsla höfu"borgarsvæ"isins 

hefur sett starfsemi mæ"raverndar. Markmi"in eru a" stu"la a" heilbrig"i mó"ur og barns, 

veita faglega umönnun, stu"ning og rá"gjöf, greina áhættu$ætti og breg"ast vi" $eim auk 

$ess a" veita fræ"slu um me"göngu og fæ"ingu (Heilsugæsla höfu"borgarsvæ"isins, e.d.).  

Í klínískum lei"beiningum um me"gönguvernd heilbrig"ra kvenna í e"lilegri me"göngu 

má finna lei"beiningar um a" ljósmæ"ur skulu kynna ver"andi foreldrum $au 

foreldrafræ"slunámskei" sem standa til bo"a (Landlæknisembætti", 2008). Heilsugæsla 

höfu"borgarsvæ"isins stendur fyrir námskei"um á bor" vi" fæ"ingarfræ"slunámskei" og 

brjóstagjafanámskei" en einnig eru í bo"i námskei" sem haldin eru af einkaa"ilum. 

Ni"urstö"ur íslenskrar rannsóknar sem me"al annars kanna"i $átttöku foreldra á 

höfu"borgarsvæ"inu á $essum foreldrafræ"slunámskei"um bentu til a" $átttaka $eirra væri 

almennt lítil (Helga Gottfre"sdóttir, 2009). 

Tilgangur og markmi! 

Tilgangur rannsóknarinnar er a" varpa ljósi á reynslu n#or"inna mæ"ra af a"lögun a" 

mó"urhlutverki. Hva"a væntingar $ær hafa til mó"urhlutverksins og hvort og $á hvernig 

raunveruleikinn samræmist $eim væntingum eftir fæ"ingu barns. Einnig er tilgangurinn a" 
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kanna reynslu $eirra af undirbúningi fyrir mó"urhlutverki" á me"göngu, hva"a breytingar 

$a" hefur í för me" sér a" ver"a mó"ir í fyrsta sinn og hvort $ær finni fyrir væntingum frá 

samfélaginu var"andi $etta hlutverk. 

Von rannsakanda er sú a" ni"urstö"ur verkefnisins geti auki" skilning fagfólks á $örf 

kvenna fyrir fræ"slu og undirbúning á me"göngu og jafnframt á $örf $eirra á stu"ningi eftir 

barnsbur". Á $ann hátt gætu ni"urstö"ur $essa verkefnis bætt $á $jónustu sem veitt er á 

vegum heilsugæslustö"va til ver"andi og n#or"inna foreldra og barna $eirra. 

 

Eftirfarandi rannsóknarspurningar eru settar fram: 

1. Er reynsla kvenna af mó"urhlutverkinu í samræmi vi" væntingar fyrir 

fæ"ingu barns? 

2. Er undirbúningur fyrir mó"urhlutverki" á me"göngu í samræmi vi" $a" sem 

n#or"nar mæ"ur telja sig $urfa? 

3. Hva"a breytingar ver"a á lífi kvenna í kjölfar barnsbur"ar? 

4. Hver er s#n samfélagsins á n#or"nar mæ"ur a" mati $átttakenda? 

 

Skilgreiningar á meginhugtökum 

A"lögun a" mó"urhlutverki: Hér er átt vi" $a" a" laga sig a" n#ju hlutverki, 

mó"urhlutverkinu. A"lögunartíminn nær frá me"göngu til nokkurra mána"a eftir fæ"ingu en 

á $ví tímabili skilgreina foreldrarnir n# hlutverk sín og takast á vi" $ær breytingar sem $eim 

fylgja (Alden, 2012; Íslensk or"abók A-L, 2002).  

Foreldrafræ"slunámskei": Er vi"urkennd a"fer" til $ess a" veita ver"andi foreldrum 

fræ"slu um me"göngu, fæ"ingu og foreldrahlutverki" (Helga Gottfre"sdóttir, 2009). 

Frumbyrja: Er kona sem eignast barn í fyrsta sinn (Íslensk or"abók A-L, 2002). 
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Mæ"ravernd: Mæ"ravernd er ætlu" til $ess a" fylgjast me" vexti og $roska fósturs og 

greina frávik sem gætu haft áhrif á gang fæ"ingar. Einnig er mæ"ravernd ætla" a" veita 

fræ"slu og uppl#singagjöf var"andi foreldrahlutverk (Link, 2012). Í Regluger" um 

heilsugæslustö"var 787/2007 segir a" me" mæ"ravernd sé átt vi" eftirlit me" heilbrig"i 

mó"ur og barns, veitt af ljósmó"ur. 

Parsamband er skilgreint sem samband milli tveggja einstaklinga, $ar sem náin 

persónuleg tengsl og kynlíf eru gjarnan mikilvægir $ættir. Mismunandi menningarleg vi"horf 

geta haft áhrif á hlutverk kynja og kynlífs í parsambandi (McGoldrick, 1989). 

Væntingar: Er $a" sem búist er vi" e"a vonast er eftir. Eftirvænting, von og $rá (Íslensk 

or"abók M-Ö, 2002). 

Tengslamyndun: Er skilgreind sem myndun á sambandi á milli mó"ur og n#fædds barns 

hennar (Alden, 2012). 

Uppbygging ritger!ar 

Ritger"inni er skipt í fimm kafla. Fyrsti kafli er inngangur rannsóknarinnar og koma $ar fram 

#msar mikilvægar bakgrunnsuppl#singar. Annar kafli er samantekt á fræ"ilegum bakgrunni 

og í $eim $ri"ja er a"fer"afræ"i ger" skil. Ni"urstö"ur rannsóknarinnar eru svo kynntar í 

kafla fjögur og í $eim fimmta og jafnframt sí"asta eru umræ"ur, $ar sem ni"urstö"ur 

rannsóknarinnar eru túlka"ar í ljósi fræ"ilegra heimilda, ályktanir og lokaor". 

Gagnasöfn og leitaror! 

Vi" öflun fræ"ilegra heimilda var helst notast vi" rafrænu gagnasöfnin Chinal, PubMed og 

Science Direct auk #missa fræ"ibóka. Notu" voru me"al annars leitaror"in frumbyrja (first-

time mothers), væntingar (expectations), mó"urhlutverk (motherhood), a"lögun 

(adaptation/transition), m#tur/go"sagnir (myths) og foreldrafræ"slunámskei" (antenatal 
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classes og antenatal education). Heimildaleitin beindist a" gögnum frá árinu 2003 til dagsins 

í dag auk $ess sem sko"a"ar voru frumheimildir út frá $eim gögnum sem fundust vi" 

upphaflega leit. 
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Fræ!ileg umfjöllun 

Í kaflanum ver"ur fjalla" um mó"urhlutverki", væntingar n#or"inna mæ"ra og a"lögun 

$eirra a" n#ju hlutverki. Einnig ver"ur fjalla" um $au áhrif sem barnsbur"ur hefur á 

parsamband og um $á hugmyndafræ"i og go"sagnir sem móta samfélagsleg vi"horf til 

mó"urhlutverksins. Loks ver"ur fjalla" um fræ"slu, uppl#singagjöf og undirbúning fyrir 

ver"andi mæ"ur á vegum Heilsugæslu höfu"borgarsvæ"is. 

Mó!ir í fyrsta sinn 

A" ver"a mó"ir í fyrsta sinn er stór vi"bur"ur í lífi hverrar konu. Hann felur í sér áskorun 

sem felst í $ví a" tileinka sér n#ja $ekkingu og hæfni vi" a" annast n#fætt barn sitt. %etta 

krefst vinnu og a"lögunar a" n#ju hlutverki ekki a"eins félagslega heldur einnig andlega og 

líkamlega (Mercer, 2004). 

Mó!urhlutverki! 

A" takast á vi" mó"urhlutverki" (e. motherhood) í fyrsta sinn er stór $áttur í $roskaferli 

hverrar konu og í $róun sjálfsmyndar (Phoenix og Woollett, 1991). Konan fer úr $ekktum 

a"stæ"um yfir í ó$ekktar sem krefjast $ess a" hún a"lagi líf sitt, breyti jafnvel markmi"um 

sínum og heg"an og takist á vi" n#ja ábyrg" og n#tt hlutverk (Mercer, 2004). %essar 

umfangsmiklu breytingar geta or"i" til $ess a" margar konur skynja sig á annan hátt eftir 

barnsbur". %annig getur $eim fundist $ær missa sjónar á $ví hverjar $ær voru fyrir barnsbur" 

og fundist $ær $urfa a" finna sjálfar sig a" n#ju (Beck, 2002).  

%au áhrif sem barnsbur"ur hefur eru líkamleg og andleg og snerta #mis hlutverk 

konunnar auk $eirra breytinga sem ver"a á lífsmynstri og lífsháttum. %essi lífsreynsla er $ví 

áskorun fyrir konuna sjálfa og fjölskyldu hennar (Alden, 2012; Harwood, McLean og Durkin, 
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2007). A"lögun a" hinu n#ja hlutverki getur veri" flóki" ferli sem konur eiga misau"velt me" 

a" takast á vi" (Wilkins, 2006). Gó" a"lögun a" breytingum er mikilvæg $egar liti" er til 

heilsu og velfer"ar fjölskyldunnar og einstaklinga innan hennar (Wright og Leahey, 2011). 

A!lögunarferli! 

%a" er margt sem hefur áhrif á hve vel n#or"num mæ"rum gengur a" a"lagast 

mó"urhlutverkinu. Má $ar nefna aldur mó"ur, samband hennar vi" barnsfö"ur og hver 

reynsla hennar er af fæ"ingunni sjálfri. Ennfremur hefur $jó"félagsleg sta"a konunnar og 

hlutskipti hennar í lífinu ásamt stu"ningi í nærumhverfi, s.s. frá barnsfö"ur, fjölskyldu og 

heilbrig"iskerfi, áhrif á a"lögunarferli". A"rir $ættir sem geta skipt máli eru andleg og 

líkamleg heilsa mó"ur og ekki sí"ur barni" sjálft svo sem skapferli $ess, heilsa og útlit 

(Mercer og Walker, 2006). A" jafna"i er tali" a" a"lögunarferli" spanni allt frá $eim tíma a" 

ákvör"un var tekin um a" eignast barn og fram yfir fyrstu mánu"ina eftir barnsbur", e"a $ar 

til a" konan upplifir a" hún hafi ná" ákve"nu innra og ytra jafnvægi og stjórn á a"stæ"um 

(Alden, 2012; Darvill, Skirton og Farrand, 2010).  

Til $ess a" l#sa $essu ferli og skilja $a" betur setti Mercer (2004) fram fjögur stig sem 

tvinnast saman á #msa vegu út frá einstaklingnum, eiginleikum hans og a"stæ"um. Fyrsta 

stigi" er skuldbinding og a" mynda tengsl vi" ófætt barn sitt auk $ess a" undirbúa fæ"ingu og 

mó"urhlutverk á me"göngu. Anna" stig er tengslamyndun mó"ur og n#fædds barns. %a" 

felur í sér a" læra a" annast ungbarni" og jafnframt a" jafna sig líkamlega eftir me"göngu og 

fæ"ingu fyrstu vikur eftir barnsbur". %ri"ja stigi" er svo a" færast nær n#jum vi"mi"um sem 

mótast eftir barnsbur". Fjór"a og sí"asta stigi" er a" finna sitt n#ja sjálf, finna jafnvægi og 

ö"last öryggi og gle"i í mó"urhlutverkinu (Mercer og Walker, 2006). 

Margar mæ"ur eru óvi"búnar álaginu sem fylgir $ví a" annast ungbarn. %ví getur fylgt 

óvæntar tilfinningar á bor" vi" rei"i og vanmáttarkennd sem geta valdi" hinni n#or"nu mó"ur 
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vanlí"an. Á hinn bóginn gefur mó"urhlutverki" konum tækifæri til $ess a" koma auga á eigin 

styrkleika og bjargrá" auk $ess a" $róa me" sér hl#ja og umhyggjusama hli" sem leitast vi" 

a" setja $arfir ungbarnsins í forgang (Alden, 2012). 

Mæ"ur jafnt sem fe"ur $urfa a" finna jafnvægi í n#jum hlutverkum og koma reglu á líf 

sitt og samskipti á n#. %a" á vi" um alla $á sem ver"a foreldrar í fyrsta sinn, hvernig sem 

a"stæ"ur $eirra eru fyrir komu barnsins í heiminn (Alden, 2012; Harwood o.fl., 2007). Í 40 - 

70% tilfella dregur verulega úr gæ"um samskipta í parsambandi á me"an á $essu 

a"lögunarferli stendur. Athygli og orka foreldranna fer nær eingöngu í a" sinna n#ju barni og 

ö"rum skyldum gagnvart vinnu og heimili á kostna" parsambandsins (Wright og Leahey, 

2011).  

Vi!horf og væntingar 

Menningarbundin vi"horf í samfélögum mótast af $eim hef"um, gildum og si"um sem $ar 

eru ríkjandi. %essi vi"horf hafa mótandi áhrif á hugmyndir um mó"urhlutverki" og væntingar 

kvenna til $ess (Thurer, 1994).  

Go!sagnir um mó!urhlutverki! 

Hugtaki" „gó" mó"ir“ hefur mismunandi skilgreiningar eftir samfélögum. Sú menning sem 

er til sta"ar í samfélögum hefur áhrif á hva"a skilgreiningu hugtaki" hl#tur (Thurer, 1994). 

%ær hugmyndir sem mótast af skilgreiningunni um hina „gó"u mó"ur“ hafa tilhneigingu til 

a" hafa áhrif á $ær kröfur sem konur gera til sín í mó"urhlutverkinu. Samfélagslegar 

hugmyndir e"a go"sagnir snúa me"al annars a" tengslamyndun mó"ur og barns og svo 

nefndri „ást vi" fyrstu s#n“. Ómæld hamingja mó"urinnar öllum stundum $ar sem $ví er l#st 

a" hún svífi um á bleiku sk#i og a" $a" a" vera „gó" mó"ir“ sé öllum konum me"fætt er 

einnig á me"al go"sagnanna. Go"sagnirnar um hina fullkomnu mó"ur ganga jafnvel svo 
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langt a" krefjast frjósemi, krefjast $ess a" barni" sé „fullkomi"“, auk $ess sem ætlast er til a" 

atri"i á bor" vi" brjóstagjöf, $yngdaraukningu og jafnvel $yngdartap hinnar n#or"nu mó"ur 

sé eftir ákve"inni uppskrift (Choi o.fl., 2005; Thurer, 1994). %etta getur valdi" $ví a" $ær 

hugmyndir sem konur hafa um mó"urhlutverki" og $ær kröfur sem $ær gera til sín sem 

mæ"ur ver"a í mörgum tilfellum óraunhæfar (Choi o.fl., 2005; Thurer, 1994).  

Fáar e"a engar konur geta uppfyllt allar $ær kröfur sem $essar samfélagslegu go"sagnir 

gera til $eirra en $rátt fyrir ákve"na samfélagslega vitundarvakningu og foreldrafræ"slu 

vir"ast $essar go"sagnir ekki á undanhaldi. %ær vir"ast enn vera forsenda fyrir 

skilgreiningum á „gó"um“ og „slæmum“ mæ"rum. Mæ"ur eiga $ví oft erfitt me" a" 

vi"urkenna neikvæ"ar e"a blendnar tilfinningar í gar" mó"urhlutverksins af ótta vi" a" vera 

taldar „slæmar“ mæ"ur (Beck, 2002; Choi o.fl. 2005). %ess vegna getur veri" erfitt fyrir 

konur a" sætta sig vi" veruleikann og finna jafnvægi" á milli væntinga samfélagsins og eigin 

reynslu af hlutverkinu (Ambrosini og Stanghellini, 2012; Choi o.fl., 2005). Mæ"ur í 

eigindlegri rannsókn Wilkins (2006) fundu fyrir $r#stingi frá $jó"félaginu um a" vera 

nokkurs konar „ofur-mömmur“ sem allt geta. %egar $eim fannst $ær ekki standa undir $eim 

kröfum fóru $ær a" efast um sjálfar sig og fylltust sektarkennd og örvæntingu vegna 

upplifunar um a" geta ekki uppfyllt $arfir barna sinna. 

Væntingar og veruleiki 

Væntingar kvenna til mó"urhlutverksins eru eins ólíkar og konurnar eru margar. Gera má rá" 

fyrir a" einhver hluti kvenna geri sér ágætlega grein fyrir hva" raunverulega felst í 

hlutverkinu á me"an a"rar hafi jafnvel ekki leitt hugann a" $ví. Rannsóknir hafa s#nt fram á 

a" tengsl eru á milli $eirra væntinga sem konur hafa til mó"urhlutverksins og hvernig 

a"lögun $eirra a" $ví gengur (Staneva og Wittkowski, 2012).  
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Væntingar eru ekki sprottnar af sjálfu sér. %ær mótast af mörgum $áttum svo sem $eim 

fyrirmyndum sem konan hefur, efni úr fjölmi"lum og kvikmyndum en ekki síst af $eim 

hugmyndum e"a m#tum sem eru til sta"ar í $jó"félaginu (Choi o.fl., 2005; Staneva og 

Wittkowski, 2012). Ni"urstö"ur rannsóknar Harwood og félaga (2007) sem kanna"i me"al 

annars hvort ver"andi foreldrar hef"u óraunhæfar væntingar til foreldrahlutverksins, s#ndu 

me"al annars a" væntingum flestra $átttakenda í rannsókninni til mó"urhlutverksins var mætt 

e"a a" reynsla $eirra var vonum framar. 

%ó rannsóknir hafi s#nt a" væntingar kvenna til mó"urhlutverksins litist af $eim 

go"sögnum sem til sta"ar eru í samfélaginu um hlutverki" er reynsla n#or"inna mæ"ra í 

flestum tilfellum afar ólík go"sögnunum (Choi o.fl., 2005). Fyrstu vikur og mánu"i eftir 

barnsbur" eru konur a" takast á vi" margvíslegar breytingar og bent hefur veri" á a" konur 

geta upplifa" ákve"inn missi í ferlinu sem getur beinst a" eigin sjálfi, breyttu sambandi vi" 

maka, breyttu útliti og $ví a" hætta a" vinna (Choi o.fl., 2005).  

%rátt fyrir a" fæ"ing barns geti veri" mikil áskorun fyrir ver"andi foreldra, horfa $eir a" 

jafna"i bjarts#num augum til komandi verkefnis á me"göngu. %egar hi" n#fædda barn 

uppfyllir $ær væntingar sem foreldrar höf"u fyrir fæ"ingu $ess, gengur tengslamyndun a" 

jafna"i hra"ar fyrir sig. %essar væntingar geta snúi" a" kyni barnsins, útliti e"a skapger" en 

ekki síst a" heilbrig"i $ess. Ef $eim væntingum er ekki mætt geta vonbrig"i foreldranna 

seinka" tengslaferlinu (Alden, 2012). 

Samkvæmt ni"urstö"um rannsóknar Choi og félaga (2005) upplif"i meirihluti 

$átttakanda a" mó"urhlutverki" væri ólíkt $ví sem $eir höf"u gert sér í hugarlund. Mæ"urnar 

l#stu $ví a" $ær hef"u átt von á a" geta veri" „allt í öllu“ eftir a" barni" yr"i komi" í heiminn 

– sinnt heimilinu, ungbarninu og öllu ö"ru eins og best væri á kosi" og veri" eins konar 

„ofurkonur“. Einnig l#stu $ær hvernig $a" a" ver"a mó"ir gjörbreytti lífi $eirra til frambú"ar 
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og a" $ær hef"u $urft a" fórna ákve"num hluta af sjálfum sér og sínu fyrra lífi á me"an $a" 

sama ætti ekki endilega vi" um maka $eirra. 

Óraunhæfar væntingar til mó"urhlutverksins hafa neikvæ" áhrif á andlega lí"an mæ"ra 

og upplifun $eirra af mó"urhlutverkinu. Í fyrrgreindri rannsókn Harwood og félaga (2007) 

var einnig kanna" hverjar væru aflei"ingar óraunhæfra væntinga til foreldrahlutverksins. 

Ni"urstö"urnar s#ndu fram á a" í slíkum tilfellum væru auknar líkur á $unglyndi og á 

seinka"ri tengslamyndun foreldra og barns en tengslamyndun í bernsku getur haft áhrif á 

hvernig börnum mun farnast á fullor"insárunum (Beckett og Taylor, 2010). Um 10-15% 

n#or"inna mæ"ra finna fyrir fæ"ingar$unglyndi á fyrstu 18 mánu"unum eftir barnsbur" 

(Beck, 2002; Fishel, 2012; Young, 2008). Young (2008) bendir á a" $a" sé $ví mikilvægt a" 

$eir heilbrig"isstarfsmenn sem veita fræ"slu til $unga"ra kvenna, a"sto"i $ær vi" a" fá 

raunhæfa mynd af $ví sem er í vændum. 

Áhrif barnsbur!ar á parsamband 

Á me"göngu og fyrstu vikum eftir fæ"ingu ver"ur gjarnan breyting á samskiptum og 

samböndum konunnar vi" $á sem standa henni næstir. Me"limir fjölskyldunnar læra inn á n# 

hlutverk sín en $a" getur valdi" streitu og ágreiningi (Link, 2012). Í 18.gr. Barnasáttmála 

Sameinu"u $jó"anna segir a" foreldrar beri sameiginlega ábyrg" á a" ala upp barn og koma 

$ví til $roska (Umbo"sma"ur barna, e.d.) en traust og heilbrigt samband milli foreldra er 

ákjósanlegasti grundvöllurinn til $ess a" takast á vi" foreldrahlutverki". Vi" fæ"ingu barns 

geta $ó komi" brestir í hin traustustu sambönd (Alden, 2012). Breyting á gæ"um samskipta í 

parsambandi n#or"inna foreldra er eitt algengasta umkvörtunarefni $essa hóps eftir fæ"ingu 

en $a" a" eignast barn er áliti" skapa álag í samböndum margra para (Claxton og Perry-

Jenkins, 2008; Perren, von Whyl, Bürgin, Simoni og von Klitzing, 2005). Um lei" og veri" er 

a" takast á vi" n# hlutverk og kynnast á"ur ó$ekktum tilfinningum á bor" vi" yfir$yrmandi 
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ást og ábyrg" gagnvart barninu $arf jafnframt a" deila daglegum verkefnum (Bryan, 2002; 

Perren o.fl, 2005; Alden, 2012). %essar n#ju áherslur hafa $ví ekki einungis áhrif á $á sem 

einstaklinga heldur einnig á samband $eirra (Perren o.fl., 2005).  

Líkt og vi" a"ra stóra lífsvi"bur"i $urfa einstaklingar innan parsambandsins a" 

endurmeta gildi sín og samskipti sín á milli me" tilliti til breyttra a"stæ"na (Claxton og 

Perry-Jenkins, 2008). Bent hefur veri" á a" eftir barnsbur" leggi pör minni áherslu á hlutverk 

sín sem makar en leggja sig $eim mun meira fram í hinu n#ja hlutverki sem foreldri (Claxton 

og Perry-Jenkins, 2008). Togstreita getur myndast ef n#or"nir foreldrar $urfa a" takast á vi" 

sko"anaágreining um framkvæmd heimilisstarfa og umönnun ungbarnsins. Ennfremur $arf 

a" finna jafnvægi milli vinnu, fjölskyldu og félagslífs ásamt $ví a" vera hugsanlega a" glíma 

vi" fjárhagsáhyggjur (Alden, 2012).  

Perren o.fl. (2005) benda $ó á a" tilkoma n#s einstaklings inn í líf pars e"a hjóna valdi 

ekki eitt og sér vandamálum í samböndum né geri $au betri. Hins vegar hefur $essi 

lífsvi"bur"ur tilhneigingu til $ess a" draga fram $á eiginleika sem $egar voru til sta"ar í 

sambandinu, gó"a jafnt sem slæma. Rannsóknir hafa s#nt fram á a" breytingar á gæ"um 

parsambanda geta veri" afar mismunandi og $róast frá me"göngu og allt a" mörgum árum 

eftir fæ"ingu barnsins. A" öllu jöfnu er $ó um tímabundi" ástand a" ræ"a sem fylgir $ví a" 

a"lagast n#jum hlutverkum og breyttum a"stæ"um sem gengur yfir hjá flestum pörum 

(Claxton og Perry-Jenkins, 2008). %ó flestir finni fyrir minnku"um gæ"um í sambandinu 

ver"a sum pör ekki vör vi" slíkar breytingar vegna a"lögunar a" foreldrahlutverkinu og enn 

önnur telja gæ"i sambandsins aukast (Perren o.fl., 2005).  

Mæ"ur í rannsókn Choi o.fl. (2005) l#stu einnig ákve"inni togstreitu $egar $ær 

uppgötvu"u a" sú breyting sem $ær upplif"u á $essu a"lögunartímabili a" mó"urhlutverkinu 

væru mun umfangs- og $#"ingarmeiri en $ær breytingar sem maki $eirra gekk í gegnum. 
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Álagi" og ábyrg"in á n#buranum væri á $eirra höndum á me"an a" daglegt líf maka $eirra 

var í stórum dráttum $a" sama og fyrir barnsbur". 

Fjölskylduhjúkrun 

Al$jó"aheilbrig"isstofnunin (World Health Organization), skilgreinir fjölskylduhjúkrun á 

$ann hátt a" hún grundvallist á $ví a" fjölskyldan sem heild sé skjólstæ"ingur 

hjúkrunarfræ"ings. Ennfremur sé markmi" fjölskylduhjúkrunar a" mæta $örfum 

fjölskyldunnar og einstaklinga innan hennar me" $ví a" a"sto"a hana vi" a" koma auga á 

eigin bjargrá" svo au"velda megi fjölskyldunni a" takast á vi" veikindi e"a álag svo sem vi" 

barnsbur" (World Health Organization, 2000).  

Sú hugmyndafræ"i sem fjölskylduhjúkrun byggir á í dag kom fyrst fram á sjónarsvi"i" 

ári" 1980 frá $eim Lorraine M. Wright og Maureen Leahey sem voru frumkvö"lar í $róun 

fjölskylduhjúkrunar. %ær settu fram Calgary fjölskyldumatslíkani" (Calgary Family Nursing 

Assessment Model – CFAM) og Calgary fjölskyldume"fer"arlíkani" (Calgary Family 

Nursing Intervention Model – CFIM). %eim er ætla" a" au"velda hjúkrunarfræ"ingum a" 

meta fjölskyldur og einstaklinga innan $eirra sem og a" hjálpa $eim vi" a" takast á vi" 

erfi"ar og flóknar a"stæ"ur sem geta komi" upp s.s. á me"göngu e"a á a"lögunartímabilinu 

eftir barnsbur". Líkani" byggist á $ví a" innan fjölskyldna séu einstaklingar sem tengjast 

hvor ö"rum félagslegum- og tilfinningaböndum og a" skjólstæ"ingurinn sé fjölskyldan í 

heild. Me"fer"in tekur $annig tillit til sambands og samskipta fjölskyldume"lima (Thome og 

Arnardottir, 2012; Wright og Leahey, 2011). Samkvæmt líkaninu skiptist lífsferill 

fjölskyldunnar upp í sex $roskastig en a" ver"a mó"ir telst til $ess $ri"ja í lífsferli 

fjölskyldunnar. Á $ví stigi er um a" ræ"a $á áskorun sem felst í a"lögun a" n#ju hlutverki; 

mó"urhlutverkinu (Wright og Leahey, 2011).  
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Ári" 2007 hófst innlei"ing fjölskylduhjúkrunar á öllum svi"um Landspítala 

háskólasjúkrahúss me" $a" a" markmi"i a" auka gæ"i $jónustunnar. Enn hefur formleg 

innlei"ing hugmyndafræ"i fjölskylduhjúkrunar ekki fari" fram innan Heilsugæslu 

höfu"borgarsvæ"is (HH). Í samvinnu vi" %róunarstofu HH setti Stefanía B. Arnardóttir fram 

sérstakar vinnulei"beiningar fyrir hjúkrunarfræ"inga sem sinna ung- og smábarnavernd sem 

kynntar voru á fræ"sludegi 4. - 5. október 2010. Lei"beiningarnar eru bygg"ar á 

hugmyndafræ"i Calgary fjölskylduhjúkrunar og samskonar lei"beiningar setti hún fram fyrir 

ljósmæ"ur í mæ"ravernd og heima$jónustu sem kynntar voru 21. september 2012 (Stefanía 

B. Arnardóttir munnleg heimild). Ekki er vita" hvernig vinnulei"beiningarnar n#tast, hvorki 

út frá sjónarhóli hjúkrunarfræ"inga og ljósmæ"ra né foreldra, $ar sem ekki hefur fari" fram 

formleg úttekt á notkun $eirra, en $a" stendur til a" gera í nánustu framtí" (Stefanía B. 

Arnardóttir munnleg heimild, 15. apríl 2013; Karítas Ívarsdóttir munnleg heimild, 30. apríl 

2013).  

Fræ!sla og uppl"singagjöf á me!göngu 

Me"ganga er tími líkamlegs og andlegs undirbúnings bæ"i fyrir fæ"ingu og foreldrahlutverk. 

%a" a" ver"a foreldri er talinn einn stærsti lífsvi"bur"ur fullor"insáranna og $urfa foreldrar 

a" vi"a a" sér miklum uppl#singum og $ekkingu á lei" sinni a" n#ju hlutverki (Link, 2012).  

Athygli hefur veri" beint a" $ví a" $rátt fyrir a" ver"andi mæ"rum sé veitt margvísleg 

fræ"sla af ljósmæ"rum á me"göngu og $rátt fyrir rannsóknir er var"a a"lögun kvenna a" 

mó"urhlutverkinu og áhrifa$áttum í $ví ferli, vir"ast litlar breytingar hafa or"i" á fræ"slu og 

undirbúningi á vegum heilbrig"isstarfsfólks á me"göngutíma. Enn er fræ"slunni fyrst og 

fremst beint a" me"göngutengdum, líkamlegum og mælanlegum $áttum sem og a" 

fæ"ingunni sjálfri á kostna" undirbúnings fyrir mó"urhlutverki" (Nelson, 2003; Wilkins, 

2006; Darvill o.fl., 2010). Darvill og félagar (2010) bentu $ó á a" hugsanlega séu konum $ó 
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veittar #msar uppl#singar í upphafi me"göngu sem $ær séu ekki endilega móttækilegar fyrir 

svo snemma í ferlinu en myndu ef til vill gagnast $eim betur sí"ar á me"göngunni e"a jafnvel 

eftir barnsbur". 

Heimildir s#na a" mikilvægt er a" veita sérstaka heilbrig"is$jónustu og stu"ning vi" 

mó"ur og n#fætt barn (Nelson, 2003). Nelson (2003) bendir einnig á í rannsókn sinni a" 

upplifun kvenna af heilbrig"is$jónustu og stu"ningi eftir fæ"ingu sé a" $jónustan taki nær 

eingöngu mi" af $örfum n#burans en ekki sé huga" nægjanlega a" $örfum mó"urinnar. 

Rannsókn Forster o.fl. (2008) var ætla" a" varpa ljósi á reynslu kvenna af heilbrig"is$jónustu 

eftir fæ"ingu. Hún leiddi í ljós a" $arfir frumbyrja var"andi fræ"slu og stu"ning á me"göngu 

og eftir fæ"ingu eru ólíkar $örfum fjölbyrja. Í r#nihópi $eirrar rannsóknar komu me"al 

annars fram huglei"ingar um hvernig hægt væri a" undirbúa sig fyrir eitthva" sem ma"ur 

hef"i ekki hugmynd um hva" er. Sams konar huglei"ing kom fram í rannsókn Tina Miller 

(2007) $egar einn $átttakanda haf"i á or"i a" líklega hef"i enginn geta" sagt henni fyrirfram 

hvernig hún ætti eftir a" breg"ast vi" $ví a" ver"a mó"ir en a" hún hef"i sjálf aldrei geta" 

ímynda" sér hvernig $a" ætti eftir a" gjörbreyta lífi hennar.  

Ni"urstö"ur eigindlegrar rannsóknar Eleanor Young (2008), sem kanna"i hvort reynsla 

kvenna af mó"urhlutverkinu stæ"ist væntingar $eirra, s#ndi fram á a" margar kvennanna 

töldu sig illa undirbúnar fyrir umönnun barna sinna og voru óvi"búnar $eirri $reytu sem $ær 

upplif"u á fyrstu vikunum eftir barnsbur". %átttakendurnir hef"u vilja" betri undirbúning 

fyrir mó"urhlutverki" sjálft á me"göngu og $a" andlega álag sem $ví fylgdi, bæ"i á $ær sem 

einstaklinga og á samband $eirra vi" maka. Mikilvægt er a" ver"andi mæ"ur fái a" vita vi" 

hverju $ær megi búast eftir fæ"ingu. %ær $urfa a" heyra a" fyrstu mánu"ina gætu $ær 

upplifa" mó"urhlutverki" sem yfir$yrmandi verkefni sem gæti fyllt $ær óöryggi. Einnig 

$urfa $ær a" vita a" e"lilegt sé a" finna fyrir bæ"i líkamlegri og andlegri $reytu (e. fatigue) á 

$essu sama tímabili. Jafnframt er mikilvægt a" gera $eim grein fyrir $ví a" $etta sé 
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tímabundi" ástand og a" smá saman muni $ær ná meira jafnvægi í n#ju hlutverki (Alden, 

2012). 

Hjúkrunarfræ"ingar eru í miklum samskiptum vi" foreldra á a"lögunartímabili $eirra a" 

foreldrahlutverkinu í gegnum heilbrig"is$jónustu heilsugæslustö"va og eru $ví í kjöra"stö"u 

til $ess a" fræ"a og a"sto"a foreldra vi" a" hlúa a" parsambandinu (Bryan, 2002). %annig er 

hægt a" hafa áhrif á velfer" konunnar, ófædds barns hennar og annarra fjölskyldume"lima 

um ókomin ár (Link, 2012).  

Mæ!ravernd 

Á Reykjavíkursvæ"inu stendur öllum $ungu"um konum til bo"a heilbrig"is$jónusta á vegum 

Heilsugæslu höfu"borgarsvæ"isins (HH), $eim a" kostna"arlausu og n#ta langflestar 

$unga"ar konur sér $á $jónustu á me"göngu (Landlæknisembætti", 2008). %jónustan kallast 

mæ"ravernd og er veitt af ljósmæ"rum heilsugæslustö"va. Í 13. grein Regluger"ar um 

starfsemi og $jónustu heilsugæslustö"va nr. 787/2007 er me"al annars kve"i" á um a" í 

mæ"ravernd skuli ver"andi foreldrar hljóta fræ"slu og undirbúning fyrir foreldrahlutverki". 

%ess undirbúnings er $ó ekki geti" í markmi"um HH fyrir starfsemi mæ"raverndar. Markmi" 

HH snúa hins vegar a" heilbrig"i mó"ur og barns, $ví a" veita faglega umönnun, stu"ning og 

rá"gjöf, greina áhættu$ætti og breg"ast vi" $eim auk $ess a" veita fræ"slu um me"göngu og 

fæ"ingu (Heilsugæsla höfu"borgarsvæ"isins, e.d.).  

Foreldrafræ!slunámskei! 

Foreldrafræ"slunámskei" eru ætlu" sem sérstakur undirbúningur, umfram mæ"ravernd, 

ver"andi foreldra fyrir me"göngu, fæ"ingu og foreldrahlutverki". Á höfu"borgarsvæ"inu eru 

slík námskei" starfrækt bæ"i af HH og af einkaa"ilum. Allir ver"andi foreldrar eiga rétt á a" 

sækja $essi námskei" á eigin kostna" og segir í klínískum lei"beiningum um me"gönguvernd 



         17 

 

heilbrig"ra kvenna í e"lilegri me"göngu, a" ljósmæ"rum beri a" kynna $essi námskei" öllum 

sínum skjólstæ"ingum (Helga Gottfre"sdóttir, 2009; Landlæknisembætti", 2008).  

Hér á landi hafa fáar rannsóknir beinst a" $ví hverjir sæki $essi foreldranámskei". 

Ni"urstö"ur óbirtrar rannsóknar, $eirra Gu"rúnar Kristjánsdóttur, Margrétar Ey$órsdóttur og 

Helgu Gottfre"sdóttur, $ar sem $essir $ættir eru me"al annars sko"a"ir, benda $ó til a" 

almennt sé lítil $átttaka ver"andi foreldra á höfu"borgarsvæ"inu á $essum námskei"um. 

Alengast er a" $eir sem sæki slík námskei" eigi von á sínu fyrsta barni. Erlendar rannsóknir 

sem beinast a" $ví hverjir sæki foreldrafræ"slunámskei" hafa s#nt a" um sé a" ræ"a 

einstaklinga úr mi"- e"a efristéttum $jó"félaga. %a" virtist $ó ekki eiga vi" í á"urnefndri 

rannsókn hér á landi (Helga Gottfre"sdóttir, 2011). N# úttekt Stefaníu B. Arnardóttur á 

$átttöku kvenna á foreldrafræ"slunámskei"um HH yfir ákve"i" tímabil, sta"festir a" 

langstærsti hluti $átttakenda eru frumbyrjur og a" tæp 72% $eirra eru me" háskólamenntun. 

Ennfremur s#nir sú úttekt a" 90% $eirra mæ"ra sem sækja slík námskei" hafi me"alsterka 

e"a sterka sjálfsmynd (Stefanía B. Arnardóttir munnleg heimild, 2. maí 2013). 

Á haustmánu"um 2012 ur"u nokkrar breytingar á uppbyggingu og efni 

foreldrafræ"slunámskei"s HH. %annig var einni fræ"slustund sem alfari" er tileinku" 

foreldrahlutverkinu bætt vi" hef"bundna fæ"ingarfræ"slu. Í $eim hluta er fari" yfir 

tengslamyndun á me"göngu, breytingar í parsambandi, a"lögun á breytingartíma og $au áhrif 

sem tilkoma barns hefur á samband foreldranna, líf $eirra og lífsgildi. %essar breytingar ur"u 

í kjölfar ni"ursta"na rannsóknar sem framkvæmd var ári" 2005 sem ætla" var a" kanna 

árangur og notagildi foreldrafræ"slunámskei"a út frá sjónarhorni n#or"inna foreldra. 

Rannsóknin, sem var lokaverkefni Jónínu S. Jónasdóttur til embættistprófs í ljósmó"urfræ"i, 

gaf $ær ni"urstö"ur a" foreldrarnir hef"u kosi" meiri fræ"slu um foreldrahlutverki" og 

dagana eftir fæ"ingu og a" $eir teldu áhersluna ó$arflega mikla á fæ"inguna sjálfa (Helga 

Gottfre"sdóttir, 2011). Fyrri rannsóknir hafa s#nt svipa"ar ni"urstö"ur $ess efnis a" konur 
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séu almennt ánæg"ar me" reynslu sína af foreldrafræ"slunámskei"um en vænta $ó meiri 

fræ"slu um tímabili" eftir barnsbur" (Helga Gottfre"sdóttir, 2009).  
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A!fer!afræ!i 

Í kaflanum ver"ur fjalla" um a"fer"afræ"i rannsóknarinnar, greint frá rannsóknarsni"i og 

framkvæmd. Einnig ver"ur greint frá vali á $átttakendum, gagnaöflun og úrvinnslu gagna. 

%eim rannsóknarspurningum sem leitast var vi" a" svara ver"a ger" skil og loks fjalla" um 

si"fræ"i rannsóknarinnar.  

 Tilgangur rannsóknarinnar var a" kanna reynslu kvenna af a"lögun $eirra a" 

mó"urhlutverkinu og hvernig sú reynsla samræmist $eim væntingum sem $ær höf"u fyrir 

barnsbur". Jafnframt var tilgangurinn a" kanna hvernig frumbyrjur meta undirbúning sem 

ver"andi mæ"rum er veittur á vegum Heilsugæslu höfu"borgarsvæ"isins og loks hvort $ær 

finndu fyrir samfélagslegu gildismati á sta"alímynd mæ"ra. 

 Settar voru fram eftirfarandi rannsóknarspurningar:  

1. Er reynsla kvenna af mó"urhlutverkinu í samræmi vi" væntingar fyrir 

fæ"ingu barns? 

2. Er undirbúningur fyrir mó"urhlutverki" á me"göngu í samræmi vi" $a" 

 sem n#or"nar mæ"ur telja sig $urfa? 

3. Hva"a breytingar ver"a á lífi kvenna í kjölfar barnsbur"ar? 

4. Hver er s#n samfélagsins á n#or"nar mæ"ur a" mati $átttakenda? 

Rannsóknara!fer! 

Vi" val á rannsóknara"fer" var e"li $eirra spurninga sem leitast var eftir a" svara haft í huga. 

%ví var notast vi" eigindlega nálgun (e. qualitative method) og tvö r#nihópavi"töl (e. focus 

groups) notu" vi" gagnasöfnun. Eigindlegar rannsóknir eru taldar henta best $egar félagsleg 
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fyrirbæri eru rannsöku" og $egar leita" er eftir skilningi á lí"an og upplifun vi"mælenda af 

reynslu $eirra á ákve"num atbur"um í lífinu (Sigurlína Daví"sdóttir, 2003). 

Eigindlegt rannsóknarsni" byggir ekki á tölulegum gildum og me"altölum heldur á 

upplifun $eirra einstaklinga sem veri" er a" sko"a hverju sinni og gefur $essi a"fer" kost á a" 

fara djúpt og nákvæmlega ofan í $a" sem rannsaka" er (Sigurlína Daví"sdóttir, 2003). %ar 

sem ni"urstö"ur eigindlegra rannsókna byggja á einstaklingsbundinni upplifun og sko"unum 

$átttakenda er a" öllu jöfnu ekki hægt a" yfirfæra $ær yfir á a"ra hópa (Sigurlína 

Daví"sdóttir, 2003). Hins vegar geta slíkar rannsóknir gefi" gó"a hugmynd um efni" sem 

jafnvel er svo hægt a" n#ta til frekari rannsókna.  

Rannsóknargagna var eins og á"ur sag"i afla" me" tveimur r#nihópavi"tölum en slík 

hópavi"töl eru notu" til $ess a" ö"last skilning á reynslu og vi"horfum ákve"ins hóps 

einstaklinga til ákve"ins vi"fangsefnis (Sóley S. Bender, 2003). %annig má á einfaldan, 

fljótlegan og hagkvæman hátt sko"a mismunandi vi"horf og reynslu $eirra einstaklinga sem 

hópnum tilheyra (Creswell, 2007; Sóley S. Bender, 2003). Í r#nihópinn eru valdir 

einstaklingar sem samræmast tilgangi rannsóknarinnar og hafa einhver sameiginleg einkenni 

e"a sameiginlega reynslu (Sóley S. Bender, 2003). Umræ"ur í r#nihópavi"tölum geta or"i" 

ruglingslegar sem veldur $ví a" gagnagreining getur oft veri" flókin. %a", ásamt $ví a" 

ni"urstö"ur úr r#nihópnum hafa ekki alhæfingargildi, eru helstu ókostir $essarar a"fer"ar 

(Sóley S. Bender, 2003). 

#átttakendur 

Barnshafandi frumbyrjum sem sátu foreldrafræ"slunámskei" á vegum Heilsugæslu 

höfu"borgarsvæ"is í nóvember og desember 2012 var bo"in $átttaka í rannsókninni og var 

$a" gert í lok námskei"isins. Lei"beinandi námskei"isins kynnti rannsóknina og bau" $eim 

sem vildu stutt kynningarbréf. Í framhaldinu fengu $ær tækifæri til $ess a" skrá nafn, 
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símanúmer og áætla"an fæ"ingardag á lista (fylgiskjal A) en me" $ví a" skrá sig á listann 

sam$ykktu $ær a" hringt yr"i í $ær og rannsóknin útsk#r" frekar. %á gafst $eim tækifæri á a" 

fá nánari uppl#singar og ef áhugi var á $átttöku fengu $ær uppl#singar um sta" og stund 

r#nihópavi"talsins.  

Alls fimmtán konur, af fjórum námskei"um voru tilbúnar til a" taka $átt og skrá"u sig á 

listann. %egar lí"a tók a" fyrra vi"talinu höf"u $ó a"eins fáar, af $essum fimmtán konum, $á 

$egar átt börn sín og gátu $ví komi" til greina sem $átttakendur. Til a" byrja me" var hringt í 

sex konur og sam$ykktu fimm $eirra a" taka $átt í fyrri r#nihópnum. Me" dagsfyrirvara voru 

$ó tvær sem afbo"u"u sig svo a" endanlegur fjöldi $átttakenda í fyrra vi"talinu var $rír. Um 

mánu"i sí"ar var lagt upp me" sí"ara vi"tali" og $ví hringt í fimm a"rar konur sem höf"u 

skrá" sig á listann og sam$ykktu fjórar $eirra $átttöku. %egar a" vi"talinu kom mættu $ó 

a"eins $rjár svo heildarfjöldi $átttakanda í rannsókninni var sex.  

Konurnar áttu, eins og fyrr hefur veri" greint frá, $a" sameiginlegt a" hafa seti" $etta 

tiltekna foreldrafræ"slunámskei" Heilsugæslunnar auk $ess sem $ær höf"u allar n#veri" 

eignast sitt fyrsta barn $egar vi"tölin fóru fram. Konurnar voru á aldrinum 24 – 36 ára og 

voru allar í sambú" me" barnsfö"ur sínum. Hjá einni af $essum sex konum var ekki um 

skipulag"a $ungun a" ræ"a. Mislangt var li"i" frá fæ"ingu $egar vi"tölin áttu sér sta", styst 

fjórar vikur en lengst tíu. Yfirlit yfir $átttakendur má sjá hér fyrir ne"an í töflu 1. 

Tafla 1. Yfirlit yfir $átttakendur. 
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Gagnaöflun 

R#nihópavi"tölin fóru fram í febrúar og mars 2013 í Mörgustofu í Eirbergi, húsnæ"i 

hjúkrunarfræ"ideildar, og tók hvort vi"tal um sig um $a" bil klukkustund. Vi"staddir vi"tali" 

voru rannsakandi og ábyrg"arma"ur verkefnisins og skiptu $eir me" sér hlutverkum 

stjórnanda og athuganda. Hlutverk stjórnanda er a" spyrja spurninga út frá spurningaramma 

en hlutverk athuganda er a" fylgjast me" umræ"um og óyrtri tjáningu $átttakenda og skrá hjá 

sér (Sóley S. Bender, 2003).  

Á"ur en vi"tölin hófust fengu $átttakendur kynningarbréf (fylgiskjal B) í hendurnar 

sem $eir lásu og í framhaldinu voru ákve"in atri"i útsk#r" nánar, svo sem a" $átttakendum 

bæri engin skylda til $átttöku og a" $eim væri frjálst a" hætta $átttöku á hva"a stigi sem var 

e"a a" svara ekki ákve"num spurningum vi"talsins. Einnig var $ess gætt a" $átttakendur 

ger"u sér fullkomlega grein fyrir $ví a" fyllsta trúna"ar og nafnleyndar yr"i gætt. Eftir a" 

fari" haf"i veri" yfir $essa mikilvægu $ætti undirritu"u $átttakendur yfirl#singu um uppl#st 

sam$ykki (fylgiskjal C) og fylltu út stutt ey"ubla" me" nokkrum l#"fræ"ilegum 

grunnuppl#singum sem fram koma í töflu 1 hér a" ofan. 

Hóparnir tveir sátu vi" hringbor" og var hljó"upptökutæki stillt upp á mi"ju bor"sins og 

vi"tali" hljó"rita". Notast var vi" fyrirfram ákve"inn vi"talsramma (fylgiskjal D) sem 

bygg"ur var á lestri fræ"ilegra heimilda og $eim rannsóknarspurningum sem settar voru fram 

í upphafi rannsóknar. Á me"al $ess sem $átttakendurnir voru spur"ir a" var hvernig $eir 

höf"u sé" mó"urhlutverki" fyrir sér fyrir fæ"ingu og hvernig $eir upplif"u $a" í 

raunveruleikanum. Einnig var spurt um kröfur samfélagsins til mæ"ra og hvernig $eim gengi 

a" sameina sitt persónulega líf mó"urhlutverkinu. Loks var spurt út í upplifun $eirra af 

mæ"ravernd annars vegar og foreldrafræ"slunámskei"inu hins vegar, me" tilliti til fræ"slu og 

undirbúnings fyrir mó"urhlutverki". Í lok vi"talsins var $átttakendum gefi" tækifæri til $ess 

a" bæta vi" $ví sem $eir teldu mikilvægt innlegg í umræ"una. 
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Úrvinnsla gagna 

A" loknum vi"tölum settist rannsakandi ni"ur, hlusta"i á hljó"ritu" vi"tölin og rita"i hjá sér 

$au atri"i sem komu upp í hugann. Vi"tölin voru svo ritu" or"rétt upp og lesin margsinnis 

yfir til $ess a" koma auga á a"alatri"in. Vi" lesturinn var or"anotkun $átttakenda sko"u" og 

leitast vi" a" skilja merkingu $ess sem sagt var. Sóley S. Bender (2003) bendir á, a" $a", 

ásamt $ví a" sko"a innra samræmi, nákvæmni svara, í hva"a samhengi $au eru og hversu oft 

atri"in koma fram sé grundvöllur fyrir greiningunni. %annig má greina gögnin í $emu og 

undir$emu. Leit var ger" a" mynstrum og samhengi er tengdust rannsóknarspurningunum 

fjórum og $ess gætt a" svör sem voru í fyrstu persónu sem og $au svör sem bygg"u á reynslu 

fengju meira vægi en önnur (Creswell, 2007; Sóley S. Bender, 2003). 

Rannsakandi reyndi af fremsta megni a" gæta réttmætis og árei"anleika í $essari 

rannsókn og setja rannsóknarni"urstö"ur fram á sem trúver"ugastan hátt. Í $ví skyni hélt 

rannsakandi rannsóknardagbók til a" styrkja gagnaöflunina og skrá"i í hana athugasemdir og 

huglei"ingar sem tengdust rannsókninni (Creswell, 2007).  

Si!fræ!i rannsóknar 

Til $ess a" tryggja velfer" $átttakenda $arf vi" framkvæmd rannsókna alltaf a" huga a" 

hinum fjórum si"fræ"ilegu höfu"reglum; sjálfræ"isreglunni, ska"leysisreglunni, 

velgjör"arreglunni og réttlætisreglunni. Mikilvægt er a" uppl#sa $átttakendur um alla $ætti 

rannsóknar, í hverju $átttaka $eirra felst og hvernig uppl#singar sem $eir veita ver"a n#ttar. 

Einnig er nau"synlegt a" afla uppl#sts sam$ykkis allra $átttakenda og gera $eim ljóst a" 

$eim sé frjálst a" hætta $átttöku hvenær sem er í ferlinu (Sigur"ur Kristinsson, 2003). 

%essum si"fræ"ilegu kröfum rannsóknarinnar var mætt.  

%ar sem engra persónuuppl#singa var afla" vi" val á $átttakendum rannsóknarinnar og 

$eim bo"in $átttaka á $ann hátt sem á"ur hefur veri" l#st, var ekki $örf á leyfi 
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Vísindasi"anefndar til framkvæmdar. Rannsóknin var tilkynnt til Persónuverndar (tilvísun 

S6157/2012 /fylgiskjal E) og til %róunarstofu Heilsugæslu höfu"borgarsvæ"isins (fylgiskjal 

F).  



 

 

Í kaflanum ver"a ni"urstö"ur rannsóknarinnar kynntar og $emum l#st. Ni"urstö"ur 

vi"talanna voru flokka"ar í fjögur megin$

undirbúningur og fræ"sla, samband vi" maka

tvö til $rjú undir$emu. Mynd 1 - 

voru úr gögnunum. 

Mynd 1. Greiningarlíkan. 
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Hér fjöllu"u $átttakendur um upplifun sína af $eim breytingum sem 
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Í kaflanum ver"a ni"urstö"ur rannsóknarinnar kynntar og $emum l#st. Ni"urstö"ur 

væntingar og veruleikinn, 

. Hvert $ema skiptist svo í 

$emu og undir$emu sem greind 
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#a! er margt sem kemur á óvart 

%átttakendur voru margir sammála um a" mó"urhlutverki" væri ö"ruvísi en $eir höf"u 

ímynda" sér. %a" kom $eim me"al annars á óvart hversu erfitt $a" væri a" vera mó"ir og í 

raun gjörólíkt $ví sem $ær höf"u sé" fyrir sér. Konurnar höf"u flestar ákve"na hugmynd um 

$a" hvernig lífi" yr"i eftir barnsbur" og ekki sí"ur um $a" hvernig $ær ættu sjálfar eftir a" 

breg"ast vi" n#ja hlutverkinu. Ein kvennanna haf"i á or"i a" $a" sem kom henni mest á óvart 

var hvernig hún upplif"i sjálfa sig vi" $essar breyttu a"stæ"ur: 

$a" sem hefur komi" mér mest á óvart vi" !a" a" eignast barn er ekki barni" sjálft, 

heldur bara hvernig ég hef brug"ist vi" !ví. Ég hélt alltaf einhvern veginn a" ég 

myndi standa mig betur, vera betri og rá"a betur vi" !a". 

Önnur bætti vi": 

$etta er allt ö"ruvísi en ma"ur b#st vi" !ó ma"ur haldi a" ma"ur rá"i alveg vi" allt 

og a" allt gangi vel...ma"ur væntir náttúrulega alltaf a" allt gangi vel og a" ma"ur 

geti tekist vel á vi" öll vandamál sem komi upp á. 

%a" a" eignast barn víkka"i reynsluheim mæ"ranna og $eim fannst ótrúlegt hve mikil áhrif 

$etta litla barn haf"i á líf $eirra og vitund: 

Ma"ur fer aldrei yfir einhver ákve"in mörk, en svo kemur eitthva" svona líti" kríli og 

#tir manni langt út fyrir öll mörk!  

Breytt forgangsrö!un 

%átttakendur voru sammála um a" s#n $eirra á lífi" hafi breyst vi" $a" a" ver"a mó"ir og a" 

forgangsrö"un í daglegu lífi hef"i teki" breytingum. &mislegt sem á"ur $ótti vera ómissandi 

skipti nú minna og jafnvel engu máli: 
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Forgangsrö"unin hjá mér er búin a" breytast, !ú veist. Mér !ykir ekki lengur jafn 

vænt um !á hluti sem ég hélt a" ég ætti eftir a" eiga erfitt me" a" sleppa !ví !a" er 

svo margt sem ég fæ í sta"inn. Núna er ég alveg sátt me" hana bara í fanginu og !arf 

ekkert a" fara og meika !a" hjá Sameinu"u !jó"unum.  

Ekki var ljóst hvort forgangsrö"unin hef"i breyst til lengri tíma en greinilegt a" margar ger"u 

a" minnsta kosti tímabundna breytingu á áætlunum sínum: 

Ég sá !a" [mó"urhlutverki"] rosa bindandi. A" ég !yrfti a" fórna sko ö"ru sem sagt 

framanum og !essari útrásar!örf sem ég hef, !annig a" ég bjóst vi" a" !etta væri 

bindandi og myndi binda mig vi" Ísland. 

Í tilfellum $ar sem a" lífi barnsins var hugsanlega ógna" var öllu fórna": 

Mín me"ganga var !annig a" !a" var snemma í ferlinu sem vi" vorum a" reyna a" 

for"ast !a" a" fara í fyrirburafæ"ingu...!annig a" vi" höfum kannski ekki lifa" saman 

sem kærustupar rosa lengi. 

Álag og ábyrg! 

%a" kom vi"mælendum á óvart hversu mikil umönnun fólst í mó"urhlutverkinu. Fram kom 

a" n#fædda barni" kref"ist stö"ugrar athygli og yfirveru og a" mó"irin hef"i lítinn sem engan 

tíma fyrir sjálfa sig. Hún væri fyrst og fremst a" sinna frum$örfum barnsins síns og á me"an 

sæti allt anna" á hakanum, $ar me" talin hún sjálf: 

$etta er svo mikil umönnun! Ma"ur er svo líti" a" leika vi" !au og svona...fyrst svara 

!au manni svo líti". Ma"ur er bara a" hugsa um !arfir...ég er svo rosalega miki" 

me" hana...!egar hún sofnar...!á sofna ég. Ég er alltaf me" hana! Ég er aldrei bara 

eitthva" ein...ég sest ni"ur til a" bor"a og bor"a rosa hratt, er alltaf a" fl#ta mér í 

sturtu og ef ég fer út í bú" !á er ég alltaf hlaupandi. 

Annar $átttakandi tók undir $essi or" og sag"i: „já, !ú ert náttúrulega bara 24/7 a" sjá um 

!etta barn, !a" er ekki tími fyrir neitt anna"“. 
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Enn önnur l#sti svipa"ri upplifun og $ví hvernig hún ná"i aldrei a" slaka á $rátt fyrir a" 

barni" svæfi: 

Á tímabili svaf hann tvo 4 klukkustunda lúra yfir daginn en !á var ég samt svo 

stressu" a" ég sat vi" gluggann og !or"i ekki a" fara of langt frá ef ég myndi ekki 

heyra !egar hann vakna"i. 

Fram kom a" mæ"runum fannst ó$ægilegt a" skilja barni" sitt eftir hjá einhverjum ö"rum ef 

$ær $urftu a" skreppa einhvert, jafnvel $ó $a" væri hjá fö"ur barnsins. Einnig fannst $eim 

ó$ægilegt a" leggja ábyrg" af grátandi barni á her"ar einhvers annars og töldu $a" vera í 

sínum verkahring a" sinna $ví. 

%rátt fyrir umræ"u um a" mó"urhlutverkinu fylgdu ákve"nar fórnir og skuldbindingar 

var einnig tala" um a"rar hli"ar $ess: „$etta er bindandi og !etta er yndislegt“. Önnur bætti 

$á vi" og sag"i: „$etta er bara miklu yndislegra en ég hélt“ og sú $ri"ja sag"i: „Ég held a" 

!a" [mó"urhlutverki"] sé skemmtilegra en ég bjóst vi"“. 

Undirbúningur og fræ!sla 

Konurnar áttu $a" sameiginlegt a" hafa n#tt sér $jónustu mæ"raverndar á sínum 

heilsugæslustö"vum á me"göngutímanum. Auk $ess sóttu $ær allar foreldrafræ"slunámskei" 

á vegum Heilsugæslu höfu"borgarsvæ"isins á tímabilinu nóvember til desember 2012. %etta 

$ema fjallar um $ennan undirbúning og hva"a áhersla var lög" á komandi hlutverk $eirra og 

hvers $ær mættu vænta eftir fæ"ingu. Undir$emun eru tvö: mæ"ravernd og 

foreldrafræ"slunámskei". 
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Mæ!ravernd 

%egar konurnar voru spur"ar a" $ví hvort mó"urhlutverki" og $a" sem í $ví fælist svo sem 

tengslamyndun, hef"i veri" kynnt e"a rætt í mæ"ravernd svöru"u allar konurnar, a" einni 

frátalinni, neitandi: „$etta var ekkert rætt í mæ"raverndinni“ og: 

$etta var ekki miki" í mæ"raverndinni...frekar eitthva" sem ma"ur sá í 

heimilda!áttum e"a í tengslum vi" eitthva" sem ma"ur er a" sko"a á netinu e"a horfa 

á í sjónvarpinu og svo bara umræ"an á netinu.  

Ein í hópnum haf"i hins vegar fengi" fræ"slu um mó"urhlutverki" og tengslamyndun og var 

mjög ánæg" me" $á $jónustu sem hún fékk frá sinni ljósmó"ur í me"gönguvernd: 

Hún tala"i um a" halda okkar sambandi áfram !ó !a" sé kominn n#r 

einstaklingur...já mín var rosalega gó". Hún spur"i út í allt og var ekkert feimin vi" 

neitt og lét eins og allt væri e"lilegt a" tala um og !á var ma"ur sjálfur ekkert feiminn 

vi" a" tala um !etta !ú veist...hún spur"i út í kynlíf og allt. 

A"rir vi"mælendur voru sammála um, a" eftir á a" hyggja, söknu"u $eir $ess a" hafa ekki 

hloti" sams konar fræ"slu um mó"urhlutverki" og hef"u kosi" a" hún hef"i veri" $áttur í 

$eirri fræ"slu sem $ær fengu í mæ"raverndinni. Ein kvennanna haf"i á or"i a" 

„mæ"raverndin væri í raun ástandssko"un“ og tóku a"rir $átttakendur í hópnum undir $au 

or". Me" $ví var átt vi" a" áhersla í me"gönguvernd væri á líkamlega lí"an og heilsu mó"ur 

og barns, mögulega á kostna" annarra $átta. 

Jafnframt kom fram ánægja kvennanna í gar" $eirrar $jónustu sem $eim stó" til bo"a á 

vegum sinna heilsugæslustö"va á me"göngu og a" hún veitti $eim ákve"i" öryggi: 

$a" kom mér á óvart hva" !a" er miki" ferli í bo"i á me"göngu og hva" !a" er vel 

skipulagt. Mér lei" alltaf frá !ví a" ég vissi a" ég væri ólétt og hringdi á 

heilsugæsluna, ég hafi veri" í einhvers konar umsjá sem mér !ótti rosalega !ægilegt. 
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Foreldrafræ!slunámskei! 

Vi"mælendur töldu a" foreldrafræ"slunámskei"i" hef"i tvímælalaust hjálpa" á #msan hátt. 

%annig kom fram ánægja me" $ann hluta námskei"isins sem snéri a" foreldrahlutverkinu og 

tengslamyndun mó"ur og barns: „Mér fannst !a" rosalega gó"ur hluti...mér fannst !a" 

rosalega áhugavert sem var fari" í í !eim tíma“. Vi"mælendum fannst námskei"i" gefa betri 

uppl#singar og a"ra vídd inn í undirbúninginn fyrir mó"urhlutverki" umfram mæ"raverndina 

og einn vi"mælandi sag"i námskei"i" hafa „bjarga" sér“. 

%rátt fyrir almenna ánægju me" námskei"i" á me"al $átttakenda töldu konurnar a" fyrst 

og fremst hef"i námskei"i" undirbúi" $ær vel fyrir fæ"inguna en a" $eirra mati, ekki nógu 

vel fyrir lífi" eftir barnsbur" og mó"urhlutverki" sjálft.  

Mér fannst námskei"i" undirbúa allt fyrir fæ"inguna rosalega vel, !a" kom manni 

ekkert á óvart !ar. En svo allt í einu !egar ma"ur var kominn heim !á bara „já, 

bíddu, !a" sag"i manni enginn a" !etta gæti or"i" svona, barni" bara fengi" kveisu 

og gráti" bara í tólf tíma og a" ma"ur myndi ekki sofa neitt“.  

%annig voru ákve"in atri"i sem $eim fannst ábótavant og mættu betur fara. %átttakendur í 

r#nihópi II voru sammála um a" fyrri hluta námskei"isins, sem snéri a" fæ"ingunni sjálfri, 

hef"i mátt skipuleggja betur me"al annars me" tilliti til tímalengdar og innihalds. Einnig 

töldu allar konurnar vanta í fræ"sluna meira efni var"andi hverju $ær hef"u mátt eiga von á 

eftir fæ"ingu: 

$a" hef"i veri" gott a" vita svona...hva" ma"ur megi eiga von á...a" ma"ur sofi 

kannski ekkert fyrstu næturnar og a" ma"ur virki bara á einhverju adrenalíni og svo 

allt í einu er !a" búi" [adrenalíni"] og hva" gerist !á?  

Um lei" komu fram huglei"ingar á gamansömum nótum um ástæ"ur $ess a" $essa nálgun 

skorti í undirbúninginn: „kannski er !a" viljandi a" manni er ekki sagt frá !essu, ef fólk vissi 

í alvöru hvernig !etta getur veri" !á myndi enginn gera !etta“! 
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Í r#nihópi II kom upp sterk umræ"a um andlega vanlí"an eftir barnsbur". Ein úr $eim hópi 

glímdi vi" ge"ræn vandamál eftir fæ"ingu og hóf umræ"u um skort á fræ"slu um $au mál á 

me"göngu. Hún sag"i frá $ví a" $etta hafi hvorki veri" rætt e"a kynnt í mæ"ravernd né á 

foreldrafræ"slunámskei"inu. Hinar konurnar í hópnum voru sammála $ví a" $ær hef"u ekki 

hloti" neina fræ"slu um $essi mál a" frátalinni einni setningu í námsefni 

foreldrafræ"slunámskei"sins er snéri a" algengi fæ"ingar$unglyndis. %á bentu konurnar 

einnig á a" $ær hef"u ekki fengi" vitneskju um hvert ætti a" leita til a" fá a"sto" í slíkum 

tilfellum.  

Konurnar voru almennt mjög ánæg"ar me" $jónustuna sem ljósmæ"ur veita í 

heima$jónustu eftir fæ"ingu. Me"al annars haf"i ljósmó"ir sem sinnti slíkri $jónustu geta" 

a"sto"a" á"urnefndan vi"mælanda sem glímdi vi" andlega vanlí"an í kjölfar fæ"ingar. 

Au"heyrt var a" heima$jónustan skapa"i öryggistilfinningu hjá n#or"num mæ"runum: 

$etta er rosalega fín !jónustu !essi heima!jónusta, rosalega gott a" hafa !ær og 

ma"ur veit alveg „já, ok !a" eru bara svona margir tímar !ar til hún kemur aftur“.  

Huglei"ingar eins $átttakandans segja kannski meira en mörg or" um $á flóknu reynslu sem 

felst í $ví a" ganga me" og eignast sitt fyrsta barn, jafnvel $ó allar a"stæ"ur væru eins og best 

ver"i á kosi": „kannski getur aldrei neitt undirbúi" mann“. 

Samband vi! maka 

Í $essu $ema er fjalla" um $ær breytingar sem ver"a á sambandi og samskiptum vi" maka 

eftir fæ"ingu. Undir$emun eru eftirfarandi: teymi en ekki par og togstreita.  

Teymi en ekki par 

Konurnar virtust allar hafa búi" sig undir a" stækkun fjölskyldunnar myndi hafa áhrif á 

samband $eirra vi" maka. %a" var áhugavert a" heyra a" konurnar höf"u búi" sig undir a" 
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tilkoma barns ætti eftir a" hafa neikvæ" áhrif á parsambandi". Hins vegar virtust neikvæ"u 

áhrifin vera minni en $ær höf"u gert rá" fyrir og tölu"u $ær allar um a" $a" hef"i komi" 

$eim á óvart hversu gott samband $eirra væri búi" a" vera eftir fæ"ingu. %ví var $ó l#st 

hvernig lífi" snúist eingöngu um barni" og allt sem $ví vi"kemur fyrstu vikurnar á kostna" 

parsambandsins: 

Núna erum vi" bara teymi og vi" erum bara a" hugsa um !etta barn...hjálpumst a" 

me" !a" og skiptumst á vöktum á næturnar...ma"ur talar kannski ekki saman um 

miki" anna" en barni" !annig a" vi" sem par erum kannski svona...já vi" erum bara 

teymi núna a" hugsa um barni"...vi" !urfum svo a" fara a" finna okkur aftur í a" 

vera bara tvö saman. 

Ein kvennanna l#sti $eirri tilfinningu a" hún sjálf hef"i ekki eins mikla $örf fyrir ást og 

líkamlega snertingu frá maka sínum eftir a" hún var" mó"ir. Ást hennar til barns síns og sú 

vellí"an sem henni fylgdi voru í hennar huga fullnægjandi á $essum tímapunkti: 

Vi" erum rosa gott par og stöndum saman í !essu hlutverki, en ég upplifi líka pínu 

einhvern veginn a" mín ást fer bara í hana. Og !egar kemur a" honum !á er ég bara 

fullnæg" af ástar!örf einhvern veginn og hann vill kannski eitthva" knúsa mig og 

eitthva" og ég er meira svona bara eins og krakki sem knúsar foreldra sína...!a" er 

bara svo eitthva" nóg akkúrat núna.  

Togstreita  

%a" kom fram a" ákve"in togstreita var til sta"ar í sambandi sumra kvennanna vi" maka. Sú 

togstreita virtist tengjast $eim mun sem er á hlutverkum mó"ur og fö"ur fyrstu vikurnar en 

ein kvennanna l#sti $essu sem mismunandi frjálsræ"i hennar og maka hennar. Einnig kom 

fram a" hluti vi"mælenda upplif"i ábyrg"ina mest megnis á sínum höndum: 

Ég upplifi stundum dálíti" mikinn pirring a"...hva" hans frelsi er óskert mi"a" vi" 

mitt...á me"an ég lít á !a" sem lúxus a" komast í sturtu a" hann fer á sínar 
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í!róttaæfingar án !ess a" spyrja nokkurn mann en ég !arf bara a" vera !akklát fyrir 

a" fara í sturtu! Og sá pirringur er náttúrulega a" hafa áhrif á sambandi" og til 

dæmis ef hún er erfi" !á er ég ekki pirru" út í hana en ég er kannski pirru" út í hann 

!ú veist...og ég er kannski vakandi miki" yfir nóttina og !a" er erfitt en !a" er 

kannski hann sem ég er pirru" út í. 

Og: 

Ég upplifi pínu !egar pabbinn er me" hana eins og hann sé a" passa fyrir mig...ég 

upplifi !a" bara !annig. Ég upplifi !ú veist svona „má ég fara á klósetti"“? !ú veist, 

ég upplifi ekki svona „hérna er barni" !itt, ég er farin a" gera eitthva"“ en hann er 

svolíti" !annig, !ú veist...hann ætlar a" gera eitthva" og er ekkert a" pæla í !ví hvar 

barni" er á me"an, hann veit a" !a" er bara hjá mér. Og !a" kom mér svolíti" á 

óvart...hva" !essi hlutverk eru mismunandi. 

Mótun vi!horfa 

Í $essu $ema er reynslu $átttakenda á samfélagslegum vi"horfum og m#tum til 

mó"urhlutverksins ger" skil. Undir$emun eru $rjú: umræ"an a" breytast, !a" á allt a" ganga 

rosalega vel og útlitsd#rkun. 

Mæ"urnar virtust hafa velt $ví mismiki" fyrir sér hva" fælist í $ví a" vera mó"ir, fyrir 

fæ"ingu barna sinna. Svo virtist vera sem a" $ær sem eldri voru, áttu"u sig betur á hva"a 

ábyrg" $ær væru a" axla og a" hugsanlega $yrfti a" færa einhverjar fórnir. Konurnar höf"u 

fylgst me" systkinum sínum og vinum takast á vi" foreldrahlutverki" og voru sammála um a" 

$eirra væntingar bygg"ust a" miklu leyti á $eirra reynslu. Ljóst er a" flestir $átttakendur 

höf"u ákve"na hugmynd um $a" hvernig $eir ættu eftir a" fóta sig í mó"urhlutverkinu og 

hvernig tíminn eftir barnsbur" ætti eftir a" vera. %ær hugmyndir voru ólíkar, höf"u mótast á 

mislöngum tíma og grundvöllu"ust á mismunandi $áttum svo sem á reynslu fyrirmynda og 

samfélagslegum hugmyndum:  
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Ég eiginlega sá mig alltaf fyrir mér í hlutverki sem ég ré"i vel vi". $a" hvernig ég var 

búin a" sjá sjálfa mig fyrir mér var allt ö"ruvísi. $egar ég hugsa"i um !etta á"ur !á 

hugsa"i ég bara: „já !etta ver"ur bara fínt, ég mun rá"a vel vi" !etta og !etta mun 

ganga vel“, svo er !etta bara búi" a" vera allt ö"ruvísi! 

Önnur sag"i hins vegar: „ég bjóst ekkert vi" neinu ö"ru en !etta var eiginlega“. 

Umræ!an a! breytast 

Konurnar voru sammála um a" umræ"a um mó"urhlutverk í $jó"félaginu væri a" breytast frá 

$ví sem á"ur var. %eirra upplifun var sú a" umræ"a um fleiri hli"ar mó"urhlutverksins en $ær 

jákvæ"u, væru a" ver"a algengari. Konur í dag væru hugrakkari og opnari gagnvart $ví a" 

horfast í augu vi" og vi"urkenna neikvæ"ar tilfinningar og streitu. 

$etta er rosalega dásama" en mér finnst !a" samt kannski vera a"eins a" breytast 

núna. $a" er fari" a" koma a"eins meiri svona vi"urkenning á a" !etta er ekki alveg 

dans á rósum! 

Önnur bætti vi": „$etta er bara púl“! 

Og enn önnur sag"i: 

Ég held bara a" !etta sé svolíti" í umræ"unni núna. Fólk er loksins fari" a" ræ"a 

!etta...og !a" finnst mér rosalega gott !ví ma"ur veit a" !a" eru fleiri a" ganga í 

gegnum svona...ma"ur !orir !á a" segja frá !ví og leita sér hjálpar. 

Konurnar höf"u einnig allar heyrt umræ"u var"andi tengslamyndun mó"ur og barns og a" 

sta"reyndin væri sú a" $au tengsl myndu"ust ekki endilega á fyrstu mínútunum í lífi barnsins. 

%ær tóku $a" fram a" sú vitneskja $eirra kæmi nær alfari" úr samfélaginu svo sem frá reynslu 

vinkvenna e"a systra e"a a" $ær hef"u sjálfar lesi" sér til um efni". %etta hafi ekkert veri" 

rætt í mæ"ravernd en $ær voru ánæg"ar me" a" $a" haf"i veri" minnst á $etta á 

foreldrafræ"slunámskei"inu. 
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#a! á allt a! ganga rosalega vel 

%rátt fyrir a" konurnar teldu a" hugmyndir samfélagsins um mó"urhlutverki" væru smátt og 

smátt a" taka breytingum l#stu $ær upplifun sinni á a" mó"urhlutverki" væri dásama" og a" 

ætlast væri til a" hlutirnir gengju fyrir sig á ákve"inn hátt. Jafnframt var $ví l#st hvernig 

s#ndarveröld samskiptami"la eins og Fésbókarinnar (e. Facebook) hef"u áhrif á hvernig 

n#or"in mó"ir upplifir a"stæ"ur sínar í samanbur"i vi" a"rar mæ"ur og fjölskyldur: 

Ma"ur sér sko til dæmis í gegnum facebook og a"rar mömmur a" !a" er allt 

svona...æj !ú veist, facebook er náttúrulega svo mikil platveröld, !a" lúkkar allt svo 

vel. Ma"ur sér bara ótrúlega falleg börn og mömmurnar í göngutúr og allt eitthva" 

vo"a fullkomi". $a" er eins og fólk geri í !ví a" láta alla halda a" allt sé slétt og fellt 

á me"an !a" er !a" ekki...!a" á allt a" ganga rosalega vel, barni" á a" dafna vel og 

ma"ur á a" komast fljótt í gott form og líta vel út, vera hamingjusöm og !ú veist, vera 

eitthva" a" krúttast á facebook svo allir sjái! 

Fram kom hjá $remur $átttakendum sú upplifun a" $egar fólk spyrji hvernig gangi hjá hinni 

n#böku"u mó"ur, vilji $a" ekki endilega heyra um $a" sem gengur erfi"lega og búist í raun 

ekki vi" ö"ru svari en a" allt gangi vel: 

Fólk vill svolíti" miki" bara heyra hvort allt sé ekki bara rosalega frábært og gangi 

vel, nennir ekkert a" heyra eitthva" sem er pínu röff...fólk vill ekkert heyra af !ví! 

Einum vi"mælanda fannst umræ"an á $eim hluta námskei"isins sem snéri a" 

mó"urhlutverkinu og tengslamyndun vera gó" en upplif"i $ó eins og veri" væri a" #ta undir 

ákve"nar m#tur um mó"urhlutverki" me" umfjölluninni og $eim myndum sem $ar voru 

s#ndar. %arna skapa"ist umræ"a um $örf fyrir a" fá raunhæfa mynd af $ví sem mætti vænta 

eftir fæ"ingu: 

Sí"asta skipti" [á námskei"inu $ar sem fjalla" var um mó"urhlutverk og 

tengslamyndun] var samt allt svolíti" svona...já, allt bara myndir af hamingjusömum 
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mömmum og eitthva" svona krúttlegt me" ungann a" gefa brjóst og allt fallegt...!a" 

var ekkert svona „svona getur !etta veri"“ !ú veist...barni" a" gráta og mamman 

me" hári" út um allt...ég hef"i alveg vilja" a" einhver hef"i sagt mér a" !etta gæti 

or"i" svona erfitt! 

Útlitsd"rkun 

Konurnar ur"u varar vi" ákve"inn $r#sting frá samfélaginu var"andi líkamlegt útlit eftir 

barnsbur". %annig upplif"u $ær a" $a" væri hálfger" krafa um a" ná af sér $eim aukakílóum 

sem fylgdu me"göngunni og helst a" líta óa"finnanlega út sem fyrst eftir fæ"ingu, hvernig 

sem fari" væri a" $ví: ,,ma"ur á a" komast fljótt í gott form og líta vel út”. 

Og: 

Ég tók eftir !essu t.d. me" útliti"...ég grenntist alveg rosalega miki" bara fyrstu !rjár 

vikurnar. Ég bor"a"i rosalega líti", enda vakti ég bara og svaf yfir henni og haf"i 

engan tíma til !ess a" bor"a og fyrir viki" hrundu af mér kílóin. Ég leit ekkert vel út 

og mér lei" ekki vel en !á voru allir bara „Vá, rosalega flott hjá !ér, bara strax búin 

a" ná !essu öllu af !ér“ og ég hugsa"i bara „en sjái"i ekki hva" mér lí"ur samt illa? 

Ég er bara !reytt og ég er svöng“! En fólk var samt a" hrósa mér rosa miki" fyrir 

!a"! 
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Umræ!ur 

Í kaflanum ver"a helstu ni"urstö"ur rannsóknarinnar dregnar saman og túlka"ar í ljósi 

fræ"ilegra heimilda sem kynntar voru í ö"rum kafla. Fyrst ver"ur greint frá upplifun kvenna 

af a"lögun $eirra a" mó"urhlutverkinu og $eim margvíslegu breytingum sem $ví fylgir a" 

ver"a mó"ir. %ví næst ver"ur fjalla" um takmarkanir rannsóknarinnar, hagn#tt gildi hennar 

fyrir hjúkrun og loks ver"a settar fram hugmyndir a" framtí"arrannsóknum. 

Væntingar og veruleikinn 

Ni"urstö"ur rannsóknarinnar beina athygli a" $ví a" oft séu væntingar kvenna til 

mó"urhlutverksins ekki í samræmi vi" $ann veruleika sem $ær upplifa eftir barnsbur". 

Jafnframt kom fram a" konur eru misvel undir $a" búnar a" takast á vi" n#tt hlutverk og er 

margt sem spilar $ar inn í s.s. aldur, menntun, hjúskaparsta"a og fjárhagur. %etta er í 

samræmi vi" ni"urstö"ur eigindlegrar rannsóknar Choi og félaga (2005) $ar sem meirihluti 

$átttakenda taldi reynslu sína af mó"urhlutverkinu ólíka $ví sem $eir höf"u á"ur gert rá" 

fyrir. 

Ni"urstö"urnar gefa til kynna a" $rátt fyrir gó"an undirbúning er margt sem kemur á 

óvart $egar tekist er á vi" mó"urhlutverki" í fyrsta sinn og greinilegt a" $a" a" ver"a mó"ir 

breytti lífi $átttakenda á margvíslegan hátt og haf"i meiri áhrif en $eir hef"u geta" ímynda" 

sér. Darvill og félagar (2010) benda einmitt á í eigindlegri rannsókn sinni a" $a" a" ver"a 

mó"ir í fyrsta sinn feli í sér svo veigamiklar breytingar a" um vendipunkt sé a" ræ"a í lífi 

hverrar konu. 

Samkvæmt ni"urstö"um rannsóknarinnar breytist mat n#or"inna mæ"ra á 

lífsmarkmi"um auk $ess sem forgangsrö"un í daglegu lífi breytist. Veraldlegir hlutir, sem 

vi"mælendur töldu á"ur ómissandi, skiptu minna og jafnvel engu máli á $essu stigi í lífi 
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$eirra. Í sta" $ess vir"ast n#or"nar mæ"ur beina orku sinni og ást a" n#fæddu barninu, 

einstaklings sem leggur hjarta $eirra undir sig. Áhugavert var a" sjá a" mæ"urnar í 

rannsókninni höf"u ekki endilega gert sér grein fyrir $ví hversu mikil umönnun felst í $essu 

n#ja hlutverki $eirra. Umönnun sem inna $arf af hendi jafnt dag sem nótt, krefst stö"ugrar 

vi"veru og gefur takmarka"an tíma fyrir $ær sjálfar og persónulegar $arfir. Líf mó"ur og 

barns ver"ur $ví sem næst eitt, a" minnsta kosti $essar fyrstu vikur. %essar ni"urstö"ur 

samræmast ni"urstö"um Mercer (2004).  

Ni"urstö"urnar gefa einnig vísbendingu um a" ungar íslenskar konur setji margar 

hverjar barneignir til hli"ar á me"an $örfum fyrir anna" s.s. fer"alög, nám og starfsframa er 

fullnægt. %á virtust $ær konur sem rætt var vi" og höf"u haft $ann háttinn á vera sáttari og 

ánæg"ari í hlutverkum sínum en $ær sem virtust minna undirbúnar. 

Mikilvægt er a" hlusta eftir vísbendingum sem koma fram um a" n#or"nar mæ"ur hafi 

$örf fyrir umtalsver"an sálfélagslegan stu"ning á me"an $ær eru enn a" a"lagast 

mó"urhlutverkinu. Slíkur stu"ningur kemur oftast fyrst og fremst frá nánustu fjölskyldu en 

einnig er mikilvægt a" starfsfólk heilsugæslunnar sé $essa me"vita" og komi til móts vi" 

$essar $arfir á fyrstu vikum og mánu"um eftir barnsbur". Mercer og Walker (2006) hafa 

einmitt bent á a" mikilvægur $áttur í farsælli a"lögun sé vi"eigandi stu"ningur og fræ"sla frá 

heilbrig"iskerfinu. 

Rannsóknin s#nir jafnframt a" fræ"slu og undirbúningi í mæ"ravernd er mismunandi 

hátta" og vir"ist a" mörgu leyti byggjast á $ví hva"a ljósmó"ir sér um $ann undirbúning og 

sé $annig nokkurri tilviljun há". Í ljósi $ess a" ni"urstö"urnar gefa til kynna a" konur séu 

misvel undir $a" búnar a" ver"a mæ"ur í fyrsta sinn og takast á vi" og a"lagast n#ju 

hlutverki er mikilvægt a" horft sé til $essarra $átta í skipulagi mæ"raverndar og kallar jafnvel 

á ákve"na endursko"un.  
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Undirbúningur og fræ!sla 

Ni"urstö"ur rannsóknarinnar gefa til kynna a" formlegur undirbúningur kvenna á me"göngu 

beinist fyrst og fremst a" líkamlegri heilsu mó"ur og barns. Undirbúning og fræ"slu um 

mó"urhlutverki" skorti og ekki sé lög" áhersla á sálfélagslega $ætti, sem voru hinum 

n#or"nu mæ"rum ofarlega í huga. Samhljómur er á milli $essarra ni"ursta"na og $eirra 

ályktana sem Darvill og félagar (2010) drógu af ni"urstö"um rannsóknar sinnar, en $au bentu 

á a" líklega væri of mikil áhersla lög" á líkamlega og mælanlega $ætti í mæ"ravernd á 

kostna" undirbúnings fyrir mó"urhlutverki". Ennfremur bendir Link (2012) á a" $a" a" ver"a 

mó"ir sé stór vi"bur"ur í lífi hverrar konu og hafi margvíslegar breytingar í för me" sér. %ví 

sé mikilvægt a" undirbúa hana bæ"i líkamlega og andlega fyrir $etta n#ja hlutverk. 

Ni"urstö"ur rannsóknarinnar gefa einnig til kynna a" $átttaka á sérstöku 

foreldrafræ"slunámskei"i sé gagnlegur $áttur í undirbúningi fyrir mó"urhlutverk og eigi 

stóran $átt í myndun raunhæfari væntinga ver"andi mæ"ra. %rátt fyrir $a" hef"u 

vi"mælendur vilja" enn frekari uppl#singar um tímann eftir fæ"ingu og vi" hverju $ær mættu 

búast $ví $a" var óneitanlega margt sem kom $eim á óvart. Jafnframt hef"u konurnar kosi" 

meiri fræ"slu um mögulega andlega vanlí"an eftir fæ"ingu og uppl#singar um úrræ"i og 

stu"ning í slíkum tilfellum. Helga Gottfre"sdóttir (2009) benti einmitt á a" rannsóknir hafi 

s#nt a" $rátt fyrir almenna ánægju kvenna me" $átttöku á foreldrafræ"slunámskei"um vænti 

$ær meiri fræ"slu um mó"urhlutverki" sjálft og tímabili" eftir barnsbur". %etta er einnig í 

takti vi" ni"urstö"ur Jónínu S. Jónasdóttur í rannsókn hennar til emættisprófs í 

ljósmó"urfræ"i. Ni"urstö"ur hennar s#ndu a" foreldrar telji áherslu 

foreldrafræ"slunámskei"a vera ó$arflega mikla á fæ"ingu á kostna" fræ"slu um 

foreldrahlutverki" (Helga Gottfre"sdóttir, 2011). Í ljósi $essarra ni"ursta"na var" sú breyting 

á foreldrafræ"slunámskei"i Heilsugæslu höfu"borgarsvæ"is a" einni kennslustund, sem 
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helgu" var foreldrahlutverki, parsambandi og tengslamyndun, var bætt vi" hef"bundna 

fræ"slu.  

Sé horft til reynslu mæ"ranna í $essarri rannsókn er mikilvægt a" stu"la" sé a" myndun 

raunhæfra væntinga ver"andi mæ"ra svo a" $ær séu sem best undirbúnar. Me" $ví a" veita 

vi"eigandi stu"ning í anda fjölskylduhjúkrunar jafnt á me"göngu sem og í kjölfar fæ"ingar, 

ver"a meiri líkur á a" væntingar ver"andi mæ"ra til $ess sem framundan er ver"i raunhæfar. 

Jafnframt aukast líkur á a" a"lögun a" mó"urhlutverkinu gangi vel og líkur á andlegri 

vanlí"an minnka.  

Mikilvægt er a" hafa í huga a" $essi rannsókn l#sir reynslu frumbyrja í sambandi og 

sambú" vi" barnsfö"ur. Wright og Leahey (2011) bentu á a" einhleypar konur sæki sí"ur 

sérstök foreldrafræ"slunámskei" af ótta vi" a" ver"a dæmdar af bæ"i ö"rum foreldrum og af 

heilbrig"isstarfsfólki. %ess vegna hafi ví"a erlendis veri" teki" á $a" rá" a" $róa sérstök 

námskei" fyrir einhleypar, $unga"ar konur og tekur $á fræ"slan mi" af $eirra $örfum. 

Samband vi! maka 

Samkvæmt ni"urstö"um rannsóknarinnar hefur barnsbur"ur veigamikil áhrif á flesta $ætti í 

lífi kvenna. Eitt af $ví sem virtist vega $ungt var breytt samband vi" maka. Allar virtust 

mæ"urnar hafa veri" $ví vi"búnar a" stækkun fjölskyldunnar gæti valdi" álagi í 

parsambandinu. %a" sem kom $eim mest á óvart var hversu mikill munur væri á hlutverkum 

mó"ur og fö"ur fyrstu vikurnar í lífi barnsins. %ær upplif"u a" ábyrg" barnsins lægi fyrst og 

fremst á $eirra höndum og a" frelsi fö"ursins væri óskert á me"an $ær væru bundnari. 

Jafnframt kom fram a" auk, oft á tí"um, yfir$yrmandi ábyrg"artilfinningar upplif"u 

mæ"urnar áhyggjur, svefnleysi og jafnvel kví"a. Allt voru $etta $ættir sem höf"u áhrif á 

samband $eirra vi" maka, skapa"i togstreitu og haf"i neikvæ" áhrif á parsambandi".  
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Samhljómur er á milli $essarar reynslu mæ"ranna og $átttakenda í rannsókn Choi og 

félaga (2005). %ar l#stu konurnar togstreitu sem $ær fundu fyrir í gar" maka sinna af sömu 

ástæ"um; a" ábyrg" barnsins væri á $eirra höndum og a" líf makans haf"i líti" breyst á 

me"an $eirra haf"i kollvarpast. Samkvæmt Wright og Leahey (2011) dregur verulega úr 

gæ"um meirihluta parsambanda á me"an á a"lögunartímabili a" foreldrahlutverki stendur og 

pari" er a" finna jafnvægi í n#jum hlutverkum sínum.  

Í Kvennasáttmála Sameinu"u $jó"anna sem tók gildi hér á landi ári" 1985 (Samningur 

um afnám allrar mismununar gagnvart konum nr. 5/1985), er einmitt lög" áhersla á mikilvægi 

$ess a" tryggja „a" fjölskyldufræ"sla feli í sér vi"eigandi skilning á mó"urhlutverkinu sem 

félagslegu fyrirbrig"i og vi"urkenningu á sameiginlegri ábyrg" karla og kvenna í uppeldi og 

$roska barna sinna“. 

Stu"ningur vi" n#or"na foreldra í $ví a" endurmeta gildi sín og samskipti sín á milli 

me" tilliti til breyttra a"stæ"na og $ess a" gleyma ekki hlutverkum sínum sem makar getur 

$ví skipt miklu máli um framtí" og velfer" fjölskyldunnar. Me" $ví a" líta ekki einungis á 

hina $ungu"u konu sem skjólstæ"ing mæ"raverndar heldur á fjölskyldu hennar í heild sinni 

sem skjólstæ"ing út frá hugmyndafræ"i Calgary fjölskylduhjúkrunar, mætti bæta $á $jónustu 

sem nú er veitt. %annig mætti auka $átttöku ver"andi fe"ra í undirbúningi og fræ"slu á 

me"göngu en me" $ví a" leggja aukna áherslu á $eirra hlutverk og mikilvægi parsambands 

yr"i a"lögun beggja foreldra bæ"i au"veldari og farsælli. %annig mætti styrkja ver"andi 

foreldra í hlutverkum sínum sem foreldrar og ekki sí"ur sem makar strax frá upphafi. 

Mótun vi!horfa 

Samkvæmt ni"urstö"um rannsóknarinnar vir"ast samfélagslegar hugmyndir um 

mó"urhlutverki" vera a" breytast og almennt vera aukin og opnari umræ"a um veruleika 

n#or"inna mæ"ra. %rátt fyrir $a" töldu $átttakendur kröfur enn vera til sta"ar um a" fylgja 
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ákve"inni sta"alímynd hinnar „fullkomnu mó"ur“ $ar sem allt gengur vel um lei" og mó"irin 

geisli af fegur" og hamingju. Greina mátti af umræ"u vott af sektarkennd í $eim tilfellum 

sem vi"mælendur upplif"u sig ekki standa undir eigin væntingum e"a fullnægja ekki kröfum 

samfélagsins. %essi samfélagslega krafa um a" inna mó"urhlutverki" af hendi á ákve"inn hátt 

er í samræmi vi" ni"urstö"ur rannsóknar Wilkins (2006). %átttakendur $eirrar rannsóknar 

l#stu kröfu e"a $r#stingi frá samfélaginu um a" vera „ofur-mömmur“ og fylltust sektarkennd 

og vanlí"an $egar $ær töldu sig ekki fullnægja $eim skilyr"um sem $eim fannst samfélagi" 

setja $eim og óttu"ust a" vanrækja börn sín. 

Samkvæmt vi"mælendum er mikilvægt a" undirbúningur á me"göngu #ti ekki undir 

einhli"a hugmyndir um mó"urhlutverki" til dæmis me" $ví a" s#na eingöngu myndir af 

hamingjusömum mæ"rum me" hvítvo"unga á brjósti. Vert er a" huga a" $ví hva"a skilabo" 

er veri" a" senda ver"andi mæ"rum me" $ví a" einblína á hina hamingjusömu mó"ur $ar 

sem allt gengur eins og best ver"ur á kosi". Hugsanlega getur $a" a" einhverju leyti #tt undir 

samfélagslegar go"sagnir í sta" $ess a" lei"rétta $ær. %ar sem $ær væntingar sem konur hafa 

til mó"urhlutverksins eru me"al annars reistar á menningarlegum og samfélagslegum 

hugmyndum um hlutverki" er nau"synlegt a" gefa raunhæfa mynd af $ví sem framundan er 

án $ess a" fegra myndina um of e"a draga úr $eirri eftirvæntingu og gle"i sem fæ"ing barns 

færir.  

Í ljósi ummæla sem féllu hjá vi"mælendum er áhugavert a" velta fyrir sér $ætti n#lega 

tilkominna samskiptami"la eins og Fésbókarinnar í mótun vi"horfa í samfélaginu. %au 

yfirbor"skenndu samskipti sem $ar fara fram, $ar sem fólk getur s#nt a"eins $ær hli"ar sem 

$a" vill s#na, hafa áhrif á $a" hvernig konur skilgreina sjálfar sig og $a" sem er 

eftirsóknarvert e"a æskilegt. %a" getur svo haft áhrif á bæ"i lí"an og sjálfsmynd kvenna. 
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Takmarkanir rannsóknar 

Takmarkanir rannsóknarinnar liggja helst í $ví a" hér er um fámennan hóp a" ræ"a. %rátt 

fyrir a" hafa gefi" áhugaver"ar ni"urstö"ur og #msar vísbendingar er vegna smæ"ar úrtaksins 

ekki hægt a" yfirfæra $ær ni"urstö"urnar á $#"i" nema a" takmörku"u leyti. Svör milli 

$essarra tveggja r#nihópa voru a" mörgu leyti sambærileg og gáfu fyrst og fremst fyllri mynd 

af reynslu kvennanna. Áhugavert hef"i veri" a" tala vi" $ri"ja hópinn til $ess a" fá enn 

sk#rari mynd af ni"urstö"unum. Jafnframt má lei"a hugann a" $ví hvort einstaklingsvi"töl 

hef"u a" einhverju leyti gefi" annars konar ni"urstö"ur. 

Takmarkanir geta líka falist hjá rannsakandanum en reynsla hans, vi"horf og gildismat 

geta lita" rannsóknarni"urstö"ur. Rannsakandi var $ó me"vita"ur um $etta og reyndi eftir 

fremsta megni a" láta $a" ekki hafa áhrif á ni"urstö"ur rannsóknarinnar. 

Ályktanir og hagn"tt gildi rannsóknar fyrir hjúkrun 

Ni"urstö"ur rannsóknarinnar gefa inns#n í reynsluheim kvenna af $eim andlegu, líkamlegu 

og félagslegu breytingum sem fylgja $ví a" ver"a mó"ir og hva"a tilfinningar konur eru a" 

takast á vi" á $essum tímapunkti í lífi sínu. %essi vitneskja getur hjálpa" hjúkrunarfræ"ingum 

sem og ö"rum heilbrig"isstarfsmönnum sem starfa me" konum í barneignarferlinu, a" koma 

til móts vi" $eirra $arfir og veita $eim $ann stu"ning sem $ær $urfa á a" halda. 

 Von rannsakanda er sú a" n#kjörnir stjórnendur í landinu sjái sér fært a" efla 

heilbrig"is$jónustuna og $á ekki síst $á $jónustu sem veitt er á heilsugæslustö"vum. 

Heilsugæslan á a" vera fyrsti vi"komusta"ur $egna $jó"arinnar í heilbrig"iskerfinu en mat 

rannsakanda er a" hægt væri a" n#ta reynslu og menntun starfsfólks, $ar á me"al $eirra 

hjúkrunarfræ"inga sem $ar starfa, betur en nú er gert. %a" má me"al annars gera me" $ví a" 

leggja aukna áherslu á forvarnir, fræ"slu og stu"ning eftir $ví sem vi" á. %annig mætti létta á 
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heilbrig"iskerfinu í heild sinni og stu"la a" $ví a" gripi" ver"i til vi"eigandi rá"stafana á"ur 

en í óefni er komi" og $örf er á frekari og kostna"arsamari úrræ"um.  

A" $ví sög"u er $a" von höfundar a" velfer"arkerfi", hjúkrunarstjórnendur og 

skipuleggjendur fræ"slu til kvenna á me"göngu endurmeti $ann undirbúning sem konum 

stendur til bo"a á me"göngu me" tilliti til fyrrgreindra ni"ursta"na og gagnreyndrar 

$ekkingar. Me" $ví a" auka fræ"slu og forvarnir mætti bæta $á gó"u $jónustu sem nú $egar 

er í bo"i og byggja sterkari grunn fyrir ver"andi mæ"ur til a" takast á vi" mó"urhlutverki". 

%á gæti veri" ákjósanlegt a" lengja hverja heimsókn til bæ"i ljósmó"ur í mæ"ravernd og 

hjúkrunarfræ"ings í ung- og smábarnavernd. Ennfremur a" hvetja ver"andi foreldra til $ess 

a" mæta saman í mæ"ravernd en $annig gæfist bæ"i tækifæri og tími til $ess a" undirbúa 

bá"a foreldra fyrir komandi hlutverk og $ær breytingar sem $ví fylgja, ásamt $ví a" hlúa a" 

heilbrig"i mó"ur og barns. Í $essu samhengi má velta fyrir sér hvort hugtaki" mæ"ravernd sé 

ef til vill hindrandi fyrir $á $jónustu sem $ar ætti a" veita og hvort hugtaki" fjölskylduvernd 

eigi jafnvel betur vi". 

%á telur rannsakandi mikilvægt a" opna umræ"u á me"göngu um andlega lí"an bæ"i á 

me"göngunni sjálfri og eftir barnsbur". Fræ"a ver"andi mæ"ur um einkenni alvarlegrar 

vanlí"unar og kynna $eim hvar $ær geti leita" sér hjálpar ef $ær ver"a varar vi" $au 

einkenni. Á $a" ekki síst vi" um $ær konur sem eru a" ver"a mæ"ur í fyrsta sinn. Í $essu 

samhengi töldu $átttakendur rannsóknarinnar mikilvægt a" bjó"a n#or"num mæ"rum upp á 

sérstakt vi"tal anna" hvort vi" ljósmó"ur úr mæ"ravernd e"a hjúkrunarfræ"ing í ung- og 

smábarnavernd. %á var rætt um svokalla"an EPDS $unglyndiskvar"a sem lag"ur er fyrir 

mæ"ur 9 vikum eftir fæ"ingu en $átttakendur töldu $ann spurningalista bæ"i koma of seint 

og a" au"velt væri a" svara honum án $ess a" hjúkrunarfræ"ingur átta"i sig á vanlí"an $eirra. 

%átttakendur töldu $ví fyrrnefnt vi"tal árangursríkari kost. Tilgangur $ess vi"tals væri 

eingöngu a" gefa konunni tækifæri til a" tjá andlega lí"an og reynslu sína af a"lögun a" 
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mó"urhlutverki. %annig mætti koma auga á $ær konur sem $urfa á auknum stu"ningi a" 

halda, koma til móts vi" $arfir og stu"la a" velfer" $eirra sjálfra, barna $eirra og fjölskyldna. 

Hugmyndir a! framtí!arrannsóknum 

• Sambærileg rannsókn me" stærra úrtaki 

• Sambærileg rannsókn a" lengri tíma li"num eftir barnsbur" 

• Rannsaka me" eigindlegu sni"i væntingar $unga"ra kvenna til mó"urhlutverksins 

• Rannsaka me" eigindlegu sni"i reynslu kvenna sem ekki hafa seti" 

foreldrafræ"slunámskei" af a"lögun a" mó"urhlutverki 

• Rannsaka me" eigindlegu sni"i væntingar $unga"ra kvenna á me"göngu til 

mó"urhlutverksins og sí"ar reynslu $eirra eftir barnsbur" 

• Rannsaka me" eigindlegu sni"i útlitsd#rkun á me"göngu og eftir barnsbur"  

• Samanbur"arrannsókn á a"lögun kvenna a" mó"urhlutverki: konur sem fara á 

námskei" vs. konur sem fara ekki á námskei" 

• Rannsaka me" eigindlegu sni"i áhrif samskiptami"la á a"lögun a" mó"urhlutverki 
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Lokaor! 

Í $essari rannsókn hefur veri" fjalla" um reynslu kvenna af a"lögun a" mó"urhlutverki og 

s#n $eirra á undirbúning og fræ"slu sem konum stendur til bo"a á me"göngu. Ni"urstö"ur 

benda til mikilvægis umhverfis- og samfélags$átta í a"lögun a" mó"urhlutverkinu og má $ar 

nefna $á fræ"slu og $ann stu"ning sem veittur er af heilbrig"isstarfsmönnum, stu"ning og 

samband vi" maka og samfélagsleg vi"horf. 

Samkvæmt ni"urstö"unum óska frumbyrjur eftir auknum undirbúningi á me"göngu 

fyrir $a" stóra hlutverk sem bí"ur $eirra. Stu"la $arf a" raunhæfum væntingum kvenna til 

mó"urhlutverksins á me"göngu og endurmeta $á fræ"slu og $ann undirbúning sem $eim 

stendur til bo"a. Jafnframt $arf a" hafa í huga hvort $örf sé á sérstakri eftirfylgd me" andlegri 

lí"an mæ"ra eftir barnsbur", umfram $a" sem nú er gert, svo kostur sé á a" veita $eim 

mæ"rum frekari stu"ning sem á $urfa a" halda í sínu a"lögunarferli.  

Í ljósi umræ"u um jafnrétti og aukna a"komu fe"ra a" uppeldi barna sinna $arf einnig 

a" sko"a hvort ekki sé ástæ"a til a" auka $átttöku $eirra í undirbúningi á me"göngu og veita 

hlutverki $eirra sérstaka athygli. %annig má koma til móts vi" fjöl$ættar $arfir og stu"la um 

lei" a" velfer" barns og $roskaferli fjölskyldu.  

Hjúkrunarfræ"ingar eru vegna $ekkingar sinnar og starfsvettvangs í kjöra"stö"u til $ess 

a" veita skjólstæ"ingum sínum fræ"slu og stu"ning á $eim breytingartíma sem konur og 

fjölskyldur $eirra ganga í gegnum vi" barnsbur". Mikilvægt er a" n#ta $a" fagfólk og $au 

úrræ"i sem heilbrig"iskerfi" hefur nú $egar upp á a" bjó"a en hægt væri a" auka og bæta 

$jónustuna me" tiltölulega litlum breytingum sem hér hefur veri" l#st. 
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Kæru ver"andi mæ"ur, 

Ég er nemi í hjúkrunarfræ"i vi" Háskóla Íslands og óska eftir $átttöku ykkar í rannsókn sem 
er hluti af lokaverkefni mínu til B.S. prófs.  

%átttaka ykkar felst í $ví a" taka $átt í umræ"um vi" a"rar frumbyrjur um vonir og væntingar 
ykkar til mó"urhlutverksins og hvernig $ær standast raunveruleikann.  

Umræ"urnar munu fara fram í byrjun næsta árs, 2013 $egar börn ykkar ver"a or"in nokkurra 
vikna gömul. %ær fara fram í eitt skipti og munu taka u.$.b. klukkustund. 

Markmi" verkefnisins er a" kanna hversu vel konur eru undirbúnar fyrir $etta n#ja hlutverk 
og munu ni"urstö"urnar vonandi hjálpa til vi" a" móta $ann undirbúning sem konur hljóta í 
gegnum mæ"ravernd Heilsugæslunnar. 

Me" fyrirfram $ökk og von um $átttöku ykkar, 
Jana Katrín Knútsdóttir, hjúkrunarfræ"inemi 

 

Nafn Heimilisfang Símanúmer 
Áætla"ur 
fæ"ingardagur 
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Kynningarbréf rannsóknar 

Hverjar eru vonir og væntingar kvenna til mó"urhlutverksins og hvernig 
standast !ær raunveruleikann? 

Ágæta mó"ir, 

Tilefni $essa bréfs er a" óska eftir $átttöku $inni í r#nihópi $ar sem rætt ver"ur 
um vonir og væntingar kvenna til mó"urhlutverksins og hvernig $ær standast 
raunveruleikann. Fjórum til fimm n#böku"um mæ"rum er bo"in $átttaka en 
tilgangur rannsóknarinnar er a" varpa ljósi á $ær vonir og væntingar sem konur 
hafa til mó"urhlutverksins og hvort e"a hvernig $ær væntingar samræmast 
raunveruleikanum. Einnig er tilgangurinn a" kanna reynslu kvenna af a"lögun 
$eirra a" mó"urhlutverkinu og hversu undirbúnar $ær telja sig vera fyrir a" 
takast á vi" $a" verkefni. Ni"urstö"urnar geta auki" skilning fagfólks á $örf 
kvenna fyrir fræ"slu og undirbúning á me"göngu sem og á $örf $eirra á 
stu"ningi eftir barnsbur" og $annig bætt $á $jónustu sem veitt er á vegum 
Heilsugæslu höfu"borgarsvæ"is. 

A" $essu verkefni koma Jana Katrín Knútsdóttir nemandi á 4. ári í 
hjúkrunarfræ"i og er rannsóknin lokaverkefni hennar til B.Sc. grá"u í 
hjúkrunarfræ"i. Lei"beinandi hennar er dr. Helga Gottfre"sdóttir, dósent í 
ljósmó"urfræ"i vi" Háskóla Íslands. 

Umræ"an fer fram $ri"judaginn 12. febrúar 2013 klukkan 14:00 í Eirbergi, 
húsnæ"i Hjúkrunarfræ"ideildar HÍ a" Eiríksgötu 34 (vi" Landspítala) og er 
áætlu" tímalengd um 1 – 1 ' klst. Umræ"urnar ver"a hljó"rita"ar. 

Fyllsta trúna"ar og nafnleyndar ver"ur gætt og mun nafn $itt hvergi koma 
fram í rannsóknargögnum. A" rannsókn og úrvinnslu lokinni ver"ur öllum 
gögnum rannsóknar eytt. 

Me" fyrirfram $ökk fyrir $átttökuna, 

 
Jana Katrín Knútsdóttir, hjúkrunarfræ"inemi, sími: 695 1004, netfang: 
jkk2@hi.is 

 
Ábyrg"arma"ur rannsóknar: 
Helga Gottfre"sdóttir, dósent vi" Háskóla Íslands, sími: 525 4989, netfang: 
helgagot@hi.is
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Uppl#st sam$ykki fyrir $átttöku í r#nihópsumræ"u 

 

Ég undirritu" hef lesi" kynningarbréf um $átttöku í r#nihópi vegna 
rannsóknarinnar Vonir og væntingar kvenna til mó"urhlutverksins.  
Rannsóknin er li"ur í lokaverkefni Jönu Katrínar Knútsdóttur til B.S.c grá"u í 
hjúkrunarfræ"i vi" Háskóla Íslands og lei"beinandi og ábyrg"arma"ur 
rannsóknarinnar er Helga Gottfre"sdóttir, dósent vi" Háskóla Íslands. 

%átttaka felst í r#nihópsumræ"u um vonir og væntingar kvenna til 
mó"urhlutverksins í samanbur"i vi" reynslu. 

Nafnleyndar er heiti" og fari" ver"ur me" allar uppl#singar sem trúna"armál. 
Öll gögn ver"a eingöngu í höndum rannsakanda og geymd hjá honum $ar til a" 
úrvinnslu lokinni en $á er $eim eytt. 

Mér ber engin skylda til a" taka $átt í $essari rannsókn. Ég get hætt $átttöku 
hvenær sem er án eftirmála e"a sk#ringa. 

 

Mér hefur veri! kynntur tilgangur $essarar rannsóknar og í hverju 
$átttaka mín er fólgin. Ég er sam$ykk $átttöku. 

 

_________________________   _______________________ 

Undirskrift $átttakanda    sta"ur og dagsetning 

 

Undirskrift rannsakanda til sta"festingar a" uppl#sts sam$ykkis hafi veri" afla": 

 

_________________________ 

Undirskrift rannsakanda
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Vi"talsrammi fyrir r#nihóp 

 
 

1. Geti" $i" l#st fyrir mér hvernig $i" hugsu"u" um mó"urhlutverki" á"ur en $i" 

ur"u" barnshafandi?  

a. Á hverju bygg"ust $ær væntingar? 

b. Fannst ykkur væntingar ykkar breytast á me"göngu? 

2. Finnst ykkur mó"urhlutverki" ólíkt $ví sem $i" áttu" von á? 

a. A" hva"a leyti? 

3. Hva" hefur komi" mest á óvart? 

4. Hafi" $i" haft jafn mikinn tíma fyrir ykkur sjálfar eins og $i" áttu" von á?  

5. Hvernig finnst ykkur kröfur samfélagsins vera til ykkar var"andi mó"urhlutverki"?  

a. Er í ykkar huga, eitthva" til sem heitir ,,gó"ar mæ"ur”? 

6. Hvernig hefur samband vi" maka $róast mi"a" vi" $a" sem $i" áttu" von á? 

a. Persónulegt samband, nánd, samskipti 

b. Taka $eir $átt í umönnun barnsins eins og $i" vonu"ust eftir? 

c. „A"sto"a“ $eir vi" heimilisstörf? 

7. Hver var áherslan á foreldrahlutverki" í me"gönguverndinni? 

a. Telji" $i" a" sá undirbúningur sé nægjanlegur fyrir mó"urhlutverki"? 

8. Var mó"urhlutverki" sjálft e"a hvers $i" mættu" vænta eftir a" barni" væri komi" 

í heiminn einhvern tímann nefnt af ykkar ljósmó"ur í mæ"raverndinni? 

9. Telji" $i" $a" hafa gagnast ykkur a" sækja foreldranámskei"i"? 

a. Bætti $a" einhverju vi" e"a gaf $a" ykkur eitthva" meira? 

b. Ef svo var, geti" $i" sagt mér hva" $a" gaf ykkur e"a hvernig $a" hjálpa"i 

ykkur? 

c. Ef svo var ekki, $á af hverju ekki?  

10. Er eitthva" sem $i" hef"u" vilja" fá fræ"slu um/fá a" vita á"ur en $i" ur"u" 

mæ"ur sem $i" fengu" ekki? 
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