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Utdrattur

Ad verda modir { fyrsta sinn hefur mikil dhrif 4 1if hverrar konu. I rannsékninni er reynslu
nyordinna madra af adlogun peirra ad moédurhlutverkinu lyst frd medgdngu til fyrstu vikna
eftir fedingu. Sérstok dhersla er 4 reynslu pétttakenda af upplysingagjof og fredslu sem
stendur til boda 4 medgongu.

Rannséknin var eigindleg og gagna aflad med tveimur rynihépavidtélum. Péatttakendur
voru sex frumbyrjur sem hofou tekid patt 1 foreldrafredslundmskeidi 4 vegum Heilsugaeslu
hofudborgarsvadis 1 ndvember og desember 2012. Fjogur meginpemu mynda nidurstodur;
veentingar og veruleikinn, samband vio maka, métun viohorfa og undirbuiningur og freeosla.
Nidurstodur gefa til kynna ad dherslur madraverndar Heilsugeslu hofudborgarsvadis sé
hugsanlega um of 4 heilsu médur og barns 4 kostnad umradu og fredslu um
moédurhlutverkid. Ennfremur ad patttaka 4 foreldrafredslundmskeidi med dherslu 4 samskipti
og tengslamyndun, gefi betri hugmynd um pad hvers vanta megi eftir barnsburd. P4 koma
fram visbendingar um mikilvagi umhverfis, samfélags og samskiptamidla vardandi hve vel
gengur ad adlagast nyju hlutverki.

Endurmeta parf pann undirbining sem konum stendur til boda, svo koma megi til moéts
vid fjolpettar parfir og studla ad farslli adlogun. Ennfremur parf ad huga ad aukinni
patttoku verdandi fedra 1 peim undirbuningi og auknum sdlfélagslegum studningi vid konur

eftir barnsburo.

Lykilord: médurhlutverk, frumbyrjur, adlogun, foreldrafredsla



Abstract

Becoming a mother for the first time has a profound impact on every woman’s life. This
study describes women’s experience of their transition to motherhood from pregnancy
through the first weeks after childbirth. Special focus is on women’s experience of the
antenatal education available to them during pregnancy.

Qualitative methods were used and data was collected through two focus groups.
Participants were six first-time mothers who had participated in an antenatal class by the
Primary Health Care of the Capital Area in November and December of 2012. Four main
themes make up the results of the study; expectations and reality, relationship with partner,
culture and attitudes, and antenatal education. The results imply that antenatal education is
perhaps too focused on the woman’s and the infants”s health, with less focus on preparation
for motherhood. Participating in a course which focused on motherhood and attachment gave
a more realistic expectations of what to expect. The study stresses the importance of
environment, community and social networking regarding adaptation to a new role.

It is important to re-evaluate education and support through pregnancy, childbirth and
postnatal period in order to meet complex needs and facilitate transition. It should also be
considered to increase the participation and inclusion of fathers as well as postnatal

psychosocial support for mothers.

Keywords: motherhood, first-time mothers, transition, antenatal education
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"There is no way to bea perﬁcl‘ mother,

and a million ways to be a ﬂon&/ one”

(9l Churchill)
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Inngangur

I kaflanum verdur fjallad um bakgrunn rannséknarinnar, tilgang hennar, mikilvaegi og gildi
fyrir hjikrun. Greint verdur frd peim rannséknarspurningum sem leitast er vid ad svara og ad

lokum verda helstu hugtok skilgreind og uppbyggingu ritgerdar lyst.
Bakgrunnur rannséknar

A0 verda modir 1 fyrsta sinn hefur margvislegar breytingar 1 for med sér. Prtt fyrir vonir um
a0 hid nyja hlutverk muni bera med sér gledi og hamingju eiga margar konur erfitt med ad
adlagast peim breytingum sem pvi fylgja (Alden, 2012; Wilkins, 2006). Pad er fjolmargt sem
hefur dhrif 4 petta adlogunarferli og hafa rannséknir synt ad medal dhrifavalda er studningur
frd maka, fjolskyldu og vinum sem og frd 66rum madrum og heilbrigdisstarfsmonnum.
Einnig hefur verid synt fram 4 ad ventingar kvenna til médurhlutverksins og hvernig per
samr@&mast raunveruleikanum, er stér dhrifapéttur { adlogun peirra ad médurhlutverkinu
(Wilkins, 2006: Young, 2008).

bessar vaentingar eiga ad hluta til retur sinar 1 samfélagslegum godségnum um
médurhlutverkid og eru pvi { morgum tilfellum éraunhafar. Oraunhzfar vaentingar til
modurhlutverksins auka likur 4 fedingarpunglyndi og geta einnig valdid seinkadri
tengslamyndun médur og barns en hvort tveggja getur haft langtimaahrif 4 barnid med tilliti
til greindar, hegdunar og proska (Alden, 2012; Choi, Henshaw, Baker og Tree, 2005; Young,
2008). Bent hefur verid 4 ad videigandi upplysingar fra jésmodur sem sinnir
undirbuningsfredslu 4 medgdngu, par sem m.a. pessar samfélagslegu godsagnir eru reeddar,
dragi dr likum 4 éraunhafum ventingum verdandi medra (Beck, 2002; Young, 2008).

Konur eru misvel undirbinar fyrir barneignir. Hj4 morgum er um skipulagda pungun ad

reda en hjd 60rum ekki og hjé enn 6drum hefur jafnvel verid bedid eftir punguninni { moérg



ar. A medgongu stendur svo 6llum konum til boda pjénusta 4 vegum Heilsugaeslu
hofudborgarsvadisins sem er sérstaklega &tlud pungudum konum og er peim ad
kostnadarlausu. Su pjénusta kallast medravernd og er sinnt af ljésmadrum
heilsuga@slustodva (Heilsugesla hofudborgarsvedisins, e.d.) en langflestar pungadar konur
nyta sér pessa pjonustu (Stefania Birna Arnardéttir munnleg heimild, 13. mars 2013).

[ 13. grein { Reglugerd um starfsemi og pjénustu heilsugeslustédva nr. 787/2007 er
medal annars kvedid 4 um ad { madravernd skuli undirbia verdandi foreldra fyrir
foreldrahlutverk med fredslu og radgjof. Vert er ad benda 4 ad undirbtningur fyrir
foreldrahlutverk er ekki eitt af peim markmidum sem Heilsugesla hofudborgarsvadisins
hefur sett starfsemi madraverndar. Markmidin eru ad studla ad heilbrigdi médur og barns,
veita faglega umonnun, studning og riddgjof, greina dh@ttupzetti og bregdast vid peim auk
pess ad veita fredslu um medgongu og fadingu (Heilsugaesla hofudborgarsvadisins, e.d.).

I kliniskum leidbeiningum um medgonguvernd heilbrigdra kvenna f edlilegri medgongu
ma finna leidbeiningar um ad ljésmedur skulu kynna verdandi foreldrum pau
foreldrafreedslundmskeid sem standa til boda (Landleknisembettid, 2008). Heilsugasla
hofudborgarsvadisins stendur fyrir ndmskeidum 4 bord vid fedingarfredslundmskeid og
brjéstagjafandmskeid en einnig eru 1 bodi ndmskeid sem haldin eru af einkaadilum.
Nidurstodur islenskrar rannséknar sem medal annars kannadi patttoku foreldra a
hofudborgarsvadinu 4 pessum foreldrafredslundmskeidum bentu til ad patttaka peirra veri

almennt litil (Helga Gottfredsdottir, 2009).

Tilgangur og markmio

Tilgangur rannséknarinnar er ad varpa ljési 4 reynslu nyordinna madra af adlogun ad
moédurhlutverki. Hvada vaentingar per hafa til médurhlutverksins og hvort og b4 hvernig

raunveruleikinn samramist peim ventingum eftir fedingu barns. Einnig er tilgangurinn ad



kanna reynslu peirra af undirbuningi fyrir médurhlutverkid 4 medgongu, hvada breytingar
pad hefur 1 for med sér ad verda maddir { fyrsta sinn og hvort par finni fyrir ventingum fra
samfélaginu vardandi petta hlutverk.

Von rannsakanda er sui ad nidurstodur verkefnisins geti aukid skilning fagfélks & porf
kvenna fyrir fredslu og undirbuning 4 medgongu og jatnframt 4 porf peirra 4 studningi eftir
barnsburd. A pann hétt gaetu nidurstddur pessa verkefnis batt pa pjénustu sem veitt er 4

vegum heilsugeslustodva til verdandi og nyordinna foreldra og barna peirra.

Eftirfarandi rannséknarspurningar eru settar fram:
1. Er reynsla kvenna af médurhlutverkinu { samremi vid ventingar fyrir
feedingu barns?
2. Er undirbiningur fyrir médurhlutverkid 4 medgoéngu { samrami vid pad sem
nyordnar madur telja sig purfa?
3. Hvada breytingar verda & lifi kvenna { kjolfar barnsburdar?

4. Hver er syn samfélagsins 4 nyordnar madur ad mati patttakenda?

Skilgreiningar 4 meginhugtokum

Aologun ad moourhlutverki: Hér er att vid pad ad laga sig ad nyju hlutverki,
moédurhlutverkinu. Adlogunartiminn ner frd medgongu til nokkurra manada eftir feedingu en
4 pvi timabili skilgreina foreldrarnir ny hlutverk sin og takast 4 vid par breytingar sem peim
fylgja (Alden, 2012; Islensk ordabok A-L, 2002).

Foreldrafreoslundmskeio: Er vidurkennd adferd til pess ad veita verdandi foreldrum
freedslu um medgongu, fedingu og foreldrahlutverkid (Helga Gottfredsdottir, 2009).

Frumbyrja: Er kona sem eignast barn  fyrsta sinn ({slensk ordabék A-L, 2002).



Meeoravernd: Madravernd er @tlud til pess ad fylgjast med vexti og proska fésturs og
greina fravik sem gatu haft dhrif 4 gang feedingar. Einnig er medravernd @tlad ad veita
fredslu og upplysingagjof vardandi foreldrahlutverk (Link, 2012). I Reglugerd um
heilsugaslustodvar 787/2007 segir ad med maedravernd sé att vid eftirlit med heilbrigdi
modur og barns, veitt af 1josmédur.

Parsamband er skilgreint sem samband milli tveggja einstaklinga, par sem néin
personuleg tengsl og kynlif eru gjarnan mikilvaegir pattir. Mismunandi menningarleg vidhorf
geta haft dhrif 4 hlutverk kynja og kynlifs { parsambandi (McGoldrick, 1989).

Veentingar: Er pad sem buist er vid eda vonast er eftir. Eftirvaenting, von og pré (fslensk
ordabsk M-0, 2002).

Tengslamyndun: Er skilgreind sem myndun 4 sambandi & milli médur og nyfaedds barns

hennar (Alden, 2012).

Uppbygging ritgerodar

Ritgerdinni er skipt 1 fimm kafla. Fyrsti kafli er inngangur rannséknarinnar og koma par fram
ymsar mikilvegar bakgrunnsupplysingar. Annar kafli er samantekt 4 fredilegum bakgrunni
og 1 peim pridja er adferdafredi gerd skil. Nidurstodur rannsoknarinnar eru svo kynntar {
kafla fjogur og 1 peim fimmta og jafnframt sidasta eru umraedur, par sem nidurstéour

rannsOknarinnar eru tilkadar { 1j6si freedilegra heimilda, dlyktanir og lokaord.

Gagnasofn og leitarord

Vid 6flun fredilegra heimilda var helst notast vid rafrenu gagnasofnin Chinal, PubMed og
Science Direct auk ymissa frediboka. Notud voru medal annars leitarordin frumbyrja (first-
time mothers), ventingar (expectations), médurhlutverk (motherhood), adlogun

(adaptation/transition), mytur/godsagnir (myths) og foreldrafreedslunamskeid (antenatal
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classes og antenatal education). Heimildaleitin beindist ad gognum frd drinu 2003 til dagsins
i dag auk pess sem skodadar voru frumheimildir tdt frd peim gégnum sem fundust vid

upphaflega leit.



Fraedileg umfjollun

I kaflanum verdur fjallad um médurhlutverkid, ventingar nyordinna madra og adlogun
peirra ad nyju hlutverki. Einnig verdur fjallad um pau 4hrif sem barnsburdur hefur 4
parsamband og um pa hugmyndafredi og godsagnir sem moéta samfélagsleg vidhorf til
modurhlutverksins. Loks verdur fjallad um fraedslu, upplysingagjof og undirbining fyrir

verdandi medur 4 vegum Heilsugeslu hofudborgarsvadis.

Méair i fyrsta sinn

Ad verda mooir 1 fyrsta sinn er stoér vidburdur 1 lifi hverrar konu. Hann felur { sér dskorun
sem felst 1 pvi ad tileinka sér nyja pekkingu og hefni vid ad annast nyfatt barn sitt. Petta
krefst vinnu og adlogunar ad nyju hlutverki ekki adeins félagslega heldur einnig andlega og

likamlega (Mercer, 2004).

Moéourhlutverkio

Ad takast 4 vid médurhlutverkid (e. motherhood) 1 fyrsta sinn er stor pattur { proskaferli
hverrar konu og 1 préun sjalfsmyndar (Phoenix og Woollett, 1991). Konan fer tr pekktum
adstedum yfir { 6pekktar sem krefjast pess ad hin adlagi lif sitt, breyti jafnvel markmidum
sinum og hegdan og takist 4 vid nyja dbyrgd og nytt hlutverk (Mercer, 2004). Pessar
umfangsmiklu breytingar geta ordid til pess ad margar konur skynja sig 4 annan hatt eftir
barnsburd. Pannig getur peim fundist paer missa sjonar 4 pvi hverjar par voru fyrir barnsburd
og fundist peer purfa ad finna sjalfar sig ad nyju (Beck, 2002).

Pau 4hrif sem barnsburdur hefur eru likamleg og andleg og snerta ymis hlutverk
konunnar auk peirra breytinga sem verda 4 lifsmynstri og lifshattum. Pessi lifsreynsla er pvi

askorun fyrir konuna sjélfa og fjolskyldu hennar (Alden, 2012; Harwood, McLean og Durkin,
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2007). Adlogun ad hinu nyja hlutverki getur verid flokid ferli sem konur eiga misaudvelt med
ad takast 4 vid (Wilkins, 2006). G6d adldgun ad breytingum er mikilveg pegar litid er til

heilsu og velferdar fjolskyldunnar og einstaklinga innan hennar (Wright og Leahey, 2011).

Adlogunarferlio

Pad er margt sem hefur dhrif 4 hve vel nyordnum madrum gengur ad adlagast
moédurhlutverkinu. Mé par nefna aldur médur, samband hennar vid barnsfédur og hver
reynsla hennar er af fadingunni sjalfri. Ennfremur hefur pjéofélagsleg stada konunnar og
hlutskipti hennar { lifinu 4samt studningi { n@rumhverfi, s.s. frd barnsfodur, fjolskyldu og
heilbrigdiskerfi, dhrif 4 adlogunarferlid. Adrir pattir sem geta skipt méli eru andleg og
likamleg heilsa médur og ekki sidur barnid sjalft svo sem skapferli pess, heilsa og utlit
(Mercer og Walker, 2006). Ad jafnadi er talid ad adlogunarferlid spanni allt frd peim tima ad
akvordun var tekin um ad eignast barn og fram yfir fyrstu manudina eftir barnsburd, eda par
til ad konan upplifir ad hin hafi n4d dkvednu innra og ytra jafnvegi og stjérn 4 adstedum
(Alden, 2012; Darvill, Skirton og Farrand, 2010).

Til pess ad lysa pessu ferli og skilja pad betur setti Mercer (2004) fram fjogur stig sem
tvinnast saman 4 ymsa vegu ut fré einstaklingnum, eiginleikum hans og adst&dum. Fyrsta
stigid er skuldbinding og ad mynda tengsl vid 6fatt barn sitt auk pess ad undirbia fedingu og
moédurhlutverk 4 medgongu. Annad stig er tengslamyndun médur og nyfaedds bamns. Pad
felur 1 sér ad lera ad annast ungbarnid og jafnframt ad jafna sig likamlega eftir medgongu og
fedingu fyrstu vikur eftir barnsburd. Pridja stigid er svo ad ferast ner nyjum vidmidum sem
motast eftir barnsburd. Fjorda og sidasta stigid er ad finna sitt nyja sjalf, finna jafnvegi og
0dlast oryggi og gledi { moédurhlutverkinu (Mercer og Walker, 2006).

Margar ma&dur eru 6vidbunar dlaginu sem fylgir pvi ad annast ungbarn. Pvi getur fylgt

Oventar tilfinningar 4 bord vid reidi og vanmattarkennd sem geta valdid hinni nyordnu médur
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vanlidan. A hinn béginn gefur médurhlutverkid konum taekifzri til pess ad koma auga 4 eigin
styrkleika og bjargrdd auk pess ad préa med sér hlyja og umhyggjusama hlid sem leitast vid
ad setja parfir ungbarnsins 1 forgang (Alden, 2012).

Medur jafnt sem fedur purfa ad finna jafnvegi { nyjum hlutverkum og koma reglu & lif
sitt og samskipti 4 ny. Pad 4 vid um alla pa sem verda foreldrar { fyrsta sinn, hvernig sem
adstedur peirra eru fyrir komu barnsins { heiminn (Alden, 2012; Harwood o.fl., 2007). 140 -
70% tilfella dregur verulega tr geedum samskipta { parsambandi 4 medan 4 pessu
adlogunarferli stendur. Athygli og orka foreldranna fer nar eingéngu { ad sinna nyju barni og
00rum skyldum gagnvart vinnu og heimili 4 kostnad parsambandsins (Wright og Leahey,

2011).
Viohorf og ventingar

Menningarbundin vidhorf { samfélogum métast af peim hefoum, gildum og sidum sem par
eru rikjandi. Pessi vidhorf hafa métandi ahrif 4 hugmyndir um moédurhlutverkid og ventingar

kvenna til pess (Thurer, 1994).
Goosagnir um méourhlutverkio

Hugtakid ,,g60 modir hefur mismunandi skilgreiningar eftir samfélogum. St menning sem
er til stadar { samfélogum hefur 4hrif 4 hvada skilgreiningu hugtakid hlytur (Thurer, 1994).
Par hugmyndir sem métast af skilgreiningunni um hina ,,g60u médur* hafa tilhneigingu til
a0 hafa ahrif 4 paer krofur sem konur gera til sin { médurhlutverkinu. Samfélagslegar
hugmyndir eda godsagnir snia medal annars ad tengslamyndun médur og barns og svo
nefndri ,,dst vid fyrstu syn“. Omald hamingja médurinnar 6llum stundum par sem pvi er lyst
ad hiin svifi um 4 bleiku skyi og ad pad ad vera ,,g60 modir* sé¢ 6llum konum medfett er

einnig 4 medal godsagnanna. Godsagnirnar um hina fullkomnu médur ganga jafnvel svo
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langt ad krefjast frjésemi, krefjast pess ad barnid sé ,,fullkomid*, auk pess sem @tlast er til ad
atridi & bord vid brjdstagjof, pyngdaraukningu og jafnvel pyngdartap hinnar nyordnu médur
sé eftir dkvedinni uppskrift (Choi o.fl., 2005; Thurer, 1994). Petta getur valdid pvi ad paer
hugmyndir sem konur hafa um mdédurhlutverkid og per krofur sem paer gera til sin sem
madur verda i morgum tilfellum 6raunhafar (Choi o.fl., 2005; Thurer, 1994).

Féar eda engar konur geta uppfyllt allar paer krofur sem pessar samfélagslegu godsagnir
gera til peirra en pratt fyrir dkvedna samfélagslega vitundarvakningu og foreldrafredslu
virdast pessar godsagnir ekki 4 undanhaldi. Par virdast enn vera forsenda fyrir
skilgreiningum 4 ,,g6dum* og ,,slemum‘ maedrum. Madur eiga pvi oft erfitt med ad
vidurkenna neikvedar eda blendnar tilfinningar { gard médurhlutverksins af 6tta vid ad vera
taldar ,,slemar* madur (Beck, 2002; Choi o.fl. 2005). Pess vegna getur verid erfitt fyrir
konur ad s®tta sig vid veruleikann og finna jafnvegid 4 milli ventinga samfélagsins og eigin
reynslu af hlutverkinu (Ambrosini og Stanghellini, 2012; Choi o.fl., 2005). M&dur 1
eigindlegri rannsokn Wilkins (2006) fundu fyrir prystingi fra pjédfélaginu um ad vera
nokkurs konar ,,ofur-mémmur® sem allt geta. Pegar peim fannst par ekki standa undir peim
krofum féru paer ad efast um sjélfar sig og fylltust sektarkennd og drvaentingu vegna

upplifunar um ad geta ekki uppfyllt parfir barna sinna.

Ventingar og veruleiki

Ventingar kvenna til médurhlutverksins eru eins 6likar og konurnar eru margar. Gera ma rad
fyrir ad einhver hluti kvenna geri sér dgatlega grein fyrir hvad raunverulega felst {
hlutverkinu & medan adrar hafi jafnvel ekki leitt hugann ad pvi. Rannséknir hafa synt fram 4
ad tengsl eru 4 milli peirra vaentinga sem konur hafa til médurhlutverksins og hvernig

adlogun peirra ad pvi gengur (Staneva og Wittkowski, 2012).
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Ventingar eru ekki sprottnar af sjalfu sér. Per métast af morgum pattum svo sem peim
fyrirmyndum sem konan hefur, efni dr fjolmidlum og kvikmyndum en ekki sist af peim
hugmyndum eda mytum sem eru til stadar i pjédfélaginu (Choi o.fl., 2005; Staneva og
Wittkowski, 2012). Nidurstodur rannséknar Harwood og félaga (2007) sem kannadi medal
annars hvort verdandi foreldrar hefdu 6raunhafar ventingar til foreldrahlutverksins, syndu
medal annars ad ventingum flestra patttakenda { rannsékninni til médurhlutverksins var mett
eda ad reynsla peirra var vonum framar.

P6 rannsoknir hafi synt ad vaentingar kvenna til médurhlutverksins litist af peim
godsognum sem til stadar eru 1 samfélaginu um hlutverkid er reynsla nyordinna madra {
flestum tilfellum afar 6lik godsognunum (Choi o.fl., 2005). Fyrstu vikur og manudi eftir
barnsburd eru konur ad takast 4 vid margvislegar breytingar og bent hefur verid & ad konur
geta upplifad dkvedinn missi { ferlinu sem getur beinst ad eigin sjélfi, breyttu sambandi vid
maka, breyttu ttliti og pvi ad hetta ad vinna (Choi o.fl., 2005).

bratt fyrir ad f&ding barns geti verid mikil dskorun fyrir verdandi foreldra, horfa peir ad
jafnadi bjartsynum augum til komandi verkefnis 4 medgongu. Pegar hid nyfaedda barn
uppfyllir per vaentingar sem foreldrar h6fou fyrir feedingu pess, gengur tengslamyndun ad
jafnadi hradar fyrir sig. Pessar ventingar geta snuid ad kyni barnsins, utliti eda skapgerd en
ekki sist ad heilbrigdi pess. Ef peim vaentingum er ekki meatt geta vonbrigdi foreldranna
seinkad tengslaferlinu (Alden, 2012).

Samkvaemt nidurstddum rannséknar Choi og félaga (2005) upplifdi meirihluti
patttakanda ad médurhlutverkid veri 6likt pvi sem peir h6fdu gert sér { hugarlund. Madurnar
lystu pvi ad peer hefdu att von 4 ad geta verid ,,allt { 5llu* eftir ad barnid yrdi komid i heiminn
— sinnt heimilinu, ungbarninu og 6llu 6dru eins og best vari 4 kosid og verid eins konar

,ofurkonur®. Einnig lystu par hvernig pad ad verda modir gjorbreytti lifi peirra til frambidar
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og ad par hefdu purft ad férna dkvednum hluta af sjalfum sér og sinu fyrra lifi 4 medan pad
sama @tti ekki endilega vid um maka peirra.

Oraunhzfar vantingar til médurhlutverksins hafa neikvaed ahrif 4 andlega lidan madra
og upplifun peirra af médurhlutverkinu. I fyrrgreindri rannsékn Harwood og félaga (2007)
var einnig kannad hverjar vaeru afleidingar 6raunhafra vaentinga til foreldrahlutverksins.
Nidurstodurnar syndu fram 4 ad { slikum tilfellum vaeru auknar likur 4 punglyndi og 4
seinkadri tengslamyndun foreldra og barns en tengslamyndun { bernsku getur haft ahrif 4
hvernig bornum mun farnast 4 fullordinsarunum (Beckett og Taylor, 2010). Um 10-15%
nyordinna madra finna fyrir fedingarpunglyndi 4 fyrstu 18 manudunum eftir barnsburd
(Beck, 2002; Fishel, 2012; Young, 2008). Young (2008) bendir 4 ad pad sé pvi mikilvagt ad
peir heilbrigdisstarfsmenn sem veita fredslu til pungadra kvenna, adstodi per vid ad fa

raunh&fa mynd af pvi sem er { veendum.
Ahrif barnsburdar 4 parsamband

A medgéngu og fyrstu vikum eftir fedingu verdur gjarnan breyting 4 samskiptum og
sambondum konunnar vid pa sem standa henni neastir. Medlimir fjolskyldunnar lera inn 4 ny
hlutverk sin en pad getur valdid streitu og dgreiningi (Link, 2012). T 18.gr. Barnasittméla
Sameinudu pjédanna segir ad foreldrar beri sameiginlega dbyrgd 4 ad ala upp barn og koma
pvi til proska (Umbodsmadur barna, e.d.) en traust og heilbrigt samband milli foreldra er
dkjosanlegasti grundvollurinn til pess ad takast 4 vid foreldrahlutverkid. Vid fedingu barns
geta p6 komid brestir 1 hin traustustu sambond (Alden, 2012). Breyting 4 geedum samskipta {
parsambandi nyordinna foreldra er eitt algengasta umkvortunarefni pessa hops eftir fedingu
en pad ad eignast barn er 4litid skapa dlag { sambdndum margra para (Claxton og Perry-
Jenkins, 2008; Perren, von Whyl, Biirgin, Simoni og von Klitzing, 2005). Um leid og verid er

ad takast 4 vid ny hlutverk og kynnast 4dur 6pekktum tilfinningum 4 bord vid yfirpyrmandi
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ast og abyrgd gagnvart barninu parf jafnframt ad deila daglegum verkefnum (Bryan, 2002;
Perren o.fl, 2005; Alden, 2012). Pessar nyju dherslur hafa pvi ekki einungis ahrif 4 pa sem
einstaklinga heldur einnig 4 samband peirra (Perren o.fl., 2005).

Likt og vid adra stdra lifsvidburdi purfa einstaklingar innan parsambandsins ad
endurmeta gildi sin og samskipti sin 4 milli med tilliti til breyttra adsteedna (Claxton og
Perry-Jenkins, 2008). Bent hefur verid 4 ad eftir barnsburd leggi pér minni dherslu 4 hlutverk
sin sem makar en leggja sig peim mun meira fram 1 hinu nyja hlutverki sem foreldri (Claxton
og Perry-Jenkins, 2008). Togstreita getur myndast ef nyordnir foreldrar purfa ad takast 4 vid
sko®anadgreining um framkvamd heimilisstarfa og umonnun ungbarnsins. Ennfremur parf
ad finna jafnvaegi milli vinnu, fjolskyldu og félagslifs 4samt pvi ad vera hugsanlega ad glima
vid fjarhagsahyggjur (Alden, 2012).

Perren o.fl. (2005) benda p6 4 ad tilkoma nys einstaklings inn { lif pars eda hjona valdi
ekki eitt og sér vandamdalum { sambdndum né geri pau betri. Hins vegar hefur pessi
lifsvidburdur tilhneigingu til pess ad draga fram p4 eiginleika sem pegar voru til stadar {
sambandinu, g6da jafnt sem sl&ema. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad breytingar 4 gedum
parsambanda geta verid afar mismunandi og préast frd medgongu og allt ad moérgum arum
eftir fedingu barnsins. Ad 6llu jofnu er pé um timabundid dstand ad ra&da sem fylgir pvi ad
adlagast nyjum hlutverkum og breyttum adstedum sem gengur yfir hja flestum porum
(Claxton og Perry-Jenkins, 2008). P6 flestir finni fyrir minnkudum gaedum i sambandinu
verda sum por ekki vor vid slikar breytingar vegna adlogunar ad foreldrahlutverkinu og enn
onnur telja geedi sambandsins aukast (Perren o.fl., 2005).

Medur { rannsékn Choi o.fl. (2005) lystu einnig dkvedinni togstreitu pegar paer
uppgotvudu ad sd breyting sem par upplifou 4 pessu adlogunartimabili ad médurhlutverkinu

veru mun umfangs- og pydingarmeiri en per breytingar sem maki peirra gekk 1 gegnum.
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Alagid og dbyrgdin 4 nyburanum vri 4 peirra hondum 4 medan ad daglegt 1if maka peirra

var { stérum drattum pad sama og fyrir barnsburd.

Fjolskylduhjikrun

Alpj6daheilbrigdisstofnunin (World Health Organization), skilgreinir fjolskylduhjikrun &
pann hétt ad hin grundvallist 4 pvi ad fjolskyldan sem heild sé skjolstedingur
hjikrunarfreedings. Ennfremur sé markmid fjolskylduhjikrunar ad maeta pérfum
fjolskyldunnar og einstaklinga innan hennar med pvi ad adstoda hana vid ad koma auga a
eigin bjargrad svo audvelda megi fjolskyldunni ad takast 4 vid veikindi eda dlag svo sem vid
barnsburd (World Health Organization, 2000).

St hugmyndafredi sem fjolskylduhjikrun byggir 4 1 dag kom fyrst fram 4 sjonarsvidid
arid 1980 fra peim Lorraine M. Wright og Maureen Leahey sem voru frumkvédlar 1 proun
fjolskylduhjikrunar. Par settu fram Calgary fjolskyldumatslikanid (Calgary Family Nursing
Assessment Model — CFAM) og Calgary fjolskyldumedferdarlikanid (Calgary Family
Nursing Intervention Model — CFIM). Peim er ®tlad ad audvelda hjikrunarfredingum ad
meta fjolskyldur og einstaklinga innan peirra sem og ad hjalpa peim vid ad takast 4 vid
erfidar og floknar adstedur sem geta komid upp s.s. 4 medgongu eda 4 adlogunartimabilinu
eftir barnsburd. Likanid byggist 4 pvi ad innan fjolskyldna séu einstaklingar sem tengjast
hvor 60rum félagslegum- og tilfinningabondum og ad skjélstedingurinn sé fjolskyldan {
heild. Medferdin tekur pannig tillit til sambands og samskipta fjolskyldumedlima (Thome og
Arnardottir, 2012; Wright og Leahey, 2011). Samkvamt likaninu skiptist lifsferill
fjolskyldunnar upp 1 sex proskastig en ad verda modir telst til pess pridja 1 lifsferli
fjolskyldunnar. A pvi stigi er um ad reda pa dskorun sem felst i adlogun ad nyju hlutverki;

moédurhlutverkinu (Wright og Leahey, 2011).
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Arid 2007 héfst innleiding fjdlskylduhjikrunar 4 6llum svidum Landspitala
haskdlasjikrahiss med pad ad markmidi ad auka gadi pjonustunnar. Enn hefur formleg
innleiding hugmyndafradi fjolskylduhjikrunar ekki farid fram innan Heilsugaslu
hofudborgarsvaedis (HH). [ samvinnu vid Préunarstofu HH setti Stefania B. Arnardéttir fram
sérstakar vinnuleidbeiningar fyrir hjikrunarfredinga sem sinna ung- og sméabarnavernd sem
kynntar voru 4 freedsludegi 4. - 5. oktéber 2010. Leidbeiningarnar eru byggdar 4
hugmyndafradi Calgary fjolskylduhjikrunar og samskonar leidbeiningar setti hin fram fyrir
ljésmadur { medravernd og heimapjonustu sem kynntar voru 21. september 2012 (Stefania
B. Arnardéttir munnleg heimild). Ekki er vitad hvernig vinnuleidbeiningarnar nytast, hvorki
ut fré sjénarhdli hjikrunarfredinga og ljésmadra né foreldra, par sem ekki hefur farid fram
formleg uttekt & notkun peirra, en pad stendur til ad gera 1 ndnustu framtid (Stefania B.
Arnardéttir munnleg heimild, 15. april 2013; Karitas Ivarsdéttir munnleg heimild, 30. april

2013).
Fraeosla og upplysingagjof a medgongu

Medganga er timi likamlegs og andlegs undirbunings badi fyrir fedingu og foreldrahlutverk.
Pad ad verda foreldri er talinn einn steersti lifsvidburdur fullordinsaranna og purfa foreldrar
ad vida ad sér miklum upplysingum og pekkingu 4 leid sinni ad nyju hlutverki (Link, 2012).
Athygli hefur verid beint ad pvi ad pratt fyrir ad verdandi madrum sé veitt margvisleg
freedsla af l[josmadrum 4 medgongu og pratt fyrir rannséknir er varda adlogun kvenna ad
moédurhlutverkinu og dhrifapéttum 1 pvi ferli, virdast litlar breytingar hafa ordid 4 fredslu og
undirbuningi 4 vegum heilbrigdisstarfsfélks & medgongutima. Enn er freedslunni fyrst og
fremst beint ad medgongutengdum, likamlegum og malanlegum pattum sem og ad
feedingunni sjalfri & kostnad undirbiinings fyrir médurhlutverkid (Nelson, 2003; Wilkins,

2006; Darvill o.fl., 2010). Darvill og félagar (2010) bentu pé 4 ad hugsanlega séu konum pé
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veittar ymsar upplysingar { upphafi medgongu sem per séu ekki endilega moéttaekilegar fyrir
svo snemma { ferlinu en myndu ef til vill gagnast peim betur sidar 4 medgdngunni eda jafnvel
eftir barnsburd.

Heimildir syna ad mikilvegt er ad veita sérstaka heilbrigdispjonustu og studning vid
moédur og nyfaett barn (Nelson, 2003). Nelson (2003) bendir einnig 4 { rannsékn sinni ad
upplifun kvenna af heilbrigdispjénustu og studningi eftir fedingu sé ad pjénustan taki naer
eingéngu mid af porfum nyburans en ekki sé hugad negjanlega ad porfum maédurinnar.
Rannsoékn Forster o.f1. (2008) var @tlad ad varpa 1j6si 4 reynslu kvenna af heilbrigdispjonustu
eftir fedingu. Hun leiddi 1 jos ad parfir frumbyrja vardandi freedslu og studning 4 medgdngu
og eftir fdingu eru likar porfum fjolbyrja. I rynihdpi peirrar rannséknar komu medal
annars fram hugleidingar um hvernig heegt veri ad undirbda sig fyrir eitthvad sem madur
hefdi ekki hugmynd um hvad er. Sams konar hugleiding kom fram { rannsékn Tina Miller
(2007) pegar einn patttakanda hafdi 4 ordi ad liklega hefdi enginn getad sagt henni fyrirfram
hvernig huin @tti eftir ad bregdast vid pvi ad verda modir en ad hin hefdi sjalf aldrei getad
imyndad sér hvernig pad @tti eftir ad gjorbreyta lifi hennar.

Nidurstodur eigindlegrar rannsdéknar Eleanor Young (2008), sem kannadi hvort reynsla
kvenna af médurhlutverkinu stadist ventingar peirra, syndi fram 4 ad margar kvennanna
toldu sig illa undirbinar fyrir umoénnun barna sinna og voru ¢vidbunar peirri preytu sem paer
upplifdu 4 fyrstu vikunum eftir barnsburd. Patttakendurnir hefdu viljad betri undirbining
fyrir médurhlutverkid sjalft 4 medgongu og pad andlega dlag sem pvi fylgdi, baedi 4 paer sem
einstaklinga og 4 samband peirra vid maka. Mikilvegt er ad verdandi madur fai ad vita vid
hverju paer megi buast eftir fedingu. Per purfa ad heyra ad fyrstu manudina getu per
upplifad médurhlutverkid sem yfirpyrmandi verkefni sem geaeti fyllt per 6oryggi. Einnig
purfa per ad vita ad edlilegt sé ad finna fyrir b2di likamlegri og andlegri preytu (e. fatigue) 4

pessu sama timabili. Jafnframt er mikilvaegt ad gera peim grein fyrir pvi ad petta sé
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timabundid dstand og ad smd saman muni p@r nd meira jafnvaegi { nyju hlutverki (Alden,
2012).

Hjukrunarfredingar eru { miklum samskiptum vid foreldra 4 adlogunartimabili peirra ad
foreldrahlutverkinu 1 gegnum heilbrigdispjonustu heilsugaslustédva og eru pvi 1 kjoradstoou
til pess ad freda og adstoda foreldra vid ad hlia ad parsambandinu (Bryan, 2002). Pannig er
hagt ad hafa ahrif 4 velferd konunnar, 6fedds barns hennar og annarra fjélskyldumedlima

um O0komin ar (Link, 2012).
Maeoravernd

A Reykjavikursvadinu stendur 6llum pungudum konum til boda heilbrigdispjénusta 4 vegum
Heilsugaslu héfudborgarsvedisins (HH), peim ad kostnadarlausu og nyta langflestar
pungadar konur sér pa pjéonustu 4 medgongu (Landleknisembettid, 2008). Pjonustan kallast
madravernd og er veitt af 1jésmadrum heilsugaslustodva. I 13. grein Reglugerdar um
starfsemi og pjonustu heilsugaslustodva nr. 787/2007 er medal annars kvedid 4 um ad {
madravernd skuli verdandi foreldrar hljéta freedslu og undirbining fyrir foreldrahlutverkid.
Pess undirbtinings er p6 ekki getid { markmidum HH fyrir starfsemi madraverndar. Markmid
HH snua hins vegar ad heilbrigdi modur og barns, pvi ad veita faglega umonnun, studning og
radgjof, greina dhattuptti og bregdast vid peim auk pess ad veita freedslu um medgongu og

fedingu (Heilsugasla hofudborgarsveaedisins, e.d.).
Foreldrafraedslunamskeio

Foreldrafredslundmskeid eru @tlud sem sérstakur undirbtiningur, umfram madravernd,
verdandi foreldra fyrir medgongu, fedingu og foreldrahlutverkid. A hifudborgarsvadinu eru
slik ndmskeid starfrekt bedi af HH og af einkaadilum. Allir verdandi foreldrar eiga rétt 4 ad

sekja pessi ndmskeid 4 eigin kostnad og segir { kliniskum leidbeiningum um medgdnguvernd
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heilbrigdra kvenna { edlilegri medgdngu, ad ljésmaedrum beri ad kynna pessi ndmskeid 6llum
sinum skjolstedingum (Helga Gottfredsdoéttir, 2009; Landlaeknisembettid, 2008).

Hér 4 landi hafa faar rannsoknir beinst ad pvi hverjir seki pessi foreldranamskeid.
Nidurstddur ébirtrar rannsoknar, peirra Gudrinar Kristjansdéttur, Margrétar Eyporsdéttur og
Helgu Gottfredsdéttur, par sem pessir pattir eru medal annars skodadir, benda po6 til ad
almennt sé litil patttaka verdandi foreldra 4 hofudborgarsvaedinu 4 pessum namskeidum.
Alengast er ad peir sem szki slik ndmskeid eigi von 4 sinu fyrsta barni. Erlendar rannséknir
sem beinast ad pvi hverjir s@ki foreldrafreedslunamskeid hafa synt ad um sé€ ad reda
einstaklinga Gr mid- eda efristéttum pjodfélaga. Pad virtist pé ekki eiga vid { 4durnefndri
rannsokn hér 4 landi (Helga Gottfredsdottir, 2011). Ny tttekt Stefaniu B. Arnardéttur &
patttoku kvenna & foreldrafredslundmskeidum HH yfir dkvedid timabil, stadfestir ad
langstersti hluti patttakenda eru frumbyrjur og ad tep 72% beirra eru med hidskélamenntun.
Ennfremur synir su dttekt ad 90% peirra madra sem s&kja slik ndmskeid hafi medalsterka
eda sterka sjalfsmynd (Stefania B. Arnardéttir munnleg heimild, 2. mai 2013).

A haustmanudum 2012 urdu nokkrar breytingar 4 uppbyggingu og efni
foreldrafreedslundmskeids HH. Pannig var einni fredslustund sem alfarid er tileinkud
foreldrahlutverkinu baett vid hefdbundna fedingarfraedslu. I peim hluta er farid yfir
tengslamyndun 4 medgongu, breytingar { parsambandi, adlégun 4 breytingartima og pau dhrif
sem tilkoma barns hefur 4 samband foreldranna, lif peirra og lifsgildi. Pessar breytingar urdu
i kjolfar nidurstadna rannsdknar sem framkvemd var 4rid 2005 sem ®tlad var ad kanna
drangur og notagildi foreldrafredslundmskeida tt fra sjonarhorni nyordinna foreldra.
Rannséknin, sem var lokaverkefni Jéninu S. Jénasdéttur til embaettistprofs 1 1josmodurfredi,
gaf par nidurstodur ad foreldrarnir hefdu kosid meiri fredslu um foreldrahlutverkid og
dagana eftir fedingu og ad peir teldu dhersluna éparflega mikla 4 fedinguna sjdlfa (Helga

Gottfredsdéttir, 2011). Fyrri rannséknir hafa synt svipadar nidurstodur pess efnis ad konur



séu almennt an@gdar med reynslu sina af foreldrafreedslundmskeidum en venta pé meiri

freedslu um timabilid eftir barnsburd (Helga Gottfredsdéttir, 2009).
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Aoferoafraoi

I kaflanum verdur fjallad um adferdafrzdi rannséknarinnar, greint frd rannséknarsnidi og
framkvaemd. Einnig verdur greint {rd vali 4 patttakendum, gagnadflun og trvinnslu gagna.
Peim rannséknarspurningum sem leitast var vid ad svara verda gerd skil og loks fjallad um
sidfredi rannsoknarinnar.

Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna reynslu kvenna af adlégun peirra ad
moédurhlutverkinu og hvernig sd reynsla samremist peim vantingum sem par hofou fyrir
barnsburd. Jafnframt var tilgangurinn ad kanna hvernig frumbyrjur meta undirbining sem
ver@andi madrum er veittur 4 vegum Heilsugeslu hofudborgarsvadisins og loks hvort per

finndu fyrir samfélagslegu gildismati 4 stadalimynd madra.

Settar voru fram eftirfarandi rannséknarspurningar:

1. Er reynsla kvenna af médurhlutverkinu { samremi vid ventingar fyrir
fedingu barns?

2. Er undirbiningur fyrir médurhlutverkid & medgoéngu 1 samrami vid pad
sem nyordnar ma&dur telja sig purfa?

3. Hvada breytingar verda & lifi kvenna { kjolfar barnsburdar?

4. Hver er syn samfélagsins 4 nyordnar madur ad mati patttakenda?

Rannsoknaraofero

Vid val 4 rannséknaradferd var edli peirra spurninga sem leitast var eftir ad svara haft { huga.
bvi var notast vid eigindlega nédlgun (e. qualitative method) og tvo rynih6pavidtol (e. focus

groups) notud vid gagnaséfnun. Eigindlegar rannsoknir eru taldar henta best pegar félagsleg
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fyrirbari eru rannsokud og pegar leitad er eftir skilningi 4 lidan og upplifun vidmalenda af
reynslu peirra & dkvednum atburdum { lifinu (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

Eigindlegt rannséknarsnid byggir ekki 4 tolulegum gildum og medaltlum heldur &
upplifun peirra einstaklinga sem verid er ad skoda hverju sinni og gefur pessi adferd kost 4 ad
fara djupt og ndkvemlega ofan i pad sem rannsakad er (Sigurlina Davidsdéttir, 2003). Par
sem nidurstodur eigindlegra rannsékna byggja 4 einstaklingsbundinni upplifun og skodunum
patttakenda er ad 6llu jofnu ekki haegt ad yfirfera per yfir 4 adra hépa (Sigurlina
Davidsdottir, 2003). Hins vegar geta slikar rannsoknir gefid goda hugmynd um efnid sem
jafnvel er svo hagt ad nyta til frekari rannsékna.

Rannséknargagna var eins og 4dur sagdi aflad med tveimur rynihépavidtélum en slik
hépavidtol eru notud til pess ad 6dlast skilning & reynslu og vidhorfum édkvedins hops
einstaklinga til dkvedins vidfangsefnis (Séley S. Bender, 2003). Pannig mé 4 einfaldan,
fljétlegan og hagkveman héatt skoda mismunandi vidhorf og reynslu peirra einstaklinga sem
hépnum tilheyra (Creswell, 2007; Séley S. Bender, 2003). [ rynihépinn eru valdir
einstaklingar sem samramast tilgangi rannsoknarinnar og hafa einhver sameiginleg einkenni
eda sameiginlega reynslu (Séley S. Bender, 2003). Umradur { rynihépavidtélum geta ordid
ruglingslegar sem veldur pvi ad gagnagreining getur oft verid flokin. Pad, 4samt pvi ad
nidurstodur ur rynihépnum hafa ekki alhefingargildi, eru helstu 6kostir pessarar adferdar

(Séley S. Bender, 2003).
Patttakendur

Barnshafandi frumbyrjum sem sétu foreldrafredslundmskeid 4 vegum Heilsugaslu
hofudborgarsvadis 1 névember og desember 2012 var bodin patttaka { rannsékninni og var
pad gert 1 lok ndmskeidisins. Leidbeinandi ndmskeidisins kynnti rannséknina og baud peim

sem vildu stutt kynningarbréf. { framhaldinu fengu peer takifzeri til pess ad skra nafn,
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simandmer og datladan fedingardag a lista (fylgiskjal A) en med pvi ad skra sig 4 listann
sampykktu paer ad hringt yrdi { paer og rannsdknin tdtskyrd frekar. P4 gafst peim tekifeeri 4 ad
fa nanari upplysingar og ef dhugi var 4 patttoku fengu par upplysingar um stad og stund
rynihépavidtalsins.

Alls fimmtan konur, af fjorum ndmskeidum voru tilbinar til ad taka patt og skrddu sig 4
listann. Pegar lida tok ad fyrra vidtalinu h6fou po adeins faar, af pessum fimmtan konum, pa
pegar att born sin og gatu pvi komid til greina sem pétttakendur. Til ad byrja med var hringt {
sex konur og sampykktu fimm beirra ad taka patt 1 fyrri rynihépnum. Med dagsfyrirvara voru
p6 tvaer sem atbodudu sig svo ad endanlegur fjoldi patttakenda 1 fyrra vidtalinu var prir. Um
manudi sidar var lagt upp med sidara vidtalid og pvi hringt { fimm adrar konur sem h6fou
skrad sig 4 listann og sampykktu fjérar peirra patttoku. Pegar ad vidtalinu kom mattu pd
adeins prjdr svo heildarfjoldi patttakanda 1 rannsékninni var sex.

Konurnar 4ttu, eins og fyrr hefur verid greint fra, pad sameiginlegt ad hafa setid petta
tiltekna foreldrafreedslundmskeid Heilsugaslunnar auk pess sem per hofou allar nyverid
eignast sitt fyrsta barn pegar viotolin foru fram. Konurnar voru 4 aldrinum 24 — 36 ara og
voru allar { sambuid med barnsf6dur sinum. Hja einni af pessum sex konum var ekki um
skipulagda pungun ad ra&da. Mislangt var 11810 frd faedingu pegar vidtolin attu sér stad, styst

fjorar vikur en lengst tiu. Yfirlit yfir patttakendur ma sja hér fyrir nedan 1 toflu 1.

Tafla 1. Yfirlit yfir patttakendur.

patttakendur | Aldur { &rum [ sambuid Skipulogd | Aldur Haskoélamenntun

med pungun barns {
barnsfodur vikum

1 29 Ja Ja 10 Ja

2 24 Ja Ja 9 Nei

3 32 Ja Nei 4 Ja

4 29 Ja Ja 6 Ja

5 30 Ja Ja 7,5 Ja

6 36 Ja Ja 8 Ja
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Gagnaoflun

Rynihépavidtdlin féru fram 1 febriar og mars 2013 1 Morgustofu { Eirbergi, hisn®di
hjikrunarfredideildar, og ték hvort vidtal um sig um pad bil klukkustund. Vidstaddir vidtalid
voru rannsakandi og dbyrgdarmadur verkefnisins og skiptu peir med sér hlutverkum
stjornanda og athuganda. Hlutverk stjérnanda er ad spyrja spurninga tt frd spurningaramma
en hlutverk athuganda er ad fylgjast med umraedum og Oyrtri tjdningu patttakenda og skrd hja
sér (Séley S. Bender, 2003).

Adur en vidtslin héfust fengu patttakendur kynningarbréf (fylgiskjal B) { hendurnar
sem peir lasu og { framhaldinu voru dkvedin atridi ttskyrd nénar, svo sem ad patttakendum
baeri engin skylda til patttoku og ad peim veri frjalst ad haetta patttoku 4 hvada stigi sem var
eda ad svara ekki dkvednum spurningum vidtalsins. Einnig var pess gatt ad patttakendur
gerdu sér fullkomlega grein fyrir pvi ad fyllsta trinadar og nafnleyndar yrdi gett. Eftir ad
farid hafdi verid yfir pessa mikilvegu petti undirritudu patttakendur yfirlysingu um upplyst
sampykki (fylgiskjal C) og fylltu ut stutt eydublad med nokkrum lydfraedilegum
grunnupplysingum sem fram koma { t6flu 1 hér ad ofan.

Hoparnir tveir sdtu vid hringbord og var hljédupptokutzki stillt upp 4 midju bordsins og
viotalid hljédritad. Notast var vid fyrirfram dkvedinn vidtalsramma (fylgiskjal D) sem
byggdur var 4 lestri freedilegra heimilda og peim rannséknarspurningum sem settar voru fram
i upphafi rannséknar. A medal pess sem pétttakendurnir voru spurdir ad var hvernig peir
hofou séd modurhlutverkid fyrir sér fyrir fedingu og hvernig peir upplifdu pad {
raunveruleikanum. Einnig var spurt um krofur samfélagsins til madra og hvernig peim gengi
ad sameina sitt persénulega 1if médurhlutverkinu. Loks var spurt tt { upplifun peirra af
madravernd annars vegar og foreldrafreedslunamskeidinu hins vegar, med tilliti til fredslu og
undirbiinings fyrir médurhlutverkid. T lok vidtalsins var patttakendum gefid takiferi til pess

ad bata vid pvi sem peir teldu mikilvegt innlegg { umraduna.
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Urvinnsla gagna

Ad loknum vidtélum settist rannsakandi nidur, hlustadi 4 hlj6dritud vidtolin og ritadi hja sér
pau atridi sem komu upp 1 hugann. Vidtolin voru svo ritud ordrétt upp og lesin margsinnis
yfir til pess ad koma auga & adalatridin. Vid lesturinn var ordanotkun patttakenda skodud og
leitast vid ad skilja merkingu pess sem sagt var. Séley S. Bender (2003) bendir 4, ad pad,
dsamt pvi ad skoda innra samra&mi, ndkvaemni svara, { hvada samhengi pau eru og hversu oft
atridin koma fram sé€ grundvollur fyrir greiningunni. Pannig ma greina gognin { pemu og
undirpemu. Leit var gerd ad mynstrum og samhengi er tengdust rannsoknarspurningunum
fjorum og pess gatt ad svor sem voru { fyrstu persénu sem og pau svér sem byggdu 4 reynslu
fengju meira vaegi en onnur (Creswell, 2007; Séley S. Bender, 2003).

Rannsakandi reyndi af fremsta megni ad gaeta réttmetis og dreidanleika 1 pessari
rannsSkn og setja rannséknarnidurstodur fram 4 sem triverdugastan hétt. I pvi skyni hélt
rannsakandi rannséknardagbdk til ad styrkja gagnadflunina og skrddi { hana athugasemdir og

hugleidingar sem tengdust ranns6kninni (Creswell, 2007).
Siofraedi rannséknar

Til pess ad tryggja velferd patttakenda parf vid framkvamd rannsékna alltaf ad huga ad
hinum fjérum sidfraedilegu hofudreglum; sjalfredisreglunni, skadleysisreglunni,
velgjordarreglunni og réttletisreglunni. Mikilvagt er ad upplysa patttakendur um alla petti
rannsoknar,  hverju pétttaka peirra felst og hvernig upplysingar sem beir veita verda nyttar.
Einnig er naudsynlegt ad afla upplysts sampykkis allra pétttakenda og gera peim ljdst ad
peim sé frjalst ad haetta patttoku hvenar sem er { ferlinu (Sigurdur Kristinsson, 2003).
bPessum sidfredilegu kr6fum rannsdknarinnar var matt.

Par sem engra persénuupplysinga var aflad vid val 4 patttakendum rannséknarinnar og

peim bodin patttaka & pann hétt sem adur hefur verid lyst, var ekki porf 4 leyfi
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Visindasidanefndar til framkvemdar. Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar (tilvisun
S6157/2012 /fylgiskjal E) og til Préunarstofu Heilsugaslu hofudborgarsvadisins (fylgiskjal

F).



I kaflanum verda nidur
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Niourstoour

stodur rannsOknarinnar kynntar og pemum lyst. Nidurstodur

vidtalanna voru flokkadar { fjdgur meginpemu en pau eru: ventingar og veruleikinn,

undirbiiningur og freedsla, samband vio maka og motun viohorfa. Hvert pema skiptist svo {

tvo til prjd undirpemu.

voru dr gognunum.

Mynd 1 - Greiningarlikan synir pau pemu og undirpemu sem greind

Mynd 1. Greiningarlikan.

Cbad er margt sem
kemur a dévart

eAlag og 4byrgd

—

—

eTeymi en ekki par

eTogstreita

\.

*Breytt forgangsrodun

-Maearavernc?

eForeldrafraedslu-
namskeid

Veaentingar og Undirbuningur
veruleikinn og freedsla

Reynsla nyordinna
maedra af adlogun ad
médurhlutverkinu

Samband vid Maotun
ELE! vidhorfa

eUmraedan ad breytast

ebad 3 allt ad ganga rosalega
vel

«Utlitsdyrkun

J

Ventingar og veruleikinn

Hér fjolludu patttakendur um upplifun sina af peim breytingum sem verda vid pad ad verda

modir. Fjallad var um adlogun kvennanna ad peim breytingum og veruleikinn borinn saman

vid par ventingar sem

patttakendur h6fou fyrir fadingu. Undirpemun eru prji: pad er margt

sem kemur d dvart, breytt forgangsrooun og dlag og dbyrgo.
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Pad er margt sem kemur a évart

Pétttakendur voru margir sammala um ad médurhlutverkid veri 60ruvisi en peir hofou
imyndad sér. Pad kom peim medal annars 4 dvart hversu erfitt pad veri ad vera médir og {
raun gjorélikt pvi sem paer hofou séd fyrir sér. Konurnar héfdu flestar dkvedna hugmynd um
pad hvernig 1ifid yrdi eftir barnsburd og ekki sidur um pad hvernig paer ®ttu sjalfar eftir ad
bregdast vid nyja hlutverkinu. Ein kvennanna hafdi 4 ordi ad pad sem kom henni mest 4 dvart

var hvernig hin upplifdi sjilfa sig vid pessar breyttu adstedur:

bPao sem hefur komio mér mest d dvart vio pad ad eignast barn er ekki barnio sjdlft,
heldur bara hvernig ég hef brugdist vio pvi. Eg hélt alltaf einhvern veginn ad ég

myndi standa mig betur, vera betri og rdda betur vid pad.

Onnur bztti vid:

betta er allt 60ruvisi en madur byst vio pé madur haldi ad madur rdoi alveg vio allt
0g ad allt gangi vel...madur veentir ndttirulega alltaf ad allt gangi vel og ad madur

geti tekist vel d vio oll vandamdl sem komi upp d.

Pad ad eignast barn vikkadi reynsluheim madranna og peim fannst 6trilegt hve mikil dhrif

petta litla barn hafdi 4 lif peirra og vitund:

Madur fer aldrei yfir einhver dkvedin mork, en svo kemur eitthvad svona litio krili og

ytir manni langt it fyrir 6ll mork!
Breytt forgangsrooun
Pétttakendur voru sammala um ad syn peirra 4 1ifid hafi breyst vid pad ad verda modir og ad

forgangsrodun 1 daglegu lifi hefdi tekid breytingum. Ymislegt sem 4dur pétti vera 6missandi

skipti nd minna og jafnvel engu mali:
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Forgangsrdounin hjd mér er biin ad breytast, pii veist. Mér pykir ekki lengur jafn
veent um pd hluti sem ég hélt ad ég cetti eftir ad eiga erfitt med ad sleppa pvi pao er
svo margt sem ég fee i stadinn. Niina er ég alveg sdtt med hana bara i fanginu og parf

ekkert ao fara og meika pao hjd Sameinuou pjoounum.

Ekki var 1j6st hvort forgangsrodunin hefdi breyst til lengri tima en greinilegt ad margar gerdu

ad minnsta kosti timabundna breytingu 4 d@tlunum sinum:

Eg sd pad [médurhlutverkid] rosa bindandi. Ad ég pyrfti ad férna sko 5dru sem sagt
framanum og pessari vitrdsarporf sem ég hef, pannig ad ég bjost vio ad petta veeri

bindandi og myndi binda mig vid Island.

I tilfellum par sem ad lifi barnsins var hugsanlega 6gnad var ollu férnad:

Min medganga var pannig ad pao var snemma i ferlinu sem vio vorum ao reyna ad

fordast pad ad fara i fyrirburafedingu...pannig ad vio hofum kannski ekki lifad saman

sem keerustupar rosa lengi.

Alag og 4byrgd

Pad kom vidmalendum & évart hversu mikil uménnun félst { médurhlutverkinu. Fram kom
ad nyfedda barnid krefdist stodugrar athygli og yfirveru og ad médirin hefdi litinn sem engan
tima fyrir sjalfa sig. Hin veri fyrst og fremst ad sinna frumporfum barnsins sins og & medan

seti allt annad 4 hakanum, par med talin hin sjalf:

betta er svo mikil umonnun! Madur er svo litid ad leika vio pau og svona.. fyrst svara
pau manni svo litio. Madur er bara ad hugsa um parfir...ég er svo rosalega mikio
med hana...pegar hiin sofnar...pd sofna ég. Eg er alltaf med hana! Eg er aldrei bara
eitthvad ein...ég sest niour til ad borda og borda rosa hratt, er alltaf ad flyta mér i

sturtu og ef ég fer iit i biid pd er ég alltaf hlaupandi.

Annar patttakandi tok undir pessi ord og sagdi: ,,jd, pu ert ndttiirulega bara 24/7 ao sjd um

petta barn, pad er ekki timi fyrir neitt annad“.
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Enn onnur lysti svipadri upplifun og pvi hvernig hiin nadi aldrei ad slaka & pratt fyrir ad

barnid sveafi:

A timabili svaf hann tvo 4 klukkustunda lira yfir daginn en pd var ég samt svo
stressud ad ég sat vio gluggann og pordi ekki ad fara of langt frd ef ég myndi ekki

heyra pegar hann vaknadi.

Fram kom ad madrunum fannst 6pegilegt ad skilja barnid sitt eftir hj4 einhverjum 6drum ef
par purftu ad skreppa einhvert, jafnvel p6 pad veri hja f6dur barnsins. Einnig fannst peim
Opegilegt ad leggja dbyrgd af gratandi barni 4 herdar einhvers annars og t6ldu pad vera 1
sinum verkahring ad sinna pvi.

Pratt fyrir umredu um ad modurhlutverkinu fylgdu dkvednar férnir og skuldbindingar
var einnig talad um adrar hlidar pess: ,,Petta er bindandi og petta er yndislegt . Onnur bztti
b4 vid og sagdi: ,,Petta er bara miklu yndislegra en ég hélt“ og su pridja sagdi: ,, Eg held ad

pad [moédurhlutverkid] sé skemmtilegra en ég bjost vio“.

Undirbuningur og fraedsla

Konurnar 4ttu pad sameiginlegt ad hafa nytt sér pjonustu madraverndar & sinum
heilsug@slustodvum 4 medgdngutimanum. Auk pess séttu per allar foreldrafreedslunamskeid
4 vegum Heilsugeslu hofudborgarsvadisins 4 timabilinu névember til desember 2012. Petta
pema fjallar um pennan undirbining og hvada dhersla var 16gd 4 komandi hlutverk peirra og
hvers paer mattu venta eftir fadingu. Undirpemun eru tvo: meedravernd og

foreldrafreedslundmskeio.
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Maoravernd

bPegar konurnar voru spurdar ad pvi hvort médurhlutverkid og pad sem { pvi faelist svo sem
tengslamyndun, hefdi verid kynnt eda ratt { medravernd svorudu allar konurnar, ad einni

fratalinni, neitandi: ,,Petta var ekkert reett { meoraverndinni og:

betta var ekki mikio i meedraverndinni.. frekar eitthvad sem madur sd i
heimildapdttum eda i tengslum vid eitthvad sem madur er ad skoda d netinu eda horfa

i i sjonvarpinu og svo bara umreedan d netinu.

Ein 1 hépnum hafdi hins vegar fengid freedslu um moédurhlutverkid og tengslamyndun og var

mjog dnegd med pa pjonustu sem hin fékk fra sinni [josmoédur { medgonguvernd:

Hiin taladi um ao halda okkar sambandi dfram po pad sé kominn nyr
einstaklingur...jd min var rosalega g60. Hiin spurdi it i allt og var ekkert feimin vio
neitt og lét eins og allt veeri edlilegt ad tala um og pd var madur sjdlfur ekkert feiminn

vid ao tala um petta pu veist...hiin spuroi it i kynlif og allt.

Adrir vidmalendur voru sammala um, ad eftir 4 ad hyggja, soknudu peir pess ad hafa ekki
hlotid sams konar fredslu um mddurhlutverkid og hefdu kosid ad hin hefdi verid péttur {
peirri fredslu sem per fengu { madraverndinni. Ein kvennanna hafdi 4 ordi ad
,meeoraverndin veeri i raun dstandsskooun’ og téku adrir patttakendur { hOpnum undir pau
ord. Med pvi var att vid ad dhersla { medgonguvernd veri 4 likamlega lidan og heilsu médur
og barns, mogulega 4 kostnad annarra pétta.

Jafnframt kom fram an@gja kvennanna { gard peirrar pjénustu sem peim stod til boda 4

vegum sinna heilsugaslustodva 4 medgdngu og ad hin veitti peim dkvediod oryggi:

bad kom mér d ovart hvad pad er mikio ferli { bodi d medgongu og hvad pad er vel
skipulagt. Mér leid alltaf frd pvi ad ég vissi ad ég veeri 6létt og hringdi d

heilsugeesluna, ég hafi verio i einhvers konar umsjd sem mér potti rosalega peegilegt.
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Foreldrafraoslunamskeio

Vidmealendur toldu ad foreldrafreedslundmskeidid hefdi tvimalalaust hjalpad 4 ymsan hétt.
Pannig kom fram dn®gja med pann hluta ndmskeidisins sem snéri ad foreldrahlutverkinu og
tengslamyndun médur og barns: ,,Mér fannst pad rosalega géour hluti...mér fannst pao
rosalega dhugavert sem var fario i i peim tima“. Vidmalendum fannst namskeidid gefa betri
upplysingar og adra vidd inn { undirbuninginn fyrir médurhlutverkid umfram meadraverndina
og einn vidmelandi sagdi namskeidid hafa ,,bjargad sér“.

bratt fyrir almenna dn@gju med namskeidid 4 medal patttakenda toldu konurnar ad fyrst
og fremst hefdi ndimskeidid undirbuid paer vel fyrir fedinguna en ad peirra mati, ekki négu

vel fyrir 1ifid eftir barnsburd og médurhlutverkid sjalft.

Meér fannst ndmskeidio undirbiia allt fyrir fedinguna rosalega vel, pad kom manni
ekkert d ovart par. En svo allt i einu pegar madur var kominn heim pd bara ,,jd,
biddu, paod sagdi manni enginn ao petta geeti ordid svona, barnio bara fengio kveisu

0g grdtio bara i tolf tima og ad madur myndi ekki sofa neitt“.

Pannig voru dkvedin atridi sem peim fannst dbdtavant og meettu betur fara. Patttakendur {
rynihépi I voru sammaéla um ad fyrri hluta ndimskeidisins, sem snéri ad fedingunni sjalfri,
hefdi matt skipuleggja betur medal annars med tilliti til timalengdar og innihalds. Einnig
toldu allar konurnar vanta { fredsluna meira efni vardandi hverju per hefou matt eiga von a

eftir fedingu:

Pad hefdi verio gott ao vita svona...hvad madur megi eiga von d...a0 madur sofi
kannski ekkert fyrstu neeturnar og ad maour virki bara d einhverju adrenalini og svo
allt i einu er pad biiio [adrenalinid] og hvao gerist pd?

Um leid komu fram hugleidingar 4 gamansomum nétum um astedur pess ad pessa nalgun

skorti 1 undirblninginn: ,,kannski er pad viljandi a0 manni er ekki sagt frd pessu, ef folk vissi

{ alvoru hvernig petta getur verio pd myndi enginn gera petta“!
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I rynih6pi IT kom upp sterk umrzda um andlega vanlidan eftir barnsburd. Ein dr peim hopi
glimdi vid gedren vandamadl eftir fedingu og héf umredu um skort 4 freedslu um pau mal 4
medgongu. Hin sagdi fra pvi ad petta hafi hvorki verid ratt eda kynnt { madravernd né 4
foreldrafreedslundmskeidinu. Hinar konurnar { hépnum voru sammala pvi ad par hefou ekki
hlotid neina freedslu um pessi mél ad fratalinni einni setningu { ndmsefni
foreldrafreedslundmskeidsins er snéri ad algengi fedingarpunglyndis. P4 bentu konurnar
einnig 4 ad per hefdu ekki fengid vitneskju um hvert @tti ad leita til ad fa adstod 1 slikum
tilfellum.

Konurnar voru almennt mjog dnagdar med pjonustuna sem ljosmadur veita {
heimapjonustu eftir fedingu. Medal annars hafdi 1j6smédir sem sinnti slikri pjénustu getad
adstodad ddurnefndan viomalanda sem glimdi vid andlega vanlidan { kjolfar feedingar.

Audheyrt var ad heimapjénustan skapadi 6ryggistilfinningu hja nyordnum madrunum:

betta er rosalega fin pjonustu pessi heimapjonusta, rosalega gott ad hafa pcer og

maodur veit alveg ,,jd, ok pad eru bara svona margir timar par til hiin kemur aftur“.

Hugleidingar eins patttakandans segja kannski meira en morg ord um pé fléknu reynslu sem
felst 1 pvi ad ganga med og eignast sitt fyrsta barn, jafnvel pé allar adstedur veru eins og best

verdi 4 kosiO: ,,kannski getur aldrei neitt undirbiiio mann®.
Samband vio maka

[ pessu pema er fjallad um pzr breytingar sem verda 4 sambandi og samskiptum vid maka

eftir fedingu. Undirpemun eru eftirfarandi: teymi en ekki par og togstreita.

Teymi en ekKki par

Konurnar virtust allar hafa biid sig undir ad steekkun fjolskyldunnar myndi hafa ahrif 4

samband peirra vid maka. Pad var dhugavert ad heyra ad konurnar h6fdu buid sig undir ad
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tilkoma barns @tti eftir a0 hafa neikvad 4hrif 4 parsambandid. Hins vegar virtust neikvaedu
dhrifin vera minni en paer hofou gert rdd fyrir og téludu paer allar um ad pad hefdi komid
peim & dvart hversu gott samband peirra veeri buiid ad vera eftir fedingu. Pvi var po lyst
hvernig 1ifid sndist eingdngu um barnid og allt sem pvi vidkemur fyrstu vikurnar 4 kostnad

parsambandsins:

Niina erum vio bara teymi og vio erum bara ad hugsa um petta barn...hjdlpumst ad
med pad og skiptumst d voktum d neeturnar...maour talar kannski ekki saman um
mikio annad en barnid pannig ad vio sem par erum kannski svona...jd vio erum bara
teymi nuna ad hugsa um barnio...vio purfum svo ao fara ad finna okkur aftur i ao

vera bara tvo saman.

Ein kvennanna lysti peirri tilfinningu ad htin sjalf hefoi ekki eins mikla porf fyrir dst og
likamlega snertingu fr4 maka sinum eftir ad htn vard médir. Ast hennar til barns sins og st

vellidan sem henni fylgdi voru { hennar huga fullngjandi 4 pessum timapunkti:

Vid erum rosa gott par og stondum saman i pessu hlutverki, en ég upplifi lika pinu
einhvern veginn ad min dst fer bara i hana. Og pegar kemur ad honum pd er ég bara
fullneegd af dstarporf einhvern veginn og hann vill kannski eitthvad kniisa mig og
eitthvad og ég er meira svona bara eins og krakki sem kniisar foreldra sina...pad er

bara svo eitthvad nég akkiirat niina.

Togstreita

Pad kom fram ad dkvedin togstreita var til stadar { sambandi sumra kvennanna vid maka. St
togstreita virtist tengjast peim mun sem er 4 hlutverkum médur og fodur fyrstu vikurnar en
ein kvennanna lysti pessu sem mismunandi frjalsredi hennar og maka hennar. Einnig kom

fram ad hluti vidmelenda upplifdi dbyrgdina mest megnis 4 sinum hondum:

Eg upplifi stundum ddlitio mikinn pirring ad...hvad hans frelsi er dskert midad vio

mitt...d medan ég lit d pao sem liixus ad komast i sturtu ad hann fer d sinar
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iprottacefingar dn pess ad spyrja nokkurn mann en ég parf bara ad vera pakkldt fyrir
ao fara i sturtu! Og sd pirringur er ndttiirulega ad hafa dhrif d sambandio og til
deemis ef hiin er erfio pd er ég ekki pirrud iit i hana en ég er kannski pirrud it i hann
pui veist...og ég er kannski vakandi mikio yfir nottina og pao er erfitt en paod er

kannski hann sem ég er pirrud it i.

Eg upplifi pinu pegar pabbinn er med hana eins og hann sé ad passa fyrir mig...ég
upplifi pad bara pannig. Eg upplifi pii veist svona ,,md ég fara d klésettid“? pii veist,
ég upplifi ekki svona ,,hérna er barnio pitt, ég er farin ad gera eitthvad““ en hann er
svolitio pannig, pui veist...hann cetlar ad gera eitthvad og er ekkert ao peela ¢ pvi hvar
barnio er d medan, hann veit ad pad er bara hjd mér. Og pad kom mér svolitio d

ovart...hvad pessi hlutverk eru mismunandi.

Moétun viohorfa

[ pessu pema er reynslu pétttakenda 4 samfélagslegum vidhorfum og mytum til

moédurhlutverksins gerd skil. Undirpemun eru prji: umredan ad breytast, pao d allt ad ganga

rosalega vel og tlitsdyrkun.

Medurnar virtust hafa velt pvi mismikid fyrir sér hvad felist { pvi ad vera modir, fyrir

feedingu barna sinna. Svo virtist vera sem ad p&r sem eldri voru, 4ttudu sig betur 4 hvada

abyrgd per veru ad axla og ad hugsanlega pyrfti ad feera einhverjar fornir. Konurnar hfou

fylgst med systkinum sinum og vinum takast 4 vid foreldrahlutverkid og voru sammala um ad

peirra ventingar byggdust ad miklu leyti 4 peirra reynslu. Ljost er ad flestir patttakendur

ho6fou dkvedna hugmynd um pad hvernig peir ®ttu eftir ad fota sig { médurhlutverkinu og

hvernig timinn eftir barnsburd @tti eftir ad vera. Per hugmyndir voru dlikar, h6fdu moétast &

mislongum tima og grundvolludust 4 mismunandi pattum svo sem 4 reynslu fyrirmynda og

samfélagslegum hugmyndum:
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Eg eiginlega sd mig alltaf fyrir mér { hlutverki sem ég rédi vel vid. Pad hvernig ég var
biiin ao sjd sjdlfa mig fyrir mér var allt 6oruvisi. Pegar ég hugsadi um petta dour pd
hugsadi ég bara: ,,jd petta verour bara fint, ég mun rdda vel vid petta og petta mun

ganga vel“, svo er petta bara biiid ad vera allt doruvisi!

Onnur sagdi hins vegar: ,,ég bjést ekkert vid neinu 60ru en petta var eiginlega“.

Umradan a0 breytast

Konurnar voru sammala um ad umrada um médurhlutverk { pj6dfélaginu veeri ad breytast fra
pvi sem ddur var. Peirra upplifun var st ad umrada um fleiri hlidar médurhlutverksins en paer
jékvedu, veru ad verda algengari. Konur 1 dag veru hugrakkari og opnari gagnvart pvi ad

horfast { augu vid og vidurkenna neikvadar tilfinningar og streitu.

betta er rosalega ddsamad en mér finnst pad samt kannski vera adeins ad breytast
niina. Pad er fario ao koma adeins meiri svona viourkenning d ao petta er ekki alveg

dans d rosum!

Onnur beetti vid: ,, Petta er bara piil “!

Og enn 6nnur sagdi:

Eg held bara ad petta sé svolitid { umrceedunni niina. Félk er loksins farid ad reda
petta...og paod finnst mér rosalega gott pvi madur veit ad pao eru fleiri ad ganga i
gegnum svona...maour porir pd ao segja frd pvi og leita sér hjdlpar.
Konurnar h6fdu einnig allar heyrt umraedu vardandi tengslamyndun médur og barns og ad
stadreyndin veri si ad pau tengsl myndudust ekki endilega 4 fyrstu mindtunum { lifi barnsins.
bar toku pad fram ad su vitneskja peirra keemi ner alfarid tr samfélaginu svo sem fra reynslu
vinkvenna eda systra eda ad par hefdu sjalfar lesid sér til um efnid. Petta hafi ekkert verid
rett { maedravernd en paer voru dnegdar med ad pad hafdi verid minnst 4 petta a

foreldrafreedslunamskeidinu.
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Pad a allt a0 ganga rosalega vel

bratt fyrir ad konurnar teldu ad hugmyndir samfélagsins um maédurhlutverkid veru smétt og
smatt ad taka breytingum lystu paer upplifun sinni & a0 médurhlutverkid veri ddsamad og ad
@tlast veeri til ad hlutirnir gengju fyrir sig 4 dkvedinn hatt. Jafnframt var pvi lyst hvernig
syndarverold samskiptamidla eins og Fésbokarinnar (e. Facebook) hefou dhrif 4 hvernig

nyordin modir upplifir adstaedur sinar { samanburdi vid adrar medur og fjolskyldur:

Madur sér sko til demis { gegnum facebook og adrar mommur ad pad er allt
svona...cej pui veist, facebook er ndttirulega svo mikil platverold, pao likkar allt svo
vel. Madur sér bara otrilega falleg born og mommurnar i gongutir og allt eitthvad
vooa fullkomio. Pao er eins og folk geri { pvi ad ldta alla halda ad allt sé slétt og fellt
d medan pad er pad ekki...pao d allt ad ganga rosalega vel, barnio d ad dafna vel og
madur d ad komast fljott i gott form og lita vel iit, vera hamingjusom og pu veist, vera
eitthvad ao kriittast d facebook svo allir sjdi!

Fram kom hj4 premur pétttakendum su upplifun ad pegar folk spyrji hvernig gangi hja hinni

nybokudu moédur, vilji pad ekki endilega heyra um pad sem gengur erfidlega og buist { raun

ekki vid 60ru svari en ad allt gangi vel:

Folk vill svolitid mikio bara heyra hvort allt sé ekki bara rosalega frdbeert og gangi

vel, nennir ekkert ad heyra eitthvad sem er pinu roff...folk vill ekkert heyra af pvi!

Einum vidmalanda fannst umradan 4 peim hluta ndmskeidisins sem snéri ad
moédurhlutverkinu og tengslamyndun vera géd en upplifdi p6 eins og verid veeri ad yta undir
dkvednar mytur um modurhlutverki® med umfjélluninni og peim myndum sem par voru
syndar. Parna skapadist umrada um porf fyrir ad fa raunhafa mynd af pvi sem matti vaenta

eftir fedingu:

Sidasta skiptio [4 namskeidinu par sem fjallad var um moédurhlutverk og

tengslamyndun] var samt allt svolitio svona...jd, allt bara myndir af hamingjusomum
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mommum og eitthvad svona kriittlegt med ungann ao gefa brjost og allt fallegt...pad
var ekkert svona ,,svona getur petta verio “ pii veist...barnio ao grdta og mamman
meo hdrio it um allt...ég hefoi alveg viljad ad einhver hefdi sagt mér ao petta geeti

oroio svona erfitt!

Utlitsdyrkun

Konurnar urdu varar vid dkvedinn prysting frd samfélaginu vardandi likamlegt utlit eftir
barnsburd. Pannig upplifdu paer ad pad veri hdlfgerd krafa um ad na af sér peim aukakiléum
sem fylgdu medgdngunni og helst ad lita 6adfinnanlega it sem fyrst eftir faedingu, hvernig

sem farid vari ad pvi: ,madur d ad komast fljott i gott form og lita vel it” .
Og:

Eg t6k eftir pessu t.d. med 1itlitid...ég grenntist alveg rosalega mikid bara fyrstu prjdr
vikurnar. Eg bordadi rosalega litid, enda vakti ég bara og svaf yfir henni og hafoi
engan tima til pess ad borda og fyrir vikid hrundu af mér kiléin. Eg leit ekkert vel iit
0g mér leid ekki vel en pd voru allir bara ,,Vd, rosalega flott hjd pér, bara strax biin
ao nd pessu ollu af pér“ og ég hugsadi bara ,,en sjdioi ekki hvad mér liour samt illa?
Eg er bara preytt og ég er svong“! En félk var samt ad hrésa mér rosa mikid fyrir

pad!
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Umraeodur

[ kaflanum verda helstu nidurstodur rannséknarinnar dregnar saman og tilkadar { 1j6si
freedilegra heimilda sem kynntar voru { 66rum kafla. Fyrst verdur greint frd upplifun kvenna
af adlogun peirra ad médurhlutverkinu og peim margvislegu breytingum sem pvi fylgir ad
verda modir. Pvi n@st verdur fjallad um takmarkanir rannséknarinnar, hagnytt gildi hennar

fyrir hjikrun og loks verda settar fram hugmyndir ad framtidarrannséknum.

Veentingar og veruleikinn

Nidurstodur rannséknarinnar beina athygli ad pvi ad oft séu ventingar kvenna til
moédurhlutverksins ekki { samreemi vid pann veruleika sem pear upplifa eftir barnsburd.
Jafnframt kom fram ad konur eru misvel undir pad biinar ad takast 4 vid nytt hlutverk og er
margt sem spilar par inn { s.s. aldur, menntun, hjiskaparstada og fjarhagur. Petta er
samre&mi vid nidurstddur eigindlegrar rannsdknar Choi og félaga (2005) par sem meirihluti
patttakenda taldi reynslu sina af médurhlutverkinu élika pvi sem peir h6fdu adur gert rad
fyrir.

Nidurstodurnar gefa til kynna ad pratt fyrir gédan undirbining er margt sem kemur a
Ovart pegar tekist er 4 vid médurhlutverkid 1 fyrsta sinn og greinilegt ad pad ad verda modir
breytti lifi patttakenda 4 margvislegan hétt og hafdi meiri dhrif en peir hefdu getad imyndad
sér. Darvill og félagar (2010) benda einmitt 4 1 eigindlegri rannsékn sinni ad pad ad verda
modir 1 fyrsta sinn feli 1 sér svo veigamiklar breytingar ad um vendipunkt sé ad raeda 1 lifi
hverrar konu.

Samkvamt nidurstodum rannsoknarinnar breytist mat nyordinna maedra a
lifsmarkmidum auk pess sem forgangsrdédun { daglegu lifi breytist. Veraldlegir hlutir, sem

vidmalendur téldu 40ur 6missandi, skiptu minna og jafnvel engu madli 4 pessu stigi { lifi
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peirra. [ stad pess virdast nyordnar madur beina orku sinni og 4st ad nyfaddu barninu,
einstaklings sem leggur hjarta peirra undir sig. Ahugavert var ad sja ad madurnar {
rannsékninni h6fou ekki endilega gert sér grein fyrir pvi hversu mikil uménnun felst { pessu
nyja hlutverki peirra. Umonnun sem inna parf af hendi jafnt dag sem nott, krefst stédugrar
vidveru og gefur takmarkadan tima fyrir per sjilfar og persénulegar parfir. Lif modur og
barns verdur pvi sem nast eitt, ad minnsta kosti pessar fyrstu vikur. Pessar nidurstédur
samramast nidurstodum Mercer (2004).

Nidurstodurnar gefa einnig visbendingu um ad ungar islenskar konur setji margar
hverjar barneignir til hlidar 4 medan porfum fyrir annad s.s. ferdalog, ndm og starfsframa er
fullnegt. P4 virtust per konur sem ratt var vid og hofdu haft pann hattinn 4 vera séttari og
dnagdari { hlutverkum sinum en par sem virtust minna undirbunar.

Mikilvaegt er ad hlusta eftir visbendingum sem koma fram um ad nyordnar madur hafi
porf fyrir umtalsverdan salfélagslegan studning 4 medan per eru enn ad adlagast
moédurhlutverkinu. Slikur studningur kemur oftast fyrst og fremst frd ndnustu fjolskyldu en
einnig er mikilvegt ad starfsfélk heilsugaslunnar sé pessa medvitad og komi til moéts vid
pessar parfir 4 fyrstu vikum og madnudum eftir barnsburd. Mercer og Walker (2006) hafa
einmitt bent 4 ad mikilvegur pattur { farselli adlogun sé videigandi studningur og fredsla fra
heilbrigdiskerfinu.

Rannséknin synir jafnframt ad fredslu og undirbiningi { medravernd er mismunandi
hattad og virdist ad morgu leyti byggjast 4 pvi hvada [jésmo6dir sér um pann undirbining og
sé pannig nokkurri tilviljun h4d. I 1j6si pess ad nidurstodurnar gefa til kynna ad konur séu
misvel undir pad binar ad verda madur { fyrsta sinn og takast 4 vid og adlagast nyju
hlutverki er mikilvaegt ad horft sé til pessarra patta i skipulagi madraverndar og kallar jafnvel

4 akvedna endurskodun.
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Undirbuningur og fraedsla

Nidurstodur rannsdknarinnar gefa til kynna ad formlegur undirbiningur kvenna 4 medgdngu
beinist fyrst og fremst ad likamlegri heilsu médur og barns. Undirbining og fredslu um
moédurhlutverkid skorti og ekki sé 16g0 dhersla 4 salfélagslega petti, sem voru hinum
nyordnu madrum ofarlega 1 huga. Samhljémur er 4 milli pessarra nidurstadna og peirra
alyktana sem Darvill og félagar (2010) drégu af nidurstédum rannséknar sinnar, en pau bentu
4 ad liklega veri of mikil dhersla 16gd 4 likamlega og malanlega petti { maedravernd 4
kostnad undirbinings fyrir médurhlutverkid. Ennfremur bendir Link (2012) 4 ad pad ad verda
modir sé stér vidburdur 1 1ifi hverrar konu og hafi margvislegar breytingar { fér med sér. Pvi
sé mikilvaegt ad undirbda hana bedi likamlega og andlega fyrir petta nyja hlutverk.
Nidurstddur rannsdknarinnar gefa einnig til kynna ad patttaka 4 sérstoku
foreldrafraedslundmskeidi sé gagnlegur péttur { undirbiningi fyrir médurhlutverk og eigi
storan patt { myndun raunhefari ventinga verdandi medra. bratt fyrir pad hefou
vidmalendur viljad enn frekari upplysingar um timann eftir fadingu og vid hverju per mattu
buast pvi pad var 6neitanlega margt sem kom peim 4 vart. Jafnframt hefdu konurnar kosid
meiri freedslu um mogulega andlega vanlidan eftir fadingu og upplysingar um drredi og
studning { slikum tilfellum. Helga Gottfredsdoéttir (2009) benti einmitt 4 ad rannsoknir hafi
synt ad pratt fyrir almenna dnagju kvenna med patttoku 4 foreldrafredslunamskeidum vanti
par meiri fredslu um maédurhlutverkid sjélft og timabilid eftir barnsburd. Petta er einnig {
takti vid nidurstdédur Joninu S. Jonasdéttur 1 rannsékn hennar til emettisprofs 1
lj6smédurfraedi. Nidurstddur hennar syndu ad foreldrar telji dherslu
foreldrafreedslundmskeida vera éparflega mikla & fadingu 4 kostnad freedslu um
foreldrahlutverkid (Helga Gottfredsdéttir, 2011). I 1jési pessarra nidurstadna vard si breyting

4 foreldrafredslundmskeidi Heilsugaslu hofudborgarsvedis ad einni kennslustund, sem
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helgud var foreldrahlutverki, parsambandi og tengslamyndun, var batt vid hefdbundna
fraedslu.

Sé horft til reynslu m&dranna 1 pessarri rannsokn er mikilvaegt ad studlad sé ad myndun
raunh®fra ventinga verdandi madra svo ad par séu sem best undirbinar. Med pvi ad veita
videigandi studning { anda fjolskylduhjikrunar jafnt 4 medgongu sem og { kjolfar fedingar,
verda meiri likur 4 ad ventingar verdandi maedra til pess sem framundan er verdi raunhafar.
Jafnframt aukast likur 4 ad adlogun ad médurhlutverkinu gangi vel og likur 4 andlegri
vanlidan minnka.

Mikilvaegt er ad hafa { huga ad pessi rannsékn lysir reynslu frumbyrja { sambandi og
sambud vid barnsfodur. Wright og Leahey (2011) bentu 4 ad einhleypar konur s®ki sidur
sérstok foreldrafredslunamskeid af 6tta vid ad verda demdar af ba&di 60rum foreldrum og af
heilbrigdisstarfsfolki. Pess vegna hafi vida erlendis verid tekid 4 pad rdd ad préa sérstok

namskeid fyrir einhleypar, pungadar konur og tekur pa freedslan mid af peirra pérfum.

Samband vio maka

Samkvamt nidurstédum rannséknarinnar hefur barnsburdur veigamikil dhrif 4 flesta paetti 1
lifi kvenna. Eitt af pvi sem virtist vega pungt var breytt samband vid maka. Allar virtust
madurnar hafa verid pvi vidbinar ad stekkun fjolskyldunnar geeti valdid alagi {
parsambandinu. Pad sem kom peim mest 4 6vart var hversu mikill munur veri 4 hlutverkum
moédur og fodur fyrstu vikurnar 1 lifi barnsins. Par upplifou ad abyrgd barnsins lagi fyrst og
fremst 4 peirra hondum og ad frelsi fodursins veeri éskert 4 medan paer vaeru bundnari.
Jafnframt kom fram ad auk, oft 4 tidum, yfirpyrmandi dbyrgdartilfinningar upplifou
madurnar dhyggjur, svefnleysi og jafnvel kvida. Allt voru petta pattir sem hofou ahrif 4

samband beirra vid maka, skapadi togstreitu og hafdi neikvaed dhrif 4 parsambandid.
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Samhljomur er 4 milli pessarar reynslu me&dranna og pétttakenda i rannsékn Choi og
félaga (2005). Par lystu konurnar togstreitu sem par fundu fyrir { gard maka sinna af somu
astedum; ad dbyrgd barnsins veri 4 peirra hondum og ad lif makans hafdi 1itid breyst 4
medan peirra hafdi kollvarpast. Samkvemt Wright og Leahey (2011) dregur verulega tr
gedum meirihluta parsambanda 4 medan 4 adlogunartimabili ad foreldrahlutverki stendur og
parid er ad finna jafnvaegi { nyjum hlutverkum sinum.

[ Kvennasattmala Sameinudu pjédanna sem ték gildi hér 4 landi 4rid 1985 (Samningur
um afndm allrar mismununar gagnvart konum nr. 5/1985), er einmitt 16gd dhersla 4 mikilvaegi
pess ad tryggja ,,ad fjolskyldufraedsla feli { sér videigandi skilning 4 médurhlutverkinu sem
félagslegu fyrirbrigdi og vidurkenningu 4 sameiginlegri 4byrgd karla og kvenna 1 uppeldi og
proska barna sinna®.

Studningur vid nyordna foreldra { pvi ad endurmeta gildi sin og samskipti sin 4 milli
med tilliti til breyttra adstedna og pess ad gleyma ekki hlutverkum sinum sem makar getur
pvi skipt miklu mali um framtid og velferd fjolskyldunnar. Med pvi ad lita ekki einungis a4
hina pungudu konu sem skjolsteding madraverndar heldur a fjolskyldu hennar { heild sinni
sem skjolsteding ut frd hugmyndafraedi Calgary fjolskylduhjikrunar, metti beeta pa pjonustu
sem nu er veitt. Pannig matti auka patttoku verdandi fedra 1 undirbiningi og freedslu 4
medgongu en med pvi ad leggja aukna dherslu 4 peirra hlutverk og mikilvaegi parsambands
yrdi adlogun beggja foreldra bedi audveldari og farselli. Pannig metti styrkja verdandi

foreldra 1 hlutverkum sinum sem foreldrar og ekki sidur sem makar strax frd upphafi.

Motun viohorfa

Samkvamt nidurstodum rannséknarinnar vir@ast samfélagslegar hugmyndir um
modurhlutverkid vera ad breytast og almennt vera aukin og opnari umreda um veruleika

nyordinna madra. Prétt fyrir pad toldu patttakendur kréfur enn vera til stadar um ad fylgja
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dkvedinni stadalimynd hinnar ,,fullkomnu médur* par sem allt gengur vel um leid og médirin
geisli af fegurd og hamingju. Greina matti af umradu vott af sektarkennd 1 peim tilfellum
sem vidmealendur upplifdu sig ekki standa undir eigin ventingum eda fullnegja ekki kréfum
samfélagsins. Pessi samfélagslega krafa um ad inna médurhlutverkid af hendi 4 dkvedinn hatt
er { samremi vid nidurstddur rannséknar Wilkins (2006). Patttakendur peirrar rannsdknar
lystu krofu eda prystingi frd samfélaginu um ad vera ,,ofur-mommur* og fylltust sektarkennd
og vanlidan pegar paer toldu sig ekki fullnegja peim skilyrdum sem peim fannst samfélagio
setja peim og 6ttudust ad vanrekja born sin.

Samkvaemt vidmalendum er mikilvegt ad undirbtiningur 4 medgongu yti ekki undir
einhlida hugmyndir um médurhlutverkid til demis med pvi ad syna eingdngu myndir af
hamingjusémum medrum med hvitvodunga 4 brjésti. Vert er ad huga ad pvi hvada skilabod
er verid ad senda verdandi ma&drum med pvi ad einblina 4 hina hamingjusému médur par
sem allt gengur eins og best verdur 4 kosid. Hugsanlega getur pad ad einhverju leyti ytt undir
samfélagslegar godsagnir { stad pess ad leidrétta par. Par sem par vaentingar sem konur hafa
til médurhlutverksins eru medal annars reistar & menningarlegum og samfélagslegum
hugmyndum um hlutverkid er naudsynlegt ad gefa raunh@efa mynd af pvi sem framundan er
an pess ad fegra myndina um of eda draga ur peirri eftirventingu og gledi sem fading barns
feerir.

[ 1j6si ummaela sem féllu hja vidmalendum er dhugavert ad velta fyrir sér pztti nylega
tilkominna samskiptamidla eins og Fésbokarinnar { métun vidhorfa { samfélaginu. Pau
yfirbordskenndu samskipti sem par fara fram, par sem f6lk getur synt adeins paer hlidar sem
pad vill syna, hafa dhrif 4 pad hvernig konur skilgreina sjélfar sig og pad sem er

eftirsoknarvert eda ®skilegt. Pad getur svo haft ahrif 4 badi lidan og sjdlfsmynd kvenna.
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Takmarkanir rannsoknar

Takmarkanir rannséknarinnar liggja helst { pvi ad hér er um fdmennan hép ad reda. Pratt
fyrir ad hafa gefid dhugaverdar nidurstédur og ymsar visbendingar er vegna smadar trtaksins
ekki hagt ad yfirfera par nidurstédurnar 4 pydid nema ad takmorkudu leyti. Svor milli
pessarra tveggja rynihopa voru ad morgu leyti samberileg og géfu fyrst og fremst fyllri mynd
af reynslu kvennanna. Ahugavert hefdi verid ad tala vid pridja hépinn til pess ad f4 enn
skyrari mynd af nidurstédunum. Jafnframt ma leida hugann ad pvi hvort einstaklingsvidtol
hefdu ad einhverju leyti gefid annars konar nidurstodur.

Takmarkanir geta lika falist hjd rannsakandanum en reynsla hans, vidhorf og gildismat
geta litad ranns6knarnidurstddur. Rannsakandi var p6 medvitadur um petta og reyndi eftir

fremsta megni ad lata pad ekki hafa dhrif 4 nidurstddur rannséknarinnar.
Alyktanir og hagnytt gildi rannséknar fyrir hjikrun

Nidurstddur rannsdknarinnar gefa innsyn 1 reynsluheim kvenna af peim andlegu, likamlegu
og félagslegu breytingum sem fylgja pvi ad verda médir og hvada tilfinningar konur eru ad
takast 4 vid 4 pessum timapunkti { 1ifi sinu. Pessi vitneskja getur hjdlpad hjikrunarfredingum
sem og 6drum heilbrigdisstarfsmonnum sem starfa med konum { barneignarferlinu, ad koma
til moéts vid peirra parfir og veita peim pann studning sem par purfa 4 ad halda.

Von rannsakanda er s ad nykjornir stjornendur { landinu sji sér feert ad efla
heilbrigdispjonustuna og pa ekki sist pa pjonustu sem veitt er 4 heilsugaeslustodvum.
Heilsugaslan 4 ad vera fyrsti viOkomustadur pegna pjoédarinnar { heilbrigdiskerfinu en mat
rannsakanda er ad hagt vaeri ad nyta reynslu og menntun starfsfélks, par 4 medal peirra
hjikrunarfreedinga sem par starfa, betur en nu er gert. Pad m4 medal annars gera med pvi ad

leggja aukna dherslu & forvarnir, fredslu og studning eftir pvi sem vid 4. Pannig metti 1étta &
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heilbrigdiskerfinu { heild sinni og studla ad pvi ad gripid verdi til videigandi rddstafana a0ur
en { 6efni er komid og porf er 4 frekari og kostnadarsamari trredum.

AQ pvi sogdu er pad von héfundar ad velferdarkerfid, hjikrunarstjérnendur og
skipuleggjendur fredslu til kvenna 4 medgongu endurmeti pann undirbining sem konum
stendur til boda 4 medgongu med tilliti til fyrrgreindra nidurstadna og gagnreyndrar
pekkingar. Med pvi ad auka fredslu og forvarnir matti baeta pa gédu pjonustu sem nd pegar
er 1 bodi og byggja sterkari grunn fyrir verdandi madur til ad takast 4 vid médurhlutverkid.
b4 gaeti verid dkjosanlegt ad lengja hverja heimsokn til badi [josmédur { maedravernd og
hjikrunarfreedings { ung- og smabarnavernd. Ennfremur ad hvetja verdandi foreldra til pess
ad mata saman { madravernd en pannig gefist badi tekiferi og timi til pess ad undirbia
bada foreldra fyrir komandi hlutverk og par breytingar sem pvi fylgja, 4samt pvi ad hlda ad
heilbrigdi médur og barns. I pessu samhengi ma velta fyrir sér hvort hugtakid madravernd sé
ef til vill hindrandi fyrir p4 pjonustu sem par @tti ad veita og hvort hugtakid fjolskylduvernd
eigi jafnvel betur vid.

P4 telur rannsakandi mikilvegt ad opna umradu 4 medgongu um andlega lidan bedi 4
medgongunni sjalfri og eftir barnsburd. Freda verdandi madur um einkenni alvarlegrar
vanlidunar og kynna peim hvar par geti leitad sér hjalpar ef paer verda varar vid pau
einkenni. A pad ekki sist vid um paer konur sem eru ad verda madur { fyrsta sinn. [ pessu
samhengi t6ldu patttakendur rannséknarinnar mikilvegt ad bjéda nyordnum meadrum upp 4
sérstakt vidtal annad hvort vid 1jésmédur tr medravernd eda hjikrunarfreding { ung- og
smabarnavernd. P4 var rett um svokalladan EPDS punglyndiskvarda sem lagdur er fyrir
madur 9 vikum eftir fedingu en pétttakendur t6ldu pann spurningalista badi koma of seint
og ad audvelt veri ad svara honum an pess ad hjikrunarfredingur attadi sig 4 vanlidan peirra.
Pétttakendur toldu pvi fyrrnefnt vidtal drangursrikari kost. Tilgangur pess vidtals veri

eingéngu ad gefa konunni tekiferi til ad tja andlega lidan og reynslu sina af adlogun ad
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moédurhlutverki. Pannig matti koma auga & per konur sem purfa 4 auknum studningi ad

halda, koma til méts vid parfir og studla ad velferd peirra sjalfra, barna peirra og fjolskyldna.

Hugmyndir ad framtidarrannséknum

Samberileg rannsékn med sterra urtaki

* Samberileg rannsékn ad lengri tima lidnum eftir barnsburd

* Rannsaka med eigindlegu snidi ventingar pungadra kvenna til médurhlutverksins

* Rannsaka med eigindlegu snidi reynslu kvenna sem ekki hafa setid
foreldrafreedslundmskeid af adlogun ad moédurhlutverki

* Rannsaka med eigindlegu snidi ventingar pungadra kvenna 4 medgongu til
modurhlutverksins og sidar reynslu peirra eftir barnsburd

* Rannsaka med eigindlegu snidi ttlitsdyrkun 4 medgongu og eftir barnsburd

* Samanburdarrannsokn 4 adlogun kvenna ad modurhlutverki: konur sem fara 4

ndmskeid vs. konur sem fara ekki 4 ndmskeid

* Rannsaka med eigindlegu snidi dhrif samskiptamidla 4 adlogun ad mdédurhlutverki
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Lokaoro

I pessari rannsékn hefur verid fjallad um reynslu kvenna af adlogun ad médurhlutverki og
syn peirra 4 undirbining og fredslu sem konum stendur til boda 4 medgdngu. Nidurstédur
benda til mikilvegis umhverfis- og samfélagspétta { adlogun ad médurhlutverkinu og ma par
nefna pé fredslu og pann studning sem veittur er af heilbrigdisstarfsmonnum, studning og
samband vid maka og samfélagsleg vidhorf.

Samkvamt nidurstodunum déska frumbyrjur eftir auknum undirbiningi 4 medgéngu
fyrir pad stéra hlutverk sem bidur peirra. Studla parf ad raunhafum ventingum kvenna til
moédurhlutverksins 4 medgongu og endurmeta pa freedslu og pann undirbining sem peim
stendur til boda. Jafnframt parf ad hafa 1 huga hvort porf sé€ 4 sérstakri eftirfylgd med andlegri
lidan madra eftir barnsburd, umfram pad sem nu er gert, svo kostur sé 4 ad veita peim
madrum frekari studning sem & purfa ad halda { sinu adlogunarferli.

[ 1j6si umraedu um jafnrétti og aukna adkomu fedra ad uppeldi barna sinna parf einnig
ad skoda hvort ekki sé asteda til ad auka patttdku peirra 1 undirbiiningi 4 medgongu og veita
hlutverki peirra sérstaka athygli. Pannig m4 koma til méts vid fjolpattar parfir og studla um
leid ad velferd barns og proskaferli fjolskyldu.

Hjukrunarfreedingar eru vegna pekkingar sinnar og starfsvettvangs { kjoradstodu til pess
ad veita skjolstedingum sinum fraedslu og studning 4 peim breytingartima sem konur og
fjolskyldur peirra ganga i gegnum vid barnsburd. Mikilvagt er ad nyta pad fagfélk og pau
urredi sem heilbrigdiskerfid hefur nud pegar upp 4 ad bjéda en haegt vaeri ad auka og beta

pjonustuna med tiltdlulega litlum breytingum sem hér hefur verid lyst.



47

Heimildaskra

Alden, K. R. (2012). Transition to parenthood. I D. L. Lowdermilk og S. E. Perry (ritstjérar),
Maternity and women’s health care (bls. 507-527). Missouri: Mosby Elsevier.

Ambrosini, A. og Stanghellini, G. (2012). Myths of motherhood: the role of culture in the
development of postpartum depression. Ann ist super Sanitd, 48(3), 277-286.

Beck, C. T. (2002). Postpartum depression: a metasynthesis. Qualitative Health Research,
12(4),453-472.

Beckett, C. og Taylor, H. (2010). Human Growth and Development. (2. ttgifa). London:
Sage Publications.

Bryan, A. A. M. (2002). Couple relationships over the transition to parenthood:
methodological issues in testing for an intervention effect. Journal of Family Nursing,
8(3),201-220.

Choi, P., Henshaw, C., Baker, S. og Tree, J. (2005). Supermum, superwife, supereverything:
performing femininity in the transition to motherhood. Journal of Reproductive and
Infant Psychology, 23(2), 167-180.

Claxton, A. og Perry-Jenkins, M. (2008). No fun anymore: leisure and marital quality across
the transition to parenthood. Journal of Marriage and Family, 70(1), 28-43.

Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry & research design: choosing among five
approaches (2. itgafa). Kalifornfa: Sage Publications.

Darvill, R., Skirton, H. og Farrand, P. (2010). Psychological factors that impact on women’s
experiences of first-time motherhood: a qualitative study of the transition. Midwifery,

26(3), 357-366.



48

Fishel, A. H. (2012). Mental health and substance abuse in pregnancy. [ Lowdermilk, D. L.,
Perry, S. E., Cashion, K. og Alden, K. R. (ritstjorar), Maternity and Women's Health
Care (bls. 757-778). Missouri: Mosby Elsevier.

Forster, D. A., McLachlan, H. L., Rayner, J., Yelland, J., Gold, L. og Rayner, S. (2008). The
early postnatal period: exploring women’s views, expectations and experiences of
care using focus groups in Victoria, Australia. BMC Pregnancy and Childbirth, 27(8).

Heilsugasla hofudborgarsvedisins. (e.d.). Medravernd. So6tt 13. mars 2013 af
http://heilsugaeslan.is/um-heilsugaesluna/thjonusta-a-
heilsugaeslustodvum/maedravernd/

Harwood, K., McLean, N. og Durkin, K. (2007). First-time mothers expectations of
parenthood: what happens when optimistic expectations are not matched by later
experiences? Developmental Psychology, 43(1), 1-12.

Helga Gottfredsdottir. (2009). Foreldrafraedslundmskeid: sjalfsagdur hluti af
medgonguvernd? I Helga Gottfredsdéttir og Sigridur Inga Karlsdéttir (ritstjérar),
Lausnarsteinar: Ljosmoourfreedi og ljosmoourlist (bls. 82-100). Reykjavik: Hid
islenska békmenntafélag og Ljésmadrafélag Islands.

Helga Gottfredsdottir. (2011). Notagildi skipulagdar foreldrafredslu 4 vegum Heilsugaslu
hofudborgarsvaedisins: sjonarhorn foreldra fyrir og eftir fedingu. Ljosmaorabladio
89(1), 7-14.

Islensk oroabdk A-L. (2002). Mérdur Arnason (ritstjéri). Reykjavik: Edda.

Islensk ordabdk M-0. (2002). Mordur Arnason (ritstjéri). Reykjavik: Edda.

Landleknisembettid. (2008). Medgonguvernd heilbrigora kvenna i edlilegri medgongu.
Kliniskar leiobeiningar. S6tt 14, mars 2013 af

http://www landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2548/4407 .pdf



49

Link, D. G. (2012). Nursing care of the family during pregnancy. I D. L. Lowdermilk og S.
E. Perry (ritstjorar), Maternity & women’s health care (bls. 329-368). Missouri:
Mosby Elsevier.

McGoldrick, M. (1989). Women and the family life cycle. I B. Carter og M. McGoldrick
(ritstjorar), The changing family life cycle: a framework for family therapy (bls. 29-
68). Boston: Allyn & Bacon.

Mercer, R. (2004). Becoming a mother versus maternal role attainment. Journal of Nursing
Scholarship, 36(3), 226-232.

Mercer, R. T. og Walker, L. O. (2006). A review of nursing interventions to foster becoming
a mother. Journal of Obstetric, Gynecologic and Neonatal Nursing, 35(5), 568-582.

Miller, T. (2007). “Is this what motherhood is all about”?: weaving experiences and discourse
through transition to first-time motherhood. Gender & Society, 21(3), 337-358.

Nelson, A. M. (2003). Transition to motherhood. Journal of Obstetric, Gynecologic and
Neonatal Nursing, 32(4), 465-477.

Perren, S., von Wyl, A., Biirgin, D., Simoni, H. og von Klitzing, K. (2005). Intergenerational
transmission of marital quality across the transition to parenthood. Family Process,
44(4), 441-459.

Phoenix, A. og Woolett, A. (1991). Motherhood: social construction, politics and
psychology. I A. Phoenix, A. Woolett and E. Lloyd (ritstjérar), Motherhood:
meanings, practices and ideologies (bls. 13-27). London: Sage Publications.

Reglugerd um heilsugeslustoovar nr. 787/2007

Samningur um afndm allrar mismununar gagnvart konum nr. 5/1985.

Sigurdur Kristinsson. (2003). Sidfradi rannsékna og sidanefndir. T Sigridur Halldérsdéttir og
Kristjan Kristjansson. (ritstjorar), Handbok i adferdafreedi og rannsoknum i

heilbrigoisvisindum (bls. 161-179). Akureyri: Haskolinn 4 Akureyri.



50

Sigurlina Davidsdéttir. (2003). Eigindlegar eda megindlegar rannséknaradferdir? I Sigridur
Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson. (ritstjérar), Handbok i adferoafreedi og
rannsoknum 1 heilbrigdisvisindum (bls. 219-235). Akureyri: Hiskdlinn & Akureyri.

Séley S. Bender. (2003). Rynihépar. [ Sigridur Halldérsdéttir og Kristjan Kristjdnsson.
(ritstjorar), Handbok i adferoafreedi og rannsoknum i heilbrigdisvisindum (bls.
85-99). Akureyri: Haskdlinn 4 Akureyri.

Staneva, A. og Wittkowski, A. (2012). Exploring beliefs and expectations about motherhood

in Bulgarian mothers: a qualitative study. Midwifery, 29(3), 260-267.

Thome, M. og Arnardottir, S. B. (2012). Evaluation of a family nursing intervention for
distressed pregnant women and their partners: a single group before and after study.
Journal of Advanced Nursing, 69(49), 805-816.

Thurer, S.L. (1994). The myths of motherhood: how culture reinvents the good mother.
Boston New York: Houghton Mifflin Company.

Umbodsmadur barna. (e.d.). Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins. Sott
3. mai 2013 af http://www .barn.is/adalsida/barnasattmalinn/barnasattmalinn_i_heild/

Wilkins, C. (2006). A qualitative study exploring the support needs of first-time mothers on
their journey towards intuitive parenting. Midwifery, 22, 169-180.

World Health Organization. (2000). The family health nurse: context, conceptual framework

and curriculum. Geneva: World Health Organization.

Wright, L. M. og Leahey, M. (2011). Hjitkrun og fjolskyldur: Leiobeiningar um mat d
fiolskyldum og medferd. (5. utg.). (Anna Maria Hilmarsdéttir og Pérunn M.
Larusdottir pyddu). Reykjavik: Haskdlatitgafan.

Young, E. (2008). Maternal expectations: do they match experience? Community

Practitioner, 81(10), 27-30.



Fylgiskjal A: Nafnalisti og kynning & rannsékn 51

Karu verdandi madur,

Eg er nemi { hjikrunarfraedi vid Haskéla Islands og 6ska eftir patttoku ykkar i rannsékn sem
er hluti af lokaverkefni minu til B.S. profs.

bitttaka ykkar felst { pvi ad taka patt { umraedum vid adrar frumbyrjur um vonir og ventingar
ykkar til médurhlutverksins og hvernig per standast raunveruleikann.

Umradurnar munu fara fram 1 byrjun nasta ars, 2013 pegar born ykkar verda ordin nokkurra
vikna gomul. Par fara fram 1 eitt skipti og munu taka u.p.b. klukkustund.

Markmid verkefnisins er ad kanna hversu vel konur eru undirbtinar fyrir petta nyja hlutverk
og munu nidurstodurnar vonandi hjalpa til vid ad méta pann undirbining sem konur hljéta
gegnum medravernd Heilsugaslunnar.

Med fyrirfram pokk og von um patttoku ykkar,
Jana Katrin Knutsdéttir, hjikrunarfraedinemi

Aetladur

Nafn Heimilisfang Simandmer fredingardagur
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Kynningarbréf rannsoknar

Hverjar eru vonir og veentingar kvenna til moourhlutverksins og hvernig
standast pcer raunveruleikann?

Agazta méoir,

Tilefni pessa bréfs er ad dska eftir patttoku pinni { rynih6pi par sem ratt verdur
um vonir og ventingar kvenna til médurhlutverksins og hvernig par standast
raunveruleikann. Fjérum til fimm nybokudum madrum er bodin pétttaka en
tilgangur rannséknarinnar er ad varpa ljési 4 p@r vonir og ventingar sem konur
hafa til médurhlutverksins og hvort eda hvernig par ventingar samramast
raunveruleikanum. Einnig er tilgangurinn ad kanna reynslu kvenna af adlogun
peirra ad médurhlutverkinu og hversu undirbunar pear telja sig vera fyrir ad
takast 4 vid pad verkefni. Nidurstodurnar geta aukid skilning fagfélks 4 porf
kvenna fyrir fredslu og undirbining 4 medgongu sem og 4 porf peirra 4
studningi eftir barnsburd og pannig batt pa pjénustu sem veitt er 4 vegum
Heilsugaslu hofudborgarsvadis.

Ad pessu verkefni koma Jana Katrin Knutsdoéttir nemandi a 4. ari {
hjikrunarfredi og er rannsoknin lokaverkefni hennar til B.Sc. gradu {
hjikrunarfredi. Leidbeinandi hennar er dr. Helga Gottfredsdottir, dosent {
1j6smédurfradi vid Haskéla Islands.

Umr&dan fer fram pridjudaginn 12. febriar 2013 klukkan 14:00 { Eirbergi,
hisnzdi Hjikrunarfredideildar Hi ad Eiriksgotu 34 (vid Landspitala) og er
azetlud timalengd um 1 — 1 % klst. Umra&durnar verda hljédritadar.

Fyllsta trinadar og nafnleyndar verdur gett og mun nafn pitt hvergi koma
fram { ranns6knargognum. Ad rannsékn og drvinnslu lokinni verdur 6llum
gdgnum rannsoknar eytt.

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna,

Jana Katrin Knttsdéttir, hjikrunarfreedinemi, simi: 695 1004, netfang:
jkk2 @hi.is

Abyrgéarmaéur rannsOknar:
Helga Gottfredsdottir, dosent vid Héskola Islands, simi: 525 4989, netfang:
helgagot@hi.is
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Upplyst sampykki fyrir patttoku { rynthdpsumraedu

/////

rannsoknarinnar Vonir og ventingar kvenna til moourhlutverksins.
Rannséknin er lidur 1 lokaverkefni Jonu Katrinar Knitsdéttur til B.S.c gradu {
hjiikrunarfradi vid Haskéla Islands og leidbeinandi og dbyrgdarmadur
rannsOknarinnar er Helga Gottfredsdottir, désent vid Haskdla [slands.

Pétttaka felst { rynihépsumradu um vonir og ventingar kvenna til
moédurhlutverksins 1 samanburdi vid reynslu.

Nafnleyndar er heitid og farid verdur med allar upplysingar sem trinadarmal.
Oll gdgn verda eingdngu { hondum rannsakanda og geymd hja honum bar til ad
urvinnslu lokinni en pé er peim eytt.

Mér ber engin skylda til ad taka patt { pessari rannsékn. Eg get hztt patttoku
hvenar sem er an eftirmdla eda skyringa.

Meér hefur verid kynntur tilgangur pessarar rannséknar og i hverju
patttaka min er f6lgin. Eg er sampykk patttoku.

Undirskrift pétttakanda stadur og dagsetning

Undirskrift rannsakanda til stadfestingar ad upplysts sampykkis hafi verid aflad:

Undirskrift rannsakanda
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Vidtalsrammi fyrir rynih6p

1. Getid bid lyst fyrir mér hvernig pid hugsudud um médurhlutverkid 4dur en pid
urdud barnshafandi?
a. A hverju byggdust par vaentingar?
b. Fannst ykkur ventingar ykkar breytast & medgongu?
2. Finnst ykkur médurhlutverkid 6likt pvi sem pid attud von 4?
a. Ad hvada leyti?
3. Hvad hefur komid mest 4 dvart?
4. Hafid pid haft jafn mikinn tima fyrir ykkur sjalfar eins og pid attud von 4?
5. Hvernig finnst ykkur krofur samfélagsins vera til ykkar vardandi médurhlutverkid?
a. FEr{ ykkar huga, eitthvad til sem heitir ,,g6dar maedur”?
6. Hvernig hefur samband vid maka préast midad vid pad sem pid attud von 4?
a. Personulegt samband, ndnd, samskipti
b. Taka peir patt { umonnun barnsins eins og pid vonudust eftir?
c. ,,Ad0stoda* peir vid heimilisstorf?
7. Hver var dherslan 4 foreldrahlutverkid { medgoénguverndinni?
a. Teljid pid ad sd undirbuningur sé negjanlegur fyrir médurhlutverkid?
8. Var médurhlutverkid sjalft eda hvers pid mattud venta eftir ad barnid veri komid
i heiminn einhvern timann nefnt af ykkar 1j6smédur { madraverndinni?
9. Teljid pid pad hafa gagnast ykkur ad sakja foreldranamskeidid?
a. Betti pad einhverju vid eda gaf pad ykkur eitthvad meira?
b. Ef svo var, getid pid sagt mér hvad pad gaf ykkur eda hvernig pad hjalpadi
ykkur?
c. Efsvo var ekki, pa af hverju ekki?
10.Er eitthvad sem pid hefdud viljad fa fredslu um/fa ad vita adur en pid urdud

madur sem pid fengud ekki?
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Flér med stadfestist ad Persdnuvernd befur motteksd dilpnningy § yiar nafni um vinnsi
persdnuspplizinga. Tillysungin er nr. 56157720135 op fylgic afrit hennar hjilag.

Vakin er athygh & i 20 clkponingn hefur vend boe 4 hemasibo siofounasidsas,
Fekit skal fram ad med mbtil op bictinga tllynnings hefur cogin efstads versd tekin af hilf

Persdimuvemdar ol efnis faears.
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Pardur Svoinsson

Hijdl.: - Tilkynning nr. S6157/2013 wm vindsls persoruupplisngs
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Hr. J6hann Agust Sigurdsson Reykjavik, 12.februar 2013
Forstodumadur bréunarstofu

Alfabakka 16

109 Reykjavik

Efni: Tilkynning um BS verkefni nemanda i hjukrunarfraedi vid Haskdla islands.

Tilefni pessa bréfs er ad tilkynna um BS verkefni sem unnid er af hjukrunarnema, Jénu
Katrinar Knutsddttur undir leidségn Helgu Gottfredsdottur, dosents i ljosmoédurfreedi og
Stefaniu Birnu Arnardoéttur, hjukrunarfraedings. Verkefnid felur i sér mat 4 ndmskeidum sem
haldin hafa verid fyrir verdandi foreldra um tengslamyndun og foreldrahlutverk. Verdandi
maedur sem tekid hafa patt i namskeidunum hafa gefid leyfi sitt til ad haft verdi samband vid
baer til ad taka patt i rynihdp par sem fjallad er um notagildi namskeidanna, vonir og
vaentingarkvenna kvenna til médurhlutverksins og hvernig pzer standast raunveruleikann.
Nidurstodur Ur pessum rynihdpavidtélum geta aukid skilning fagfolks @ porf kvenna fyrir
fraedslu og undirbuning 8 medgoéngu sem og a porf peirra 4 studningi eftir barnsburd og
bannig baett pa pjéonustu sem veitt er 8 vegum Heilsugeeslu hofudborgarsvaedis. Fjérum til
fimm nybokudum maedrum er bodin patttaka i rynihdp en reiknad er med tveimur hédpum i
bessu verkefni.

Virdingarfyllst,

Helga Gottfredsdottir,

Ddsent

Namsbrautarstjori i ljosmddurfraedi
Hjukrunarfreedideild

Haskdla islands

helgagot@hi.is

Jana Katrin Knutsdottur,
Hjakrunarnemi
Hjakrunarfraedideild
Haskdla islands

Afrit sent til:
Karitas ivarsdéttir, ljosmaédir bréunarstofu
Ragnheidar Bachmann, ljd6smadir bréunarstofu



