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Agrip
Golf er énnur fidlmennasta iprétt sem stundud er & islandi, en pé hafa engar faraldsfraedilegar
athuganir verid gerdar a golftengdum meidslum, edli peirra eda alvarleika hér & landi. | sveiflupjalfun
kylfinga er 16gd ahersla @ ad hamarka snuning & bol um leid og snuningur mjadma er lagmarkadur.
Rannsoéknir benda til ad pessi adferd auki hdgglengd en hafa ekki skyrt hvernig kylfingar na pessu
snuningshlutfalli, p.e. hvernig lidleika i hreyfikedjunni (mjadmir, bak, axlir) er hattad og hvort tengsl eru
vid golftengd meidsli. Markmid pessarar rannséknar var pvi tvipeett. 1. Ad rannsaka tidni og edli
golftengdra meidsla medal karlkylfinga med lag- og midlungsforgjéf & islandi. 2. Ad meta
snuningsgetu i baki og mjédmum og bera saman vid bak- og mjadmahreyfingar i golfsveiflunni og

athuga hvort tengsl eru vié golftengd meidsli hja kylfingum.

Efni og adferdir: Kylfingum var bodid ad svara rafreenum spurningalista um golftengd meidsli
(hépur A; karlar med forgjof <5 na=200, hépur B; karlar med forgjof 10-20 ng=200). Af peim sem
svorudu var 80 bodin patttaka i hreyfigreiningarpeetti rannséknar, par sem lidferlar i bol voru maeldir
med lidmaelum og hreyfingar i golfsveiflu voru skodadar med 8 myndavélum i premur golfsveiflum
med 5-6 jarni. Visual3D hugbunadur var notadur vid utreikninga & snuningshreyfingum i bol og vinstri
mjodm.

Nidurstdédur: Svarhlutfall spurningalista var 40% (na=77, ng=83). Meidslahlutfall var 50,6%, 6had
forgjof, og meidsli reyndust flest alagsmeidsli en 12% vegna skyndilegs averka. Meidsli i mjobaki voru
algengust (56.8% meiddra) og ollu lengstri fiarveru fra ipréttinni. | hreyfigreiningarpaetti rannséknar
voru 57 kylfingar maeldir og meeldust meiddir kylfingar almennt med minni snuningsgetu i bol og pa
sérstaklega til haegri i hépi B. | golfsveiflunni hreyfdu kylfingar hlutfallslega meira i brjéstbaki en i
mjébaki i aftursveiflunni, en i framsveiflu sast meira jafnraedi milli hrygghluta hvad hamarkshreyfiutslag
vardar. Meiddir lagforgjafarkylfingar nyttu almennt minni bolsnuning i framsveiflu en émeiddir. Fylgni
var almennt nokkud sterk milli utkomu tveggja 6likra maeliadferda a heildarsnuningi bols i golfsveifiu,

pratt fyrir marktaekan mun milli peirra.

Alyktanir: Nidurstddur pessarar rannsoknar benda til pess ad golftengd meidsli séu algeng medal
islenskra karlkylfinga, 6had getustigi, og ad mjobaksmeidsli séu peirra algengust og ahrifamest.
Nidurstdédur benda til pess ad meidsli kylfinga tengist skertum lidleika og minnkudéum snuning i bol i
golfsveiflu en frekari rannsoéknir eru naudsynlegar til ad auka skilning a hreyfingum i golfsveiflunni og

tengslum vid meidsli hja kylfingum.






Abstract

Golf is a popular sport in Iceland but still no epidemiologic studies on golf related injuries in Iceland are
available. Golfers try to maximise the rotation between upper torso and pelvis while performing their
backswing, as studies have shown that this may increase their driving distance. How this rotation is
obtained has, however, not been sufficiently explained, that is where this movement occurs in the
spine, or if there are associations with injuries. The purpose of this study therefore was twofold; 1. To
conduct an epidemiologic survey of golf related injuries among Icelandic male golfers with low- vs.
middle-handicap. 2. To examine torso and hip flexibility and swing kinematics and determine

associations with golf related injuries.

Methods: Male golfers were invited to answer an online questionnaire about golf related injuries
(group A; golfers with handicap <5 na=200, group B; golfers with handicap 10-20 ng=200). Of those
who responded 80 were invited to participate in the second part of the study where flexibility was
measured with a goniometer and kinematics of the golf-swing were examined using an 8 camera
system. Visual3D software calculated rotations in the torso and leading hip from 3 swings with a 5-6

iron.

Results: Response rate from the online questionnaire was 40% (na=77, ng=83). The overall injury
rate was 50,6%. Injuries were mainly overuse in nature, with the lumbar spine most frequently injured
and resulting in the longest absence from golf. In the second part of the study, 57 golfers were
examined. Injured golfers generally demonstrated less torso rotation during flexibility measures than
uninjured, in particular to the right in group B. Motion analysis demonstrated greater movement in the
thoracic vs. lumbar spine during backswing as compared to follow-through where maximal rotations of
the segments were similar. Injured golfers in group A showed on the average less rotation in follow-
through compared with uninjured golfers. Despite significant difference in outcome, correlations were
moderate to strong between maximal trunk rotation angles when measured with markers tracking the

spine vs bilateral acromion.

Conclusions: The results of this study indicate that golf related injuries are common and not
associated with handicap. Injuries to the lumbar spine were most frequently reported and seem to
affect the golfer the most. Results indicate that flexibility and maximum torso rotation during the golf-
swing may be related to golf related injuries but further research is needed to understand the

kinematics of the golf-swing and its association with injuries.
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1 Inngangur

Golf er iprott sem félk af badum kynjum, a éllum aldri og breidu getustigi, stundar a jafnréttisgrundvelli
og er pad hluti af addrattarafli iprottarinnar enda hefur kylfingum fjdlgad gifurlega & undanférnum
arum. Samkveemt arsskyrslu GSi 2012 voru 16641 kylfingur skradur i 65 golfklubba & islandi (1) og
eru pa é6taldir allir peir sem stunda golf en eru ekki skradir medlimir i golfklubbi. Aldursdreifing kylfinga
er olik flestum 66rum iprottum pvi 48% medlima i islenskum golfklubbum eru 50 ara eda eldri en

adeins 15% eru 21 ara eda yngri (1).

1.1 Skilgreining meidsla

Meidsli hafa verid skilgreind sem ,likamleg kvortun ipréttamanns sem er afleiding iprottakeppni eda
ipréttapjalfunar, 6had porf a leeknisfraedilegri skodun eda fjarvistum fra ipréttaidkun® (2). Meidsli sem
valda pvi ad ipréttamadurinn parf laeknisadstod hafa verid skilgreind sem ,laeknishjalpar-meiésli“ (e.
medical attention injury) og meidsli sem valda pvi ad ipréttamadur getur ekki tekid patt ad fullu i
keppni eda pjalfun sem ,fiarverumeidsli“ (e. time loss injury). Skyndileg meidsli eru afleiding akvedins,
greinanlegs atviks en ofalags meidsli afleiding endurtekinna smakrafta (e. microtrauma) an einstaks,
greinanlegs atviks (2, 3). Skyndileg meidsli eru algengust i iprottum par sem hradi er mikill og
fallhaetta er veruleg (td. alpagreinar skida) eda lidaiprottum par sem snertingar milli leikmanna eru
algengar (td. fétbolti, rudningur) og eru fjarverumeidsli oftast notud i rannséknum til skraningar a
meidslum i slikum ipréttagreinum. Ofalagsmeidsli eru algeng i polipréttum par sem aefingar eru langar
og einheefar (td. langhlaup, skidaganga) eda i teekniipréttum par sem sama hreyfingin er endurtekin
aftur og aftur (td. golf, tennis). Par hentar fjarveruskilgreiningin sidur par sem haetta er & ad tidni
skradra meidsla yroi lag pratt fyrir haa tidni alagsmeidsla med tilheyrandi verkjum og skertri
frammistodu iprottamannsins (3). Bahr og félagar (3) maela med ad fyrsti hluti ofangreindrar
skilgreiningar sé notud til grundvallar vid rannsoknir & meidslum i ipréttagreinum par sem

ofalagsmeidsli eru algengust.

Meidslaskilgreiningar i rannsdknum & golftengdum meidslum hafa veri® mismunandi. Batt og
félaga voru med peim fyrstu sem birtu nidurstédur ur rannsékn a golftengdum meidslum, en peir
skilgreindu meidsli sem raunveruleg (e. actual) meidsli og tilfallandi (e. incidental) meidsli (4). Fradkin
og félagar notudu eftirffarandi skilgreiningu i sinni rannsékn & golftengdum meidslum; ,skadi &
likamanum sem verdur vegna keppni, pjalfunar og/eda patttdku i golftengdum athéfnum® (5) en
McHardy og félagar skilgreindu golftengd meidsli sem ,hvert pad astand sem verdur vid pad ad
spila/aefa golf og stdédvar leik/pjalfun, minnkar venjulega getu eda krefst lseknismedferdar par med talin
lausasoOlulyf s.s. verkjalyf, bélgueydandi lyf eda aburdir® (6).

| framhaldi af ofantdldu var eftirfarandi meidslaskilgreining valin fyrir petta verkefni; ,sarsauki,

verkur, eymsli eda bolga sem tengjast golfidkun®.
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1.2 Golftengd meidsli

Almennt séd er ekki litid & golf sem areynslumikla iprott. Meidslatidni hefur ekkert verid skodud a
islandi en rannsoknir erlendis syna ad algengt er ad kylfingar verdi fyrir golftengdum meidslum, sem
eru oftast tengd ofalagi en sjaldan skyndilegum averkum (7, 8). Skyndilegir averkar eru algengastir a
Okkla og hendi en einnig verda averkar af véldum golfbolta eda —kylfu og geta peir averkar verid
alvarlegir (7, 8). Meidsli hja ahugamdénnum tengjast oftar slakri sveifluteekni eda ad sla kylfunni i
annad en boltann. Hja atvinnuménnum eru meidsli frekar tengd langvarandi alagi, auk pess ad sla i

annad en boltann, enda afa peir mikid og golfsveiflan er i edli sinu einhaef hreyfing (4-8).

Algengast er i rannséknum ad bakmeidsli séu tidust en dreifing meidsla er ad 6dru leyti adeins
mismunandi milli atvinnu- og ahugakylfinga (5-7). | rannséknum & ahugaménnum eru bak, olnbogar,
ulnlidir og axlir algengustu meidslastadirnir (5-10) en bak, axlir og ulnlidir hja atvinnumdnnum (7, 8).

Meirihluti rannsékna a golftengdum meidslum hafa verid afturskyggnar og hefur tiéni meidsla verid
& bilinu 18-60% (4, 5, 7, 10). | rannsokn Gosheger og félaga (7) & meidslum hja atvinnu- og
ahugakylfingum var tidni meidsla hja atvinnukylfingum 60% en 39,7% hja ahugakylfingum. Kylfingar
hofdu einkenni ad medaltali i 4 vikur, flest meidsli ollu p6 minna en viku fjarveru fra golfi (51,5%) en
21,7% meira en manud. Fradkin og félagar (5) kdnnudu meidsli hja ahugaménnum sidastlidna 12
manudi og var meidslatidni 36,5%. Meirihluti (64%) meiddra kylfinga skradu fjarveru fra iprott, flestir
1-3 afingar (39,3%) og 1-3 golfhringi (46,8%). | rannsékn Fradkin og félaga (9) & meidslum
sidastliona 12 manudi hja kvenkylfingum, var meidslatidni 35% og meirihluti meidsla (69,7%) olli
fiarveru fra golfi, baedi sefingum og leik.

McHardy og félagar (6) geréu framskyggna rannsékn um golftengd meidsli pbar sem meidsli voru
kénnud yfir 12 manada timabil hja dhugakylfingum. Meidslatidni var 15,8%, algengara medal karla
(16,5%) en kvenna (13,0%), sem er nokkud frabrugdid afturskyggnum rannséknum sem birtar hafa
verid. Flest meidsli urdu i golfsveiflunni, vid ad hitta boltann eda i framsveiflu. Fjarvera fra iprétt var
ekki rannsOkud en meirihluti meiddra (61%) sotti adstod fra heilbrigdisstarfsfolki vegna meidsla
(algengast: lzeknir, kirépraktor eda sjukrapjalfari).

islenska sumarid er stutt og purfa kylfingar ad nyta hverja stund & golfvellinum sem peir hafa til ad
spila eda aefa. Pad er pvi ahugavert ad skoda hvort faraldsfreedi golftengdra meidsla hja islenskum
kylfingum er sambeerileg vid pad sem gerist erlendis. Adstaedur islenskra kylfinga eru um margt olikar
bvi sem bydst i 68rum 16ndum. islenskir kylfingar streyma & golfvelli landsins i lok april - byrjun mai,
fyrir pann tima eru faestir golfvellir komnir Ur vetrarbuaningi. Pbratt fyrir ad hluti kylfinga eefi stutta spil og
sveiflu innandyra yfir vetrarmanudina eru peir miklu fleiri sem birtast & golfvellinum um leid og sdl
haekkar a lofti og vallarstarfsmenn gefa greent ljés a leik a golfvollunum. Pad gaeti pvi gefid skakka
mynd ad spyrja um golftengd meidsli adur en menn geta stundad ipréttina ad radi. Enn fremur fylgir
afturskyggnum rannséknum heetta a minnisbjégun (e. recall bias) (3) og til ad lagmarka hana og
adlaga rannsoknina ad islenskum adstaeedum, var dkvedid ad skrd meidsli yfir 2 manudi i stad 12, sem

fyrri rannsakendur hafa valié (5, 9, 10).
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1.3 Liffaeera- og hreyfingafradi bols

1.3.1 Snuningshreyfingar bols

Brjosthryggur telur tolf hryggjarlidi en mjohryggur fimm. Um pad bil 80% af snuningi i bol fer fram i
briosthrygg (11) sem kemur til vegna pess ad lega smalida i brjostbaki er hagstaed fyrir
snuningshreyfingu (12). Efri liéfletir i midju brjdstbaki (T-T'") visa upp, aftur og adeins Gt & vid og
nedri lidfletir nidur, fram og adeins inn & vid sem er hagsted lega fyrir snuningshreyfingu. Lidfletir
smalida i mjébaki visa upp, aftur og inn & vid & medan nedri lidfletir visa nidur, fram og adeins ut a vid
sem gerir pad ad verkum ad adalhreyfingar mjobaks eru beygja og rétta en minni snuningshreyfing er
moguleg (13, 14).

Mismunandi stada hryggjar hefur ahrif a snuningsgetu, baedi i mjébaki og brjéstbaki. Montgomery
og félagar skodudu ahrif framhalla bols, stddu hryggjar og mjadmagrindar a snuning i bol og fundu ad
snuningur i bol jokst pegar bol var hallad fram um 45°, samanborid vid upprétta stédu (15). Stada
hryggjar i peirri stédu hafdi einnig ahrif en mestur snuningur vard vid midstédu hryggjar, samanbori®
vid réttu og beygju & hrygg. Peir alyktudu ad framhalli & bol yki stddugleika i nedri hluta likamans,
sem gerdi pad ad verkum ad bolvdédvar eins og innri og ytri skavédvar spenntust a ahrifarikari hatt og
leyfdu pvi aukna hreyfingu. Burnett og félagar skodudu mjébakssnuning i ytri feril beygju og réttu
hryggjar samanborid vid miéstédu (16). Minni hreyfing maeldist i baedi beygju og réttu samanborid vid
midstddu hryggjar, baedi sitjandi og standandi. Peir alyktudu ad i beygjustédu hryggjar veeri moétstada
gegn hreyfingu tilkomin vegna aftari hluta lidp6fa og lidbanda aftanvert vié hrygg en i réttustddu
hryggjar veeri moétstada vid hreyfingu vegna sampjéppunar smalida. Edmondston og félagar skodudu
snuningslidleika i brjostbaki i rannsékn sinni (12) og fundu ad likamsstada i byrjun hreyfingar haféi
ahrif & snuninginn. Ef brjostbak var i beygjustddu i byrjun hreyfingar var snuningur markteekt minni
samanborid vid midjustdédu hryggjar, en enginn munur var ef brjéstbak var i réttustédu. Peir fundu
einnig ad i ytri ferli fylgdi hlidarbeygja snuningshreyfingunni og hlidarbeygjan jokst ef hryggur var i
beygju- eda réttustddu samanborid vid midstddu hryggjar. beir alyktudu ad moguleg rétta i brjéstbaki
veeri liti® fravik fra midstédu og pvi hefdi hun litil ahrif a sndningsgetuna en ahrif beygju a
shuningsgetu veeru vegna sampjéppunar lidflata og togs a lidbondum likt og i mjébaki og hlidarbeygja

veeri uppbotarhreyfing til ad auka virkan snuningslidferil.

1.3.2 Vodvar i bol

Skipta ma bakvodvum upp i prja hépa: grunnlaega védva, millivédva og djupleega vodva. Grunnleegu
vodvarnir eru sjalvédvar (lat. m. trapezius), bakbreidavddvar (lat. m. latissimus dorsi), herdabladsléttar
(lat. m. levator scapulae) og tigulvddvar (lat. m. rhomboideus major og minor). Millidjupu védvarnir eru
efri og nedri baksagtenningar (lat. m. serratus posterior superior og inferior) en djuplaagu védvarnir eru
halftindingar (lat. m. semispinalis), margklofavédvar (lat. m. multifidus), hrygghverfivédvar (lat. mm.
rotatores), millivddvar hryggtinda (lat. m. interspinales) og millivddvar pvertinda (lat. mm.
intertransversarii).  Adrir mikilvaegir védvar i bol eru huppvédvar (lat. m. quadratus lumborum),
mjadma- og lundavddvar (lat. m. iliopsoas) og kvidvodvar (lat. m. rectus abdominis, m. transversus

abdominis, m. obliquus externus og m. obliquus internus) (14, 17).
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Djupleegu bakvédvarnir hafa mikid pol og finhreyfigetu og er hlutverk peirra ad stjérna hreyfingum
hryggsulu og mjadmagrindar. Grynnri bakvédvahdpar og bolvédvar hafa minna pol en geta myndad
meiri kraft og sty®ja vid bol og mjadmagrind pegar utlimir eru hreyfdir. Ef likamleg athéfn krefst mikilla
krafta er einnig mikil krafa um stédugleika, baedi til ad mynda styrkan grunn fyrir kraftmyndun védva og

ahrifarika teekni i athéfninni, en einnig til ad fyrirbyggja meidsli (14, 17).

1.4 Lidleiki og meidsli

Lidleiki er mikilveegur pattur i likamsastandi ipréttamanns og er sértaekur milli ipréttagreina en skertur

lidleiki hefur verid tengdur vid alagsmeidsli i ymsum ipréttagreinum (18, 19).

Nidurstdédur rannsdkna vardandi lidleika i bol og mjédmum og golftengd meidsli hafa ekki verid
samhlj6da (18-22). Vad og félagar (18) skodudu lidleika i baki og mjédmum og fundu skerta lidferla
(inn- og utsnuning) i mjadmalidum i hdéggstefnu (vinstri hja rétthentum kylfingi) hja kylfingum med
mjébaksmeidsli auk skertra lidferla i bakréttu. Murray og félagar (21) skodudu einnig snuningsferla i
mjadmalidum og fundu skertan innsnuning i mjadmalidum i héggstefnu hja kylfingum med ségu um
mjobaksmeidsli. | hvorugri rannsékninni fannst munur & hreyfiferlum i métstiedum mjadmalié. ba
gerdu Gulgin og félagar (20) rannsékn a kvenkylfingum og skodudu snuningsferla i mjadmalidum en
fundu enga skerdingu hja meiddum. Rannsakendur veltu fyrir sér hvort haegt veeri ad bera pessar
nidurstédur saman pvi Vad og félagar skodudu snuningsferla aktift en Gulgin og félagar maeldu
passift. Peir rokstuddu akvérdun sina med pvi ad passif hreyfing gaefi betri visbendingu um
liffeerafreedileg mork lidarins en aktifur lidferill styrdist meira af styrk og ahugahvoét og veeri pvi sidri
meelikvardi & mjukvefja- eda byggingarleg mork lidar. Tsai og félagar (19, 22) baru einnig saman
kylfinga med og &4n mjébaksmeidsla og meeldu lidferla i mjédmum passift en peir fundu ekki
marktaekan mun milli meiddra og émeiddra. Peir skyrdu élikar nidurstédur midad vid Vad og félaga
med mismunandi kylfingahépum en Vad og félagar rannsdkudu atvinnukylfinga (med mjébaksverki a
medan a rannsokn st6d) en Tsai og félagar rannsdkudu ahugakylfinga (med ségu um mjébaksverki en
an verkja a rannséknartimabili). Pess ber pé ad geta ad Murray og félagar (21) fengu svipadar
nidurstédur og Vad og félagar og skodudu aktifa snuningsferla i mjodm hja ahugakylfingum eins og
Tsai og félagar.

Tsai og félagar (19, 22) skodudu einnig lidleika i bol (beygju, réttu, hlidarbeygju og snuning) og
fundu ad meiddir héféu skertan bolsnuning fra hdggstefnu (til haegri hja rétthentum kylfingi), maelt aktift
i standandi stdédu. Lindsay og Horton (23) maeldu snuning og hlidarbeygju i bol hja atvinnukylfingum
med og an mjobaksverkja og fundu ekki mun a milli hépa hvorki i snuningi né hlidarbeygju, urtak
peirra var hins vegar adeins 12 einstaklingar. Pa skodudu Evans og félagar (24) virkan snuning i bol
(i uppréttri st6du), beygju, réttu og hlidarbeygju i bol hja atvinnukylfingaleerlingum (e. trainee golf

professionals) en fundu engin tengsl vid mjébaksmeidsli.
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1.5 Golfsveiflan

Golfsveiflunni er gjarnan skipt upp i prja hluta; - upphafsstédu, aftursveiflu, framsveiflu (mynd 1.1).

1.5.1 Upphafsstada

Upphafsstadan er grundvdllur golfsveiflu og ef vitnad er i hinn freega kylfing Tiger Woods er mikilvaegt
ad ,stadan veiti jafnvaegi og kraft® (25). Kylfingurinn stillir sér upp med axlarbreidd milli fota og adeins
utskeifur til ad fa gott jafnvaegi, en axlir, mjadmir og feetur eiga ad vera i linu vid takmarkid (26). Hann
beygir um mjadmir og heldur baki beinu, handleggir hanga slakir nidur fra 6xlum, hné adeins bogin
sem leidir af sér beygju (e. dorsiflexion) i 6kklum. Flestir rétthentir kylfingar halda haegri hendi nedar

en vinstri & gripi kylfunnar sem leidir af sér snuning axla til vinstri (27).

1.5.2 Aftursveifla

Aftursveiflan er skilgreind fra upphafsstédu kylfu vid bolta par til fullum sndningi til haegri (hja
rétthentum kylfingi) er n&d. | byrjun aftursveiflu sndast handleggir, axlir, efri hluti bols og golfkylfa likt
og prihyrndur pendull til haegri hja rétthentum kylfingi & medan mjadmir snuast einnig til haegri en
minna en efri partur likamans. Eftir pvi sem lidur & aftursveifluna og haegri handleggur feerist ut til
hlidar (e. abduction), verdur Gtsnuningur i axlarlidnum um leid og olnbogi er beygdur. A sama tima
feerist vinstri handleggur yfir midlinu bols (e. adduction) og snyst inn & vid i axlarlid en olnboga er
haldi® nokkud beinum. Um leid og kylfingurinn snyr til heegri i efri hluta likamans verdur
pungaflutningur yfir & haegri fé6t og snuningur i mjédmum og hnjam til haegri (26-29). Nidurstédur
rannsékna a vodvavirkni i golfsveiflu syna aukna virkni i stédugleikavodvum herdablada (lat. m.
supscapularis, m. serratus anterior, m. trapezius), réttivodvum hryggjar (lat. mm. erector spinae),
skavodvum kvidar (e. abdominal obliques) og aftanleerisvdodvum (lat. m. semimembranosus og m.

biceps femoris) i baksveiflunni (26, 30).

1.5.3 Framsveifla

Framsveiflan nzer fra peim tima sem golfkylfan byrjar ad feerast til baka i att ad golfboltanum og par til
sveiflunni er lokid. Mjadmagrind byrjar snuning til vinstri &dur en efri hluti bols, axlargrind, hendur og
golfkylfa snuast i att ad boltanum aftur. Pungaflutningur verdur yfir a vinstri fot eftir pvi sem lidur a
framsveifluna. Eftir ad boltinn hefur verid sleginn réttist ar mjédmum og bolur, axlir og mjadmir snuast
til vinstri fram fyrir upphaflegu boltastéduna, pungi faerist enn frekar yfir a vinstri fét og pad haegist a
kylfunni (28). Nidurstédur rannsdkna & védvavirkni i golfsveiflunni syna ad i framsveiflu ad golfbolta er
aukin virkni i stdédugleikavodvum herdablada, stéru brjostvédvum (lat. m. pectoralis major), miklu
pjovédvum (lat. m. gluteus maximus), midpjovodvum (lat. m. gluteus medius), hlidleegu viofédmum
(lat. m. vastus lateralis), miklu adfeerum (lat. m. adductor magnus) og skavodvum kvidar. Pegar
kylfingur er buinn er ad sla golfboltann, meelist vdédvavinnan adallega i hlidleegu vidfddmum,
midpjovodvum, skavodvum kvidar, miklu adfeerum, nedankambsvédvum (lat. m. infraspinatus), stoéru
briostv6dvum, herdabladsgrofarvodvum (lat. m. supscapularis), sidusagtennungum (lat. m. serratus

anterior) og aftanleerisvédvum (lat. m. semimembranosus og m. biceps femoris) (26, 30).
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Mynd 1.1 Myndran lysing golfsveiflu. Mynd fengin ur grein McHardy og félaga (30).

Golfkennarar og kylfingar leggja mikla aherslu & ad pjalfa aftursveifluna enda er markmid hennar
ad stadsetja pungamidju kylfingsins og golfkylfuna pannig ad kylfingurinn geti myndad nakveema og
kraftmikla sveiflu ad golfboltanum (31). Mismunandi er hvada leid golfkennarar fara i ad kenna
aftursveiflu en aherslan & ad hamarka snuning axla @ medan mjadmasnuningur er lagmarkadur (s.s.
hamarka axla-mjadma snuningshlutfall, oft nefnt X-faktor) er algeng. Markmidid er ad® mynda
motstédu milli efri bols og mjadmagrindar i baksveiflunni sem nytist sem teygjukraftur fyrir nidur- og
framsveiflu (22, 32). Losun teygjukraftsins & ad valda auknum hrada kylfunnar, auknum hrada
golfboltans og pannig meiri hégglengd. Snuningur axla i hlutfalli vid snuning mjadma verdur mestur
pegar mjadmagrind byrjar ad snuast til baka adur en axlir byrja sina snuningshreyfingu (gjarnan kallad
X-faktor teygja) (32).

Pessu var fyrst lyst i grein arid 1992 af McLean (33) sem byggdi a rannsékn fra McTeague og
féldgum. Peir rannsdkudu atvinnukylfinga med maelingataeki sem kallad var ,Swing Motion Trainer” og
téku eftir pvi ad atvinnukylfingar sem slogu lengst bjuggu til meiri hluta sninings med X-faktor en hinir
i hopnum (34). betta hefur sidan verid rannsakad® med tilliti til arangurs og sérstaklega eftir ad
prividdartaeknin kom til skjalanna. Zheng og félagar (35) baru saman hreyfingar i golfsveiflu hja 72
atvinnu- og ahugakylfingum (ahugakylfingum skipt i 3 getustig). Til ad skoda axla-mjadma
snuningshlutfall settu peir merkingar & axlarhyrnur (lat. acromion) og stéru leerhnutur (lat. trochanter
major). Atvinnukylfingar héféu haerra snaningshlutfall en dhugakylfingar og snuningshlutfall var laegra
eftir pvi sem getustig var lzegra hja ahugakylfingum. Myers og félagar (32) rannsékudu upphafshégg
hundrad ahugakylfinga og settu merkingar & hryggtinda c’, axlarhyrnur, spjaldbein og efri fremri
mjadmarnibbum (lat. spina iliaca anterior superior (SIAS)). Peir fundu ad aukid® axla-mjadma
snuningshlutfall i lok aftursveiflu leiddi til aukins hrada kylfunnar i nidursveiflu og aukins hrada
golfboltans. ba skodudu Okuda og félagar (36) axla-mjadma snuningshlutfall (merkingar a
axlarhyrnum, c’, spjaldbeini og efri fremri mjadmarnibbum) hja kylfingum af tveimur getustigum og
fundu ad mjadmagrindin nadi hamarki fyrri helming aftursveiflu hja forgjafarlaegri kylfingum, & medan
axlargrind hélt afram ad snuast. beir alyktudu ad petta veeri liklegt til ad valda spennu i bol- og
mjadmavodvum og til pess fallid ad byggja upp teygjukraft, hins vegar fundu peir ekki mun & axla-

mjadmasnuningshlutfalli i lok baksveiflu hja forgjafarhopunum. Cheetham og félagar (34) skodudu
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axla-mjadmasnuningshlutfall i lok baksveiflu og hamarkshlutfall i byrjun framsveiflu og notudu til pess
~SKillTec 3D-Golf™* pbar sem nemar eru a mjadmagrind og 6xlum. beir fundu ad lagforgjafarkylfingar
hofdu ekki heerra snuningshlutfall i lok baksveiflu en haerra hamarkssnuningshlutfalls i byrjun
framsveiflu og alyktudu ad hamarks snuningshlutfalli® veeri mikilveegara fyrir ahrifarika golfsveiflu
heldur en stada likamans i lok baksveiflu.

Horan og Kavanagh (37) skodudu tengsl hreyfinga hoéfuds, brjostgrindar (e. thorax) og
mjadmagrindar i nidursveiflu (fra lokum aftursveiflu par til buid er ad sla golfboltann) med merkingum a
mjadmarnibbum (efri fremri og efri aftari), efsta og nedsta hluta bringubeins (e. suprasternal notch og
xiphoid process), c’ og T, peir fundu ad hreyfingar brjéstgrindar og mjadmagrindar i golfsveiflunni
eru natengdar en gatu ekki stadfest ad snuningur mjadmagrindar byrjadi a undan brjostgrind i
framsveiflu.

Faar rannsoknir hafa skodad hreyfingar i golfsveiflu og borid saman vid meidsli en Tsai og félagar
skodudu hreyfingar i golfsveiflu hja 32 karlkylfingum med og an mjobaksverkja (merkingar & SIAS,
spjaldbein, axlarhyrnur, hryggtinda T og a hlid likamans i haed vid LS/S1) (19, 22). Markteekur munur
a axla-mjadma snuningshlutfalli meeldist ekki & milli meidslahépa. Peir maeldu einnig lidleika og
vodvastyrk i bol og mjédmum og fundu markteekan mun par sem einstaklingar med mjébaksmeidsli
voru stirdari i snuaningi til heegri (hja rétthentum kylfingi), héféu minni styrk i bolréttu og adfeerslu
mjadma (19). Lindsay og Horton skodudu reyndar lika hreyfingar i golfsveiflu (med ,Lumbar Motion
Monitor“) og baru saman vid golftengd meibsli en likt og i lidleikameaelingum peirra var munur a
hreyfingum milli hépa ekki marktaekur (23).

Forvarnir gegn meidslum eru mikilveegar i 6llum ipréttum. Aukinn skilningur & hreyfingum sem
iprétt felur i sér og likamlegu astandi ipréttamanna er naudsynlegur vid gerd forvarnaraesetlana.
Rannséknir & tengslum lidleika, hreyfingum i golfsveiflu og golftengdum meidslum eru faar og vié
heimildaleit fundust engar rannséknir sem hafa skodad hreyfingar mjohryggjar og brjésthryggjar i
golfsveiflunni og hvernig kylfingar na pessu axla-mjadma snuningshlutfalli sem virdist vera svo
mikilveegt fyrir arangur. Pad er pvi ahugavert ad skoda hreyfingar mismunandi hluta hryggjar og
mjadma i golfsveiflunni og athuga hvort peaer eru élikar hja kylfingum med eda an golftengdra meidsla

og hja kylfingum med laga forgjof samanborid vid medalforgjof.

Gagnryni hefur komid fram a notkun axlarhyrna vid mat & snuningi bols i golfsveiflu, par sem
hreyfingar handleggja og axlargrindar skekki nidurstédur og valdi of- eda vanazetlun a bolsnuningi,
sérstaklega i lok baksveiflu og vid ad hitta golfkuluna (38). Pad er pvi verdugt verkefni ad bera saman
tvaer mismunandi adferdir vid mat & hreyfingum bols pe. med merkingar & axlarhyrnum samanborid vid

merkingar a hrygg (a og vié C7) hja ofangreindum hépum kylfinga.
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2 Markmio

Markmid

rannsoknarinnar tengjast faraldsfreedi golftengdra meidsla, maeldum lidleika og

snuningshreyfingum innan golfsveiflunnar. Markmidin eru eftirfarandi:

Ad skoda faraldsfreedi golftengdra meidsla medal islenskra karlkylfinga undanfarna 2
manudi, par sem skilgreining meidsla er ,sarsauki, verkur, eymsli eda bdlga sem tengist

golfidkun*

o ad bera saman meidsli kylfinga & mismunandi getustigum, annars vegar
afrekskylfinga (sem eru skv. reglum GSi med forgjéf minna en 5) og hins vegar

medalkylfinga (med forgjof 10-20).

o ad skoda leik- og afingaalag og hvort tengsl finnast vid meidsli.

o ad skoda adra likamsraektarastundun og hvort tengsl finnast vid meidsli
Ad skoda lidleika i baki og mjédmum og bera saman

o milli hlida

o forgjafarhépa (meidda og 6meidda)
Ad skoda hamarkssnuning i golfsveiflu

o aftur- og framsveiflu og bera saman forgjafarhépa (meidda og émeidda)

Ad bera saman lidleika i baki og magn hreyfingar i golfsveiflu og sja hvort pessi

samanburdur er mismunandi fyrir forgjafarhépa (meidda og 6meidda)

Ad bera saman mismunandi meaeliadferdir a bolsnuningi p.e. ef merkingar eru a og vid c’
og mjadmagrind (hryggur) annars vegar og axlarhyrnum og mjadmagrind hins vegar

(hryggur/axlargrind).

2.1 Rannséknarspurningar

Eru forgjafarhdparnir sambeerilegir hvad vardar aldur, pyngd, likamspyngdarstudul (LPS),
astundun golfs (hversu lengi einstaklingarnir hafa stundad golf i arum tali®), aefinga- og

leikalag og adra likamsraekt
Hver er tidni og algengi golftengdra meidsla?
o Hver er dreifing golftengdra meidsla?
o Hvers edlis eru golftengdu meidslin (alag/averki)?

o Hversu alvarleg eru golftengd meidsli (Numerical Rating Scale (NRT), fjarvera fra

iprott, aefingum, keppni)?
o Eru golftengd meidsli mismunandi milli forgjafarhépa?
o Hefur énnur likamsreekt ahrif & golftengd meidsli?

o Hefur &finga- og leikalag ahrif & golftengd meidsli?
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Er lidferill sndnings i bol og mjédmum mismunandi hja kylfingum?
o Til heegri og vinstri?
o Milli forgjafarh6pa?
o Milli forgjafarhdpa ad teknu tilliti til meidsla?
Er lidferill (vinstri mjddm/mjébak/brjéstbak) i sveiflu mismunandi hja kylfingum?
o Milli forgjafarh6pa?
o Milli forgjafarhdpa ad teknu tilliti til meidsla?

Eru tengsl & milli kliniskt maeldra lidferla, lidferla i golfsveiflu og forgjafar ad teknu tilliti til

meidsla?

Er lidferill snunings i bol mismunandi milli maeliadferda (hryggur/axlargrind - hryggur) i

golfsveiflunni?
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3 Efni og adéferdir

3.1 batttakendur

i byrjun rannsoknar var sést eftir samstarfi vi® Golfsamband islands (GSi) sem var sampykkt
godfuslega (fylgiskjal 1). Adkoma GSi félst i ad leggja fram félaga- og forgjafalista sem fenginn var ar
gagnagrunni www.golf.is. A pessum lista voru karlar med forgjéf <5 annars vegar og 10-20 hins
vegar. Valdir voru med slembivali 400 kylfingar 18 ara eda eldri, 200 med forgjéf <5 (hopur A) og 200
med forgjof 10-20 (hépur B). batttakendur urdu ad hafa virka forgjof samkvaemt forgjafarreglum sem

gilda innan vébanda Golfsambands islands (39).

Kynningabréf (fylgiskjal 2) var sent bréfleidis til patttakenda og sidan tdlvupdstur med tengli a
heimasidu spurningalista (www.questionpro.com). itrekun var send bréfleidis til peirra sem ekki héfdu

svarad spurningalistanum innan priggja vikna.

Leitad var eftir patttoku 80 einstaklinga i hreyfigreiningarpatt rannséknarinnar. Tolvupdstur var
sendur til kylfinga sem héfdu svarad spurningalistanum; 40 ur hépi A (20 meiddir og 20 dmeiddir) og
40 ur hépi B (20 meiddir og 20 émeiddir). Til ad lenda i urtaki purftu kylfingar ad vera almennt hraustir
an skerdinga i hreyfi- eda taugakerfi sem hafa ahrif & golfiokun og med LPS laegri en 40. Einstaklingar
med heerri LPS voru utilokadir vegna pess ad erfitt getur reynst ad stadsetja beinhnutur pzer sem
notadar voru i hreyfigreiningunni ef offita er mjog mikil og heetta a skekkju i stadsetningum merkinga
pvi meiri. Einstaklingar sem sampykktu ad taka patt i hreyfigreiningarpaetti rannséknar, héfdu
samband vid rannsakanda med télvupdsti eda simleidis og fengu upplysingar um framkveemd, tima-
og stadsetningu meelinga.

Upplysts sampykkis (fylgiskjal 3) var aflad pegar patttakendur maettu i maelingar, peir gafu upp
forgjof, haed og pyngd, en pyngd var stadfest med gégnum fra kraftplotu.

Rannsoknin var sampykkt af Laeknadeild Haskola islands og Visindasidanefnd og tilkynnt til

Persénuverndar.

3.2 Spurningalisti
i spurningalistanum (fylgiskjal 3) var spurt um peetti tengda likamsbyggingu og —pjalfun, golftengda

paetti og meidsli undanfarna 2 manudi.

Meidsli voru skilgreind sem ,sarsauki, verkur, eymsli eda bdlga sem tengjast golfidkun“ (3). Ef
viokomandi svaradi spurningu neitandi um meidsli tengd golfidkun purfti hann ekki ad svara fleiri
spurningum en ef svarid var ja hélt listinn afram og spurt var frekar ut i meidsli eftir likamshlutum, hvort
meidsli héfou ahrif & patttéku i golfhringjum, golfeefingum eda golfmétum. Enn fremur merktu
patttakendur vid hversu mikil meidslin voru & skalanum 0-10, par sem 0 merkti engin meidsli, en 10
mestu hugsanlegu meidsli (Numerical Rating Scale; NRS) (40). Spurningalistanum lauk med
spurningu um hvort eitthvert meidslanna hafi komid vid skyndilegan averka og pa stadsetningu pess

averka.
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3.3 Melingar a lidéferlum

Lidferilsmeelingar voru gerdar a eftirfarandi hatt:

3.3.1  Snuningshreyfingar i mjadmalidum

patttakendur lagu i magalegu a bekk, beygdu hné i 90°, mjadmalidur i 0° frafeerslu (e. abduction) og
skoflungi (lat. os tibia) velt at & vid (innsnuningur i mjadmalid) og inn & vid (Utsnuningur i mjadmalid).
Lidferill var maeldur med lidmeeli (Baseline Bubble Inclinometer®) pannig ad meelirinn var lagdur vid
brun skéflungs, meelandi hélt med annarri hendi & lidmeeli, hinni hendi vid 6kkla og sneri rdlega,
stoppad var pegar moétstada gegn hreyfingu fannst og/eda motleeg mjédm for ad lyftast af bekknum.
Adstodarmadur studdi a mjadmir beggja vegna til ad koma i veg fyrir medhreyfingar en ef
adstodarmadur var ekki til stadar var togbelti strengt yfir mjadmir og i kringum bekk i sama tilgangi.

Pessari adferd hefur 4dur verid lyst i rannséknum (20, 21).

3.3.2 Snuningshreyfingar i bol

Utbuin var 1,5 m meelistika og & hana festir 2 Myrin lidmaelar. Annar maelirinn var larétt ofan & migju
stikunnar til ad maela snuninginn en hinn 160rétt & enda stikunnar til ad maela fram-/afturhalla
stikunnar. Auk pess var hallamali tyllt ofan a stikuna til ad fylgjast med hlidarhalla. Patttakendur héldu
pessari stiku pétt upp ad bringu sér og voru bednir um ad halda stikunni i laréttu plani og snua bolnum
eins langt og peir geetu til haegri og vinstri. Pessi meeling var gerd tvisvar sinnum i hvora att. Maelt var
a tvo vegu, annars vegar pannig ad medferdarbekkur var haekkadur upp og patttakendur tylltu sér a
enda bekkjar, bolur uppréttur, 20-30° beygja i mjdédmum og hnjam og jafn pungi & badum fétum. Peir
attu ad reyna ad halda j6fnum punga a badum rasskinnum a bekknum & medan peir sneru upp a
bolinn og horfa beint fram allan timann. Svipud adferd hefur verid notud adur i rannséknum (15, 19,
22).

Hins vegar var meaelt pannig ad bekkurinn var laekkadur nidur i laegstu stddu, patttakendur satu a
honum med pall undir fétum og studning vid nedri hluta baks, >90°beygja i mjédmum og hnjam. betta
var gert til ad freista pess ad hindra snuning i mjobaki og einangra snuninginn vid brjéstbak. Pessari
adferd hefur a8ur verid lyst (41). | maslingunum attu peir ad reyna ad halda j6fnum punga & badum
rasskinnum & bekknum & medan peir sneru upp & bolinn og horfa beint fram allan timann. Ollum var
synt hvernig framkvaema atti maelinguna adur en peir voru meeldir og voru gefnar munnlegar
leidbeiningar til ad fa hreina snuningshreyfingu og sem minnstar medhreyfingar i bol og axlargrind s.s.

hlidarhalla & medan a maelingunni st6d.
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3.4 Melingar a golfsveiflu
Meaelingar a golfsveiflu voru gerdar med adstod 8 Oqus 300 myndavéla fra Qualisys Motion Capture
Systems (Gautaborg, Svipj6d) og teknir upp 250 rammar/sek. Endurskinsmerkingar, sem
myndavélarnar fylgdu eftir i meelingum voru festar a patttakendur a eftirfarandi st6dum a buk,
mjadmagrind og badum ganglimum (myndir 3.1, 3.2, 3.3 og 3.4) i samraemi vid leidbeiningar C-Motion
um stadsetningu merkinga (42):

* Axlarhyrnu (haegri/vinstri, lat. acromion)

e Hryggtindur c’

* Brjéstbak (heegra/vinstra megin vid C7)

e Hryggtindur T

* Mjobak (heegral/vinstra megin vid T10)

* Mjadmakambur (heegri/vinstri, lat. crista iliaca)

* Efri aftari mjadmarnibba (heegri/vinstri, lat. spina iliaca posterior superior)

* Spjaldbein

e Stéra leerhnuta (lat. frochanter major)

* Hlidleegur hnjakollur (lat. epicondylus lateralis femoris)

* Midleegur hnjakollur (lat. epicondylus medialis femoris)

* Klasi 4 leeri

* Kilasialegg

* Midleegi 6kkli (e medial malleoli)

* Hlidleegi 6kkli (e lateral malleoli)

e Ta1

e Tas

»  Skaft golfkylfu upb. 5 sm ofan kylfuhauss

i fylgiskjali 4 ma sja nanari Utlistun & stadsetningum merkinga. Sami rannsoknaradili setti

merkingar a alla patttakendur.
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Mynd 3.1 Stadsetning merkinga séé aftan fra.

Mynd 3.2 Stadsetning merkinga séé fra hlid.
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Mynd 3.4 Stadsetning merkinga, skjamynd ar Visual3D™

Fyrir allar meelingar var gerd statisk og dynamisk kvérdun a rymi rannséknarstofunnar sem notad
var undir sveiflumaelingar. Pba var tekin ein kyrrsteed meeling af patttakanda i uppréttri stédu med bada
faetur @ einni kraftplétu og var s meeling notud til ad skilgreina einstaka likamshluta og lidamoét.
Liffeerafraedilegar merkingar voru pa fjarleegdar og pau merki sem eftir satu gegndu pvi hlutverki ad
fylgja eftir hverjum likamshluta i golfsveiflumaelingum. Merking var sett & golfkylfu til ad mdgulegt veeri
ao fylgja eftir sveifluferli kylfunnar. Patttakendur hitudu sidan upp ad vild i 3-5 minatur og téku pa m.a.
fingasveiflur med eigin kylfu (5-6 jarn) med feetur a sinni hvorri kraftplétunni med gervigrasmottu fyrir

framan sig til ad sla af. Vegna adsteedna a rannsdknastofu var ekki haegt ad sla golfkulu og
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patttakendur voru pvi bednir ad imynda sér ad peir veeru ad fara ad sla af teig a par 3 holu. Eftir
upphitun var fétastada merkt med limbandsmerki til ad hver kylfingur teeki sér alltaf svipada
upphafsstédu vid golfsveiflumaelingar. | meelingum var gerd 4 sekindna upptaka af einni sveiflu i
senn og framkveemdar um 4-8 meaelingar alls, en oftar ef astaeda paotti til pannig ad naedust 3 nothaefar
sveiflur. Jafnframt var gdgnum safnad af 2 AMTI kraftplétum.

Myndvinnsla var gerd i Qualisys Track Manager, gégnin faerd yfir i Visual3D™ (C-Motion Inc.), pa
yfir i Microsoft Excel og tolfreediutreikningar gerdir med adstod Excel og SPSS forritsins. Eftirfarandi
snuningshreyfingar (hamarks hreyfiutslag) voru reiknadar i sveiflugreiningu:

[ vinstri mj6dm (inn- og utsnuningur)

» | mjoébaki (milli likamshluta mjadmagrindar og mjébaks (merkingar @ mjadmagrind og Tm)) til

haegri (aftursveifla) og vinstri (framsveifla)

» | brjostbaki (milli likamshluta mjébaks og brjéstbaks (merkingar & og vié T og C7)) til heegri

(aftursveifla) og vinstri (framsveifla)

« i hrygg (milli likamshluta mjadmagrindar og brjéstbaks (merkingar & mjadmagrind og C7)) til

haegri (aftursveifla) og vinstri (framsveifla)

« | hrygg og axlargrind (milli likamshluta mjadmagrindar og axlargrindar (merkingar a

mjadmagrind og axlarhyrnu)) til heegri (aftursveifla) og vinstri (framsveifla)
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3.5 Tolfraeodi

Auk lysandi télfraedi voru eftirfarandi tolfraediprof notud:

e T-prof
o Til ad bera saman forgjafar- eda meidslahdopa med tilliti til
= Aldurs
= LbS

= Astundunar golfs (fidlda ara i golfi)
= Fjolda golfméta sidastlidna 2 manudi.
o Til ad bera saman forgjafarhépa me? tilliti til stadsetninga meidsla.

* Ki-kvadrat med Fisher’s exact eftiraprofi til ad bera saman forgjafar- og meidslahopa med tilliti
til annarrar likamsreaektar, leik- sefinga- og keppnisalags,

* Fjolpatta Anova til ad bera saman forgjafarhépa med snuningshreyfingu (haegri vs. vinstri) og
meelingaadferd (kliniska vs. hreyfigreiningu) sem innan einstaklinga breytu (e. within subjects
factor) og meidsli sem milli einstaklinga breytu (e. between subjects factor).

* Fjolpatta Anova til ad bera saman meaeliadferdir & hrygg og hrygg/axlargrind

* Adhvarfsgreining (Pearson fylgnistudull) til ad reikna fylgni

o Milli hreyfimeelinga & hrygg og hrygg/axlargrind
o Hja meidslahépum

o Hija forgjafarhépum.

Oryggismérk voru sett 95%.
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4 Nidurstodur

4.1 Faraldsfraedi meidsla
Af peim 400 kylfingum sem var bodid ad taka patt, skradu 225 sig inn a vefsiduna, 190 byrjudu en 160

klarudu ad svara spurningalistanum (svarhlutfall 40%); 77 ur hopi A og 83 ur hépi B.

patttakendur ur hopi A voru marktaekt yngri en peir ir hépi B en héfdu stundad golf lengur og téku
ad jafnadi patt i fleiri golfmotum (tafla 4.1). beir &fdu sig einnig ad jafnadi meira (p<0,01, mynd 4.1)
og slogu fleiri bolta a aefingasvaedinu (p<0,01, mynd 4.2). Flestir kylfingar spiludu tvo til prja 18 holu
hringi @ viku (mynd 4.3), en i heildina spiladi hépur A markteekt meira en hopur B (p=0,03).
Medalforgjof patttakenda i rannsékn var 9,2 (hépur A; 3,1, hépur B; 14,9).

Meirihluti kylfinga i badum hépum stundudu adra likamsreekt (68%) og peir sem pad geréu afdu
ad medaltali 3,3x i viku og ekki var marktaekur munur & hépunum. Menn téku sér ymislegt fyrir hendur
s.S. ganga, hlaupa, hjola, skida, synda, aefa a ymsan mata i likamsraektarstodvum, stunda fétbolta og

adrar boltaipréttir. Margir toku pad fram ad peir stundi pessar afingar fyrst og fremst yfir vetrartimann.

Tafla 4.1 Medaltal (SD) aldurs, astundunar, likamspyngdarstuduls og patttoku i golfmétum hja
kylfingunum.

Aldur 42,7 (10,9) 36,4 (1,8) 484 (2,8) <0,01
LbS (kg/m?) 26,93 (3,6) 27,14 (3,8) 26,73 (3,4) 0,51
Astundun (ar) 17,9 (8,7) 22,0 (7,9) 14,2 (7,8) <0,01
Golfmét sl.2 manudi (fjsldi) 4,3 (3,6) 5,3 (4,0) 3,4 (2,8) <0,01

LbS=likamspyngdarstudull
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Mynd 4.1 Timi sem kylfingar voréu i golfaefingar a leiktimabilinu i viku hverri
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Mynd 4.2 Boltafjoldi sem kylfingar slégu a a&fingasvadinu a viku a leiktimabilinu
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Mynd 4.3 Fjoldi golfhola (golfhringja) sem kylfingar Iéku a viku a timabilinu
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Alls skradi 81 kylfingur (50,6%, 40 ur hopi A (52%), 41 ur hépi B (49%)), 169 meidsli, en af dllum
skradum meidslum ollu 68% fjarveru fra ipréttinni. Af svarendum skradu alls 53 kylfingar (33.1%
svarenda) fjarveru fré eefingum og/eda keppni vegna meidsla. Meidsli virtust draga almennt ur
zfingaalagi en hafa minni ahrif a patttéku i métum (tafla 4.3). Flest meidsli voru alagsmeidsli en
einungis 12% voru vegna skyndilegs averka. Af peim patttakendum sem skradu meidsli, héféu 28
kylfingar (34% meiddra) meidsli a fleiri en einum stad, 12 i hopi A en 16 i hopi B og var medalfjéldinn
2,1 meidsli per (meiddan) kylfing.

Markteek en veik neikvaed fylgni var & milli meidsla og annarrar likamsraektar (r=-0.2 p=0.03) en
meiddir kylfingar téku patt i markteekt fleiri golfmétum (p=0,01) ad medaltali (5 (SD=3,6)) en peir sem
6meiddir voru (3,6 (SD=3,5)). Markteekt fleiri kylfingar i hopi A skrddu meidsli i hélsi (p=0,02; mynd
4.4) og hépur A mat alvarleika meidsla marktaekt meiri i mjédm og olnboga, a NRS, en hépur B (tafla

4.2).

35,0%
30,0%
MHo6pur A
o]
% 25,0% M Hépur B
= o
> 20,0% .
T 15.0%
E
T 10,0%
5,0% Lu
0,0% L
) N NS X N S
A > o0 0 fo Q ,s;t > (\
Q N & & N CalR ¢ O\(\O R

Mynd 4.4 Hlutfall meidsla hja 6llum kylfingum sem svérudu spurningalistanum (na=77, ng=83),
skipt eftir forgjafarh6pum (*p<0,05)
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Tafla 4.2 Alvarleiki meidsla milli forgjafarhopa (metid med NRS; medaltal (SD)).

N ——

Hals 4,8 (2,3) 5,7 (2,5) 0,59
Briostbak 5,8 (2,1) 55 (2,1) 0,8
Mjobak 6,1(2,1) 5,7 (2,3) 0,53
Mj66m 5,9 (1,5) 3,8 (2,3) 0,05
Hné 42 (2,2) 5,6 (2,0) 0,28
Okkli 3,5(0,7) 3,7(1,2) 0,86
Oxl 5,3 (2,3) 4,8 (2,8) 0,66
Olnbogi 6,6 (2,5) 41 (1,8) 0,04
Hendi 4,7 (1,2) 41 (1,8) 0,66

NRS=numerical rating scale. Télur um hofudmeidsli hafa veriod fjarleegdar ur téflunni par sem
adeins 3 svorudu spurningunni jatandi.

Tafla 4.3 Fjarvera fra golfidkun vegna meidsla; medalfjoldi og stadalfravik golfhringja, efinga
og golfméta og fjoldi kylfinga sem skradi fjarveru

Allir Hoépur A Hoépur B
Hringir 54 (4,4)/33 5,6 (4,2)/18 6,1(4,9)/15
Afingar 5,1(3,3)/40 5,1(3,4)/26 5,2(3,3)/ 14
Mot 1,6 (1,2)/19 1,4 (0,7)/10 24(1,7)/8

4.2 Hreyfigreining
I hreyfigreiningaurtaki voru 80 kylfingar en af peim maettu 57 i maelingar sem skiptust & eftirfarandi
hatt:

» [ hopi A voru samtals 28 mzeldir, 16 6meiddir og 12 meiddir.

+ [ hopi B voru samtals 29 mzeldir, 13 6meiddir og 16 meiddir.

Einn kylfingur var érvhentur, nidurstédum maelinga var snuié vid fyrir pann kylfing til samraemingar

vid rétthenta.

4.2.1 Liodleiki maldur med liomaeli

Erfitt reyndist ad einangra brjostbaks meelingu til asetlunar & magni hreyfingar mjébaks en litill
munur (4-10°) var a hreyfiutslagi milli maeliadferdanna tveggja. Gera ma rad fyrir meeliskekkju vid

lidmeelingar og var pvi akvedid ad nota einungis maelingu heildarhreyfingar i bol.
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Tafla 4.4 Kliniskt maeldur lidleiki (gradur) milli forgjafarhépa (medaltal (SD))

I

Snuningur i vinstri mjédm

Innsnuaningur 25(9) 26 (7) 24 (10) 0,48
Utsnaningur 38 (9) 38 (9) 39 (10) 0,85
Alls lidleiki 63 (11) 64 (12) 63 (10) 0,69

Snuningur i haegri mj6dm

Innsnuningur 28 (10) 29 (10) 27 (11) 0,58
Utsnaningur 39 (8) 39 (9) 39 (8) 0,88
Alls lidleiki 67 (10) 67 (11) 66 (9) 0,5
Snuningur i baki
Haegri 42 (7) 43 (5) 41 (8) 0,35
Vinstri 40 (7) 42 (8) 38 (7) 0,1
Alls lidleiki 82 (13) 84 (11) 79 (15) 0,16

Heilt yfir var ekki marktaekur munur & lidleika milli hlida i mjdédmum eda milli haegri og vinstri
snunings i baki, og pegar borinn var saman lidleiki milli forgjafarh6pa meeldist ekki marktaekur munur
par a (tafla 4.4). Meiddir hreyfdu ad jafnadi i gegnum 9° styttri heildarhreyfiferil en peir sem édmeiddir
voru (mynd 4.5). begar forgjafarhéparnir voru skodadir hvor i sinu lagi (fiolpatta ANOVA) med tilliti til
meidsla (mynd 4.5) kom i ljés ad innan hops A voru héparnir élikir pannig ad medalhreyfing i baki var
ad jafnadi minni hja meiddum en 6omeiddum (p=0,03). Hja hépi B fundust vixlhrif meidsla og
snuningsattar (p=0,02), pannig ad meiddir h6fdu apekka snuningsgetu til haegri og vinstri en dmeiddir
héfdu meiri snaningsgetu til haegri en vinstri (p<0,01; mynd 4.5). | mjadmalidleika munadi um 1.5° &
heildarsnuningi i mjédmum hja badum forgjafarhépum par sem haegri haféi ad jafnadi meiri
snlningsgetu en vinstri (pa=0,05, ps=0,03). | badum hépum var Gtsniningur (medaltal beggja

mjadmalida einstaklingsins) meiri en innsnuningur (pa<0,01, pg<0,01). Meidsli h6fdu hér engin ahrif.
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Mynd 4.5 Kliniskt maeldur lidleiki i baki milli forgjafarhépa (medaltal (SD)). *p<0,01.

4.2.2 Hreyfing i golfsveiflu maeld i prividdargreiningu.
A myndum 4.6-4.10 eru grafiskar lysingar & hreyfingum milli skilgreindra likamshluta i
golfsveiflunni, fra upphafi baksveiflu til loka framsveiflu; hreyfing mjobaks, brjéstbaks, og

heildarhreyfing i hrygg, asamt heildarhreyfingu hryggjar/axlargrindar og i vinstri mjadmalid.
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Mynd 4.6 Grafisk lysing a snuningshreyfingum i mjébaki i golfsveiflu
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Mynd 4.7 Grafisk lysing a snuningshreyfingum i brjéstbaki i golfsveiflu.
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Mynd 4.8 Grafisk lysing a snuningshreyfingum i hrygg i golfsveifiu.
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Mynd 4.9 Grafisk lysing a snuningshreyfingum i hrygg/axlargrind i golfsveiflu
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Mynd 4.10 Grafisk lysing @ snuningshreyfingum i vinstri mjédm i golfsveiflu.

Ekki reyndist marktaekur munur & hreyfingu (hamarks hreyfiutslagi hryggjar) i golfsveiflu & milli
forgjafarhépa (tafla 4.5), hvorki pegar aftur- eda framsveifla eru skodadar né heildargolfsveifla (aftur- +
framsveifla).

Fjolpatta ANOVA leiddi i ljos marktaek vixlhrif milli aftur- og framsveiflu i mjo- og brjostbaki hja hopi
B i golfsveiflunni (p=0,04) og & munurinn i pvi ad mjébakshreyfing var meiri i fram- en aftursveiflu a
medan brjéstbakshreyfingin var meiri i aftursveiflu (tafla 4.6). Hja hopi A fundust einnig vixlhrif milli
sdmu patta (p<0,01) og aftur var meiri mjdbakshreyfing i fram- en aftursveiflu a medan hreyfing
briéstbaks var nokkud jofn i badar attir (tafla 4.7). Hja sama hépi fundust einnig vixlhrif vegna ahrifa
meidsla & medalhreyfingar aftur- og framsveiflu i brjést- og mjébaki (p<0,01), en & medan meiddir voru
med svipada medalhreyfingu i hvora att var hun minni i aftursveiflu og meiri i framsveiflu hja

6meiddum (mynd 4.11).
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Tafla 4.5 Magn snuningshreyfingar (gradur) i golfsveiflu milli forgjafarhépa (medaltal (SD))

A R Hews b

Vinstri mjéédm Innsnuningur ( 24 (7) 26 (8) 0,28
Utsnuningur 24 (9) 26 (8) 22 (9) 0,11

Heildarsnuningur 48 (9) 49 (8) 48 (10) 0,52

Mjobak Aftursveifla 10 (5) 10 (4) 11 (5) 0,42
Framsveifla 15 (5) 15 (5) 15 (5) 0,84

Heildarsveifla 25 (9) 25 (7) 26 (10) 0,71

Briostbak Aftursveifla 18 (7) 18 (6) 19 (8) 0,46
Framsveifla 15 (8) 16 (8) 13 (8) 0,19

Heildarsveifla 33 (11) 34 (10) 32 (13) 0,64

Hryggur Aftursveifla 28 (9) 27 (7) 30 (10) 0,19
Framsveifla 25 (8) 26 (7) 25 (8) 0,69

Heildarsveifla 54 (12) 52 (9) 55 (15) 0,5

Tafla 4.6 Magn snuningshreyfingar (gradur) i mjébaki og brjéstbaki i golfsveiflu hja
forgjafarhépum meiddum og 6meiddum (medaltal (SD))

Medaltal SD n Medaltal SD n

Aftursveifla mjébak Meiddir 11 4 12 11 7 16
Omeiddir 9 3 16 11 6 13

Alls 10 4 28 11 6 29

Framsveifla mjébak Meiddir 17 5 12 14 7 16
Omeiddir 14 4 16 16 4 13

Alls 15 5 28 15 5 29

Aftursveifla brjéstbak Meiddir 16 7 12 16 5 16
Omeiddir 19 5 16 23 9 13

Alls 18 6 28 19 8 29

Framsveifla briéstbak Meiddir 13 7 12 13 5 16
Omeiddir 19 8 16 14 10 13

Alls 16 8 28 13 8 29
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Mynd 4.11 Medaltal (stadalvilla) hreyfinga i baki (mjébaki og brjoéstbaki) i aftur- og framsveiflu
hja meiddum og 6meiddum kylfingum i hépi A.

4.2.3 Samanburdur a hreyfingum i baki, kliniskt maeldum og i golfsveiflunni
Hja badum forgjafarhopum var medaltal kliniskt meeldra hreyfinga markteekt meira en pad sem

meeldist i hrygg i golfsveiflu (pa<0,01; pg<0,01).

Heildarmedaltal kliniskt maeldra hreyfinga og hreyfinga i golfsveiflu var ad jafnadi minna hja
meiddum kylfingum en émeiddum kylfingum i hépi A (p=0,04). Hja hoépi B fundust vixlhrif vegna ahrifa
meidsla & snuning (p<0,01), en meiddir kylfingar snéru ad medaltali minna til haegri en dmeiddir (maelt
i hrygg i baksveiflu og med lidmeeli) 8 medan hreyfing til vinstri og i framsveiflu var dpekk hja meiddum

0og 6meiddum.

Markteek fylgni var & milli haegri og vinstri snunings i kliniskum lidmeelingum fyrir meidda (r=0,693;
p<0,001) og dmeidda (r=0,661; p<0,001) kylfinga, en ekki milli maeldra snuninga i bak- og framsveiflu.
Pegar kliniskt maeldur hamarkssnuningur til haegri var borinn saman vid hdmarkssnuning i baksveiflu
fannst markteek fylgni hja émeiddum kylfingum (r=0,399; p=0,021) en ekki hja meiddu kylfingunum
(r=0,104; p=0,638).

4.2.4 Samanburdur adferda vido mat a hreyfingu golfsveiflunnar
Snuningshreyfingar meeldust markteekt meiri vid ad nota merkingar & axlarhyrnum (mynd 4.12;
p<0,01) og var munur ad jafnadi 8-9° i hvora att, 6had forgjof (p=0,19) eda hreyfiatt (p=0,76).

Fylgni reyndist & milli meeliadferda fyrir hreyfingar hryggjar (tafla 4.13) p.e. milli pess ad nota
merkingar a og vid C’ til mats a hreyfingu gagnvart mjadmagrind (hryggur) og pess ad nota merkingar

a axlarhyrnum til mats a hreyfingu gagnvart mjadmagrind (hryggur/axlargrind).
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Mynd 4.12 Samanburdur adéferda vido mat a hreyfingum golfsveiflunnar. Hreyfittslag er
marktaekt meira pegar merkingar a axlarhyrnum eru notaédar.

Tafla 4.7 Fylgnireikningar fyrir maliadferdir fyrir aftur- og framsveiflu (hryggur samanborid vid

hrygg/axlargrind)
Hoépur Pearsons r p Pearsons r p
Allir -0,82 <0,01 -0,79 <0,01
Hépur A -0,58 <0,01 -0,72 <0,01
Hépur B -0,94 <0,01 -0,83 <0,01
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5 Umraeda

Markmi®d pessa verkefnis voru ad skoda golftengd meidsli medal islenskra karlkylfinga af tveimur
getustigum, lidleika i mjédmum og baki, snuninghreyfingar i golfsveiflu og athuga tengsl meeldra
hreyfinga vid golftengd meidsli. Einnig ad bera saman mismunandi meeliadferdir & bolsnuningi pe.
med merkingar & axlarhyrnum og mjadmagrind (hrygg/axlargrind) annars vegar og hins vegar a c’ og
mjadmagrind (hrygg).

Helstu nidurstédur benda til pess ad golftengd meidsli séu algeng, 6had getustigi, og ad
mjobaksmeidsli sé algengust. Meiddir kylfingar maeldust almennt med minni snuning i bol og pa
sérstaklega til haegri i hopi B (hja rétthentum kylfingum). | golfsveiflunni hreyfdu kylfingar hlutfallslega
meira i brjéstbaki en i mjébaki i aftursveiflunni, en i framsveiflu sast meira jafnraedi milli hrygghluta
hvad hamarkshreyfiutslag vardar. Meiddir lagforgjafarkylfingar nyttu almennt minni bolsnuning i
framsveiflu en dmeiddir. Fylgni var almennt nokkud sterk milli meelinga tveggja 6likra meeliadferda a
snuningi bols i golfsveiflu, pratt fyrir pad ad hreyfiutslag hafi meelst téluvert steerra fyrir

hrygg/axlargrind en hrygg, sem endurspeglar pad ad ekki er verid ad meela sama hlut.

5.1 Faraldsfraedi golftengdra meidsla

Pegar svor spurningalistans voru greind kom i ljos ad forgjafarlaegri kylfingarnir voru yngri, aeféu,
kepptu og spiludu almennt meira golf en peir forgjafarhaerri, auk pess ad hafa stundad ipréttina lengur.
Hoéparnir voru sambeerilegir hvad vardadi likamspyngdarstudul og adra ipréttaidkun en badir hopar
meeldust yfir kjérpyngd og stundudu adra likamsraekt en golf rimlega 3x i viku, forgjafarleegri heldur

oftar. Flestir kylfingar spiludu 2-3 golfhringi i viku og aefdu sig 1-2 klukkutima.

Nidurstddur i pessari rannsokn voru i samraemi vid fyrri afturskyggnar rannsoknir a golftengdum
meidslum, par sem mjébaksmeidsli voru algengust (4, 5, 7-10). Enginn munur maeldist & meidslatidni
milli forgjafarflokka i pessari rannsékn en tidni meidsla var nokkud ha midad vid rannsoknir McHardy
og félaga (6, 10). Ad hluta til matti skyra pad med mismunandi skilgreiningu meidsla en peir
skilgreindu meidsli sem ,hvert pad astand sem verdur vid pad ad spila/eefa golf og stdédvar leik/pjalfun,
minnkar venjulega getu eda krefst lseknismedferdar p.m.t. lausasolulyf s.s. verkjalyf, bélgueydandi lyf
eda aburdir’. | pessu verkefni var valin nokkud breidari skilgreining meidsla ,sarsauki, verkur, eymsli
eda bolga sem tengjast golfidkun®. Su skilgreining er i samraemi vid alyktun um meidslaskilgreiningar
og gagnasofnunaradferdir i fotboltarannséknum sem akvedin var a fyrstu heimsradstefnunni um
forvarnir iprottameidsla i Oslé arid 2005 (p.e. fyrsta hluta skilgreiningar) (2, 3). P6 ad upphaflega
skilgreiningin hafi verid akvedin ut fra fétbolta og rudningi pa hafa adrar ipréttagreinar tekid pessa
skilgreiningu upp i rannséknum & sinu svidi (3). Svipadar skilgreiningar hafa verid notadar i
rannsoknum Fradkin og félaga (,skadi a likamanum sem verdur vegna keppni, pjalfunar og/eda
patttoku i golftengdum athéfnum®) en tidni meidsla i rannséknum peirra var laegri (35%) en i pessu
verkefni. Paer rannsoknir skodudu meidsli afturskyggnt i 12 manudi sem mogulega geeti falid i sér
minnisbjégun og vanaaetlun a tidni, en til samanburdar var spurt um sl. 2 manudi i pessari rannsokn.
Batt og félagar (4) meeldu tidni meidsla 57% og Gosheger og félagar (7) 60% medal atvinnukylfinga

en 40% medal ahugakylfinga, sem var svipad og i pessari rannsékn en hvorug rannsékn gaf upp
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hversu langt timabil peir spurdu kylfingana um. Meidslaskilgreiningar voru nokkud éljésar hja Batt og
félogum pvi peir flokkudu sin meidsli i raunveruleg meidsli (actual injuries) og tilfallandi kvilla
(incidental ailments) og Gosheger og félagar gafu ekki upp skilgreiningu en flokkudu meidsli eftir
timalengd einkenna og fjarvist fra golfidkun, sem peir notudu sem meelikvarda a alvarleika meidsla.
Atvinnukylfingar eru fair & islandi og pvi voru adeins ahugakylfingar patttakendur i pessari rannsékn,
afrekskylfingar voru valdir til patttéku par sem peir zefa og spila mikid, en pd ekki eins og
atvinnukylfingar sem hafa golf ad adalstarfi &ri®6 um kring. Gosheger og félagar skiptu ahugakylfingum

i rannsokn sinni i nokkra flokka og var forgjafarlaegsti flokkurinn med mesta meidslationi af peim.

i samreemi vid fyrri rannsoknir reyndist mikill meirihluti meidsla vegna alags en skyndileg meidsli
virdast sjaldgeef (4-10). Pridji hver meiddur kylfingur skradi meiésli a fleiri en einum stad og var pad
heldur meira en i rannséknum McHardy og félaga par sem 20% (6) og 25% (10) meiddra skradu
meidsli & fleiri en einum stad. | rannsékn Fradkin og félaga (9) & kvenkylfingum, skradu hins vegar
adeins 3,8% meidsli a fleiri en einum stad en patttakendur i peirri rannsékn voru fengnir af métar6d
ahugakvenna i Bandarikjunum og voru pvi virkir idkendur likt og i pessari rannsokn, kynid er hins
vegar annad og vid heimildaleit fundust ekki rannséknir sem baru saman golftengd meidsli hja konum
og kérlum. Pa er moguleiki ad einhver meidsli hafi gleymst hja kylfingum i ranns6kn Fradkin og félaga
par sem meidslatimabil sem spurt var um var 12 manudir samanborid vid 2 manudi i pessari rannsékn

eins og adur var sagt.

Fleiri 1agforgjafarkylfingar skradu meidsli i mjobaki, briostbaki og hélsi, en munurinn var p6 adeins
markteekur fyrir hals. Prir algengustu meidslastadir voru raunar 6likir & milli hdpa par sem fyrrnefndir
stadir voru algengastir hja lagforgjafarkylfingunum en mjébak, hné og olnbogi hja kylfingum med haerri
forgjof. Hoéparnir voru élikir hvad vardar leik- og eefingaalag og a endurtekid alag vafalaust sinn patt i
ad bakid var steersti alagsstadurinn hja hépi A. Engin dnnur rannsékn hefur meelt brjéstbak algengan
meidslastad en i rannsékn Gosheger og félaga olli briéstbak lengstri fjarveru fra golfidkun (7). Algengi
hnémeidsla hja hépi B var meira en i fyrri rannséknum dhugamanna (4-10) en hnémeidsli eru alls ekki
opekkt medal kylfinga enda setur golfsveiflan snunings- og sampjoppunaralag a hné baedi i bak- og
framsveiflu (27, 28, 43, 44). EKkki er haegt ad utiloka minnkadan vdodvakraft og slitbreytingar med
auknum aldri sem &hrifapatt i hnjdmeidslum (5) en aldur kylfinganna i pessari rannsékn var pé ekki
haerri en i fyrri rannsdknum. Meidsli kylfinga med heerri forgjéf hafa verid tengd slakri sveifluteekni
frekar en ofalagi og er mégulegt ad mismunandi dreifing meidsla milli forgjafarhépanna skyrist ad
einhverju leyti af pvi (5). | rannsékn McHardy og félaga, par sem mjoébak, olnbogi og 6xl voru
algengustu stadir meidsla, taldi meirihluti kylfinga (45%) ad asteedur meidsla peirra veeri ad finna i
sveiflunni en innan vid 25% téldu meidsli sin tengjast ofalagi, medalaldur i peirri rannsokn var 59 ar og
medalforgjéf um 20 (karlimenn 17,8, konur 26,7) samanborid vid 42,7 ar i pessari rannsdkn og

medalforgjof 9,2.

Engin fylgni maeldist milli aefinga eda leikalags og meidsla en veik neikvaed fylgni maeldist & milli
fidlda golfméta og meidsla. Pbetta er ekki i samraemi vid rannsékn Gosheger og félaga (7) par sem
jakvaed fylgni var a milli leik- og @eefingaalags og meidslatidoni, peir skodudu hins vegar ekki
motapatttoku. Motapatttaka er nokkud sérislenskt fyrirbrigdi pvi hér a landi er métapatttaka almenn og

mikil en yfir sumari® saekja menn gjarnan golfmét um hverja helgi og jafnvel i midri viku. Erlendis eru

38



mot sjaldgaefari og golfidkun almenns kylfings snyst frekar um ad spila med 66rum medlimum en fara
sidur i mét, pad er pvi ekki ad undra ad erlendar rannsdknir taka matapattinn hja ahugamdénnum ekki
inn i spurningar sinar.

Pegar kylfingar méatu alvarleika meidsla & skalanum 0-10 (NRS) par sem 0 voru engin meidsli og
10 mestu hugsanlegu meidsli, voru mjébaksmeidsli metin alvarlegust med NRS 5,9 ad medaltali en
bridstbaksmeidsli komu fast & eftir med NRS 5,7. Hépur A mat alvarleika meidsla sinna meiri i mjédm
og olnboga heldur en hépur B. Engin énnur rannsékn fannst & pessu svidi par sem alvarleiki meidsla
var metinn med NRS eda apekkum kvarda. Gosheger og félagar (7) notudu fjarvistarskraningu sem
mat & alvarleika meidsla en brjostbak, olnbogi og mjobak ollu lengstum fjarvistum. Fradkin og félagar
(5) skodudu fjarvistir fra golfi og notkun heilbrigdispjénustu en McHardy og félagar (6, 10) skradu
einungis notkun heilbrigdispjonustu en matu ekki alvarleika einkenna, en hvorug rannsékn greindi

alvarleika eftir stadsetningu meidsla.

bPegar fjarvistir voru skodadar skradu 68% meiddra kylfinga fjarvistir fra golfleik; ad medaltali 5,4
hringi, 5,1 a&fingu og 1,6 golfmét. Midad vid ad flestir kylfingar Iéku 2-3 golfhringi & viku matti reikna
med pvi ad peir vaeru almennt um 2 vikur fra ipréttinni vegna meidsla. Ef midad var vié ad flestir seféu
sig i 1-2 klukkustundir & viku virtust peir sleppa heldur fleiri aefingum vegna meidsla en golfhringjum.
Golfmét & islandi eru oftast haldin um helgar og midad vid pad virtust meidsli sidur stoppa kylfinga vié
patttdku i métum en aefingar. Tidni og timalengd fjarvista virtist sambeerileg vid rannsékn Gosheger
og félaga (7) par sem 68% meiddra kylfinga skradu fjarvistir og flest meidsli voru minnihattar ((minna
en 1 vika) 52%, 27% meodal (minna en manudur) og 21% meirihattar (meira en manudur)). Svipad er
med Fradkin og félaga (5, 9) sem greindu fra pvi ad 64% meidsla ollu fjarvistum fra golfi, oftast 1-3
golfhringjum og 1-3 aefingum og taeplega pridjungur (29,8%) meidsla i rannsékninni porfnudust
medferdar i 1-2 vikur.

Veik neikvaed fylgni reyndist & milli meidsla og annarrar likamsraektar en fj6ldi rannsdkna hafa tengt
vodvastyrk og hreysti m.a. vid almenn jakveed ahrif & heilsu og forvarnir meidsla i ymsum ipréttum

(45). Gosheger of félagar (7) spurdu einnig um adra ipréttaidkun en fundu engin tengsli vid meidsli.

5.2 Lidleiki i baki og mjodmum
Lidleiki i bol og mjodmum er mikilvaegur fyrir &rangur i golfi og sem forvérn gegn meidslum (18, 21, 46)
en skertur lidleiki hefur verid tengdur meidslum i ymsum ipréttagreinum (18, 19).

i pessari rannsékn var lidleiki fyrir hopinn i heild sambzerilegur & milli hlida, baedi i bol og mjédmum
og enginn munur meeldist a lidleika i mjé6dmum eda bol & milli forgjafarnépa. Medalsnuningur i bol
kylfinga i pessari rannsokn (mynd 4.5) var sambaerilegur vid nidurstédur ur rannsékn Tsai og félaga
(22) par sem meiddir/é6meiddir kylfingar sneru ad medaltali 43°/47° til haegri en 41°/43° til vinstri. |
rannséknum sinum meeldu Vad og félagar (18) og Murray og félagar (21) skertan innsnudning i mjédm i
hdggstefnu hja kylfingum med mjobaksmeidsli en engin tengsl fundust & milli mjadmalidleika og
meidsla i pessari rannsékn, sambaerilegt vid nidurstédur Gulgin og félaga (20) og Tsai og félaga (19,
22). begar forgjafarhoparnir voru skodadir sitt i hvoru lagi med tilliti til meidsla, kom i ljés ad hja
badum forgjafarh6pum munadi ad jafnadi um 1.5° & medaltalssnuningi i mjédm, par sem heegri hafdi

ad jafnadi meiri snuningsgetu en vinstri. En pé ad munurinn sé tdlfraedilega markteekur er hann pad
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litill ad hann hefur taeplega kliniska pydingu i ljési heildarhreyfittslags (haegri 32,5°, vinstri 31°). |
badum forgjafarhépum var dtsnuningur mjadéma téluvert meiri en innsnuningur, 6had meidslum, sem

telst edlilegt.

Meiddir i h6pi A héféu ad jafnadi minni medalhreyfingu i bol en édmeiddir, en i hépi B voru émeiddir
ad jafnadi lidugri til haegri en vinstri & medan meiddir h6féu svipada snuningsgetu til haegri og vinstri.
Pessar nidurstddur eru i samraemi vid nidurstédur Tsai og félaga sem fundu skerta snuningsgetu fra
héggstefnu (haegri hja rétthentum kylfingi) hja meiddum kylfingum midad vid dmeidda en i 6samraemi

vid nidurstddur Evans og félaga (24) sem fundu engin tengsl milli lidleika i bol og mjébaksmeidsla.

5.3 Hamarkssnuningur i golfsveiflu
Hreyfing héfuds, briéstgrindar og mjadmagrindar i golfsveiflunni er talin mikilveeg fyrir arangursrika og
areidanlega golfsveiflu hja kylfingum og hafa rannséknir einblint & hreyfingar bols og mjadmagrindar
(32, 37). Nutima golfsveifla leggur aherslu & mikinn snuning i aftursveiflu a efri bol og 6xlum, & medan
mjadmir snuast i sému att en minna. Markmid med pessu er ad hagnyta teygjukraft bolvédvanna sem
myndast i aftursveiflu og byrjun framsveiflu og halda nedri hluta likamans stddugum svo ad
audveldara sé ad koma kylfunni rétt nidur ad golfboltanum, hamarka hrada kylfunnar og boltans og
auka pannig hdgglengd og nakveemni (31, 47). Eftir ad kylfingur hittir golfboltann i framsveiflunni er
hradi kylfu og likama kylfings mikill og védvar likamans vinna i lengingu til ad heegja a likama og kylfu
en 16gd er ahersla a ad kylfingur endi sveifluna i godu jafnvaegi par sem bolur snyr i att ad takmarkinu,
i orlitilli fettu i baki og hlidarbeygju (31).

| pessari rannsokn var athygli beint ad hamarkssnuningi i baki i golfsveiflu og skodadur munur a
hreyfingum i mjébaki og brjéstbaki. Fyrri rannséknir sem hafa skodad golfsveifluna ut fra
arangurssjonarmidi p.e. hogglengd eda boltahrada, hafa gefid misvisandi nidurstédur um
snuningshlutfall pvi & medan sumar rannsoknir hafa bent til pess ad hatt hlutfall snanings efri bols
midad vid mjadmagrind tengist auknum boltahrada og laegri forgjof (32-35, 48), hafa adrar rannsoknir
ekki fengid slikar nidurstddur (22, 36). Algengt er ad skoda hamarkssnuningshlutfallid i lok baksveiflu
(33, 35, 36, 48) en prjar rannsoknir (22, 32, 34) skodudu einnig hamarkssnuningshlutfall 6had
timasetningu. | pessari rannsékn reyndist ekki markteekur munur & hamarkshreyfingu hryggjar
(snuningshlutfall hryggjar midad vid mjadmagrind) i golfsveiflu (6had timasetningu) a milli

forgjafarhépa en engin arangurstengd meeling for fram.

Vid heimildaleit fannst engin énnur rannsékn sem skodadi hlutfall hreyfinga mjoé- og brjéstbaks i
golfsveiflunni. Pau vixlhrif sem fundust milli aftur- og framhreyfingar i mj6- og brjdstbaki hja badum
hoépum kylfinga endurspegludu o6likar aherslur i aftursveiflu samanborid vid framsveiflu. Hreyfingar i
brjéstbaki voru almennt meiri i aftursveiflu en framsveiflu sem er i samraemi vidé pad sem golfkennarar
leidbeina nemendum sinum um (31). | aftursveiflu leitast kylfingur vid ad halda framhalla i bol
(mismunandi miklum eftir haed kylfings og tegund kylfu sem hann slezer me®) um leid og hann snyr upp
& hrygginn en heldur aftur af snaningi mjadmagrindar. Ahersla er & ad stjorna hreyfingu vel og
hreyfingin er hlutfallslega haeg midad vid framsveiflu (31). | framsveiflu er hradinn meiri, kylfingur réttir
ur bol og snyr likama i att ad hoggstefnu, um leid og hann heegir & sveiflunni. Pannig dreifist

hreyfingin a fleiri lidamoét i framsveiflu samanborid vid aftursveiflu.
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Rannsoknir a hreyfigetu mjébakslida hafa synt minni snuningshreyfigetu i mjébaki pegar hryggur er
i beygju- eda réttustddu i byrjun hreyfingar samanborid vid midstédu og skerdir beygjustada hreyfigetu
meira en réttustada (16). Pad er mogulegur ahrifapattur en i pessari rannsokn meeldust
snuningshreyfingar mjébaks i aftursveiflu minni en i framsveiflu hja dmeiddum kylfingum i badum
hépum og meiddum kylfingum i hépi B. Hja hépi A fundust einnig vixlhrif vegna &hrifa meidsla a
medalhreyfingar brjést- og mjdbaks i fram- samanbori® vid aftursveiflu pvi medan meiddir voru med
svipada hreyfingu i fram- og aftursveiflu (um 14° i hvora att) var hun ad jafnadi 7° meiri i fram- en
aftursveiflu hja dmeiddum (19° og 12°). Hugsanlegar astedur eru ad pratt fyrir ad meidslahopurinn i
rannsékninni skrai alls kyns meidsli pa skradu meiddir kylfingar i hopi A fleiri hryggmeidsli en hépur B

sem mogulega endurspeglast i mismunandi snuningsgetu.

5.4 Tengsl meidsla, lidleika og golfsveiflu

Badir forgjafarhdpar maeldust med meiri hreyfanleika ad medaltali i kliniskum maelingum en peir syndu
i golfsveiflunni, 6had meidslum. Pessar nidurstddur eru ekki i samraemi vid rannsékn Lindsay og
Horton sem meeldu snuningsgetu i bol i uppréttri st6du og i golfsveiflu hja kylfingum med og an
mjébaksverkja og notudu til pess ,Lumbar Motion Monitor“. Peir fundu ad kylfingar med mjobaksverki
virtust snua meira i golfsveiflu en snuningur i uppréttri stddu gaf tilefni til og alyktudu ad pad geeti
valdid ertingu a vefjum hryggjar og verid ahaettupattur i mjébaksmeidslum kylfinga (23). Tsai og
félagar baru einnig snuningsgetu i bol (meelt i uppréttri stédu) saman vid snuningshreyfingar i
golfsveiflunni og fundu ad kylfingar sneru svipad upp & bolinn i golfsveiflunni og meelingar a
snuningsgetu gafu tilefni til, 6had mjobaksmeidslum (22). Tsai og félagar alyktudu ad asteeda fyrir
pessu misreemi geeti verid ad patttakendur i peirra rannsékn voru a rannsoknarstofu og hefdu
mdgulega notad minni kraft i sveifluna samanborid vid rannsékn Lindsay og Horton par sem kylfingar
slogu golfkulur & aefingasvaedi. Svipad ma segja um patttakendur i pessari rannsoékn, en peir slogu
ekki golfkulu & teig heldur voru a rannsoknarstofu og voru bednir ad imynda sér teig a par 3 holu og
sveifla eins og peir myndu gera par, en héfdu b6 enga golfkulu til ad sla. Olikar rannséknaradferdir
geta ad hluta skyrt misreemi i nidurstédum, Tsai og félagar notudu prividdartaekni til meelinga, baedi a
snuningsgetu i uppréttri stddu og i golfsveiflunni en lidmaelar og prividdartaekni var notud i pessari

rannsékn, samanborid vid ,Lumbar Motion Monitor hja Lindsay og Horton.

Medal kylfinga i hépi A var heildarmedaltal kliniskt maeldra hreyfinga og hreyfinga mjoé- og
briéstbaks i golfsveiflu ad jafnadi minna hja meiddum en édmeiddum kylfingum og i hépi B sneru
meiddir kylfingar a heildina liti® ad medaltali minna til haegri i bol en émeiddir. Pessar nidurstédur eru
samhljoda fyrri nidurstddum sem benda til ad skertur lidleiki og minnkadur snuningur bols i golfsveiflu
hafi tengsl vid mjobaksmeidsli (21, 22) pad ber p6 ad taka fram ad i pessari rannsokn voru skodud
tengsl vid meidsli almennt hja kylfingum, ekki adeins i mjobaki pé mjébaksmeidsli hafi verid algengust.
| fyrri rannséknum voru kylfingar med ségu um mjébaksmeidsli undanfarin tvd ar (22) annar vegar og
med mjobaksmeidsli samkvaemt svérun spurningalista a rannsdknardegi hins vegar (20), samanborid

vid ymiskonar meiésli (flest i mjébaki) undanfarna 2ja manudi.
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5.5 Samanburdur maliadferda

Nokkrar rannsoknir hafa skodad bolsnuning i golfsveiflu tengt arangri en talid er ad aukinn
bolsnuningur tengist auknum boltahrada og hégglengd. Adferdafraedi pessara rannsdkna hefur verid
af ymsum toga, allt frd pvi ad notast vid meeliteeki eins og ,Swing-Motion Trainer® yfir i
prividdarmaelingar med merkingar a mjadmagrind og a axlarhyrnum (32-35, 48). Gagnryni hefur
komid fram a notkun axlarhyrna vid mat a snuningi bols, par sem hreyfingar handleggja og

axlargrindar skekki nidurstédur og valdi of- eda vanaaetlun & bolsnuningi (38).

Snuningshreyfingar i pessari rannsékn meeldust marktaekt meiri vid ad nota merkingar a
axlarhyrnum en & og vid c’ og var munur ad jafnadi 8-9° i hvora att, 6had forgjof eda hreyfiatt. Fylgni
a milli meeliadferdanna var marktaek en fylgnin var minni hja hépi A en B og 4berandi minnst i
hamarkssnuningi aftursveiflu hja hépi A (r=0,58). Wheat og félagar (38) skodudu adeins
afrekskylfinga en peir baru saman merkingar & axlarhyrnum (vektor milli axlarhyrna) og & bringubeini
(efst og nedst), c’ og T8 (briéstbaks vektor). Nidurstédur peirra syndu ad vektor milli axlarhyrna
ofaeetladi hreyfingu brjostbaks i lok aftursveiflu sem peir alyktudu ad veeri vegna feerslu haegra
herdablads (hja rétthentum kylfingi) i att ad hrygg (e. retraction) og vinstra herdablads fra hrygg (e.
protraction). Med 68rum ordum faerdist haegri handleggur ut a vid i aftursveiflunni og snerist ut um leid
og herdablad faerdist ad hrygg og olnbogi var beygdur en vinstri handleggur faerdist yfir midlinu bols og
snerist inn a vid um leid og herdablad feerdist fra hrygg pvi kylfingur hélt olnboga beinum. Nidurstédur
i pessari rannsdkn eru samhljoda Wheat og félégum og stydja pa alyktun ad naudsynlegt er ad stadla

notkun kennileita vi® meaelingar & hreyfingum i hrygg.

5.6 Takmarkanir a rannsokn

Nokkrar takmarkanir eru & pessari rannsékn.

Faraldsfreedihluti rannsoknarinnar var afturskyggn sem getur fali® i sér minnisbjégun en
framskyggnar rannsoknir eru almennt taldar gefa greinarbetri upplysingar. Svarhlutfall vid
spurningalista var adeins 40% og er moguleiki a pvi ad hlutfallslega fleiri meiddir hafi svarad en
omeiddir hafi sidur haft ahuga & ad taka patt. | spurningalistanum var adeins spurt um stadsetningar
meidsla en ekki um orsakir eda nanar um edli meidslanna s.s. hvort meidsli tengdust golfsveiflunni (ef

ja - hvada hluta sveiflunnar) eda hvort meidslin tengdust védvum, lidum, tognun o.s.frv.

| pessari rannsékn voru kylfingar & rannsoknarstofu en ekki a golfvelli og slégu ekki golfbolta heldur
sveifludu kylfu a grasmottu og voru bednir ad imynda sér teig a par 3 holu. betta geeti valdid pvi ad
kylfingar sveifli af minni akafa og noti minni kraft og einbeitingu i golfsveiflunni heldur en peir heféu

gert ef peir heféu haft golfkdlu til ad sla i attina ad raunverulegu takmarki.

Meeliskekkjur voru moégulega vegna skekkju vid preifingu pegar merkingar voru festar a hud.
Einnig var mdégulegt ad hreyfing hudar hafi valdid hreyfingu & merkingum en kylfingar i rannsékninni
voru pé apekkir ad byggingu (ekki markaekur munur & LPS). Enn fremur var moégulega skekkja i
meelingum a lidleika par sem kylfingar héldu a meelistiku upp ad bringu og ekki haegt ad utiloka
aukahreyfingar a stikunni eda pyngdarflutning, pratt fyrir ad tveir rannséknarmenn hafi fylgst med og
leidbeint kylfingunum.  Askilegt hefdi verid ad hafa kraftplétu eda vog til ad fylgjast med

pyngdarfeerslu undir sitianda. Einnig heféi verid mikill kostur ad nota myndgreiningarbunad til ad
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fylgjast med hreyfingum i lidleikamaelingunum i stad pess ad nota lidmaeli, likt og nylegar rannséknir a
lidleika i baki hafa gert (12, 15, 16). Pad hefdi audveldad samanburd lidleikamaelinga og hreyfinga i

golfsveiflunni, sérstaklega med tilliti til samanburdar a hreyfingum i mismunandi hlutum hryggjar.

5.7 Framtidarrannséknir

| pessari rannsékn var faraldsfreedi golftengdra meidsla skodud afturskyggnt en almennt er litid svo &
ad framskyggnar rannséknir gefi betri upplysingar. Zskilegt veeri ad framtidarrannsoknir skodudu
meidsli framskyggnt, med reglulegum meelingum yfir keppnistimabil islenskra kylfinga og teeki inn i

patttakendahdpinn kylfinga af badum kynjum, a breidu getustigi og mismunandi aldri.

Eftir pvi sem adstada til innizefinga hefur batnad a islandi eru sifellt fleiri kylfingar sem sefa golf
innandyra yfir veturinn. A vetraraefingum er ahersla 16gd & taeknisefingar og sveiflubreytingar, auk
pess sem kylfingar aefa stutta spilid. Undirlagid sem notad er innandyra er gervigras sem gefur dlika
motstdédu fyrir faetur og kylfu, samanborid vid lifandi gras a golfvelli. Vid heimildaleit fundust ekki
rannséknir sem skodudu golfeefingar & natturulegu grasi samanborid vid gervigras, og tengsli vid
golftengd meidsli, en rannsoknir a knattspyrnuménnum syna m.a. aukna haettu a dkklameidslum vid
leik & gervigrasi (49). Ahugavert vaeri ad gera framskyggna rannsdkn a meidslatidni medal kylfinga

sem afa innandyra yfir vetrartimann samanborid vidé meidsli yfir sumartimann.

i pessari rannsékn var pess freistad ad greina hvar og hvernig hreyfing i mismunandi hlutum
hryggjarins fer fram i golfsveiflunni til ad auka skilning & hreyfingum likamans i golfsveiflu og athuga
tengsl vid meidsli. Einungis snuningshreyfingar voru skodadar en eeskilegt veeri ad
framtidarrannséknir skodudu hreyfingar mismunandi hryggjarhluta i fleiri hreyfiattir til ad auka skilning
a edli golftengdra meidsla med forvarnir i huga. Med auknum skilningi & hreyfingum i golfsveiflu maetti
auka geedi pjalfunar kylfinga hvort sem er styrktar- og lidleikapjalfunar eda teeknipjalfunar. Enn fremur
geefi pad enn betri vitneskju ef vddvarafrit og prividdargreining veeri gerd a golfsveiflu samtimis, med
tilliti til meidsla kylfinga.

Hreyfigreiningu ma einnig nota til ad skoda hrada og hrédun i golfsveiflu og hafa fyrri rannsoknir
skodad hrada og hrédun a mismunandi stddum i golfsveiflunni, sérstaklega i framsveiflunni med tilliti
til arangurs. Vid heimildaleit fannst hins vegar engin rannsékn sem skodadi tengsl vié meidsli og veeri

pad 6neitanlega ahugaverd rannsokn.

| pessari rannsokn voru adeins karlkylfingar skodadir en dvist er hvort haegt er ad yfirfeera pessar
nidurstédur a kvenkylfinga og er pvi mikilveegt ad bera fyrrgreinda peetti saman hja kven- og

karlkylfingum.
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6 Alyktanir

Markmi® pessarar rannsoknar tengdust faraldsfreedi golftengdra meidsla, meeldum lidleika og
snuningshreyfingum innan golfsveiflunnar. i ljés kom ad forgjafarlaegri kylfingar i pessari rannsdékn
voru yngri, og afdu, kepptu og spiludu almennt meira golf en peir forgjafarhaerri, auk pess ad hafa
stundad ipréttina lengur, en enginn marktaeekur munur var & likamspyngdarstudli eda annari

iprottaidkun milli forgjafarhépanna.

Nidurstdédur benda til pess ad golftengd meidsli séu algeng, oftast tengd ofalagi og 6had getustigi
en engin tengsl fundust milli zfinga- og leikalags og golftengdra meidsla. | samraemi vid fyrri
rannsoknir maeldust mjébaksmeidsli algengust hja badum forgjafarhépum og virdast pau hafa mest
ahrif a kylfinga. Nidurstddur benda til pess ad meirihluti meidsla valdi fiarvistum fra golfidkun og hafi
meiri ahrif & patttéku i sefingum en keppni.

Meiddir kylfingar maeldust almennt med minni snuning i bol og pa sérstaklega til haegri hja
forgjafarhaerri kylfingum. i golfsveiflunni hreyfdu kylfingar hlutfallslega meira i brjdstbaki en i mjobaki i
aftursveiflunni, en i framsveiflu sast meira jafnraedi milli hryggjarhluta hvad hamarkshreyfiutslag
vardar. Meiddir lagforgjafarkylfingar nyttu almennt minni bolsnuning i framsveiflu en émeiddir. Frekari
rannsokna er porf a hreyfingum hryggjarhluta i fleiri attir i golfsveiflu en hér var gert, til ad auka
skilning & golfsveiflunni i tengslum vié forvarnir gegn meidslum.

Fylgni var almennt nokkud sterk milli maelinga tveggja Olikra meeliadferda a snuningi bols i
golfsveiflu, pratt fyrir pad ad hreyfiutslag hafi maelst markteekt steerra fyrir hrygg/axlargrind en hrygg,
sem endurspeglar pad ad ekki er verid ad maela sama hlut. Mikilveegt er ad stadla notkun kennileita

vid maelingar a hreyfingum i hrygg.
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Fylgiskjal 1. Samstarfsyfirlysing vid Golfsamband islands

Sampykkisyfirlysing um samstarf til ad nalgast hugsanlega patttakendur
dasamt upplysingum um sjukdomsgreiningu.

Undirritudum hefur verid kynnt fyrirhugud rannsokn & tidni golftengdra meidsla, tengslum
likamsdstands og sveiflutkni. Undirritadur sampykkir samstarf vid dbyrgdarmann
"Faraldsfreedi meidsla hjd islenskum karlkylfingum. Tengsl likamsastands og sveiflutekni;
4hrif 4 golfiengd meidsli.", Kristinu Briem. Samstarfid felst i ad finna pétttakendur sem
uppfylla patttdkuskilyrdi, karlkylfinga med forgjdf minna en 5 og 10-20. Sampykki petta er
veitt med fyrirvara um sampykkt Visindasidanefndar.

{o;/ﬁk/r» JC’%‘/“ //wv 2)/:'

Stofnun og dagsetning
"
—>h & 5 lec
Qe o bt
/ Undirskrift £h. Golfsambands Islands
Prentad nafn og starfsheiti
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Fylgiskjal 2. Kynningarbréf til patttakenda

Faraldsfraedi meidsla hja islenskum karlkylfingum. Tengsl likamsastands og

sveiflutaekni; ahrif & golftengd meidsli.
Rannsakendur: Dr. Kristin Briem, abyrgéarmadur
Arny Lilja Arnadéttir
KYNNING A RANNSOKN

Ageeti vidtakandi,

Med pessu bréfi, er pér bodid ad taka patt i rannsékn a faraldsfreedi meidsla hja islenskum

karlkylfingum, tengslum likamsastands og sveiflutaekni og ahrifum a golftengd meidsli.

Markmi® rannsoknarinnar er ad skoda tiéni og alvarleika golftengdra meidsla 4 islandi og athuga

hvort tengsl eru milli sveiflutaekni og lidleika annars vegar og golftengdra meidsla hins vegar.

Rannsakendur eru sjukrapjalfarar, en rannséknin er lidur i meistaranami Arnyjar Lilju i
hreyfivisindum vid Laeknadeild Haskdla islands. Leidbeinandi og 4byrgdarmadur rannséknarinnar er
Dr. Kristin Briem, lektor vi® namsbraut i sjukrapjalfun, Haskéla islands, Stapa v. Hringbraut, s. 525

4096, netfang: kbriem@hi.is.

Rannsoknin er framkvaemd i samstarfi vid GSi og er sést eftir patttéku kylfinga med forgjéf minna
en 5 annars vegar og 10-20 hins vegar, pannig varst pu valinn til patttéku. Tolvupdstur verdur sendur
med adgangi ad spurningalista, um golftengd meidsli, tidni peirra og alvarleika. Rannsdéknarinnar
vegna er aeskilegt er ad dllum spurningum sé svarad af bestu getu, en p6 er pad ekki skilyrdi ef ovist

er um svar.

Af peim sem svara verdur hépum einstaklinga sem hafa eda hafa ekki, ségu um meidsli, bodid ad
taka patt i meelingum, par sem sveiflan er skodud i prividdarmyndavélum og lidferlar eru maeldir med
lidferilsmaelum. Kylfingar meeta i eitt skipti, med stuttbuxur, stuttermabol og 5 jarn og sla bolta i net.
Reikna ma med pvi ad meaelingar taki alls um eina klukkustund, en peer fara fram a rannséknarstofu i
hreyfivisindum, Stapa vid Hringbraut, Haskola islands. Azetlad er ad rannsoknin hefjist haustié 2010
og ljuki 2012.

Nidurstddur geta varpad ljési a tidni og alvarleika golftengdra meidsla hja islenskum kylfingum,

aukiod skilning a golfsveiflunni og tengslum lidleika kylfinga vié golftengd meidsli.

Allar upplysingar sem patttakendur veita i rannsékninni/kdnnuninni, verda medhoéndladar
samkvamt strongustu reglum um trinad og nafnleynd og farid ad islenskum I6gum vardandi
personuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Rannsoknargdgn verda vardveitt & ruggum stad hja
abyrgdarmanni 4 medan a rannsokn stendur og 6llum gégnum verdur eytt ad rannsokn lokinni.
Spurningalistar eru hvorki audékenndir med néfnum né kennitblu patttakenda, heldur med numerum og

peir eru alltaf 6personugreinanlegir.
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Avinning ma telja pann ad patttakendur fa upplysingar um lidleika sinn eda skort par a. beir geta i
framhaldinu hugad ad peim peetti pjalfunar ef porf pykir 4. Ahzetta er ekki talin felast i patttoku i
rannsékninni. EKki er greitt fyrir patttéku i rannsokninni. Patttakendum er frjdlst ad hafna patttdku eda

haetta i rannsékninni & hvada stigi sem er, an utskyringa.

Stefnt er a ad birta nidurstddur rannsoknar i fagtimaritum a heilbrigdissvidi. Allar nidurstédur verda
6personugreinanlegar. Rannséknin er unnin med sampykki Visindasidanefndar og hefur tilkkynning

verid send til Persénuverndar.

Keer kvedja,

med von um gdédar undirtektir,

Kristin Briem Arny Lilja Arnadéttir
s. 525 4096 s. 849 9420

"Ef pd hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta patttdku i
rannsokninni getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100,
fax: 551-1444, télvupdstfang: visindasidanefnd@yvsn.stjr
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Fylgiskjal 3. Spurningalisti um golftengd meidsli

Audkennisnumer:

a. Dagsetning pegar spurningalistanum er svarad: /

b. Aldur: ara

c. Forgjof:

d. Heed: sm

e. byngd: kg

f.  Hve lengi hefur pu spilad golf? ar

g. Hver er pin rikjandi hendi? o Haegri o Vinstri

h. Stundar pu adra likamsreekt? o Ja o Nei

Ef ja, hvad og hversu miki® i viku? Teg. likamsreektar:

kist/viku

i. Hversu oft spilar pu golf ad meédaltali i viku a leiktimabilinu?

o 18 holur eda minna a viku o 2-3 hringi a viku

o 4-5 hringi a viku o 6 hringi eda meira a viku
j- Hversu miklum tima verd pu i golfeefingar ad medaltali & viku & leiktimabilinu?

o O klist & viku o 1-2 kist & viku

o 3-8 kist & viku o 9-12 kist a viku

o Meira en 13 kist a viku

k. Hversu marga bolta sleerd pu a sfingasveedinu ad medaltali & viku & leiktimabilinu?

o 0-10 bolta a viku o 11-100 bolta a viku
o 101-150 bolta a viku o Meira en 150 bolta a viku
I.  Hversu mérgum motum hefur pu tekid patt i undanfarna 2 manudi?

motum

m. Hefur pu fundid fyrir meidslum tengt golfidkun sl. 2 manudi? oJad oNei

Med meidslum er att vido sarsauka, verk, eymsli eda bélgu sem tengjast golfiokun.

Ef pu hefur svarad nei vid spurningu i lid m, parftu ekki ad svara frekari spurningum i pessum lista.
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Ef pu hefur svarad ja vid spurningum i lidum m og n bidjum vid pig ad gera pér grein fyrir, med hlidsjon

af myndinni, hvar 6paegindin eru og svara spurningunum sem koma hér a eftir.

Myndin hér ad nedan synir stadsetningu likamshluta sem nefndir eru i spurningunum hér a eftir.

« H6fud

Brjoéstbak

Halsi
Oxl Miobak
Olnbogi
Ulnlidur
Hendi
Mj6dm
Hné
OKKli
Fotur
Fannst pu fyrir golftengdum meidslum a hoéfoi sl. 2 manuéi? o Ja o Nei
Ef ja:
Hefur pu misst af golfhringjum vegna meidslanna? oNei oJa hringjum
Hefur pu misst af golfeefingum vegna meidslanna? oNei oJa daga
Hefur pu misst af golfmétum vegna meidslanna? oNei oJa mot

Hversu mikil voru meidslin i h6fdi ef 0 eru engin meidsli en 10 mestu hugsanleg meidsli?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fannst pu fyrir golftengdum meidslum i halsi sl. 2 manudi? o Ja o Nei

Ef ja:

Hefur pu misst af golfhringjum vegna meidslanna? oNei oJda hringjum
Hefur pu misst af golfeefingum vegna meidslanna? oNei oJa daga
Hefur pu misst af golfmétum vegna meidslanna? oNei oJa mot

Hversu mikil voru meidslin i halsi ef 0 eru engin meidsli en 10 mestu hugsanleg meiésli?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Med meidslum er att vid sarsauka, verk, eymsli eda bélgu sem tengjast golfiokun.
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Fannst pu fyrir golftengdum meidslum i brjéstbaki sl. 2 manuéi? o J4 o Nei

Ef ja:

Hefur pu misst af golfhringjum vegna meidslanna? oNei oJda hringjum
Hefur pu misst af golfeefingum vegna meidslanna? oNei oJa daga
Hefur pu misst af golfmétum vegna meidslanna? oNei oJa mot

Hversu mikil voru meidslin i briostbaki ef 0 eru engin meidsli en 10 mestu hugsanleg meidsli?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fannst pu fyrir golftengdum meidslum i mjébaki sl. 2 manudi? o Ja o Nei

Ef ja:

Hefur pu misst af golfhringjum vegna meidslanna? oNei oJa hringjum
Hefur pu misst af golfeefingum vegna meidslanna? oNei oJa daga
Hefur pu misst af golfmétum vegna meidslanna? oNei oJa mot

Hversu mikil voru meidslin i mjébaki ef O eru engin meidsli en 10 mestu hugsanleg meiésli?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fannst pu fyrir golftengdum meidslum i mjoédm sl. 2 manudi? o Ja o Nei

Ef ja — gefid til kynna hvorum megin: o Haegri o Vinstri

Hefur pu misst af golfhringjum vegna meidslanna? oNei oJa hringjum

Hefur pu misst af golfeefingum vegna meidslanna? oNei oJa daga

Hefur pu misst af golfmétum vegna meidslanna? oNei oJa mot

Hversu mikil voru meidslin i mjédm ef 0 eru engin meidsli en 10 mestu hugsanleg meiésli?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fannst pu fyrir golftengdum meidslum i hné sl. 2 manuéi? o Ja o Nei

Ef ja — gefid til kynna hvorum megin: o Haegri o Vinstri

Hefur pu misst af golfhringjum vegna meidslanna? oNei oJa hringjum
Hefur pu misst af golfeefingum vegna meidslanna? oNei oJa daga
Hefur pu misst af golfmétum vegna meidslanna? oNei oJa mot

Hversu mikil voru meidslin i hné ef 0 eru engin meidsli en 10 mestu hugsanleg meiésli?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Med meidslum er att vid sarsauka, verk, eymsli eda bélgu sem tengjast golfidkun.
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Fannst pu fyrir golftengdum meidslum i 6kkla sl. 2 manudi? o Ja

Ef ja — gefid til kynna hvorum megin: o Haegri

Hefur pu misst af golfhringjum vegna meidslanna? o Nei
Hefur pu misst af golfaefingum vegna meidslanna? o Nei
Hefur pu misst af golfmétum vegna meidslanna? o Nei

o Nei

o Vinstri

oJa hringjum
o Ja daga
oJa mot

Hversu mikil voru meidslin i dkkla ef 0 eru engin meidsli en 10 mestu hugsanleg meidsli?

0 1 2 3 4 5 6 7
Fannst pu fyrir golftengdum meidslum i 6xl sl. 2 manuéi? o Ja
Ef ja — gefid til kynna hvorum megin: o Haegri
Hefur pu misst af golfhringjum vegna meidslanna? o Nei
Hefur pu misst af golfaefingum vegna meidslanna? o Nei
Hefur pu misst af golfmétum vegna meidslanna? o Nei

8 9 10

o Nei

o Vinstri

oJa hringjum
o Ja daga
oJa mot

Hversu mikil voru meidslin i 6xlI ef 0 eru engin meidsli en 10 mestu hugsanleg meidsli?

0 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10

Fannst pu fyrir golftengdum meidslum i olnboga sl. 2 manudi? o J&4 o Nei

Ef ja — gefid til kynna hvorum megin: o Haegri

Hefur pu misst af golfhringjum vegna meidslanna? o Nei
Hefur pu misst af golfaefingum vegna meidslanna? o Nei
Hefur pu misst af golfmétum vegna meidslanna? o Nei

o Vinstri

oJa hringjum
o Ja daga
oJa mot

Hversu mikil voru meidslin i olnboga ef 0 eru engin meidsli en 10 mestu hugsanleg meidsli?

0 1 2 3 4 5 6 7

Fannst pu fyrir golftengdum meidslum i hendi sl. 2 manuéi? o Ja

Ef ja — gefid til kynna hvorum megin: o Haegri

Hefur pu misst af golfhringjum vegna meidslanna? o Nei
Hefur pu misst af golfaefingum vegna meidslanna? o Nei
Hefur pu misst af golfmétum vegna meidslanna? o Nei

8 9 10

o Nei

o Vinstri

oJa hringjum
o Ja daga
oJa mot

Hversu mikil voru meidslin i hendi ef 0 eru engin meidsli en 10 mestu hugsanleg meiésli?

0 1 2 3 4 5 6 7
Kom eitthvert ofangreindra meidsla i kjolfar skyndilegs averka?

Ef svo er, tilgreini® averka

8 9 10

Kazerar pakkir fyrir patttokuna
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Fylgiskjal 4. Upplyst sampykki patttakenda

Tengsl likamsastands og sveiflutaekni; ahrif & golftengd meidsli kylfinga a
islandi.
Sampykkisyfirlysing fyrir patttakendur
Markmid og tilgangur rannséknarinnar er ad skoda tidni og alvarleika golftengdra meidsla hja
kylfingum & islandi (i forgjafarflokkum lzegri en 5 og 10-20). Jafnvaegi i golfsveiflu verdur kannad, sem

og sveiflutaekni og lidleiki. Pess er vaenst ad nidurstddurnar auki skilning a golfsveiflunni, lidleika og

jafnveegi islenskra kylfinga og tengslum vi® golftengd meidsli.

patttaka i rannsokninni felur i sér ad svara spurningalista um golfi6kun og meiésli. Peir sem skila inn
spurningalistanum eiga moguleika a ad taka patt i maelingum a sveifluteekni og likamsastandi. Pa
munu endurskinsmerki verda fest a nokkra stadi a likama patttakenda og peir sla golfbolta i net med 5
jarni. Sveiflu- og likamsmeelingar eru asetladar sumarid 2011. Haft verdur samband vid patttakendur i

meelingum vardandi nanari upplysingar um meelingar og timasetningar fyrir hvern og einn.

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um rannséknina sem mér voru
afhentar, hef fengid teekifeeri til ad spyrja spurninga um rannséknina og fengid fullnsegjandi svér og
Utskyringar & atridum sem mér voru 6ljés. Eg hef af fusum og frjalsum vilja akvedid ad taka patt i
rannsokninni. Mér er ljost, ad po ég hafi skrifad undir pessa samstarfsyfirlysingu, get ég stodvad
patttdku mina hvenser sem er an utskyringa. Mér er ljost ad rannsdknargégnum verdur eytt ad

rannsékn lokinni og eigi sidar en eftir 5 ar fra drvinnslu rannsdknargagna.

Dagsetning

Nafn patttakanda

Undirritadur, starfsmadur rannséknarinnar, stadfestir hér med ad hafa veitt upplysingar um edli og

tilgang rannsdknarinnar, i samraemi vid 16g og reglur um visindarannséknir.

Arny Lilja Arnadéttir,
sjukrapjalfari, MS nemi i hreyfivisindum.
s. 8499820, @. ala15@hi.is

Bréf petta skal vera i tviriti, eitt fyrir patttakanda og eitt fyrir rannsakendur.
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Fylgiskjal 5. Stadsetningar merkinga

Merking

Stadsetning

Axlarhyrna (acromion)

Framan & miéja axlarhyrnu.

(Stoérar merkikalur)

Hryggtindur C Beint aftan &4 C’. (Stor merkikula)

Briostbak Pumlungi hlidlaegt vid midju neerlaegt/fiseriaegt
vio C'. (Tveer litlar merkikulur)

Hryggtindur T° Beint aftan a T'°, 10 tindum nedan vid C’.
(Stér merkikula)

Mjobak Pumlungi hlidlaegt vid midju neerlaegt/fiseriaegt

vio T'°. (Tveer litlar merkikulur)

Mjadmaspadi (crista iliaca)

Finna heesta punkt, beint fyrir ofan trochanter
(leidbein. fra v3d; adeins framar i samraemi
vid halla mjadmagrindar vidskomandi

einstaklings). (Stérar merkikulur)

Efri aftari mjadmanibba (spina iliaca posterior

supetrior)

Beint yfir beinunum. (Stérar merkikudlur)

Spjaldbein

Midjan a efsta hluta spjaldbeins.
(Litil merkikula)

Leerhnuta (trochanter major)

Finna fremsta hluta, efsta hluta, aftasta hluta
og merkja midjuna a milli peirra.

(Stoérar merkikalur)

Hlidlaegur hnjakollur (epicondylus lateralis

femoris)

Midleegur hnjakollur (epicondylus medialis

Finna first hlidlzega beinid og skv. leidbein.
v3d; setja merkingu & midlaega beinid i beinni

linu vid hlidleegu merkinguna.

femoris) (Stérar kulur hlidleegt, litlar kulur midlaegt).
o . Hlidlaegt & midju leeri.
Klasi & leeri
(Steerri skel med 4 litlum kalum)
. Hlidlaegt & midjum legg.
Klasi a legg

(Minni skel med 4 litlum kalum)

Midleegi 6kkli (malleolus medialis)

Hlidlaegi Okkli (malleolus lateralis)

Finna fremri, aftari og nedri bran & beini og
festa merkingu & midjuna.

(Litlar kalur midlaegt, stérar kulur hlidleegt)

Finna mcp lidinn utanverdan, setja merkingu

Ta1
ofantil vid lidinn. (Litlar merkikulur)

T45 Finna mcp lidinn utanverdan, setja merkingu
ofantil vid lidinn. (Litlar merkikulur)

Heell Beint aftan a hael midjan. (Stér merkikula)
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Skaft golfkylfu

5 sm ofan vié kylfuhaus. (Litil merkikula)
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