Agrip

Kvennaknattspyrna 4 Islandi hefur eflst 4 undanfornum arum og godur arangur A-landslids
kvenna & sidasta ari er gott demi um pennan arangur. Gengi knattspyrnulida i efstu deild kvenna
hér 4 landi hefur einnig vakid athygli par sem umradan hefur einnig beinst ad miklum getumun
lida 1 urvaldeild. Pessi munur hefur leitt af sér ad deildin hefur verid frekar ¢jofn. Tilgangur
pessarar rannsOknar var ad skoda hvort pattir veeru 1 umgjord sem gatu valdid pessum mun og
skoda hverjir pad gaetu verid ef einhverjir. Utgangspunkturinn i rannsokninni var ad skoda hvort
umgjord hefur ahrif & drangur.

batttakendur i rannsokninni voru samtals 45 einstaklingar Or 61lum niu urvalsdeildar-lidum
kvenna i knattspyrnu. Patttakendur voru leikmenn, pjalfarar og formenn meistaraflokks-rada
kvenna. Notast var vid spurningalista og viotdl vido 6flun ganga.

Nidurstodurnar leiddu 1 1jos ad pad er munur & umgjord lidanna i trvalsdeildinni og ad
umgjord hefur ahrif & drangur. Pessi munur kemur pé ekki fram i 6llum pattum umgjardar sem
skodadir voru. I 1j6s kom ad stjorn og afingaadstada skiptir minnstu mali fyrir drangur en peettir
eins og starfslid, pjalfari og leikmannahopur skipta mestu mali. Ekki kemur fram marktaekur
munur 4 mati patttakenda 4 umgjord pegar 1idin eru skodud eftir satardd.

Nidurstodurnar & mati patttakenda 4 umgjord eru athyglisverdar par sem fram kemur i
rannsOkninni ad munur er 4 umgjord lidanna eftir setardd. Lidin 1 efri hluta deildarinnar voru
med betri umgjord en lidin i nedri hlutanum. Nidurstddurnar gefa po i skyn ad umgjord hefur
ahrif & arangur og pvi sé mikilvaegt fyrir 1id ad huga ad pattum i umhverfi sinu til ad na sem

bestum arangri.
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I. Inngangur

Kvennaknattspyrnan 4 Islandi 4 sér ekki langa sogu po ad vitad sé til pess ad hun hafi verid
stundud hér 4 landi snemma 4 tuttugustu 6ldinni (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson,
1997). Hin lognadist fljott Ut af og pad var ekki fyrr en undir lok sjounda aratugarins sem for
aftur ad bera 4 dhuga kvenna 4 ad sparka i bolta. Fyrsti opinberi leikurinn var spiladur a
Laugardalsvellinum arid 1970. Pakka méa Alberti Gudmundssyni, paverandi formanni KSI og
fyrrverandi atvinnumanni i knattspyrnu, ad kvennaknattspyrnan hefur nad ad festa sig i sessi hér
a landi. Hann bardist fyrir pvi ad koma kvennaknattspyrnunni af stad og lysti pvi yfir a
fulltraaradsfundi KSI ad mikilvaegt veeri ad vera med fra upphafi par sem vids vegar i heiminum
veeri kvennaknattspyrnan ad fara af stad.

Sidan pa hefur kvennaknattspyrnan tekid miklum framférum sem fair hefou getad séo fyrir.
Med tilkomu gervigrasvalla og knattspyrnuhalla hafa gedi knattspyrnunnar aukist til muna. Pessi
proun hefur gefid knattspyrnumoénnum af badum kynjum aukna moguleika hvad vardar nam
erlendis og einnig tekiferi til ad reyna fyrir sér i atvinnumennsku.

Kvennaknattspyrnan hefur sott 1 sig vedrid enn frekar i kjolfar pess ad fleiri teekifaeri hafa
bodist. Pegar pessi ord eru ritud er islenska kvennalandslidid 1 19.sati 4 heimslista FIFA og segir
pad ymislegt um pann uppgang sem verid hefur i kvennaknattspyrnu undanfarin ar (Alpjoda
knattspyrnusambandid, FIFA, 2008).

Umgjorod er vitt ord og margir peettir falla undir pad. Peir pattir sem falla undir umgjord i
pessari rannsokn eru stjorn, starfslid, pjalfari, adstada og leikmannahopur. Arangur er veigamikid
ord og margir hlutir sem geta falist i pvi ordi eins og personulegir sigrar, vidurkenningar til
einstaklinga og lidsins, leikmenn valdir i landslid og nyjar upplifanir sem skila sér i reynslu.
pessari rannsokn er arangur skilgreindur sem arangur lidsheildarinnar og lokastada lidanna i

Islandsmoti. Pessir hlutir skipta hvad mestu mali fyrir pessa rannsokn.



Rannsoknir hafa verid gerdar 4 tengslum stjornunar lida og éarangurs i iprottum (Salomo og
Teichmann, 2002) og par kemur fram ad mikilvaegt s¢ a0 stjorn félaga sé stodug. Ennfremur
kemur fram ad skyndidkvardanir og Ostddugleiki i stjornun lida hefur ahrif & frammistodu.
Ymsar rannsoknir hafa einnig verid gerdar & pjalfun lida (Fifer, 2006; Alexander, 1996).
Rannsoknir syna ad mikilvegt sé¢ ad pjalfarinn sé hugrakkur og pori ad fara sinar eigin leidir.
Einnig kemur fram ad leggja purfi aherslu 4 samheldni, leikskipulag og skyr markmid vegna pess
ad petta eru allt lykilatridi vio ad skapa sigurlio.

Meginmarkmid pessarar rannsOknar var ad kanna hvort munur hefdi verid 4 umgjord lida i
efstu deild kvenna arid 2007 og hvort sd munur hafi haft dhrif 4 d&rangur peirra i tveimur staerstu
motum timabilsins. Tilgaturnar eru ad mikill munur sé 4 umgjord lida i efstu deild kvenna i
knattspyrnu, ad sterk tengsl séu & milli gédrar umgjardar og goéds arangurs hja urvalsdeildarlidoum
kvenna i knattspyrnu og ad umgjord lidanna i efstu setunum sé talsvert betri en lidanna i nedstu

setunum. Helstu rannsdknarspurningarnar voru:
e Er munur 4 umgjoro lida i urvalsdeild kvenna?

e Hefur umgjord ahrif 4 arangur lida i urvalsdeild kvenna?



II. Fraeoilegur kafli

Frammistada iprottalida og éarangurs i stjérnun hefur verid umraduefni innan raunvisinda-
rannsoOkna 1 ipréttastjornun. Hins vegar er ekki um audugan gard ad gresja hvad rannsoknir a4
mati dhrifa umgjardar & drangur og hvort pad skiptir mali ad hafa géda umgjord til ad nd godum
arangri. Rannsokn sem fjallar um samband frammistodu lida i pysku urvaldsdeildinni og
arangurs i stjornun lidanna (Salomo og Teichmann, 2002) er po eftirtektarverd en samkvaemt
henni er mikilveegt ad stjorn félagsins sé stodug. Til ad meta samband frammistédu og arangurs i
stjornun settu Salomo og Teichmann fram tvar rannsoknarspurningar sem fjalla um ékvardanir
og ahrif 1 stjornarskiptum. Skodud voru 1id fra timabilinu 1979 til 1998 1 pysku trvalsdeildinni.
Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu 1 1j6s ad léleg frammistada lida var megindsteda brott-
rekstrar framkvaemdarstjora. Ennfremur kom i 1j6s ad skyndidkvardanir og Ostodugleiki i
stjornun lida hefur 4hrif 4 frammist6du (Salomo og Teichmann, 2002). Auk pess eru tvaer breytur
sem hafa ahrif 4 samband stjornar og frammistddu; paer eru tidar stjérnarbreytingar og akof
umfjéllun fjolmidla. Likurnar & stjornarbreytingum aukast ef okyrrd er i stjorninni eda akof
umfjollum fjélmidla er um gengi og stjornun lidsins. Ef ahrifin eru skodud gefa pau til kynna
neikvaed ahrif 4 frammistodu jafnvel po buid sé ad taka tillit til fyrir fyrri frammistdodu.

I grein sem fjallar um medferd styrkja (Chadwick, 2005) kemur fram ad peningalegt virdi
styrkja hafi farid vaxandi undanfarid. I rannsékninni er sérstaklega litid til knattspyrnudeilda i
Englandi en sé& geiri var valinn vegna pess ad hann hefur adur verid kannadur og einnig vegna
pess ad knattspyrna er iprétt sem hefur toluverdar auglysingatekjur sem hafa farid vaxandi.
Fjolmorg fyrirteki, 43 talsins, svorudu spurningarlistum og vidtolum vardandi fyrirkomulag
styrktarmala. Nidurstadan var st ad framkvemdin var i flestum tilvikum til fyrirmyndar pratt
fyrir einstaka misbresti vardandi skilvirka stjornun iproéttastyrkjanna.

Samkvaemt rannsoknum eru tengsl milli 4rangurs lida og markadssetningar (Balderson,

1986). Samkvaemt konnun sem gerd var i fjorum atvinnumannadeildum i Bandarikjunum hefur



notkun stjérnunartaekni aukist og er pa sérstaklega att vid markadssetningu. Meirihluti peirra sem
svorudu konnuninni voru 4 einum mali um ad arangur lidsins veri helsta vandamal vardandi
markadssetningu. Lid sem stodu sig illa 4 vellinum purftu & meiri markadssetningu ad halda til
pess ad lada ad ahorfendur. Betri 1idin 4ttu audveldara med ad selja adgangsmida og na
fjarhagslegum érangri. Nidurstadan var st ad lélegri 1idin hafa neydst til pess ad proa med sér
ahrifarikari markadsadferdum og fera sig 1 att ad betri markadsimynd til pess ad geta stadid
undir kostnadi.

[ grein um John Wooden, sem er fraegur korfuboltapjalfari i UCLA-haskéla i Kaliforniu
(Fifer, 2006), var fjallad um hugrekki pjalfara i iprottum. Hugrekki an leidtogahaefileika fer
forgoroum eda naer ekki ad vekja eftirtekt. Pad er leidtogahafnin sem gerir hugrekki ahrifarikt.
Wooden skilgreindi arangurspiramidann, Pyramid of Success, en i honum eru taldir upp peir
eiginleikar sem eru sonnum leidtoga mikilvagir. Pad vekur athygli ad leidtogahatni er ekki einn
af lykilpattunum en aftur & méti er samvinna par 4 medal. Sama hvort pa ert ad pjalfa iprottir eda
stjorna fjarmalum sjukrahtisa pa munt pu alltaf purfa & sterkum leidtogahafileikum ad halda.

[ samantekt 4 peim pattum sem mikilveagir eru til ad skapa sigurlid er 16gd ahersla 4 ad ekki
s¢ nog ad hafa sterk leidtogahaetni (Alexander, 1994). Einnig parf ad leggja dherslu 4 samheldni,
leikskipulag og skyra markmidasetningu og ad stefnt sé¢ ad peim en petta eru allt lykilatridi vid
a0 skapa sigurlid. Nylegar skyrslur um 4rangur i iprottum hafa fjallad um sleem éahrif sem hljotast
af pvi ef hopurinn er ekki samstillur. Arangursrik iprottalid eiga flest pad sameiginlegt ad vera
me0 sterka lidsheild, hafa skyrt leikskipulag og vel skilgreind og raunhaf markmid. Prju skilyrdi
skapa samheldinn hop; pau eru taekifaeri til samskipta utan vallar, samspil hlutverka lidsmanna og
jékveett viohorf leikmanna til hvers annars. Peim mun meira umburdarlyndi fyrir pvi hversu
mismunandi einstaklingar eru peim mun meiri likur eru 4 ad samheldni naist.

[ samantekt um reynslu kvenna sem iprottapjalfara er fjallad um litinn synileika kvenna i
pjalfarastodum og almennt i haum stooum (West, Green, Brackenridge og Woodwart, 2001).
Viotdl voru tekin vid 20 konur sem pjalfudu i eftirfarandi iprottum; krikketi, fimleikum, blaki,
veggtennis og sundi. Urtakid var pannig valid ad pjalfararnir endurspegludu sem fjélbreyttustu
stodur i iprottum. Greining & gégnum sem komu ut Ur vidtdlunum leiddu i 1jos ad adgangur
kvenna ad pjalfunarstddum var takmarkadur vegna dkvedna atridi svo sem lokudu tengslaneti
pjalfara og peirra hugmyndar ad pjalfarar skuli vera karlmannlegir. Konur 6grudu slikum

hugmyndum med pvi ad nota synar eigin adferdir og né sér i frekari pjalfaramenntun auk pess



sem par hofou 1 morgum tilvikum reynslu sem arangursrikir iprottamenn og nadu arangri med

peim iprottamdnnum sem paer pjalfudu.

1. Stjorn
Helstu hlutverk stjorna i iprottafélogum er ad styra starfseminni i samremi vid 16g, fundar-
sampykktir og markmid hvers félags. Stjornir skulu leitast vid ad byggja upp og vidhalda
heilbrigdum félagsanda. Helstu verkefni stjornar eru ad sja um aetlunargerd fyrir almenna
starfsemi félagsins, leysa vandamal sem upp kunna ad koma, mota hugmyndir og tillogur um ny
vidfangsefni, fylgjast med ad axtlanir og fjarhagur haldist i hendur og ad skipta verkum med
einstokum stjornarménnum, nefndum og félagsménnum (Janus Guodlaugsson, 1999).
Forustuhefileikar og fagleg pekking a stjérnunarstdrfum peirra sem um stjérnartauminn
halda hverju sinni geta radid urslitum um 4&rangur 1 iprottastarfi. Stjornarmenn gegna
lykilhlutverki 1 ad studla ad darangursrikri og virkri samvinnu { ipréttafélogum (Janus

Guolaugsson, 1999).

1.1  Meistaraflokksrao
Sérstakt meistaraflokksrad er kosid i deildum. Radid er skipad fulltrGum vidkomandi deilda og
starfa undir forustu stjornar deildarinnar. R40i10 hefur pad hlutverk ad taka 4 sameiginlegum
malum sem tengjast starfsemi pessa svids ef parf. Af nokkrum hlutverkum meistaraflokksrada
ma nefna skipulagningu og undirbuning fyrir hvert &finga- og keppnistimabil, radningu pjalfara,
umsjon med fjardflun fyrir sérstok verketni, s.s. efinga- og keppnisferdir, ad standa ad keppni og
utvega verdlaun og ad sja um ad kappleikir og mot & vegum félagsins fari fram samkvaemt
gildandi 16gum og reglum. Helstu hlutverk radsins hvad leiki vardar eru ad skipa starfsmenn &
leiki, fa adstodarfolk til starfa, sja um framkvemd leikja og sja til pess ad umgjord i kringum
leikina sé hvetjandi og skemmtileg (Janus Gudlaugsson, 2003).

Meistaraflokksradio skal einnig huga ad mogulegri sampattingu starfskrafta sem sja um
keppnis-og afreksmenn, pannig ad pad sé skapadur akjosanlegur vettvangur fyrir pa til ad na
hamarkséarangri i peim iprottagreinum sem stundadar eru hja félaginu (Janus Gudlaugsson,

1999).



2. bjalfari

[préttasamband {slands skilgreinir hugtakid pjalfari sem hver sa sem kennir iprottir og
skipuleggur og stjornar iprottaefingum (Kristinn J. Reimarsson, 2004). Hvad vardar markmid
pjalfunar pé stefna ISI og sambandsadilar ad nokkrum atridum. I fyrsta lagi ad allir pjalfarar sem
vinna fyrir ipréttahreyfinguna 4 fslandi hafi videigandi og fullnagjandi menntun til peirra
pjalfarastarfa sem peir vinna. { 6dru lagi ad vinna ad pvi ad mikilveegi pjalfarastarfsins 6dlist
meiri virdingu, baedi medal almennings og innan iprottahreyfingarinnar, sem og naudsyn & godri
pjalfaramenntun og i pridja lagi ad tryggja réttindi allra pjalfara med fullnegjandi og videigandi
menntun til ad vinna vid pjalfun 4 vegum iprottahreyfingarinnar 4 Islandi (Kristinn J.
Reimarsson, 2004).

Arangur ipréttastarfs og framfarir idkenda i ipréttum byggist mjog & starfi pjalfara
iprottafélaga. Miklar krofur eru gerdar til pjalfara og auknar kréfur um menntun og fagbekkingu
hafa litid dagsins ljos, einnig er um ad reda arangur i starfi. Pjalfarar gegna lykilhlutverki i
starfsemi iprottafélaga. A peim hvilir su skylda ad midla pekkingu til idkenda sinna og veita
peim teekiferi til ad beeta leikni sina og pekkingu. Mikilveegt er ad pjalfarar séu ttsjonarsamir og
ad peir bui yfir faglegri pekkingu & andlegum-, likamlegum- og félagslegum porfum peim
aldurshops sem peir eru ad vinna med og geti skipulagt pjalfunina med peirri hlidsjon. Mikil
abyrgd felst i pjalfarastarfi. Naudsynlegt er ad stjornarmenn iprottafélaga og pjéalfarar geri sér
grein fyrir pvi hlutverki sem pjalfarastarfio felur 1 sér, baedi hvad vardar félagsmotun, uppeldi og
pjalfun. Mikilvaegt er ad pjalfarar i félaginu vinni saman vid ad skipuleggja pjalfunina til pess ad
samfella verdi i pjalfuninni. Einnig er mikilvaegt ad g6od samvinna sé¢ a milli stjérnarmanna,
pjalfara og annarra sem koma ad starfsemi iprottafélaga. Arangursrikt iprottastarf er adallega had

frumkvadi og dhuga pjalfara og stjornenda félagsins (Janus Gudlaugsson, 1999).

3. Annado starfslio

Undir annad starfslio fellur adstodarpjalfari, sjukrapjalfari, lidsstjori, markmannspjalfari, prek-
pjalfari, frjalsiprottapjalfari og adrir sem koma ad kvennaknattspyrnunni innan hvers félags.
bessir starfsmenn hafa mismunandi skyldum ad gegna i hverju félagi. Vinnuframlag peirra er
misjafnt eftir félogum, sum félog hafa fjolmennt starfslid medan 6nnur hafa fAmennt starfslio.

bad er mikilveegt ad 6flugt starfslid starfi i kringum efstudeildarlio. P6 ad pjalfarinn hafi veiga-
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mesta hlutverkid i pjalfun lidsins pa skipta adstodarpjalfarar, markmannspjalfarar og adrir

pjalfarar einnig miklu mali fyrir pjalfun lidsins og par af leidandi arangur.

4. Aobunaodur

Undir adbunad falla afingatimar, afingaadstada, efingafatnadur, samningamal, klefamal,
heimaleikir og heimasidur félaga. Adstada til knattspyrnuidkunar er mismunandi hja félogum.
Med tilkomu knattspyrnuhalla & undanférum arum hefur adstada til knattspyrnuidkunar beest til
muna. Sjo knattspyrnuhus eru risin 4 landinu med knattspyrnuvollum 1 fullri sterd (Vidir
Sigurdsson, 2007). Tvo af lidunum i efstu deild kvenna hafa knattspyrnuhallir & sinum
heimavelli. Pessi 1i0 @fa pvi vid bestu adstedur allan arsins hring. Lidin sem ekki hafa
knattspyrnuhas 4 sinum heimavelli hafa pé einhver afnot af knattspyrnuhdllum en pé ekki eins
oft og best veri & kosid. Eitt 1i0i0 sem I¢k 1 efstu deild & sidasta timabili @foi aldrei i
knattspyrnuholl heldur &foi alla vetrarmanudi & gervigrasi (Iprottafélagid bor, 2008; Breidablik,
2008; Stjarnan, 2008). Onnur atridi sem falla undir adbtinad eru breytileg eftir félogum.

S. Leikmannahopur

Margar skilgreiningar hafa verid settar fram a lidsheild og samvinnu innan lids. Fyrirtekio
Amgen hefur skilgreint 1id sem ,lifandi hop af fjolbreyttu folki med sému markmid en
mismunandi dbyrgdarhlutverk sem nytt eru til pess ad bata eitthvad ferli, voru eda pjonustu*
(Ketelhut, 1999).

Fj6ldi leikmanna skiptir mikli mali pegar arangur er skodadur. bvi fleiri leikmenn sem 1idid
hefur innanbords pvi meiri breidd er i lidinu. Miklu mali skiptir ad hafa samstillan leikmannahdp
sem 4 audvelt med ad spila saman. [ ipréttanamskra Iprottasambands fslands kemur fram ad eitt

af einkennum arangursriks ipréttastarfs er dhersla a heildina (Janus Gudlaugsson, 1999).
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6.  Urvalsdeild kvenna 2007

Urvalsdeild kenna i knattspyrnu arid 2007 var mun jafnari en verid hefur undanfarin ar (Vidir
Sigurdsson, 2007). Valskonur urdu Islandsmeistarar annad 4arid i r6d, badi arin unnu paer
deildina med priggja stiga mun en nu var barittan mun tvisynni. Urslitin rédust i hreinum
urslitaleik tveggja efstu lidanna, KR og Vals, 1 nast sidustu umferdinni. Niu lid 1éku i deildinni,
fleiri en nokkru sinni adur. Petta var agett skref ad tiu lida deildinni sem verdur i fyrsta sinn
sumarid 2008. Lengi vel var fallbarattan tvisyn og par attu IR, Fylkir og Por/KA i hordum slag.
Nylidar IR gafu eftir 4 lokasprettinum medan hin lidin gafu i og unnu mikilvaega sigra. bvi var
IR eina 1idid sem féll ad pessu sinni. (Vidir Sigurdsson, 2007).

Katrin Jonsdottir fyrirlidi Islandsmeistara Vals og kvennalandslidsins sagdi um motid
sidastlidid sumar ad pad hafi i heild verid mun jatnara en arid 2006 (Vidir Sigurdsson, 2007). bo
ad tvo 1i0 hadu barattu um titilinn, prystu fleiri 110 4 ad komast ofar og nedri 1idin toku stig af efri
lidunum. Pad var meira um erfida leiki en a sidasta timabili. Nedri 1idin styrktu sig mikid, fengu
sterka utlendinga asamt pvi ad fleiri og fleiri godar stelpur koma upp Ur yngri flokkunum og
breiddin jokst verulega og fer vaxandi. Katrin sa mikinn mun 4 deildinni milli ara. Storir sigrar
voru mun faerri en 4dur. Sem demi ma nefna ad Valur lenti i vandredum med Fylki, unnu 3—1
og 3-0 4 moti 10-0 og 140 arinu adur. Petta synir hversu mikid dregid hefur saman milli
lidanna. Katrin er &naegd med steekkun urvalsdeildarinnar og fann mun 4 pvi ad vera med 9 1id i
deildinni i stad atta. Katrin segir ad 1 Noregi hafi verid ad fjolga ur 10 1 12 1id 1 efstu deildinni.
bessar aukningar badi hér heima og i Noregi studla ad pvi ad litlu 1idin halda i sina letkmenn og
eigi meiri moguleika ad byggja upp. Fyrir 10 &rum pegar Katrin spiladi i Noregi var munurinn a
deildinni par og hér heima gridarlegur. N i dag hefur munurinn farid minnkandi og islenska
urvalsdeildin hefur mikid styrkts (Vidir Sigurdsson, 2007).

Hvad vardar umgjord og adbunad kvennalidanna pa hafa morg félog tekid sig gridarlega 4
og pad er klarlega adstada til ad gera islensku urvalsdeildina enn betri og eina af peim bestu i

Evropu (Vidir Sigurdsson, 2007).
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7. Samanburour vio erlend lio

begar bera 4 saman islensk 1i0 vid erlend kemur i 1j6s ad margir peettir umgjardar eru téluvert
betri i sterkum erlendum lidum. Hja Umed IK, Svipjodarmeisturum kvenna arid 2007, voru 16
einstaklingar i starfslidi meistaraflokks kvenna & sidasta timabili; pjalfari, tveir adstodarpjalfarar,
markmannspjélfari, adstodarmarkmannspjalfari og upptokumadur, prekpjalfari, sjikrapjalfari,
prir laknar, ipréttasalfredingur, upplysingafulltrai, umsjonarmadur buninga og 4halda,
kiropraktor, markadsstjori og formadur studningsmanna (Umeé IK fotboll, 2008).

Hja LdB football club i Malmé 1 Svipjod storfudu 8 einstaklingar i starfslidinu & sidasta
timabili; pjalfari, adstodarpjalfari, markmannspjalfari, tveir sjukrapjalfarar, nuddari, einstaklings
soknarpjalfari og lidsstjori (LdB Football club, 2008). bess ma geta ad Dora Stefansdottir,
landslidskona og fyrrum leikmadur Vals, leikur med LdB i Svipjod og Asthildur Helgadottir,
fyrrum fyrirlidi {slenska landslidsins, 1ék einnig med LdB 4 sidasta timabili.

Hja kvennalidi Arsenal storfudu fimm einstaklingar i starfslidinu 4 sidasta timabili;
knattspyrnustjori kvenna og umsjonarmadur buninga og dhalda, yfirmadur akademiunnar og

adstodarpjalfari adallidsins, prounarstjori, prekpjalfari, sjukrapjalfari og varalidspjalfari.
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II1. Aoferoir

1. Rannsoknaraoferoir

Rannsoknin er byggd 4 badi eigindlegri og megindlegri rannsdknaradferd. Notast var vid
megindlega adferd i formi spurningalista. Med notkun spurningalista er verid ad afla fjolbreyttra
gagna 4 skommum tima. Notast var vid eigindlega adferd i formi vidtala. Eigindleg adferdafraedi

byggist & upplifun einstaklinganna sem er verid ad skoda (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

2. batttakendur

batttakendur i rannsokninni voru formenn meistaraflokksrada kvenna, leikmenn og pjalfarar ar
urvalsdeild arid 2007. Alls toku 45 einstaklingar patt 1 rannsdkninni ur 6llum niu trvalsdeildar-
lidunum. Prir leikmenn, einn pjéalfari og formadur meistaraflokksrads kvenna ur hverju 1idi toku
patt og var 100% svarhlutfall. Fyrirfram var akvedid ad leggja spurningalistana fyrir fyrirlida
asamt tveimur elstu leikmoénnum lidanna sem voru 4 afingu pegar rannsakandi lagdi

spurningalistana fyrir.

3. Rannsoknargogn

Til a0 afla gagna var notud baedi megindleg og eigindleg rannsdknaradferd. Megindlega adferdin
var i formi stadladra spurninga, spurningakonnun, sja fylgiskjol 2 og 3. Spurningalistinn fyrir
leikmenn innihélt fjolpeettar spurningar sem snéru ad aldri, knattspyrnuidkun leikmannsins og

umgjord félags. Spurningalisti fyrir pjalfara innihélt sambarilegar spurningar en ad auki
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spurningar um reynslu peirra af Djalfarastorfum, starfslid og @fingaadstoou. Flestar
spurningarnar voru lokadar og peim var svarad med pvi ad merkja vid pa moguleika sem best
attu vid. Einnig voru nokkrar opnar spurningar par sem vidkomandi purfti ad skrifa stutt svor.
lok beggja spurningalistanna var gefinn valmoguleiki & pvi a0 koma med athugasemdir tengdar
efninu. Spurningalistarnir voru forpréfadir af tveimur leikmonnum tr urvalsdeild kvenna.

Eigindlega adferdin var i formi vidtala sem tekin voru vid patttakendur, sja fylgiskjal 4.
Tekin voru vidtol vid formenn kvennarada i 6llum niu félogunum. Badi voru opnar og lokadar
spurningar i vidtalinu. [ vidtalinu voru margvislegar spurningar um kvennaradid og umgjérd
lidanna. { lok vidtalsins var patttakendum gefinn kostur 4 ad koma einhverju 6dru tengt efninu 4
framfeeri.

Eftir kynningu & lokaverkefninu var hafist handa vid verkaatlun og gerd spurningalista i
desember 2007. Pegar pvi var lokid var haft samband vid pjalfara allra lidanna niu.
Spurningalistarnir voru lagdir fyrir & @fingum hja 6llum lidunum nema einu 4 timabilinu 17.
desember 2007 til 9. jantiar 2008. Eitt 11010 fékk spurningalistana senda i tolvupdsti sem og fjorir

pjalfarar. Tvo vidtol voru tekin 23. jantar en sjo viotol & timabilinu 20. til 27. febrtiar 2008.

4. Urvinnsla

Vid trvinnslu gagna var notast vid urvinnsluforritid SPSS 15.0 (Statistical Package for the Social
Siences) par sem slegin voru inn svor patttakenda og unnid ar peim til utskyringa. Til ad meta
fylgni var notast vid Pearson Correlation (r). Toflureiknirinn Microsoft Office Excel 2007 var
notadur vid gerd grafa til ad lysa nidurstédunum. Nokkrar toflur voru gerdar i Microsoft Word
2007 par sem ritgerdir sjalf var einnig unnin. Vidtolin voru tekin upp & diktafon og einnig
skrifadi rannsakandi nokkur svor hja sér medan 4 vidtali stod. Hlustad var & par spurningar ur

vidtolunum par sem rannsakandi skrifadi ekki hja sér svorin og punktar ur peim skrifadir 4 blad.
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IV. Niodurstoour

1. batttakendur

batttakendur i rannsokninni voru 45 einstaklingar tr urvalsdeildarlidum kvenna i knattspyrnu. Ur
hverju urvalsdeildarlidi voru fimm einstaklingar, prir leikmenn, einn pjalfari og formadur

kvennarads, sja nanar toflu 1. Medalaldur pjélfara var 39 ar og medalaldur leikmanna var 24 ar.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda.

Fjoldi (n) Fjoldi leikmanna (n) Fjoldi pjalfara (n) Fjoldi formanna (n)

Einstaklingar ut hverju 1idi 5 3 1 1

Samtals einstaklingar ur

6llum félogum 45 27 9 9

Fjoldi patttakenda (%) 100% 60% 20% 20%

2. Mat patttakenda 4 umgjoro og arangri

2.1 Mat allra patttakenda

begar leikmenn voru spurdir hvernig peim fannst umgjord eigin 1ids vera svorudu fimm
leikmenn ad hun veri mjog go6d, 17 leikmenn svorudu ad hun veri god, prir letkmenn svérudu ad
hiin vaeri hvorki g6d né slem og prir leikmenn s6gdu umgjordina sleema. Sja nanar mynd 1.
begar pjalfarar voru spurdir hvernig peim fannst umgjordin vera hja sinu félagi svorudu 3
peirra ad hun vaeri mjog god, 5 peirra ad hun vaeri g6d og einn peirra ad hin veri hvorki goéo né

slem. Sja nanar mynd 2.
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17

Fioldi | Fioldi

1

Mjog god God Hvorkigod né Sleem Mjog god God Hvorkigdd né
sleem sleem

Mynd 1. Mat leikmanna 4 umgjoro eigin lios. Mynd 2. Mat pjalfara 4 umgjoro eigin lids.

begar formenn meistaraflokksrada kvenna voru spurdir somu spurningar svorudu fjorir peirra ad
umgjordin veri mjog god, prir peirra ad hin vaeri god og tveir peirra ad hun veri hvorki god né

sleem, sja ndnar mynd 3.

35 -

2,5 -
Fioldi 2 -
1,5

0,5 A

Mjog g6d G6d Hvorki gdd né
sleem

Mynd 3. Mat formanna meistaraflokksrada kvenna 4 umgjoro eigin lios.

begar formenn meistaraflokksradanna voru spurdir hvort peir teldu ad munur vaeri & umgjord
lidanna 1 trvalsdeildinni svaradi einn formadur neitandi en allir hinir téldu téluverdan mun vera &
umgjordinni.

begar leikmenn voru bednir um ad tilgreina einn patt sem veri mikilvaegastur hvad vardar
arangur litu mérg mismunandi svor dagsins 1j6s. Pau tvo atridi sem flestir leikmenn nefndu, eda
10 leikmenn, voru godur lidsandi og lidsheild. Par ad auki nefndu tveir leikmenn ad agi veri
mikilvaegasti patturinn og tveir leikmenn tdldu samvinnu mikilvagasta pattinn.

begar leikmenn voru spurdir hverjir af eftirfarandi pattum sem falla undir umgjord hefou

mesta pydingu fyrir arangur og naest mesta og svo framvegis kom 1 ljos ad flestir eda 15
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leikmenn t6ldu pjalfara hafa mesta pydingu og sidan leikmannahop. Adstada fannst letkménnum
pad pridja mikilvaegasta vardandi arangur og sidan kom starfslid an pjalfara og loks stjorn.

Tolurnar 1 toflu 2 tdkna fjolda leikmanna sem svorudu undir vidkomandi peetti.

Tafla 2. Mat leikmanna 4 mikilvzegi patta sem falla undir umgjoro 4 arangur.

Minnsta Neast minnsta ~ Hvorki mikla né Nast mesta Mesta
pyodingu byoingu litla pydingu byoingu byoingu
Stjorn 16 4 6 1
Starfslid (an pjalfara) 8 13 5
bjalfari 2 10 15
Adstada 2 8 14 2
Leikmannahopur 1 16 10

begar pjalfarar voru spurdir hverjir af eftirfarandi pattum sem falla undir umgjérd hefou mesta
pydingu fyrir drangur og nast mesta og svo framvegis kom 1 1jos ad flestir pjalfarar toldu
pjalfarann mikilveegastan og sidan leikmannahop. Litlu munadi pé & pessum tveimur pattum.
Stjorn toldu peir pridja mikilvaegasta pattinn, sidan adstodu og loks starfslidid. Tolurnar i

toflunni tdkna fjolda pjalfara sem svorudu undir vidkomandi peetti, sja nanar toflu 3.

Tafla 3. Mat pjalfara 4 mikilvzegi patta sem falla undir umgjoro a arangur.

Minnsta Neast minnsta ~ Hvorki mikla né Naest mesta Mesta
pyodingu pydingu litla pydingu pydingu pydingu
Stjorn 1 3 3 2
Starfslid (an pjalfara) 4 2 4
bjalfari 1 5 3
Adstada 3 2 3 1
Leikmannahopur 1 1 4 3

2.2 Mat einstakra félaga

Pegar mat leikmanna & umgjord var skodad eftir saetardd félaga kom ekki marktek fylgni i [jos

(r=-0,59; p=0,769). begar spurningin um hvernig leikmenn téldu umgjérdina hja sinu 1idi vera
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var 10g0 fyrir var svar leikmanna eftirfarandi: Tveir leikmenn ar félogunum i efstu premur
setunum toldu umgjordina mjog goda, sex toldu hana gdda og einn sagdi umgjoérdina hvorki
g00a né slema. Sex leikmenn ur félogunum i 4.—6. sati toldu umgjoérdina gdda, einn taldi hana
hvorki gbda né slema en tveir toldu umgjordina slema. Hja félogum i nedstu premur setunum
toldu tveir leikmenn umgjérdina mjog goéda, fimm téldu hana gdéda og einn taldi umgjordina

hvorki goda né slema, sja ndnar mynd 4.

6 6
6
5
4
3 m Lidini 1.-3.seeti
Fjoldi 3 3
2 2 W Lidini4.-6.seeti
2 Lidini 7.-9.seeti
111
1
0]
a
Mjog god God Hvorkigod Slaem
nésleem

Mynd 4. Mat leikmanna 4 umgjoro eftir setaroo félaga.

Ekki var marktek fylgni ur svorum pjalfara vid somu spurningu (r=0,433; p=0,244). Svor
pjalfara vid peirri spurningu voru pannig ad einn pjalfari lida i efstu setunum taldi umgjordina
mjog goda og tveir toldu hana goda. Tveir pjalfarar lida i 4.-6. saeti toldu umgjordina mjog goda
og einn taldi hana goda. Af nedstu premur lidunum t6ldu tveir pjalfarar umgjordina goda og einn

taldi hana hvorki goda né slema, sja nanar mynd 5.

1,8 o
1,6
1,4 A
1,2 -
Fjoldi 1 4
0.8 7
0,6 Lidini7.-9.szeti
0,4 A
0,2 1

mLidinil.-3.seeti

d W Lidini4. 6.sacti

Mjog god Géd Fvorkigod
né sleem

Mynd 5. Mat pjalfara 4 umgjoro eftir saetaréd félaga.
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begar svor formanna meistaraflokksrada kvenna voru skodud eftir setum kom 1 ljés ad fylgnin
var ekki heldur marktaek (r=-0,346; p=0,361). Einn formadur efstu lidanna taldi umgjord sins 1ids
mjog goda og tveir toldu hana hvorki géda né slema. Tveir formenn lidanna i 4.-6. s&ti to6ldu
umgjord hja sinu lidi mjog goéda og einn taldi hana goda. Hja lidunum 1 7.-9. sati taldi einn

formadur umgjordina mjog goda og tveir tdldu umgjordina goéda. Sja nanar mynd 6.

1,8 4
1,6 1
1,4 4

1,2
mLdnil.-3.sati

Fipldi 1 -
08 BWLANT4.-6 szt
06 LA 7.-9.sati

0,4
0,2

Mjog god God Hvorkigod
né sleem

Mynd 6. Mat formanna 4 umgjoro eftir seetaroo félaga.

3. Ymsir peettir tengdir umgjord og arangri

3.1 Stjorn

begar formenn meistaraflokksrada kvenna voru spurdir hvort peir hefdu setid 1 stjorn
knattspyrnudeildar hja sinu félagi svaradi einungis einn af forménnum efstu priggja lidanna ad
hann hefoi setid 1 stjorn knattspyrnudeildar en tveir af forménnum i 4.-6. s&ti og 7.-9. sati

svorudu ad peir hofou setid 1 stjorn. Sja nanar mynd 7.

mLidini 1.-3.seeti
Fjoldi mLidin{4.-6.52ti

HLidin{7.-9.5ti

Mynd 7. Formenn meistaraflokksrdda kvenna i stjorn knattspyrnudeildar.
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begar pjalfarar voru spurdir hvernig samskipti peirra vid stjérn knattspyrnudeildar hefdu verid
litu morg svor dagsins 1j6s. Samskiptin voru litil en god i einu af efstu premur lidunum, hvorki
mikil né litil en g6d hja 60ru af efstu premur lidunum og mikil og go6d hja pridja lidinu.
Samskiptin voru mjog mikil hjé lidunum i 4.—6. sati, tveir pjalfarar svorudu ad samskiptin vaeru
mjog god en einn svaradi ad pau veru slem. Hjd lidunum i premur nedstu s@tunum voru

samskiptin mikil og mjog mikil og badi g6d og mjog god. Sja nanar myndir 8 og 9.

3
3 1 3
25 17
25
2 17
2 4
Fioldi 1,5 1 : ! . . mLidini 1.-3.sati mLidini 1.-3.sati
1 W Lidini4.-0.seeti Fioldi 1,5 - . BLidini4.-6.sxti
05 | Lidini7.-9.sati 14 Lidini 7.-9.saeti
"o I ﬂ b 0
0 : : : ; 05
Mjog Mikil Hvorki Litil 0
mikil mikil né 0 T T
litil Mjog ghdi GO Sleem
Mynd 8 Samskipti pjalfara vio stjorn Mynd 9. Samskipti pjalfara vio stjorn
knattspyrnudeildar. knattspyrnudeildar.

3.2 Starfslio

begar formenn kvennardda voru spurdir hversu margir launadir starfsmenn stérfudu fyrir
kvennalidid og hvort peir veru i fullu starfi eda hlutastarfi vakti pad athygli ad einungis einn
pjalfari var i fullu starfi og var pad pjalfari lidsins i 1.saeti. Allir hinir pjalfarnir voru i hlutastarfi.
Lidin i efstu 6. seetunum hofou 61l adstodarpjalfara, sjukrapjalfara, markmannspjalfara og einnig
hofdu prju 1id prekpjalfara og eitt 1id hafdi annan adila & launum. Lidid i nedsta saeti hafoi ekki
adstodarpjalfara 4 launum heldur var hann i sjaltbodastarfi. Tvo af nedstu premur lidunum héfou
sjukrapjélfara en einungis eitt af premur nedstu lidunum hafdi markmannspjélfara. Tolurnar i

toflunni tdkna fjolda lida. Sja nanar t6flu 4.
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Tafla 4. Launad starfslio og starfshlutfall peirra eftir setarod

Lidin i 1.-3. saeti Lidin { 4.-6 seti Lidin i 7.-9. seti
Hluta- Fullt Ekki til Hluta- Fullt Ekki til Hluta- Fullt Ekki til
starf  starf stadar starf  starf  stadar starf  starf  stadar
bjalfari 2 1 3 3
Adstodarpjalfari 3 3 2 1
Sjukrapjalfari 3 3 2 1
Markmannspjalfari 3 3 1 2
brekpjalfari 1 2 2 1 3
Annar adili 1 2 3 3

begar pjalfarar voru spurdir hvort peir hefou starfad einir vid pjalfunina og hvada pjalfarar hefou

starfad med peim svorudu allir pjalfarar efstu priggja lidanna ad adstodarpjalfari, sjukrapjalfari

og markmannspjalfari hefou starfad med peim og i einu lidinu storfudu tveir adstodarpjalfarar.

tveimur lidanna var einnig prekpjalfari. Lidin 1 4.-6. sati héfou Oll sjukra-pjalfara og

markmannspjélfara en einungis tvo peirra hofdu adstodarpjalfara og prekpjalfara. Lidin i nedstu

premur setunum hofou 611 adstodarpjalfara en einungis eitt peirra hafdi sjukrapjalfara og eitt

hafdi markmannspjalfara. Ekkert lidanna hafdi prekpjalfara. Tolurnar i t6flunni takna fjolda lida.

Sja néanar toflu 5.

Tafla 5. Fjoldi einstaklinga i starfslioi.

Lidin { 1.-3. saeti Lidin i 4.-6 sati Lidin i 7.-9. sati

Til Ekki til Til Ekki til Til Ekki til

stadar  stadar stadar  stadar stadar  stadar
Adstodarpjalfari 3 2 1 3
Sjukrapjalfari 3 3 1 2
Markmannspjalfari 3 3 1 2
brekpjalfari 2 1 2 1 1 3
Annar adili 1
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3.3 Afingaadstada

begar ®fingaadstada ad mati leikmanna var skodud kom 1 1j6s ad leikmenn nedstu lidanna meta
efingaadstdou sina best. Fjorir peirra sogdu adstoduna mjog géda og fimm sdgdu hana goda. brir
leikmenn efstu lidanna s6gou @fingaadstéou sina vera mjog goda, prir sogdu hana vera goda og
adrir prir sogdu hana semilega. Einn leikmadur lidanna i 4.—6. seti sagdi adstoduna mjog goda,

sex leikmenn s6gdu hana gdda og tveir sogdu hana semilega. Sja nanar mynd 10.

3 mLidini1.-3.52ti

Fidldi WLidini 4 -Gsweti

Lidini 7.-9.5zti

0]
=8
s

Mjog god Samileg

Mynd 10. Afingaadstada ad mati leikmanna

begar pjalfarar voru spurdir hversu oft 1id10 hefdi aft 4 keppnisvelli sinum yfir sumarid svorudu
tveir af pjalfurum efstu lidanna ad lidin hefdu aldrei eft 4 keppnisvelli sinum, eitt 1idi0 &fdi einu
sinni 1 viku. Tvo af lidunum 1 4.—6. sati @fou fjorum sinnum i viku eda oftar & keppnisvelli og
eitt 11010 @f0i einu sinni i viku. Eitt af lidunum 1 nedstu premur setunum ®f0i 4 keppnisvelli
sinum fjérum sinnum i viku eda oftar, eitt lidi0 &fdi einu sinni i viku og eitt &fdi aldrei. Sja

nanar mynd 11.

Fioldi mLidini1-3.sti

WLidini4.-b.seti

Lidin{7.-9.5%1i

c

Aldrei Isinniiviku  4sirnum i
vikueda
oftar

Mynd 11. Afingar 4 keppnisvelli yfir sumartima
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3.4 Leikmenn

begar leikmennirnir prir r hverju 1101 voru spurdir um einstaka paetti i pjalfuninni, pad er ad
segja hvort peir hofou fengid einstaklingspjalfun, adgang ad lyftingarteekjum, styrktarpjalfun,
einstaklingsmidada styrktarpjalfun, adgang ad frjalsiprottapjalfara, meelingar, fraedslu fra
naringarfredingi eda salfredingi, matarradleggingar og einstaklingsmidad markmid fra pjalfara
komu moérg mismunandi svor i 1jos. Allir leikmenn Vals, sem lauk timabilinu i 1.s@ti, eru med
flesta pessa paetti jakvaoda. Peir fengu po hvorki fraeedslu fra neringarfreedingi né salfredingi og
einungis einn peirra fékk matarradleggingar. Hja IR, lidinu sem endadi i nedsta sati, fengu
leikmenn ekki mikid af ofangreindum battum; allir leikmenn fengu melingar, tveir fengu
einstaklingspjalfun og matarradleggingar og einn leikmadur fékk einstaklingsmidad markmid fra
bjalfara. Annad fengu leikmenn IR ekki. Ur toflunni hér ad nedan ma lesa hvada petti leikmenn

hvers lids fengu. T6lurnar tdkna fjolda leikmanna. Sja nanar toflu 6.

Tafla 6. Peettir pjalfunar sem leikménnum var dtvegad.

Valur KR Breidablik Keflavik Stjarnan Fylkir Fjélnir bor/KA IR
J& Nei Ja Nei Ja& Nei Ja Nei Ja Nei Ja Nei Ja Nei Ja4 Nei Ja Nei

Einstaklingspjalfun 3 3 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 3 2 1
Adgang ad

lyftingartaekjum 3 3 3 3 3 3 3 3
styrktarpjalfun 3 3 1 2 3 2 1 3 3 2 1
Einstaklingsmidada

styrktarpjalfun 3 3 2 1 3 3 1 2 1 2 3 3
Adgang ad

frjalsiprottapjalfara 3 3 2 1 3 2 2 3 3
Melingar 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 3 3
Matarradleggingar 1 2 2 2 1 2 1 3 2 1 2 1 1
Einstaklingsmidad

markmid fra pjalfara 3 1 2 2 1 2 1 1 2 3 3 3 1 2

begar leikmenn voru spurdir hvort peir hofou sérstakan buningsklefa & sinum heimavelli kom i
1j6s a0 1idin 1 1.-7. sati hofou 61l sérstakan klefa en 11010 1 naest nedsta sati deildi klefa med

meistaraflokki karla og 1id10 1 nedsta sati hafdi sérstakan klefa hluta af sumrinu.
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begar leikmenn voru spurdir hvort peir hefou fengid fredslu fra naeringarfredingi eda
salfredingi svorudu tveir leikmenn efstu priggja lidanna jatandi og einungis einn leikmadur
lidanna 1 4.—7. sati svaradi jatandi. Leikmenn nedstu lidanna fengu ekki slika freedslu.

begar leikmenn voru spurdir hvort ferdalog i utileiki veeri greidd af félaginu var enginn
munur & milli lida. Allir leikmenn svorudu pvi jatandi nema leikmenn lidsins i nedsta seti. Peir
leikmenn svorudu ad hluti ferda veeri greiddur af félaginu og hluti af letkménnum.

Svor formanna meistaraflokksrada kvenna vid somu spurningu voru 61l jakvaed.

begar formenn kvennaradda voru spurdir hve margir leikmenn vaeru 4 samningi hja félaginu voru
svorin eftirfarandi: Hja lidunum i 1.-3. sati, Val, KR og Breidablik, voru flestir leikmenn &
samningi eda 16-25 leikmenn. Hja lidunum i 4.-6. s&ti, Keflavik, Stjéornunni og Fylki, voru 10—
25 leikmenn 4 samning og hja nedstu premur lidunum, Fjolni, Por/KA og IR, voru 5-20 leik-

menn 4 samning. Sja ndnar mynd 12.

mLidinil.-3.seti
Fjoldi -
! WLidini4.-G.seti

Lidin{ 7.-9.szeti

21-25 16-20 10-15 5-9

Mynd 12. Leikmenn 4 samning.

begar formennirnir voru spurdir hvort leikmenn fengju greitt fyrir ad leika fyrir 11010 og ef svo
veeri hversu margir pad voru komu misjofn svor i [jés. Hja lidunum i 1.-6. seti fengu leikmenn
greitt fyrir ad spila en hja lidum 1 7.-9. sati fengu einungis leikmenn ur einu 1id1 greidslu fyrir ad
spila. Hja lidunum i 1.-3. sati fengu fleiri en 10 leikmenn greitt. Hjd tveimur af lidunum i 4.-6.
seti fengu 4-6 leikmenn greitt og fleiri en 10 hjd einu lidinu. Eina lidid Ur nedstu premur

setunum sem greiddi leikmonnum, greiddi 4-6 leikmdénnum. Sj4 nanar myndir 13 og 14.
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25 25
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W Lidini1.-3.sati mLidinil.-3saeti
.y Fjoldi 1,5 -
Fidldi 1,5 W Lidini4.-6.sati WLidin | 4.-b.sati
1 mLidini 7.-9.seti 11 = Lidin (7,951
05 4
0,5 A
0 .
0 ! ! Fleirien 10 4-6leikmenn
Ja Nei leikmenn
Mynd 13. Greidslur leikmanna i urvalsdeild. Mynd 14. Fjoldi leikmanna sem fengu greitt fyrir ad spila.

begar Dpjalfarar voru spurdir hversu margir leikmenn voru i afingahopi og hversu margir
leikmenn toku patt i leikjum lidsins yfir allt timabilid, badi um sumarid og & undirbunings-
timabili voru svorin eftirfarandi: Hja tveimur af lidunum i 1.-3. s&ti voru 15-20 leikmenn sem
toku patt 1 leikjum og voru i e@fingahdpi en i einu lidinu voru pad 20-25 leikmenn. Hja einu
lidinu 1 4.-6. seti toku 15-20 leikmenn patt i leikjum og voru i @&fingahopi og hja hinum tveimur
lidunum voru 20-25 leikmenn sem voru i @fingahdpi og spiludu leiki. Hja 6llum af premur

nedstu lidunum voru 15-20 leikmenn 1 @fingahdpi og toku patt i leikjum. Sja ndnar mynd 15.

3 o
2,5 1
2 1
W Lidini 1.-3 st
Fjoldi 1,5 - W Li%in {46 sati
1 mLiginf 7.9 saeti
0,5 4
0
20-25leikmern 15-20leikmenn

Mynd 15. Leikmenn i fingahdpi og patttakendur i leikjum.
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V. Umraoa

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvort munur vari 4 umgjoro lida i efstu deild
kvenna 1 knattspyrnu arid 2007 og hvort s4 munur hafi haft dhrif & drangur lidanna i deildinni.

Svar vid rannsoknarspurningunni hvort munur sé 4 umgjord lidanna i efstu deild kvenna er
eftirfarandi: Toluverdur munur er & umgjord lida i efstu deild. Vardandi starfslio pa felst
munurinn adallega 1 pvi ad hja lidunum i efstu saetunum voru fleiri adilar i starfslidi en hja
lidunum 1 nedstu setunum. Vardandi pjalfara pa var pjalfari Vals eini pjalfarinn sem starfadi vid
pjalfunina i fullu starfi. Misjafnt var hvada atridi, sem oft eru talin geta aukid gadi pjalfunar,
leikménnum var bodid upp 4. Lidin i efstu setunum fengu mun fleiri einstaka paetti i sinni
pjalfun en lidin i nedri hlutanum. Flestir leikmenn voru & samningi og einnig voru flestir
leikmenn ad fa greitt fyrir ad spila hja lidunum i efstu premur setunum.

Svar vi0 rannsOknarspurningunni hvort umgjord hafi ahrif a arangur er eftirfarandi:
Umgjord hefur ahrif & arangur. Peir pattir i umgjoérdinni sem hofou sérstaklega ahrif &4 arangur
voru starfslid, pjalfari og leikmenn. Vardandi starfslid pa telst pad vera jakvadur pattur i
umgjord ad hafa marga einstaklinga i starfslidi. Slikt kemur til demis fram hjd Umed i Svipjod
par sem 16 einstaklingar voru i starflidinu. Lidid var Svipjodarmeistari arid 2007. bjalfari skiptir
miklu mali fyrir drangur og pad ad hafa pjalfara i fullu starfi hefur jakveed ahrif 4 arangur. Peim
mun fleiri peettir sem leikmenn fa aukalega i pjalfuninni pvi meiri likur eru & betri arangri.
Greidslur til leikmanna hafa einnig sitt ad segja um arangur.

Meginnidurstada pessarar rannsoknar er ad go00 umgjord er mikilvegur pattur i
knattspyrnu. Lidin sem hafa géda umgjord standa betur ad vigi en 1id sem hafa slakari umgjo6ro.
Samt sem adur eru ekki allir paettir umgjardar sem hafa eins mikid vaegi vardandi drangur ad mati
patttakenda. Nidurstodur rannsOknarinnar benda til pess ad stjorn og afingaadstada hafi ekki

afgerandi ahrif 4 drangur.
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bessar nidurstoour stydja pvi ekki nidurstddur ur erlendri rannsékn sem gerd var i byskalandi 4
sambandi frammistédu og stjornun lida (Salomo og Teichmann, 2002). I henni kom i ljos ad
stjornun lida skiptir miklu mali fyrir drangur.

Asteda fyrir vali 4 Grtaki leikmanna er su ad rannsakandi taldi ad fyrirlidi og elstu
leikmenn lidanna vaeru med mestu reynsluna og pvi liklegra ad fa ndkvaemari svor fra pessum
einstaklingum. Ef til vill hefoi matt reeda vid fleiri leikmenn lidanna til ad 4 svor sem geefu ef til

vill enn betri upplysingar um afstéou leikmanna til umgjardar.

1. Mat patttakenda 4 umgjoro

begar mat leikmanna 4 umgjord i eigin 1i0i var skodad eftir satardd, p.e. lidum var skipt pannig
ad 1.-3. sati voru flokkud saman, 4.—6. s@ti og 7.-9. s&ti, kom i [jos ad leikmenn allra lida voru
ad meta umgjordina nokkud goda. Ekki var mikill munur & hvort 1idi0 endadi i fyrsta eda sidasta
s&ti 1 deildinni. bratt fyrir a0 umgjorod var skilgreind 1 spurningalistanum gefa pessar nidurstodur
ef til vill til kynna ad leikmenn hafi ekki verid ad meta ordid umgjord eins pvi ut fra
nidurstddunum ma sja ad pad er munur & umgjord lidanna og umgjord hefur ahrif 4 drangur.

begar mat pjalfara & umgjord sins 1i0s var skodad voru pjalfarar eins og leikmenn ad meta
umgjord hja sinu 1idi nokkud goéoa. Pjalfarar i efstu premur setunum voru ekki ad meta sina
umgjord betri en pjalfarar hja lidunum i 4.—6.seti. Ut fra pessum nidurstodum ma ef til vill
alykta ad pjalfarar séu ekki ad meta ordid umgjord eins pvi Gt fra nidurstddunum ma sja ad pad
er munur & umgjord lidanna samanber mismunandi fjolda einstaklinga i starfslidi lidanna,
misjafnan fjoldi patta 1 pjalfuninni sem leikménnum var bodid upp4d, misjafnan fj6lda leikmanna
sem var 4 samningi og fengu greitt fyrir ad spila og einnig misjafnt starfshlutfall pjalfara. Einnig
hefur umgjord ahrif 4 drangur.

begar mat formanna meistaraflokksrada kvenna 4 umgjord sins lids var skodad kom i 1jos
ad formenn i efstu lidunum voru ekki ad meta umgjord sina nagilega géda en tveir peirra toldu
umgjord sins lids vera hvorki gdéda né slema medan formenn lidanna fra 4.-9. seti voru ad meta
umgjord sina nokkud géda. bessar nidurstodur koma verulega & ovart. [ ljosi pess ad formenn
efstu lidanna eru ekki ad meta sina umgjord mikils meetti ef til vill ®tla ad formennirnir leggi
mismunandi talkun i ordid umgjord. Ut fra nidurstédunum ma sja ad pad er munur 4 umgjord

lidanna og umgjord hefur ahrif & arangur. Athygli vakti ad einn formadur meistaraflokksrads
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kvenna taldi a0 ekki veri munur 4 umgjord lida i urvalsdeild en allir adrir téldu ad pad veri
munur.

Morg svor litu dagsins 1jos pegar leikmenn voru bednir um ad tilgreina pann patt sem peir
toldu mikilvaegastan til ad na arangri. Flestir leikmenn nefndu goédan lidsanda og lidsheild.
Einnig voru agi og samvinna nefndir sem mikilvegir pettir. Leikmenn og pjalfarar voru bednir
um ad flokka nokkra petti eftir mikilvaegi drangurs; peir pattir voru stjorn, starfslid, pjalfari,
adstada og leikmannahopur. Pegar allir pattir eru skodadir saman kom 1 1jos ad flestir letkmenn
og pjélfarar matu pjalfarann sem mikilvaegasta pattinn, sidan leikmannahopinn. Flestir letkmenn
toldu adstodu pridja mikilvegasta pattinn medan flestir pjalfarar téldu stjorn lida pridja
mikilvaegasta pattinn. Flestir leikmenn toldu starfslid hafa naest minnsta pydingu fyrir arangur og
stjorn hafa minnsta pydingu. Flestir pjalfarar t6ldu adstoou koma naest 4 eftir stjorn og starfslidid
hafa minnstu pydingu. bad vekur athygli ad flestir pjalfarar meta starfslid sitt ekki heerra.

bjalfarar efstu priggja lidanna matu poé starfslid sitt heerra en lidin i nedri setunum.

2. Mikilvaegi stjornar fyrir arangur

Stjorn skiptir miklu mali hvad vardar arangur samkvamt iprottanamskra [prottabandalags
Reykjavikur (1999). Par kemur fram ad stjornarmenn deilda gegna lykilhlutverki i frumkvadi og
studla ad virkri og drangursrikri samvinnu i iprottafélogum. bekking 4 stjornunarstorfum og
forystuhzfileikar stjornenda geta radid urslitum um arangur i iprottastarfi. I rannsékn Salomo og
Teichmann (2002) mé einnig sja mikilvaegi stjornar fyrir arangur. I rannsokn peirra kemur fram
a0 skyndidkvardanir stjornar og 6stodugleiki innan stjornar hefur neikvaed ahrif 4 frammistodu
lida. Einnig kemur fram ad tidar stjornarbreytingar og akof umfjollun fjolmidla hefur neikvaed
ahrif 4 frammistodu.

Ut fra pessu vekur pad athygli ad einungis einn af forménnum lidanna i efstu premur
s@tunum sat 1 stjorn knattspyrnudeildar sins 1ids en fjorir af hinum sex formonnum satu i stjorn
hja sinu 1idi. I takt vid peer nidurstodur kemur pad ef til vill ekki & dvart ad samskipti formanna
efstu priggja lidanna vid stjorn knattspyrnudeildar voru fremur litlar en samt sem adur voru
samskiptin hja flestum g6d. Nidurstodur rannsoknarinnar stydja pvi ekki pann hluta ad stjorn,
einn pattur i umgjord, hafi ahrif 4 arangur. Ut fra pessum nidurstodum ma alykta ad hja

félogunum sé pad meistaraflokksrad kvenna sem sér ad mestu leyti um kvennaknattspyrnuna og
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pvi sé stjornin ekki eins mikilvaeg. Styrkir eru ein helsta fjar6flunarleid i knattspyrnu og i grein
sem fjallar um meoferd styrkja i Englandi (Chadwick, 2005) kemur fram ad peningalegt virdi
styrkja hafi farid vaxandi undanfarid. I flestum félogum er pad meistaraflokksrad sem sér um ad
safna styrkjum. Aftur kemur i ljos ad stjornin er ekki eins mikilveg og @tla matti i kvenna-

knattspyrnunni heldur er pad kvennaradid sem skiptir mestu mali fyrir stjérnun lidsins.

3. Mikilveegi pjalfara og starfslios fyrir arangur

Pad vakti toluverda athygli hja rannsakanda ad einungis einn af pjalfurum lidanna niu starfadi i
fullu starfi sem pjalfari og var pad pjalfari Islandsmeistaranna. I iprottanamskra [prottabandalags
Reykjavikur (1999) segir ad arangur iprottastarfs og framfarir idkenda byggist mjog 4 starfi
pjalfara. Starf pjalfara er hluti af umgjord og pvi heldur rannsakandi pvi fram ad pad ad
pjalfarinn var i fullri vinnu hafi sitt ad segja um arangur lidsins sem endadi i fyrsta seti.
bjalfarinn skiptir mjog miklu mali fyrir arangur. I grein um John Wooden, sem er fraegur

korfuboltapjalfari i1 UCLA-haskoéla 1 Kaliforniu (Fifer, 2006), er raett um hugrekki pjalfara i
ipréttum. I greininni kemur fram ad hugrekki 4n leidtogahzfileika fer forgordum eda nzr ekki ad
vekja eftirtekt. bad er leidtogahafnin sem gerir hugrekki ahrifarikt.

Einnig kemur fram i samantekt &4 peim pattum sem mikilvaegir eru til ad skapa sigurlid ad
ekki s¢ nog ad hafa sterka leidtogahafni (Alexander, 1994) heldur parf ad leggja dherslu a
samheldni, leikskipulag, skyra markmidasetningu og ad stefnt s¢ ad nd markmidunum.
Samheldni var einmitt einn af peim pattum sem flestir letkmenn nefndu pegar peir voru bednir
um ad tilgreina einn patt sem veeri mikilvaegastur hvad vardar arangur. I nylegum skyrslum
(Alexander, 1994) kemur fram ad slem ahrif hljotist af pvi ef hopurinn er ekki samstillur.
greininni kemur fram ad arangursrik iprottalid eiga flest pad sameiginlegt ad vera sterk lidsheild,
hafa skyrt leikskipulag og vel skilgreind og raunhaf markmid.

bjélfarar og formenn voru spurdir um hvada einstaklingar vaeru i starflidi lidanna. Pad kom
rannsakanda verulega & 6vart ad pad virdist sem formenn pekki ekki nagilega vel til starfslidsins
vegna pess ad einn formadur af efstu premur lidunum sagdi ad ekki hefdi verid prekpjalfari en
pjalfari svaradi ad prekpjalfari hefdi starfad med lidinu. Allir formenn lidanna i 4.-6. sati
svorudu ad lidin hefdu haft adstodarpjalfara en eitt 11010 hafdi ekki slikan pjalfara. Einnig

svorudu tveir formenn nedstu priggja lidanna ad sjukrapjalfarar hefou starfad med lidunum en
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einungis einn pjalfari sagdist hafa haft sjukrapjalfara i starfslidinu. Lidin i efstu setunum hofou
mun fleiri einstaklinga i sinu starfslidi en lidin 1 nedri setunum. Par nidurstodur koma ekki 4
ovart ef fjoldi einstaklinga i starfslidi Svipjodarmeistara Umea er skodadur (Umed IK fotboll,
2008). Hja peim storfudu 16 einstaklingar i starfslidinu. Pad ma pvi alykta ad tengsl séu & milli

fjolda einstaklinga i starfslidi og arangurs.

4. Mikilveaegi fingaadstoou fyrir arangur

begar mat leikmanna 4 @fingaadstddu sins lids er skodad er ekki mikill munur 4 svari lida. Tveir
leikmenn lida i efstu setunum. 1.-3. sati, toldu eigin @fingaadstéou semilega 4 sidasta timabili
en langflestir leikmenn téldu @fingaadstoou sina goda. bjalfarar voru spurdir hversu oft 11010
®foi 4 keppnisvelli yfir sumartima og einnig var munurinn 4 lidunnum litill vardandi pennan
patt. Einna helst folst munurinn i pvi ad tvo af lidunum i efstu setunum afou aldrei &
keppnisvelli & keppnistimabili og eitt 1i0id &fdi einu sinni 4 medan hin lidin &fdu fra einu sinni i
viku upp 1 4 sinnum i viku eda oftar. Afingaadstada er samkvamt pessum nidurstodum ekki

mjog mikilveegur pattur { umgjord lids.

5. Mikilveegi leikmannahops fyrir arangur

Pegar umgjorod i kringum leikmenn er skodud vekur athygli ad lidin 1 nedstu s&etunum voru pau
einu sem til deemis hofou ekki sér buningsklefa allt timabilid. Lidid i naest nedsta sati deildi
klefa med meistaraflokki karla og 11010 1 nedsta saeti hafdi adeins sér klefa hluta af timabilinu.
Formenn voru spurdir hversu margir leikmenn vaeru 4 samningi, hvort leikmenn fengju
greitt fyrir ad spila fyrir félagid og ef svo vari hversu margir. Flestir leikmenn voru 4 samningi
hjé4 lidunum i efstu premur s@tunum en munurinn 4 efstu premur og lidunum i midjunni var ekki
mikill en hann var mikill ef borin eru saman efstu og nedstu lidin. I tveimur af nedstu lidunum
voru adeins 5-9 leikmenn & samningi og 16-20 i einu lidinu 4 medan i tveimur af efstu lidunum
voru 21-25 leikmenn 4 samningi og 16-20 i einu lidinu. I fingahopi efsta lidsins voru 15-20
leikmenn en 20-25 leikmenn toku patt 1 leikjum 1idsins yfir timabilid. Aftur & moti hja lidunum i

00ru sati var pessu 6fugt farid. Hja hinu af efstu lidunum voru 15-20 leikmenn notadir i heildina.
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[ lidunum i 4.-6. sati voru 21-25 leikmenn i &fingahodpi og patttakendur i leikjum og i einu lidinu
16-20 leikmenn. I nedstu premur lidunum toku 15-20 leikmenn patt i leikjum og voru i
a&fingahopi. Pessar nidurstodur syna mun 4 umgjord efstu og nedstu lidanna. Parna sést ad 1idin i
efri hlutanum hafa yfir mun meiri breidd ad rdda en lidin i nedri hlutanum. Breidd
leikmannahops virdist pvi skipta nokkud miklu mali fyrir drangur ef nidurstédur pessar eru
skodadar. bvi fleiri leikmenn sem pjalfarar hafa yfir ad rdada pvi fleiri mdguleikar eru &
skiptingum 1 leikjum, audvelt ad setja nyja dpreytta leikmenn inn 4 vollinn og einnig moguleikar
a ad hvila mikilveega leikmenn i leikjum sem teljast fremur audveldir til ad sporna gegn of miklu
alagi 4 leikmennina. Pad vekur athygli ad hjé lidinu 1 1.s@ti toku fleiri leikmenn patt i leikjum en
voru 1 &fingahdpi, Gt fra pvi ma alykta ad astedan sé si ad leikmenn ur yngri flokkum fai
tekiferi til ad spreyta sig i leikjum & undirbuningstimabili. Pad er mjog jakvett fyrir leikmenn i
yngri flokkunum, 2. og 3. flokki, ad fa tekifari til ad spila med leikmoénnum sem peir lita upp til
og fa tilfinningu fyrir ad spila i meistaraflokki. Einnig vekur pad athygli ad hja lidinu i 2.seeti
voru mun fleiri leikmenn i @fingahopi en toku bpatt i leikjum. bvi ma alykta ad ekki allir
leikmenn fai teekifaeri til pess ad spila sem er ad minu mati ekki mjog jakvett. Leikmenn sem
ekki eru negilega godir fyrir efstu 1idin og fa 1itid sem ekkert tekiferi eiga ad minu ad mati ad
leita til annarra lida i nedri hluta deildarinnar. Samkvemt nidurstodunum um fjolda leikmanna i
aefingahopi nedstu lidanna pa virdist peim ekki veita af fleiri letkménnum.

Efstu sex 1idin voru ad greida leikmdnnum sinum fyrir ad spila en einungis eitt af lidunum i
nedstu premur setunum greiddi sinum leikmdnnum. Flest pessara lida eru ad greida leikménnum
bonusa ef 1idid stendur sig vel. I vidtali vid einn formann kom fram ad 1idid var ad borga
leikmdnnum fyrir ad maeta 4 aukazfingar 4 undirbuningstimabili. Pad kom rannsakanda verulega
a ovart. A0 mati rannsakenda finnst honum ad ekki eigi ad borga leikménnum fyrir a0 mata a4
afingar heldur eigi leikmenn ad hafa pann metnad sjalfar i ad meta 4 aukazfingar og pjalfa pa
peaetti sem peir purfa ad baeta sig i. Formadurinn sagdi astaeduna fyrir pessum greidslum vera ad
11010 er ad reyna ad halda i leikmennina pannig ad beir leiti ekki & onnur mid en ekki virdast
leikmenn setja pessar greidslur fyrir sig pvi nokkrir leikmenn pessa lids hafa ni pegar skipt um
110. Hja efstu premur lidunum voru pad fleiri en 10 leikmenn sem fengu greitt fyrir ad spila en
hj4 einu af lidunum 1 4.-6. sati fengu yfir 10 leikmenn greitt og i hinum tveimur lidunum voru
pad 4-6 leikmenn sem fengu greitt. Eina 1i0id sem greiddi leikmoénnum af nedstu lidunum

greiddu 4-6 leikmonnum fyrir ad spila.
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Aldur leikmanna getur einnig skipt mali pegar skoda & arangur. bPad skiptir mali ad hafa nokkra
eldri leikmenn sem hafa mikla reynslu, en einnig getur pad lika haft g6d ahrif ad hafa unga
leikmenn sem koma ferskir inn. Miklu mali skiptir ad hafa a.m.k. tvo markmenn. Pad getur verid
erfitt fyrir 1id sem hafa einungis einn markmann ad treysta 4 hann i 6llum leikjum. Ef meidsl,
veikindi eda eitthvad annad kemur upp a4 hjd markmanninum getur pad skipt verulegu mali ad

hafa annan markmann til vara.

5.1  beettir pjalfunar sem leikmonnum var utvegad

Lidin voru skodud hvert fyrir sig pegar peattir pjalfunar sem leikménnum var Gtvegad voru
kannadir. beir peattir voru einstaklingspjalfun, adgangur ad lyftingartekjum, styrktarpjalfun,
einstaklingsmidud styrktarpjalfun, adgangur ad frjalsiprottapjalfara, melingar, fredsla fra
naringarfredingi eda salfredingi, matarrddleggingar og einstaklingsmidad markmid fra pjalfara.
Mikill munur er 4 pvi hvada petti leikmenn lidanna fengu. Leikmenn Vals, sem lauk timabilinu i
efst seti, fengu alla pessa petti nema fraedslu frd naeringarfredingi eda salfredingi og ekki allir
fengu matarradleggingar. Ef IR, 1idid sem lauk timabilinu i nedsta sati, er skodad sést ad eini
patturinn sem allir leikmenn fengu voru malingar, nokkrir fengu einstaklingspjalfun, matar-
radleggingar og markmid fra pjalfara. Adrir paettir voru ekki nefndir pegar spurst var ut i pessa
patti hja IR. Pessar nidurstodur gefa til kynna ad mikill munur er 4 umgjord fyrir leikmenn hja
lidunum og par syna ad umgjord hefur ahrif &4 arangur. bessi pattir eru mikilvaegir til ad beeta
pjalfunina, gera leikmennina ad betri knattspyrnumdnnum og ekki sidur ad gera hvert 1i0 betra i

stakk buid til ad kljast vid pa sem best standa sig hér 4 landi.

6. Adrir peettir sem hafa ahrif 4 arangur

begar formenn kvennardda voru spurdir hvort pad veri eitthvad annad sem peir vildu koma &
framfeeri nefndi formadur 1ids i nedri hluta deildarinnar ad auka pyrfti umfjéllun fj6lmidla
sérstaklega um 1idin i nedri hlutanum.

Nidurstodur pessar eru i takt vid nidurstodur Salome og Teichmann (2002) par sem kemur
fram ad akof umfjollun fjolmidla hefur neikvaed ahrif 4 frammistodu. I rannsékn Baldersson
(1986) kemur fram ad tengsl eru milli arangurs lida og markadssetningar. { rannsoékn Salomo og

Teichmann (2002) voru patttakendurnir sammala um ad arangur lidsins veeri helsta vandamal
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vardandi markadssetningu. Lid sem stoédu sig illa & vellinum purftu 4 meiri markadssetningu ad
halda til pess ad lada ad dhorfendur. Betri lidin attu audveldara med ad selja adgangsmida og na
fjarhagslegum érangri. Nidurstadan var st ad 1élegri 1idin hafa neydst til pess ad proa med sér
ahrifarikari markadsadferdum og fera sig 1 att ad betri markadsimynd til pess ad geta stadid

undir kostnadi.
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VI. Samantekt

Nidurstodur pessarar rannsdknar sem gerdar voru & ymsum pattum tengdum umgjord, en peir
pattir eru stjorn, starfslid, pjalfari, adstada og leikmenn, syna fram & ad miklu mali skiptir ad
hafa g6oda stjorn til ad nd arangri. Starfslidid, pjalfarinn og samheldni leikmanna skiptir einnig
miklu mali pegar drangur er skodadur. Nidurstoour pessarar rannsoknar stydja pessar nidurstéour
ad einhverju leyti en ekki paer nidurstédur ad stjorn skipti miklu mali. Astedan fyrir pvi er
liklega st ad hja flestum kvennalidunum er stjorn knattspyrnudeildar ekki mjog virk heldur er
pad meistaraflokksrad kvenna. Pad hefdi pvi verid betra ad spyrja um mikilvaegi meistara-
flokksradsins frekar en stjornarinnar.

begar mat patttakenda 4 umgjord hja sinu 1idi var skodad voru efstu prji lidin skodud
saman, lidin i 4.-6. s&eti skodud saman og nedstu 1idin skodud saman. begar matid var borid
saman vid satardd 4 Islandsmoéti voru nidurstédurnar ekki marktaekar. Lidin i efstu satunum
voru ekki ad meta umgjord sina betri en lidin i nedri setunum. Ef til vill hefdi matt Gtskyra
spurninguna fyrir letkmonnum vegna pess ad liklegt er ad patttakendur hafi ekki lagt sama mat i
ordid umgjord pratt fyrir ad pad var skilgreint i spurningalistanum.

begar litid er 4 rannsOknarspurningarnar og tilgaturnar kemur i 1jos ad tilgaturnar stodust.
Toluverdur munur er 4 umgjord lida i urvalsdeildinni. Umgjord hefur ahrif & arangur og lidin i
efstu setunum hofou betri umgjord 1 heild en 1idin i nedstu setunum. Pad sem medal annars
stydur peer nidurstodur er ad leikmenn efsta 1idsins voru ad fa fleiri peetti i pjalfuninni, 6flugara
starfslid starfadi i kringum 1id10, mikil breidd var i leikmannahépnum og allir leitkmenn voru &
samningi.

Markmid pessarar rannsoknar var i fyrsta lagi ad kanna hvort munur hefdi verid a umgjoro
lida i efstu deild kvenna i knattspyrnu 4rid 2007. { 66ru lagi ad kanna hvort s4 munur hafi haft

ahrif 4 drangur peirra i {slandsmétinu og i pridja lagi ad reyna ad varpa nyju ljosi a arangur lida.

35



Ventingar minar til pessara verkefnis var ad pad myndi vekja athygli hja leikmoénnum, pjalfurum
og adilum sem koma ad stjorn knattspyrnu hér 4 landi. Einnig vonast ég til ad rannsokn af
pessum toga muni leida til frekari rannsokna & pessu efni. Eg tel ad frekari rannsoknir 4 pessu
efni séu naudsynlegar til ad sporna gegn peirri umradu ad pad séu bara bestu leikmennirnir sem
skera Gr um arangur. Gaman veri ad sja hvada nidurstodur keemu i 1jos ef urvalsdeild karla vaeri
skodud. Eg tel ad umgjord sé vanmetinn pattur i iprottum og pad kom verulega 4 ovart hversu
erfitt var ad nalgast efni um umgjord. Oll 1id eru med pad ad markmidi ad nd sem bestum arangri
og til pess ad hann ndist purfa lidin ad lita i kringum sig en ekki einblina einungis &
leikmannahopinn. Naudsynlegt er ad skoda adra paetti i umgjordinni eins og adstoou, starfslidid
ad medtdldum pjalfara og stjornarmal. Pessir paettir skipta gridarlega miklu mali upp 4 arangur. |
ritgerdinni var minnst 4 erlenda ranns6kn um mikilvaegi markadssetningar pratt fyrir ad ekki var
verid ad skoda pann patt. Markadssetning ipréttalida er einnig pattur i umgjord sem gaman veri

ad rannsaka.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1

Lokastaoan i urvalsdeild kvenna ario 2007

Félag L U J T Mork Net  Stig
1 Valur 16 15 1 0 88 - 7 81 46
2 KR 16 14 1 1 73 - 17 56 43
3 Breidablik 16 9 2 5 36 - 35 1 29
4 Keflavik 16 7 1 8 30 - 38 8 22
5Stiarnan 16 6 3 7 28 - 30 2 21
6 Fylkir 16 3 4 9 21 - 40 19 13
7 Fiélnir 16 3 4 9 15 - 35 20 13
8POr/KA 16 4 1 11 17 - 52 35 13
9 iR 16 2 1 13 16 - 70 54 7
L: leikir

U: unnir leikir
J: jafntefli

T: tapadir leikir
Net: markatala

(Knattspyrnusamband Islands, 2007).
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Fylgiskjal 2
)
Kennarahéskéli Islands

ipréttafraedisetur Laugarvatni

SPURNINGAKONNUN

vegna B.S.-lokaverkefnis Oddnyjar Onnu Kjartansdottur

Spurningar til leikmanna i efstu deild kvenna 1 knattspyrnu

[ pessari konnun eru 22 spurningar um umgjord/adstodu lidsins sem pt afir og
leikur med. bessum spurningalista ertu bedin(n) ad svara eftir bestu samvisku.
Koénnunin er hluti af lokaverkefni minu til B.S. gradu i iprottafredum fra
Kennarahaskola Islands, ipréttabraut. Verkefnid ber heitid samanburdur ¢ umgjord
lida 1 efstu deild kvenna 1 knattspyrnu. Verkefnid midast vid timabilid 2006—-2007.
bu svarar spurningunum med pvi ad setja (X) vid pad svar sem pér finnst best eiga
vi0 hverju sinni. Einnig getur pu ritad athugasemdir aftast a bladid ef pu vilt koma
einhverju & framfari. Nafn pitt mun ekki koma fram og ekki verdur haegt ad rekja
svorin vid pessari konnun.

Kerar pakkir

Oddny Anna Kjartansdottir
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3.

4.

5.

[ hvada 1idi spiladir pu 4 sidasta timabili, sumarid 2007?

Hvert er fedingarar pitt?

Hve lengi hefur pt @ft knattspyrnu (2. flokkur og yngri)?

() 1-2ar
() 34ar
() 5-6ar
() 7-8ar
() 9-10ar

() 11 éreoalengur

Hve lengi hefur pt @ft og keppt i meistaraflokki?
1-2 ar

3-4 ar

5-6 ar

7-8 ar

9-10 ar

11 ar eda lengur

C
C
C
C
-

R N T S A

Hefur pad ahrif pegar pu gengur til lids vid félag hvernig stjornin er samansett?
() Mjog mikil ahrif

() Mikil ahrif

() Hvorki mikil né litil dhrif

() Litil ahrif

() Mjog litil (sem engin ahrif)

() Engin ahrif

41



6. Hefur pad ahrif pegar pi gengur til 1i0s vid félag hvernig starfslidid (an pjalfara) er

7.

8.

9.

samansett?

() Mjog mikil dhrif

() Mikil ahrif

(1) Hvorki mikil né litil ahrif
() Litil hrif

() Mjog litil (sem engin ahrif)
() Engin ahrif

Hefur pad ahrif pegar pu gengur til lids vid félag hver pjalfar 1i8id?

Q)
O
O
Q)
O
Q)

Mjog mikil dhrif

Mikil 4hrif

Hvorki mikil né litil dhrif
Litil ahrif

M;jog litil (sem engin ahrif)
Engin dhrif

Hefur pad ahrif pegar pu gengur til lids vid félag hvernig adbunadurinn/adstadan er?

O
O
O
O
O
O

Mjog mikil dhrif

Mikil ahrif

Hvorki mikil né litil hrif
Litil ahrif

Mjog litil (sem engin 4hrif)
Engin ahrif

Hefur pad ahrif pegar pu gengur til lids vid félag hvernig leikmannahopurinn er

samansettur?

() Mjog mikil ahrif

() Mikil ahrif

() Hvorki mikil né litil dhrif
() Litil ahrif

() Mjog litil (sem engin ahrif)
() Engin ahrif
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10. Fengu leikmenn eitthvad af eftirfarandi:

11.

12.

13.

Merkja ma vid fleiri en einn valmoguleika

(1) FEinstaklingspjalfun/sérefingar

(1) Adgang ad lyftingarteekjum/kort i likamsraktarstod

() Styrktaraetlun

() Einstaklingsmidada styrktaraatlun

() Frjalsiprottapjalfara (t.d. med sérhaefda hlaupapjalfun)

() Melingar s.s. fitumalingar, styrktarmelingar, polmalingar

() Fredslu t.d. fra salfredingi eda neringarfraedingi

Matarradleggingar

Einstaklingsmidad markmid fra pjalfara um hvad peir pyrftu ad baeta

C
C
() Annad:

SN N N

Hvernig fannst pér afingaadstada lidsins a sidasta timabili?

() Mijog god
() God

() Szmileg
() Slem

() Mjogslem

Fékk flokkurinn umfjéllun um leiki sina & opinberri heimasidu félagsins?
Mjo6g mikla

Mikla

Hvorki mikla né litla

Litla

Frekar litla

Enga

N N

C
C
C
-
-
C

—

Er flokkurinn med heimasiou?

Q) Ja

() Nei

(1) Nei, en verdur tilbuin fyrir timabilid 2008
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Fengu leikmenn sérstok efingafot, s.s. &fingagalla, efingaskd, sokka o.fl. fyrir &fingar?
O Ja

() Nei

Annad:

Hafoi 11010 sérstakan buningsklefa a sinum heimavelli?

() Ja
() Nei
Annad:

Baud félagid leikmoénnum upp 4 pvott & efingafétum?

() Ja
() Nei
() Annao:

Var sameiginlegur matur 4 vegum lidsins fyrir og/eda eftir leiki sidastlidid sumar?
() Jabaoi fyrir og eftir leiki

() Adeins fyrir leiki

() Adeins eftir leiki

() Hvorki fyrir né eftir leiki

Voru ferdaldg i utileiki 4 sidasta keppnistimabili greidd af félaginu?
() Allar ferdir greiddar af félaginu

(1) Hluti ferda greiddur af félaginu og hluti greiddur af leikkménnum
() Leikmenn greiddu allan ferdakostnad

Hvernig fannst pér adstadan/umgjérdin i heild sinni vera fyrir leikmenn hja

félaginu/kattspyrnudeildinni?

Med umgjord er att vid: Stjorn, starfslid, pjalfara, adbunad og leikmannahdp
() M;jog g6d

() Good
() Hvorki god né slem
() Slem

() Mjog slem

44



20. Ef eftirfarandi peettir tilheyra ordinu umgjord (Stjorn, starfslio (4n pjalfara), pjalfari,
adbunadur/adstada, leikmannahopur), hvada patt telur pi ad hafi mesta pydingu ef bt
parft ad flokka pa eftir mikilvaegi peirra: (1) Mesta pydingu, (2) Neast mesta pydingu
(3) Pridja mikilvaegast, (4) .... o.s.frv. fyrir arangur lidsins & sidasta keppnistimabili?
() Stjorn
() Starfslio (&n pjalfara)

() Dbjalfari

Aodbunadur/adstada

Leikmannahopur

Annad:

C
C

N N N

21. Margir samverkandi pettir hafa ahrif & arangur 110s 1 knattspyrnu. Ef pu parft ad nefna
einn patt 60rum fremri sem hefur mest ahrif & arangur lids, hvada patt viltu nefna:
Svar:

22. Er eitthvad annad tengt pessu efni sem pu vilt koma 4 framfzeri?

Kerar pakkir fyrir patttokuna og gangi pér vel
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Fylgiskjal 3

ﬁennarahéskéli Islands

ipréttafraedisetur Laugarvatni

SPURNINGAKONNUN

vegna B.s.-lokaverkefnis Oddnyjar Onnu Kjartansdéttur

Spurningar til pjalfara i efstu deild kvenna i knattspyrnu

[ pessari konnun er 23 spurningar um umgjord/adstodu lidsins sem pa pjalfar.
bPessum spurningalista ertu bedin(n) ad svara eftir bestu samvisku. Koénnunin er
hluti af lokaverkefni minu til B.s. gradu i iprottafredum fra Kennarahaskola
fslands, iprottabraut. Verkefnid ber heitid samanburdur ¢ umgjord lida i efstu deild
kvenna 1 knattspyrnu. Verketnid midast vid timabilid 2006-2007. bu svarar
spurningunum med pvi ad setja (X) vid pad svar sem pér finnst best eiga vid hverju
sinni. Einnig getur pt ritad athugasemdir aftast 4 bladid ef pu vilt koma einhverju &
framfeeri. Nafn pitt mun ekki koma fram og ekki verdur hagt ad rekja svorin vid
pessari konnun.

Kerar pakkir

Oddny Anna Kjartansdottir
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3.

6.

. Hvada 1i0 pjalfadir pu 4 sidasta timabili?

Hvert er feedingarar pitt?

Hve lengi hefur pu starfad sem meistaraflokkspjalfari?

() 1-2ar
) 3-4 ar
() S-6ar
() 7-8ar
() 9-10ar

) 11 ar eda lengur

Hefur pti lokid vid pjélfarastig 4 pjalfaranamskeidum KSi?
() Ja, hvada pjalfarastig:

()  Nei

a) Ertu ennpd pjalfari 1idsins fyrir timabilid 2007-2008?

) Ja
) Nei

b) Efja, hve lengi hefur pu pjalfad 1i61?
Svar: ar

¢) Efnei, hve lengi pjalfadir pu 1i1016?
Svar: ar

Hve margir leikmenn voru i &fingahopi lidsins?

) 15-20
) 20-25
) 25-30
Q) Annad:
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7. Hversu margir leikmenn toku patt i leikjum lidsins yfir allt timabilid (efingaleikir og 6ll

mot)?

Q) 15-20
() 2025
() 2530
Q) Annad:

8. a) Starfadir pu einn/ein sem pjalfari lidsins?

Q) Ja
()  Nei

b) Efnei, hverjir af eftirfarandi pjalfurum stérfudu med pér/lidinu?

Merkja ma vio fleiri en einn valmoguleika

) Adstodarpjalfari
) Sjukrapjalfari

) brekpjalfari

) Markmannspjalfari
) Annad?

¢) Hvernig var adkoma beirra ad lidinu, svarid hja peim sem vid 4 (samkv. b-lid)

Adstodarpjalfari | Sjukrapjalfari brekpjalfari Markmannspjalfari | Annar adili:

() Mg |() Mg |() Mg |() Mjdgmikil () Midg
mikil mikil mikil () Mikil mikil

() Mikil () Mikil () Mikil () Imedallagi | ( ) Mikil
(O i (O i () i ()  Liil (O i
medallagi medallagi medallagi ) Mjoglitil | medallagi

() Litil () Litl () Litil () Litl

()  Mjoglitil | () Mjoglitil | () Mjog litil () Mjoglitil

9. Hafdi 1idi0 lidstjora?

()Ja
() Nei
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10. Hversu marga méanudi arsins &fdi 11010 4 efingasvadi félagsins?
() Engan
() 1-3 ménuoi
() 4-6 manudi
(1) 7-9 méanudi
() 10-12 méanuoi

11. Hversu oft 1 viku afoi 11010 & keppnisvelli 4 keppnistimabili yfir sumarméanudi (mai-
sept.)?
() Aldrei
() 1 sinni i viku
() 2 sinnum i viku
() 3 sinnum i viku
() 4 sinnum i viku eda oftar

12. Hversu oft i viku &f0i 11018 inni i knattspyrnuhdll yfir vetrarmanudi (okt. — april)?
() Aldrei
() 1 sinni i viku
() 2 sinnum i viku
() 3 sinnum i viku

() 4 sinnum i viku eda oftar

13. Hversu oft i viku af0i 110id utanhus a gervigrasi?
() Aldrei
() 1 sinni i viku
() 2 sinnum i viku
() 3 sinnum i viku
() 4 sinnum i viku eda oftar

14. Hversu oft i viku af0i 11010 1 preksal?
() Aldrei
() 1 sinni i viku
() 2 sinnum i viku
() 3 sinnum i viku
() 4 sinnum i viku eda oftar
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15. Fékk 11010 umfjollun um leiki sina 4 heimasidu félagsins?
(1) Mjog mikla
() Mikla
() Hvorki mikla n¢ litla
() Litla
() Frekar litla

() Enga

16. Hver hefur dkvirdunarvald um pad vid hvada leikmenn er samid?
() Pjalfarinn sér alfarid um pau mal og stjorn sampykkir
() Pjélfarinn i samvinnu vid stjornarmenn og stjorn sampykkir
() Stjornarmenn i samvinnu vid pjalfara og stjorn sampykkir
() Stjorn deildar (m.fl. r4ds) sér alfarid um pau mal
() Sérstakir adilar innan stornar sja um pessi mal
() Annaod:

17. Hvernig eru samskipti pin vid stjorn knattspyrnudeildar?
(1) Mjog litil sem engin
() Litil
() Hvorki litil né mikil
() Mikil
() Mjog mikil

18. Hve gb6d/slem eru/hafa samskipti pin verid vid stjorn knattspyrnudeildar?
(L) Mjog god
() Goo
(1) Hvorki go6d né slem
() Slem
() Mjog slem

19. Hvernig finnst pér stadid ad kvennafotbolta i pinu félagi?
(1) Mjog vel
() Vel
() Semilega

() llla
() Mjog Illa




20. Hvernig fannst pér adstadan/umgjordin i heild sinni vera fyrir pjalfara og leikmenn
hja félaginu/kattspyrnudeildinni?

Med umgjord er att vio: Stjorn, starfslio, pjalfara, adbunad og leikmannahop
() Mjog god

() Goo

() Hvorki g60 né slem

() Slem

() Mjog slem

21. Ef eftirfarandi paettir tilheyra ordinu umgjord (Stjorn, starfslid (an pjalfari), pjalfari,
adbunadur/adstada, leikmannahopur), hvada patt telur pu ad hafi mesta pydingu ef pu
parft a0 flokka pa eftir mikilvaegi peirra: (1) Mesta pydingu, (2) Neast mesta pydingu
(3) bridja mikilveegast, (4) .... o.s.frv. fyrir drangur lidsins 4 sidasta keppnistimabili?
() Stjorn
() Starfslid (&n pjalfara)

() bjalfari

(_) Adbunadur/adstada

() Leikmannah6pur

() Annad:

22. Margir samverkandi peattir hafa ahrif 4 drangur 1i0s 1 knattspyrnu. Ef pu parft ad
nefna einn patt 60rum fremri sem hefur mest ahrif & arangur 1i0s, hvada patt viltu
nefna:

Svar:

23. Er eitthvad annad tengt pessu efni sem pti vilt koma 4 framfaeri?

Kerar pakkir fyrir patttokuna og gangi ykkur vel
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Fylgiskjal 4

)
Kennarahéskéli Islands

ipréttafraedisetur Laugarvatni

VIDTAL

vegna B.s.-lokaverkefnis Oddnyjar Onnu Kjartansdottur

Spurningar til formanna meistaraflokkrdada kvenna/adila sem sja um
kvennaknattspyrnu i efstu deild kvenna

[ pessu vidtali eru 16 spurningar um umgjord/adstodu lidsins sem pu
starfar/starfadir med. Pessum spurningum ertu bedin(n) ad svara eftir bestu
samvisku. Viotolin eru hluti af lokaverkefni minu til B.s. gradu i iprottafredum fra
Kennarahaskola [slands, iprottabraut. Verkefnid ber heitid samanburdur ¢ umgjord
lioa 1 efstu deild kvenna 1 knattspyrnu. Verkefnid midast vid timabilid 2006—2007.
Nafn pitt mun ekki koma fram og ekki verdur haegt ad rekja svorin vid pessu
viotali.

Kerar pakkir

Oddny Anna Kjartansdottir
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Skilgreining &4 umgjord: Stjorn, starfslio, pjdlfarar, adbunadur og leikmannahopur

. a. Hafoi 11010 meistaraflokksrad kvenna?
) Ja
) Nei

b. Ef nei, hvernig skipulagi vannst pu eftir? (sleppa sp. 3-5)

. Sast pu i stjorn knattspyrnudeildar?

Q) Ja
()  Nei

. Hversu lengi hefur pu verid formadur meistaraflokksrads kvenna?

. Hvad voru margir i meistaraflokksradinu?

. Hver eru hlutverk meistaraflokksradsins/hver eru hlutverk pin?

. Hver hefur 4kvordunarvald um pad vid hvada leikmenn er samid?

) bjalfarinn sér alfarid um pau mal og stjorn sampykkir

) bjalfarinn 1 samvinnu vid stjérnarmenn og stjorn sampykkir
) Stjérnarmenn i samvinnu vid pjalfara og stjorn sampykkir
) Stjorn deildar (m.fl. rads) sér alfarid um pau mal

) Sérstakir adilar innan stornar sja um pessi mal

Q) Annad:
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7. Hversu margir leikmenn voru & samning hja félaginu?

8. a. Voru leikmenn ad fa greitt fyrir ad spila fyrir félagio?
Q) Ja
) Nei
b. Efja, hversu margir?
Q) 1-3
) 4-6
) 7-10

) Fleiri en 10

9. Hver margir mettu ad medaltali 4 leiki lidsins sl. sumar?

10. Var studningsmannasveit & leikjum lidsins?

) Ja
) Nei
Q) Annad:

11. Hversu margir launadir starfsmenn storfudu eingdngu fyrir kvennalidid og i hversu miklu
starfi voru peir?
) bjalfari
()  Adstodarpjalfari
Q) Sjukrapjalfari
()  Markmannspjalfari
()  brekpjalfari
()  Lidstjori
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) Annar adili:
) Annar adili:

. Hversu margir starfsmenn storfudu 1 sjalfbodastarfi eingdngu fyrir kvennalidid og i
hversu miklu starfi voru peir?
) bjalfari
) Adstodarpjalfari
) Sjukrapjalfari
) Markmannspjalfari
) brekpjalfari
Q) Lidstjori
) Annar adili:
) Annar adili:
) Annar adili:

. Voru ferdalog i utileiki greidd af félaginu?
Q) Allar ferdir greiddar af félaginu
) Hluti ferda greiddur af félaginu og hluti greiddur af leitkménnum
) Leikmenn greiddu allan ferdakostnad

. Hvernig fannst pér adstadan/umgjordin 1 heild sinni vera fyrir leikmenn hja félaginu?
Med umgjord er att vio: Stjorn, starfslio, pjalfara, adbunad og leikmannahop
) Mjog god

Q) G6o
) Hvorki g6d né slem
) Sleem

) Mjog sleem



15. Telur pu ad pad s¢ munur 4 umgjord lida i Landsbankadeild kvenna?

16. Hvada mat leggur pu 1 umgjord pins 1ids?

QO
O
O
O
O

Mjog gott

Gott

Hvorki gott né slemt
Slemt

Mjog slemt

17. Telur ad umgjord hafi dhrif & arangur?

18. Er eitthvad annad tengt pessu efni sem pu vilt koma & framfaeri?

Kerar pakkir fyrir patttokuna
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