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Agrip
Um er ad reeda eigindlega rannsékn um storf idjupjalfa sem vinna med bérnum a
/fingastddinni og Barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL). Markmid hennar
var ad veita yfirlit yfir pjonustu idjupjalfa auk pess sem skodadar voru faglegar aherslur a
pessum tveimur stédum. Leitast var vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum:
Hvernig pjonustu veita idjupjalfar & A£fingarstédinni og BUGL? Hvada peettir og reynsla
mota faglegar aherslur idjupjalfa & pessum tveimur stodum? patttakendur i rannsékninni
voru sjo idjupjalfar sem valdir voru med markvissu Urtaki (e. purposive sampling).
Aldursbil patttakenda var um 30 ar, yngsti viomalandinn var & pritugsaldri og sa elsti &
sextugsaldri, allt konur. Starfshlutfall var frd 50% - 100% algengasta starfshlutfallid var
90%. Gagna var aflad med halfopnum vidtélum og studst var vid vidtalsramma, par sem
spurt var um innihald starfs og starfsadstodu, markhop, matsadferdir, ihlutun, skyrslugerd,
samstarf, starfsanaegju og faglegar aherslur. Vidtolin voru afritud og greind i pemu ut fra
snidmatun sem voru byggo & yfirskriftum og meginaherslum vidtalsrammans. Helstu
nidurstédur eru ad pjénustan sem veitt er & stddunum tveimur er fjdlbreytt og skipting milli
beinnar og ébeinnar ihlutunar er ad miklu leiti j6fn. Nyleg innleiding fjélskyldumidadrar
nalgunar hafdi i naer 6llum tilfellum breytt miklu ad mati viomalanda. Einnig kemur fram
ad gott samstarf se & milli idjupjalfa og foreldra. Allir vidmalendur voru anagdir i starfi,
sér i lagi med faglegt svigrum og sveigjanleika. Breytilegt var hvada nalgun styrdi
faglegum aherslum til vidbotar vid fjolskyldumidada syn en reynslan var mikid nefnd i pvi
samhengi. bad skipti alla miklu ad upplifa synilegan arangur vinnu sinnar. Rannsoknin er
fyrsta sinnar tegundar & Islandi og er pvi mikilveaeg i ad veita yfirlit yfir pjonustuna.

Lykilhugtok: pjénusta, faglegar aherslur, idjupjélfar, A£fingastodin, BUGL
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Abstract

This qualitative study focuses on the services of occupational therapists who work with
children at Afingastddin and the University Hospital Childrens and Adolescent psyciatric
unit (BUGL). The purpose of this study was to give an overview of the types of services
occupational therapists provide as well as their professional focus. The following research
questions were posed: What type of service do occupational therapists at Afingast6din and
BUGL provide? What factors and experience motivate the professional focus at those two
institutions? Purposive sampling were used to find seven occupational therapists to
participate in this research. All participants were women in the age of 30 — 60 and 50% -
100% employed, most commonly 90%. Data was collected with semi-structured interviews
supported by an interview guide focusing on job description and workplace facilities, target
group, evaluation method, intervention, reports, cooperation, job satisfaction and
professional focus. The interviews were analysed by template analysis, guided by the main
themes of the interview framework. Among the major findings in this study is that the
service which is provided on each institution is diverse, direct and indirect intervention is
equally divided. Implementation of a family-centered approach in most cases changed a lot
in the interviewee’s opinion. Furthermore, cooperation between occupational therapists and
parents appears to be good. All interviewees were satisfied at their job and had a certain
amount of freedom within their workplace which they highly appreciated. In addition to
family-centered services the occupational therapists mentioned their experience as a factor
that influenced their professional focus. Seeing the benefit of their work was very inspiring
to the interviewee’s. The study is the first of its kind in Iceland, and is as such very
important to provide an overview of the service.

Keywords: service, professional focus, occupational therapists, AZfingastédin, BUGL
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pakkarord
Vid viljum koma a framfeeri keerum pokkum til allra peirra sem veittu okkur studning
medan & vinnu rannsoknarinnar stod. Sér i lagi viljum vid pakka leidbeinanda okkar
Snefridi boru Egilson, professor vid heilbrigdisvisindasvid Haskdlans & Akureyri, fyrir
faglegar radleggingar, gdda leidsdgn og hvatningu. Starfsfoélk Midstodvar simenntunar &
Sudurnesjum feer einnig pakkir fyrir gott vidhorf og samvinnu sidastlidin fjogur ar. Sidast
en ekki sist viljum vid pakka fjolskyldu og vinum fyrir dmeldan studning, polinmaadi og
hvatningu i gegnum namid. Fjolskyldumedlimir fa einnig hjartans pakkir fyrir yfirlestur,

bydingu agrips og gédar radleggingar vid vinnslu rannséknarinnar.
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Kafli |
Inngangur

Markmid med rannsdkn pessari er ad varpa ljosi a storf idjupjalfa sem vinna med bérnum
hér & landi. Sjonum er beint ad steerstu vinnustédunum, pad er Afingastddinni og Barna- og
unglingageddeild Landspitalans (BUGL). Hér & eftir er farid i bakgrunn og tilgang
rannsoknarinnar og rannsoknarspurningar eru lagdar fram. bvi nast eru meginhugtokin skyrd og
gildi og takmarkanir tilgreind sem og forsendur og astedur fyrir vali okkar a pessu
rannsoknarefni. I lok kaflans er uppbyggingu rannséknarskyrslunnar lyst.
Bakgrunnsupplysingar

Fyrsti idjupjalfinn tok til starfa arid 1945 og upp ar 1970 komu til landsins erlendir
idjupjalfar sem attu sinn patt i pvi ad mota starfid, po vera peirra hér a landi hafi verid stutt. Arid
1985 voru starfandi idjupjalfar 34 talsins & Islandi og & 10 arum fjélgadi peim i 63
(18jupjélfafélag islands, e.d.). Mikil aukning idjupjalfa hefur ordid & Islandi sidustu & og ma pad
rekja til namsbrautar i Haskélanum & Akureyri par sem kennd er idjupjalfun en fyrstu nemar
utskrifudust padan arid 2001 (Gudrun Palmadattir, 2004). Erfitt er ad segja til um hversu margir
idjupjélfar eru starfandi i dag en gefin hafa verid Gt 324 starfsleyfi idjupjalfa & islandi fra upphafi
(Landlaknisembeettid munnleg heimild, 5. mars 2013). Arid 1995 stérfudu um 16% allra
idjupjalfa med bornum eda unglingum, a fimm ara timabili stéd fjoldinn i stad og arid 2004 voru
beir ordnir 20,5%. Sama ar starfadi um helmingur idjupjalfa & hefdbundnum
heilbrigdisstofnunum og hafdi fjoldi peirra leekkad um 20% fra pvi arid 1995. NG er i auknu maeli
eftirspurn eftir idjupjalfum i fjélbreytilega samfélagspjonustu eins og t.d. & sambylum og i
starfsendurhaefingu. 18jupjalfun er pvi i auknu meeli veitt m.a. & vegum heilsugaslu,
heilbrigdispjonustu, félagspjonustu og i skdlakerfinu (Gudrun Palmadéttir, 2004; Gudrun

Palmadottir og Lilja Ingvarsson, 2011). Téluverd proun hefur ordid i pjonustu idjupjalfa med



boérnum par sem aukin &hersla hefur verid 16gd a ad vinna med foreldrum og fj6lskyldunni i heild
(Darrah, Wiart, Magill-Evans, Ray og Andersen, 2010; Bamm og Rosenbaum, 2008). Adur var
naer eingdngu unnid med barninu sjalfu og fjolskyldan hafdi litid med vinnuna ad segja. Ahersla &
fjolskyldumidada nalgun hefur aukist mikid undanfarin ar og nidurstédur rannsokna benda til
bess ad foreldrar meti anaegju sina med pjénustuna at fra pvi hversu fjélskyldumidud hun er. Gott
upplysingafleaedi, virding og studningur fra fagfolki hafa mikil ahrif & pad hversu anaegair
foreldrarnir eru (Snaefridur Pora Egilson, 2007; Darrah o.fl., 2010; Sara Stefansdottir og
Snefridur bora Egilson, 2010). Um 20 ara skeid hefur verid starfraektur faghopur islenskra
idjupjalfa sem vinna med bornum par sem peir deila pekkingu og reynslu sin & milli. Hépurinn
hefur einnig unnid ad pydingu og stadfaeringu & ymsum matsteekjum asamt pvi ad studla ad
aukinni notkun peirra (Erla B. Sveinbjornsdottir og Sigridur Kr. Gisladéttir, 2006).

Samkveaemt barnasattmala Sameinudu pjodanna (1989) og barnaverndarlégum nr. 80 fra
2002 er einstaklingur barn fram til 18 ara aldurs. bad eru 25,25% af islensku pjodinni eda 80.417
bérn (Hagstofa Islands, e.d.). Mikilvegt er pvi ad huga ad pessum hopi pjodfélagsins. En
samkvaemt Hammell (2008) eiga allir rétt a ad stunda idju og bendir hdn einnig a ad idjupjalfar
&ttu ad bera sig frekar eftir réttindum folks til idju. Audvelt yrdi ad skilja bornin eftir i pessari
umradu par sem ad pau geta oft ekki motmeelt. 16jupjalfar purfa pvi ad huga ad peirri heettu og
standa vord um hagsmuni pessa hops. [ vinnu med bérnum og fjélskyldum er idjumidud nalgun
hofd ad leidarljosi en idjupjalfar purfa oft ad notast vid sérteekari freedasyn og aherslur svo koma
megi til mots vid dlikar parfir skjolsteedings (Snaefridur Pora Egilson og Sara Stefansdottir,
2011).

pott téluverdur fjoldi idjupjalfa vinni med bornum pa er ekki mikid vitad um faglegar
aherslur peirra og starfsadsteedur. Stoku idjupjalfar hafa skrifad greinar um pjonustu sina vid born

i gegnum tidina en porf er & heildsteedara yfirliti. Stort skref var stigid med rannsékn peirra Onnu



Alexandersdottur og Gudrdnar Johonnu Benediktsdéttur (2012) um idjupjélfa i grunnskolum &
Islandi sem gerd var i tengslum vid lokaverkefni til B. Sc. gradu vid Haskolann & Akureyri.
Rannsokn okkar er sjalfsteett framhald af rannsokn peirra Onnu og Gudrinar Jéhénnu. Hin er
fyrsta sinnar tegundar hér a landi sem atlad er ad varpa ljosi & pa pjonustu sem veitt er a
Afingastodinni og BUGL. | sameiningu veita rannsoknirnar tvaer gott yfirlit yfir pjonustu
idjupjalfa med bérnum og unglingum 4 islandi.

Astaeda fyrir vali 4 pessu efni er ahugi rannsakenda & malefnum barna og pjénustu
idjupjalfa vid pau. Tolur frd Greiningar- og radgjafarstod rikisins um mannfjélda og mikinn
fjolda tilvisana fra Sudurnesjum vekja ahuga rannsakenda en paer benda til pess ad porfin sé til
stadar (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, 2011). Ahugi er fyrir ad koma & laggirnar pjonustu
fyrir born i peirra neerumhverfi. Einnig er ofarlega i huga ad vekja athygli & porf fyrir pjonustu
idjupjalfa vio born & Sudurnesjum. Kanadiska hugmyndafraedin um samspil einstaklings
umhverfis og idju (PEQO) er hofd ad leidarljdsi i rannsdkninni, sem og kenningar um
fjolskyldumidada nalgun (Canadian Association of Occupational Therapists, 2002; King,
Teplicky, King og Rosenbaum, 2004).

Tilgangur rannsoknar

Markmid med rannsdkninni er ad kanna pa pjonustu sem veitt er i dag af idjupjalfum a
Islandi til barna og fj6lskyldna peirra. Hér verdur einblint & pjonustu sem veitt er &
Afingastddinni og BUGL, steerstu stddunum sem vinna med bérnum. Rannsokninni er &tlad ad
veita yfirlit yfir helstu aherslur i pjonustu, auk pess sem sjonum er beint ad pvi hvad moétar pad
sem gert er & pessum tveimur stddum. Med pvi ad skoda pessa paetti verdur haegt ad kortleggja
pjonustuna sem veitt er i dag og fa akvedna hugmynd um pad hvernig hin er Gtfeerd.

Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum:



1. Hvernig pjonustu veita idjupjalfar a A£fingastédinni og BUGL?

2. Hvada peettir og reynsla mota faglegar aherslur idjupjalfa a pessum tveimur stédum?
Lykilhugtok
Pjonusta. bad sem idjupjalfar veita bornum og fjélskyldum peirra.
Faglegar aherslur. bad sem idjupjalfarnir a stédunum tveimur vinna eftir pegar peir vinna med
skjolsteedingum sinum.
I8jupjalfar. Sjo idjupjalfar sem eru patttakendur i rannsékninni.
AEfingastddin. Sjalfsteett starfandi heilbrigdisstofnun sem hefur pad ad adalhlutverki ad vinna ad
heaefingu og endurhafingu barna og ungs folks med fravik i proska og hreyfingum (Z&fingastodin,
e.d.b).
Barna og unglinga geddeild Landspitalans (BUGL). Deild innan Landspitalans sem veitir
bérnum og unglingum med ged- og proskaraskanir ymiskonar pjonustu (Landspitali, e.d.).
Gildi og takmarkanir

Mikilveegt er ad kanna pjonustuna og skoda hvada pjonusta er veitt bornum, unglingum
og fjolskyldum peirra & Islandi par sem litid er vitad um pad. Samanlagdur fjoldi idjupjalfa sem
vinna & Afingastédinni og BUGL eru 14 talsins og rannsoknin er midud ut fra vigtélum vid sjo
idjupjalfa. Rannsdknin etti pvi ad geta gefid nokkud greinarg6da mynd af pvi starfi sem unnid er.
Vert er ad benda & ad petta er fyrsta rannsokn rannsakenda og geeti pad pvi verid takmarkandi.
Uppbygging rannsoknarskyrsiu
Skyrslan hefst a pessum inngangskafla par sem rannsokn er kynnt og bakgrunns-

upplysingar settar fram. Nast kemur freedileg samantekt par sem farid er yfir hugmyndafraedina
sem hofd er ad leidarljosi, 106g og reglugerdir asamt pvi ad settar verda fram upplysingar um
/Efingastddina og BUGL. bar & eftir verdur fjallad um adferdafreedina, par sem medal annars

verdur farid yfir gagnadflun og gagnagreiningu dsamt sidfraedi og traverdugleika. Fjordi kaflinn



inniheldur nidurstédur rannsoknarinnar. I fimmta og sidasta kaflanum er umraedur um pad sem

rannsoknin hefur leitt i 1jos, i kjélfarid koma heimildir og ad lokum fylgiskjol.



Kafli 11
Fraedileg samantekt

| pessum kafla verdur greint fra freedilegu efni tengdu hugmyndafraedinni sem liggur ad
baki rannsdknarinnar og komid verdur inné 16g og reglugerdir er snta ad malefninu. Pa verda
heimildir um pjonustu idjupjalfa vid born hér & landi og erlendis kannadar og ferli hennar
tilgreint. Einnig verdur gert grein fyrir peirri pjonustu sem veitt er hér & landi og uppbyggingu
hennar innan heilbrigdiskerfisins lyst. Ad endingu verdur fjallad um stadina tvo sem rannséknin
beinist ad, Afingastddina og BUGL. Leitast verdur vid ad skoda rannsoknir sem tengjast
vidfangsefninu og fa pannig mynd af pjonustu idjupjalfa sem veitt er i dag og préun hennar. Badi
verda skodadar innlendar og erlendar rannsoknir i pvi samhengi sem og studst vid upplysingar ar
freedibdkum og af veraldarvefnum.
Hugmyndafradi, 16g og reglugerdir

Hér & eftir er fjallad um hugmyndafraedina sem hofd verdur ad leidarljési vid vinnslu
rannsoknarinnar. Fjallad verdur um likanid um samspil einstaklings, umhverfis og idju (PEO),
hugmyndafradina um fjélskyldumidada nalgun og lifsparfalikanid. Einnig verdur fjallad um peer
stefnur, 16g og reglugerdir sem hafa ahrif & pjonustu idjupjalfa vid bérn og fjolskyldur.

Likanid um einstakling, umhverfi og idju (e. Person, environment, occupation eda
PEO). I8jumidud nalgun hefur verid i forgrunni i pjonustu vid born og fjolskyldur peirra, en
idjumidud likdn byggja a kenningum um samspil 6likra patta. Helst ber ad nefna kenningar um
samspil einstaklings, umhverfi og idju (Law, Cooper, Strong, Stewart, Rigbhy og Letts, 1996)
asamt pvi er likanid um idju mannsins aberandi en pad byggir einnig & samsvorun einstaklings-
og umhverfispatta (Kielhofner, 2008). Likanid um einstakling, umhverfi og idju var préad ut fra
kanadisku hugmyndafraedinni asamt atferliskenningum. PEO lysir samspili einstaklings,

umhverfis og idju (CAOT, 2002). Einstaklingur er einstok vera sem i gegnum tima og ram gegnir



mismunandi hlutverkum sem eru honum mikilveeg. Umhverfid lytur ad menningarlegum,
efnislegum og félagslegum pattum sem hafa ahrif & einstaklinginn og reynslu hans. 1dja er
sjalfsmidud hagnyt verk eda athafnir sem einstaklingur tekur patt i a lifsleidinni. Likanid synir
faerni vid idju sem Gtkomu af 6flugri vixlverkun milli pessara vidda (Mynd 1.). | gegnum lifid og
i mismunandi adsteedum eiga pessar prjar viddir sinn patt i ad akvarda feerni vid idju. Peim mun
meiri skorun milli pessara vidda pvi meiri feerni vid idju. Likanid er notad til ad greina peetti i
umhverfi eda idju sem auka eda draga ur feerni einstaklings vid idju sem valin er af honum
sjalfum (Case-Smith, Law, Missiuna, Pollock og Stewart, 2010). Hugmyndafradin a vel vid
verkefnid par sem rannsoknarspurningarnar beinast ad pvi sem styrir pjonustu idjupjalfa med
bérnum & Islandi og hvada faglegu aherslum er fylgt. bannig er horft til idjupjalfans,
starfsumhverfisins (ytra og innra) og idjunnar s.s. hvad pad er sem idjupjalfinn gerir i starfi sinu

(Mynd 1.). Ut fra pvi er mikilvaegt ad skoda samspil pessara vidda og ahrif peirra & hvor adra.

ldja Umbhverfi
(stiirf i jubidlfa) (starfsumhverfi)

Mynd 1. Likanid um samspil einstaklings, umhverfis og idju

Fjolskyldumidud nalgun. Fjélskyldumidud nalgun kom fyrst fram i kjolfar

vitundavakningar um mikilveaegi pess ad huga ad 6llu umhverfi barnsins en pad var a seinni hluta



20. aldar (Unnur Arnadottir og Snaefridur Pora Egilson, 2013). Fjdlskyldumidud nalgun er talin
best i endurhaefingu barna og snemmbuinni ihlutun (e. early intervention) en undirstada
nalgunarinnar er studningur og virding i pjonustu, upplysingaskipti og samvinna eda efling (King
0.fl., 2004). Markmidid med fjolskyldumidadri nalgun er ad auka lifsgaedi barnsins og fjolskyldu
bess. Porf er a ad upplysa skjolsteedinga um nalgunina til pess ad fjolskyldur barnanna geri sér
grein fyrir hvers méa vaenta af pjonustu fagadila (Sara Stefansdottir og Snaefridur pora Egilson,
2010). Nalgunin hefur synt ad besta leidin til pess ad sinna bérnum sem kljast vid einhverskonar
fotlun er ad hlda ad fjolskyldum peirra par sem peir adilar pekkja barnid best (Darrah o.fl., 2010;
King o.fl., 2004). Hver fjolskylda er einstok og taka parf tillit til veentinga hennar, hafa skal i
huga breytileikann, s.s. ad fjolskyldur hafa mismunandi gildi og menningu (Gudrdn Palmadottir
og Snafridur Pora Egilson, 2011; Bamm og Rosenbaum, 2008). Ahersla er 16gd & ad fjolskyldan
taki virkan patt i akvardanatoku sem kemur ad barninu, nyta parf styrkleika hennar en ekki ad
fjolskyldan sitji uppi med akvardanir fagfélks. Einnig er haft ad leidarljési i fjolskyldumidadri
nalgun ad foreldrar bua yfir mikilveegri pekkingu er varda barnid og uménnun pess. begar kemur
ad idjupjalfun a ekki ad hugsa eingéngu um barnid sem skjélstaedinginn heldur fjélskylduna i
heild sinni. Ahersla skal 16gd & ad auka faerni barns og fjélskyldu i stad pess ad einblina &
veikleika. Mikilveaegt er ad horfa a fjolskyldu sem skjol barnsins sem veitir pvi styrk. Einnig er
mikilveegt ad foreldrar séu vel upplystir um pad sem fram fer i timum barns med fagadila par sem
pad hefur ahrif & hvernig barninu gengur (dien, Fallang og @stensjg, 2010; Case-Smith o.fl.,
2010).

Alit foreldra skiptir miklu mali pegar kemur ad pvi ad meta arangur og sja hvort
einhverjar breytingar hafa ordid. I ranns6kn Cohn (2001) & sjénarhorni foreldra & pétttoku
barnsins i idjupjalfun kom fram ad foreldrar skildu hegdun barna sinna a nyjan hatt og gerdu pvi

adrar krofur til baedi sin og barnsins sins. Visbendingar eru um ad fjélskyldumidadri nalgun sé



abotavant i sumum tilvikum (Darrah o.fl., 2010; Bamm og Rosenbaum, 2008). En samkvamt
megindlegri rannsékn Unnar og Snafridar (2013) um mat islenskra foreldra & pjonustu
sjukrapjélfara, idjupjalfa og talmeinafreedinga kemur i 1jos téluverdur skortur & upplysingagjof til
fjolskyldna. S6mu nidurstodur koma fram i fleiri rannséknum badi innlendum og erlendum (Sara
Stefansdottir og Snafridur pora Egilson, 2010; Dyke, Buttigieg, Blackmore og Ghose, 2006). |
yfirlitsgrein Bamm og Rosenbaum (2008) um fjolskyldumidada kenningu kemur fram ad hun sé
enn i stédugri préun. Starfsfolk & baedi Afingastddinni og BUGL leggja sig fram vid ad fylgja
pbessari ndlgun (Afingastddin, e.d.d; Landspitali, 2012).

Lifsparfalikanid. Likanid er gagnreynt pjonustulikan par sem ahersla er 16gd a samvinnu
pbeirra sem koma ad malum barns til pess ad koma skilmerkilegri pekkingu og upplysingum a
milli. Likanid er byggt & fjolskyldumidadri nalgun og beinist ad premur viddum, pad er
einstaklingum, samskiptum og umhverfi. Einnig leggur pad aherslu & ad naudsynlegt sé ad
skipuleggja, undirbla og stydja fjolskyldur sérstaklega a timamaétum i lifi peirra t.d. vid lok
skélagongu barns. Samkveaemt likaninu a samfélagid ad bjoda 6llum bérnum pa pjonustu sem
barnid og fjolskylda pess parfnast (Snafridur Pdéra Egilson og Sara Stefansdéttir, 2011; King
o.fl., 2002).

Stefnur, 16g og reglugerdir. Fjolmdorg 16g og reglugerdir 10ta ad réttindum barna til
akvardanatdku og pjonustu. Barnasattmali Sameinudu pjodanna (1989) eru regnhlifarsamtok fyrir
oll born, hvar sem pau bda i heiminum, en hann var logfestur 20. febrdar 2013 hér a landi. Eins
0g &dur kom fram telst einstaklingur undir 18 ara sem barn og skyr lagalegur rammi er um
réttindi peirra. | 1.gr barnaverndarlaga nr. 80 fra 2002 segir ad born eigi rétt & vernd og
umdnnun og samkvaemt samningi um réttindi fatlads folks (2007) ber riki og samfelagi skylda ad
vernda fatlad folk og fjolskyldur peirra par sem fjélskyldan er mikilvaegur pattur samfélagsins.

AJ sama skapi segir i 16gum um malefni fatlads folks nr. 59/1992 ad fétludu folki ber ad tryggja
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réttindi og sambeerileg lifskjor a vid adra pjodfelagspegna og skapa pvi skilyrdi til pess ad lifa
edlilegu lifi. I samningnum um réttindi fatlads folks (2007) er sérstaklega getid um tvo hopa sem
huga purfi ad, fatladar konur og fétlud born. Bera skal virdingu fyrir ad geta fatladra barna geti
verid sibreytileg og alltaf skal hafa ad leidarljési hvad sé hverju barni fyrir bestu. Veita parf
bjonustu svo koma megi i veg fyrir aukna fotlun eins og mégulegt er. Einnig segir ad draga beri
ar fotlun eftir fremsta megni. Samkvaemt pessum samning & endurhafing ad hefjast eins snemma
og mogulegt er. I alpjodaskyrslunni um fétlun er mikilvaegi endurhafingar einnig aréttad. Til ad
vera feer um ad taka patt i ath6fnum daglegs lifs er endurhafing naudsynleg en hun styrkir og
hjalpar einstaklingum med fotlun og fjolskyldum peirra (World Health Organization [WHO],
2011; Samningur um réttindi fatlads folks, 2007).

Pjonusta idjupjalfa vid born og fjélskyldur

Pjénusta idjupjalfa vid born og fjolskyldur peirra er margpeaett og einstaklingsbundin.
Idjupjélfar starfa @ mismunandi vettvangi eins og t.d. vid heilsueflingu, forvarnir, hafingu og
endurhefingu (Sigridur K. Gisladottir og Pora Leosdottir, 2011). Par sem unnid er med bérnum
og fjolskyldum peirra er farid eftir akvednu ferli pegar pjénustan i heild er skipul6gd og pa er oft
studst vid kanadiska pjénustuferlio (CAOT, 2002; Gudran Palmadottir, 2007) eda pjonustuferlid
sem kennt er vid idju mannsins (Kielhofner, 2008). bad sidarnefnda er adallega notad ef um
vanda af salfélagslegum toga er ad raeda (Gudrun Palmadéttir, 2007).

Addragandi pjonustu. Addragandi pjonustu er & pann veg ad oftast parf ad koma tilvisun
fra 60dru fagfolki s.s. lekni. 18jupjalfi getur einnig haft frumkveaedi ad samskiptum ef hann telur ad
barn purfi & pjonustu ad halda, einnig getur hann verid hluti af peirri pverfaglegu pjonustu sem
veitt er skjolsteedingnum. Skjolstaedingur getur sjalfur haft frumkveedi ad pjonustu sé han i bodi &
frjalsum markadi og sama gildir ef pjonustan er hluti af grunnpjonustu skjolsteedings og i

kjolfarid er akvedinn fyrsti fundur med idjupjalfa (Gudrun Palmadéttir, 2011). Ef horft er & pa
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stadi sem rannsokn pessi snyr ad, Afingastddina og BUGL pa er tilvisana fyrirkomulagid par
ekki eins. A Afingastddinni parf til ad mynda ad koma tilvisun fra leekni, i flestum tilfellum
barnalaekni eda heimilislaeekni (£fingastodin, e.d.a). A BUGL hefur farid fram akvedin forvinna
adur en til kemur ad visa barni i pjonustu pangad. Par koma tilvisanirnar fra ymsum adilum likt
og heilsugeeslu, sérfreedileeknum, heilsugasluleeknum, salfredingum, leikskdla- og
grunnskolapjonustu, félagspjonustu eda barnavernd. Helstu astaedurnar fyrir pvi ad barni er visad
i pjonustu @ BUGL eru gedraskanir, hegdunarraskanir og proskaraskanir (Landspitali, 2012).
Matsadferdir. Matsadferdir idjupjalfa eru margar og margvislegar en matid byrjar i fyrsta
skipti sem skjolstaedingur og idjupjalfi hittast. Foreldrar, barnid sjalft eda adrir sem tengjast
barninu taka patt i matsferlinu. Mérg matstaeki eru til fyrir bérn og mikilvaegt er ad velja
videigandi matsteeki hverju sinni svo sem Ut fra aldri barns, feernivanda, &hyggjum foreldra eda
umhverfi. Matstaekid Kanadiska melingin a faerni vid idju (Canadian Occupational Performance
Measure [COPM]) (Law o.fl., 2005) hentar vel i greiningu idjuvanda vid upphaf & idjumidudu
mati i vinnu med bérnum og foreldrum (Snafridur bora Egilson og Sara Stefansdottir, 2011).
COPM er bundid vidtal sem notad er til pess ad na fram upplysingum um frammistédu og anaegju
einstaklingsins med peetti sem falla undir eigin umsja, storf og tomstundir (Stewart, 2010). bau
atridi sem einnig er mikilvaegt ad taka mid af pegar barn er metid eru medal annars likamlegir-,
félagslegir- og menningarlegir peettir (Case-Smith, 2010). Stadalbundin matstaeki (e. norm-
referenced) henta vel til ad skoda hver porfin fyrir pjonustu er og vid greiningu en sidur til ad
gera ihlutunarazetlun (Case-Smith, 2010; Snafridur Pdéra Egilson og Sara Stefansdottir, 2011).
Sem daemi um matsteeki af pessum toga eru Miller Function & Participation Scales (M-fun)
(Miller, 2006) sem metur haefni barna & leikskolaaldri til patttoku i skolatengdum ath6fnum med
aherslu a hreyfiferni, Movement Assessment Battery for Children-2 (Movement ABC-2)

(Henderson og Sugden, 2006) sem hentar vel bérnum fra priggja ara aldri ad 16 ara og Children's
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Assessment of Participation and Enjoyment (CAPE) og Preferences for Activities of Children
(PAC) (CAPE & PAC) (King, 2004) sem hentar bérnum og unglingum & aldrinum sex til 21 érs.
Markbundin matsteeki (e. criterion-referenced) henta vel vid skipulagningu ihlutunar. Sem demi
um markbundid matsteeki er Skéla-Feerni-Athugun (SFA) (Coster, Deeney, Haltiwanger og
Haley, 1998) en pad veitir mikilveaegar upplysingar um feerni barns heildraent i skélanum.
Matsteekid hefur verid téluvert rannsakad hér & landi (Egilson og Coster, 2004) og er til i islenskri
utgafu (Sneefridur bora Egilson og bdra Ledsdattir, 2009). Sensory profile (Dunn, 1999) er einnig
markbundid matsteeki sem hentar vel vid mat & ahrifum skynurvinnslu a daglegar athafnir og
hefur pad verid forprofad & islandi (Snaefridur Pora Egilson, Maria Pordardottir og Alis
Freygardsdattir, 2003). Matstaekid hentar vel bornum a aldrinum priggja til 10 ara, &samt pvi eru
til adrar atgafur fyrir yngri og eldri born (Dunn, 1999). Einnig eru til vidtalsmatsteeki sem henta
vel fyrir born eins og Mat nemenda & skélaumhverfi (MNS) sem til er i islenskri Gtgafu
(Hemmingsson, Egilson, Hoffman og Kielhofner, 2006) og Mat barna & eigin idju (The Child
Occupational Self Assessment [COSA]) (Keller, Kafkes, Basu, Federico og Kielhofner, 2005)
sem er sjalfsmatslisti par sem ad barnid metur haefni sina og mikilveegi hennar (Snafridur Péra
Egilson og Sara Stefansdottir, 2011; Stewart, 2010).

Markmidssetning. Alla jafna fer markmidssetning fram pegar mat liggur fyrir. ba er
jafnframt mikilvaegt ad hafa abyrgdarmann fyrir &kvednum atrioum og hvernig beri ad meta
arangurinn, hvener og af hverjum (Snafridur Péra Egilson og Sara Stefansdéttir, 2011). Sifellt
meiri &hersla er 16gd & ad markmidssetning sé gerd med bérnum og foreldrum enda i takt vid
aherslur fjolskyldumidadrar nalgunar. Oft vilja foreldrar leggja aherslu & adra peetti en
i0jupjalfinn sjalfur (Darrah o.fl., 2010). Samkvemt eigindlegri rannsokn @ien og félaga fra 2010
sem beindist ad pvi ad kanna vidhorf foreldra og fagadila til markmidssetningar kom m.a. fram

ad markmidssetning er undirstada akvardanatoku. Han eflir samvinnu og hvatningu og beetir
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utkomu. Nidurstodur benda einnig til pess ad patttaka foreldra i 6llu ferlinu virdast auka
tilfinningu peirra um haefni sina i samvinnu vid fagadila og verda markmidin pvi frekar byggd a
oskum og ahyggjum fjolskyldna (dien o.fl., 2010)

Thlutun. Samkvaemt idjumidadri nalgun & ihlutun barna fyrst og sidast ad studla ad pvi ad
barnid sjalft sé patttakandi i sinu umhverfi (Law o.fl., 1996). | auknu meeli er 16gd &hersla & ad
ihlutunin fari ad mestu fram i hefébundnu umhverfi barnsins par sem barn & oft i erfidleikum med
ad yfirfera feerni sina fra einum stad til annars. Barn getur pvi synt misjafna feerni og patttoku i
Olikum adsteedum (Snaefridur Péra Egilson og Sara Stefansdéttir, 2011).

[ ihlutun barna og unglinga parf ad huga ad pattum likt og aldri barns par sem aherslurnar
geta verid breytilegar. Til ad mynda beinist ihlutun ungs barns idulega ad pvi ad efla grunnfarni
bess eins og likamsbeitingu og samhafingu sjonar og handa. 18jupjalfinn horfir einnig & peetti
tengda félagsfeerni, eins og samskiptum og ad lesa i adstaedur. | pessu samhengi ber ad nefna
snemmteeka ihlutun en skilgreiningin a henni er ihlutun barna fra faedingu ad priggja ara aldri
sem eru i akvedinni hattu, bda vid seinkun & proska eda eru talin vera i annarskonar ahattuhdpi.
par er markmidid ad koma i veg fyrir eda draga ur likamlegum, hugraenum, tilfinningalegum og
6drum takmdorkunum ungra barna ut fra liffreedilegum eda umhverfistengdum ahattupattum
(Myers, Stephens og Tauber, 2010).

Pegar bornin eldast aukast aherslur & hagnyta feerni, patttoku, lidan peirra og mikilvegi
bess ad adlaga umhverfi peirra eda idju heima fyrir, i skdlanum og tomstundum. |
fjolskyldumidadri nalgun er unnid i samstarfi vid barnid og fjélskylduna og ut fra 6skum peirra
og vaentingum (Snafridur bPdra Egilson og Sara Stefansdottir, 2011). En samkvaemt
lifsparfalikaninu er mikilveegt ad pjonustan sem barnid feer endurspegli parfir pess a hverju
timabili. Par er gengid ut fra pvi ad parfir og umhverfi barns sé breytilegt. Brynt er pvi ad huga ad

akvednum timamatum i lifi barns, t.d. pegar barn byrjar i leikskdla, fer i skola og pegar pad lykur
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skdlagongu. Pessa paetti verdur idjupjalfinn ad hafa i huga i vinnu med bérnum og fjélskyldum.
pa er afar mikilveegt ad auka upplysingagjof eda pjonustu, sé talin porf a pvi (King o.fl., 2002).

Idjupjalfar nota ymsar leidir i ihlutun og ma par nefna beina ihlutun, radgjof og
synikennslu. Deemi um beina ihlutun er adlogun tomstundaidju barns med proskardskun s.s. med
bvi ad breyta verkefnum og veentingum og fyrirbyggja félagslega einangrun peirra. Radgjof er
einnig stor pattur ihlutunar hja idjupjalfum og felst t.d. i ad upplysa foreldra og adra um pad
hvers vegna barnid hegdar sér & pann hatt sem pad gerir. Synikennsla er einnig nefnd 6bein
ihlutun og snyr han pa ad leidsogn til foreldra og kennara (Snafridur béra Egilson og Sara
Stefansdottir, 2011).

Vandi barna er af 6likum toga og beinist ihlutunin ad peim pattum er vandinn snyr ad
(Davidson, 2010). ihlutun barna med lagan skynpréskuld byggir & likani Dunn (2007) um skyn
og skynurvinnslu. Hegdun barnsins er skyrd a pann hatt ad heilanum berast ekki naegjanleg bod
svo hann svarad geti areitinu & videigandi hatt og parf pvi i pessum tilfellum ad auka frekar a
areitio til ad nd sambandi vid barnid (Snafridur béra Egilson, Maria bordardottir og Alis
Freygardsdéttir, 2003). Afar mikilvegt er fyrir fjolskyldur barna sem glima vid pennan vanda ad
bla yfir peirri vitneskju af hverju barnid hegdar sér a pann hatt sem pad gerir. Pad getur einnig
hjalpad foreldrum ad skilja sin eigin vidbrogd gagnvart hegdun barna sinna sem er ekki sidur
mikilveegt i ljosi heildreennar nalgunar. Aukin pekking hefur hjalpad einstaklingum sem vinna
med bérnum ad adlaga ihlutunina ad porfum barnsins p.e. snida hana eftir pérfum hvers og eins
(Dunn, 2007). begar idjupjalfi skipuleggur ihlutun fyrir hreyfihamlad barn med skert grip parf
hann ad hafa i huga pad sem barnid hefur ahuga a, hvada porf pad hefur fyrir skynareiti sem og
hreyfifernipjalfun. Haegt er ad nota ymsar adferdir til ad pjalfa barnid ad na gripi (Exner, 2010).
Hugsanlega parf idjupjalfinn ad huga ad steerd og I16gun hlutanna sem unnid er med sem og lit,

byngd og aferd. Haegt er ad nota leik & ymsan hatt vid ihlutun, baedi til ad studla ad aukinni faerni
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og til ad styrkja undirliggjandi peetti, s.s. félagslega-, tilfinningalega- eda hreyfipatti. Ad auki er
pbess geett ad leikurinn hofai til ahuga barnsins. Sem deemi ma nefna hlutverkaleik til pess ad
studla ad aukinni félagsfeaerni. P4 méa nota leik til ad &fa finhreyfingar, t.d. ad teikna eda lita
(Hutton, 2011).

Pjonustulok. bjonustulok verda hja idjupjalfa og skjolsteding pegar samskiptum likur.
Best veaeri ef pjonustunni lyki pegar markmidum er nad en pad er po ekki alltaf pannig, i peim
tilvikum veeri mjog gott ad fara yfir pjonustuna til pess ad atta sig a hvad pad er sem hefdi getad
farid betur (Gudran Palmadottir, 2011). Samkvaemt heimasiou ZAfingastddvarinnar purfa bérn a
mismikilli pjénustu ad halda, sum utskrifast pegar markmidum peirra er nad a medan énnur bérn
setja sér ny markmid og halda afram i pjalfun og/eda eftirliti (Z£fingastodin, e.d.a). Pad getur
reynst badi idjupjalfanum og skjolsteedingum gagnlegt ad fara yfir pjonustuferlid og atta sig &
hvad pad var sem for Urskeidis og hvad hefdi verid haegt ad gera betur. Pegar um pjonustulok er
ad reeda er yfirleitt gerd skyrsla eda greinagerd sem komid er i hendur malsadila barnanna
(Gudrun Palmadattir, 2011).

Teymisvinna. Teymisvinna er ordin mun algengari n en adur i pjénustu vio fjolskyldur
og born (Snafridur bora Egilson, 2007). Teymi er hépur einstaklinga sem vinna ad
sameiginlegum markmidum og vidfangsefnum. Misjafnt er hvernig teymi eru sett upp en til eru
ymsar gerdir af teymum svo sem samstarfsteymi, fjolfaglegt teymi og pverfaglegt teymi.
Samstarfsteymi eru algeng i endurhafingu og innan skdla og félagspjonustu og pa er
skjolsteedingur hluti teymisins og markmid peirra eru sameiginleg. Po er hver fagmadur ad vinna
ad pvi markmidi sem snyr ad ihlutun hans. I fjolfaglegri teymisvinnu er syn fagfolks st sama en
p6 metur hver fagmadur skjélstaedinginn og veitir medferd Gt fra sinu svidi. Algengast er ad pessi
tegund teymisvinnu sé notud innan sjikrahusa. I pverfaglegri teymisvinnu deila allir medlimir

sinni pekkingu og kenna hver 6drum. porf er fyrir sterka fagimynd pegar unnid er i pverfaglegu
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teymi (Sigridur K. Gisladéttir og bora Leosdattir, 2011). Idjupjalfar vinna mikid i teymum med
odrum fagstéttum svo sem sjlkrapjéalfurum, salfreedingum, l&eknum og fleirum. A BUGL
(Landspitali, 2012) og Afingastddinni (A£fingastddin, e.d.a) er unnid i pverfaglegum teymum en i
peim teymum eru teymismedlimir medvitadir um misjofn sjonarhorn faggreina og hlutverkum er
skipt nidur. Teymisvinna er mikilvaeg i fjolskyldumidadri nalgun og pa ad fjélskyldan sé hluti af
teyminu sem vinnur saman ad sameiginlegum markmidum og stefnum. Skjolstaedingar eru einnig
teymismedlimir og taka virkan patt i akvérdunum (Sigridur K. Gisladéttir og bora Ledsddttir,
2011).
Stadan hér a landi

I8jupjélfar starfa & hinum ymsu stédum med bérnum og ma par nefna BUGL,
/Afingastddina, Greiningar- og radgjafarstod rikisins og Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins.
Einnig starfa einstaka idjupjalfar hja sveitarfelogum, i leik- og grunnskolum sem og &
heilbrigdisstofnunum (Osk Sigurdardattir, Holmdis Freyja Methisalemsdottir og Rakel Bjork
Gunnarsdottir, 2012). Hlutverk Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins er ad gera athugun a
broska og feerni barna og unglinga sem bua vid fotlun og énnur fravik i proska. bar er einnig veitt
radgjof svo draga megi Ur afleidingum proskaraskana eins og kostur er en einnig fer par fram
freedsla til fjolskyldunnar sem og ymsar rannsoknir. Tilvisunum pangad hefur faekkad a milli ara,
tilvisanir arid 2011 voru til ad mynda 353 en arid eftir voru paer 295 talsins (Greiningar- og
radgjafarstod rikisins, 2011). Hlutverk idjupjalfa i skélunum er m.a. ad efla patttéku barna med
pvi t.d. ad studla ad aukinni feerni vid leik, nam og félagsleg samskipti. Hlutverk idjupjalfana er
p6 mismunandi og drvinnsla mala hja hverju og einu barni er olik (Sigridur Kristin Gisladottir,
2009). En fram kom i B. Sc. rannsokn Onnu og Gudrunar Johénnu (2012) ad vidfangsefni

i0jupjalfa i skolum hafi verid fjolpaett og breytileg & milli ara, med tilliti til nemendahops. bar er
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m.a. bent & leidir til ad efla nemendur til sjalfsteedis, adferdir vid ad tileinka sér namiad,
félagsfaerni og hopefli.

Skilgreining a stigum pjénustunnar eru pannig ad fyrsta stigs pjonusta er grunnpjonusta en
sa pattur lytur ad greiningu og leekningu algengari sjukdéma og vandamala sem talin eru &
byrjunarstigi. Grunnpjonustan tekur & 6llum malum sem til hennar koma og snyst hun idulega um
ad 1690 er ahersla a almennar og fyrirbyggjandi adgerdir, auk pess sem snemmtaek ihlutun er
notud. Med pvi ad idjupjalfar starfi a fyrsta stigi pjonustunnar eins og i heilsugaeslu eda i leik- og
grunnskolum gefst meiri moguleiki & pvi ad gripa fyrr inn i adur en vandinn verdur pad
vidamikill ad leita verdi til sérhaefdari stofnanna p.e. annars og pridja stigs stofnanna (Osk
Sigurdardéttir, Holmdis Freyja Methusalemsdottir og Rakel Bjork Gunnarsdéttir, 2012).
itarpjonusta er talin til annars stigs pjonustu. Pessi pattur snyr ad greiningu og ihlutun ymissa
sérfredinga eins og heilbrigdis- og félagskerfisins sem og ad einhverju leyti menntakerfisins.
[tarpjonustan markar starfsemi sina vid akvednar tegundir mala s.s. tilgreindan vanda eda
akvedna tegund ihlutunar. betta akvardast Ut fra mismunandi pjénustuadilum. pridja stig
bjonustunnar er sérpjénusta, en par er pjonustan veitt a sjukrahiisum eda 6drum sérhaefdum
stofnunum. Sérpjonustunni er eingdngu etla ad sinna sérhafdari greiningu eda pjénustu
(Velferdarraduneytid, 2008; Sigridur Kristin Gisladéttir og bora Leosdottir, 2003). beir stadir

sem ad rannsoknin beinist ad eru & 2. og 3. pjonustustigi (Mynd 2.).
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Greiningar-
og radgjafarst6d
i

Pridja stig

Afingastdd, sérfraedingar a stofu
Serhaefd medferdarteymi
Proska- og hegdunarstid

Annad stig

Heilsugzesla, skolar, félagspjonusta
Fyrsta stig

Mynd 2. Pjonustustig

AEfingastddin. Styrktarfélag lamadra og fatladra sér um rekstur Afingastédvarinnar en
félagio var stofnad arid 1952. Afingastddin sjalf var stofnud arid 1956 med pad ad markmidi ad
bjoda upp a endurhafingu fyrir einstaklinga sem hefdu vegna manuveiki misst hreyfifaerni sina.
Stofnunin er stadsett & Haaleitisbraut 13 i Reykjavik og hefur verid par til hisa sidan 1968 en
fyrir pad var hin ad Sjafnargétu 14 i Reykjavik i 12 &r. Med aukinni pekkingu, breyttum pérfum
og nyjum vidhorfum hefur stédug uppbygging og préun verid sidustu ar & £fingastédinni. beir
sem sa&kja pjonustu idjupjalfa og sjukrapjalfara & A£fingastodinni eru flestir mikid hreyfihamladir
eda fatladir fra faedingu. Einnig seekja born og unglingar med sérteeka ndmsordugleika eda
misproska pjonustuna auk nokkurra fullordinna einstaklinga sem sa&kja i pjonustu stédvarinnar
vegna adstoounnar og sérpekkingar (Styrktarfélag lamadra og fatladra, e.d.).

A stadnum starfa tiu idjupjéalfar i rimlega atta stédugildum (&Efingastddin munnleg
heimild, 23. april 2013) og 16 sjukrapjalfarar i tveimur teymum sem sinna annarsvegar bérnum
ad fimm ara aldri og hinsvegar & aldursbilinu sex til 18 ara. Greidslur til AZfingastodvarinnar fra

rikissjodi midast vid fjolda medferda yfir arid en i arslok 2009 yrdu heildarfjoldi medferda, s.s.


http://www.slf.is/files/loftmynd%20minni_638496609.png
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sjukra- og idjupjalfa ad lagmarki 32.200 (Afingastdin, e.d.c; Styrktarfélag lamadra og fatladra,
2006). Margir einstaklingar sakja pjonustu baedi idjupjalfa og sjukrapjalfara a A£fingastédinni &
hverju ari eda allt ad 1200 skjolstedingar (Styrktarfélag lamadra og fatladra, e.d.).

Arid 2000 var idjupjalfunardeild & vegum Afingastédvarinnar opnud i Hafnafirdi ad
frumkveedi félags adstandenda barna med sérparfir i Hafnafirdi (FABS), svo ad born & svaedinu
geetu sott idjupjalfun i heimabyggd. Born sem bua i Hafnafirdi og 4 Alftanesi hafa forgang ad
pbessari pjonustu en born fra Reykjanesba geta einnig sott pjonustu idjupjalfa par. A£fingastodin
er med adstodu i iprottahisinu vid Strandgétu i Hafnafirdi sem beerinn borgar sjalfur og
/fingastodin sér um annan kostnad. Allt ad 25 einstaklingar geta sott idjupjalfun i Hafnafirdi en
par starfa tveir idjupjalfar (ZEfingastddin, e.d.e). Arid 2007 hofst innleiding fjolskyldumidadrar
nalgunar a ZAfingastddinni med pad ad markmidi ad veita sveigjanlega, markvissa og samraemda
bjonustu (Afingastddin, e.d.d; Afingastddin, e.d.f).

Barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL). BUGL serhefir sig i greiningu og
medferd barna og unglinga med gedrodskun, allt ad 18 ara aldri. BUGL er stadsett ad Dalbraut 12 i
Reykjavik og par eru baedi gongudeild og legudeild. Margar fagstéttir eru starfandi & stadnum svo
sem salfreedingar, leeknar, idjupjalfar, félagsradgjafar, hjukrunarfreedingar og
listmedferdarfraedingar. bar eru einnig morg teymi sem vinna saman t.d. inntékuteymi, almennt
teymi, atroskunarteymi, fjélskylduteymi, taugateymi og vettvangsteymi (Landspitali, 2012). |
september 1998 hof fyrsti idjupjalfinn storf & BUGL og i dag starfa par fjorir idjupjalfar i 3,9
stddugildum (BUGL munnleg heimild, 6. mai 2013). I8jupjalfar 8 BUGL sinna ymsum
verkefnum og vinna i pverfaglegum teymum. Idjupjalfar starfa baedi a géngu- og legudeild.
Einnig starfa peir i teymum & bord vid atréskunarteymi og vettvangsteymi gongudeildarinnar.
I8jupjalfar sinna ymsum verkefnum a deildinni, meta feerni einstaklinga til idju og eru einnig med

einstaklingspjalfun (Kristjana Milla Snorradéttir, 2006; Landspitali, 2012; Landspitali e.d.).



Fjolskyldumidud nalgun hefur verid hluti af medferd barna & BUGL fra upphafi eda i kringum

1970 (BUGL munnleg heimild, 6. mai 2013).
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Kafli 111
Adferdafraedi
I kafla pessum verdur adferdafraedi rannsoknarinnar lyst og rannsoknarsnid sem
rannsakendur h6fdu ad leidarljosi tilgreint. Einnig verdur patttakendum lyst og hvernig valid a
peim fér fram. Gagnadfluninni og greiningunni verdur pvi naest gerd skil og farid yfir megin
paettina sem unnid var eftir vid greininguna. Tilgreindir verda sidferdilegir peettir er snla ad

rannsokninni og ad sidustu verdur farid i traverdugleika og takmarkanir.

Rannsdknarspurningarnar sem leitast var vid ad svara voru eftirfarandi:

1. Hvernig pjonustu veita idjupjalfar a Afingarstodinni og BUGL?

2. Hvada peettir og reynsla mota faglegar aherslur idjupjalfa a pessum tveimur stédum?
Rannsoknarsnid

[ pessari rannsokn var notud eigindleg adferd sem beinist ad pvi hvernig einstaklingarnir

innan hépsins upplifa pad sem verid er ad athuga i sérhvert skipti (Sigurlina Davidsdottir, 2003).
Eigindlegar rannsdknaradferdir byggjast & pvi ad rannsakandinn reidir sig a sjénarmid
vidmalandans, par sem gagnadflunin snyst adallega um ad vidmealandi leggi ord & upplifun sina
(Creswell, 2008). Med 6drum ordum, eigindlegir rannsakendur reyna ad skilja tilgang félagslegra
atburda peirra sem taka patt i peim. Peir reyna lika ad skilja vidhorf rannsakendanna sjalfra en
bad getur haft ahrif & framgang vinnunnar (Esterberg, 2002). Eigindlegar ranns6knaradferdir geta
farid mun dypra i pad sem verid er ad rannsaka hverju sinni heldur en ef megindlegum adferdum
er beitt. Hins vegar er ekki haegt ad yfirfeera megin nidurstédur yfir & annan hop en pann sem

rannsoknin beinir sjonum, enda er pad ekki tilgangur eigindlegra rannsékna.



22

Fyrirbeerafreedi er akvedinn kenningargrunnur innan eigindlegrar adferdafraedi (Sigurlina
Davidsdéttir, 2003). Kjarni hennar er ad gerdar eru rannsoknir & mannlegri vitund eins og han
birtist fra sjonarhorni fyrstu personu. En sjonarhornid beinist alltaf ad einhverju vidfangsefni
(Bjorn porsteinsson, 2008). Fyrirbarafreedin byggir & pvi ad hver og einn liti heiminn med
Olikum heetti, pannig métast syn hvers og eins af fyrri reynslu og talkun hans a reynslunni
(Sigridur Halldorsdottir, 2003). 1 pessari rannsokn var notad snidmat sem er akvedin
greiningaradferd innan eigindlegra rannsdkna. Snidmat felst i pvi ad skipuleggja og greina gégn
ad mestu i samraemi vid akvedin fyrirframgefin meginpemu. Su adferd er til ad mynda notud
begar um mikid magn af upplysingum er ad raeda svo draga megi saman helstu atridin og til ad
bera saman sjonarmid 6likra patttakenda (The University of Sheffield, 2012).

[ ranns6kninni var gagna aflad med vidtolum en vidtol eru mikilvag leid til pess ad safna
upplysingum. Viotol fela i sér ad upplysingum er safnad med beinum ordaskiptum rannsakenda
og viomealanda. Viotdl eru ymist notud sér eda samhlida 6drum adferdum, en pau eiga vel vid
begar sjénum er beint ad skynjun, pekkingu og vidhorfum (Helga Jonsdottir, 2003). Vidtolin voru
halfbundin (e. semistructured interviews) en par er notadur vidtalsrammi par sem spurt er opinna
spurninga og viomalandinn fer ad setja fram sina skodun med eigin oréum. bad krefst pess ad
rannsakandinn hlusti afar vel og fylgi viomalanda vel eftir (Esterberg, 2002).
patttakendur

Sjo patttakendur voru valdir markvisst af rannsakendum. Markvisst Urtak byggir & pvi ad
rannsakendur sjalfir velja patttakendur sem baa yfir akvedinni pekkingu og reynslu sem varpad
getur ljosi a fyrirbaerid sem verid er ad skoda (Esterberg, 2002). Vidmalendur attu pad allir
sameiginlegt ad starfa a Afingastodinni eda BUGL en pad voru skilyrdi fyrir patttoku. Yfirmenn
stadanna voru po Utilokadir fra rannsokninni. Medalaldur var 38 ar en aldursbilid i heild var um

30 ar. Yngsti vidmealandinn var a pritugsaldri og sa elsti a sextugsaldri, allir kvenkyns.
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Starfshlutfall viomaelenda var fra 50% til 100% og unnu peir fra tveimur og halfum degi og upp i
fulla vinnuviku. Starfsaldur var fra tveimur og upp i rimlega 20 ar og h6féu vidmelendur einnig
breytilega fyrri reynslu. Sumir h6fdu eingdéngu unnid & umraeddum st6dum & medan adrir hofou
reynslu af fleiri svidum.

Gagnadflun og greining

Pegar buid var ad finna viomalendur sem mogulega keemu til greina h6fou rannsakendur
samband vid pa i gegnum télvupdst. Par fengu veentanlegir viomealendur sent kynningarbréf um
rannsoknina sem og sampykkisyfirlysingu. begar tilteknum fjélda vidmeelenda var nad héfou
rannsakendur aftur samband vid pa og dkvadu stad og stund fyrir vidtalid. Gagna var aflad &
timabilinu névember 2012 til febrdar 2013. Vidtolin foru fram & stodum sem vidmelendur sjalfir
kusu, i flestum tilfellum & vinnustédum peirra og gafu peir leyfi til hljodritunar. Viotolin toku a
bilinu 47 — 69 minatur en medaltimi peirra var 60 mindtur. Ferlid var pannig ad leidbeinandi tok
eitt vidtal i upphafi og hlustadi hopurinn i heild & pad i sameiningu. Sidan toku rannsakendur
hver sitt vidtal og afritudu pad adur en naesta vidtal var tekid. Pa var farid yfir hvort eitthvad
meetti betur fara. Par ed vidtalsramminn virkadi mjog vel héldu rannsakendur afram med nestu
vidtol. begar buid var ad afrita 61l viotolin sjo fylltu gognin 194 bladsidur og hofst pa
gagnagreiningin fyrir alvoru. Hluti greiningarinnar atti sér pé stad vid afritun, svo sem pegar
athugasemdir rannsakenda voru skradar.

Vid gagnagreininguna notudu rannsakendur sniomat og voru pemun pvi fyrir fram
akvedin (t fra vidtalsrammanum sem reyndist vel i pessu skyni. I upphafi pemagreindu
rannsakendur eftir peim niu meginpemum sem vidtalsramminn samanstdd af og hafdi hvert pema
sitt skjal. par naest voru gognin greind enn frekar i undirpemu hvers meginpema til ad ganga ur
skugga um ad engin gogn leegju fyrir utan upphaflegu pemun. ba kom i 1jos ad upplysingar

vardandi stjornsyslu og almennt skipulag féllu ekki naegjanlega vel ad upphaflegu pemunum. P&
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var sett fram nytt pema, stjornsyslupeettir og skipulag sem fangadi upplysingarnar vel. Einnig
kom i 1jés ad sampaetta meetti upplysingar og sameina pemu enn frekar, sem og ad skilgreina
yfirpemu sem veeru jafnframt lysandi fyrir rannsoknarspurningarnar tveer.
Sidfraedi rannsoknarinnar

Viomelendur leggja fram mikid af upplysingum vid patttoku i eigindlegri rannsokn sem
leida af sér personulegri upplysingar um reynslu peirra. Pvi parf ad fara gaetilega med
upplysingarnar til ad studla ad trinadi og nafnleynd (Creswell, 2008). Rannsoknin var nafnlaus
og var patttakendum afhent upplysingablad sem uppfyllti krofur sem reglugerd 1999:4.gr. um
visindarannsoknir sem heilbrigdissvid setur (Sigurdur Kristinsson, 2003). Hver og einn
vidmalandi skrifadi undir sampykkisyfirlysingu. bess var geett ad patttakendur vissu hvad folst i
pbvi ad taka patt og hvernig upplysingar yrou birtar. Einnig voru peir upplystir um ad peim veeri
heimilt ad draga patttoku sina til baka hvenar sem veeri i ferlinu. Pad kom skyrt fram hve langan
tima viotolin tekju. Farid var eftir premur héfudreglum sem liggja 6llum sérhaeféum sidabodum
til grundvallar. Sjalfraedisreglan er ein af hofudreglunum og par er talad um ad vid
visindarannsoknir sé rangt ad nota einstaklinga an pess ad peir hafi sampykkt patttokuna af fasum
og frjalsum vilja, vitandi hvad pau eru ad sampykkja (Sigurdur Kristinsson, 2003). batttakendum
var frjalst ad taka patt i rannsokninni og fengu upplysingar um hvad pau voru ad fara gera.
Skadleysisreglan fjallar um ad patttakendurnir skadist ekki med patttoku. Velgjordareglan segir
til um ad pad sé skylda rannsakenda ad gera einungis rannséknir sem eru liklegar til hagsbota
fyrir mannkynid pegar & heildina er litid (Sigurdur Kristinsson, 2003). Rannsokn af pessu tagi
getur ordid til hagsbota pegar kemur ad pvi ad kortleggja vinnu idjupjalfa med bérnum a

/fingastodinni og BUGL.
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par sem eingdngu voru tekin viotol vid starfandi idjupjalfa & pessum tveimur steerstu
stddum sem vinna med bornum purfti ad huga vel ad pvi ad upplysingar veeri ekki rekjanlegar til
einstaka patttakanda. pvi var tekin st akvoérdun ad gefa viomaelendum ekki gervindfn sem
hugsanlega matti personugreina. Hja pvi verdur po ekki komist ad tilgreina ymsa peetti er
tengjast hvorum stad eins og markhdpa, lengd pjonustu og ytri adstedur, enda er tilgangur
rannsoknarinnar ad varpa ljosi a pjonustuna sem parna fer fram.
Truverdugleiki og takmarkanir

pad skal tekid fram ad rannséknin endurspeglar fyrst og fremst skodanir og reynslu
vidmalendanna sjo en ekki endilega vinnubrégd a stéounum i heild. Einnig ber ad benda & ad
betta er fyrsta rannsdkn rannsakenda og geeti pad sagt til um geedi rannséknarinnar og verid
takmarkandi. Einnig geeti pad haft ahrif ad rannsakendur med 6likan bakgrunn toku vidtolin pott
hinn itarlegi vidtalsrammi hafi reyndar studlad ad samfellu og samraemi. Viomalendur voru
einungis sjo sem er ekki stor hdpur. Hins vegar nadist akvedin mettun i vidtélunum pétt einnig
veeri tiltekinn breytileiki. Rannsakendur telja sig hafa nad nokkud gédri mettun par sem fram

komu po6 nokkrar endurtekningar.
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Kafli IV
Nidurstoour
I pessum kafla verdur leitast vid ad svara rannsoknarspurningunum sem lagdar voru fram

i upphafi og helstu nidurstédur kynntar. Rannsdknarspurningarnar voru:

1. Hvernig pjénustu veita idjupjalfar & A£fingarstodinni og BUGL?

2. Hvada peettir og reynsla mota faglegar aherslur idjupjalfa a pessum tveimur stédum?

Nidurstodurnar voru flokkadar i tvo yfirpemu med tilliti til rannsdknarspurninganna. Fyrra pemad
varpar ljosi & innihald og ferli pjonustu og undir pad fellur markhopur, tilvisun, mat og
matsadferdir, markmidssetning, ihlutun, samstarf og starfsadstada. Seinna pemad varpar 1josi &
faglegar aherslur og reynslu idjupjalfanna, undir pad fellur hugmyndafraedi, stjornsyslupettir og
skipulag og personupeettir og starfsanzagja.
Innihald og ferli pjénustu

Viomelendur & badum stddum nefndu ad dagarnir veeru fjolbreyttir og einn sagdi til ad
mynda: ,,Pad er enginn vinnudagur eins”’. Vidmelendur nefndu p6 ad pad veeru helst
teymisfundirnir sem hefdu fastan sess. Starfsemin 8 BUGL fer ad miklu leiti fram i formi
einstaklingsvidtala og hopastarfs, en svo virdist sem fundarseta sé afar stor hluti starfsins. A
Afingastddinni taka idjupjalfar mikid af vidtolum, baedi vid born og foreldra peirra og felst
vinnan hja peim flestum i einstaklings- og hopastarfi. Pad sem er sammerkt med stodunum er ad
lausir timar inn & milli eru nyttir i skraningu og skyrslugerd. Vidmalendur sinntu fimm til 12
bornum i viku hverri og koma pau einu sinni eda tvisvar i viku ad undanskilinni hopapjalfun.
Idjupjélfi & gdngudeild BUGL nefnir ad hann sé fast med u.p.b. 20 einstaklinga, en hitti pé ekki
alla i hverri viku. Vidmalandi sem fer reglulega inn i skdla talar um ad hitta hvert barn par i

u.p.b. 10 til 12 skipti a 6nn.
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Markhopur. Markhopur viomelenda eru born 4 aldrinum 0-18 ara og i sumum tilfellum
er eldri skjolstedingum fylgt eftir, sérstaklega med hjalparteekjamal. Born sem fa pjonustu 4
pessum stodum eru med einhverskonar fravik og getur vandinn verid af gedreenum eda
salfélagslegum toga. Morg born glima ad auki vid hreyfiproskardskun eda hreyfihomlun.

Vidmalendur af BUGL t6ldu vanda 4 bord vid kvida, ADHD, Tourette og streitu hja
unglingum meira dberandi en adra. Einnig voru punglyndi, atréskun, hegdunarroskun, motproi og
grunur um einhverfuréfsroskun nefnd. Flest bornin sem sekja pjonustu 4 Afingastodina glima
vid fravik eins og proskaraskanir af ymsum toga og ADHD en einnig saekja pangad born med
floknari fatlanir likt og heilalomun og mikil proskafravik. Morg born sem sakja pjonustu
Afingastddvarinnar eiga vid einhvern félagsvanda ad strida po ad 1 upphafi hafi stadurinn verid
hugsadur fyrir born med likamlega skerdingu. Vidmaelendur s6gdu ad oft komi meira i 1j6s pegar
vinna hefst med barninu en pad sem beidnin hljomadi upp 4 i upphafi. Vidmalandi med langa

starfsreynslu nefndi til ad mynda:

En nu i seinni tid hefur aukist mjog mikio félagsvandi og oft 4 tidum hérna adur ad peim var visad
ut af einhverjum hreyfivanda en svo pegar madur for ad tala vid foreldra pa var pad ekki pad sem
var endilega malid heldur var kannski ad barnid atti ekki vini, var ekki ad taka patt i tomstundum
og i kjolfar pess hefur aukist mjog mikid hopastarf par sem tekio er 4 félagsvanda og svo kannski

hépar par sem tekid er 4 finhreyfi og félagsvanda.

Bornin sekja pjonustu i mislangan tima, allt eftir adsteedum hvers og eins. Pad getur verid
allt fra brada innlogn & geddeild upp i langtima pjonustu, t.d. eru born med atroskun ad jafnadi
lengur 1 pjonustu 4 BUGL en 6nnur og eru demi um ad bérn med alvarlega atroskun séu i niu
vikur og jafnvel lengur & stadnum. Daemigert er ad barn 4 Afingastédinni komi 1 priggja méanada
lotu og 1 kjolfarid er dkvedid endurmat. Svo eru onnur sem eru vidstodulaust tengd stadnum pod
med hléum, pad eru pa boérn sem eru med mikil hreyfifravik eda hreyfihdmlun. Hopastarf tekur

1dulega u.p.b. niu skipti og er midad vid ad hvert barn geti tekid patt i tveimur til premur hopum
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a0 hamarki. b4 er reynt ad lata lida sma tima a milli namskeida svo barnid nai a0 tileinka sér
betur pad sem verid er ad leggja inn 4 ndmskeidunum.

bagd er sammerkt med stodunum tveimur ad bornin eru mislengi i pjonustu. Sum koma i
nokkur skipti 4 medan 6nnur eru i lengri tima. Foreldrum er frjalst ad hafa samband ef eitthvad
er, p6 barnid sé ekki i virkri pjonustu. Samkvemt viomalendum er reyndin st ad morg born
koma aftur 4 stadina par sem pau fa ekki pjonustu vid haefi i skélaumhverfinu. Barn getur einnig
komid aftur vegna pess a0 krofurnar i umhverfinu eru ad aukast.

Tilvisun. Barni er visad i idjupjalfun med tilvisun fra leekni, en p6 er leidin ad tilvisun
misjofn. Fagadilar sem vinna i heilsugeslu, félagspjonustu, pjonustumidstdo eda
salfredipjonustu 1 skolum hafa samband vid heilsugaslulaekni sem verdur pa tengilidur fyrir
pjoénustunni og hans ad meta hvort porf s¢ a idjupjalfun. Einn vidmelandi komst svo ad ordi
vardandi tilvisun barna i idjupjalfun: ,,Og svo stundum er petta ef ad leikskolarnir kannski sja
eitthvad og hafa dhyggjur og pad er pa tekio fyrir par og foreldrum er visaod til heimilisleeknis og
foreldrar fa pa beioni par”. Bornum er einnig visad i idjupjalfun fra Greiningar- og radgjaftarstod
rikisins, Proska- og hegdunarstodinni og i gegnum ungbarnaskodanir. A BUGL koma einnig
tilvisanir fra barnaleeknum og barnagedlaknum.

Mat og matsadferdir. Samkvemt vidmalendum fer mat idjupjalfa ad mestu fram med
ahorfi og viotélum vid baedi foreldra og barnid sjalft. Formleg matstaeki eru hins vegar mismikid
notud og oft eingdngu ad hluta til. Tiltdlulega litid var um notkun matstaeki sem beinast ad
adsteedum eda feerni barnanna i skélum eda leikskolum. Vidmeelendur nefndu nokkur matsteeki
0g ahorfslista sem peir nota vid mat svo sem Sensory Profile, CAPE & PAC, Mat nemenda &
skolaumhverfi (MNS), Movement ABC, COSA og s&nska finhreyfimatid. bad er mismunandi

hvad a vid hverju sinni en einn viomalandinn komst svo ad ordi:
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pad er lika rosalega misjafnt en i flestum tilfellum ad pa byrjum vid eiginlega alltaf med vidtélum og

svo med ahorf. Mér finnst sérstaklega eins og med litlu bérnin ad sja pau svolitid fyrst bara hvernig

pau gera og svo med matstaekin pad fer nu bara svolitio eftir aldri og getu hvad madur getur notad.

Sem deemi var matstekid MNS nytt ad hluta til med bdérnum & skoélaaldri. Stundum fengu
vidmelendur upplysingar um barnid hja skola- og leikskoélastarfsfolki i stad pess ad leggja fyrir
mat. Einn vidmelandi nefndi i pvi samhengi: ,,Pau hafa oft mjog géda innsyn inni virknina hja
bornunum”. Einnig koma fram upplysingar um t.d. hvad pad er sem er ad ,,trufla pau i hopnum”.
Sumir vidmelendur t6ldu matsteekin vera of 16ng og nyttu bara stoku spurningar og einn nefndi:
,, Oft er mjog erfitt ad f& krakkana sko til ad endast i svona stédludum, rosalega stédludum
ramma..., pannig ad madur parf oft ad svona adlaga petta svolitid ad hverjum og einum *“. Einnig
nefnir sami viomelandi: ,, ba grip ég spurningarnar ur MNS og beeti vid ut fra spurningunum um
skélann i COSA “. Mismikid er unnid samkvaemt stodludum framgangsmata matsteekjanna en pa
er Sensory Profile og Movement ABC mest fylgt eftir. Vidmaelandi sagdi: ,,Eg reyni i flestum
tilfellum ad nota pau alveg eftir reglunum, fylgja stodludum framgangsmata’ . Han taldi po
akvedna annmarka fylgja pvi og nefndi: ,,Ef madur hefdi kannski adeins sagt eitthvad adeins
Gdruvisi en bokin gefur upp ad pa hefdi barnid jafnvel geta gert petta”. Onnur matsteeki eru ad
mestu notud til hlidsjonar og adstoda vid ad finna Ut hvad ber ad hafa i huga i vinnu med barninu.
Viomelendur 4 BUGL nefna t.d. ad oftar en ekki noti peir annad hvort CAPE eda PAC til ad
meta patttoku i athofnum. Vidmeelendur fara yfirleitt ekki i heimilisathuganir til ad kanna
adstedur barnanna og fjolskyldunnar en eru po flestir opnir fyrir pvi.

Markmidssetning. Vidmealendur & Afingastddinni nefndu allir ad reynt veeri ad setja
markmid i samreemi vid veantingar og vilja foreldranna. bad veeri pa gert i sameiningu med
sjukrapjalfurum. Einn viomeelandi lysti markmidssetningu a eftirfarandi hatt: ,,0qg ju vid reynum

ad gera markmid eftir bestu getu en ég held ad hérna vid svona yngra teymid séum meira ad, af
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bvi ad pad er bara stadreynd ad pad er svona betur stadid ad svona markmidssetningu i
leiksk6lum heldur en grunnskélum ”. Ef um ung born er ad raeda pa er reynt ad koma markmidum
og skilgreindum ihlutunarleidum idjupjalfans inn i einstaklingsndmskra barnsins svo unnid sé¢
med somu paettina i leikskolanum og hja idjupjalfanum. { upphafi er farid yfir hvad foreldrarnir
myndu vilja leggja aherslu 4 naestu méanudi, pa eru sett markmid ad hausti og svo aftur ad vori. En
pad getur reynst foreldrum erfitt ad setja ord & pad sem pau vilja nd fram. Vidmalandi sem
vinnur med ungum boérnum nefnir ad sérstaklega séu grothreyfipeaettir ofarlega i huga foreldranna
i upphafi, eins og ad lera a0 sitja og ganga. En pegar barnid er farid ad taka meiri patt i
leikskolastarfinu pa kemur oft petta félagslega, ,, gengur jafnvel erfidlega ad eignast vini “. Ut fra
vaentingum foreldra eru gerd sameiginleg markmid en oft eru ord idjupjalfana 4 markmidunum
svo ad audveldara s¢ ad meta drangur. Misjafnt er hvad markmidin eru synileg i vinnunni og
hvada timavidmid eru notud. Markmidin eru jafnvel tekin upp aftur eftir &r og er pa barnid
jafnvel buid ad na peim og ny eru sett.

Bornin koma sjalf ad markmidssetningunni um atta, niu ara aldurinn, pad fer p6 eftir
proska og ferni. Sem demi setja bornin sem sakja namskeid 4 stadnum markmidin sjalf i
samvinnu med idjupjalfunum og gefa sér stig, baedi i upphafi og i lok namskeids. Viomalandi
nefndi hvad endurmat i lokin veeri bérnum mikilveegt: ,, Bara pad ad upplifa ad pad heekkar upp
ur einum og i kannski fimm sex pao er bara otrulegt, sjalfstraustio bara vex um kannski tiu stig”.

Sami vidomelandi nefnir ad honum pztti gaman ad sja hversu raunhzaf bornin veru i raun og

veru, ,.pau eru ekki ad gefa sér sjo bara til ad gefa sér sj6*, einnig komst hann svo ad ordi:

bad er undantekningarlaust ad pau haekka sig i lokin, p6 svo vid hofum kannski ekki verid ad afa
beint petta markmid, sum kannski vildu setja auka markmid, t.d. einn sem ad vildi fa sixpakk og baetir
sig 1 pvi p6 svo ad vid hofum ekkert verid ad tala um pad en pa sjdum vid bara sjalfstraustio og vid

bara okey hann er bara ad upplifa sjalfan sig.
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Einna erfidast er ad setja markmid med peim bérnum sem eiga erfitt med félagsfaerni og
atta sig illa 4 erfidleikum sinum. Pau born eru oft ad skra hja sér ad pad gangi bara allt vooda vel.
bé parf ad koma peim inn & réttu brautina og pad er gert t.d. med pvi ad hrésa barninu og segja
t.d. ,, Gunnar ég sé ad pu ert mjog brosmildur og skemmtilegur en ég sé ad per finnst svolitio
erfitt ao tala vio hina krakkana i hopnum. Langar pig ekki ad verda betri i pvi? “. Yfirleitt eru
bornin alveg tilbuin ad takast & vid pad.

Vidmalandi nefnir ad foreldrar vilji oft leggja petta i hendur idjupjalfanna og ad peir geri
markmidin, pvi ad oft pyki peim idjupjalfinn vita hvad sé best fyrir barnid. Gott veeri ef fleiri
hugmyndir keemu fra foreldrum, pad er oftast stadreyndin ad foreldrar hafi litla hugmynd um
hvada markmid eigi ad setja ad mati viomelenda. Einstaka foreldrar hafi p6 mjog sterkar
skodanir.

Thlutun. Fj6lbreytt skjolsteedingsvinna fer fram a stédunum tveimur, en ihlutun idjupjalfa
felst i beinni pjalfun, 6beinni pjalfun og radgjof. Tveir vidmalendanna téldu ad ihlutunin skiptist
nokkud jafnt milli beinnar pjalfunar i gegnum leik og svo radgjof. Undir beinni ihlutun er
hopastarf aberandi & badum stodum. Eftirfylgd a stodunum tveimur er litil sem engin eftir ad barn
er Utskrifad, en geta foreldrar leitad eftir adstod ef porf er a.

Bein ihlutun. Bein ihlutun er pegar verid er ad vinna beint med bérnunum, pad er helst
bjalfun i sal, finhreyfipjalfun og hopastarf & Afingastodinni. A BUGL felst bein ihlutun einna
helst i slokunaradferdinni Grounding. Bein pjalfun i sal fer pannig fram ad settar eru upp hinar
ymsu stodvar sem barnid fer & en aldrei lengur en 15 mindtur & hverri st6d svo ad pau verdi ekki
leid. T sumum tilfellum er timanum skipt upp pannig ad bornin eru badi i salnum og i annarri
bjalfun pa eru pau kannski i 20 minutur i sal og 40 minutna pjalfun i herbergi. Pau sem hafa mjog
litid athald eru pé meira i salnum. bar eru bornin ad hoppa a trampélini, hoppa sundur saman,

rola, kasta og gripa eda reyna ad hitta i akvedid mark. Einnig eru bérnin ad hjola eda a
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hlaupahjoli og gera jafnvaegisafingar. Po virdast skiptar skodanir um faglegar aherslur og
ihlutunarleidir eins og fram kom hja einum vidmalanda: ,, Eg veit ad pad eru ekki allir
idjupjélfar sem vinna svona mikid i sal, kannski finnst sumum petta vera svolitid
sjukrapjalfaralegt en mer finnst petta skipta miklu mali”.

ihlutun barna med hreyfihdmlun snyr ad pvi ad efla finhreyfifaeerni svo ad bérnin geti
notad gripid, geti leyst verkefni dagsins og pad sem pau langar ad gera. Med yngstu bérnunum
eru mjog oft notud leikfong og verkefni til ad efla gripid. Oft & tidum parf svo ad fara enn nedar
og horfa 4 snertiskynjun barnanna. Eins og einn vidmelandi nefnir: ,,Par sem pau eru ekki
hlaupandi ut um allt ad kanna heiminn parf ad érva snertiskynio “. Eins eru rolur mikid notadar
til ad orva jafnveegisskynid en petta eru grunnpaettirnir i hreyfiproskanum sem purfa ad vera til
stadar. Viomelandi & Afingastodinni sagdi eftirfarandi: ,, Barn sem situr bara i sinum stél eda
sinni kerru hefur audvitad nakvemlega jafn mikla porf fyrir petta og 6ll hin bérnin ““. P4 er pad
tekid med i pjalfunina og idjupjalfinn burstar barnid, notar nuddtaeki og ymis leikféng med
misjafnri aferd. Fyrst um sinn eru bornin oft vidkvaem fyrir snertingu en pegar pau komast yfir
bad er ytt undir préun grips og samhafingu. ba eru notud leikféng sem parf ad taka i sundur, setja
saman og praeda. bannig er reynt ad hofda til barnanna og veita peim teekifeeri til ad velja. Einnig
snyr ihlutunin ad pvi ad gera styrktar og lidkandi &fingar. Einn vidmalandi sagdist sja heilmikla
framfor hja stulku med hrérnunarsjukdém i kjolfar slikra sfinga.

Pegar bornin eru komin a efri stig leikskola er farid ad nota liti og leera ad nota skeeri. Ef
born eru med mikla feerni- eda proskaskerdingu pa eru pessi verkefni draunhaef og kemur pa
télvan sér vel. Sum byrja snemma ad nota rofa til ad tengja saman orsok og afleidingar. Hja
maorgum bérnum sem sakja pjonustu & Afingastédinni mun tolvan verda peirra verkfaeri i
framtidinni og er pjalfunin tengd pvi. Einnig er mikilveegt ad vera feti framar hvad vardar ihlutun

barna med hrérnunarsjukdom og vidhalda feerni sem er fyrir. P4 er 16gd ahersla a ad barnid noti
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badar hendur vid t.d. ad kubba og stafla upp. Pegar barn t.d. tjair sig ekki er reynt ad vinna med
snertiskja, en barnid vinnur pa verkefnin a skjainn med pvi ad nota badar hendur og laerir pannig
ad velja sjalft.

[ hopastarfi & Afingastddinni &fa bérnin sig m.a. i pvi hvernig koma & fram vid vini sina.
I hépnum eru settar reglur sem sntia ad jakvaedni, hjalpsemi, ad rétta upp hond, hlusta og svo er
ein regla tekin fyrir i hverjum tima. Ef vinatta er t.d. tekin fyrir pa afa bérnin sig i ad segja: ,, Hee,
hvad heitir pu og viltu vera vinur minn og hvernig madur bara kynnist 6drum”. Bornin taka svo
vidtol vio hvort annad og kynnast pannig. Pa eru bérnin ad &fa sig i samskiptum svo sem ad
horfast i augu, vera vingjarnleg og brosa. 18jupjalfarnir setja reglurnar og eru banir ad
skipuleggja namskeidid Ut fra hverri reglu. En bérnin koma samt sem adur med hugmyndir ad
reglum.

Grounding er form af ihlutun sem notad hefur verid i vinnu med bérnum sem eiga erfitt
med svefn, ad slaka & eda purfa ad baeta likamsvitund sina. Einnig hefur pad verid notad med
bérnum sem eru med mikinn skynarvinnsluvanda. Grounding er eins konar slokunaradferd par
sem notad er nudd og bolti og pannig unnid ad pvi ad na nidur slékunarpréskuldinum. Bérnin
halda stundum ad pau séu alveg réleg ef pau sitja bara en eru jafnvel mjdg stressud. Pegar buid er
ad na proskuldinum nidur hafa bérnin eitthvad viomid. begar foreldrarnir segja peim ad slaka a
pba fer barnid i gegnum hugann og hugsar hvort pad sé ad slaka jafn mikid & og pad gerdi i
Grounding. Ef ekki pa er meelst til pess ad bornin reyni ad hugsa hvad get ég gert, hvada rad fékk
ég til pess ad réa mig nidur.

Obein ihlutun. Einn vidmealandi 4 BUGL nefndi ad hann notadist vid synikennslu t.d.
pegar hann veeri ad kenna foreldrum Grounding. ba fa foreldrarnir sjalfir ad préfa & bornunum

eda ad idjupjalfinn tekur foreldrana i Grounding og synir peim pannig. Einnig tala vidmelendur
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um aod peir leyfi foreldrum og leikskoélastarfsfolki ad fylgjast med hvad peir eru ad gera i
timanum med barninu og pannig sja pau hvad er verid ad vinna med og hvernig pad er gert.

Radgjof. Flestir vidmalendur nefndu ad radgjof veeri stor partur af ihlutun og ad hverju
barni fylgi oft mikil radgjof. Ef barnid keemi bara i pjalfun einu sinni i viku, pa veeri adlégun og
yfirfeerslan yfir i leikskolana nanast engin ad mati viomalanda. Yfirfaerslugildid eykst pvi mikid
begar starfsfolk leikskdlans eda foreldrar koma med i timann og sja hvernig vinnan med barninu
fer fram og hvernig meetti yfirfeera hana a heimili eda skdla. Radgjofin getur einnig verid i formi
skriflegra punkta sem og i samtélum vid bérnin, foreldra og starfsfolk leikskola. Einnig gefa
vidmalendur rad vardandi setstodu barnanna og hvernig eigi ad leidbeina bornunum vid verkefni.
Vidmelandi talar p6 um ad pad veeri ,, heegt ad standa betur ad rddgjafahlutverkinu i sambandi
vio félagsfeernina “.

Skraning og skyrslugerd. Skraning og skyrslugerd er stor pattur i vinnu idjupjalfa og
nefna viomalendur ad allt fra 10% og uppi 30% vinnutimans fari i pad. Daemi um skyrslur eru
matsskyrslur, lokaskyrslur og dagnotur. Flestir viomelendur skrifa skyrslur eftir fyrsta vidtal,
begar peir hafa lagt matsteaki fyrir og allir skrifa lokaskyrslu pegar pjonustu lykur. Skyrslurnar
eru mislangar allt fra pvi ad vera dagnotur sem er bara ein setning og upp i tveer bladsidur.
Nokkrir viomalendur tala um ad oft gefist ekki timi samdaegurs til ad setjast nidur og skrifa
heldur safnist skyrslurnar upp. Einn komst svo ad ordi: ,, Madur er alveg yfirleitt med alveg
klukkutima vidgtol og stundum er pad pannig ad madur fer Gr einu vidtali i annad. Og madur
hefur stundum sagt vid sjalfan sig, Okei veeri kannski betra ad vera bara med 45 minatur og svo
nd ad skrifa strax einhvernvegin eftir . Aherslur og inntak skyrsina for m.a. eftir aldri barnanna

0g adsteedum eins og fram kom hja einum vidmeaelanda:

Adur pegar ég var med skolabérnin sem voru med svona vagari fravik og ég var ad taka pau inn i

préfun pa var toluvert mikid, for mikill timi i skyrslur, vinna ar préfum og skrifa nidurstédur og petta
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en ndna pegar ég er komin med bornin med hreyfihdmlun ad pa eru pad meira pessar dagnétur og

pessir statusar en heildranar skyrslur eru sjaldgafari.

A badum stodum eru skraningarkerfi par sem upplysingar eru geymdar, ekki sama kerfid en
b6 svipud. Vidmelandi & Afingastodinni segir: ,, Inn i hann skrdum vio allar skyrslurnar okkar
bad a hvert barn sina sidu i rauninni par sem eru allar persénuupplysingar, upplysingar fra
foreldrum og par fara inn allar skyrsiur “. Ad ségn vidmalenda skrifa peir allir skyrslur pegar
beir hafa lokid vid ad leggja fyrir matsteeki. En skraningin er p6 mismikil i dagnotur og segir ein
til a0 mynda: ,,Af og til dagnotur... ef pad er eitthvad sérstakt”. Vidmalendur senda oftast
lokaskyrslurnar afram til foreldra sem geta svo valid hvort skdli eda leikskdli fai afrit af peim.
Samkvaemt viomelendum mega peir ekki senda sjalfir a skolana og leikskolana og tilgreindi
einn:

par [Skyrslurnar] fara til tilvisandi adila, sidan sendum vid foreldrum alltaf einték og svo

leikskélum eda skolum ef foreldrar sampykkja. Oft er pad lika pannig ad ef barn er ad Utskrifast og

vid sendum foreldrum skyrsluna, sem sagt afhendum pad ekki beint ad pa sendum vid auka eintak

fyrir skolann eda leikskoélann.

Skyrslurnar fara einnig til tilvisunaradila svo ad sa adili hafi hugmynd um hvad unnid hafi verid
med barninu og hvert &framhaldid sé. Vidmalendur nefna einnig ad peir reyni ad setja i skyrsluna
punkta med hugmyndum til ad halda pjalfun afram eftir utskrift fra pessum stodum.

Samstarf. Fram kemur ad gott samstarf sé & 6llum svidum p.e.a.s. innanhdss sem utan, &
stddunum tveimur. Gott samstarf er vid leikskola par sem vidmeelendur, sérstaklega &
AEfingastddinni, fara reglulega i heimsoknir pangad. Einn vidmalandi nefnir: ,, Eg er med tvo
leikskola sem ég fer alltaf reglulega i einu sinni & manudi, pannig ad pa er pad strax ordid 6nnur
hver vika sem ég er alltaf fast [ pessum tveim leikskolum . Samstarfid vid grunnskolana er minna
og litid sem ekkert er farid i heimsdknir pangad. Teymisvinna er géd & badum stédum ad mati

viomealenda.
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Samstarf vid foreldra. Samstarf vid foreldra fer fram & ymsan hatt, hvort heldur i télvuposti,
eftir tima barnanna, & fundum eda i sima. Flestum vidmalendum finnst gott ad tala vid foreldra
strax eftir timann par sem pau geta upplyst pau um hvad verid var ad gera og hvernig gekk. Einn

vidmalandi sagoi:

begar bornin koma til min & /Afingast6dina pa hitti ég alltaf foreldrana og alltaf bara
undantekningalaust pa fer sko fimm til 10 mindtur eftir hvern tima i spjall vio foreldrana og pad er
bara svo mikilvagt spjall pvi pa erum vid i rauninni bara ad fara yfir hvar stendur barnié og hvad

eru nastu skref.
Pegar bérnin koma med ferdapjonustu eru tengslin vid foreldra ad jafnadi minni og nefnir

viomeelandi:

En pad er svolitid svona med krakka sem eru ad koma med ferdapjénustunni eda s.s.koma beint fra
leikskélanum eda ad eg fer a leikskdlann, pu veist pa finn ég ad pad er svolitid erfidara ad halda pad
verda samskiptin eitthvad meira vid leikskdlastarfsfolkid og ég svolitid svona, ja fyndist pad stundum

Opeaegilegt, ad hérna, pa hittir madur foreldrana sjaldan.

Einn viomelandi reyndi ad senda foreldrum per dagnétur sem hann geri til ad foreldrar
geti fylgst med pvi sem fram fér. Einnig nefna vidmaelendur ad gott sé ad setja sma pressu a
foreldrana med pvi ad utvega verkefni og veita radgjof, pa setja foreldrarnir dkvedinn tima i
@fingar heima fyrir og er pad ad gefast vel ad mati vidmalenda.

Samstarf vid leikskéla og skdla. Fram kemur ad samstarf vid leikskéla sé gott og pa baedi
med peim studningsadila sem fylgir barninu og 68ru starfsfolki leikskolanna. 1 flestum tilvikum
er starfsfolk leikskdla ,, tilbuio til ad gera allt sem i peirra valdi stendur til ad vinna med
i0jupjalfunum “. Haldnir eru fundir med starfsfolki skola barnsins og einnig fara idjupjalfar &
stadinn. bad er pd mismikid sem farid er a vettvang en sumir eru med fasta fundi 4 medan adrir
., kikja einu sinni“. Pott barn hatti ad sekja pjonustu 10jupjalfa 4 BUGL er pad ekki endilega
utskrifad padan. Eftirfylgdin getur einnig verid i pvi formi ad haldinn er skolafundur 4 priggja

manada fresti til ad fara yfir stdduna, pa er barnid skrad i pjonustu p6 ad pad sé ekki i beinni
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pjalfun. Medan barn er i pjalfun 4 Afingastddinni pa er akvedid eftirlit, t.d. reglulegir
teymisfundir med starfsfolki leikskolans og foreldrum, pannig ad ,, pad er alltaf verio ad taka
stoduna “, eins og fram kom hjéa einum vidmelanda. Barninu er svo fylgt eftir i leikskdélanum og i
morgum tilfellum kemur studningur barnsins med i timann til idjupjalfa. Vidomaelandi sagoi:
., bannig ad mér finnst bara yfirleitt undantekningarlaust god reynsla af pvi, taka leiobeiningum
vel og fylgja eftir ‘. Annar sagoi: ,, Og pu veist po ad barnio sé ad koma hingad einu sinni 1 viku
ba er pad audvitao eftirfylgdin i leikskolanum og eftirfylgdin heima sem skilar hvad mest”.
Eftirfylgd i skéla er hins vegar litil, en hefur verid mikid raedd og skodud ad ségn vidmalenda. A
Afingastddinni var reynt ad auka eftirfylgdina med pvi ad senda lista 4 kennara barna sem voru a
namskeidum en pad gafst ekki vel, sokum timaskorts hja kennurum ad mati vidmaelenda.
Samstarf innanhdss. Mikid er um teymisvinnu & bA&dum stédum, hin er p6 mismunandi og
mismargar fagstéttir eru & hvorum stad fyrir sig. A Zfingastddinni vinna idjupjéalfar og
sjukrapjéalfarar i yngra og eldra teymi. Fram kom i vidtélum ad mjog gott samstarf sé & stadnum
og ad teymin vinni vel saman. A BUGL koma fleiri fagadilar ad barninu svo sem
hjukrunarfraedingar, salfreedingar, félagsradgjafar og leeknar og teymin pvi fjdlbreyttari.
Viomelendur tala um ad fagfdlk innan stadanna viti hvad idjupjalfar geri en foreldrar og
fjolskyldumedlimir viti oft ekki um hvad fagid snyst og komst einn svo ad ordi: ,,Madur heyrir
stundum bara jdaé og hvad, ert pui i svona félagsfeerni . Einnig téludu sumir vidmelendur um ad
ekki allt starfsfolk innan leikskdla og skélakerfisins vissu hvad idjupjalfun veeri. I einum skola
hafdi til ad mynda verid idjupjalfi i morg ar, einu sinni til tvisvar i viku en vidmalandi sagdi: ,,En
Svo var ég spurd ad pvi i sidustu viku hvad gerir idjupjalfi og for ad Utskyra pad og hin bara
vaa ertu ad meina petta ég hef bara alltaf séd bara fyrir mér idjupjalfa spila félagsvist “. Hann
taldi pvi mikilveegt ad kynna starfsgreinina vel og betti vid: ,, Audvitad parf madur pa ad byrja &

ad segja fra pvi hvao vid erum ad bjoda upp da, hvao vid erum ao gera “.
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Starfsadstada. BUGL er med til afnota prju herbergi sem idjupjalfun nytir og skrifstofur
ymist einstaklings eda sameiginlegar. Afingastddin er med gott rymi par sem mikid er af teekjum
og télum. ,, betta er kannski ekkert rosa stort en petta gengur alveg** sagdi einn viomalendanna.
Annar vidmelandi a Zfingastodinni lysti adstodunni pannig: ,, Vid erum med svokallad hoprymi,
par erum vid allir pjalfarar saman, naleegt 25 pjalfarar, sjukra- og idjupjalfar og vié erum hver
med sitt skrifbord par og pad er bara, virkar mjog vel. Hver med sina télvu og hérna hefur pa
gott adgengi ad hvort 6dru”’. Enn 68rum viomalanda fannst pad stundum truflandi og sagdi:

., Pad getur verid mikio um ad vera og pad reynir madur bara ad loka sig einhvern veginn af ...
svona ef madur parf algjorlega ad blokka sig ut uir pvi sem er ad gerast*. Pvi ma sja ad upplifun
viomalenda af starfsumhverfinu sinu er mismunandi.
Faglegar aherslur

Ymsir peettir hafa ahrif a faglegar aherslur & stédunum tveimur. Pegar spurt var um
aherslurnar kom hik hja mérgum vidmalendum og attu peir stundum erfitt med ad svara
spurningunum. P& kemur fram ad unnid er eftir fjélskyldumidadri nalgun a badum stédum.
Margir viomalendur téludu um eigin reynslu pegar peir voru spurdir Ut i sinar faglegu aherslur.

Hugmyndafraedi. Hugmyndafraedi & stodunum tveimur er ad miklu leiti samofin
hugsunum vidmelenda. Auk fjolskyldumidadrar nalgunar voru nefndar proskakenningar, PEO
hugmyndafradin, kenningar um skynproska og taugaproska og virkni kenningar. Viomelendur
nefndu pjonustuferli & bord vid MOHO og kanadiska en lystu pvi ekki til hlitar fyrir
rannsakendum a hvada hatt pau eru notud. Tilkoma fjolskyldumidadrar nalgunar &
ZEfingastodinni hefur leitt til pess ad meira samstarf er vid foreldrana ad mati viomalenda. Med
innleidingunni er pad ordinn fastur lidur ad foreldrarnir koma i vidtal og pau tjai sig um pad sem
pau vilja. Vidmelandi a Zfingastddinni med langa starfsreynslu lysti peim breytingum sem hafa

att sér stad a sidastlionum arum pannig: ,, Pad er mikiu meira hugsad um heildarmyndina og
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fiolskylduna i heild, ekki bara petta barn sem er ad koma til okkar”. Hann betti svo vid ,, mér
finnst pad bara vera mjog jakveett og anagjuleg proun ad vera med meira samspil med
foreldrunum, lika kannski teeknin sidustu ar, erum i miklu meiri samskiptum vid foreldrana t.d. i
gegnum tolvupost” Pjonustan hefur einnig ordid formlegri a akvedinn hatt en & sama tima opnari,
meira er t.d. um ad gerdar seu markvissari pjonustuaztlanir og markmid sett og einn komst svo

ad oroi:

Svo audvitad getur pad lika verid pad ad ég var rosalega ungur idjupjalfi og nybyrjadur ad vinna
pannig ad mér fannst rosa gott ad fa bara svona uppskrift. bannig ad pad geti lika hafa fylgt pvi ad
begar vid férum svo ad innleida fjdlskyldumidada pjonustu pa var ég ad proskast sem fagmadur og

madur var tilbdinn ad takast & vid ny hlutverk.
Einn vidmalandi taldi ad innleiding fjolskyldumidadrar nalgunar hafi ekki breytt vidhorfum hans
og ad hann hafi i raun alltaf verid fjélskyldumidadur. En ad almennt séd hafi innleidingin verid
g0od par sem almennt sé folk meira upptekid af pvi ad fjolskyldan 6ll sé i brennidepli, ekki bara
barnid. Pegar rynt er i ordferi viomalenda meetti tulka sem svo ad hugmyndafraedin um
fjolskyldumidada pjénustu sé ekki alltaf fylgt til hins ytrasta par sem stoku frasagnir virdast ekki
endurspegla fjolskyldumidada nalgun. Til deemis sagdi einn vidmalandi: ,, Pad kemur samt alveg
fyrir ad ég geri markmid bara s.s. svona en pad er yfirleitt bara svona aftast i skyrslunni pad er
ekkert, madur reynir ad hafa pad eins smart og madur getur svona . Ihlutunaraherslur beinast
einnig i stoku tilvikum mun meira ad undirliggjandi pattum hja bérnunum sjalfum en umhverfi
beirra, par med talid fjolskyldunni. P4 innleiding fjolskyldumidadrar nalgunar sé hafin, virdist
sem enn eigi eftir ad festa hana betur i sessi.

Stjornsyslupaettir og skipulag. Samkveemt vidmaelanda setja Sjukratryggingar islands

fram kréfu um akvedinn fjélda medferda & dag. P6 svo ad unnid sé eftir &kvednum vinnuramma a
Afingastodinni samkvemt samningum vid Sjlakratryggingar pa er pjonustan adeins sveiga til

eins og pegar veitt er pjénusta inn i leikskdlana. ba er lika reynt ad koma til moéts vid foreldra
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med ad finna tima sem hentar. Fram kom ad reynt er ad koma til mots vid foreldra med tima pott
pad myndi henta moérgum betur ef opid veeri lengur en til klukkan 16. Mest er unnid med barninu
a stadnum og litio sem ekkert farid heim til fjélskyldnanna en svolitid inn & leikskola.
Viomelandi taldi pad helgast af islenskri menningu og adsteedum, foreldrarnir veeru sjaldnast
mikid heima og bornin eru hja dagmaedrum eda a leikskdla. Vegna pess ad vinnutimi pjalfara og
foreldra er hinn sami er ekki mikill timi eda moguleiki a ad veita pjénustuna heim. Einnig eru
deemi um ad born fai pjonustu eingéngu & leikskoélann og komi ekkert a stadinn. Vidmalandi med
langa starfsreynslu talar um ad pad purfi ad lagmarki ad vera prju born & leikskola til pess ad pad
,,borgi sig “ ad veita pjonustu i leikskolanum. ba er ad mati vidmeelenda gott fagfélk & stadnum
sem vinnur med barninu. Einn vidmalandi vildi gjarnan hafa namskeid i skélanum en par fengi
bekkurinn i heild pjalfun pvi ad stundum liggi vandinn hja bekknum i heild. pPad er po ekKi
algengt ad idjupjalfar fari inn i bekk med félagsfarnipjalfun. A BUGL er pad nefndur 6kostur ad
seekja purfi til yfirmanna annarsstadar, p.e. ad harra settir yfirmenn eru sjaldan & stadnum par
sem peir eru stadsettir annarstadar. A Zfingastodinni eru bodleidir styttri og hugsanlega ma skyra
meiri sveigjanleika ut fra pvi.

Zfingastodin leggur reglulega fyrir pjonustukannanir til pess ad meta pjénustuna,
foreldrar fa spurningalista med télulegum malikvarda sem er sidar skilad inn. pad hefur skilad
sér betur i hdppjalfun en einstaklingspjalfun par sem ad peir sem eiga bérn sem eru i
einstaklingspjalfun fa listann sendan i tolvupdsti & medan hinir fa hann & stadnum. Farid er yfir
pessar kannanir tvisvar sinnum & ari til pess ad laga starfid eftir abendingunum. |
meistararannsokn Soru Stefansdottur (2010) um reynslu og syn foreldra & pjonustu sem
Afingastodin veitir, kemur fram ad foreldrar eru i flestum tilfellum anaegdir med pjonustuna, en
b6 einna sist med upplysingagjof. Arangur pjonustu er ekki metinn formlega & BUGL, reynt

hefur verid & pad med hopa en spurningalistinn reyndist ekki ndgu godur. Annars hafa nemar i
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idjupjalfun gert uttekt & ymsum pattum i starfinu eins og t.d. Grounding. Pétt arangur sé ekki
metinn formlega telja vidmalendur ad haegt sé ad sja a fjolskyldum hvernig pjénustan kemur (t.
Einn viomelandi sagdi ad ,, flestir séu mjog dancegdir .

Personupeettir og starfsanaegja. Allir viomalendur eru anaegdir i starfi sinu. bad var
nokkud mismunandi hvad peim fannst skemmtilegast, en fjélbreytni og gddur starfsandi voru
rikjandi. Einnig nefna viomealendur ad gott sé ad finna fyrir sjalfsteedi i vinnunni og ad peir eflist
vid ad sja arangur hja bérnunum. Flestum likadi einnig ad hafa akvedio sjalfreedi og ,, geta
svolitid radio “ hvad peir gera. Viomalendur frA BUGL nefna t.d. ad samstarfid vid teymid sé
gott asamt fjolbreytninni sem er & stadnum og godum starfsanda. Annar viomealandi 4 BUGL
talar sérstaklega um hvad pad sé skemmtilegt ad hitta krakkana og vera med hopastarf. Einn
vidmalandi a Zfingastodinni segir skemmitilegast ,, ad sja bérnin geta eitthvad sem hafa ekki
getad gert lengi eda aldrei getad gert . Viomalendur toldu dhugavert ad f& inn ny born, ad freeda
adra, ao fara Gt i leikskola og vera & teymisfundum.

Pegar spurt er um hvad betur meetti fara, nefna nokkrir ad peir myndu vilja vinna meira i
nerumhverfi barnanna og gott veeri ad hafa fleiri idjupjalfa & badum stédum. Launin eru nefnd
sem helsti 6kosturinn, einnig er 6kostur ad erfitt getur verid ad tileinka sér nyjar adferdir vegna
timaleysis og mikils hrada, s.s. & £fingastédinni par sem sinna parf akvednum fjélda barna & degi
hverjum. Vidmelandi fra BUGL nefnir sérstaklega hversu andlega erfid vinnan getur verid og ad
mikid sé um erfio mal. Viomalendur fra Afingastddinni myndu vilja meira samstarfi vio kennara
barnanna, BUGL og Greiningar- og radgjafastdd rikisins, meiri teymisvinnu, meiri sveigjanleika i
vinnutima og jafnvel ad fa salfreeding inn a A£fingasttdina. Nefnt var ad gott veeri ad fa meiri
eftirfylgd, sérstaklega eftir félagsfeerninamskeidin og ad efla hopastarf. Einnig vantar stadlad

finhreyfimatstaeki til Islands. Einn vidmalandi sa engan Okost vid starf sitt.
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pad er fyrst og fremst ahugi og metnadur sem stjornar faglegum aherslum vidmeelenda.
Einnig skipta hefdir & stadnum miklu mali t.d. hefur Landspitalinn einkunnarord sem starfsfolk
par fer eftir til ad fa fram meira 6ryggi. Einhverjir viomalendur upplifa timaskort vid vinnu sina,
adrir ekki.

Adspurdir um minnisstaed atvik sdgdu nokkrir viomaelendur pad helst ad sja vinnu sina
skila arangri. Tveir vidmalendur nefndu ad peir hefdu helst leert af reynslunni t.d. slysi sem
minnti & 6ryggispetti eda mistokum sem ordid hafa. Nokkud var um ad pad veeri ofarlega i
minnum arangur af ihlutun, badi hja viomalendum sjalfum og 6drum eda af adferdum sem
vidmalandi jafnvel vard vitni af. Vidbrdgd fra foreldrum og starfsfolki leikskéla um ad eitthvad

sé ad virka og sagdi einn viomelandi:

FOlk sér ad barnid er ad breytast, fer ad saekja i adra hluti eitthvad sem pad hafdi engan dhuga 4 eda
hafi ekki feerni til ad gera stundum bara eins og pad komi einhverju af stad i pjalfuninni. Svona
onnur augu og madur er ad hvetja og hrésa og pad skilar sér svo i leikskdlann og til foreldranna og

pad er audvitad pad er sem er anagjulegast og heldur manni vid efnid.
Einum viomalanda fannst eftirminnilegast ad fylgjast med framférum og auknu sjalfstrausti
barnanna med aukinni pjalfun og segir ,, mér finnst svo skipta mali ad sja brosid i augunum og
aukna tru a sjalfan sig, beedi hja bornum og fulloronum, mér finnst pad bara skipta 6llu mali “.
Pad virdist pvi hafa mikil ahrif & vidmalendur ad ihlutun peirra skili arangri.
Samantekt

Sem svar vid fyrri rannsoknarspurningunni: ,,Hvernig pjonustu veita idjupjalfar a

Afingastodinni og BUGL?” mé segja ad pjonustan sé fjolbreytt, hiin snyr ad mestu leiti ad mati
og ihlutun, par sem mat fer ymist fram med viotélum eda hinum ymsu matsteekjum og ahorfi.
fhlutun & Afingastddinni skiptist ad nokkru leiti jafnt & milli beinnar og 6beinnar ihlutunar medal
idjupjélfa, en deemi um beina ihlutun er finhreyfipjalfun og hopastarf. Obein ihlutun er medal

annars radgjof til foreldra og kennara. thlutun & BUGL er ad mestu leiti i formi vidtala en dsamt
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bvi er Grounding mikid notad. Téluvert er um teymisvinnu og samstarf vid annad fagfolk, sér i
lagi & leikskolum.

Sem svar vid seinni rannsoknarspurningunni: ,,Hvada pattir og reynsla mota faglegar
aherslur idjupjalfa 4 pessum tveimur stodum?“ ma segja ad innleiding fjélskyldumidadrar
nalgunar hafdi i naer 6llum tilfellum breytt miklu ad mati viomalanda. P4 drégu stjornsyslupaettir
og skipulag ur méguleikum & eftirfylgd yfir i daglegt umhverfi barnsins. Allir viomalendur voru
anaegoir i starfi, sér i lagi med faglegt svigriam og sveigjanleika. Breytilegt var hvada nalgun
styrdi faglegum aherslum til vidbétar vid fjolskyldumidada syn en reynslan var mikid nefnd i pvi

samhengi. bad skipti alla vidmalendur miklu ad upplifa synilegan arangur vinnu sinnar.
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Kafli V
Umradur
I pessum kafla verda nidurstodur rannsoknarinnar tilkadar og studdar fraedilegum
heimildum sem tengjast rannsoknarefninu. Margt i nidurstédunum vakti sérstaka athygli
rannsakenda en hér & eftir verdur farid yfir pad helsta. Einnig verdur farid i takmarkanir er
rannsakendur tilgreindu sem og hagnytt gildi rannsoknarinnar. Ad endingu koma rannsakendur

med hugmyndir ad framtidarrannséknum.

Innihald og ferli pjénustu

Fram kom i vidtdlum ad flest born sem koma & Afingastddina glimi vid veeg fravik eins
0g proskaraskanir og ADHD, pd einnig komi bérn med floknari fatlanir likt og heilalomun og
mikil proskafravik. Samkvaemt vidmelendum glima moérg born sem seekja Afingastddina einnig
vid vanda af félagslegum toga. Ahugavert er po ad lyst er & heimasidu Afingastédvarinnar ad
flestir skjolstaedingar séu mikid hreyfihamladir eda fatladir fra feedingu og ad asamt pvi fai born
med sérteeka namsordugleika eda misproska pjénustu & stadnum (Styrktarfélag lamadra og
fatladra, e.d.). Hugsanlega tengist petta vali & viomalendum sem lystu fyrst og fremst eigin
skjolsteedingum en ekki markhdpi stofnunarinnar i heild. P6 virdist sem ad um sé ad reeda
akvedio misreemi i kynningu & markhopi stofnunarinnar.

Mismunandi skjélsteedings- og aldurshépar eru a stddunum, mikil fjélbreytni og pvi
mismunandi hvada matsteeki henta hverju sinni. Samkvaemt viomalendum fer mat idjupjalfa ad
mestu fram med ahorfi og vidtélum vid badi foreldra og barnid sjalft. Athyglisvert var pé hversu
litid matstaeki voru notud par sem mikid er lagt upp ur notkun peirra i heimildum (Sneafridur Péra
Egilson og Sara Stefansdottir, 2011; Richardson, 2010; Stewart, 2010). Vidmelendur notudu

ekki mikid st6dlud matsteeki og fair fylgdu formlegum leidbeiningum i handbok. Eingdngu voru
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tvo matsteeki nefnd par sem unnid er samkvemt handbok, Sensory Profile, sem metur skyn og
skynurvinnslu og Movement ABC, sem metur hreyfifaerni. Vidmalendur nefna ad 6nnur
matsteaeki séu ad mestu notud til hlidsjonar vegna pess hversu 16ng matstaekin eru eda ad pau na
ekki yfir vanda barnanna. Matstaeki sem tengjast skolum eru litid notud og endurspeglar pad
eflaust mismikil og oft takmdérkud tengsl vid skélana, eins og fram kom i nidurstédum. Pad er pd
athyglisvert i 1josi pess hve mikilveegu hlutverki skélinn gegnir i lifi barnanna. Einnig er
athyglisvert hversu fa matsteeki beinast ad felagslegri patttoku barnanna po6 ad vandi peirra sé
toluvert af peim toga samkvemt nidurstodum. Margir viomealendur nefna porf fyrir fleiri
matsteeki er snda ad tdmstundaidju yngri barna. Kanadiska malingin & faerni vid idju (COPM)
(Law o.fl., 2005) er litid notad, en matsteekid er talid henta vel fjélskyldumidadri nalgun i vinnu
med bérnum og foreldrum og sérstaklega i upphafi pjénustu vid ad greina idjuvanda (Snefridur
pdra Egilson og Sara Stefansdattir, 2011). Rannsakendur velta fyrir sér hvort stadfeera purfi fleiri
matsteeki til ad nota med bérnum og pa sér i lagi ungum bérnum par sem fram kom ad erlend
matstaeki og vidmid eigi ekki alltaf vid & Islandi. Athyglisvert er ad faghopur idjupjalfa sem vinna
med bérnum hefur unnid ad pydingu og stadfaeringu & ymsum matsteekjum asamt pvi ad efla
notkun peirra (Erla B. Sveinbjornsdéttir og Sigridur Kr. Gisladottir, 2006). Sum pessara
matsteekja virdast po litid notud s.s. Skéla-Faerni-Athugun, MNS og PEDI (Haley, Coster,
Ludlow, Haltiwanger og Andrellos, 1992) sem nokkrir vidmalendur nefndu. Hid sidastnefnda
beinir m.a. sjonum ad félagsfeerni barna ad sjo ara aldri.

Fram kemur ad markmidssetning er unnin eftir 6likum leidum & stédunum tveimur.
I8jupjalfum & BUGL finnst erfitt ad setja meaelanleg markmid en par er i stadinn talad um aatlun
sem gerd er i sameiningu af teymismedlimum og foreldrum. Vidmalendur & Afingastédinni
toldu ad oft veeri erfitt ad fa foreldra til ad setja ord a markmid fyrir barnid og hreinlega ad na

peirri teekni ad f4 foreldrana sjalfa til ad koma med ordin. bad er po afar mikilveegt samkvemt
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rannsokn @ien og félaga (2010) um vidhorf foreldra og fagadila til markmidssetningar.
Mikilveegi samvinnu foreldra og idjupjalfa vid markmidssetningu kom einnig fram i rannsokninni
asamt pvi ad aherslur og forgangsrédun foreldra og idjupjalfa fara ekki alltaf saman (Qien o.fl.,
2010; Darrah o.fl., 2010). bad pyrfti pvi ad efla foreldrana i ad setja ord a oskir sinar og barna
sinna. pad vakti athygli rannsakenda hversu litid er i raun um formlega markmidssetningu a
stddunum tveimur og ad 0ljést er hverjir beri abyrgd a markmidunum. bad virdist einnig sem litil
ahersla sé 1690 a ad endurmeta markmidin, en pad er po gert i hopastarfinu. Pad veeri ahugavert
ad sja oflugri markmidssetningu par sem rannsoknir stydja mikilveegi pess og ad foreldrar veeru
virkari patttakendur. Mikilveegt er p6 ad geeta jafnveegis par sem @ien og félagar (2010) benda
einnig & ad abyrgdin megi ekki vera of mikil & foreldrum, slikt getur valdid 66ryggi og kvida. bad
skiptir pvi miklu mali ad idjupjalfinn upplysi og stydji foreldrana i 6llu pjonustuferlinu.
Upplysingarnar eru mikilveegar svo foreldrar viti hvers vaenta megi af starfsfolki og ekki sidur
hvers sé veenst af peim sjalfum (Sara Stefansdottir og Sneefridur bora Egilson, 2010; Unnur
Arnadottir og Snaefridur Pora Egilson, 2013).

fhlutun fer ad mestu fram & stédunum tveimur p6 svo ad reynt sé i auknu meeli ad fara ut i
daemigert umhverfi barnanna. Pad kom rannsakendum a ovart ad viomealendur feeru afar
takmarkad i heimilisathuganir sem og litid i skdlaheimsoknir. beir fylgja sumum bérnum toluvert
eftir i leikskdlana en 6drum ekki. petta ma ad miklu leyti rekja til stjornsyslupéatta og skipulags
sem hefur ahrif & hvad hagt er ad gera med gédu moti. Annars er samstarf vid leikskola almennt
Oflugt, 6fugt vid grunnskolana. Kennari er idulega med fleiri born en leikskdlakennari og a
mogulega erfidara med ad halda utan um einstaka nemendur. I skélunum er hugsanlega minna
svigrum gefid til pess ad huga vel ad porfum allra. Oft er mikid um ad vera hja kennurum sem
jafnvel na ekki ad sinna hverju og einu barni & pann hatt sem parf. Par sem vinnutimi pjalfara og

foreldra er hinn sami er heldur ekki mikill mdguleiki & ad veita pjonustuna heim. Samkvamt
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heimildum etti mikil ahersla ad vera & ad ihlutun fari fram i hefébundnum umhverfi barns par
sem barn & oft erfitt med ad yfirfeera feerni (Snaefridur bora Egilson og Sara Stefansdottir, 2011).
Leita pyrfti leida i pessu skyni, sér i lagi ad auka samstarf og samvinnu vid skdlana.

Sa ihlutun sem veitt er & £fingastodinni s.s. finhreyfipjalfun barna med hreyfifravik og
ad barnid leiki sér t.d. vid ad teikna eda lita med pad ad markmidi ad &fa finhreyfingar er i
samraemi vid pad freediefni sem rannsakendur hafa kynnt sér (Exner, 2010; Hutton, 2011). A
BUGL er mikil ahersla & Grounding. Radgjafahlutverkid er greinilega stort og samraemist pad
freedilegum heimildum en radgjof felst m.a. i pvi ad upplysa foreldra og adra um hin ymsu atridi
er varda barnid (Snafridur Péra Egilson og Sara Stefansdéttir, 2011).

Mikid er um teymisvinnu & stédunum tveimur og einnig mikil anagja med samstarf vid
starfsfolk leikskola. Helsta astaeda pess er eflaust gagnkveemur vilji peirra og ahugi til ad vinna ad
malefnum barnsins.

Faglegar aherslur

Rannsakendur furdudu sig i fyrstu & 66ryggi viomalenda pegar peir voru spurdir um
hugmyndafradi og faglegar aherslur. Vidbrogdin eru p6 nokkud deemigerd samkvemt pvi sem
fram kemur hja Mendez og Neufeld (2003) um ad jafnvel reynslumiklu fagfolki reynist oft erfitt
ad tengja adgerdir vid akvedna hugmyndafraedi. Kenningarnar eru oft samofnar hugsunum peirra.
Petta virdist endurspeglast téluvert hja vidmalendum okkar sem attu erfitt med ad setja ord a
sinar faglegu 4herslur. Hugtakid ,,tacit knowledge” hefur einnig verid notad i pessu samhengi.
pad er skilgreint sem oOskrifud, 6nefnd og falin pekking sem folk byr yfir. bekkingin er byggd a
tilfinningum, reynslu, innsai, athugunum og upplysingum (Business Dictionary, e.d.).

Skjolsteedingsmidud vidhorf i pverfaglegu samhengi hafa fengid sterkar undirtektir i
endurhafingu og hefur innleiding fjolskyldumidadrar nalgunar gengid best gagnvart fotludum

bornum og fjolskyldum peirra (Gudrun Palmadattir og Snaefridur Péra Egilson, 2011).
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Viomelendur tala flestir um ad innleiding fjolskyldumidadrar nalgunar hafi breytt miklu og ad nd
séu meiri samskipti a milli fagfolks og fjolskyldna barnanna. Samstarf vid foreldra fer fram a
ymsan hatt og vidmeelendur reyna eins og peir geta ad vera i sambandi vid foreldra. Megin
ahersla fjolskyldumidadrar nalgunar er ad fjolskyldur taki virkan patt i &kvardanatoku sem kemur
ad barninu, einnig er haft ad leidarljési ad foreldrar bui yfir mikilli pekkingu er vardar barnid
(Darrah o.fl., 2010; Bamm og Rosenbaum, 2008; King o.fl., 2004). bad endurspeglast hinsvegar
ad akvednu leiti i vidtélunum ad idjupjalfarnir taki akvardanir ad p6é nokkru leiti m.a. vegna pess
ad peim fannst erfitt ad fa foreldrana til ad setja ord a 6skir og parfir fjolskyldunnar. En
rannsoknir syna ad foreldrar purfi studning til ad breyta atferli sinu og til ad taka virkari patt.
Samkvaemt mati viomelanda a Afingastédinni hefur margt breyst til batnadar eftir innleidinguna
en hugsanlega parf meira til. Mogulega pyrfti enn meira jafnreedi, p.e. ad foreldrar og adrir fylgi
ekki einungis eftir pvi sem gert er i idjupjalfun heldur purfi fagfolk jafnvel ad taka meira mid af
bvi sem gert er heima fyrir og annars stadar par sem barnid er. Rannsakendur velta m.a. fyrir sér
hvort ad nalgunin sé nagilega vel Utskyrd fyrir foreldrum, svo virdist sem idjupjalfinn leidi ad
mestu leiti samskiptin. Pad parf ad upplysa alla adila er ad malinu koma vid hverju megi buast og
ekki sidur hvada krofur sé edlilegt ad setja. I rannsoknum kemur fram ad pad hefur ahrif & mat
foreldranna & pjonustunni og kréfurnar til fagfolks, hversu vel foreldrarnir vita hvad felst i
fjolskyldumidadri nalgun (Unnur Arnadéttir og Snaefridur Pora Egilson, 2013; Sara Stefansdottir
og Snefridur Péra Egilson, 2010: Law o.fl., 2003).

Athyglisvert var hversu litid i raun vidmealendur nota formleg pjonustuferli i vinnu sinni
med skjolsteedingum en pad er ekki i samreemi vid peaer upplysingar sem fram koma i freedilegum
heimildum. Pad kom fram i rannsokn Gudrunar Palmadottur (2007) um upplifun skjolsteedinga af
idjupjalfun & endurhafingarstofnun ad skjolstedingar par voru mis mikid varir vid ad pjonusta

peirra fylgdi eftir akvednu ferli. Likast til spilar reynsla idjupjalfanna i pessari rannsokn stort
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hlutverk i pvi ad ekki sé notast vid ferlid eins og pad er sett fram. Pad meetti hins vegar vera
synilegra i takt vid aherslur fjélskyldumidadrar nalgunar.

Ymislegt getur haft ahrif & pad hvernig pjonustunni er hattad, par ed vinnutimi pjéalfara og
foreldra er hinn sami og er oft erfitt fyrir foreldra ad koma med born sin i pjalfun. Pad veri mun
fjolskyldumidadra ef haegt veeri ad bjéda upp a fjélbreyttari vinnutima pjalfara. Til deemis nefndi
vidmaelandi ad prju born purfi ad vera, ad lagmarki & leikskdlanum til pess ad réttleeta megi
bjonustu pangad.

Anzgja og arangur i starfi

Vidmelendur voru med olika starfsreynslu og a misjofnum aldri. Athyglisvert var hve
allir viomalendur virtust anaegdir i starfi sinu og h6fou einleegan ahuga a pvi sem peir toku sér
fyrir hendur. itrekad kom fram hvad pad skipti vidmalendur miklu mali ad sja arangur, pa
sérstaklega aukio sjalfstraust og vellidan hja bérnunum sem peir pjénustudu. Allir nefndu einnig
mikilveegi sveigjanleika og ad geta nytt eigin styrkleika og ahugasvid sem idjupjalfi. SU
fjolbreytni sem starfid bydur upp &, sérstaklega samskipti og samvinna & 6likum vettvangi, hefur
einnig mjog jakvaed ahrif a upplifun idjupjalfa af starfi sinu.

Takmarkanir rannsoknarinnar

Eins og adur hefur komid fram telja rannsakendur pad til &kvedinnar takmérkunar ad petta
er peirra fyrsta rannsokn og geeti pad haft ahrif & talkun nidurstadna. Einnig ber ad hafa i huga ad
olikir adilar toku viotolin. Sem fyrr segir endurspegla nidurstddur skodanir vidmealendanna sjo
og ekki annarra.

Hagnytt gildi
Hagnytt gildi rannsoknarinnar er ad hun er fyrsta sinnar tegundar & islandi og mikilvaeg til

ad kortleggja pa pjonustu sem veitt er & Afingastédinni og BUGL. Eins er ahugavert ad sja hvad



50

bad er sem styrir faglegum aherslum idjupjalfanna. Haegt er ad nyta rannséknina til ad rokstydja
mikilvaegi pjonustu idjupjalfa vid born og fjolskyldur jafnt i péttbyli sem dreifbyli.
Framtidarrannsoknir

par sem rannsokn pessi snyr ad vinnu idjupjalfa veeri forvitnilegt ad skoda malid fra
sjonarholi fjolskyldna og fylgja eftir fyrri rannsdkn a mati foreldra sem gerd var a Afingastddinni
og kanna hver stadan er i dag. Einnig ad kanna hvad foreldrum barna sem fa pjonustu a BUGL
finnst um pa pjonustu sem i bodi er. Einnig veeri ahugavert ad rannsaka fleiri stadi er vinna med

bérnum og draga fram 6likar aherslur eftir til deemis pjonustu stigum.
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Fylgiskjal 1: Kynningarbréf og sampykkisyfirlysing

HA

Haskolinn L. , )
a Akureyri Upplysingar vegna rannsoknarinnar:

Pjonusta idjupjalfa vid born

Ageeti vidtakandi

Tilefni pessa bréfs er ad dska eftir patttoku pinni i rannsdkn a pjonustu idjupjalfa vid born.
Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna aherslur og innihald pjénustu idjupjalfa vid bérn og
beinist han fyrst og fremst ad steerstu vinnustodunum, p.e. AZfingastédinni og Barna og unglinga
geddeild Landspitalans (BUGL). Rannsoknin byggir a eigindlegri rannsoknaradferd par sem
gégnum verdur safnad med vidtolum og studst vid vidtalsramma. Rannsoknin tengist
lokaverkefni okkar i BS- nami i idjupjalfun vid Haskolann & Akureyri og Snafridur Péra Egilson
leidbeinir okkur,

Viotolin verda tekin & peim stédum sem vidmalendur velja. Alla jafnan verdur tekid adeins
eitt um pad bil 45 min. langt vidtal vid hvern idjupjalfa. Viotolin verda hljéoritud og eftir ad pau
hafa verid afritud ordrétt verdur upptakan eydildgd. I afrituninni verdur néfnum og stadhattum
breytt til ad ekki sé unnt ad rekja nidurstédur rannsoknarinnar til akvedinna einstaklinga eda
stada.

Allar upplysingar sem patttakendur veita i vidtdlunum, verda medhondladar samkvaemt
strongustu reglum um tranad og nafnleynd og farid ad islenskum I6gum vardandi persénuvernd,
vinnslu og eydingu frumgagna. Rannséknargdgn verda vardveitt & ruggum stad & medan a
rannsokn stendur. Frumgdéngum, ljésritum, hljodupptokum og télvugdgnum verdur eytt ad
rannsokn lokinni. Leitast verdur vid ad gera nidurstédour rannsoknarinnar opersénugreinanlegar.

Leitad er til allra starfandi idjupjalfa & Afingastddinni og BUGL um patttoku. Patttaka pin
skiptir miklu i ad varpa ljési & storf islenskra idjupjalfa med bérnum. Ef margir bjéoa sig fram til
patttoku parf hugsanlega ad velja Ut einstaklinga til pess ad tryggja akvedna dreifingu og breidd
innan viomalendahopsins (s.s. med tilliti til aldurs og starfsreynslu). Tekid skal fram ad peér er
ekki skylt ad taka patt i rannsokninni og ad pu getur haett an Gtskyringa a akvoroun pinni.



Keer kvedja,
med von um godar undirtektir,
Gudbjorg Lara Gudjonsdattir, Ingibjorg Osk Erlendsddttir og Sigrun B. Valdimarsdottir.
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Sampykkisyfirlysing

Eg undirritud/undirritadur hef lesid kynningu & ofangreindri rannsokn og sampykki ad taka patt i

rannsokninni eins og henni er lyst.
Virdingarfyllst

Nafn eda Merki i stad nafns



Fylgiskjal 2: Vidtalsrammi

Vidtalsrammi fyrir viotél vid idjupjalfa a Afingast60 og BUGL

1. Bakgrunnsupplysingar og starfstimi

Aldur (faedingarar)

Starfshlutfall og vinnutimi

Hve lengi hefur pu starfad hér 4 Afingast6dinni / BUGL?
Hvar vannst pu adur og hve lengi?

Hvernig kom pad til ad pu rédst pig hingad?

2. Innihald starfs og starfsadstada

Hvernig er starfi pinu hattad?
Lystu fyrir mér deemigerdoum vinnudegi
Hvad sinnir pd ad medaltali mérgum bérnum a viku/i manudi?

Hvernig er starfsadstadan pin?

3. Markhépur

Hver er markhépurinn ykkar
Vio hvada vanda eru boérnin / unglingarnir helst ad glima?
o Ereitthvad meira aberandi en annad?
o Hvao eru pau ad jafnadi lengi i pjonustu hér 4 stadnum
o Hvernig er eftirfylgd hattad eftir atskrift (par sem pad a vid)
o Hver visar bornunum { idjupjalfun
Hvernig fer markmidasetning fram?

o Stydjist pio vio eitthvad? T.d. pjonustudaetlun?

4. Matsaoferoir

Hvernig metur pu porf barnanna/unglinganna fyrir pjonustu idjupjalfa
(ahorf/viotol /matsteeki/heimilisathugun)

Tengjast pessi matstaki eitthvad vid skélann eda tomstundaidju

Af hverju notar pu pessi tilteknu matstaeki (eda adrar adferdir)

Hvernig notar pt matstaekio?
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o Fylgir formlegum fyrirmaelum { handbok og reiknar Gt nidurstédur eda notar

pu matstekid meira sem eins konar viomio?

5. Thlutun
e Hvers konar ihlutun notar pt helst

[ hvada formi er ihlutunin

o Bein pjalfun - hvers konar?
o Radgjof - hvers konar?
o Synikennsla - hvers konar?
e Fylgir pu dkvednum kenningum vardandi ihlutunina sem pu veitir - hverjum?
e Vinnur pu fyrst og fremst med bornin hér 4 stadnum eda fylgir pu peim eftir { peirra
umhverfi? - hvernig?

e Hvernig hefur tilkoma fjoélskyldumidadrar nalgunar breytt pjonustu?

6. Skyrslugerd
e Segou mér fra skraningu og skyrslugerd hér a stadnum
e Hvernig skyrslur skrifar pu helst?
o Hve langar, hvernig uppbygg0ar, pjonustuferli?
e Hversu mikill hluti af starfinu fer { skyrslugerd og pess hattar vinnu?

e Hvernig eru skyrslurnar nyttar /hver feer skyrslurnar sem pu skrifar

7. Samstarf
e Hvernig er samstarfi vio fjolskyldu barnsins hattad?
e Hvernig er samstarfi pinu vid skdla eda leikskdla barnsins hattad? (s.s. kennara,
sérkennara) eda adra pa stadi sem barnid saekir?
e Hvernig er teymisvinnu hattad a vinnustad pinum?

e Hvernig vita pessir adilar af pvi sem pu sem idjupjalfi hefur upp a ad bj6oa?

8. Starfsanezegja og faglegar dherslur
e Hvernig likar pér vid starfid pitt
e Hvad finnst pér best (skemmtilegast)
o Nefndu helstu kosti vid starfid pitt hér midad vid pad sem bt hefur upplifad

4 60rum vinnustodum (ef vid a)



65

Er eitthvad sem pti myndir vilja gera/hafa 6druvisi ef pu fengir radio?
e Nota fleiri eda 60ru visi matstaeki?
e Veita annars konar thlutun, s.s. meiri eftirfylgd?
o Nefndu helstu ékosti vid starfid pitt hér midad vid pad sem pu hefur upplifad
4 60rum vinnustooum (ef vio a)
Hvad stjérnar faglegum aherslum i starfinu pinu hér i raun (pvi sem pu gerir)?
e pbekking pin og dhugasvio?
e Akvedin hugmyndafraedi sem pu eda stadurinn hafid ad leidarljési?
o Praktiskar dherslur og adstaedur hér 4 stadnum (s.s. hefdir,
timi/timaskortur)?
Hvernig fer eftirfylgd fram?
Metid bid draangur pjonustu 4 einhvern hatt?

Getur pu sagt mér fra eftirminnilegu atviki { starfi sem hafdi ahrif 4 pig sem fagmann?

9. Er eitthvad sem pu vilt koma a framfaeri ad lokum?

Takk fyrir



