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g0Oda leidstgn og svo til dtakmarkada visku um efnid. Sérstakar pakkir fa Linda Bara
Sverrisdéttir og Sandra Diana Georgsdattir fyrir yfirlestur ritgerdarinnar og Katla
Gudjonsdattir fyrir adstod vid uppsetningu. 1 lokin viljum vid pakka hvorri annarri fyrir
frbaert og skemmtilegt samstarf sem einkenndist af skilningi og studningi & medan & vinnu

verkefnisins stdd.



Utdrattur

Ahrifapzttir & kynheilbrigdi unglinga geta verid margir og margvislegir. Tilgangur
bessarar freedilegu Uttektar var ad skoda hvada paettir hafa ahrif & akvardanatoku unglinga i
kynlifi. Einnig var skodad hvada forvarnir eru notadar & islandi i dag og hvada adferdir og
aherslur séu arangursrikar i forvarnarstarfi med unglingum pegar kemur ad pvi ad vinna gegn

afleidingum &haettukynhegdunar.

Rannsoknir hafa synt ad lagt menntunarstig foreldra, aféll og kynferdisleg misnotkun
eru peettir sem geta haft ahrif & ad unglingar byrji snemma ad stunda kynlif. Jafnframt geta
veik tengsl unglinga vio foreldra sina og namsérougleikar unglingsins haft slik ahrif. Mikid
sjonvarpsahorf og sams6mun unglinga vido sjonvarpsstjornur getur ytt undir neikvaeda

likamsimynd en tengsl hafa fundist & milli 1élegrar sjalfsmyndar og ahattukynhegdunar.

Foreldrar geta hins vegar haft umtalsverd ahrif & notkun getnadarvarna hja unglingum.
Gott samband foreldra vid unglingana sina getur leitt til pess ad peir stundi betur namid en

jafnframt ad peir fresti pvi ad byrja ad stunda kynlif.

Kynfraedsla i grunnskolum er pvi grundvallarpattur i ad studla snemma ad abyrgu
kynlif. Kynfraedsla parf ekki einungis ad midast vid vandamal sem tengjast kynlifi heldur etti
han ad styrkja unglinga i pvi ad raeda edlilega saman um kynlifid og hvad peir vilji gera til ad

draga ur ahattu.

Lykilord: Kynheilbrigdi unglinga, unglingsar, ahattukynhegdun, forvarnir um kynheilbrigdi



Abstract

There are many factors that influence adolescents’ sexual health. In this literature
review, authors seek to explore what factors in adolescents’ life influence their decisions
about their sexual life. Preventions regarding sexuality which have been used in Iceland were
explored, as well as the methods and focuses successfully used to counteract the

consequences of sexual risk behaviour.

Research has shown that low parental education, trauma and sexual abuse are factors
associated with adolescents’ early first sexual encounters. Furthermore, the lack of parental
support and adolescents’ educational problems are factors that are likely to contribute to
sexual risk behaviour. Excessive television viewing and the fact that adolescents’ look up to
television stars can stimulate a negative body image. Hence, research has shown negative
self-esteem to be associated with sexual risk behaviour.

Parents can have an important impact on their adolescents’ use of contraceptives. A
good parent-adolescent relationship can help the latter to focus on the importance of
education as well as choosing to postpone first sexual intercourse.

Sexuality education in primary schools is an essential factor in promoting safe sex.
Sexuality education does not have to focus only on the problems associated with sex but
should also support teenagers in discussing sexual issues in a relaxed manner and what they

can do to decrease the risk taking

Key words: adolescents’ sexual health, adolescence, sexual risk behaviour, sexual

health prevention
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Inngangur

Unglingsarin er timabil sem einkennist af miklum breytingum i lifi einstaklinga. Slikar
breytingar na til likamlegra, salfélagslegra og hugraenna patta sem hver unglingur parf ad
takast & vid (Commendador, 2007). Umreett timabil einkennist jafnframt af pvi ad unglingar
eru ad finna Gt hverjir peir eru og adgreina sig fra foreldrum sinum. Akvardanatékur verda
steerri og geta haft ahrif & framtidina (Erikson, 1968). Unglingsarin einkennast m.a. af pvi ad
unglingar ganga i gegnum kynproskaskeid, sem po6 getur verid afar 6likt & milli einstaklinga.
Kynproskaskeid er sameiginlegt bAdum kynjum en getur pé birst med mismunandi hetti &
mismunandi timum (Berger, 2008, Arni V. borsson, Atli Dagbjartsson, Gestur |. Palsson og
Vikingur H. Arndrsson, 2000b).

Kennismidir hafa [6ngum reynt ad lysa élikum timabilum unglingsara og skodad
hverjir ahrifapeettir olikrar hegdunar eru. Erikson (1968) hélt pvi fram ad meginvidfangsefni
unglinga a pessum arum veeri ad mota sjalfsmynd sina, reyna ad proska sinar hugmyndir med
bvi ad profa sig afram og finna pannig Gt hverjir peir veeru i raun og veru. Bronfenbrenner
(1979) taldi hins vegar ad umhverfispettir, eins og menning og stjornmalaéfl, motudu proska
einstaklinga & pessum arum.

Ljost er pvi ad olikir peettir hafa ahrif a hugmyndir og hegdun einstaklinga a
unglingsarum. Unglingar eru leitandi og motast af reynslu sinni. beir préfa sig afram og
samsama sig pvi sem peim likar en hafna 6dru. Eins og fram kemur hér ad ofan geta
akvardanatdkur haft ahrif & framtidina. Kynproski a ser stad 4 pessum arum og eru unglingar
oft a tidum ad reyna ad prda og proska kynimynd sina. H6fundar pessarar samantektar hofou
ahuga a ad skoda ahrifapeetti i lifi unglinga a kynhegdun peirra. Hvada pattir pad veeru sem

hefdu ahrif a pad hvort unglingar stundi abyrgt og 6ruggt kynlif eda akvedi jafnvel ad fresta



bvi ad stunda kynlif. Lagt var upp med ad skoda hvad rannsdknir segja um pessa ahrifapeetti
en jafnframt ad reyna ad komast ad pvi hvers konar forvarnir veeri 16gd ahersla & um
kynheilbrigdi. Einnig var &tlunin ad skoda hvort rannsoknir hefdu synt fram & hvada
forvarnir virkudu best til pess ad draga Ur &hattuhegdun unglinga tengt kynlifi.
Settar voru fram eftirfarandi rannsoknarpurningar:
e Hvada peettir hafa ahrif & kynheilbrigdi unglinga?

e Hvernig er stadid ad forvornum um kynheilbrigdi unglinga?



Aodferd

Vid gerd pessarar freedilegu Uttektar var studst vid gagnasdfnin Proquest, Science
Direct, Pubmed og Skemmuna. Einnig voru notadar greinar sem adrir hoéfundar vitnudu i
heimildum sinum. Notast var vid Google Scholar til ad athuga hvort greinar sem leitad var
eftir reyndist vera i opnum landsadgangi. Nokkrar greinar voru fengnar i gegnum hvar.is i

millisafnalani.

Leitarordin sem notud voru eru eftirfarandi: Kynheilbrigdi unglinga, unglingsar,
ahaettukynhegdun, forvarnir um kynheilbrigdi. Kynfraedsla, vidhorf unglinga og kynferdisleg

misnotkun a barnsaldri voru einnig hugtok sem leitad var eftir i einstaka koflum Gttektarinnar.

Heimildir voru flokkadar eftir fyrirségnum, Utdreetti og inngangi en seinna voru peaer
flokkaoar eftir &hrifapattum & kynheilbrigdi unglinga eda forvarnapattum. Greinar sem ekki
reyndust fjalla um umreett malefni eda sem ekki gdgnudust vid svorun rannsoknaspurninga

voru utilokadar.

Vid gerd pessa verkefnis var studst vid 43 greinar og rannséknaskyrslur, 11 baekur og
14 heimildir sem telja baeklinga, 16g og annad efni sem notast var vid til ad skyra efnid betur

eda Utlista pad frekar.



Proski unglinga

A unglingsarunum eiga sér stad margar breytingar. petta er timabil sem einkennist af
miklum likamlegum, salfélagslegum og hugraeenum breytingum (Commendador, 2007) sem
hver einstaklingur parf ad takast & vid & sinn hatt. Unglingar eru & peim timamaétum sem peir
broskast ur pvi ad verda born yfir i ad verda fullordnir einstaklingar. Skilgreining
Alpjodaheilbrigdisstofnunar (2013) & unglingsarum er aldursbilid fra 10-19 &ra. bessum arum
er jafnan skipt upp i 3 skeid eftir aldri, snemm- (10-14 ara), mio- (15-16 ara) og sidbuin (17-
18/19 &ra) unglingsar (Lammers, Ireland, Resnick og Blum, 2000). Unglingsarin einkennast
af miklum breytingum i lifi einstaklinga par sem likamlegur og andlegur proski er i miklum
bléma (Commendador, 2007). A unglingsarum eru einstaklingar ad finna Gt hverjir peir eru
og adgreina sig fra foreldrum sinum, akvardanatokur verda steerri og geta haft ahrif a

framtidina (Erikson, 1968).

Kynproskinn

Oraid kynproski (puberty) kemur fra latneska ordinu (pubertas) sem pydir ad verda
fullordinn. begar kynproskaskeidid byrjar taka unglingsarin vid af barnaskunni par til
einstaklingurinn verdur fullproska likamlega og pa taka fullordinsarin vid. Upphaf kynproska
hefst pegar framleidsla kynhormona eykst til muna. Hormonastarfsemi likamans eykst og
lysir sér i miklum likamlegum breytingum asamt auknum tilfinningasveiflum og vaxandi
kynvitund (Berger, 2008). broun kynfara og kynproski hefjast snemma & fosturskeidi og eru
samhangandi ferli. broski unglinga er misjafn og breytileiki er a milli timasetningu sjaanlegra
kynproskaeinkenna og peim hrada sem kynproskatimabilid tekur (Arni V. borsson, Atli
Dagbjartsson, Gestur I. Palsson og Vikingur H. Arnodrsson, 2000a). Kynkirtlar likamans
virkjast af voldum heiladinguls, eggjastokkar hja stulkum og eistun hja drengjum (Berger,

2008). Undirstuka heilans seytir losunarpetti kynstyrihormona (gonadotropin releasing



factor, GnRH) til heiladinguls og 6rvar hann til ad mynda og seyta kynstyrihorménunum.
Kynstyrihorménin eru eggbusstyrihormén og gulbusstyrihormén. bpau drva kynkirtlana til
myndunar kynfrumna, auk pess sem pau mynda og seyta kynhormonum. bar sjaanlegu
breytingar sem verda a einstaklingum & kynproskaskeidi eru af voldum kynhormona sem
berast um likamann (Berger, 2008). Kynproskinn undirstrikar mismunandi Gtlit kynjanna
begar stulkur verda kvenlegar og drengir verda karlmannlegir. Einkenni kynproskaskeids eru
sum sameiginleg badum kynjum en birtast & mismunandi hatt & mismunandi timum. Pad
getur m.a. verid vegna kyns, erfda, naeringar og umhverfispatta (Berger, 2008, Arni V.

pdrsson ofl., 2000b).

Likamlegar breytingar beggja kynja

Stalkur og drengir ganga baedi i gegnum miklar likamlegar breytingar &
kynproskaskeidinu, sérhver likamspartur tekur einhverjum breytingum. pessar likamlegu
breytingar eru annars vegar tengdar vexti og hins vegar kynproska. Voxtur kemur fram hja
badum kynjum & kynproskaskeidinu sem synir sig i haed og pyngd. Likamsbygging
einstaklinga breytist en 16gun likamans tengist ad mestu erfdum (Berger, 2008). Drengir f&
breidari axlir og brjost & medan mjadmir og mjadmagrind stulkna breikkar. Likamshér verda
greinilegri vid kynfeeri, i handakrikum og & fétum hja badum kynjum. Harvoxtur er pé meiri
a drengjum og kemur fram i andliti og getur verid um allan likamann (Berger, 2008).
Kynproskinn er gjarnan midadur ut fra svokélludum Tanner kvarda, en pa er proskanum skipt
niour i 5 stig eftir steerd kynfaera, vexti kynhara og steekkun brjésta hja stalkum. Fyrsta stigid
er upphaf kynproska og & fimmta stigi er kynproska nad. Oft er notast vid Tannerkvardann til
ad meta hvort kynproski sé i samreemi vid aldur & &kvednum timapunkti. Kynproskinn er
mjog einstaklingsbundinn. Hann getur byrjad snemma eda seint midad vid Tanner kvardann

en pad er einstaklingsbundid (Vizmanos og Marti-Henneberg, 2000).



Breytingarnar sem eiga sér stad a unglingsarum eru po ekki bara Gtlitslegar. Liffeerin
steekka og starfsemin eftir pvi. Starfsgeta lungna og hjarta verdur 6nnur, blédprystingur og

bl6dmagn eykst (Berger, 2008).

Kynproski drengja

Fyrsta kynproskamerki drengja er steekkun & eistum. Eistun steekka par til pau na fullri
steerd en pad tekur nokkur ar. Hlutverk eistna er ad mynda badi sdofrumur og kynhormaon, en
rikjandi kynhormon Kkarla er testésteron. Hormon i eistum framkalla paer likamlegu breytingar
sem verda a kynproskaskeidinu. Saofrumurnar myndast i sddpiplum sem eru stadsettar inni i
eistum. Framleidsla sdofruma er stédug og safnast upp i eistnalyppu sem liggur ofan vid
eistad. Losun parf ad eiga sér stad til ad ryma fyrir nyjum sadfrumum en pad getur att sér stad
a sjalfvirkan hatt, vid sjalfsfroun eda samfarir (Berger, 2008). Getnadarlimur og pungur
drengja steekka i kjolfar steekkunar a eistum. Ris getnadarlims getur att sér stad fyrir
kynproskaskeidid en sadlat getur ekki att sér stad fyrr en eistun eru farin ad starfa (Berger,
2008). Kynproski islenskra drengja hefst um ari & eftir stalkum eda um 12 ara aldurinn (Arni

V. borsson o.fl., 2000b).

Kynproski stulkna

Upphaf kynproska hja stulkum er steekkun & eggjastokkum og legi pegar
horménaframleidsla hefst. Fyrstu sjaanlegu kynproskaeinkenni stulkna er steekkun brjéstkirtla
0g i kjolfario breytist geirvartan og steekkar samhlida brjdstinu. Einu til premur arum eftir ad
brjostin verda sjaanleg fara tidarblaedingar stilkna ad hefjast (Berger, 2008). Olikt drengjum
sem mynda sadi fram eftir aldri pa feedast stulkur med sinar eggfrumur sem geymast
ohreyfdar i eggjastokkum par til tidarbleedingar hefjast, en pa hefst losun peirra par til tidir

heetta & breytingarskeidi kvenna (Berger, 2008). Tidabledingar verda i hverjum tidarhring.



Tidahringur kvenna spannar oftast fra 28-35 daga. Eggfruma losnar Ur eggjastokknum og
berst um eggjaleidarann nidur i legid. Pegar egglos a sér stad getur eggid frjovgast med
s&ofrumu og fest sig vid legvegginn. Frjdvgist han ekki hreinsar legid eggfrumuna Gt med
tidarbleedingum. Medalaldur islenskra stilka vid fyrstu tidarbledingar er svipadur
rannsoknum sem gerdar hafa verid & nordurléndunum eda 13,24 ar (Arni V. pérsson o.fl.,

2000a).

Salfélagslegur proski — kenningar og kennismidir

Salfélagslegur proski hefur I6ngum verid talinn flokinn & unglingsarunum.
Vidfangsefnid hefur verid moérgum freediménnum hugleikinn i gegnum &rin. Kennismidir &
bord vid Freud, Erikson og Bronfenbrenner hafa sett fram kenningar sinar um proska hugans

med mismunandi hetti (Ball, Bindler og Cowen, 2010; Bronfenbrenner, 1979).

Freud hefur verid pekktur fyrir hugmyndir sinar um salgreiningu en hann setti fram
ymsar kenningar um mannshugann. Hann hélt pvi fram ad 61l hegdun einstaklinga veeri
bundin hugtékum ar nattdrunni, p.e. hegdun fylgir pvi sem gerist i kringum okkur hverju
sinni. Notast er vid kenningar Freud i natimasélfredi um huga mannsins. Ad auki medvitund
einstaklinga taladi hann um ad folk byggi yfir dulvitund sem knuin veeri &fram af hvétum og
hugmyndum en i raun var folk ekki medvitad um pessa dulvitund sina. Hann taldi hug
einstaklinga & unglingsarum floknari en ella par sem sambdnd vid adra einstaklinga feeru ad
verda pydingarmeiri, par sem pau geetu breyst ar einféldum vinasambdndum i pad ad verda

kynferdislegs edlis (Ball o.fl., 2010).

Erikson setti fram kenningu par sem segir fra salfélagslegum proska folks & akvednum
aldurstimabilum. Hann hélt pvi fram ad unglingsarin snerust ad mestu um ad méta

sjalfsmyndina. Hann taldi unglingsérin fara i pad ad hver og einn profadi sig afram i ad finna



at hverjir peir veeru i raun og veru. Timabilid einkennist af pvi ad unglingurinn reynir ad

proska sinar hugmyndir um komandi tima og mota sig sem einstakling (Erikson, 1968).

Bronfenbrenner Utskyrdi salfredilegan proska einstaklings ut fra ahrifum
umhverfispatta. Hann setti umhverfispeetti i fimm flokka og Gtskyrdi hvernig hver flokkur
fyrir sig getur haft ahrif & proska einstaklings med mismunandi reglum, gildum og
hlutverkum. beettirnir na allt fra fjdlskyldunni til téluvert umfangsmeiri patta eins og
menningar og stjornmalaafla (Bronfenbrenner, 1979). bessi kenning Bronfenbrenners sem
hann setti fram arid 1979 hafdi vidtek ahrif, pa sérstaklega hja sélfreedingum og 6drum sem

rannsdkudu manneskjuna og umhverfi hennar fraedilega (Darling, 2007).

Kynheilbrigdi og kynferdisproski

Samkvemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni er kynlifsheilbrigdi (sexual health) astand
likamlegrar, andlegrar, vitsmunalegrar og félagslegrar vellidunar i tengslum vid kynlif. pad
gerir krofu um ad nalgast kynlif og kynferdisleg sambond af jakveedni og med virdingu,
asamt pvi ad njota kynlifs og vera éruggur i kynlifi, &n pvingana, mismunar og ofbeldis

(Alpjodaheilbrigdisstofnun, e.d).

Kynheilbrigdi snyr baedi ad kynlifsheilbrigdi og frjésemisheilbrigdi. Kynheilbrigdi snertir
likamlegar, andlegar og félagslegar hlidar einstaklinga i peim tilgangi ad vekja anagjulegar

tilfinningar og stundir (Alpjodaheilbrigdisstofnun, e.d)

»Kynheilbrigdi felur i sér ad einstaklingurinn hefur naegjanlega pekkingu, hefur
myndad sér akvedin vidhorf og hegdar sér a pann hatt i kynlifi ad pad studlar ad velferd hans
sem kynveru en er jafnframt uppbyggjandi fyrir hinn adilann® (Séley S. Bender, Gudbjérg

Edda Hermannsdottir og Solveig Jéhannsdottir, 2011).



Flestar rannséknir um kynferdisproska og kynhegdun unglinga fjalla um malefnid &
neikveaedan hatt, likt og 6timabaerar punganir, kynsjukdéma og litil notkun getnadarvarna.
Féar rannsoknir eru ad finna um pa jakvaedu peetti sem snda ad kynlifi (Auslander, Rosenthal

og Blythe, 2005).

Kynlif felur i sér pekkingu, vidhorf, gildismat og hegdun. bad ner til
starfsemi kynfera (svo sem kynsvorun), sjalfsvitundar (identity), kynhneigdar,
kynhlutverka, hugsana, tilfinninga og sambanda. Sidferdislegir, trdarlegir og
menningarlegir pattir hafa ahrif & pad hvernig einstaklingurinn tjair sig sem
kynvera ( Séley S. Bender o.fl., 2011).

Unglingar eru ad stiga sin fyrstu skref inn i fullordinsarin og flestir fara ad finna fyrir
tifinningalegum og likamlegum &huga & hinu kyninu. Pegar kynproskinn er ad hefjast verda
flestir forvitnir um eigin kynfaeri og profa sig &fram med pvi ad skoda og stunda sjalfsfroun.
Visbendingar eru um pad ad strakar stundi sjalfsfroun i meiri meli en stalkur (Auslander ofl.,
2005). Ahugi og astarsambond eru breytileg & unglingsarunum. A snemm unglingsarum er
uppgotvun i fararbroddi par sem unglingar para sig saman med adstod jafningja og
sambondin vara oft stutt. Med hverju ari breytist hugsunarhatturinn hja unglingum og pau
Odlast feerni til ad leysa vandamal og setja sig i spor annara (Ball ofl., 2010) sem gerir peim
kleift ad mynda nanari sambond. Astarsambénd unglinga geta verid flokin par sem pau eru ad
leera a tilfinningar sinar og rannsoknir hafa tengt fyrstu alvarlegu punglyndiseinkenni
unglinga vid nyleg sambandsslit (De Greca og Harrison, 2005). Reynsla unglinga af
kynferdislegum sambondum er breytileg eftir vidhorfi hvers og eins. Fyrsta reynsla er oftast i
formi kossa sem feerist svo Ut i kaf & brjostum og kynfaerum eda munnmok, en lokaskrefid eru

samfarir (Auslander ofl., 2005).
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Sjalfsmynd og likamsmynd

Unglingséarin eru mikill métunartimi i lifi einstaklinga eins og fram hefur komid.
Erikson (1968) hélt pvi fram ad meginvidfangsefni unglingsaranna veeri ad méta
sjalfsmyndina. Jafnframt hélt hann pvi fram ad sterk sjalfsmynd tengdist betri akvardanattku
og par af leidandi meiri velgengni i framtidinni. Likamsimynd er hluti af sjalfsmyndinni,
hugtakid neer til peirra patta sem snla ad likamanum sjalfum, p.e. hvernig einstaklingur sér

eigin likama (Smolak, 2004).

Anrifapeettir 4 kynheilbrigdi unglinga

Anhrifapettir kynheilbrigdi unglinga geta verid margir og margvislegir. Veik tengsl
unglinga vid foreldra sina, ndmsordugleikar unglingsins, lagt menntunarstig foreldra, aféll og
kynferdisleg misnotkun eru paettir sem geta leitt til pess ad unglingar byrji snemma ad stunda
kynlif (Price og Hyde, 2009). Rannsoknir hafa synt fram a tengsl neikvadrar sjalfsmyndar og
ahaettuhegdunar tengda kynheilbrigdi. Meiri likur eru & pvi ad einstaklingur med neikvada
sjalfsmynd noti ekki smokk vid samfarir og pannig aukast likur a kynsjakdomum (Shrier,
Harris, Sternberg og Beardslee, 2001). Hér a eftir verdur rynt nanar i pessa ahrifapeetti.

Fram hefur komid i rannsoknum ad mikid sjonvarpsahorf og samsémun unglinga vid
sjonvarpsstjornur yti undir neikvaeda likamsimynd (Ferguson, Munoz, Contreras og

Velasquez, 2011).

Menntunarstig foreldra og félagsleg stada fjolskyldu

Fjolskyldumynstur geta verid afar 6lik par sem born geta alist upp hja 6dru eda badum

kynforeldrum, hja féstur- eda stjupforeldrum, auk pess sem foreldrar geta verid
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samkynhneigdir, gagnkynhneigdir eda tvikynhneigdir. Born geta alist upp sem einkabdrn eda
i misstorum systkinah6pum. Allt petta hefur svo ahrif 4 pad hvernig einstaklingur proskast og
hvernig honum tekst ad mynda néin tengsl og sambdnd vid annad folk.

Born foreldra med mikla menntun eru 6liklegri til ad byrja snemma ad stunda kynlif.
Menntunarstig beggja foreldra hafdi ahrif & kynhegdun drengja en menntun fedra hafdi ahrif
& kynhegdun stulkna (Valle, Rgysamb, Sundby og Klepp, 2009). Metnadur unglings til ad na
h&u menntunarstigi getur ordid til pess ad hann fresti pvi ad byrja ad stunda kynlif, par sem
mdoguleg pungun geeti komid i veg fyrir ad hann geti menntad sig (Price og Hyde, 2009;
Valle, Rgysamb, Sundby og Klepp, 2009). Félagsstada foreldra er einn ahrifapattur &
kynhegdun unglinga. Pvi betri sem félagsleg og efnahagsleg stada foreldra er pvi minni likur
eru & ad unglingar byrji snemma ad stunda kynlif (Valle, Rgysamb, Sundby og Klepp, 2009).
Pess ma geta ad gott samband & milli foreldra og unglinga getur leitt til pess ad unglingar
leggi meiri aherslu & ad standa sig i nami og setji sér markmid um ad nd hdu menntunarstigi

en fresti pvi ad byrja ad stunda kynlif (Miller, 2002).

Tengsl unglinga vid foreldra sina og uppeldisheettir peirra

Born proskast og dafna misvel eftir pvi vid hvernig heimilisadsteedur og uppeldishztti
pau bda. I pessum adsteedum mynda bérn sin fyrstu nanu tengsl vid adrar manneskjur (Miller,
2002). Foreldrar geta skapad traust & milli sin og unglinga med pvi ad hafa uppeldishetti &
bann veg ad peir viti hvar unglingurinn er an pess p6 ad peir upplifi ad verid sé ad stjoérna
beim eda hafa afskipti af peim. Uppeldishattir sem einkennast af stjornsemi og afskiptaleysi
eru liklegri til ad hafa pau ahrif & unglinginn ad hann stundi &hettuhegdun (Commendador,
2010). Miller (2002) bendir i freedilegri uttekt sinni & ad unglingar leiti frekar til jafnaldra
sinna pegar peir eiga i vanda heldur en til foreldra sinna. betta & sérstaklega vid ef sambandi

foreldra vid born sin er abdtavant par sem jafnaldrar geta pa haft greidari adgang ad peim.



12
Einnig kemur fram i Gttektinni ad gott samband a milli foreldra og unglinga getur dregid
verulega Ur hattu & pvi ad ungar stalkur verdi 6friskar og aukid til muna likur & pvi ad peer
noti getnadarvarnir. Miller (2002) bendir jafnframt & ad rannsoknir stydji flestar pa tilgatu ad
petta eigi mun fremur vid unglingsstalkur en drengi. De Graaf o.fl (2010) syndu fram & ad, ef
foreldrar hofdu opin samskipti vid born sin um kynhegdun og héfdu vitneskju um pad hvort
bornin peirra veeru byrjud ad stunda kynlif jukust likurnar & pvi ad unglingarnir notudu
getnadarvarnir. Unglingar sem attu foreldra sem fylgdust med peim en raeddu jafnframt mikid
vid pa, voru Oliklegri til ad stunda aheettuhegdun. bess utan skipti mali hvort foreldrar akvadu
reglur i sameiningu vid unglingana eda rokstuddu peer vel. Foreldrar geta reett um &hettur
kynlifs vid unglinga sina en kynferdisleg vidmid, s.s. hvers konar kynhegdun peim pykir
asaettanleg, meta peir pé oftar i samradi vid vini og jafnaldra (Bleakley, Hennessy, Fishbein
og Jordan, 2009). Samband foreldra vid bornin sin skiptir skopum i sambandi vid ad beeta
kynhegdun unglinga, en jafn mikilvaegt er p6 ad heimilisadstaedur seéu gédar og samband &
milli foreldra sé gott (Commendador, 2010), auk pess sem mikilveaegt er ad hafa akvednar
heimilisreglur og reglufestu innan fjolskyldulifsins (Miller, 2002).

Unglingar hofou meira sjalfstraust i félagslegum samskiptum og pegar kom ad pvi ad
byrja ad stunda kynlif auk pess ad vera liklegri til ad bida med ad byrja ad stunda kynlif, ef
foreldrar peirra vissu jafnan hvad peir vaeru ad gera eda pekktu til félaga peirra. Vitneskja
foreldra félagslif unglinganna og studningur peirra vid bornin sin leiddu til pess ad
unglingarnir hofou betri reynslu af kynlifi og stundudu 6ruggari kynhegdun en ella. Hins
vegar syndu nidurstodur ad stuoningur foreldra hefdi meiri ahrif & kynhegdun
unglingsstulkna en drengja og er pad i samraemi vid pa stadreynd ad kynhegdun kvenna er
yfirleitt hadari adsteedum en kynhegdun karla, sem er stjérnad mun meira af liffreedilegum

pattum (de Graaf et al., 2010).
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Rannsoknir syna ad upplifi einstaklingur ad fjolskyldu og vinum pyki vaent um hann
og fylgist med honum, er hann liklegri til ad draga ur allri ahaettuhegdun, hvort heldur sem er
kynferdislegri eda i tengslum vid &fengi og fikniefni (Wetherill, Neal og Fromme, 2010).

Fjolskyldugerd sem slik getur haft ahrif & kynhegdun unglinga. Komid hefur fram ad
bérn sem alast upp hjé einsteedum foreldrum eru liklegri til ad byrja fyrr ad stunda kynlif og
nota siour getnadarvarnir (Price og Hyde, 2009; Miller, 2002). Sumir hafa tengt petta vid
frjalslegri uppeldisheetti, minna eftirlit og ahrif kynhegdunar foreldra & unglinga. Rannsoknir
hafa einnig synt ad ungur aldur madra vid fyrstu kynlifsastundun getur leitt til pess ad born
pbeirra byrji snemma ad stunda kynlif. Hafa rannsakendur velt pvi fyrir sér hvort hér sé um
erfdafraedilega tilhneigingu ad raeda eda hugsanlega samspil erféda og umhverfis (Miller,
2002). Kynhegdun peirra fyrirmynda sem unglingar verda vitni ad getur haft motandi ahrif &
bé (Kotchik, Shaffer, Forehand og Miller, 2001) en rannsoknir hafa synt ad pad, ad eiga eldra
systkin sem er kynferdislega virkt eykur likur a kynferdislegri ahaettuhegdun hja yngra
systkini. Aukast likurnar ennfremur hafi eldri systir ordid 6frisk eda eignast barn a
unglingsaldri (Miller, 2002). Kotchik o.fl. (2001) benda p6 a ad préatt fyrir ad kynhegdun
unglings endurspeglist i kynhegdun modur eru traust samskipti og modurleg framkoma
ahrifameiri.

Eins og fram hefur komid geta foreldrar haft margvisleg ahrif & kynhegdun unglinga
sinna. Peir geta unnid ad pvi ad eiga traust samskipti vid pa, auk pess ad hika ekki vid ad
freeda pa um getnadarvarnir. Hins vegar getur verid erfitt fyrir foreldra ad stjérna félagslegri
og efnahagslegri stdu sinni, menntunarstigi og fjolskyldugerd. pratt fyrir petta geta peir
dregid ur likum pess ad unglingar peirra vidhafi kynferdislega ahattuhegdun med pvi ad

leggja aherslu & mikilvaegi menntunar og vidhalda gédum tengslum i uppeldinu.
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Ahrif neikvaedrar sjalfsmyndar a kynhegdun unglinga

I grein Valle o.fl. (2009) kemur fram skilgreining & likamsimynd sem sé skynjun
einstaklings a eigin likamlegu utliti en einnig ahyggjur af pyngd. Samkvaemt Valle og
féelogum (2009) er likamsimynd mikilveegasti pattur pess ad hafa almennt jakveett sjalfsalit &
unglingsarum og er oft skilgreind sem hugleeg mynd af likamanum. Hafi einstaklingur
jakveeda likamsimynd metur hann pad sem svo ad likami hans sé asattanlegur og hugsar hann
vel til hans.

Anrif jafnaldra og vina geta verid jakvaed & kynhegdun unglinga (Wetherill, Neal og
Fromme, 2010). Likamsimynd hefur verid tengd séalfélagslegri lidan, s.s. punglyndi en
verndandi pattur hennar er studningur fra fjolskyldu og vinum (Valle ofl., 2009). Slikur
studningur studlar ad jakveedri likamsimynd og getur par med dregid Ur vanlidan.

Ahyggjur stlkna af pvi ad vera of pungar geta haft i for med sér ad peer byrji ad
stunda kynlif snemma & unglingsarum. Astada pessa er talin vera st ad peer reyni ad fa
félagslega vidurkenningu med pvi ad vera tilbunar ad stunda kynlif fyrr en kynsystur peirra
(Valle ofl., 2009). | rannsokn Price og Hyde (2009) fengust apekkar nidurstodur en par kom
fram ad lagt sjalfsmat hja baedi drengjum og stulkum gat ytt undir ad pau byrjudu snemma ad
stunda kynlif. Hofundar peirrar greinar settu fram pa kenningu ad unglingar med lagt
sjalfsmat reyndu ad 6dlast félagslega vidurkenningu med pvi ad stunda kynlif. Fram hefur
komid ad unglingar sem byrja ad stunda kynlif fyrir 15 &ra aldur eru mun 6liklegri til ad nota
getnadarvarnir, s.s. smokkinn. A pessum aldri eru unglingar liklegri til ad eiga fleiri
rekkjunauta en unglingar sem byrja seinna ad stunda kynlif (Price og Hyde, 2009).

I rannsokn par sem m.a. var skodad hver tengsl samkeppni og likamsimyndar veeru
kom i 1jos ad stulkur i kjorpyngd hoféu bestu likamsimyndina. Pad ad eiga évinkonur sem
voru mjog vinsalar hafdi i for med sér tilfinningar um undirlaegni. Skyrt kom fram ad stalkur

matu likamsimynd sina verri ef eftirsoknarverdur karlmadur var til stadar pegar kynsystur
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beirra, sem peer téldu sig vera i samkeppni vid, voru nélegt. Virtist skipta meira mali hvort
baer matu vidkomandi kynsystur vera keppinaut fremur en hvort han var undir eda yfir

kjorpyngd (Ferguson, Munoz, Contreras og Velasquez, 2011).

Anrif ofbeldis & kynhegdun unglinga

Margt sem vidkemur kynferdislegri misnotkun getur haft ahrif a sjalfsmynd og leitt af
sér kynferdislega ahattuhegdun. punglyndi og kynferdisleg misnotkun geta hvor tveggja
tengst pvi ad unglingar byrji fyrr ad stunda kynlif en ella (Valle, Rgysamb, Sundby og Klepp,
2009).

Ofbeldis getur ordid vart & margvislegan hatt i uppeldi barna. bad getur verid
likamlegt, andlegt og kynferdislegt, auk pess ad birtast i formi vanraekslu. Vanraksla er talin
vera algengasta form ofbeldis a bornum en bérn geta borid mikinn likamlegan og
salfélagslegan skada af pvi (Hrefna Olafsdottir, 1994). Rannsoknir hafa synt ad likamlegt
ofbeldi i esku getur haft &hrif & kynhegdun einstaklinga & fullordinsarum. Peir geta vidhaft
kynferdislega aheattuhegdun en einnig att i erfidleikum med ad stofna til langvarandi
sambands eda skuldbinda sig tilfinningalega i lengri tima (Cunningham, Stiffman og Doré,
1994). Ofangreindar birtingarmyndir ofbeldis i uppeldi geta haft pau ahrif ad einstaklingur
finni til punglyndis, sjalfsvigshugsana, hledragni, tilfinningalegs 6jafnvaegis, neikvaedrar
sjalfsmyndar og erfidleika vid ad treysta 6orum (Hart, Brassard og Karlson, 1996). Erum vid
sammala talkun Meston, Heiman og Trapnell (1999) um, ad par sem tilfinningaleg vanraksla
veldur pvi ad einni af frumpdrfum einstaklings er ekki fullnaegt gefur pad augaleid ad pad
hafi ahrif & proska hans og persénuleika a fullordinsarum. pvi kemur pad ekki & dvart ad
ofbeldi sem er af 6drum toga en kynferdislegt, geti engu ad sidur haft ahrif & kynhegdun

vidkomandi. Nidurstédur rannséknar Meston o.fl. (1999) géafu til kynna ad kynferdislegt
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ofbeldi hafdi ahrif & kynhegdun kvenna og getu peirra til ad stofna til kynferdislegra
sambanda. Hins vegar hafdi tilfinningalegt ofbeldi i uppeldi karlmanna &hrif &4 anaegju peirra
af kynferdislegum samb6ndum & pann hétt, ad pvi meira sem ofbeldid var pvi minni anaegju
hofdu peir af kynlifi. Einnig kom i 1j6s ad peir hofdu mun verri sjalfsmynd fyrir vikid og ad
ahrif kynferdisofbeldis & barnsaldri var h&d fjolskylduadsteedum og peim studningi sem
bdérnin bjuggu vid. Meston og félagar kdnnudu po sérstaklega ahrifin med pvi ad bera saman
einstaklinga ur keimlikum fjolskylduadsteedum og kom pé i ljos ad kynferdisleg misnotkun
hafdi mikil ahrif & getu peirra til ad mynda traust tengsl a fullordinsaldri. Pvi alyktudu peir ad
misnotkun sem slik hefdi mun meira afgerandi &hrif & getu til tengslamyndunar en umhverfis-
eda fjolskyldadstedur. Hér kom po6 fram ad kynferdisofbeldi i eesku hafdi meiri ahrif &
stulkur en drengi (Meston o.fl., 1999).

Kynferdisleg misnotkun getur ytt verulega undir kynferdislega &heattuhegdun og
afleidingar hennar, s.s. kynsjukdéma og auknar likur a 6timabeerri pungun. Par ad auki eru
stulkur sem ordid hafa fyrir kynferdislegri misnotkun liklegri til ad stunda kynlif undir
ahrifum afengis og fikniefna og huga pvi sidur ad pvi ad verja sig gegn daeskilegum
afleidingum kynlifs (Kotchik o.fl., 2001; Miller, 2002).

Rannsdknir syna ad aukinn alvarleiki kynferdislegrar misnotkunar hafi verri ahrif a
heilsu einstaklinga. Med auknum alvarleika er att vid ad misnotkunin felist i samférum um
leggong eda endaparm en einskordast ekKki vid kaf & kynfaerum. Rannsoknir hafa einnig synt
ad aukinn alvarleiki misnotkunar leidi til meiri kynferdislegrar ahattuhegdunar, s.s. fleiri
rekkjunauta, auknum likum a ad smitast af kynsjukdéomum og yngri aldur vid fyrstu kynmok.
Stalkur sem ordid hofou fyrir kynferdislegu ofbeldi, sem einnig fol i sér likamlegt ofbeldi,
voru liklegri til ad syna fyrrgreinda ahattuhegdun heldur en stilkur sem héfou verid
misnotadar an likamlegs ofbeldis. Sumum kann ad pykja métsagnakennt ad einstaklingur sem

ordid hefur fyrir alvarlegri kynferdislegri misnotkun syni meiri &heaettuhegdun i kynlifsidkun
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sinni. En mikilveegt er ad hafa i huga ad slikur einstaklingur er aftur 8 moti liklegri til ad
takast & vid afall eftir misnotkun & pann héatt ad misnota afengi og fikniefni, stunda kynlif
undir &hrifum, hafa sidur stjérn & adsteedum og telja pad skipta litlu mali hvort notadar séu
getnadarvarnir edur ei (Senn, Carey, Vanable, Coury-Doniger og Urban, 2007).

pegar kynferdisleg misnotkun & barnsaldri er skodud kemur i 1jos ad han getur haft
toluverdar afleidingar & kynhegdun unglinga og fullordinna. I kénnun sem gerd var &
landsvisu i Astraliu bentu nidurstddur til pess ad misnotkun & barnsaldri gat haft veruleg ahrif
& fullordinsarum. Ahrifin voru badi 4 likamlega og andlega lidan einstaklinga sem ordid
héfou fyrir misnotkun & barnsaldri og gatu komid i 1jos fyrir, @ medan samférum stdd og eftir
peer. Sumir lystu miklum verkjum i kynfaerum, auk pess ad endurupplifa misnotkunina, finna
til sektarkenndar eda kvida tengt kynlifi. Einnig kom fram ad algengt var ad einstaklingar
hofou lagt sjalfstraust pegar kom til kynferdislegra athafna (Najman, Dunne, Purdie, Boyle
og Coxeter, 2005; Meston o.fl, 1999). Einstaklingar sem h6fdu verid misnotadir sem born
voru helmingi liklegri til ad eiga vid pessi vandamal ad strida heldur en einstaklingar sem
ekki hofou verid misnotadir eda einstaklingar sem héfdu verid misnotadir an pess ad hafdar
voru samfarir um leggéng eda endaparm. Einnig stundudu peir mun oftar évarid kynlif og
syndu almennt meiri kynferdislega ahattuhegdun en samanburdarhépar. Ahrif misnotkunar &
karlmenn voru mun minni ef eiginleg kynmok, um leggéng eda endaparm, hofou ekki att sér
stad. Hinsvegar voru peir liklegir til ad eiga vid moérg ofangreind vandamal ad strida ef
misnotkunin hafdi falid i sér munnmdok. Ahrif hvers kyns misnotkunar voru veruleg hja
konum og voru peer liklegar til ad eiga vid mikil kynferdisleg vandamal ad strida, auk pess ad
syna meiri ahattuhegdun en konur sem ekki hofou verid misnotadar. Komid hefur i ljos ad
menn eru Oliklegri til ad tengja misnotkun & barnsaldri vid vandamal tengd kynlifi. beir eru
liklegri til ad lita & misnotkunina sem kynferdislega reynslu sem peir byggju ad og hafi svalad

forvitni peirra heldur en konur sem upplifa misnotkun sem innrés i likama sinn og & einkalif
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(Najman o.fl., 2005). Hins vegar skal ekki dregid ur ahrifum kynferdislegrar misnotkunar &
lif karlmanna. Islensk eigindleg rannsokn fra arinu 2012 leiddi i 1jos ad karlmenn sem hofdu
ordid fyrir kynferdislegri misnotkun i &esku upplifdu mikla skémm og sektarkennd.
patttakendur voru 27 karlmenn sem allir h6fou ordid fyrir kynferdislegri misnotkun &
barnsaldri og fengu faglega adstod a fullordinsarum. Margir pordu ekki ad segja fra
misnotkuninni fyrr en & fullordinsarum og fannst peir &byrgir fyrir pvi ad petta skyldi hafa
komid fyrir pa. Allir hofdu att vid ndmsordugleika ad strida, auk pess sem margir hofdu att
vid félagslegan vanda og hegdunarvanda ad etja & unglingsarum. Margir sogou fra pvi ad peir
&ttu pad stuoningi ndkominna ad pakka ad peir hefou leitad sér adstodar fremur en ad reyna
ad taka eigid lif (Sigurdardottir, Halldorsdottir og Bender, 2012).

Eins og fram kemur hér ad ofan getur kynferdisleg misnotkun & barnsaldri haft
alvarlegar afleidingar & lif einstaklinga. Getur pad ordid til pess ad peir eigi erfitt med
samskipti og nain sambénd & fullordinsarum. Ahrifin lysa sér stundum i neikvaedri
sjalfsmynd og aukinni kynferdislegri ahaettuhegdun, badi & unglingsarum og fullordinsaldri.
Hins vegar virdast margar rannsoknir syna ad ahrifin eru mismunandi eftir kynjum. Konur
upplifa misnotkunina & annan hatt en karlar og eiga par af leidandi erfidara uppdréattar i
arvinnslu eftir pad afall sem slikt ofbeldi getur haft i fér med sér. Vid erum p6 sammala um
ad fjolskylduadstaedur hljéta ad hafa mikid veegi i pessu samhengi par sem, i ljosi
ofangreindrar umraedu um ahrif uppeldisadferda og tengsla foreldra vid bornin sin a
kynhegdun peirra. Ma pvi a&tla ad fjolskylduadsteedur og studningur hjalpi einstaklingum ad

vinna ur eins erfidri reynslu og hér um raedir, p6 pad dragi e.t.v. ekki ar alvarleika pess.

Sjoénvarpsahorf og Internetnotkun

Hér verdur rynt i pad hvort fjdImidlar hafi &hrif & kynhegdun unglinga. Price og Hyde

(2009) syndu fram & ad sjonvarpsahorf hafdi ahrif & pad hvort unglingar, 6h&d kyni, byrjudu
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snemma ad stunda kynlif. Sjonvarpsahorf reyndist vera eina breytan sem hafdi forspargildi
um pad hve snemma unglingar byrjudu ad stunda kynlif. Skal pé tekid fram ad hinir paettirnir
tengdust kynhegdun engu ad siour téluvert po peir spadu ekki markteaekt fyrir um hana. Sem
deemi um pa ma nefna lagt sjalfsmat, tengsl vio foreldra og fjolskyldugerd.

I bandariskri rannsokn par sem Bleakley o.fl. (2009) 16gdu spurningalista &
internetinu fyrir 459 unglinga & aldrinum14-16 ara, kom fram ad unglingar leita sér
upplysinga um kynlif hja vinum, kennurum, foreldrum, leeknum og i fjolmidlum. Af 6llum
fjolmidlum sottu flestir upplysingar sinar i sjonvarp og kvikmyndir en mun feerri leitudu &
interneti, i timaritum eda ténlist. Reyndist aldur skipta toluverdu mali i pessu samhengi, en
liklegra var ad unglingar leitudu upplysinga um kynlif i fjolmidlum eftir pvi sem peir urdu
eldri. Rannsdknin syndi ennfremur ad arid 2005 innihéldu 70% sjénvarpspatta kynferdislegt
efni i einhverjum meli.

Bdrn og unglingar eru mun liklegri en fullordnir til ad traa pvi sem fyrir peim er haft i
fjolmidlum, par sem peir hafa litla persénulega reynslu af pvi sem fjallad er um. Auk pess
sem unglingar hafa ekki enn leert ad lita slikt efni gagnrynum augum. Fjélmidlar geta virkad
sem einskonar ,,stéri brédire sem upplysir einstaklinga um hegdun og vidhorf sem eru
félagslega vidurkennd (Strasburger, 2004). Unglingar purfa pvi ekki ad spyrja 6pagilegra
spurninga heldur eru matadir af fjdolmidlum og tileinka sér hegdun og vidhorf peirra
sjonvarpsstjarna sem peir lita upp til. Strasburger (2004) bendir einnig & ad foreldrar eru ragir
vid ad raeda um kynlif vid born sin og par af leidandi eru fjélmidlar steersti kennsluadili
Bandarikjanna i peim malum. Roberts (1983) komst svo ad ordi, pegar han benti & faranleika
bess ad raeda ekki opinskatt um kynlif og fylgifiska pess vid unglinga:

I’ve often wondered what it would be like if we taught young people
swimming the same way we teach sexuality. If we told them that swimming was
an important adult activity, one they will all have to be skilled at when they

grow up, but we never talked with them about it. We never showed them the
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pool. We just allowed them to stand outside closed doors and listen to all the
splashing. Occasionally, they might catch a glimpse of partially clothed people
going in and out of the door to the pool and maybe they’d find a hidden book on
the art of swimming, but when they asked a question about how swimming felt
or what it was about, they would be greeted with blank or embarrassed looks.
Suddenly, when they turn 18 we would fling open the doors to the swimming
pool and they would jump in. Miraculously, some might learn to tread water,
but many would drown (bls.10).

Myndum vid atlast til pess ad born leerdu sjalf ad synda med pvi ad hafa ekki séd
sundlaug, adeins hlustad a skvettur vatnsins i lauginni eda lesid um pad i bokum? Héfundar
hafa akvedid ad lata svarid liggja & milli hluta og leyfa lesendum ad mynda sér eigin skodun a
bessu.

I grein sinni bendir Strasburger (2004) & ad rannsoknir hafi synt ad unglingar meti
sem svo ad afpreyingarefni i sjonvarpi seu adal upplysingaveitur um kynlif og kynlifshegdun.
Umreett afpreyingarefni leidir til pess ad unglingar upplifi pad sem svo ad jafnaldrar peirra
séu lang flestir farnir ad stunda kynlif. Pess ma geta ad komid hefur fram ad tuttugu
vinsaelustu sjonvarpspeettir fyrir unglinga i Bandarikjunum syna rimlega sj6 kynlifsatridi a
klukkustund. Einungis 34% allra unglingapatta vestanhafs benda & haettur sem fylgt geta
0abyrgri kynlifshegdun. bess utan meetti halda ad getnadarvarnapillan sé bannord i
afpreyingarefni unglinga og auglysingum, par sem hun er sjaldnast nefnd i tengslum vid
kynlif. Hins vegar hefur han verid auglyst i tengslum vid unglingabolur par sem sumar
tegundir af pillum geta dregid ar myndun unglingabola (Strasburger, 2004).

Klam og audvelt adgengi unglinga ad pvi, er svo annad ahyggjuefni. Rannsokn sem
framkveemd var i Bandarikjunum, arid 2001 og nadi til rimlega 1200 unglinga a aldrinum
15-17 ara syndi ad yfir 90% badi stilkna og drengja hofou skodad Playboy eda horft &
klammynd. Eldri rannsoknir syna fram & ad klam purfi ekki endilega ad hafa skadleg ahrif &

unglinga heldur sé pad vanvirdingin sem synd er konum i mérgum slikum myndum sem vert
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er ad hafa ahyggjur af (Strasburger, 2004). Unglingar geta nalgast mun meira éaeskilegt efni &
Internetinu en margir foreldrar gera sér grein fyrir. bess ber ad geta ad rannsoknir hafa synt
ad um 20% unglinga hafa fengid kynlifstilbod a netinu og fjérdungur peirra fundid fyrir
tilfinningalegri vanlidan i kjolfarid. Unglingar sem eru Osattir vid foreldra sina eru liklegri en
adrir, til ad stofna til sambanda & internetinu (Strasburger, 2004).

Rannsokn sem framkvamd var i Hollandi arid 2008 syndi ad litill munur er & notkun
kynferdistengds efnis & Internetinu hja fullordnum annars vegar og unglingum hins vegar.
Rannsdknin nadi til 1445 unglinga & aldrinum 12-17 ara og 833 fullordinna eldri en 18 ara.
Spurningalistar voru lagdir fyrir patttakendur tvisvar med 6 manada millibili. Nidurstédurnar
bentu til pess ad kyn var eina breytan sem hafdi ahrif & pad hvort einstaklingar skodudu
kynferdislegt efni a netinu. Karlar og drengir voru mun liklegri heldur en konur og stalkur til
ad hafa skodad slikt efni. Unglingsdrengir voru pvi likari fullordnum karlménnum heldur en
jafnaldra kynsystrum peirra, pegar kom ad pvi horfa & kynferdislegar myndir og
klammyndbdnd & Internetinu. Rannsoknin syndi einnig ad pad hafdi litil sem engin ahrif
hvort einstaklingar voru i sambandi edur ei. bad dro pvi ekki ur notkun klamtengds efnis po
einstaklingar voru i kynferdislegu sambandi. Hins vegar kom i 1jés ad notendur sliks efnis
voru alla jafna 6hamingjusamari en peir sem hofou aldrei skodad slikt efni. Jafnframt bentu
nidurstodur til pess ad dhaettusaekni einkenndi skodendur kynlifstengds efnis meira en pa sem
ekki skodudu slikt efni (Peter og Valkenburg, 2011).

P& sjonvarpsahorf hafi mikil ahrif & kynhegoun unglinga geta god tengsl vid foreldra
vegid upp & mati pessum neikvaedu ahrifum (Price og Hyde, 2009). Ber ad hafa i huga ad
unglingar lzera obeint af fjsImidlum, an pess endilega ad gera sér grein fyrir pvi. | samreedum
vid foreldra og vini eru peir po virkir og fer leerdomur fram med pvi ad peir spyrji spurninga
sem brenna a peim (Bleakley ofl, 2009). FjéImidlalaesi er mikilvaegt i peim efnum en pad
felur i sér ad unglingar atti sig & pvi hvernig efni i fjolmidlum verdur til og hvadan pad komi.

Verdur pvi ad kenna unglingum ad lita pad efni gagnrynum augum og eyrum. Foreldrar skipa
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par mikilvaegan sess en rannsoknir hafa synt ad ef peir vita um fjéImidlanotkun unglinga
sinna og setja peim mork i peim efnum, eykur pad sjalfstraust unglinganna og dregur ar

kynferdislegri ahattuhegdun (Price og Hyde, 2009).

Iprottir og traarbrogd

Almenn samfélagsumraeda visar oft til pess ad born sem stunda ipréttir, adrar
tomstundir eda koma Ur fjolskyldum par sem triarbrégd eru i havegum hofd, séu oliklegri til
ad syna ahattuhegdun. Rannsdknir syna hinsvegar ad slikar stadhafingar séu ekki endilega
byggdar & rokum (Price og Hyde, 2009; Kotchik o.fl., 2001).

Price og Hyde (2009) komust ad pvi ad ipréttaiokun studlar mun oftar ad heilbrigdi og
godum félagsskad hja unglingsstalkum en -drengjum par sem peir geta nytt sér sterka stodu
sina i iprottum til ad heilla stalkur kynferdislega.

I yfirlitsgrein Kotchik o.fl. (2001) kom fram ad eldri rannsoknir hafi bent til pess ad
unglingar sem sdgdust vera mjog traadir hafi byrjad seinna ad stunda kynlif og meiri likur
hafi verid a ad peir hafi lagt aherslu & notkun getnadarvarna. Kotchik og félagar benda hins
vegar & ad i nylegri rannsokn, a bord vid pa sem Millers og félgar gerdu arid 2000, hafi ekki
verid synt fram a neinn mun & milli kynhegdunar unglinga sem voru triadir midad vid pa sem
ekki voru trdadir (Kotchik o.fl., 2001). bvi ma segja ad gott sé ad taka ofangreindri umreedu
med fyrirvara par sem pad eru augljoslega adrir peettir sem hafa meiri ahrif & kynhegdun
unglinga en pad ad hafa metnad i skola, ipréttum eda vera triadur. Eins og &dur kom fram
hafa uppeldisadstaedur, tengsl vid fjélskyldu og vini auk annarra patta frekar ahrif a
kynhegdun en iprottir og traaridkun.

Hér & eftir hafa verid teknar saman sjo rannsoknir um ahrifapettir 4 kynheilbrigdi unglinga. |
toflunni kemur fram hverjir hofundar rannsdknanna eru, hver tilgangur peirra er, auk
rannsoknarsnids, adferda, Urtaks og nidurstadna. Taflan veitir pvi yfirsyn yfir rannsoknir a

peim ahrifapattum sem reett er um hér ad ofan (tafla 1).



Tafla 1 Rannsoknir & dhrifapattum a kynheilbrigdi unglinga

Hofundar Tilgangur Rannsoknars  Adferdir og urtak Nidurstdour

nid

Price og Skodadir voru Hluti af batttakendur voru 273, par  Stilkur sem horfou mikid 4 sjénvarp, h6fou lagt

Hyde, peettir { lifi langtima- af 146 stilkur. Gognum sjalfsmat, 1éleg tengsl vid foreldra, lifou i brotnu

2009 unglinga sem rannsokn. fyrir pessa rannsékn var fiolskyldumynstri, syndu einkenni ADHD, gekk illa {

Bandariki  studludu ad pvi safhad med skdla eda attu foreldra sem hofou lagt menntunarstig,

n ad peir byrjudu spurningalistum sem lagdir ~ voru liklegri til ad byrja snemma ad stunda kynlif.
snemma ad voru fyrir 4 tveggja dra Drengir sem urdu snemma kynproska, horfou mikid ad
stunda kynlif. timabili. sjonvarp, syndu einkenni ADHD eda héfou I€leg tengsl

vid foreldrar voru liklegri til ad byrja snemma ad stunda
kynlif.

Valle, Skoda tengsl 4 Dversnids- Dbatttakendur voru 7187 Stalkur sem hofou laga likamsimynd voru liklegri til ad

Reysamb,  milli ransokn unglingar 4 aldrinum 15-16  vera byrjadar ad stunda kynlif.

Sundby og  likamsimyndar dra, 3544 drengir og 3643 Unglingar med framtidarplén um hatt menntunarstig

Klepp, unglinga, stilkur. voru dliklegri til ad vera byrjadir ad stunda kynlif.

2009 framtidarazetlun Lagdur var spurningalisti G60 fjarhagsstada foreldra og aukid menntunarstig

Noregur peirraum fyrir alla nemendur i haf®i pau dhrif ad unglingar peirra voru sidur farnir ad
menntun, tiundu bekkjum grunnskéla  stunda kynlif.
punglyndi og i Oslo. 88% nemenda téku  bunglyndir unglingar og peir sem ordid héfou fyrir
ahrifa menntunar patt. Upplysingar um kynferdislegu ofbeldi voru liklegri til ad vera byrjadir
og launa foreldra menntun og laun foreldra a0 stunda kynlif.

4 pad hvort voru fengnar Ur pjodskra.
unglingarnir

veru byrjadir ad

stunda kynlif.

Bleakley, Kanna hvort pad Langtima- Patttakendur voru 459 Unglingar fengu oftast upplysingar um kynlif fra vinum

Hennessy, hafi ahrif 4 rannsokn sem unglingar 4 aldrinum 14-16  (74,9%), kennurum (62,2%), madrum (60,9%),

Fishbein kynhegdun nadi yfir ara, 186 drengir og 273 fjolmidlum (57%) og leknum (41,5%).

og Jordan, unglinga og mat briggja dra stilkur. Sjonvarp og kvikmyndir voru talin gefa bestu

2009 peirra a timabil. Uppplysingar voru fengnar  upplysingar um kynlif.

Bandariki  kynhegdun med spurningalistum en Ef upplysingar um kynlif voru fengnar fra vinum og

n jafnaldra peirra auglyst var eftir freendfélki voru unglingar liklegri til ad halda ad
eftir pvi hvadan patttakendum 4 fjslfornum  jafnaldrar peirra veru famir ad stunda kynlif.
upplysingar um stédum og { Gtvarpi. Ef upplysingar voru fengnar fra fedrum var 6liklegra ad
kynlif eru unglinga teldu jafnaldra sina vera farna ad stunda
fengnar kynlif.

Wetherill, Rannsaka ahrif Dversnids- og DPatttakendur voru 1847 Einstaklingar sem hofou tri 4 ad fjélskyldu og vinum

Neal og pess langtima- unglingar 4 aldrinum 17-19  patti vaent um b og veeri ekki sama um hvernig peir

Fromme, kynhegdun, ad rannsokn sem ara, 720 drengir og 1127 hegdudu sér voru éliklegri til ad vera kynferdislega virk

2010 hve miklu leyti nadi yfir eins stilkur. og stundudu ad jafnadi druggara kynlif. Astundun

Bandariki  unglingar upplifa  drs timabil. Tveir spurningalistar voru 66ruggs kynlifs i framhaldsskéla hafdi forspargildi um

n ad vinum og lagdir fyrir patttakendur. kynhegoun i haskdla.
fjolskyldu standi Sa fyrri sumarid fyrir
ekki 4 sama um haskélanam, 4
kynhegdun undirbinings namskeidi
peirra. fyrir haskdlanam og sa

seinni { lok fyrstu annar i
haskola, en haft var
samband vid pa sem tekid
héféu patt um sumarid og
peim sendur
spurningalistinn.

Najman, Skoda bversnids- Pbatttakendur voru 1793 Badi karlar og konur voru liklegri til ad vera

Dunne, kynlifsvirkni rannsokn sem einstaklingar 4 aldrinum kynferdislega vanvirk eda eiga { vandamalum med

Purdie, fullordinna sem byggir 4 18-59 dra, 876 karlar og kynlif, ad eigin mati, ef pau h6fou ordid fyrir

Boyle og ordid hofou fyrir  gdgnum Gr 908 konur. kynferdislegu ofbeldi i @sku.

Coxeter, kynferdislegu biddskra Upplysingar voru fengnar Konur sem hofou verid pvingadar til kynlifs um

2005 ofbeldi i sku. med simavidtslum. leggdng eda endaparm i @esku voru liklegri til ad eiga

Astralia vid morg vandamal tengd kynlifi ad strida. Einnig voru

per dliklegri til ad hafa ekki att rekkjunaut og liklegri
til ad hafa att fleiri en sex rekkjunauta um vina.
Karlar sem héfou verid pvingadir til munnmaka voru
liklegir til ad eiga vid morg vandamal tengd kynlifi ad
strida.
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Ferguson,  Tvar rannsoknir Tilraun og 1 fyrri rannsokninni voru Tilraunin leiddi i |jos ad likamsimynd kvenna versnadi
Munoz, sem badar skoda  fylgnirannsékn 150 konur 4 aldrinum 16- ef énnur kona, sem per litu 4 sem samkeppni, var
Contreras  dhrif 30 dra, sem valdar voru vidstodd og pa sérstaklega ef alitlegur karlmadur var
og jafningjaprysting med hentugleikadrtaki. nalzgt. Sjénvarpsdhorf hafdi engin ahrif 4
Velasquez, s og fjolmidla 4 Datttakendum var skipt likamsimynd.
2011 likamsimynd nidur i 5 manna hépa sem Fylgnirannsoknin syndi ad 1€leg likamsimynd tengdist
Bandariki horfdu 4 nokkra fyrst og fremst likamspyngdarstudli, punglyndi og
n sjénvarpspetti og voru svo  kvida.
bednir um ad svara Sjonvarpsahorf og jafningjaprystingur reyndist ekki
spurningalistum { kjélfarid.  hafa forspargildi fyrir lélegri likamsimynd.
1 seinni rannsékninni voru
383 unglingsstilkur 4
aldrinum 12-18 ara sem
bednar voru um ad svara
spurningalistum m.a. um
stédu sina innan
félagahdps, vinsaeldir og
utlit sitt og vinkvenna
sinna.
Peter og Samanburdur Langtima- Datttakendur i fyrstu lotu Notkun unglinga 4 kynlifstengdu efni var ekki mjég
Valkenbur  unglinga og rannsékn sem  voru 1765 unglingar 4 6lik notkun fullordinna 4 sliku efni. Drengir og karlar
g, fullordinna 4 nadi yfir 6 aldrinum 12-17 4ra og skodudu slikt efni mun oftar en stilkur og konur. Kyn
2011 notkun manada 1266 fullordnir eldrien 18  var eina breytan sem haféi ahrif 4 skodun kynlifstengds
Holland kynlifstengds timabil dra. efnis. Einstaklingar sem voru éhamingjusamir skodudu
efhis 4 Interneti I seinni lotu, 6 manudum kynlifstengt efni oftar en peir sem ekki voru
unglinga. Einnig ~ Two-wave seinna, svérudu 1445 6hamingjusamir, auk pess sem skodendur kynlifstengds
skodadir hvada panel survey unglingar og 833 fullordnir  efnis voru alla jafna dhzttusaknari en peir sem ekki
peettir studla ad kénnuninni aftur. skodudu slikt efni.
slikri notkun Félagsleg stada, sambénd og fjéldi vina hofou litil sem

Gdgnum fyrir rannsoknina
var safnad med
spurningalistum 4
Internetinu sem sendir
voru einstaklingum sem
lent hofou i slembitirtaki.
Datttakendur skrifudu undir
upplyst sampykki og
foreldrar gafu leyfi fyrir
patttoku barna undir
16galdri.

engin ahrif 4 notkun kynlifstengds efnis.
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Forvarnarstarf

Kynferdisleg ahaettuhegdun felur i sér, ad unglingur byrji snemma ad stunda kynlif,
stundi 6varin kynmdk, baedi med tilliti til barneigna og kynsjukdoma, hafi kynmok vid
einstakling sem & marga bélfélaga & sama tima, notar fikniefni og/eda selur likama sinn i
skiptum fyrir pening eda fikniefni (Taylor-Seehafer og Rew, 2000). | Bandarikjunum eru
teeplega 750 pusund unglingar sem verda pungadir arlega. Fylgikvillar pungana
unglingsstulkna geta verid miklir og erfidir, baedi likamlega og andlega, fyrir baedi médur og
barn. Born unglinga eiga oft erfitt uppdrattar en daetur peirra eru liklegri til ad verda pungadar
& unglingsarum og synir peirra eru liklegri til ad lenda i fangelsi um &vina (Weiss, 2007). |
Ij6si pessarar umraedu er mikilvaegt ad ryna i paer adsteedur i lifi unglinga sem yta undir eda
audvelda peim ad stunda kynlif 6hindrad. Rannsoknir hafa synt ad pungunartidni unglinga
hér & landi er harri en i mérgum nagrannalondum okkar. pPad er stadreynd ad unglingar hér a
landi byrja snemma ad stunda kynlif og margir taka miklar ahaettur i kynlifi (Soley S. Bender,
2009). bvi er ekki haegt ad etla annad en ad flest af pvi sem fram kemur i pessu verkefni eigi

vid hér 4 landi.

Syn unglinga a kynfraedslu

I rynindparannsokn Aquilino og Bragadottir (2000) sem framkvaemd var i
Bandarikjunum medal 57 unglinga & aldrinum 14-19 ara, kom fram ad unglingar hafa mikla
porf fyrir kynfraeedslu. Fyrst og fremst 16gdu peir aherslu & ad byrja atti kynfreedsluna négu
snemma til ad geta reett kosti pess ad byrja seint ad stunda kynlif. Fyrrgreind
rynihoparannsokn leiddi i [jos ad kynfreedsla med aherslu & forvarnir hefur litil ahrif ef
aheyrendur eru pegar farnir ad stunda kynlif (Aquilino og Bragadottir, 2000). Adrar
rannsoknir sem skodudu syn unglinga & kynfraedslu er annars vegar rannsokn sem

framkveemd var i Kanada arid 2003 og nadi til 745 nemenda i sjotta til attunda bekk
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grunnskola og 1663 nemenda i niunda bekk grunnskdla og upp i annan bekk i menntaskola.
Hins vegar er kanadisk rynihoparannsokn sem nadi til 83 nemenda & aldrinum 13-19 ara.
pessar rannsoknir syndu ad pé unglingar vildu ad kynfraedslan byrjadi strax i grunnskola
vildu peir einnig ad henni yrdi haldid afram, fram ad sidustu arum menntaskoéla (Aquilino og
Bragadottir, 2000; Byers o.fl., 2003a; Byers o.fl., 2003b; DiCenso o0.fl., 2001). Kynfraedsla
atti, ad mati margra unglinga, ad vera hefdbundinn kennsluafangi sem profad yroi ar
(Aquilino og Bragadottir, 2000). Rannsdknirnar syndu einnig ad unglingar vilja siour ad
bekkjarkennari sjai um ad kenna fagid, heldur pzetti peim betra ad hafa gestafyrirlesara sem
ekki pekktu nemendur personulega (Aquilino og Bragadottir, 2000; Byers o.fl., 2003a; Byers
o.fl., 2003b; DiCenso o.fl., 2001). Helst vildu patttakendur i pessum rannsoknum fa ungt folk
eda unglinga, litlu eldri en peir sjalfir og jafnvel unglinga sem hefdu reynslu af medgéngu,
féstureydingu eda hofou smitast af kynsjukddmi, til ad annast freedslu. Peir 16gdu aherslu & ad
folk sem teeki ad sér ad vera med kynfraedslu pyrfti ad vera drifandi, &hugasamt,
fordomalaust, afslappad, auk pess ad geta ratt opinskatt um malefnid an pess ad verda
vandradalegt, geta veitt nakvaemar upplysingar og vera hlynnt pvi ad unglingar stundi kynlif.
Athyglisvert potti einnig ad patttakendur bentu a ad kenna atti um ahrif kynsjukdéma a
likamann, i tengslum vid getnadarvarnir par sem liklegt veeri ad unglingar hefou meiri
ahyggjur af kynsjakdémasmiti heldur en 6timabaerum pungunum. batttakendur toku fram ad
gott veeri ad leggja aherslu & pad jakvaeda vid ad fresta pvi ad byrja ad stunda kynlif fremur
en ad banna astundun pess (Aquilino og Bragadottir, 2000; Byers o.fl., 2003a; Byers o.fl.,
2003Db; DiCenso o.fl., 2001). Rannso6kn sem gerd var i 8 framhaldsskolum & islandi & vidhorfi
og pekkingu 16 ara unglinga a kynlifstengdu efni gaf til kynna ad flestir unglingar veeru
sammala um pad ad skdlum beeri ad veita kynfraedslu. Flestum unglingunum pétti videigandi
ad kynfraedsla hefist vid 13 ara aldur eda fyrr, einnig taldi stor hluti liklegra ad

freedslutengdar umraedur myndu frekar skapast ef einhver étengdur sai um freedsluna, 81%
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svarenda vildu leekna- og/eda hjukrunarnema til ad sja um kynfraedsluna. I sdmu rannsokn
gafu unglingarnir pad til kynna ad peim finndist mikilvaegara ad reda getnadarvarnir,
kynsjukdoma, fostureydingar og kynhneigd en gerd og starfsemi kynfaeranna. Jafnframt kom
fram ad pekking unglinga & kynlifstengdu efni keemi ad mestu fra jafningjum og ur
kynfreedslum. Feestir reeddu pessi mal opinskatt vid foreldra sina (Kolbrdn Gunnarsdattir,
Reynir Témas Geirsson, Eyjolfur borkelsson, Jon porkell Einarsson, Ragnar Freyr
Ingvarsson og Sigurbjorg Bragadottir, 2008).

Kynfradsla parf ekki einungis ad midast vid vandamal sem tengjast kynlifi heldur atti
han ad styrkja unglinga i pvi ad reeda saman um hvernig peir vilja hafa kynlifid og hvad peir
vilji gera til ad draga ur aheettu, &n pess ad verda feimnir og vandraedalegir. Eins og fram kom
i annarri rannsokn vilja unglingar fraedslu en ekki hraedslu (Soley S. Bender, 2006).

patttakandi i ranns6kn Aquilino og Bragadottir (2000) ordadi pad pannig ad ef barn
lifir i navigi vid sundlaug er eins gott ad kenna pvi ad synda pvi pad mun finna sér leid ofan i
laugina, sama hve héa girdingin i kringum hana er. Sund virdist vera heppileg myndliking fyrir
kynhegdun unglinga. Hugsanlegt er ad folk liki pessu saman par sem sund er athofn sem parf
ad leera en sundhefileikar ekki medfaeddir. Sundlaugar eru hins vegar vida og erfitt er ad
halda einstaklingum fra vatni um aldur og avi. | samanburdi vid petta er hagt ad segja ad
erfitt er ad halda unglingum fra kynlifi og kynlifsumradu par til peir verda fullordnir. Betra
er ad kenna unglingum um ahattur kynlifs og kosti pess ad bida med ad stunda pad, en einnig
ad kenna peim hvernig gott er ad hegda sér i kynferdislegu sambandi, pvi peir munu fara ad
stunda kynlif fyrr eda sidar.

pegar unglingar hafa fengid ad leggja ord i belg i umraedunni um hvernig eigi ad hatta
forvarnafraedslu, eins og gert var i ofangreindum rannsdkn hefur margt afar athyglisvert
komid fram. beir vildu geta leitad til foreldra sinna med spurningar um kynlif og kynhneigd, i

von um adstod vid erfida dkvardanatoku i peim efnum. Hins vegar lata peir oft ekki verda af
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bvi ad spyrja par sem peir eru nokkud vissir um ad fa einungis ad heyra ad peir eigi ekki ad
stunda kynlif, i stad pess ad vera studdir i eigin akvardanatoku (Aquilino og Bragadottir,

2000; DiCenso o.fl., 2001).

Samskipti foreldra og unglinga

Hja foreldrum rikir oft vandraedaleg pogn pegar kemur ad pvi ad reeda kynlif. Flestir
foreldrar vilja ekki ad bornin peirra byrji snemma ad stunda kynlif og margir halda ad
unglingar peirra séu ekki byrjadir ad spa i kynlif eins snemma og raun ber vitni. Einnig hefur
komid fram ad unglinga er farid ad pyrsta i upplysingar um kynlif 16ngu &dur en foreldrar og
kennarar gera sér grein fyrir freedsluporfinni (Weiss, 2007). Samskipti unglinga og foreldra
eru mjog oft frekar stird pegar kemur ad pvi ad reeda kynlif, par sem hvorugur adili veit
hvernig hann & ad nalgast hinn (Aquilino og Bragadottir, 2000).

Unglingar finna sér oft & tidum stad og stund til kynlifsidkunar i heimahdsi, oftast &
eftirmiddogum, virka daga. En pad er timinn eftir skola, adur en foreldrar koma heim ar
vinnu. Ekki kemur & 6vart ad synt var fram & ad unglingar sem hoéfdu litid eftirlit heimavid og
stundudu ekki iprottir eda adrar utanskola tomstundir voru liklegri til ad vera ordnir
kynferdislega virkir (Weiss, 2007).

Minni likur eru & ad unglingar stundi kynlif ef foreldrar eru virkir patttakendur i lifi
barna sinna. bvi purfa foreldrar ad gera sér grein fyrir naudsyn pess ad mynda traust samband
vid unglingana sina svo peir fai réttar upplysingar um hvar peir haldi sig og fai jafnvel ad
kynnast vinum peirra. Rannsdknir hafa synt ad slikt traust er ahrifameira en pad ad foreldrar
séu heima og til stadar 6llum stundum (Taylor-Seehafer og Rew, 2000).

Unglingar purfa handleidslu i dkvardanatoku um pad hvort og hveneer rétt sé ad byrja
ad stunda kynlif. beir eru p6 oft smeykir vid ad leita til adstandenda sinna med spurningar, af

hreedslu vid ad pad hafi neikvaed ahrif & geedi fjolskyldutengsla. Samraedur geta pé audveldad
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foreldrum ad varpa ljési & hugsanahatt unglinga og pau rék sem liggja til grundvallar
akvorounum peirra. Sem deemi ma nefna nidurstddur rannsdknar Burns fra 1999 leiddu i 1jos
ad margar unglingsstulkur hofdu meiri ahyggjur af aukaverkunum getnadarvarnapilla, s.s. ad
byngjast, heldur en af pvi ad verda Ofriskar eda fa kynsjukdom (Weiss, 2007). Mikilvagt er
ad foreldrar atti sig & pessu og reedi alvarleika pess ad smitast af kynsjukdémi an pess p6 ad
gera litid ar ahyggjum unglinga og leidbeina peim e.t.v. med pvi ad benda peim & hvernig ma

komast hja aukaverkunum getnadarvarnapilla (Weiss, 2007).

Innihald kynfraedslukennslunnar og hugmyndir ad &fingum i kennslustund

I heildstaedri kynfraedslu er innhihald kynfreedslunnar margpaett en hér er ekki atlunin
ad fjalla itarlega um innhaldid heldur draga fram nokkra patti sem synt hefur verio fram a ad
gagnist vel i kynfraedslu unglinga. Sieving o.fl. (1997) syndu fram & ad ef unglingsstalkur
traou pvi ad paer geetu haft ahrif & smokkanotkun rekkjunauta sinna var liklegra ad peaer legdu
aherslu a hana og voru pannig i minni ahattu & ad smitast af kynsjukdomum. bad ad leggja
aherslu & smokkanotkun rekkjunauta sinna getur verid afar erfitt fyrir unglingsstalkur.
Sérstaklega & petta vid ef karllaegir yfirburdir eru rikjandi i menningu stulkunnar. Svokalladur
macho-ismi, s.s. i sudreenum menningarsamfélogum, getur valdid pvi ad parlendar stulkur
hafi ekki por til ad reda pessi mal. En rannsoknir hafa synt ad 6varin kynmok, kynsjakdémar
og Otimabaerar punganir eru med peim algengustu & peim slédum (Sieving o.fl., 1997). pad er
b6 alls stadar mikilvaegt fyrir heilbrigdisstarfsfolk og annad folk sem vinnur i nanum
tengslum vid unglinga, ad leggja aherslu & mikilvaegi sjalfsakvorounarréttar hvers og eins.
Auk pess parf ad koma stalkum i skilning um ad peer hafi rétt & og geti haft ahrif & pad hvort
bolfélagi noti smokk vid kynmok. Einnig er mikilvaegt ad drengir sjai karlmennsku sina i pvi
ad syna neargeetni fremur en vald i kynferdislegu sambandi vid stalkur (Séley S. Bender,

2006).
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Mikilveegt er, eins og adur segir, fyrir alla sem starfa med unglingum ad gera sér grein
fyrir peirri togstreitu sem unglingar verda oft fyrir. FjéImidlar syna kynlif i einhvers konar
glansmynd en foreldrar leggja einna helst &herslu & ad unglingar fresti pvi ad byrja ad stunda
kynlif (Weiss, 2007). bvi veeri geett verkefni ad bidja unglinga ad ryna i auglysingar, timarit
og sjonvarpsefni og greina pau atridi sem stangast & vid pau vidhorf ad betra sé ad fresta
astundun kynlifs. bannig veeri mégulegt ad kenna peim ad lita kynferdislegt efni i fjoImidlum
gagnrynum augum og takast & vid pann prysting ad hefja kynlifsdstundun sem fyrst. Auk pess
myndi petta e.t.v. fa pa til ad sja ad jafnaldrar peirra eru jafn ringladir i pessum efnum og ekki
reynslumeiri, pé fjéImidlar lati stundum lita at fyrir pad.

Med afingum um jafningjaprysting geta unglingar laert ad sporna gegn honum og er
bannig haegt ad efla pa i dkvardanatoku sem er i samraemi vid sannfeeringu peirra og
samvisku (Taylor-Seehafer og Rew, 2000). Taylor-Seehafer og Rew (2000) benda einnig & ad
afingar med foreldrum styrkja tengsl milli foreldra og barna, auk pess ad opna umraduna um
kynlif & hlutlausum grundvelli undir handleidslu fagfolks eda kennara. Slik verkefni gaetu t.d.
falid i sér ad skoda, gagnryna og reeda ahrif tvibendinna skilaboda um kynhegdun i
fjoImidlum. Slikar umraedur yrdu til pess ad foreldrar og unglingar geetu reett spurningar og
vangaveltur a hlutlausum grundvelli, eda an pess ad atla megi ad unglingurinn sé kominn i pa
stoou ad purfa ad taka pessar akvardanir. Geaeti petta ordid til pess ad samskipti a milli
vidkomandi adila yrou nanari og myndi e.t.v. auka likur & ad peir geetu nalgast hvorn annan ef
ahyggjur verda raunverulegar.

Adrar &fingar i kennslustund geetu midast ad pvi ad unglingar ynnu saman i hépum,
bar sem peir &fdu sig t.d. ad bidja keerasta um ad nota getnadarvarnir (Taylor-Seehafer og
Rew, 2000) eda &fa sig i ad takast a vid Olikar en erfidar adsteedur sem upp geta komid i

kynferdislegum samskiptum (Séley S. Bender, 2006). Heildstaed kynfraedsluefni byggja
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idulega & pvi ad virkja nemendur i kennslustund med pvi ad peir taki patt i alls kyns &fingum

sem peir vinna i hdpum (Séley S. Bender, 2012).

Hlutverk hjukrunarfradinga hvad vardar kynfraedslu

P4 unglingarnir sem toku patt i rannsékn Aquilino og Bragadottir (2000) hafi tekid fram
ad peir vildu sidur ad skolahjukrunarfreedingar myndu sja um freedsluna pa hafa rannséknir
synt ad hafi peir sidarnefndu skapad traust & milli sin og nemenda geta peir ordid ad miklu
lidi i pessum malum (Koo, Dunteman, George, Green, Vincent, 1994; Tiezzi, Lipschutz,
Wrobleski, Vaughan og McCarthy, 1997). Likurnar & ad skolahjukrunarfraedingar hafi meiri
bekkingu & menningu unglinga hvers tima, heldur en adrir heilbrigdisstarfsmenn, eru miklar.
peir vaeru lika vel i stakk bunir til ad beina fraeedslunni baedi ad nemendum og foreldrum
beirra, par sem avallt eru einhver samskipti & milli skolahjukrunarfraedinga og foreldra
(Aquilino og Bragadottir, 2000).

Hjukrunarfreedingar gegna mikilveegu hlutverki allt fra ung- og smabarnavernd og upp
ar. Kynfreedsla hefst ekki pegar reeda & kynproska og &heettur kynlifs vid ungling heldur hefst
han & pvi ad born velta pvi fyrir sér hvadan systkini peirra komi eda pegar barn afkladir sig &
almannafeeri (Aquilino og Bragadottir, 2000). | tengslum vid petta méa nefna bdkina ,,petta
eru minir einkastadir en pad er bok sem atlud er ungum bérnum og freedir pau um rétt peirra
a ao stjorna pvi hverjir snerta pa og pekkja muninn & gédri og vondri snertingu (Hansen, e.d.).
Taylor-Seehafer og Rew (2000) telja pad eskilegt ad byrja kynfreedslu i sjounda bekk. Ad
okkar mati meetti pad ekki vera seinna, sér i lagi i 1j6si pess ad & pvi skolaari eru stalkur
bolusettar fyrir leghalskrabbameini (Porolfur Gudnason, Kristjan Oddsson, Jakob
Jéhannsson, Tinna Laufey Asgeirsdottir, 2008).

islensk 16g um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 kveda & um ad forvarnir séu hluti af

pjonustu sem veitt er & heilsugaslu. I [6gum um kynheilbrigdismal segir ad radgjafarpjonusta
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eigi ad vera starfraekt & heilsugeeslustodvum og sjukrahtsum, auk pess sem par skuli fast allar
vidurkenndar getnadarvarnir (L6g um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir og um
féstureydingar og 6frjosemisadgerdir nr. 25/1975).

Innan veggja heilsugaslunnar & islandi starfa margir hjikrunarfraedingar og hlutverk
hennar er ad efla heilsu Islendinga. Aherslupzettir heilsugaesluhjikrunar er ad efla
einstaklinga i ad sinna eigin heilbrigdi. Forvarnarstarfid er vidamikid par sem mikil ahersla er
a freedslu fyrir born og unglinga i ljési vaxandi dheettupétta i umhverfinu. Madravernd er i
raun fyrsta forvorn barns, en pa er barnid enn i modurkvidi. Fylgst er med medgdngu
barnsins og méadir hvott til ad hugsa um eigin heilsu og heilsu barnsins. Ung- og
sméabarnavernd tekur vid pegar barnid er fett par sem lseknar, ljosmadur og
hjakrunarfreedingar hitta barnid i skipuldgdum heimsoknum til 4 &ra aldurs. Heimsoknir
snuast um ad skoda barnid m.t.t. vaxtar, proska og vellidan auk bolusetninga. Skoélaganga
barna hefst a sjotta aldursari og par fer fram skipul6gd fraedsla ut alla grunnskélagénguna.
Fraedslan er byggd & hugmyndafraedi 6 H heilsunnar og freedsluefni valid eftir pvi hvad pykir
videigandi fyrir hvern aldurshép. Skélahjukrunarfraedingar fylgjast med heilbrigdi skélabarna
med pad ad markmidi ad auka vitund peirra um almennt heilbrigdi og hvetja til
skynsamlegrar akvardanatoku, par a medal hvad vardar kynheilbrigdi (Heilsugeesla
hofudborgarsveedisins, Landspitali-haskolasjukrahls og Landleknisembeettid, 2009).

Fyrsta stigs forvarnir mida ad pvi ad koma i veg fyrir heilbrigdisvandamal (Stanhope og
Lancaster, 2012). Oruggt kynlif er markmid fyrsta stigs forvarna sem nast med fraedslu um
mikilveegi pess ad nota getnadarvarnir, hafa ekki marga rekkjunauta 4 sama tima og efla
einstaklinga i ad raeda parfir sinar, tilfinningar og 6skir um éruggt kynlif. Ahersla slikrar
freedslu er ad styrkja einstaklinga i ad hafa trd & ad peir geti stjornad pvi ad rekkjunautur noti
getnadarvarnir, en purfi ekki ad satta sig vid annad. Slik fraedsla, sem fyrsta stigs forvorn,

parf einnig ad beinast ad foreldrum par sem gott samband & milli foreldra og unglinga getur
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haft Urslitadhrif & pad hvort peir sidarnefndu stundi ahaettusamt kynlif. Eftir freedslu geetu
foreldrar &ttad sig & mikilveegi pess ad vera til stadar.

Hjukrunarfreedinemar hafa lagt forvarnarstarfi hjukrnarfraeedinga lid fra arinu 2008 pegar
forvarnarfélagid Skjoldur var stofnad & peirra vegum. Arid 2009 hof pad formlega starfsemi
sina med forvarnarfraedslu fyrir unglinga um sjalfsmynd. Medlimir Skjaldar hafa hitt
pusundir framhaldsskolanemenda par sem peir halda klukkustundar fyrirlestur um sjalfsmynd
(Ragnheidur Halldérsdottir og Kristin Run Fridriksdottir, 2011). Forvarnarfélagid Verjan var
stofnad i samvinnu vid Skjold par sem ahersla freedslunnar snyr ad kynheilbrigdi. Verjan
byrjadi med fraedslu haustid 2012 og hafa vidtokurnar verid godar (Unnur Agusta
Gudmundsdottir, munnleg heimild, 15. april 2013). Eins og fram hefur komid er jakveed
sjalfsmynd ad jafnadi verndandi pattur gegn ahattuhettuhegdun hja unglingum.

Grunnskélanemendur hafa yfirleitt greidan adgang ad skolahjukrunarfreedingum sem
beir geta leitad til ef pa vantar upplysingar um getnadarvarnir. I grein Séleyjar S. Bender
(2009) er deemi um stulku sem reeddi vid hjakrunarfreeding um getnadarvarnarpilluna og var
henni bent & ad leita til laeknis & heilsugeeslu til ad fa hana uppaskrifada. Stulkan dr6 pad i
margar vikur af hraedslu vid ad meta engum skilningi og vegna 6vissu um hvort laeknir veeri
bundinn tranadi gagnvart foreldrum hennar. barna mé segja ad heaegt veeri ad minnka
flaekjustigio med pvi ad veita sérmenntudum hjukrunarfreedingum heimild til ad avisa lyfjum
innan akvedinna lyfjaflokka. Hjukrunarfraedingar med framhaldsmenntun sem Nurse
practitioners hafa m.a. leyfi til ad avisa lyfjum (American Academy of Nurse Practitioners,
2007). Heegt er ad segja ad adgengi unglinga ad radgjof og fraedslu vardandi kynlif myndi
storaukast par sem synt hefur verid fram & ad ungu félki pykir audveldara ad leita til
hjukrunarfreedinga heldur en leekna (Séley S. Bender, 2009).

Fraedin benda til pess ad forvarnarfreedsla um kynlif og kynhegdun sé afar mikilveeg.

Eins og fram hefur komid getur hin studlad ad battu sambandi foreldra og unglinga, auk pess
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ad pjalfa pa sidarnefndu i ad lita kynlif gagnrynum augum, sem og styrkja pa i ad reeda saman
um notkun getnadarvarna og vidhorf sitt til kynlifs. Skolahjukrunarfreedingar gegna
mikilveegu hlutverki i ad skipuleggja og veita freedslu par sem peir starfa i navigi vid bérn og
unglinga og ma pvi etla ad peir hafi nokkud géda pekkingu & menningu unglinga hvers tima.

Hjukrunarfreedingar & Islandi sttu ad vera i godri stodu hvad vardar forvarnir i 1josi
bekkingar peirra ur ndminu. Starf hjukrunarfreedinga i forvérnum skiptir miklu mali og er vel
skipulagt allt fra feedingu fram & unglingsar. Ad okkar mati er afar mikilveegt ad hafa i huga
ad starf hjukrunarfreedinga felur i sér akvedna forvorn par sem peir &ttu ad vera fyrirmyndir

heilbrigais.

Hvernig er forvarnarstarfi hattad a islandi?

Velferdarraduneytid (2012) hefur sett fram drdg ad heilbrigdisazetlun fram til arsins
2020, par sem markmid eru sett med heilsu landsmanna ad leidarljosi. Med aztluninni er
vonast eftir 6ruggri og heilsteedri velferdarpjonustu par sem ahersla er 16gd & mikilveegi pess
ad hugsa um heilsuna. bar & medal skiptir 6ruggt kynlif miklu mali. Fraedsla og forvarnir eru
stor péttur i pessari vinnu og pvi er mikilveegt ad hafa nsegan mannafla med pekkingu og
feerni & pvi svidi (Velferdarraduneytid, 2012).

Forvarnir eru notadar & margbreytilegan hétt. islensk ordabok lysir hugtakinu forvorn
svo ,,radstafanir til ad koma i veg fyrir sjukdom, slys eda 6nnur afoll1* (Moérdur Arnason,
2002: 374). Forvarnarstarf er pekkt vida. Herlendis er 10gd ahersla & skipulagt forvarnarstarf i
grunnskélum landsins en litil &hersla 16gd & framhaldsskolastigid. Forvarnarstarfi hefur verio
skipt upp i prja stig. Fyrsta stigs forvarnir snuast um fraedslu um pau vandamal sem skal
varast eda koma i veg fyrir. Almenn heilsuefling og freedsla um kynlif, kynheilbrigdi og
annad sem pvi tengist & hér vel vid. Um er ad raeda annars stigs forvarnir pegar vandamal

hefur komid upp sem takast parf & vid. Deemi um annars stigs forvorn er ef unglingur hefur
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grun um ad vera med kynsjukdom pa skal greina vandamalid sem fyrst og medhondla pad
asamt pvi ad freeda unglinginn. bridja stigs forvorn tengist meira endurhafingu ef vandamalid
hefur n&d ad festa reetur (Kulbok, Laffrey og Goeppinger, 2000). Forvarnarfraedsla i
grunnskolum landsins er 6flug par sem skipultgd freedsla til ad efla sjalfsmynd er tekin fyrir
innan kynfraedslunnar. Forvarnarstarf er mikilveegt til ad efla vitund almennings um almenna
heilsu og akvedna &hattupeetti.

Eins og fram hefur komid hér ad ofan hefur gagnsemi forvarnarfreedslu ad ymsu leyti
sannad gildi sitt gegn hinni ymsu &hattuhegdun & unglingsarum. Légum samkveemt eru
forvarnir hluti af heilsugeeslu hér & landi (L6g um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007). Skipul6gd
forvarnarfraedsla er i flestum grunnskélum landsins par sem ahersla er 16gd & ad fraeda born
og unglinga um almennt heilbrigdi.

Kynfreedsluefni sem kennt hefur verid i grunnskolum landsins hefur i gegnum &rin
verid &tlad efri bekkjum grunnskola. I nylegri grein var tekid saman pad heildsteda
kynfreedslunamsefni sem gefid hefur verid Ut og hefur verid adgengilegt hja
Namsgagnastofnun (Soley S. Bender, 2012). Arid 1991 var tekid i notkun bandariskt
namsefni sem pytt var yfir a islensku undir nafninu Lifsgildi og kvardanir en petta var
kynfraedsluefni sem hefur verid kennt i efri bekkjum grunnskola. Soley S. Bender ritstyrdi
bessari islensku Gtgafu namsefnisins sem var unnid i samstarfi vid menntamalaraduneytid og
heilbrigdis- og tryggingaraduneytid. bad samanstendur af handbok fyrir kennara med fjolda
&finga, verkefna og priggja freedslufunda med foreldrum. Einnig var handbok fyrir foreldra.
Namsefnid var rannsakad med halftilraunasnidi adur en notkun a pvi hofst og nidurstodur
syndu markteaeka beetta pekkingu medal nemenda og aukin tjaskipti peirra vid foreldra (Séley
Bender, 2012). Arid 2006 kom Gt efni eftir Asdisi Olsen sem ber heitid Kynlif og sama ar
kom Ut namsefnid Um stelpur og straka eftir Erlu Ragnarsdottur og Porkétlu Arnardéttur.

pessi kynfreedslundmsefni samanstanda af &fingum og verkefnum fyrir unglingana auk
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upplysinga og leidbeininga fyrir foreldra og kennara. Pessi tvo kynfreedslunamsefni voru
tekin i notkun adur en pau voru rannsokud. A heimasidu Namsgagnastofnunar er hagt ad
nalgast kynfraedsluvefinn sem var opnadur arid 2008 en par er ad finna allar helstu
upplysingar um kynheilbrigdi i stuttu mali s.s. kynproskann, likamann, kynlif, barneigir,
getnadarvarnir og fleira. Vefinn er haegt ad finna undir flokkunum lifsleikni og parf ad hafa
nokkud fyrir pvi ad finna efnid. Efnid & kynfraedsluvefnum er sett upp & einfaldan hétt og utlit
sidunnar er skemmtilegt. Soley S. Bender hefur nylega stadid ad pvi ad hanna kynfraedsluefni
fyrir 13 ara unglinga med peim tilgangi ad finna Ut hvada peettir needu til unglinga og pvi var
efnid profad medal peirra. Namsefnid nefnist Kynveruleiki i 1josi kynheilbrigdis. Nidurstodur
rannsoknar & kennsluihlutun ndmsefnisins leiddu i 1jés ad efnid nadi almennt vel til unglinga
0g peir tdku virkan patt i &@fingum sem lagdar voru til grundvallar (Séley S. Bender, 2012).
Vinna namsefnis & pennan hatt er mjog gagnleg ad okkar mati par sem mikilvaegt er ad
rannsaka pad adur en farid er ad kenna pad almennt. Med pvi ad skoda pad & pennan hatt er
heegt ad baeta efnid pannig ad pad nai betur til nemenda, sem getur aukid arangur pess.

Arid 2011 kom Ut heildsteett kennsluefni um kynfradslu @tlad framhaldsskélanemum
sem ber heitid Ungt folk og kynlif. pad var tilraunakennt i premur framhaldsskélum og gerd
rynihéparannsokn medal unglinga i einum af pessum skélum. St rannsokn syndi m.a. ad
nemendum fannst pad gott ad efnid fjalladi um godu hlid kynlifsins eins og tilfinningar,
sjalfsvirdingu og traust en veeri ekki bundid vid likamlega patti (Séley S. Bender, Gudbjorg
Edda Hermannsdéttir og S6lveig Jéhannsdottir, 2011).

Forvarnarstarf a vegum Reykjavikurborgar hefur pétt 6flugt i gegnum arin. Silja
Bjork Baldursddttir (2004) tok saman og gerdi mat & ahrifum forvarna a vegum
Reykjavikurborgar fra arunum 1997-2004 fyrir préunar- og fjolskyldusvid borgarinnar.
Forvarnarstarf hefur aukist & sidustu arum og skilningurinn fyrir porf forvarna virdist vera

meiri. Starfid hefur verid i formi freedslu fyrir &kvedna hdpa um malefni sem tengjast aldri
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beirra, samhlida pvi ad Reykjavikurborg hefur lagt mikla &herslu & ad bjéda ungmennum upp
a fristundarstarf sem studlar ad beettri heilsu og lidan. Margir koma ad forvarnarstarfi fyrir
Reykjavikurborg og &hersluefnin eru margvisleg. Mikil ahersla er 16gd & vimuefnavarnir en
beer tengjast kynheilbrigdi ad morgu leyti, par sem vimuefnaneysla og 6heilbrigd kynlifssyn
tengjast oft & tidum. Einnig er 16gd ahersla & samverustundir med foreldrum, g6dan
jafningjahop og uppbyggilegt starf fyrir unglina sem og ad styrkja sjalfsmyndina, en allt hefur
petta &hrif & kynheilbrigdi. Rannsokn Silju Bjarkar Baldursdéttur (2004) syndi ad foreldrar
barna i grunnskélum voru jafnan mjog anaegdir med forvarnarstarf sem unnid er med bérnum.
Anzgja rikti & milli samstarfsadila sem komu ad forvarnarstarfi & vegum Reykjavikurborgar
og virtist sem starfid veeri ad skila sér.

Heilsugaslan, Lydheilsustdd, Landleeknisembattid og Landspitali — Haskdlasjukrahus
unnu saman ad storu freedsluverkefni sem a&tlad er almenningi og er afar notendaveent.
Heimasidan 6 H heilsunnar eda 6h.is opnadi formlega arid 2009 en um er ad raeda
freedslutengd malefni um hollustu, hvild, hreyfingu, hamingju, hugrekki og hreinlati. Pessi
sex malefni eru mikilvaeg 6llum og byrja 6ll & sama bokstafnum H en télustafurinn sex er
tenging vid sjounda malefnid sem er kynproski. Jafnframt er haegt ad nalgast freedslu um
slysavarnir og neytendaheilsu. Skélahjukrunarfraedingar stydjast vid petta fraedsluefni og fara
i grunnskdla landsins. Farid er i efni kynheilbrigdis i 7. og 9. bekk par sem fjallad er um
kynproska, kynhneigd, sjalfsfroun, sambodnd, kynsjukdéma, getnadarvarnir og pungun.
Markmid verkefnisins var ad audvelda adgang barna, unglinga og foreldra ad freedslutengdu
efni um malefni sem snlia ad heilsu. Audvelt er ad nalgast allt efni heimasidunnar og eru
upplysingarnar areidanlegar enda settar inn af fagfélki (Embeetti Landlaeknis, 2009;
Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins, Landspitali-haskolasjukrahus og Landlaeknisembeettid,

2009).
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Jafningjafraedslan hefur verid starfraekt a Islandi fra arinu 1996, med pad markmid ad
draga Ur neyslu fikniefna, en stofnendur hennar voru menntaskélanemar. i dag er starfseminni
haldid uppi af Hinu hasinu sem er midst6d ungs folks i landinu. Hugmyndafreaedi
jafningjafraedslunnar byggir & pvi ad ungir kenni ungum. Notast hefur verid vid pessa
hugmyndafradi vida um heim og rannsoknir hafa synt ad unglingar eru motteekilegri fyrir
bodskap fra jafnéldrum en fullordnu folki (Aquilino og Bragadottir, 2000). A seinni arum
hefur jafningjafraeedslan eflst og &hersla & freedslu um sjalfsmyndina aukist, i 1josi pess hve
han hefur mikil ahrif & hegdun unglinga m.t.t. fikniefnaneyslu, brottfalls Gr skola og 6abyrgar
kynhegdunar (Hitt HUsid, 2013). Leeknanemar hafa fra arinu 1998 unnid forvarnarstarf gegn
kynsjukdémum og Gtimabaerum pungunum. Forvarnarfélagid kalla peir Astrad og hugmyndin
af starfinu kom fra leknanemum & nordurléndum sem stundad hafa fraedslu af pessu tagi i
gegnum arin vid godar mottokur. Fraedslan fer fram i sk6lum par sem ahersla er 16gd a
getnadarvarnir, freedslu um kynsjukdoma og féstureydingar. Einnig er haegt ad nalgast
freedslutengt efni & heimasidu félagsins auk gagnlegra tengla um efnid (Astradur, e.d.).

Fadu ja er stutt myndband (20 min) um kynheilbrigdi. Efnid er p6 ekki gagnreynt og
bau sem standa & bak vid verkefnid eru ahugafélk um kynheilbrigdi. Med myndinni er vonast
til ad haegt sé ad vega upp & moti klamvadingunni og yta undir sjalfsvirdingu og virdingu
fyrir 6drum i nanum sambéndum. Adstandendur myndarinnar segja m.a.:

Kynfraedsla hefur alls ekki haldid i vid pessa hrodu préun og Gtbreidslu
klamefnis. Vida er kynfreedsla i skolum adeins hluti dr dagsstund & nokkurra ara
fresti, & medan klamid er alltaf adgengilegt allan arsins hring. Leida ma likur ad
pvi ad morg bérn og ungmenni sndi sér til klams i leit ad upplysingum um
kynlif, sem bjagar syn peirra 4 nain samskipti (Mennta- og

menningarmalaraduneyti, 2012 (6).

Myndbandid var frumsynt a veraldarvefnum i jantar 2013 og er pad &tlad unglingum

i 9. 0g 10. bekkjum grunnskdlanna. Skdlarnir hafa fengid leidbeiningar um hvernig nota eigi
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myndbandid i forvarnarskyni. Jafnframt verdur myndin synd i heild sinni i Rikissjonvarpinu i
mars par sem melt er med ad unglingar horfi & myndina ekki sidur en foreldrar. Enda hafa
samskipti foreldra og barna mikil ahrif pegar kemur ad kynheilbrigdi og mikilveegt er ad reda
hlutina, en myndband petta getur opnad umraedu um malefnid. Morgum geeti pott dpaegilegt
ad reeda um kynlif og kynheilbrigdi (Mennta- og menningarmalaraduneyti , 2012). Vidbrogd
vid myndinni voru god og umradur sem skdpudust i tengslum vid verkefnid var fréoleg og

skemmtileg. bad verdur gaman ad fylgjast med hvort farid verdur med petta lengra.

Umradur

Hér verdur fjallad um helstu nidurstodur freedilegu utektarinnar hvad vardar
rannsoknarspurningarnar tveer sem lagdar voru til grundvallar, pad er hvada pettir hafa ahrif
a kynheilbrigdi unglinga og hvernig er stadid ad forvérnum um kynheilbrigdi peirra.
Kynheilbrigdi er astand likamlegrar, andlegrar, vitsmunalegrar og félagslegrar vellidunar i
tengslum vid kynferdi (Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, e.d.) og pvi er frodlegt ad ryna i
hvada pettir hafa ahrif a kynheilbrigdi og i framhaldi af pvi hvernig forvarnarpatturinn spili

par inn i.

Hvaoda peettir hafa ahrif a kynheilbrigdi unglinga?

Rannsoknir hafa synt ad pad er margt sem getur haft ahrif & kynheilbrigdi unglinga. Ma
par nefna lagt menntunarstig foreldra, aféll og kynferdislega misnotkun, veik tengsl unglinga
vid foreldra sina og namsoérdugleika unglingsins. Mikid sjonvarpsahorf og samsémun
unglinga vid sjonvarpsstjornur getur ytt undir neikvaeda likamsimynd en tengsl hafa fundist &

milli 1élegrar sjalfsmyndar og ahattukynhegdunar.
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Fjolskylduna umgangast flestir unglingar mikid og fjolskyldugerd getur verid
margvisleg. Menntunarstig og félagsstada foreldra hefur &hrif & kynheilbrigdi barna peirra
(Miller, 2002). Menntunarstig beggja foreldra hefur ahrif & kynheilbrigdi ad pvi leyti ad
foreldrar med haerra menntunarstig eiga born sem byrja seinna ad stunda kynlif (\Valle,
Raysamb, Sundby, Klepp, 2009). bvi betri sem félagsleg og efnahagsleg stada foreldra er
peim mun liklegra er ad unglingar fresti fyrstu kynmékum. Einnig hefur komid fram ad
namsmetnadur barna er meiri eftir pvi sem samband peirra vid foreldra sina er betri. Ef traust
samband er & milli foreldra og barna eru likur & pvi ad unglingar setji sér markmid um ad na
hau menntunarstigi en harra menntunarstig eykur likur & frestun pess ad byrja ad stunda
kynlif (Price og Hyde, 2009). bannig ma sja ad umhverfis- og uppeldisadsteedur geta haft

umtalsverd ahrif & akvardanir unglinga um ad byrja ad stunda kynlif.

Unglingar sem aldir hafa verid upp vid uppeldishetti sem einkennast af stjornsemi og
afskiptaleysi eru liklegri til ad hafa ahrif & ahaettukynhegdun peirra (Commendador, 2010).
Unglingar leita frekar rada hja jafningjum en foreldrum um vanda ef sambandi vid foreldra er
abotavant (Miller, 2002). Gott samband foreldra vid born sin sem einkennist af opnum og
traustum samskiptum geta skipt sképum i kynhegdun unglinga (Commendador, 2010).
Visbendingar eru um ad gott samband dragi Ur hettu & étimabaerum pungunum hja
unglingsstulkum og auki likur a notkun getnadarvarna (Miller, 2002). Tru og traust milli
fjolskylumedlima skiptir mali vardandi skynsemi i kynheilbrigdi (Wetherhill, Neal og
Fromme, 2010). Samband foreldra og unglinga er mikilveegt og getur haft jakveed ahrif &
kynhegdun unglinga. Umraedur um ahattur kynlifs og kynferdisleg vidmid hjalpar peim ad
mota sina skodun & kynlifi (Bleakley, Hennessy, Fishbein og Jordan, 2009). i rannsékn de
Graaf o.fl. (2010) kom fram ad vitneskja foreldra um kynheilbrigdi og studningur peirra vid
bérn sin leiddi til pess ad unglingar hofdu betri reynslu af kynlifi og 6ruggari kynhegdun. |

rannsokn Wetherill, Fromme og Neill (2010) var synt fram & ad unglingar voru oliklegri til ad
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stunda ahattukynhegdun ef peir upplifdu veentumpykju og studning fra vinum og fjélskyldu.
Augljést er af ofangreindum rannsdknanidurstédum ad foreldrar geta haft mikil ahrif pegar

kemur ad kynheilbrigdi barna peirra hvad vardar samskipti og traust.

I rannsokn Price og Hyde (2009) kom fram ad lagt sjalfsmat veeri pattur sem ytti undir
pad ad unglingar byrjudu snemma ad stunda kynmok. Sjalfsmynd og likamsimynd skipta
mali hvad vardar kynheilbrigdi i 1j6si pess ad unglingar reyna ad 6dlast félagslega virdingu
0g geta synt &haettuhegdun til ad na pvi markmidi t.d. med pvi ad byrja snemma ad stunda
kynlif (Ferguson, Munoz, Contreras og Velasques, 2011). A unglingsarum rikir mikil
samkeppni og pvi mikilveegt ad unglingar bui vid gédan studning til ad styrkja sjalfsmyndina

i pvi skyni ad minnka likur & einhvers konar dhattuhegdun.

Ofbeldi & sér margar birtingarmyndir og getur komid fyrir alla einstaklinga neer
hvenar sem er 4 lifsleidinni. Vanreaksla og andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi getur
haft skadleg ahrif a born og fylgt peim i gegnum lifid sem m.a. getur lyst sér i 6abyrgri
kynhegdun & fullordinsarum (Hrefna Olafsdottir, 1994; Cunningham, Stiffman og Doré,
1994). Kynferdisleg misnotkun getur ytt undir ahaettuhegdun i kynlifi og auknar likur eru &
6timabaerum pungunum hja stilkum sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi.
Alvarleikastig kynferdisofbeldis hefur einnig ahrif & kynhegdun, pvi alvarlegra sem ofbeldid
er pvi meiri likur eru & aukinni ahattuhegdun i kynlifi (Kotchik o.fl., 2001; Miller, 2002;
Senn o.fl., 2007). Sidustu misseri hefur margvisleg umraeda um kynferdislegt ofbeldi verid
aberandi i fjolmidlum, baedi i sjonvarpsfréttum og dagblédum landsins. Greint hefur verid fra
mjog grofu ofbeldi sem valdid hefur dauda fornarlambs auk pess sem pekktir barnanidingar
hafa verid deemdir. bratt fyrir ad umraedan sé erfid og veki upp reidi einstaklinga getur hdn
verid god ad pvi leyti ad han vekur upp spurningar barna og unglinga. Umfjéllun um ofbeldi

almennt getur pannig opnad & umradu foreldra vid born sin og unglinga i forvarnarskyni.
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Sjénvarpsahorf og notkun internets eru einnig &hrifapeettir & kynheilbrigdi. Price og
Hyde (2009) syndu fram a ad sjonvarpsahorf hafdi ahrif & pad hvenar unglingar byrjudu ad
stunda kynlif. Einnig er pekkt ad unglingar sekja sér fredsluefni um kynlif &
veraldarvefnum og i kvikmyndum sem hefur ahrif & vidhorf peirra gagnvart kynlifi.
Unglingar eru liklegri en fullordnir til ad trda pvi sem fyrir peim er haft i fjolmidlum
(Strassburger, 2004). Oll vitum vid ad efni sem haegt er ad nalgast i midlum heimsins er

fjolbreytt, pad getur verid gott en einnig skadlegt.

Nidurstada okkar er su vardandi ahrifapeetti & kynheilbrigdi unglinga ad pad eru
margir 6likir peettir sem hafa &hrif. P4 sérstaklega adstedu- og umhverfistengdir atburdir.
Einnig hafa samskipti uppeldisadila vid born og unglinga mikil ahrif. Af pessu mé leida ad
mikilveegt er ad leggja aherslu & traust og géo tengsl barna vid foreldra sina. HlGa parf ad
beim sem bua i brotnum fjélskyldum og ganga Ur skugga um ad bérnum finnist pau geta
leitad til umonnunaradila hafi pau ahyggjur eda eigi i erfidleikum. Mikilveegt er ad
fjolskyldur hafi umraeduna um kynlif opinskaa en fari ekki undan i flemingi pegar reeda skal
um pessi mal. pvi fyrr sem bornin eru freedd um einkaleyfi peirra a kynfeerum sinum pvi
6liklegra er ad pau verdi fyrir misnotkun (Hansen, e.d.). Einnig er gott ad hafa sameiginlega
kynfraedslu fyrir foreldra og born til ad audvelda peim ad opna umraeduna (Taylor-Seehafer
og Rew, 2000) en heildsted kynfreedsluefni hér & landi leggja einmitt dherslu a petta.
Foreldrar og adrir sem starfa med unglingum verda ad gera sér grein fyrir pvi ad unglingar
eru byrjadir ad velta upp spurningum sin & milli 16ngu adur en fullordnir gera sér grein fyrir
freedsluporfinni. bvi parf ad vera vakandi fyrir vangaveltum peirra og byrja snemma ad

upplysa bérn um afleidingar kynhegdunar (Weiss, 2007).
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Hvernig er stadid ad forvérnum um kynheilbrigdi unglinga?

Velferdarraduneytid (2012) hefur sett fram heilbrigdisaeetlun til rsins 2020 par sem
ahersla er 16gd a kynheilbrigdi. Stefnt er ad aukinni kynfraedslu og audveldara adgengi ad
getnadarvornum. Kynferdisleg ahattuhegdun felur medal annars i sér ad stunda dvarid kynlif
og byrja snemma ad stunda kynlif, jafnvel med morgum rekkjunautum. Ahattuhegdun af
bessu tagi getur haft i for med sér 6timabeerar punganir, kynsjukdémasmit og vanlidan

almennt.

A lslandi gegna hjikrunarfraedingar veigamiklu hlutverki i heilbrigdi barna og
unglinga. Heilsugaslu- og skélahjukrunarfreedingar sja um forvarnir og fraedslu fra fyrstu
dégum barnsins og fram & unglingsaldur. Forvarnarfradsla er l6gbundin & Islandi og mikil
ahersla er & fyrsta stigs forvarnir par sem midad er ad pvi ad koma i veg fyrir vandamalin og
par & medal ad studla ad kynheilbrigdi. Markmid fyrsta stigs forvarna hvad vardar
kynheilbrigdi felst i freedslu um 6ruggt kynlif, mikilveegi pess ad nota getnadarvarnir en snia
einnig ad hinum tilfinningalega patti kynhegdunar. Forvarnarfraedsla & grunnskolaldri er ad
nokkru leyti i hdndum skoélahjukrunarfreedinga sem vinna eftir freedsluefni 6 H heilsunnar
(Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins, Landspitali- hdskolasjukrahis og Landleknisembattio,

2009).

Forvarnarfélagid Skjoldur, sem er starfraekt af hjukrunarfreedinemum, hefur verio med
gagnvirka kennslu um sjalfsmynd fyrir unglinga. A vegum hjikrunarfraedinga er einnig
forvarnarfélagid Verjan. Til er margvislegt kynfredslunamsefni & islandi sem atlad er til
kennslu & grunnskdlastigi. Arid 1991 var bandariskt alhlida kynfreedsluefni Lifsgildi og
akvardanir pytt og tekid i notkun & islandi og pad rannsakad fyrir notkun pess (Séley S.
Bender, 2012). Kynfraedslunamsefnin, Kynlif og Um stelpur og strédka sem atlud eru fyrir

grunnskélanemendur voru ekki rannsékud adur en byrjad var ad nota pau (Soéley S. Bender,
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2012). Nylega hefur verid i rannsdkn nytt kynfraeedslunamsefni, Kynveruleiki i 1jési

kynheilbrigdis, etlad pessu skélastigi (Soley Bender, 2012).

Unglingar & Islandi byrja ungir ad stunda kynlif og margir peirra taka miklar ahattur i
kynlifi (Soley S. Bender, 2009). I rannsokn Séleyjar S. Bender (2006) kom fram ad unglingar
vildu fa freedslu um kynlif en ekki einungis sitja undir hreedsluarodri. Kynfraedsla er vida
kennd en han er misg6d og fer m.a. eftir kennurum og pvi namsefni sem lagt er til

grundvallar.

Rannsoknir sem framkveemdar voru i Bandarikjunum og Kanada syndu fram & ad
unglingar hefdu mikla porf fyrir kynfraedslu. Peir 6ska eftir ad fraedslan hefjist &
grunnskolaaldri og haldi &fram Gt menntaskolaérin (Aquilino og Bragadottir, 2000; Byers
o.fl., 2003a; Byers o.fl., 2003b; DiCenso o.fl., 2001). islensk ranns6kn sem gerd var i atta
framhaldsskolum hérlendis syndi svipadar nidurstodur, unglingarnir voru sammala porfinni
fyrir kynfraedslu en téldu hana eiga ad byrja a grunnskolaaldri. Einnig kom fram ad
patttakendur matu pad mikilveegara ad raeda getnadarvarnir, kynsjukdoma, kynlif og
kynhneigd en ad freedast um kynfzerin (Kolbrun, Reynir, Eyjolfur, Jon, Ragnar og Sigurbjorg,
2008). Ut fra nidurstédum pessara rannsokna er augljost ad unglingar eru opnir fyrir aukinni

kynfraedslu og finna fyrir porfinni ad freedast til ad auka kynheilbrigdi.

Unglingum & framhaldsskolastigi hefur ekki stadid til boda heildsteett namsefni par til
nyverid. Arid 2011 kom ut kennsluefni um kynfraedslu atlad framhaldsskélanemum sem ber
heitid Ungt folk og kynlif. Namsefnid var tilraunakennt i premur framhaldssko6lum og gerd
rynihéparannsokn medal nemenda i einum skélanum. Voru nemendur sérstaklega anaegdir
med ad namsefnid faeri i heilbrigdar hlidar kynlifsins. ( Soley S. Bender, Gudbjorg Edda

Hermannsdottir og Sélveig Johannsdottir, 2011). Eins og fram hefur komid virdast unglingar
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syna kynfraedslu ahuga og sekjast eftir freedslu af pvi tagi. Félagsmidstodvar og skdlar hafa i

auknum meeli 6skad eftir forvarnarfraeedslu er vardar kynheilbrigdi.

Ahugafolk, i samstarfi vid fagfolk, um unglinga og kynheilbrigdi hefur i morg ar
starfreekt fraedslu af einhverju tagi sem tengist pessu tvennu. M4 par nefna forvarnarverkefni
a vegum Reykjavikurborgar en pad beinist p6 ad mestu ad fikniefnum. Jafningjafraeedslan
hefur farid inn & efni tengdu sjalfsmynd og kynheilbrigdi auk hinna ymsu ataka um
smokkanotkun sem flestir verda varir vid. Nyjasta umraeda um kynheilbrigdi unglinga er
atakid Faou Ja! en pad byggir a opinskau myndbandi um kynlif og hve mikilveegt er ad badir

adilar sampykki kynlifstengdar athafnir.

Nidurstada okkar er st ad pad er audvelt ad nalgast heildsteett kynfreedslunamsefni en
litid er til af gagnreyndu namsefni. Flest af pvi kynfredslunamsefni sem kennt er i
grunnskolum er ekki byggt & gagnreyndri pekkingu og pad er eitthvad sem parf ad beeta.

Mikilveegt er ad efnid nai til unglinga og sé veenlegt til arangurs.
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Lokaord

| pessari freedilegu Gttekt hefur komid fram ad ahrifapaettir & kynhegdun unglinga geta
verio margir. Ma par nefna lagt menntunarstig foreldra, afoll, kynferdislega misnotkun, veik
tengsl unglinga vid foreldra sina, ndmsdrdugleika unglingsins, mikid sjonvarpsahorf og
samsOmun unglinga vid sjonvarpsstjornur, auk neikvaedrar sjalfsmyndar sem allt eru peettir
sem geta studlad ad ahaettukynhegdun unglinga. Med ahaettukynhegdun er att vid pegar
einstaklingar byrja ad stunda kynlif &n pess ad geeta ad afleidingum. Unglingar sem lifa vid
einn eda fleiri ofangreindra patta eru liklegri til ad byrja snemma ad stunda kynlif og hafa
Gvaroar samfarir. Slikt getur haft i for med sér 6timabaerar punganir og kynsjukdémasmit og
pannig haft alvarlegar afleidingar & lif einstaklinga um ékomna framtio.

Foreldrar eru i lykiladstddu til ad vinna gegn pvi ad unglingar byrji of snemma ad
stunda kynlif, par sem rannsoknir hafa synt ad god tengsl foreldra vid unglinga sina geta
dregid verulega Ur ahaettukynhegdun medal peirra. Einnig eru unglingar sem njota trausts og
g6ds sambands vid foreldra sina liklegri til ad nota getnadarvarnir. Rannsdknir hafa einnig
synt ad unglinga er farid ad pyrsta i upplysingar um kynlif 16ngu adur en foreldrar gera sér
grein fyrir mikilveegi pess ad reeda um afleidingar 6abyrgs kynlifs vid bornin sin. Pvi er
mikilveegt ad freeda badi unglinga og foreldra um mikilveegi pess ad reeda opinskatt um pad
sem vidkemur likama og kynlifi. Fram hefur komid ad unglingar vilja hefja kynfraedslu fyrr i
skolum en skdlahjukrunarfreedingar gegna mikilvaegu hlutverki i ad leidbeina uppalendum og
starfsfolki sem vinnur med bérnum hvenzr og hvernig best sé ad byrja ad reeda um kynlif og
kynhegdun vid born.

Vid vinnslu pessa verkefnis htfum vid attad okkur a peirri porf ad hefja kynfraeedslu
snemma og mikilvaegi pess ad peir adilar sem sja um kynfraedslu hafi til pess pekkingu og

pjalfun til ad geta skilad henni fra sér opinskatt og vandradalaust. Kynfraedsluefni er
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margskonar en mikilveaegt er ad nyta pad gagnreynda efni sem til boda stendur og sem synt
hefur verid fram a ad skili arangri. Kynfraeslunamsefnid parf ad na athygli og ahuga
unglinganna til ad auka likur & ad peir tileinki sér 4byrgd og 6ryggi pegar peir byrja ad stunda

kynlif og jafnframt sidar.
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