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Utdrattur

Hvad félk alitur vera lifsgaedi getur verid menningarbundid en pé
ber flestum saman um ad baedi andleg og likamleg heilsa félks
hafi ahrif & hvernig pad metur lifsgeedi sin. Skimunarprofid
Heilsutengd Lifsgeedi var lagt fyrir langtimaatvinnulausa &
hofudborgarsveedinu (n = 426) a timabilinu febriar 2012 til
febrdar 2013. | greiningu & nidurstédum peirra gagna voru
kobnnud tengsl depurdar, kvida, svefn- og lifsgeeda
langtimaatvinnulausra & héfudborgarsveedinu eftir aldri, kyni og
menntun. Medaltalsskor langtimatvinnulausra meelast um eda
undir mérkum HL-proéfsins fyrir frekari greiningu i 6llum pessum
pattum og gefa til kynna ad langtimaatvinnulausum lidi ad
jafnadi illa. P& benda helstu nidurstodur til pess ad
langtimaatvinnulausir karlar sofi verr og telji sig bua vid minni
lifsgeedi en langtimaatvinnulausar konur. Elsti aldurshépur
langtimaatvinnulausra telur sig njota meiri svefn- og lifsgeeda en
peir sem yngri eru. Einnig kom i lj6s ad flestir
langtimaatvinnulausir & hofudborgarsveedinu hafa ekki lokid
menntun umfram grunnskola og enginn munur reyndist & lidan
langtimaatvinnulausra eftir pvi hvort peir h6fdu menntun umfram
grunnskola eda ekki. Jafnframt meelast langtimaatvinnulausir
med mun minni heilsutengd lifsgaedi en medal islendingur.
Nidurstédur greiningarinnar i heild benda pvi til pess ad medal
langtimaatvinnulausra a héfudborgarsveedinu megi finna merki

um depurd, kvida, svefnordugleika og skert lifsgaedi.



Félagsleg stada er mikilveegur hluti sjalfsmyndar folks. Ad stunda vinnu og ad
tilheyra &kvedinni starfsstétt styrkir sjalfsélit folks (Baruch og Barnett, 1986).

A islandi hefur ad jafnadi verid nsega atvinnu ad hafa og lengst af sau
landbunadur og fiskionadur ibGum landsins farborda. Sidar jokst fjolbreytni
atvinnulifsins og nyjar atvinnugreinar baettust i hop peirra sem telja meetti
skipi mikilveegan sess fyrir efnahag landsins. | kjolfar efnahagskreppunnar
sem skall yfir heiminn & haustdégum 2008, komst island i heimsfréttirnar
vegna sogulegs hruns allra helstu bankastofnanna landsins. Med 6gnarhrada
hrundi islenska efnahagskerfid og morg fyrirteeki l6gdu nidur starfsemi nanast
samstundis. | kjolfarid feekkadi storfum og fjoldi félks vard atvinnulaust.

Atvinnuleysi hefur vidteek ahrif a lif og heilsu folks. Ad missa vinnuna hefur i
for med sér tekjumissi sem getur 6gnad fjarhagslegri afkomu. Tekjuskerding er
vissulega mikid afall en oft fylgja einnig fleiri vandmal i kjolfarid. Félki i pessari
aostodu finnst pad missa félagslega stodu sina og hefur minna samband vid félk
utan fjolskyldunnar. Timaskyn brenglast pegar hversdagsleiki breytist og getur
haft i for med sér 6skipulag. Einnig getur pad reynst folki erfitt ad finna tilgang i
lifinu og setja sér markmid (i Clark, Knabe og Ratzel, 2008).

Til eru margar skilgreiningar & atvinnuleysi. Alpjédavinnumalstofnunin og
Hagstofa Islands notast pé vid svipada skilgreiningu um ad peir teljist
atvinnulausir sem eru an atvinnu og tilbanir ad hefja storf innan tveggja vikna
(ILO, 1982; Hagstofa islands, 2011).

Pegar umraedan um atvinnuleysi og sleemar afleidingar pess ber 4 gdma ma
sjd med skyrum haetti kosti pess ad hafa atvinnu. Vinnan er mikilveegur hluti af
lifi folks og lita m& & hana sem grundvdll peirra lifsgegeda sem hver og einn byr
vid. | kenningu sinni um dulda virkni (latent function) taldi Marie Jahoda (1982)
ad launud vinna hefdi ad minnsta kosti tvennt i fér med sér. Annars vegar
tekjurnar sem veeru félki synilegar (manifest) og hins vegar en ekki sidur
mikilvaeg hin dulda virkni sem vinnan hefoi a lif folks. Par ma nefna timastjérnun
(time structure) sem gerir folki gert kleift ad koma skipulagi a daginn og félagsleg
samskipti (social contact) utan fjolskyldu og vina. Med vinnunni faer folk einnig
teekifeeri & ad vinna ad sameiginlegum tilgangi og 6dlast reynslu (collective

purposes and shared experience) i samstarfi vid annad folk. Vinnan hefur sidan



go0 ahrif & félagslega stodu og sjalfmynd félks (status and personal identity) auk
pess ad krefjast reglubundinnar virkni (regulary activity) af pvi (Jahoda, 1982; i
Janlert og Hammarstrém, 2009; i Paul, Geithner og Moser, 2009).

A islenskum atvinnumarkadi vinna fleiri karlar utan heimilisins en konur. Ef
midad er vid fullt starf eru 83,3 prosent karla i fullu starfi en einungis 63,2
prosent kvenna (Hagstofa islands, 2013a). ba kemur fram i nyatkominni skyrslu
Velferdarraduneytisins ad karlar skila ad jafnadi 43,9 vinnustundum a viku en
konur 35,2. bar kemur einnig fram ad tekjur giftra karla eru teeplega helmingi

haerri en giftra kvenna (Velferdaraduneyti, 2013).

Kenning um atvinnuleysi

i atvinnuleysi skortir hina duldu virkni vinnunnar sem hefur paer afleidingar ad
folk missir fljott tokin a tilveru sinni og & pvi byggir Jahoda (1982) skortskenningu
sina (Latent deprivation model). Samkvaeemt henni glatast timastjornunin sem
folst i astundun vinnu med peim afleidingum ad dagsskipulagio fer ar skordum.
Tengslanet félks minnkar og teekifeeri til ad vinna ad sameiginlegum markmidoum
og reynslu & vinnutengdum forsendum verda ekki lengur til stadar. Su
vidurkennda félagslega stada og sjalfsmynd folks, sem pad byggir upp gegnum
vinnuna, fer hnignandi pegar vinnunnar nytur ekki lengur vid. Ad lokum missir
félk einnig reglulega virkni pegar enga vinnu er lengur ad hafa (Jahoda, 1982; i
Cook, 1990). Kenningin utskyrir pvi hvernig atvinnuleysi getur haft verulega
sleem ahrif & salreena lidan folks par sem sviptingar eiga sér stad a morgum
svioum.

Paul o.fl. (2009) kbnnudu medal annars lidan med tilliti til skortskenningar
Jahoda & premur hépum, folki i fastri vinnu, félki an atvinnu og félki sem st6d
utan vinnumarkadar. Nidurstodurnar syndu ad folk i fastri vinnu finnur best fyrir
peirri duldu virkni sem fylgir vinnunni. Einnig matti telja sem svo ad sleem ahrif &
andlega heilsu peirra sem voru atvinnulausir eda standa utan vinnumarkadar
séu til komin vegna pess ad pa skortir pad adhald sem dulin virkni skilar i
gegnum vinnuna (Paul o.fl., 2009).



Langtimaatvinnuleysi

Langtimaatvinnuleysi er skilgreint sem slikt pegar atvinnuleitandi hefur verid an
atvinnu og i atvinnuleit lengur en sex manudi (Pingskjal 355, 2004 — 2005;
Halldér Sigurdur Guomundsson, 2008). Langtimaatvinnuleysi hefur sleem ahrif &
folk og lidan pess (Sersic, Sverko og Galesic, 2005; Kassenboehmer og
Haisken-DeNew, 2009). Sersic o.fl. (2005) komust medal annars ad peirri
nidurstddu ad eldra félk sem hefur verid an atvinnu i meira en eitt ar bai vio verri
andlega heilsu en peir sem hafa verid atvinnulausir i styttri tima. Pegar sleem
ahrif (negative effect) atvinnuleysis eru skodud eftir aldri, benda nidurstodur til
pess ad midaldra félki (30 — 49 ara) lidi verst (Clark og Oswald, 1994). Flestir
sem eru med lan i vanskilum & islandi eru & pessu aldursbili. En eftir pvi sem
folk eldist feekkar til muna i hopi peirra sem eru i vanskilum (Hagstofa Island,
2013b). P4 kom einnig fram hja Clark og Oswald (1994) ad folk eetti audveldara
med ad saetta sig vid atvinnuleysi ef margir eru an atvinnu i neerumhverfi peirra.
Pegar borin var saman andleg lidan skammtima- og langtimaatvinnulausra matti
sja ad langtimaatvinnulausir finna ad jafnadi fyrir minna alagi (distress) en peir
sem nylega hafa misst starfid (Clark og Oswald, 1994).

I gognum fra sérfreedingahdpi byskalands um félagshagfraedileg malefni
(German Socio-Economic Panel GSEP) kemur fram ad langtimaatvinnuleysi
hefur sleem ahrif & ansegju karla og kvenna med eigid heilsufar (health
satisfaction) (Gordoa, 2006).

Brenner og Levi (1987) rannstkudu likamlega heilsu medal kvenna sem
misst hofou  vinnuna. Peir meaeldu lifedlisleg vidbrégd peirra og
samanburdarhdéps i tvd ar eftir starfsmissinn. Nidurstddur rannséknarinnar
benda til pess ad einstaklingur fari i gegnum adlégunartima i kjolfar neikveedra
streituviobragda sem koma fram vio pad ad missa starf og verda atvinnulaus.
Sma saman eftir afallid, venur viokomandi sig vid nyjar og breyttar adsteedur. bPa
syndu langtimaatvinnulausar konur jafnframt mun alvarlegri punglyndiseinkenni
0og meiri vanlidan en konur sem voru med atvinnu (Brenner og Levi, 1987).

[ rannsékn & langtimaatvinnulausum verkaménnum i Bandarikjunum komu i
lj6s sterkari tengsl langtimaatvinnuleysis vid kvida og punglyndi medal karla en

kvenna. bPar kom einnig fram ad peir sem voru minna menntadir voru liklegri til



ad upplifa streitu og juku frekar afengisdrykkju i kjolfar atvinnumissins en adrir
(Broman, Hamilton, Hoffman og Mavaddat, 1995).

Synt hefur verid fram & ad menntun umfram grunnskélaprof hafi god ahrif &
moguleika folks til ad fa starf og halda pvi i lengri tima. Jafnframt hefur komid
fram ad meiri menntun dragi verulega ur likum & langtimaatvinnuleysi (Nunez og
Livanos, 2010).

Hér a landi hafa ekki verid gerdar margar rannsoknir & langtimaatvinnuleysi
og afleidingum pess, en erlendar rannsoknir hafa synt ad langtimaatvinnuleysi
hefur sleem ahrif & andlega lidan folks og lifsgeedi pess (Clark og Oswald, 1994;
Korpi, 1997; Alanis-Guevara o.fl., 2005; Sersic o.fl., 2005).

Kenning um langtimaatvinnuleysi

Gera ma rad fyrir ad einhverra neikveedra ahrifa geeti i lifi folks vegna
atvinnuleysis og pvi lengur sem pad astand varir ma reikna med ad ahrifin verdi
alvarlegri (Maier o.fl., 2006).

Studst hefur verid vid prepakenningar (stage models) til ad reyna ad utskyra
ahrif langtimaatvinnuleysis. Flestar prepakenningar sammeelast um ad &
endanum adlagist folk langvarandi atvinnuleysi a pann hatt ad vanlidan heetti ad
aukast og verdi stodug (i Karsten og Moser, 2009). | grein sinni fjalla Darity og
Goldsmith (1996) um priggja prepa kenningu atvinnuleysis. Kenninguna byggja
peir medal annars a nidurstodum rannsékna Eisenberg og Lazarsfeld fra 1938,
Harrison fra 1976 og Hill frA 1977 (i Darity og Goldsmith, 1996). Samkveemt
kenningunni ma skipta lidan einstaklings i langtimaatvinnuleysi i prju timabil:
Fyrsta timabilinu sem gera ma rad fyrir ad hefjist med uppsogn, er lyst sem afalli
(stage of shock) poétt akvedin bjartsyni virdist rikja hja hinum atvinnulausa.
Annad timabil hefst pegar atvinnuleitin hefur stadid i nokkurn tima og ekki skilad
arangri. Folk fer ad upplifa mikid alag (distress) og svartsyni sem getur leitt af
sér leert hjalparleysi (learned helplessness). Sidasta timabilid er svo timi
adlogunar (adaptation). Pa virdist folk seetta sig vid stéduna, telur 6rlégin vera
ad verki og leert hjalparleysi ordid vidvarandi vandamal (i Fryer, 1985; i Darity og
Goldsmith, 1996).



Depurd
Punglyndi (depression) er salarastand sem hefur sleem ahrif & andlega lidan
folks og hefur nokkrar birtingarmyndir.

Punglyndi skiptist i tvo megin flokka, annarsvegar tviskautaréskun sem er
gedhvarfasyki (bipolar disorder) og hinsvegar einskautaroskun eda gedleegd
(unipolar disorder). Gedhvarfasyki er sjaldgeefari og alvarlegri tegund punglyndis
og einkennist af ofleetis- og depurdarlotum & vixl. | gedlaegd koma einungis
einkenni depurdar fram og pa annad hvort sem meirihattar punglyndi (major
depression) eda oyndi (dysthymic disorder) (Nolen-Hoeksema, 2011).

Depurd getur valdid pvi ad folk a erfitt med ad lifa edlilegu lifi vegna peirra
breytinga sem verda & framkomu, tilfinningum og hugsun. Breytinga verdur oft
einnig vart i matarlyst, svefni og likamlegri virkni sem getur annad hvort minnkad
eda aukist. Tilfinningaleg merki depurdar eru margvisleg en helst er ad nefna
pbungt skap, einmanaleika, ahugaleysi og deyfd (Eirikur Orn Arnarson, 1993).
Samkveemt skilgreiningu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (World Health
Organisation WHO), lysir deemigert gedlaegdartimabil sér pannig ad
einstaklingur missir ahuga og gledi i adsteedum sem adur veittu honum gledi og
anaegju, auk orkuleysis. Einkennin purfa ad vera vidvarandi i ad minnsta kosti
tveer vikur (WHO, 2012).

Addragandi depurdar er ekki alltaf augljos en oft ma greina depurd sem
vidbragd vido ymsum areitum sem folk maetir i lifinu. Sem daemi getur depurd
verid vidbragod vid likamlegum averka, sorg, vinnualagi, fjarhagsordugleikum eda
atvinnuleysi (Eirikur Orn Arnarson, 1993).

Margar erlendar rannsoknir hafa synt fram a sleem &hrif atvinnuleysis &
andlega lidan folks og sér i lagi depurd (Brenner og Levi, 1987; Broman o.fl.,
1995). | breskri rannsékn matti finna tengsl langtimaatvinnuleysis vid depurd og
kvida. Samkveemt nidurstodum hennar ma buast vid ad karlar sem bunir eru ad
vera atvinnulausir skemur en eitt ar og konur og karlar sem hafa verid
atvinnulaus lengur en prju ar séu i aukinni haettu a ad préa med sér depurd og
kvida (Ford o.fl., 2010).

Montgomery, Cook, Bartley og Wadsworth (1999) t6ldu ad mikilveegt veeri
ad fylgjast naid med einkennum depurdar hja ungum atvinnulausum koérlum

jafnvel pétt peir hefdu ekki synt nein merki um depurd fyrir atvinnumissinn.
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Langtimarannsokn a urtaki ungs folks i Bandarikjunum leiddi i lj6s ad
mogulegt var ad segja fyrir um einkenni depurdar hja konum og korlum &
aldrinum 29 — 37 ara eftir pvi sem timabil atvinnuleysis hafdi varad lengur
(Mossakowski, 2009).

Kvioi

Kvida er lyst sem O&peegilegri tilfinningu, sem hefur i for med sér
ondunarerfidleika likt og pungur hlutur liggi & brjéstkassa og prengi ad. Hoflegur
kvidi sem audvelt er ad stjdrna getur virkad hvetjandi & athafnir og afrek folks.
En ef hans verdur vart i 6hofi og hefur pau ahrif & einstaklinginn ad lama alla
andlega og/eda likamlega stafsemi hans er um sjuklegt astand ad reeda. Oft a
tioum fylgir kvidi i kjolfar annarra gedreenna raskana eins og til deemis
punglyndis (Sigurjon Bjornsson, 1993).

Kvidi er skilgreindur sem almennt hugtak yfir 6tta, gjarnan gagnvart
o6oronum hlutum eda an sérstaks vidfangs (Guomundur B. Arnkelsson, 2006).

Greiningarviomid fyrir almenna kvidaroskun (generalized anxiety disorder
GAD) samkveemt alpjodlegri tolfreediflokkun  sjukdédma og skyldra
heilbrigdisvandaméla (ICD-10) er eftirfarandi: Kvidi parf ad hafa komid fram
flesta daga, i ad minnsta kosti nokkrar vikur i senn, jafnvel nokkra manudi. Pad
sem helst einkennir hana er: a) kvidi eda 6tti (apprehension) sem felur til daemis
i sér ahyggjur um komandi 6geefu, tilfinningu um ad finnast madur vera a nalum
og einbeitingarleysi b) likamsspenna (motor tension) sem telst vera eirdarleysi,
spennu héfudverkur (tension headaches), skjalfti og ad pykja madur 6feer um ad
slaka & c) 6sjalfrad ofvirkni (autonomic overactivity) sem lysir sér medal annars i
ringulreid (lightheadedness), svita, auknum hjartsleetti, pyngslatilfinningu, svima
og munnpurrki (WHO, 2010).

Kvidi og fjarhagsahyggjur eru fylgifiskar atvinnuleysis og synt hefur verio
fram & sterk tengsl milli atvinnuleysis og kvida (Linn, Sandifer og Stein, 1985). |
rannsoknargrein Artazcoz, Benach, Borrell og Cortes fra arinu 2004, er bent &
ad i hefdbundnum hjonabdondum séu karlar yfirleitt fyrirvinna heimilisins og
vitund peirra um pa abyrgd eykur sleem ahrif atvinnuleysis & andlega heilsu

peirra.
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| grein Gustafson (1998) er fjallad um rannsékn Jakobsen og Karlson fra
arinu 1996 par sem karlar og konur voru spurd hvada 6gn ylli peim mestum
ahyggjum og kvida. Karlar o6ttudust mest hluti sem geetu 6gnad fjarhagslegri
afkomu peirra eins og ad missa vinnuna, en konur Ottudust mest heettur sem

stedjad geetu ad fjolskyldunni eins og veikindi og daudsfoll (i Gustafson, 1998).

Svefn
Svefn er félki naudsynlegur og aetla ma ad heilbrigdur einstaklingur komi til med
ao verja pridjungi aevi sinnar i svefn. G6dum naetursvefni ma skipta i fjogur til
fimm stig par sem hvert stig hefur sinu hlutverki ad gegna vid ad hvila og
endurnyja likamann (Seemundur Hafsteinsson og Johann Ingi Gunnarsson,
1993).

Margar asteedur geta legio ad baki pvi ad folk geti att erfitt med svefn, en
gera ma rad fyrir ad svefnleysi megi po oft tengja vid kvida og ahyggjur.

[ rannsokn & svefngedum (subjective sleep quality) kvenna var
svefngaedalistinn Pittsburgh sleep quality index (PSQI) notadur til maelingar.
Nidurstddur peirrar rannsoknar leiddu i ljés ad svefngeedi kvenna sem voru an
atvinnu voru mun minni en peirra sem voru i starfi (Soltani o.fl., 2012). Svipada
nidurstddu er ad finna i rannsékn sem gerd var & koérlum og konum i Finnlandi.
par kom fram ad karlar og konur an atvinnu sofa verr en peir sem eru i starfi. ba
kom einnig fram ad adal félagshagfreedilegu (socioeconomic) ahrifavaldarnir a
gaedi svefns voru peir hvort félk var i starfi og hverjar radstéfunartekjur peirra
voru (Lallukka o.fl., 2012). Aftur & maéti fundu Zailinawati, Mazza og Teng (2012)
engann mun a svefngeedum atvinnulausra kvenna og karla. bPa rannsakadi
Souetre (1990) tengsl kvida og svefns med notkun heilarita (EEG). | peirri
rannsOkn kom fram ad almennur kvidi (generalized anxiety) tengist baedi minni

svefngaedum og minni svefntima.

Lifsgeedi

Pad getur verid menningarbundid hvernig lifsgaedi folks eru talkud. Samkvaemt
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni teljast almenn lifsgaedi vera falin i pvi hvernig
einstaklingur upplifir stédu sina i lifinu midad vid veentingar, viomid og markmid
hans i samhengi vid menningu og gildi samfélagsins sem hann lifir i (WHO,
2013).
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Samkveemt Témasi Helgasyni, Jaliusi K. Bjornssyni, Kristni TOmassyni og
Snorra Ingimarssyni (1997) eru lifsgeedi baedi efnisleg og personubundin.
Persénuleg lifsgeedi eru yfirleitt metin med hugleegu mati einstaklingsins og
hefur likamleg heilsa mikil &hrif par a. Efnislega hlutann er hins vegar heegt ad
meta hlutleegt par sem pad er sjdanlegt. Fyrir pad mat eru samfélagsleg viomid

1690 til grundvallar.

Heilsutengd Lifsgaedi (skimunarprofid)

Andleg og likamleg heilsa hafa mikil ahrif & lifsgaedi folks. Mun audveldara er ad
meela likamlega heilsu en pa andlegu par sem hun er einungis ad litlu leyti
sjaanleg 6orum. begar einstaklingur metur heilsutengd lifsgaedi sin, gerir hann
pad med samanburdi vid fyrri lidan (Tomas Helgason o.fl., 1997).

Arig 1991 foér Alpj6édaheilbrigdismalastofnunin af stad med verkefnid, World
Health Organization Quality of Life (WHOQOL) sem hafdi pad markmid ad proa
pvermenningarlegt og samanburdarheeft alpjédlegt meeliteeki a lifsggedum
(WHO, 2013). Utkoman var WHOQOL-BREF meeliteekid (WHO, 2004) sem
meelir lifsgeedi i 26 atrioum (WHO, 2013).

Til pess ad haegt sé ad greina a milli folks sem hugsanlega parf kliniska
adstod og peirra sem nokkud heilbrigdir eru, eda bera saman lifsgaedi folks fyrir
og eftir kliniska medferd, ma leggja fyrir skimunarpréf sem meela heilsutengd
atrioi. Morg slik prof hafa verio samin vida um heim en erfitt hefur reynst ad
stadfeera lifsgaedagildin milli landa (Tomas Helgason o.fl., 1997).

Tomasi Helgasyni o.fl. (1997) fannst skorta heilsutengd skimunarpréf hér a
landi og eftir ad hafa kynnt sér slik préf erlendis sémdu peir islenska
skimunarprofido Heilsutengd Lifsgaedi (HL-profid) ario 1997. Préfio meelir tolf
paetti (sem allir tengjast heilsutengdum lifsgeedum); Heilsufar, einbeitingu,
depurd, samskipti, fjarhag, prek, kvida, likamsheilsu, verki, sjalfstjérn, svefn og
lidan og innhalda peettirnir alls 32 spurningar. Ut frA pessum pattum er svo
reiknadur heildarpatturinn lifsgeedi. Utkoma profsins er reiknud sem t-skor med
medaltalio 50 og stadalfravikio 10. Skor undir 50 benda til skertra lifsgeeda
(Témas Helgason o.fl., 2000b).

Arid 2000 16gdu Témas Helgason, Julius K. Bjornsson, Kristinn Témasson

og Erla Grétarsdottir HL- préfio fyrir stéran hop félks sem valinn var med
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slembidrtaki ar pjodskra Islendinga. Markmidid var ad kanna heilsutengd
lifsgaedi fullordinna islendinga og na fram almennum vidmidum eftir aldri og kyni.
pvi var um ad reeda mat medal islendings & heilsutengdum lifsgeedum sinum.
Nidurstodur peirra benda til pess ad heilsutengd lifsgeedi og kvidi minnka med
aldrinum hja badum kynjum. Hins vegar virdist haekkandi aldur ekki hafa ahrif a
depurd félks. Heilsutengd lifsgaedi kvenna maelast minni en karla a 6llum pattum
4 Ollum aldri ad undanskilinni einbeitingu sem virdist vera svipud hja badum
kynjum milli fimmtugs og sjotugs. bPa sofa konur verr en karlar eftir fimmtugt

(Témas Helgason o.fl., 2000a).
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Mynd 1. Nidurstédur rannséknarinnar Heilsutengd lifsgaedi islendinga, medaltals t-skor allra
pétta eftir aldri (Témas Helgason o.fl., 2000a).

A mynd 1, ma sja nidurstédur Gr rannsokn Tomasar Helgasonar o.fl.
(2000a) & heilsutengdum lifsgeedum medal islendinga eftir aldri i t-skorum par
sem 50 er medaltal. Ef skodadir eru sérstaklega paettirnir depurd, kvidi, svefn og
lifsgaedi ma sja ad depurd er alveg i medaltali (50). Kvidapatturinn sveiflast
nokkud eftir aldri en helst pé naleegt medaltalinu. Svefn- og lifsgeedi medal
islendings meelast einnig rétt vid medaltal. Nidurstodur pattanna depurd, kvida,
svefn- og lifsgeeda, benda til pess ad konur telja sig bua vid verri andlega lidan
en karlar. ba benda nidurstodur til pess ad kvidi minnki med aldrinum en depurd
breytist ekki. Aftur & moti virdist sem svefn- og lifsgaedi versni med aldrinum

(Tomas Helgason o.fl., 2000a).
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Vinnuméalastofnun og island

Eftir langt og erfitt verkfall &rid 1955 fér umraedan um Atvinnuleysistryggingasjod
i gang a Islandi og pann 7. april 1956 vard frumvarp um atvinnuleysistryggingar
ad légum. Vinnumalastofnun heyrir undir Velferdarraduneytid og hefur pad
hlutverk ad halda utan um Atvinnuleysistryggingasjéd, fylgjast med télum sem
tengjast horfum & vinnumarkadi, vinna Ur umsoknum atvinnuleitenda, pjonusta
p& og greida Ut baetur til peirra sem hafa aunnid sér pjénusturétt hja sjoonum
(Vinnumalstofnun, 2013a).

Atvinnuleysi & Islandi var undir tveimur prosentum fra arinu 1980 fram til
arsins 2001 ad undanskildum arunum 1992 til 1998. A pvi timabili jokst
atvinnuleysi litillega en for po aldrei yfir fimm prosent. Fra arinu 1998 til 2008 var
litid atvinnuleysi og hélst nokkud stédugt po ad pad hafi litillega aukist & arunum
2002 til 2005. Stokkbreyting vard a atvinnuleysi ario 2009 i Kkjolfar
efnahagshrunsins & lislandi sem byrjadi i oktober 2008. P& for hlutgildi
atvinnulausra ar 1,6 présentum ad jafnadi arid 2008 i 8,0 présent ad jafnadi ario
2009 (Vinnumalastofnun, 2013b).

Umsysla Vinnumalastofnunar margfaldadist & halfu ari pegar fjoldi
atvinnuleitenda fér ar pvi ad vera 3.106 manns a landsvisu i oktober 2008 i
14.814 sex manudum sidar (Vinnumalastofnun, 2013c).

Rikisstjorn islands brast vid pessum aukna fjélda atvinnulausra med pvi ad
setja fram bradabirgdaakvaedi um breytingar & [bgum um atvinnuleysistryggingar
nr. 54/2006. petta bradabirgdaurreedi gilti i eitt ar og tok gildi med I6gum um
breytingu & l6gum um atvinnuleysistryggingar og I6gum um méalefni aldradra
med sidari breytingum nr. 153/2010 pann 1. jantar 2011 (Pingskjal 666, 2010).
Med pessu var réttur folks til atvinnuleysistrygginga lengdur um 12 manudi eda
ar 36 manudum i 48 manudi fyrir pa adila sem fyrst komu a atvinnuleysisskra
eftir 1. mars 2008. petta bradarbirgdarakveedi var svo framlengt med breytingu a
I6gum um almannatryggingar, lI6gum um atvinnuleysistryggingar, ldgum um
malefni aldradra og I6gum um malefni fatlads folks, med sidari breytingum til
eins ars pann 1. jantar 2012 (bingskjal 628, 2011).

A vegum Vinnumalastofnunnar var unni® ad ymsum Grreedum til ad
bregdast vid margfoldudum fijdlda atvinnuleitenda. Ymsar gerdir af

namssamningum og namskeidoum var hrundid af stad til ad auka feerni peirra
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fyrir atvinnumarkadinn. Starfs- og namsradgjofum var fjélgad og adgangur
atvinnuleitenda ad peim aukinn. Med einkaviotolum hafa radgjafar fylgst med
lidan atvinnuleitenda og beint peim afram i Grraedi vio haefi ef purfa hefur paott.
pPar mé nefna sem deemi Kvidamedferdarstddina, VIRK starfsendurhaefingarsjod
eda til medferdar hja salfreedingi (Vinnumalastofnun, 2013d).

Lidan atvinnulausra hefur verid litid rannsékud & islandi svo vitad sé. En
arid 2006 kannadi  Halldér  Sigurdour  Guomundsson lidan 26
langtimaatvinnulausra & Nordurlandi. Nidurstodur hans benda til pess ad beedi
karlar og konur meta stddu sina sleema & medan atvinnuleysi stendur.
Samkveemt nidurstédunum lidur korlum verr en konum og einnig reynist peim
erfidara ad adlaga sig breyttum adsteedum. Pa bentu nidurstodur til pess ad
konur séu liklegri en karlar til halda sér virkum med pvi ad fara i nam eda a
namskeid a vegum Vinnumalastofnunnar. Baedi konur og karlar matu punglyndi
og kvida sinn mesta vanda (Halldér Sigurdur Guomundsson, 2008).

Hlutfall langtimaatvinnulausra & islandi hefur nanast alla ti® verid lagt.
Samkveemt  tlum & heimasidou  Vinnumédlastofnunnar  fér  fjoldi
langtimaatvinnulausra aldrei yfir tvd pdsund manns a timabilinu februar ario
2000 til april 2009 (Vinnumalastofnun, 2013e). | kj6lfar efnahagshrunsins i
oktéber 2008, jokst fjoldi langtimaatvinnulausra til muna. Pegar fimm manudir
voru lidnir fr4 hruninu (mars 2009) var fj6ldi langtimaatvinnulausra 1.799 en i lok
april, sex manudoum eftir hrunid, var fjéldinn ordinn 3.269 (Vinnumalastofnun,
2013f).

Um &ramotin 2012/2013 féll bradabirgdadrreedid um framlengdan rétt til
atvinnuleysistrygginga ar gildi. P& hofou 1.300 til 1.400 manns fullnytt botarétt
sinn og reiknad er med ad margir muni fylgja i kjolfarid. I lok jantar 2013 voru
8.686 manns & atvinnuleysisskra og atvinnuleysid komid nidur i 5,5 présent

(Vinnumalastofnun, 2013g).
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Markmid og tilgatur
Pad hafa ekki verid gerdar margar rannsoknir a lidan langtimaatvinnulausra hér
a landi og aldrei svo vitad sé & peim hopi sem er um pad bil ad fullnyta 36
manada botarétt sinn.

| fyrsta sinn eru fyrirliggjandi nidurstodur HL-préfsins  fra 426
langtimaatvinnulausum & hoéfudborgarsveedinu sem eru um pad bil ad fullnyta
bétarétt sinn hja Atvinnuleysistryggingasjodi. Mikilveegt er ad greina pessar nyju
upplysingar til ad afla pekkingar um lidan langtimaatvinnulausra a
hofudborgarsveedinu. Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna tengsl
depurdar, kvida, svefn- og lifsgeeda langtimaatvinnulausra a
héfudborgasveedinu eftir aldri, kyni og menntun. Veentingar standa til ad
nidurstodur greiningar geti gefid skyrari mynd af pvi hvernig og & hvada tima
veeri best fyrir pa sem vinna med langtimaatvinnulausum ad bregdast vid til ad
auka heilsutengd lifsgaedi peirra.

I samraemi vid fyrri rannsoknir voru eftirfarandi tilgatur settar fram:

Tilgata 1: Langtimaatvinnulausir skora ad medaltali l4gt a HL-préfinu (um eda
undir moérkum fyrir frekari greiningu (40 stig)) a pattununum fjérum depurd,
kvida, svefn- og lifsgeedum. Erlendar rannsoknir benda til pess ad
langtimaatvinnuleysi hafi sleem &hrif & almenna lidan folks (Sersic o.fl., 2005;

Kassenboehmer og Haisken-DeNew, 2009).

Tilgata 2: Engan mun er ad finna a svefngeedum langtimaatvinnulausra eftir
kyni. Enda kom fram i rannsokn Zailinawati o.fl. fra arinu 2012 ad enginn munur

var a svefngeedum atvinnulausra eftir kyni.

Tilgata 3: Karlar finna fyrir meiri depurd og kvida auk minni lifsgeeda i
langtimaatvinnuleysi en konur. Synt hefur verid fram & ad karlar finni fyrir meiri

depurd og kvida i langtimaatvinnuleysi en konur (Broman o.fl., 1995).

RannsoOknir hafa synt ad langtimaatvinnulaust félk & midjum aldri finni fyrir verri
lidan en aorir aldurshépar (Clark og Oswald, 1994; Sersic o.fl., 2005). bess
vegna er pvi spad i tilgatu 4 ad langtimaatvinnulausir & midjum aldri (30 — 49
ara) upplifi meiri depurd og kvida auk minni svefn- og lifsgedi en

langtimaatvinnulausir & 6drum aldri.

17



Tilgata 5: Steersti hluti langtimaatvinnulausra & héfudborgarsveedinu hefur ekki
lokid menntun umfram grunnskélaprof. Fram kom i ranns6kn Nunez og Livanos

(2010) ad peir sem eru med meiri menntun stridi sidur vid langtimaatvinnuleysi.

Tilgata 6: Langtimaatvinnulausir sem hafa menntun umfram grunnskolaprof eru
liklegri til ad finna fyrir minni depurd og kvida asamt pvi ad upplifa meiri svefn-
og lifsgaedi en peir sem hafa minni menntun. | rannsékn Broman o.fl. fra arinu
1995, kom fram ad langtimaatvinnulausir med minni menntun eru liklegri til bda
vid minni lifsgaedi og finna fyrir meiri kvida og depurd en peir sem hafa meiri

menntun.

Tilgata 7: Langtimaatvinnulausir & hofudborgarsveedinu meelast med lsegra
medaltalsskor a pattunum depurd, kvidi, svefn- og lifsgeedi a HL-profinu en

medal islendingur Gr almennu pydi fullordinna islendinga.
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Aoferd

patttakendur

I urtakinu voru langtimaatvinnulausir botapegar hja Vinnumalastofnun sem voru
ad verda bunir med botarétt sinn hja stofnuninni. Svarendur voru pvi ad lagmarki
banir med 33 manada bétatimabil og allt upp i 48 manudi eftir pvi hveneer
vidkomandi var fyrst skradur hja Vinnumalastofnun. Fjoldi svarenda var 426 par
af 149 (35,5%) konur og 263 (61,7%) karlar, 14 gafu ekki upp kyn sitt.
Svarendur voru a aldrinum 21 ars til 68 ara og medalaldur peirra var 43,54 ar (Sf
= 13,8). Svarendur undir 30 ara voru 93 talsins, 30 - 49 &ra voru 154 og elsti
hopurinn 50 - 70 ara voru 164. Fimmtan gafu ekki upp aldur sinn. Medalaldur
kvenna var 43,97 ar (Sf = 13,10; sponn 21 til 68 ara). Medalaldur karla var 43,47
ar (Sf = 14,22; sp6bnn 21 til 66 ara). Upplysingar um menntun fengust hja 381
svaranda eda 89,4% af heildinni. Menntun svarenda skiptist pannig ad 168
(39,4%) voru med grunnskolaprof, 22 (5,2%) med stadentsprof, 49 (11,5%) med
idnmenntun, 87 (20,4%) med adra framhaldsmenntun og 55 (12,9%) med
haskélamenntun.

Allir svarendur attu pad sameiginlegt ad hafa verid med framfeerslu fra
Vinnumalastofnun i ad minnsta kosti rétt teep prju ar og sja fram a4 ad missa
baetur fra Vinnumalastofnun innan orfarra manada. Gagnadflun for fram a
timabilinu fra febraar 2012 til febrdar 2013.

Meeliteeki

Notast var vid nidurstodur Ur skimunarprofinu Heilsutengd Lifsgeedi (HL-profid) i
pessari rannsokn (sja profio i vidauka 1). Einnig voru svarendur spurdir um kyn,
aldur og menntun. Skimunarprofid Heilsutengd Lifsgaedi var samid af Témasi
Helgasyni gedleekni og fleirum arid 1997. betta er 32 spurninga skimunarlisti i
12 pattum og meelir hann heilsufar, einbeitingu, depurd, samskipti, fjarhag, prek,
kvida, likamsheilsu, verki, sjalfstjérn, svefn og lidan, auk pess sem reiknadur er
at heildarpatturinn lifsgaedi. | pessari rannsokn eru adeins kannadir peettirnir
depurd, kvioi, svefn- og lifsgaedi. Nidurstddur profsins eru umreiknadar i t- skor
fyrir hvern patt fyrir sig og fyrir préfio i heild sem stadsetja svarandann a
normalkarfunni. Utkoma préfsins i heild er med medaltalid 50 og stadalfravik 10

(Tomas Helgason o.fl., 1997). pad er litid svo & ad svor Ur einstaka pattum undir
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50 bendi til skertra lifsgeeda og peir svarendur sem fa nidurstédur undir 40 purfi
frekari greiningu.

Depurd er meaeld med fimm spurningum i préfinu. Fylgni spurninga vid HL-
proéfid i heild er einnig géd, r = 0,64 til 0,74 og innri areidanleiki gédour, a = 0,88.
Fjorar af spurningunum eru meeldar a sex punkta kvarda eins og spurningin:
,<Hve langan tima sidustu fjorar vikur hefur pu verid vonlaus um framtidina?*“
Svarmoéguleikarnir eru fra pvi ad vera ,allan timann“og nidur i ,aldrei“. Ein
spurning er meeld & fimm punkta tidnikvarda par sem svara & spurningunni:
,2Hafdir pu 6paegindi sidastlidna viku ad medtdldum deginum i dag vegna pess
aod pu varst dopur (dapur)* med svarmoguleikunum alltaf, oft, stundum, sjaldan
eda aldrei.

Kvidi er meeldur i einum peetti HL-préfsins en hann er samsettur Ur
tveimur spurningum. Annars vegar, ,Hefur pu verid afsléppud/afslappadur og
réleg(ur), eda trekkt(ur), spennt(ur) og eins og fest(ur) upp a prad? (sidastlidinn
manud)“. Svorin eru meeld & sex punkta kvarda fra ,verid trekkt(ur), spennt(ur)
og eins og fest(ur) upp a prad allan manudinn® nidur i ,verid
afsloppud/afslappadur og réleg(ur) allan manudinn*. Hins vegar spurningin,
.Hefur pa verid kvidin(n), ahyggjufull(ur) eda i gedshreeringu? (sidastlidinn
manud)“. Svorin voru einnig meeld & sex punkta kvarda fra ,afskaplega — upp ad
pvi marki ad vera veik(ur), eda neerri pvi“ nidur i ,alls ekkert’. Fylgni
spurninganna i pessum peetti vid lifsgaedakvardann i heild er nokkud god, r =
0,61 - 0,70 og innri stédugleiki pattarins har, a = 0,80.

Svefngaedi. Gaedi svefns eru maeld med tveim spurningum i HL—préfinu.
Fylgni spurninganna vid proéfid heild er aseettanleg, r = 0,51 til 0,57 og innri
areidanleiki a = 0,80. Badar spurningarnar eru meeldar a fimm punkta kvarda.
Annars vegar er spurningin: ,Hafdir pu 6paegindi sidastliona viku ad medtdldum
deginum i dag vegna pess ad pu: attir erfitt med ad sofna?“. Svarmdguleikar eru
fra pvi ad vera ,alltaf* nidur i ,aldrei”. Hins vegar svarar folk stadhasfingunni, ,Eg
sef’: med svarmoguleikunum fra illa” og upp i ,vel”.

Lifsgaedi er heildarpattur profsins og tekur tillit til allra tolf undirpatta pess.
peettirnir  hafa margir Olika svarmoguleika, en patturinn lifsgaedi er

medaltalsutkoma allra pattanna og segir til um almenn lifsgaedi.
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Synt hefur verid fram a vidunandi areidanleika skimunarprofsins i heild med
endurprofun par sem fylgni milli nidurstadna var sterk r = 0,76 og alfastudull innri
samkvaemni har a = 0,91. Areidanleiki og réttmaeti profsins hefur verid kannad

og vidurkennt (Témas Helgason o.fl., 2000a).

Framkveemd

Greining var gerd & nidurstédum skimunarprofs langtimaatvinnulaura a
hofudborgarsveedinu.  Leyfi fyrir  notkun & fyrirliggjandi  gagnasafni
Vinnumalastofnunnar fékkst fra Visindasidanefnd pann 23. april 2013 (leyfi
numer VSNb2013030014/03.07, sja leyfid i vidauka II).

Ra&dgjafar Vinnumalastofnunnar 16gdu skimunarprofid Heilsutengd Lifsgeedi
fyrir hop langtimaatvinnulausra sem voru um pad bil ad klara bétarétt sinn fra
Atvinnuleysistryggingarsjodi. Markmidid var ad skima Ut pa einstaklinga sem
geetu purft & frekari adstod eda greiningu ad halda.

R&dgjafi reeddi almenna lidan atvinnuleitandans og kynnti fyrir honum HL-
préfio. Svarandanum var einnig tjad ad ekki veeri haegt ad rekja nidurstodur
proéfsins til hans eftir ad vidtalinu veeri lokid par sem pad veeri nafnlaust og an
kennitolu. Ef vidkomandi atvinnuleitandi sampykkti, pa tok hann profio a
stadnum.

Ef skor svaranda voru undir 40 i einhverjum paetti profsins, var litid svo a ad
pau veeru undir viomidunarrmorkum pess ad porf veeri fyrir frekari greiningu. Svo
lag nidurstada var sérstaklega reedd og svaranda hugsanlega bodin medferd hja
sélfreedingi eda i starfstengdri enduhaefingu hja VIRK eftir pvi sem vid atti.

Nidurstodum préfanna var safnad nafn- og kennitdlulausum i exelskjal.
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Tolfraeedileg arvinnsla

Gognin voru feerd Ur exelskjali i tolfreediforritidc SPSS sem notad var til
atreikninga. Oll gildi sem ekki innihéldu fullneegjandi upplysingar um aldur, kyn
og menntun svarenda voru merkt sem brottfallsgildi i greiningunni. Gildi héféu
pegar verid umreiknud i t-skor pegar rannsakendur fengu pau i hendur. bar sem
t-skor voru til stadar potti ekki porf a ad athuga hvort gégnin veeru normaldreifd
heldur gengid ut fra ad svo veeri. Til ad meela hvada ahrif menntun hefdi a
depurd, kvida, svefn- og lifsgaedi, var menntunargradum gefin gildin 1 til 5.
Grunnskolaprof fékk gildid 1, studentspréf gildid 2, idnmenntun fékk gildid 3,
annad framhaldsnam gildid 4 og haskélamenntun gildid 5. T6flu- og reikniforritid

Exel var notad til myndgerdar.
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Nidurstoour

I tilgatu 1 var pvi spad ad langtimaatvinnulausir & islandi myndu skora lagt ad

medaltali & HL-profinu.

Tafla 1. Lysandi tolfraedi fyrir depurd, kvida, svefngeedi og lifsgaedi.

peettir Fjoldi Medaltal Stadalfravik  Leegsta gildi Haesta gildi
Depurd 426 42,28 13,62 0 60
Kvidi 426 44,16 12,29 0 65
Svefngaedi 425 41,74 12,92 13 59
Lifsgeedi 425 41,40 12,87 4 81

I toflu 1 ma sja lysandi tolfraedi, medaltal og stadalfravik asamt haesta og
leegsta qgildi peirra fijogurra patta sem skodadir voru, depurd, kvida og svefn- og
lifsgaedi. Ef midad er vid ad frekari greininga sé porf vid utkomu undir 40 ma sja
ad svarendur skora ad medaltali alveg vid pau vidmidunarmdork. Athyglisvert er
ad sja ad leegsta medaltalsskorid i pattunum depurd og kvida er 0 og 4 i
peettinum lifsgaedi. Svo lag medaltalsskor pykja benda til mikillar vanlidanar og
liklegt er ad um fravillinga sé ad raeda. Leegsta medaltalsskorid 41,40 kemur
fram i paettinum lifsgaedi en pad haesta 44,16 i kvida. Medaltdl allra pattanna eru
lag og néaleegt viomidunarmérkum (40) par sem porf er fyrir frekari greiningu.
Nidurstddurnar stydja pvi vio tilgatu 1.

pvi var spad i tilgdtu 2 ad engan mun sé ad finna a svefngseedum

langtimaatvinnulausra karla og kvenna.
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Tafla 2. Medaltdl og stadalfravik depurdar, kvida, svefngaeda og lifsgeeda medal karla og

kvenna.
Karl Kona
peettir M (Sh) M (S
Depurd 41,52 (14,10) 43,99 (12,29)
Kvidi 43,79 (12,58) 44,99 (11,75)
Svefngaedi 40,21 (13,27) 44,84 (11,37)
Lifsgeedi 40,09 (13,31) 43,96 (14,39)

I toflu 2 ma sja ad konur skora heerra en karlar & 6llum pattum. Reiknad var
t-prof fyrir ahrif kyns a svefn. Munur reyndist & svefngaedum eftir kyni. Profio var
markteekt midad vid a = 0,05 (347,620) = 3,733; p < 0,001
Langtimaatvinnulausar konur sofa betur en langtimaatvinnulausir Kkarlar.
Medalmunur a t-skori HL-préfsins var 4,63 (Sf = 1,24) og 0Oryggisbil (2,190;
7,069). Tilgata 2 stddst pvi ekki.

[ tilgatu 3 var pvi spad ad Kkarlar finni fyrir meiri depurd og kvida og minni
lifsgeedum i langtimaatvinnuleysi en konur. Reiknad var t-prof fyrir mun a
medaltdlum karla og kvenna og leiddi pad i ljos ad munur er & lifsgeedum eftir
kyni. Konur meaelast med meiri lifsgeedi en karlar, t(410) = 2,985; p = 0,003,
(1,322; 6,422). EKki reyndist munur a depurd karla og kvenna, t(410) = 1,787; p
= 0,075, (0,247, 5,186). P-qgildio var p6 ekki langt fra hefdbundnum vidmioum um
marktekt og munur er & hopunum ef midad er vid a = 0,1. Enginn munur reyndist
a kvida karla og kvenna, t(410) = 0,949; p = 0,343, (1,280; 3,672). Tilgata 3
stdast pvi adeins ad pvi leyti ad lifsgaedi karla maelast minni en lifsgaedi kvenna,
en enginn kynjamunur var & hinum pattunum.

Svarendum var skipt upp i prja hopa eftir aldri. | yngsta hépnum (1) voru 93
svarendur & aldrinum 20 — 29 &ra. | hépi 2 voru 154 midaldra svarendur (30 — 49
ara) og i elsta hopnum (3) voru 164 svarendur & aldrinum 50 — 70 ara.

[ tilgatu 4 er pvi spad ad midaldra hopurinn (2) skori leegra & 6llum fjérum

pattunum HL-préfsins en hinir tveir héparnir.
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Tafla 3. Medaltalsskor aldurshépanna & depurd, kvida, svefngaedi og lifsgaedi.

Depurd Kvidi Svefngaedi Lifsgeedi
M M M M

Aldurshépar (S (S (S (S

40,94 43,44 38,68 40,19
1 (20-29 ara)

(13,70) (12,91) (12,46) (12,30)

) 41,60 44,29 39,94 39,31

2 (30-49 éara)

(15,14) (13,96) (13,35) (14,86)

43,91 44,52 45,43 44,25
3 (50-70 ara)

(11,56) (10,09) (11,61) (10,27)

i toflu 3 er ad sja medaltalsskor langtimaatvinnulausra Gr pattunum depurd,
kvidi, svefn- og lifsgaedi eftir aldurshopum. Elsti hopurinn feer haesta
medaltalsskorid & oOllum fjorum pattum HL- préfsins. Pad pydir ad sa hopur
metur andlega heilsu sina best af hopunum premur. Medaltal svefngaeda yngsta
og midaldra hopanna eru undir viomidunarmdrkum fyrir frekari greiningu (40) og
midaldra hopurinn er einnig undir peim morkum i peetti lifsgaeda.

Eftir Utreikninga reyndist enginn munur milli aldurshépanna & depurd,
F(2,408) = 1,849; p = 0,159 né kvida F(2,408) = 0,238; p = 0,789, en pad
meeldist munur & svefngaedum F(2,408) = 11,569; p < 0,001 milli aldurshépa.

Eftir & prof (post-hoc test) Bonferroni var notad til ad kanna & milli hvada
hépa veeri munur & svefngeedum. Fram kom ad munur var milli yngsta og elsta
hépsins. Medalmunurinn var 5,49, (2,86; 10,65), p < 0,001, elsti hépurinn skorar
haerra en sa yngsti og meelist pvi med betri svefngaedi. Einnig kom fram munur
milli midaldra hépsins og pess elsta. Medalmunurinn var 6,76, (2,13; 8,86), p <
0,001. Elsti hopurinn meelist pvi einnig med betri svefngeedi en midaldra
hépurinn. Enginn munur maelist & midaldra hépnum og peim sem yngstir eru, p =
1,000.

pPegar lifsgeedi voru skodud reyndist vera munur a lifsgeedum eftir
aldurshopum F(2,408) = 6,714; p = 0,001. Bonferroni prof leiddi i ljos ad elsti
hépurinn maelist med markteekt betri heilsu en hinir tveir hGparnir sem enginn

munur reyndist & milli. Medalmunur milli yngsta og elsta hopsins var 4,94, (0,12;
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7,99), p = 0,041. Elsti hopurinn meelist pvi med meiri lifsgaedi en yngsti

aldurshopurinn.

P& meelist midaldra hopurinn med minni lifsgaedi en peir sem elstir eru (3).

Medalmunurinn var 4,06, (1,54; 8,34), p = 0,002. Enginn munur er milli yngsta

aldurshopsins (1) og midaldra hépsins (2), p = 1,000. Tilgata 4 um ad midaldra

folk skori laegra en hinir aldurshoparnir a 6llum fjérum pattunum stédst pvi ekki.

[ tilgatu 5 var
héfudborgarsvaedinu hafi ekki lokid nami umfram grunnskolaprof.

pvi spadd ad steersti

hluti

langtimaatvinnulausra a

Tafla 4. Lysandi t6lfreedi fyrir depurd, kvida, svefngaedi og lifsgeedi eftir menntun.

Menntun peaettir Fjoldi Medaltal Stadalfravik

Grunnskoélaprof Depurd 168 42,01 14,54
Kvidi 168 43,86 13,49
Svefngaedi 168 40,20 13,60
Lifsgeedi 168 40,54 13,10

Stadentsprof Depurd 22 39,91 15,10
Kviodi 22 44,77 15,17
Svefngaedi 22 41,73 13,10
Lifsgeedi 22 40,45 15,78

Idnmenntun Depurd 49 41,10 12,50
Kviodi 49 42,82 10,80
Svefngaedi 49 38,16 12,67
Lifsgeedi 49 40,53 11,86

Annad

framhaldsnam Depurd 87 44,28 12,39
Kvioi 87 46,03 11,31
Svefngaedi 86 44,35 11,83
Lifsgaedi 86 43,83 12,58

Haskolamenntun Depurd 55 41,98 12,79
Kvioi 55 44,00 10,51
Svefngaedi 55 43,98 12,26
Lifsgeedi 55 41,95 11,92
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I toflu 4 ma sja fjolda, medaltalsskor og stadalfravik fyrir depurd, kvida,
svefn- og lifsgeedi eftir menntunarstigi. Eins og spad var i tilgatu 5 hefur
fiolmennasti hopur langtimaatvinnulausra ekki menntun umfram grunnskolaprof.
[ peim hépi eru 168 manns en famennasti hopurinn (n = 22) eru peir sem hafa
studentsprof. Sja méa ad allir hdparnir maelast langt undir medaltalinu 50 fyrir alla
pessa peetti. Laegsta skor hopanna meeldist hja folki med idnmenntun, sa hépur
skorar undir viomidunarmérkum i svefngeedum (38,16). Langtimaatvinnulausir
med studentsprof meelast einnig undir vidmidunarmdrkum i depurd (39,91).
Haesta skor er ad finna medal peirra sem eru med annad framhaldsnam, en peir
meelast med 46,03 i kvida.

Pvi var spad i tilgatu 6 ad langtimaatvinnulausir med menntun umfram
grunnskoélaprof myndu finna fyrir minni depurd og kvida asamt pvi ad upplifa
meiri svefn- og lifsgaedi en peir sem hafa minni menntun. Pad var gert med pvi
ad bera saman pa sem ekki hoféu lokid menntun umfram grunnskolaprofs og
hinna sem hoféu lokid einhverju nami ad loknum grunnskéla (stadentsprof,
idnmenntun, annad framhaldsnam og haskélamenntun). T-prof leiddi i ljés ad
menntun umfram grunnskoélaprof hefur engin marktaek ahrif a peettina fjéra, en
fyrir svefn voru ahrifin & jadri pess ad vera marktaek midad vid hefdbundin mork,
a = 0,05, t(378) = 1,758; p = 0,079, oryggisbil (0,278; 4,989). Enginn munur
reyndist & depurd, t(355,402) = 0,344; p = 0,731, (2,313; 3,293) né a kvida eftir
menntunarstigi, t(327,375) = 0,600; p = 0,549, (1,782; 3,344). Engan mun var
heldur ad finna & lifsgeedum eftir menntunarstigi, t(378) = 1,276, p = 0,203,
(0,916; 4,297).

Pvi sem var spad i tilgatu 6, ad langtimaatvinnulausir sem veeru med
menntun umfram grunnskélaprof myndu finna fyrir minni depurd og kvida auk
pess ad upplifa meiri svefn- og lifsgaedi en peir sem hefdu minni menntun,
stodst ekki.
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Mynd 2. Medaltals t-skor & depurd, kvida, svefngeedum og lifsgeedum hja
langtimaatvinnulausum eftir aldri.

A mynd 2, ma sja medaltals t-skor aldurshdpanna & depurd, kvida, svefn-
og lifsgeedi. Sja ma ad allir hoparnir eru naleegt eda undir viomidunarmérkum
par sem porf getur verid a frekari greiningu (40).

| tilgatu 7 er pvi spad ad langtimaatvinnulausir & héfudborgarsveedinu
meelist med leegra medaltalsskor a pattunum depurd, kvidi, svefn- og lifsgeedi a
HL-préfinu en medal Islendingur Gr almennu pydi fullordinna islendinga.

Nidurstodur voru bornar saman vid almennt viomid fyrir fullordinn medal
islending (mynd 1). Medaltals t-skor eru laegri hja langtimaatvinnulausum &

Ollum fjérum pattunum. Samanburdur stydur pvi vid tilgatu 7.
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Umraeda

Nidurstodur stadfesta nidurstodur erlendra rannsdkna um ad heaetta er a depurd,
kvida, svefnerfidleikum og minni lifsgeedum medal langtimaatvinnulausra.
Nidurstédur benda einnig til ad langtimaatvinnulausum & hofudborgarsvaedinu
lioi ad jafnadi illa ef midad er vid mork HL-profsins. Medaltalsskor peirra
reyndust vera um eda undir vidmidunarmorkum fyrir frekari greiningu i depurd,
kvida, svefn- og lifsgeedum. Svo lag skor geta bent til pess ad medal
langtimaatvinnulausra & hoéfudborgarsveedinu megi greina merki um depurd,
kvida, svefnordugleika og skert lifsgaedi.

| pessari rannsékn voru kénnud tengsl depurdar, kvida, svefn- og lifsgeeda
langtimaatvinnulausra & hofudborgarsveedinu eftir aldri, kyni og menntun. Til
greiningar og utreikninga voru notadar fyrirliggjandi nidurstédur Ur HL-profinu
(Heilsutengd Lifsgeedi) sem radgjafar Vinnumalastofnunnar stéfnudu i eitt ar
(febraar 2012 til febrdar 2013) fr4 langtimaatvinnulausum bétapegum a
héfudborgarsveedinu.

Erlendar rannsoknir benda til pess ad langtimaatvinnuleysi hafi sleem ahrif a
almenna lidan folks (Sersic o.fl.,, 2005; Kassenboehmer og Haisken-DeNew,
2009). bess vegna var pvi spéd i tilgatu 1 ad langtimaatvinnulausir myndu skora
lagt ad medaltali & ollum fjérum pattum HL-profsins depurd, kvida, svefn- og
lifsgeedum. Nidurstodur stydja pessa tilgatu par sem medaltalsskor
langtimaatvinnulausra & ollum fjérum pattunum var mjog lagt, naleegt
viomidunarmdrkum pess ad einstaklingur purfi ad fara i frekari greiningu.

Zailinawati o.fl. (2012) fundu engan mun a svefngaedum atvinnulausra karla
og kvenna. bvi var sett fram i tilgatu 2 ad engan mun veeri ad finna &
svefngeedum langtimaatvinnulausra karla og kvenna. Su tilgata stdéost ekki par
sem nidurstddur benda til pess ad karlarnir sofi verr en konurnar.

Samkveemt Artazcoz o.fl. (2004) er rik hefd fyrir pvi ad karlar gegni
hlutverki fyrirvinnu heimilisins. Nidurstédur Souetre (1990) benda til pess ad
kvioi hafi sleem &hrif & gaedi svefns og lengd pess tima sem félk sefur veert og
einnig gera ma rad fyrir ad svefnleysi geti tengist ahyggjum (Saemundur
Hafsteinsson og J6hann Ingi Gunnarsson, 1993). Pad ma pvi leida ad pvi likur
ad ahyggjur af fjarmalum sem og kvidi tengdur Ovissu um framtidarhorfur

fjolskyldunnar hafi sleem ahrif & svefngeaedi karla.
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pPegar Halldér Sigurdur Gudomundsson (2008) rannsakadi 26
langtimaatvinnulausa einstaklinga a Nordurlandi, bentu nidurstédur til pess ad
langtimaatvinnulausir karlar veeru liklegri til ad finna fyrir depurd og kvida a
medan atvinnuleysinu st6d heldur en konur. Pad var einnig i samraemi vid
erlendar rannsoknir (Broman o.fl., 1995). Tilgata 3 hljédadi pvi & pann veg ad
langtimaatvinnulausir karlar myndu finna fyrir meiri kvida og depurd auk pess ad
telja sig bua vid verri lifsgaedi en konur. Tilgatan st6dst adeins ad hluta til, par
sem karlar méatu lifsgeedi sin minni en konur en engan mun var ad finna a
depurd og kvida kynjanna.

Komid hefur fram i erlendum rannséknum ad midaldra félki (30 — 49 ara) lioi
verst i atvinnuleysi og eigi ad auki erfidast med ad seetta sig vid pad (Clark og
Oswald, 1994). Svarendum var pvi skipt upp i prja aldurshépa par sem midaldra
folk var i midju hépnum. | tilgatu 4 var pvi spad ad langtimaatvinnulaust midaldra
folk upplifdi meiri depurd, kvida, svefnvanda og minni lifsgeedi en hinir
aldurshéparnir. Ekki var mun ad finna milli hépanna & depurd né kvida, en
munur reyndist & svefn- og lifsgeedum milli hépa. Eftir & prof leiddi i ljos ad
engan mun var ad finna & midaldra hopnum og peim sem yngri voru, hvorki
pegar kom ad svefn- né lifsggedum. Aftur a méti kom fram ad elsti hépurinn
baedi sefur og metur lifsgeedi sin marktaekt betur en hinir tveir héparnir. baer
veentingar sem lagu ad baki tilgatunnar stédust pvi ekki. Samkveemt skyrslu
hagstofunnar er mun algengara ad félk a aldrinum 20 — 49 ara eigi i
flarhagsvanda en peir sem eldri eru. Steersti hluti folks med lan i vanskilum eru &
aldrinum 30 - 49 ara (Hagstofa islands, 2013c). Seemundur Hafsteinsson og
Jéhann Ingi Gunnarsson (1993) benda a ad &hyggjur geti tengst
svefnorougleikum. Liklegt pykir ad midaldra folk og yngra pjaist pvi frekar af
ahyggjum af fjarhagslegri stédu heimilisins og meti pvi lifs- og svefngaedi sin
markteekt verri en peir sem eldri eru.

Nidurstodur erlendra rannsdkna benda til pess ad meiri menntun dragi ur
likum & langtimaatvinnuleysi (Nunez og Livanos, 2010). Til ad kanna hvort pad
eetti vio rok ad stydjast i Urtakinu, var sett fram i tilgatu 5 ad steersti hluti
langtimaatvinnulausra a hoéfudborgarsveedinu hefdi ekki lokid menntun umfram
grunnskolaprof. Nidurstoour studdu vid tilgatu 5 par sem flestir reyndust ekki
hafa lokid menntun eftir grunnskolaprof.
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Erlendar rannséknir hafa einnig synt fram a ad peir sem eru minna
menntadir séu liklegri til ad finna fyrir streitudhrifum af voldum atvinnuleysis
(Broman o.fl., 1995). | tilgatu 6 var pvi spad ad langtimaatvinnulausir, med
menntun umfram grunnskolapréf myndu finna fyrir minni depurd og kvida auk
pess ad upplifa meiri svefn- og lifsgeedi. Engan marktaekan mun var ad finna a
depurd, kvida, svefn- og lifsgeedum eftir menntunarstigi langtimaatvinnulausra a
héfudborgarsvaedinu. Tilgata 6 stodst pvi ekki.

[ ftilgatu 7 wvar pvi haldid fram ad langtimaatvinnulausir &
hofudborgarsveedinu myndu meelast med laegra medaltalsskor a pattunum
depurd, kvidi, svefn- og lifsgaedi HL- préfsins en medal islendingur.

Nidurstddur voru bornar saman vid almenn vidmidunarmork medal
islendings sem Témas Helgason o.fl. (2000a) fengu fram pegar pau 16gdu HL-
profid fyrir stort Grtak fullordinna islendinga ur almennu pydi. | peim samanburdi
kom fram ad langtimaatvinnulausir meelast med mun laegra medaltal & 6llum
fjorum péattunum profsins (depurd, kvida, svefn- og lifsgeedum) en medal
islendingur. bad ma pvi eetla ad langtimaatvinnulausum lidi mun verr en medal
islendingi. Nidurstodur stydja pvi vid tilgatu 7.

[ sému rannsékn Témasar Helgasonar o.fl. (2000a) kom fram ad almennt
telja konur sig bda vid verri andlega lidan en karlar. Pessu er 6fugt farid medal
langtimaatvinnulausra par sem karlar maelast med leegra medaltal a 6llum
fjorum pattunum. Pegar medaltdl Ur pessum tveimur rannséknum eru borin
saman og skodud i tengslum vid aldur ma sja ad medal langtimaatvinnulausra
minnkar depurd med aldrinum en breytist ekki i almennu pydi. Pa virdast svefn-
og lifsgeedi langtimaatvinnulausra skana med aldrinum a medan peir sem
tilheyra almennu pydi telja baedi svefn- og lifsgeedin versna. Nidurstédur beggja
benda po til pess ad kvidi minnki med aldrinum.

| pessari rannsokn einskordast nidurstodur vid héfudborgarsveedid og gefa
pvi einungis vissa mynd af peirri stddu sem langtimaatvinnulausir a
héfudborgarsveedinu bua vid i dag. P6 koma paer ad einhverju leyti vel heim og
saman vid niourstodur erlendra rannsékna. Sem daemi ber nidurstddum margra
erlendra ranns6kna saman um ad langtimaatvinnuleysi hefur sleem ahrif a

andlega lidan og lifsgaedi peirra sem vid pad bua (Clark og Oswald 1994; Korpi,
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1997; Alanis-Guevara o.fl., 2005; Sersic o.fl., 2005; Kassenboehmer og
Haisken-DeNew, 2009 ).

Rannsoknin takmarkast ad pvi leyti ad einungis hefur verid reynt ad varpa
lj6si a lidan langtimaatvinnulausra a hofudborgarsveedinu Gt fr& sambandi
aldurs, kyns og menntunar vid fjéra peetti HL-profsins af prettdn mogulegum.
pattunum sem hér voru valdir, depurd, kvidi, svefn- og lifsgeedi, var setlad ad
hjdlpa til vid ad Ilysa lidan og hogum langtimaatvinnulausra a
héfudborgarsveedinu.

Hafa skal i huga vid tulkun nidurstadna ad i fylgnirannsokn sem pessari er
ekki haegt ad alykta um orsakasamband. Ekki er hasegt vita hvort
langtimaatvinnulausir & hofudborgarsveedinu hafi hugsanlega lifad vido depurd,
kvida, svefnordugleika eda skert lifsgeedi fyrir tima atvinnuleysisins eda ekki.
Rannsokn Montgomery o.fl. (1999) syndi p6 fram & ad einkenni depurdar komu
fram hja ungum atvinnulausum korlum sem hofou ekki synt einkenni depurdar
aour.

I pessari rannsékn var einungis vitad um aldur, kyn og menntun svarenda.
Med upplysingum um hjaskaparstodou og barnafjdlda hefdi einnig matt kanna
hvort munur veeri & lidan peirra sem eru i hjénabandi og hafa einhvern & sinu
framfeeri eda ekki. Samkvaemt Hagstofu islands (2013b) vinna karlar & islandi
frekar utan heimilisins en konur og ef marka ma nyatkomna skyrslu
Velferdarraduneytisins (2013) eru giftir karlar baedi tekjuhaerri og vinna lengri
vinnuviku en giftar konur. Pvi mé telja hugsanlegt, ad medal félks i hjénabandi
sé adaltekjulind heimilisins laun karlanna. Buast mé& pvi vid ad
langtimaatvinnulaus kona i hjonabandi upplifi ekki sama kvida vegna framfaerslu
og kona utan hjonabands sem parf ad treysta a eigin fjarhagslega innkomu. Ad
sama skapi er liklegt ad sleem ahrif langtimaatvinnuleysis komi sterkar fram hja
kérlum i hjonabandi en peim sem hafa einungis fyrir sér einum ad sja. Enda
syna erlendar rannsoknir fram & ad karlar kvioi mest haettum sem stedja ad
fijarhagslegu 6ryggi peirra (i Gustafson, 1998).

Rannsokn med langtimasnidi (longitudinal design) geeti ef til vill varpad
skyrara ljési a orsakatengsl langtimaatvinnuleysis og andlegrar lidan. Med slikri
adferd myndi lidan langtimaatvinnulausra vera meeld reglulega og pannig haegt
ad fylgjast med lidan atvinnulausra yfir akvedid timabil. Hugsanlega veeri haegt
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ad sannreyna pa prepakenningu sem Darity og Goldsmith (1996) fjolludu um i
grein sinni og gerir rad fyrir premur timabilum i lidan langtimaatvinnulausra.
Ennfremur yrdi mogulegt ad bera saman lidan folks fljétlega eftir ad pad yroi
atvinnulaust og ad nyju eftir ad pad feerdist yfir i hop langtimaatvinnulausra (eftir
sex manada atvinnuleysi). Pannig meaeling hefdi ad geyma upplysingar um lidan
folks fyrir tima langtimaatvinnuleysis. Slikar upplysingar geetu gagnast til ad
Utiloka peetti sem annars geetu talist ahrif langtimaatvinnuleysis. Langtimasnid
felur p6 i sér pa dheettu ad folk gefist upp og heetti patttoku eda fari aftur ut &
vinnumarkadinn fyrir lok rannsoknar.

P& geeti verid ahugavert i nalaegri framtid ad leggja HL-profio fyrir hop folks
sem hefur haldid starfi fra pvi fyrir efnahagshrunid og bera saman vid pennan
hép. Pannig yrdi til mikilveeg samtimaheimild um hopana tvo og lidan peirra a
krepputimum.

Fram ad efnahagshruninu 2008 var langtimaatvinnuleysi nanast 6pekkt
fyrirbaeri & islandi. En eftir hrunid gjorbreyttist atvinnuumhverfid a islandi og fjldi
atvinnulausra & Islandi margfaldadist. Langtimaatvinnuleysi vard i kj6lfarid hluti
af islenskum raunveruleika. Asteeda er til ad aetla ad vidhorf almennings til
atvinnuleysis sé annad en pad var fyrir efnahagshrunid 2008. Ef marka ma
rannsékn Clark og Oswald fra 1994, pa reynist félki audveldara ad seetta sig vio
atvinnuleysi ef margir eru an atvinnu i nserumhverfi peirra. Frodlegt veeri i pvi
sambandi ad kanna lidan langtimaatvinnulausra i famennum baejarfélogum a
landsbyggdinni og athuga hvort mun veeri ad finna & lidan peirra og
langtimaatvinnulausra & héfudborgarsvaedinu.

[ fyrsta sinn eru fyrirliggjandi freedilegar nidurstédur  HL-profs
langtimaatvinnulausra svarenda & hoéfudborgarsveedinu. Gogn pessi hafa ad
geyma verdomeetar upplysingar um lidan og hagi langtimaatvinnulausra og geta
veitt innsyn i lif peirra. Samkvaemt nidurst6du greiningar & pattunum depurd,
kvida, svefn- og lifsgeedum, pa lidur langtimaatvinnulausum a
héfudborgarsveedinu ad jafnadi illa.

Eins og Jahoda (1982) setti fram i skortskenningu sinni pa skortir
atvinnulausa hina duldu virkni vinnunnar. Radgjafar Vinnumalastofnunnar,
felagsradgjafar Félagspjonustunnar og adrir medferdaralidar sem vinna med

langtimaatvinnulausum geta pvi hugsanlega nytt sér nidurstodur sem pessar vid
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parfagreiningu a virknidrreedum. Pa geetu nidurstddur rannsoknarinnar einnig
komid ad notum til ad skipuleggja hveneer, hvernig og hvada virkniarraedi purfa
ao vera i bodi til ad na sem bestum arangri svo auka megi heilsutengd lifsgaedi
langtimaatvinnulausra & héfudborgarsvaedinu.

Nidurstodur gefa til kynna ad aridandi er ad huga vel ad einstaklingum sem
misst hafa vinnuna og ekki sist peim sem komnir eru i hop
langtimaatvinnulausra og vinna ad pvi ad auka heilsutengd lifsgeedi peirra. Enn
eru margir peettir ar nidurstédum langtimaatvinnulausra svarenda HL-profsins

orannsakadir og par geeti verido um ad reeda verougt framtidarverkefni.
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Vidauki |

Ageti notandi.

Hér getur pu slegid inn svor vid listanum og pegar allar upplysingar hafa verid ferdar
inn, getur pu fengid sjalfvirka arvinnslu og nidurstédur sem prenta ma at. Athugadu ad
fylla i alla videigandi reiti og tilgreina rétt kyn og aldur. Engar peirra upplysinga sem pu
skrair a vefinn eru geymdar og eydast pvi sjalfkrafa um leid og pd heettir notkun
drvinnslunnar.

Ef pa vilt heldur svara spurningunum & bladi, pa getur pa nalgast upphaflega
spurningalistann hér til pess ad prenta hann Gt. Athugadu ad listinn er & Adobe Acrobat
formi og pvi parf svokalladur Acrobat Reader ad vera uppsettur a vélinni. Ef svo er ekki,
er haegt ad nalgast hann med pvi ad smella & Acrobat merkid hér fyrir nedan:

HEILSUTENGD LIFSG/EDI

Vid mat & arangri medferdar skiptir mestu mali hvernig sjuklingum lidur adur en hun
hefst og hvort medferdin hefur beett pad sem kalla mé heilsutengd lifsgeedi. bau getur
enginn metid betur en einstaklingurinn sjalfur. Svo ad unnt sé ad meta arangur
medferdarinnar er naudsynlegt ad hafa samberileg gogn i sjukraskra. bvi bidjum vid
big ad svara eftirfarandi spurningum nuna eftir pvi sem vid & hverju sinni. Mikilveegt er
aod 6llum spurningum sé svarad. Haegt er pé ad sleppa nafni svarenda, en aldur og kyn
verda ad koma fram til pess ad urvinnsla fari fram, par sem hin byggir a sérstokum
viomioum fyrir kyn og aldur.

Nafn: ‘

Aldur: ara

Kyn: O karl O kona
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1. Pegar & heildina er litid, finnst pér heilsa pin vera:

sleem
pokkaleg
goo

mjog god

framurskarandi

2. Varstu med verki sidastlionar fjorar vikur og ef svo var, hve mikla verki?

mjog mikla
mikla

b6 nokkra
litla

mjog litla
enga

3. Ad hve miklu leyti hefur andleg eda likamleg heilsa pin takmarkad félagslega
umgengni pina vid fjolskyldu, vini, ndgranna eda adra hdpa, sidustu fjorar vikurnar?

mjog mikid
toluvert

b6 nokkud
svolitid

alls ekkert

4. Hversu hress og fjormikil(I) hefur pa verid? (sidastlidinn manud)

alveg kraftlaus og uppgefin(n), 6ll orka buin
mjog préttlitil(l) og dauf(ur)

yfirleitt frekar prottlitil(l) og dauf(ur
krafturinn i mér hefur sveiflast téluvert
oftast nokkud hress og kraftmikil(l)

mjog hress - full(ur) orku
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5. Hversu gleymin(n) hefur pa verid? (sidastlidinn manud)

mjog mikid
toluvert

b6 nokkud
svolitio

alls ekkert

6. Eg hef verid nidurdregin(n) og leid(ur) (sidastlidinn manud)

alltaf

yfirleitt

talsvert oft
stundum
einstoku sinnum

aldrei

7. Hefur pu verid svo hrygg(ur), kjarklitil(l), vonlaus, eda haft svo mérg vandamal a

pinni kdnnu ad pu hafir velt fyrir pér hvort allt veeri tilgangslaust? (sidastlidinn manud)

afskaplega, ég hef verid ad gefast upp
mjog

b6 nokkud

dalitia, nog til ad trufla mig

orlitio

alls ekki

Hefur pér fundist pd vera virk(ur) og préttmikil(l) eda dauf(ur) og svifasein(n)?
(sidastliginn manud)

mjog dauf(ur) og svifasein(n) alla daga
yfirleitt dauf(ur) og svifasein(n)

frekar dauf(ur) og svifasein(n)

frekar virk(ur) og prottmikil(l)

yfirleitt virk(ur) og prottmikil(l)

mjog virk(ur) og prottmikil(l) alla daga
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9. Hefur pu verid afsloppud/afslappadur og rolegur eda trekkt(ur), spennt(ur) og
eins og fest(ur) upp a prad? (sidastlidinn manud)

verid trekkt(ur), spennt(ur) og eins og fest(ur) upp a prad allan manudinn
oftast naer verid trekkt(ur), spennt(ur) og eins og fest(ur) upp & prad
yfirleitt trekkt(ur) en hef stundum getad slappad af

yfirleitt afsloppud/afslappadur en stundum dalitid trekkt(ur)

oftast naer verid afsloppud/afslappadur og réleg(ur)

verid afsloppud/afslappadur og réleg(ur) allan manudinn

10. Hefur pa verid kvidin(n), ahyggjufull(ur) eda i gedshreeringu? (sidastlidinn
manua)

afskaplega - upp ad pvi marki ad vera veik(ur), eda narri pvi
mjog svo
b6 nokkud
svolitid - nog til ad angra mig
dalitio
alls ekkert

11. Eg hef verid i tilfinningalegu jafnveegi og 6rugg(ur) med mig (sidastlidinn
manua)

( aldrei

einstoku sinnum
stundum
talsvert oft
yfirleitt

alltaf
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12. Hvernig metur pa heilsufar pitt?

sleemt

semilegt

gott

mjOg gott

geeti ekki verid betra

13. Kemur heilsa pin i veg fyrir ad pu getir sinnt vinnu pinni, skola eda
heimilisstorfum?

ja, og hefur gert pad i meira en 3 manudi
ja, og hefur gert pad i 3 manudi eda styttra

-
nel

14.  Setur heilsan pér einhver takmdrk nGna vid ad vinna midlungi erfid verk, t.d.
feera til husgogn, ryksuga eda bera matvaelapoka inn eftir verslunarferd?

ja, hair mér mikio
ja, hair mér svolitid

nei, hair mér ekkert

15. Heilsa min er mjog g6o

orugglega rangt
ad mestu rangt
veit ekki

ad mestu rétt

orugglega rétt
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16. Hve langan tima sidustu fjorar vikur fannst pér pa vera full(ur) af lifsprotti?

aldrei

litinn hluta timans
nokkurn hluta timans
drjagan hluta timans
meiri hluta timans

allan timann

17. Hve langan tima sidustu fjorar vikur hafdir pl naega orku?

aldrei

litinn hluta timans
nokkurn hluta timans
drjagan hluta timans
meiri hluta timans

allan timann

18. Hve langan tima sidustu fjérar vikur hefur pa verid nidurdregin(n) og leid(ur)?

allan timann

meiri hluta timans
drjagan hluta timans
nokkurn hluta timans
litinn hluta timans

aldrei

19. Hve langan tima sidustu fjorar vikur hefur pu verid vonlaus um framtidina?

allan timann

meiri hluta timans
drjagan hluta timans
nokkurn hluta timans
litinn hluta timans

aldrei
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Merktu vid pad svar sem pér finnst eiga best vid pig.
Hafdir pu 6paegindi sidastlidna viku ad medtéldum deginum i dag vegna pess ad pu:

. z\(/(?;Stu?;JPUr alltaf °™  stundum sjaldan aldrei
. p 'S r i -
¢ attir
Loerfittmed gyeae O gpindum sjaldan  aldei
adsofna - C I 'S '
¢ attir
2. erfitt med
ad einbeita 4ty ?_ft stundum sjaldan  aldrei
ber e ' ' - i

Merktu i hring sem lysir pvi best hvernig vidkomandi fullyrding & vid um pig
sidastliona viku ad medtéldum deginum i dag.

Likamleg
3. lidan min er: - e e e e
sleem 963
Meér finnst
4. éghafastjoma ©  C
lifi minu
slema g6da

Eggetldtis -~ ~ ~ ~ -~
5. enda nad saman

illa vel
Eg hef
6. ahyggjur af c Cc Cc CC
fjarhag minum
miklar litlar

7 Egsef
' ‘sl olN ol ol o

Illa vel
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Vinsamlega svaradu spurningum 28 - 32 med pvi ad merkja vid eina télu & hverjum
kvarda. Leggdu mat pitt & skalann fra: 1= mjog 6anaegdur til 10 = haest anaegdur

28. Ertu anaegd(ur) med lif pitt eins og pad er i dag?

L S S A R A S G S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mjog 6anagd(ur) haest anaegd(ur)
29. Ertu &naegd(ur) med heilsu pina eins og han er i dag?
[ S N AN AR A AN A S
1 2 3 45 6 7 8 9 10
mjog 6anaegd(ur) haest anaegd(ur)
30. Ertu dnaego(ur) med félagslega stédu pina eins og han er i dag?
[ G S S S N R I S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mjog 6anaegd(ur) haest anaegd(ur)
31. Ertu &naegd(ur) med fristundir pinar eins og peer eru i dag?
[ S R A A A SR S S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mjog 6anaegd(ur) haest anaegd(ur)
32. Hvernig lidur pér i dag?
CCCCCCCCCr
1 2 3 45 6 7 8 9 10
mjog illa mjog vel

Reikna og syna nidurstédu | Teema eydublad
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Vidauki Il

VISINDASIDANEFND
Haskoli fslands, Salfradideild, Y el
Ragna Benedikta Gardarsdottir, lektor
Aragata 14 Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444
101 Reykjavik netfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Reykjavik 23. april 2013
Tilv.: VSNb2013030014/03.07

Efni: Vardar: 13-056-S1 Lidan langtimaatvinnulausra 4 islandi: Greining eftir kyni, aldri og
menntun.

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, vegna adursendra athugasemda vid ofangreinda
rannséknaréztlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 09.04.2013. { bréfinu koma fram svér og skyringar il
samremis vid athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fylgdu endurbztt gogn.

Fjallad var um svarbréf pitt og Snnur innsend gogn & fundi Visindasidanefndar 23.04.2013.

Rannsoknaraztlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer
rannséknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannsoknina.

Jafnframt fer Visindasidanefnd fram 4 ad fa send afrit af, eda tilvisun i, birtar greinar um
rannsoknina. Rannsakendur eru minntir & ad tilkynna rannsoknarlok til nefndarinnar.

Aréttad er ad allar fyrirhugadar breytingar 4 pegar sampyKkktri rannséknaraztlun purfa ad koma inn til
nefndarinnar til umfjéllunar.

Jafnframt ber abyrgdarmanni ad lata stofnanir, sem veitt hafa leyfi vegna framkvaemdar
rannsoknarinnar eda flunar gagna vita af fyrirhugdum breytingum.

Rannsakendum er 6skad velfarnadar med rannséknina.

Med kvedju,
f.h. Visindasidanefndar,

Kristjgn Erlendsson i T
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