Agrip
Samkvemt adalndmsskra Menntamdalaraduneytisins mida grunnskolar vid almanaksar
pegar taka & inn born 1 fyrsta bekk. Koma born pvi inn i skélann & pvi ari sem pau verda
6 4ra. Aldursmunur 4 elstu og yngstu bérnunum getur pvi ordid allt ad heilt ar. [ pessari
ritgerd er kannadur munur & ndms- og afkastagetu barna midad vid pad hvenar pau eru
feedd a4 arinu. Notast var vid nidurstodur ur samremdum profum i islensku og
steerdfraedi til ad meta mun 4 ndmsgetu barna en til pess ad meta afkastagetumun barna i
iprottum voru metnar nidurstodur ur premur afkastagetuprofum: langstokki an atrennu,
honguproéfi og fjdlprepaprofi.

batttakendur 1 rannsékninni voru 550 nemendur ur 4., 7. og 10. bekk i premur
grunnskolum; Varmarskola og Lagafellsskola i Mosfellsbe og Vallaskéla a Selfossi.
Nemendum i pessum premur argéngum var skipt upp i prja hopa eftir pvi hvenaer a
arinu peir voru faeddir. 1 fyrsta arspridjungi voru peir sem faeddir voru i januar til april, i
00rum arspridjungi voru peir sem faeddir voru i mai til agust og i pridja og sidasta
arspridjungi voru peir sem faeddir voru i september til desember.

begar litid var 4 mun 4 namsarangri nadu peir sem eldri voru i sinum aldurshopi
avallt betri arangri en pau sem yngri voru ad undanskilinni islensku i 7. bekk. beir
drengir sem faddir voru & fyrsta arspridjung nadu i 6llum tilvikum betri arangri en
kynbraedur sinir sem faeddir voru 4 sidasta arspridojung i afkastagetupréfunum.
Nidurstodurnar hja stalkunum voru hins vegar mun oreglulegri og matti af rannsokn
okkar draga pa alyktun ad aldurséhrifin veri ekki eins veigamikil hja stalkum og pau
eru hja drengjum. Nidurstodur syna fram a ad aldurséhrifin eru til stadar og i ritgerdinni

eru einnig reeddar mogulegar lausnir 4 vandamalinu.



Formali

bessi ritgerd er 5 eininga verkefni sem lagt er fram til fullnustu B.S.- gradu af
iprottabraut vid Kennarahaskola Islands vorid 2008 af. Ritgerdin byggir ad mestu &
megindlegri rannsokn okkar & nams- og afkastagetu barna i 4., 7. og 10. bekk i
grunnskolum Mosfellsbajar og Selfoss med tilliti til fedingarménada nemenda.

Leidsogukennari okkar var Janus Guodlaugsson, M.Ed-iprottafredingur og
adjunkt vid Kennarahaskola Islands. Hann veitti okkur skjota og goda leidsdgn pegar 4
1a. Janusi eigum vid mikid ad pakka.

Einnig viljum vid skila okkar bestu pokkum til eftirfarandi adila fyrir adstod og
studning vid framkvemd verkefnisins: Porhildur Elfarsdottir og boéranna Roésa
Olafsdottir skélastyrur Varmaérskola, Asta Steina Jonsdottir og Sigridur Johnsen
skolastyrur Lagafellsskola, Eyjolfur Sturlaugsson skoélastjori Vallaskola, Sigurgrimur
Skulason fyrir adstod vid 6flun gagna, allir peir iprottakennarar sem adsod og hjalpsemi
og ad lokum viljum vid pakka Joni Birgi Gudmundssyni fyrir préfarkarlestur.

bé pokkum vid fjolskyldum okkar og vinum fyrir pa adstod og studning sem pau

hafa veitt okkur 4 medan verkefninu st60.
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