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Utdrattur

petta er freedileg heimildarsamantekt par sem vid skodum rannséknir sem gerdar hafa verid a
sorginni, skyndilegu andlati og hlutverki hjukrunarfraedinga. Tilgangur pessarar
heimildarsamantektar er ad fjalla um sorgina, sorgarferlid og kenningar, skyndilegt andlat og
afall, mikilveegi eftirfylgni, hlutverk hjukrunarfreedinga og teymisvinnu, kulnun og streita i starfi
hjukrunarfreedinga innan bradasvids, umhyggju og faglega umhyggju i hjukrun. bzr rannséknar
spurningar sem vid leitumst vid ad svara eru; Er munur a sorg eftir skyndilegt andlat og andlat
med addraganda? Hvert er hlutverk hjukrunarfraedinga i salreenum studningi vid adstandendur
eftir skyndilegt andlat? Er porf & eftirfylgni vid adstandendur i sorg eftir skyndilegt andlat?
Skyndilegt andlat er pegar einstaklingur lzetur lifid af voldum slyss, sjalfsvigs, mords eda verdur
bradkvaddur af nattarulegum voldum. Adstandendur peirra er deyja skyndilega eru i dhettu ad
verda fyrir flokinni sorg par sem heetta er a ad peir na ekki ad vinna sig at Ur sorginni a
heilbrigdan hatt. Sorgararvinnsla er alitin mikilveeg vid slik afoll og talid er mikilvaegt ad vinna
markvisst r sorginni til pess ad geta lifad hamingjusomu lifi. Vid teljum mikilvaegt ad
adstandendur fai leidsogn fagadila vio slikar kringumstaedur og sé fylgt eftir allt ad tveimur arum
eftir andlat. Hjukrunarfraedingar veita heildraena hjukrun og eru par af leidandi i lykilhlutverki i
ad sinna adstandendum hvort sem um raedir heilbrigda, sjuka eda latna einstaklinga. Vid alyktum
ad gott studningskerfi sé til stadar vid adstandendur peirra er deyja ur sjukddém eins og
krabbameini, en adstandendur peirra er deyja skyndilega utan veggja spitalans eda inn &
bradasvidi sjukrahussins stendur ekki slik pjonusta til boda. A bradasvidi Landspitala
Haskolasjukrahuss er til ad mynda engin makviss eftirfylgni vid adstandendur peirra er deyja

skyndilega.

Lykilhugtok: sorg, skyndilegt andlat, salreenn studningur, hjakrun.



Abstract

This thesis synthesizes research on the role of nurses in relation to grief and sudden death. We
examine major trends in relation to conceptions of sudden death, bereavement and theories
thereof, trauma, the importance of counseling, the role of nurses and teamwork, the danger of
burnout and stress in such work, and the importance of professional sympathy. In this thesis we
examine the questions; is there is a difference between grieving of family members that
experience sudden deaths and deaths in the course of prolonged sickness? What is the role of
nurses in providing psychological support to them? Is it important to provide griefing members
with support? Sudden death is when an individual dies by accident, suicide, murder or natural
causes. Under such conditions family members of the deceased are at risk of complicated grief in
ways that will prevent them from recovering in an acceptable way. Overcoming grief is
considered an essential part of the bereavement process, as it is perceived as vital steps in
regaining happiness. We argue that it is imperative that grieving family members are provided
with professional guidance under such conditions, up to two years after death. Nurses aim at
providing holistic healing methods and are in a key role to provide family members support. We
conclude that the health care system provides grieving family members an extensive support
system for sudden deaths that take place within it, but a serious lack is in support for grieving
family members that experience sudden deaths of their beloved ones elsewhere, including
emergency rooms. For instance, there is no implementation of a bereavement procedure within

the emergency settings at the Landspitali University Hospital.

Lykilhugtok: Grief, grief therapy, sudden death, nursing.
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Kafli 1 Inngangur
1.1 Formali

petta verkefni er unnid haust 2012 til vors 2013 og er lokaverkefni til B.S. gradu i

hjakrunarfreedi vid Heilbrigdisvisindadeild Haskdlans & Akureyri.

I pessum kafla er fjallad um bakgrunn ritgerdar, tilgang hennar, mikilveegi fyrir hjikrun og
gildismat hofunda. Taldar verda upp helstu rannséknarspurningar sem héfundar leitast eftir
svorum vid. Helstu meginhugtok verda skilgreind og fario i uppbyggingu ritgerdarinnar og ad

bvi loknu verdur farid i greiningu lesefnisleitar, takmarkanir ritgerdar og stutt samantekt i lokin.
1.2 Bakgrunnur ritgerdar

Ad missa astvin er eitthvad sem flestir ganga i gegnum 4 lifsleidinni. Daudinn er partur af
lifinu og purfum vid 61l ad takast & vid hann & einn eda annan hatt. Daudinn kemur & mismunandi
timum, sumir eldast og verda gamlir & medan adrir deyja ungir, langt um aldur fram. Stundum er
vitad ad daudinn er i nand og fa pa adstandendur tima til ad adlagast og takast & vid sorgina
fyrirfram, @ medan ad adrir fa enga advorun né tima til ad atta sig & stodu mala par sem fréttin
um andlat néins astvinar skellur & adstandendur einsog pruma ar heidskyru lofti. Sorgin gleymir
engum, fyrr eda sidar mun han sakja okkur heim. Enginn feer hana umfluid og enginn kemst
undan henni. Ekki er haegt ad visa sorginni & bug heldur parf ad vinna sig i gegnum hana (Karl

Sigurbjérnsson, 2007).

Ymsar kenningar hafa verid lagdar fram um sorgarferlid. Elisabet Kiibbler-Ross var
frumkvodull i ad skoda tilfinningar deyjandi sjuklinga og kynnti hdn fyrst kenningu sina um

sorgarferlid arid 1969. Kenningar hennar hafa verid gagnryndar i gegnum arin og hafa nyjar



kenningar verid byggdar a grunni peirra einsog kenningar Bowlby’s og Parkes. Kenningar

Wolfelt’s eru taldar henta natimasamfélagi hvad mest (Bruce, 2002).

Rannsoknir gefa til kynna ad adstandendur peirra er deyja skyndilega lenda oft i
erfidleikum med sorgina. Peir verda fyrir afalli og upplifa daudann sem 6raunverulegan
(Worden, 2010). Eftirfylgni vid adstandendur peirra er lata lifid skyndilega hefur ekki verid i
hondum hjukrunarfraedinga eda teymis innan bradasvids hér a landi en krabbameinsdeild
Landspitala Haskolasjukrahus hefur préad med sér teymi sem sinnir adstandendum peirra er
deyja ur krabbameini baedi fyrir og eftir andlat (Sigran A. Jonsdottir og Bragi Skalason, 2011).
Umhyggja i starfi hjukrunarfraedinga er grundvollur godrar hjukrunar par sem umhyggjuleysi

getur haft sleemar afleidingar fyrir pann sem fyrir pvi verdur (Sigridur Halldérsdottir, 1990).

Rannsdknir um kulnun og streitu i starfi hjukrunarfraedinga gefa til kynna ad
hjukrunarfreedingar & bradadeildum purfa oft ad takast & vid erfid og flokin verkefni pegar
skyndilegt andlat a sér stad, langvarandi alag sem pvi fylgir getur valdid streitu og kulnun i starfi

(Poncet, Ofl., 2006).

1.3 Tilgangur ritgerdar og gildi fyrir hjukrunarfraedi

Tilgangur pessarar heimildarsamantektar er ad skoda sorg eftir skyndilegt andlat og hvort
munur sé & sorg eftir skyndilegt andlat og sorg eftir andlat med addraganda, hvada sélreni
studningur er i bodi fyrir adstandendur pegar skyndilegt andlat & sér stad og hvert er hlutverk

hjukrunarfreedinga vio syrgjandi adstandendur og eftirfylgni.

Vid teljum ad gildi heimildarsamantektarinnar se mikilveegt fyrir hjukrunarfraedi par sem

ad hjukrunarfreedingar vinna mikid med adstandendur i sorg. Mikilvaegt er ad hjukrunarfreedingar



kunni ad nalgast syrgjandi adstandendur og pekkja einkenni flokinnar sorgar. bvi teljum vid
héfundar sem verdandi hjukrunarfreedingar ad mikilvaegt sé ad leggja &herslu & sélreenan
studning i hjukrun og ad hjakrunarfeedingar fai géda pjalfun til ad takast & vid pad flokna

verkefni.
1.3 Gildismat h6funda

Astaedan fyrir vali hofunda & pessu efni er st ad badar hdfum vid misst nainn &stvin
skyndilega, ungan ad aldri. Vid upplifoum litinn sem engan studning ne eftirfylgni fra
heilbrigdisstarfsfdlki fyrir adstandendur hins latna. Vid horfdum upp & adstandendur verda fyrir
afalli, urdu dofnir, radvilltir og tokust a vid erfida og flokna sorg, syrgjendur sem héfou mikla
porf fyrir studning og pekkingu fagadila. Vid sdum pa hversu mikilveegt pad er fyrir
hjukrunarfreedinga og fagadila ad halda utan um adstandendur, veita peim salrenan studning,
leidbeina i sorginni og fylgja peim markvisst eftir. pad vard til pess ad okkur langadi ad skoda
hvada studningur er i bodi fyrir adstandendur peirra er deyja skyndilega og hvert er hlutverk

hjukrunarfraeedinga.
1.5 Rannsdknarspurningar
I pessari heimildarsamantekt verdur leitast eftir svorum vid eftirfarandi spurningum.

e Er munur & sorg eftir skyndilegt andlat og andlat med addraganda?
e Hovert er hlutverk hjukrunarfaedinga i sdlreenum studningi vid adstandendur eftir
skyndilegt andlat?

e Erporféa eftirfylgni vid adstandendur i sorg eftir skyndilegt andlat?



1.6 Skilgreining meginhugtaka

Sorgin: Sorg er edlileg vidbrogd vid missi einhvers, pa ekki endilega pegar einhver deyr,

heldur upplifum vid lika sorg eftir skilnad, slys og annars konar missi (Bragi Skulason, 1992).

Skyndilegt andlat: Skyndilegt andlat er andlat sem a sér stad an vidvorunar eda
addraganda. petta eru andlat sem eru af véldum slyss, hjartaafalls, mords, af nattirulegum
véldum eda sjalfsvigs. Afall vegna skyndilegs andlats leggst & annan hatt & adstandendur heldur

en andlat med addraganda (Bragi Skalason, 1992).

Sélraenn studningur: Salreenn studningur er andleg og likamleg adhlynning peirra sem
komist hafa i tilfinningalegt uppnam. Sélreenn studningur er mikilveegasti hluti &fallahjalpar
begar einstaklingar fa sleemar fréttir um slys, andlat ed sjukdoém. Slikar fréttir valda
einstaklingum miklu tilfinningalegu uppnami. Studningur vid adstandendur peirra er deyja
skyndilega er mjog mikilvaegur og getur haft urslitadhrif & hvernig adstandandinn gengur inn i

sorgarferlid (Margrét Blondal, 2007).

Hjakrun: Hlutverk hjukrunarfreedinga hefur tekid miklum breytingum sidan ad Florence
Nigthingale skrifadi bokina Notes on Nursing arid 1859 en Florence var frumkvodull i hjakrun.
Florence Nightingale taldi mikilveegt ad hjukrunarkonur byggju yfir vidteekri fraedilegri pekkingu
a likama mannsins, heilbrigdi almennt og eflingu pess. Han lagdi herslu & ad umhverfi
sjuklingsins veeri hreint og strokid. Florence lagdi einnig aherslu & ad hjukrunarkonan pyrfti ad
vera vandvirk og skipul6gd i vinnubrégdum sinum. Hun likti hjakrunarkonum vid listamenn

almennt;

Hjukrun er list og til ad fa notid sin sem slik krefst hun eins mikillar helgunar og eins

mikils undirbunings og listmalari eda myndhdggvari parf ad hafa. Hvad er pad lika ad



fast vid liflausar tronur og kaldan marmara & vid ad eiga vid hinn lifandi mannslikama-
holdgervingu anda Guds. Hjukrun er medal hinna géfugu listgreina, mér liggur vid ad

segja su gofugasta af 6llum listgreinum.
(Kristin Bjornsdottur, 2003).
1.7 Uppbygging ritgerdar

Hofundar skipta heimildarsmantekt nidur i fjora kafla. I 68rum kafla
heimildarsamantektarinnar munum vid fara yfir; Sorgina, tilfinningar sorgarinnar, sorgarferlid,
kenningar um sorgarferlid, skyndilegt andlat, afallio, &fallastreituréskun og flokna sorg, sélreenan
studning, porfina & studningi og eftirfylgni, eftirfylgni vid adstandendur, hlutverk
hjakrunarfreedinga, umhyggju i starfi hjukrunarfreedinga, teymisvinnu og sérheafingu
hjtkrunarfedinga. I pridja kafla forum vid yfir paer nidurstddur sem fengust og gildi fyrir
hjakrun og svo i fjérda kafla forum vid yfir lokaord. Lykilhugtok: Sorg, skyndilegt andlat,

salraenn studningur, hjakrun.

Leitarord: Grief, grief therapy, sudden death, nursing, teamwork, dealing with death,
bereavement, bereaved relatives, emergency nursing, sorg, sorgarurvinnsla, hlutverk

hjakrunarfreedinga, skyndilegt andlat.
1.8 Takmarkanir verkefnis

Logd verdur sérstok ahersla a sorgina, tegundir sorgarinnar, sorgarferlid, salraenan
studning adstandenda og hlutverk hjukrunarfraedinga. A Islandi hefur sorgin og Grvinnsla hennar
verid litid rannsokud. Ekkert efni er til um hlutverk hjukrunarfreedinga i salreenum studning vid

adstandendur eftir skyndilegt andlat.



1.9 Greining lesefnisleitar

Peir gagnagrunnar sem héfundar notudust vid eru EBSCO HOST, CHINAL, Google
Scholar, Proquest og hirlsan. Vid notudumst adallega vid ritryndar fraedigreinar, baekur og einnig

freedilegar heimildarsamantektir.

1.10 Samantekt

Teljum vid héfundar ad vid getum synt fram & ad porf er fyrir eftirfylgni vid
adstandendur peirra er lata lifid skyndilega par sem algengt er ad syrgjendur verdi fyrir flokinni
sorg og purfa & studningi fagadila ad halda til ad vinna rétt ar sorginni. Tilgangur pessarar
heimildarsamantektar er ad 6dlast betri skilning og pekkingu & sorginni og afleidingum pess ad
fa ekki markvissan studning pegar ad skyndilegt andlat hefur att sér stad. Hver eru Urraedin og
hvernig getur hjakrunarfreedingurinn nytt sér pekkingu sina og adstdu til ad veita adstandendum

pbé eftirfylgni sem peir purfa & ad halda allt ad tveimur arum eftir andlat.

Hofundar telja ad paer upplysingar sem koma hér fram geti nyst hjukrunarfreedingum i

storfum sinum vid syrgjandi adstandendur.



Kafli 2 Meginmal

2.1 Sorgin

Sorg er edlileg vidbrdgad vid missi einhvers, pa ekki endilega pegar einhver deyr, heldur
upplifum vid lika sorg eftir skilnad, slys og annars konar missi (Bragi Skulason, 1992).
Missirinn skellur & okkur einsog hdgg, sem hefur margvislegar afleidingar i for med sér. Sorg er
ekki eingdngu s6gd og tjad med ordum, ekki frekar en henni verdi fullkomlega svarad med
ordum. Til pess naer hun of djdpt inn i sal pess 6sagda (Sigfinnur borleifsson, 2001). Sorg er
séarsauki, henni fylgja margvislegar tilfinningar og birtist i margvislegum myndum. Vid verdum
fyrir &falli, finnum fyrir séknudi, harmi, einmannaleika, drveentingu, reidi, vonbrigdum svo
nokkud sé nefnt. Sorg er vefur margvislegra tilfinninga & mislongum tima. Sorgin leggst ad
okkur pegar okkur verdur ljost ad missirinn er endanlegur og enginn moguleiki ad breyta pvi sem

ordid er (Karl Sigurbjérnsson, 2007).

Sr. Bragi Skulason (1992) segir ad fyrstu vidbrogd i sorginni séu afall. Syrgjendur tala um
lidan sina sem peir séu ,,frosnir* eda ,,fastir”. Sidan kemur dodatilfinning, sem lysir sér med pvi
ad syrgjandinnn heyrir ekki né skilur pad sem sagt er. Ekki er talid ad allir fari i gegnum
,,dodatimabilid“ en pad timabil getur tekid jafnvel prja til fjora manudi. ba er oft talad um ad
syrgjandinn sé ad standa sig vel og sé svo sterkur, en pad er & misskilningi byggt. petta hefur
ekkert med dugnad ad gera, syrgjandinn er dofinn og naer ekki ad atta sig a stodu mala. Algengt
er ad syrgjandinn fari i gegnum timabil afneitunar, en pa neitar syrgjandinn ad horfast i augu vid
missinn. Afneitunin veitir syrgjandanum frest a ad taka vid of miklum sarsauka i einu og gefur
honum feeri & ad na attum. Pvi naest ma nefna reidina, en han er flokin tilfinning sem veldur

maorgum syrgjendum vandraedum. Margir finna fyrir punglyndi i sorginni og tengist pad oft



soknudi, einsemd og vonleysi. Ad finna fyrir hjalparleysi, kvida fyrir nyjum degi, doda, preytu,
sleni, mikilil Gtras i gréti, erfidum draumum og einbeitningarleysi er allt merki um edlileg

sorgarvidbrogo.

Pegar sorgin kvedur ad dyrum hefst langt og erfitt ferli. Ekki er haegt ad flyja sorgina, hun
verdur forunautur manns allt til endaloka. En haegt er ad baegja sorginni fra, leera ad lifa med
henni og finna aftur janfveegi i lifinu, jafnvel gledi og hamingju. bad getur tekid langan tima og
er misjafnt hversu vel syrgjendum tekst ad komast i gegnum pad ferli. Oft parf hinn sorgmaeddi
hjalp til ad festast ekki i sorginni eda hreinlega gefast upp. Syrgjandi einn lysti tilfinningum

sinum pannig:

Stundum getur sarsaukinn vid ad vera i landi sorgarinnar verid svo mikill ad hann var
nanast dbzrilegur. Hann orkadi ekki ad sinna daglegum stérfum, né ad vera i kringum
mikid af folki, samt vildi hann ekki vera einsamall. Sorgin rak hann Ut i 6rveentingu og
eirdaleysi. Hann fann engin bjargrad né kom auga a neina lausn. Stundum vard sorgin

svo yfirpyrmandi ad han dré allan métt ar honum og hann brast i grat.

(Kofod-Svendsen, 2008)

pad er mikilvaegt ad skilgreina edli sorgarinnar par sem hin getur verid allt fra pvi ad vera
edlileg og heilbrigd vidbrogd vio missi, i ad vera flokin, streituvaldandi og hamlandi, par sem
syrgjandinn naer ekki ad vinna sig ut ur sorginni & heilbrigdan hatt. Samkvaemt Potter og Perry
(2009) er sorginni skipt nidur i edlilega sorg (Normal Grief), flokna sorg (Complicated Grief),
fyrirframvitud sorg (Anticipatory Greif) og dvidurkennd sorg (Disenfranchised Grief). En hvad

fellst i pessari flokkun?



Edlileg Sorg (Normal Grief) — Er algengustu vidbrdgd folks vid missi einhvers ndkomins,
b.e. upplifa sorg, séknud, reidi, punglyndi og satt vid ordinn hlut. Ad komast i gegnum

bessar tilfinningar & heilbridgan hatt og festast ekki i sorginni er talin vera edlileg sorg.

Flokin Sorg (Complicated Grief) — A sér stad pegar ad syrgjandinn ner ekki ad vinna ur
sorginni & heilbrigdan hatt. Hann naer ekki ad finna tilgang i lifinu og festist i sorginni. Pa
verdur séknudurinn langvarandi og syrgjandinn ner ekki sattum vid dauda astvinar sins,
hann & erfitt med ad treysta 6drum, er dofinn,verdur bitur og sér engan tilgang i framtidinni.
Heetta er & flokinni sorg pegar mord hefur att sér stad, sjalfsmord, skyndilegur dauddagi eda
missir barns. Einkenni flékinnar sorgar endast lagmark i sex manudi eftir missinn og hamlar

pvi ad syrgjandinn nai ad sinna daglegum storfum.

Fyrirframvitud Sorg (Anticipatory Grief) - Er pegar vitad er ad einhver nakominn sé
deyjandi til deemis af voldum sjukdoms. P& fer adstandandinn ad undirbua sig fyrir dauda
astvinar sins og byrjar i raun ad syrgja adur en andlatid a sér stad. Syrgjandinn upplifir

tilfinningar sorgarinnar fyrir andlat og finnur oft fyrir 1étti pegar andlatid a sér stad.

Ovidurkennd Sorg (Disenfranchised Grief) — pad er sorg sem er ekki vidurkennd af
samfélaginu eda folkinu i kringum pann sem syrgir og feer pa syrgjandinn ekki pann
studning sem hann parf & ad halda. Einsog pegar mjog gamalt folk og geeludyr deyja pa er

pad ekki eins vidurkennd sorg og pegar til deemis ungt folk deyr.

(Potter og Perry, 2009).

Sorg er edlileg og nattdrulega préun par sem vid adlégumst sérhverjum mikilveegum missi

avinnar & heilbrigdan hatt. Pessari préun, er gjarnan lyst med prepum eda stigum, sem kollud eru
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sorgarferli (Karl Sigurbjornsson, 2007). Po6tt vid sem einstaklingar séum 6lik pa er mjog margt
sameinginlegt i sorgarvidbrogdum okkar. Hvernig hver og einn fer i gegnum sorgarferlid er mjog

einstaklingsbundid (Bragi Skdlason, 1992).

Karl Sigurbjornsson (2007) lysir sorgarferlinu sem sjavarféllum med flédi og fjoru, fremur
en afallalausri frampréun. Hann setur sorgarferlid nidur i stig, en pau eru: Missir, lost og
afneitun. Utrés tilfinninga, tar, likamleg einkenni, depurd og sekt. Hrun, reidi og hillingar.

Uppbygging, sampykki og ny mynstur. Bati og ad lifa vid missinn.

2.2 Kenningar um sorgarferlid

Margar kenningar um sorgarferlid hafa verid settar fram i gegnum tidina. I fraedilegri
samantekt Bruce (2002) skodar hun helstu frumkvodla sem skodad hafa sorgarferlid og sett pad
upp i kenningu. beir eru Elisabet Kiibbler-Ross, John Bowlby, Colin Murray Parkes, J. William

Worden og Alan D. Wolfelt.

Kibbler-Ross var medal peirra fyrstu sem rannsakadi tilfinningar peirra sem eru deyjandi.
Hun komst ad pvi ad besta leidin til ad leera um daudann og upplifun & pvi ad vera deyjandi, veeri
med pvi ad leera af peim sem voru deyjandi. Han kynnti fyrst nidurstodur sinar arid 1969 i bok

sinni: On death and dying (Bruce, 2002).

Kibbler-Ross hannadi fimm stig sorgarinnar en pau eru:

Afneitun - pa horfist syrgjandinn ekki i augu vid stadreyndir og neitar ad horfast i augu vid

missinn.
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Reidi - pa upplifir syrgjandinn mikla reidi sem beinist oft gegn Gudi, 6dru folki eda jafnvel

aostaedum.

Samningur — pa reynir syrgjandinn eda hinn deyjandi ad semja vid almattid, sjalft sig eda
astvini, ad hann muni tria eda lifa 6druvisi ef hann bara geeti breytt adsteedum og komist hja

bvi ad ganga i gegnum pessa erfidleika.

Punglyndi- Pegar syrgjandinn attar sig a stodu mala pa verdur hann yfirpyrmandi dapur og

upplifir vonleysi og einmanaleika.

Sétt — pa seettir syrgjandinn sig vid ordinn hlut og finnur leidir til pess ad finna hamingju &

ny.

(Klbbler-Ross, 1989).

John Bowlby og Colin Murray Parkes endurhdnnudu stigin 5 eftir Kilbbler-Ross og
hoénnudu fjogur timabil sorgarinnar. Par sem pau sameina hugmyndir fra kenningu Bowlby’s
(Attachment theory, 1980) og rannsoknum Parkes um mannleg upplysingar ferli (Human
information process). Pa fer syrgjandinn ekki endilega i gegnum stigin i sérstakri réd einsog
Kibbler-Ross setur fram, heldur fer hann fram og tilbaka i gegnum hin mismunandi timabil

(Bruce, 2002).

Kenning Bowlby’s samanstendur af fjorum timabilum en pau eru:

e Doadi
e brain og leitin

e Ringulreid og 6rveenting
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e Endurskipulagning

(Potter og Perry, 2009)

J. William Worden skrifadi bokina Grief counseling and grief therapy. Hans kenning
byggir & pvi ad setja sorgina og sorgarurvinnsluna fram sem fjogur verkefni sem syrgjendur
purfa naudsynlega ad kljast vid til pess ad komast i gegnum sorgina. bad er ekki naudsynlegt ad
fara i gegnum pessi verkefni i réttri rod heldur er mikilvaegt ad syrgjandinn vinni sig i gegnum

oll verkefnin par til hann neer satt og sér tilgang & ny (Bruce, 2002).

Fjogur verkefni sorgarinnar samkveemt Worden eru:

Verkefni 1: Ad seetta sig vid raunveruleika missisins - begar einhver deyr, jafnvel
begar vitad er um ad einstaklingur sé deyjandi, pa bregdast adstandendur oft vid & pann
héatt ad finnast daudinn ekki vera raunverulegur. Hér tekst syrgjandinn & vid pa stadreynd

ad hinn latni sé farinn og mun ekki koma aftur.

Verkefni 2: Ad vinna Ur sarsauka sorgarinnar — Misjafnt er hversu mikinn sarsauka
syrgjendur upplifa, en pad er nanast 6mdgulegt ad missa nain astvin an pess ad finna til.
Syrgjendur finna fyrir sorg, einmanaleika, drveentingu eda eftirsja og vinna Ur pessum

tilfinningum med peim bjargradum sem peir tileinka sér.

Verkefni 3: Ad adlagast lifinu an hins latna - pad eru prja svid sem purfa ad adlagast
missi latins astvinar en pad er ytri adlégun, sem segir til um hvada ahrif missirinn hefur &
hid daglega lif syrgjandans. Innri adlégun, en han segir til um hvada ahrif missirinn hefur

a syn syrjgandans & sjalfan sig og sidast en ekki sist, andleg adlégun, eda hvada ahrif
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hefur missirinn & truarleg gildi og syn syrgjandans & lifid og tilveruna i heild sinni.
Syrgjandinn parf ad skoda 6l pessi prji svid vel og vandlega adur en hann nar ad hefja

nytt lif &n hins latna.

Verkefni 4: Ad finna varanleg tengsl vid hinn latna pratt fyrir ad hefja nytt lif an hans-
péa finnur syrgjandinn leid til pess ad halda &fram ad lifa en gleymir ekki hinum latna.
Hann finnur leid til ad tengjast hinum latna afram, pratt fyrir ad leyfa sér ad finna fyrir
hamingju a ny. betta er eitt erfidasta verkefnid fyrir marga syrgjendur og festast margir

hér og atta sig svo mérgum arum seinna ad lif peirra stoppadi pegar missirinn atti sér stad

(Worden, 2010).

Alan D. Wolfelt er pekktur sem sorgarradgjafi og uménnunaradili um allan heim.
Kenning Wolfelt’s er st ad hver og einn einstaklingur fer i gegnum sorgarferlid a sinn einstaka
héatt og pad er ekkert sem er fyrirsjaanlegt né engin viss stig sem hver og einn fer i gegnum.
Syrgjandinn er kennari frekar en ad fara i gegnum fyrirfram ékvedio ferli sem adrir hafa
upplifad. Wolfelt telur ad uménnunaradilar eiga ad ,,fara i 1id“ med syrgjandanum i stad pess ad
medhondla hann sem sjukling. begar vid géngum i lid med syrgjandanum pa upplifum vio for
syrgjandans i gegnum sorgina, frekar en ad vera abyrgur fyrir pvi ad syrgjandinn laeknist (Bruce,

2002).

Wolfelt talar um sex parfir syrgjandans en peer eru:

porf 1: Ad atta sig & raunveruleika daudans — petta er porfin fyrir ad takast & vio pa
stadreynd ad hinn latni mun ekki koma aftur. Til ad halda sénsum, mun syrgjandinn

reyna ad yta fra sér peirri stadreynd ad hinn latni sé farinn fyrir fullt og allt. bessi porf er
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mikilveegur péattur i ferli syrgjandans par sem hann attar sig smatt og smatt &

raunveruleika daudans med pvi ad tala um hann.

Porf 2: Ad takast & vid sarsauka missins — Pad er mikilveegt ad leyfa sér ad syrgja og
finna til, eitthvad sem enginn vill purfa ad upplifa. Pad er audveldara ad afneita, beela eda
fordast sarsauka sorgarinnar heldur en ad takast a vid hana. En med pvi ad takast & vid

sorgina og leyfa sér ad upplifa sarsauka hennar pa leerum vid ad settast vid hana.

porf 3: Ad minnast hins latna — Margir vilja meina ad med pvi ad vinna sig Gt ar
sorginni pa purfum vid ad losa okkur vid minningar um hinn latna. Wolfelt segir ad
minnast hins lidna, gerir vonina um framtid moégulega. Framtidin mun opna dyr sinar

pegar vid hdfum unnid okkur i gegnum sarsaukann og tokum framtidinni opnum érmum.

porf 4: Ad proa nyja sjalfsmynd — Sjalfsmynd okkar proast med peim sambdndum sem
vid myndum vid adra 4 lifsleidinni. begar einhver nakominn okkur deyr pa breytist
sjalfsmynd okkar eda hvernig vid sjaum okkur. Vid tokumst & vid sjalfsimynd okkar i
hvert sinn sem vid gerum hluti sem hinn latni var vanur ad gera. Margir uppgétva nyjar

jakveedar hlidar & sjalfum sér med pvi ad vinna sig Ut Ur pessari porf.

porf 5: Ad finna tilgang — Pegar astvinur deyr pa férum vid ésjalfratt ad velta fyrir okkur
tilgangi lifsins. Vi0 spyrjum okkur spurninga einsog ,, Af hverju* og ,,hvernig gat petta
gerst®. Vid getum upplifad ad pegar astvinur okkar do pa dé hluti af okkur sjalfum. Vid
purfum na ad finna tilgang med lifinu & ny an astvinarins. Vid férum ad efast um trinna
og eigum i erfdileikum med ad finna svor og tilgang. betta eru allt edlilegar tilfinningar i

attina ad vinna sig i gegnum sorgina.
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porf 6: Ad fa aframhaldandi studning fra 6drum - Sa studningur sem vio faum i
sorginni og innihald hans mun hafa mikil &hrif & bataferli okkar. Pad er 6gjérningur ad
fara i gegnum sorgarferlid an studnings. Ad leita sér studnings vina, fjlskyldu eda
sérmenntads fagfolks er ekki veikleiki heldur heilbrigd porf mannsins. Par sem
sorgarferlid er ferli sem tekur langan tima pa er mikilveegt ad pessi studningur sé til

stadar manudum og jafnvel arum eftir ad astvinurinn do

(Wolfelt, 1992).

Olikt sorgarferli Kilbbler’s-Ross pé vilja badi Worden og Wolfelt meina ad sorgarferlid
endar ekki svo lengi sem vid lifum. Folk kemst ekki yfir missinn heldur leerum vid ad lifa med
honum. Tilfinningin um sorgina mun aldrei hverfa, en htin mun dafna og tilhugsunin um ad
astvinurinn muni aldrei koma aftur verdur beerilegri og vid leerum ad lifa med missinum.
Astvinurinn mun aldrei gleymast, vid finnum leid til ad halda i minninguna pratt fyrir ad finna

tilgang og jafnvel hamingju a ny.

Langtima hoprannsokn eftir Maciejewski, Zhang, Block og Prigerson (2007) var gerd &
233 syrgjendum i Connecticut, & arunum 2000-2003. bar sem tilgangur rannsoknar var ad skoda
mynstur og tilfinningar sorgarinnar, med tilliti til kenningar um stig sorgarinnar, hja peim sem ad
misst hofou astvin af nattarulegum véldum og voru ekki ad kljast vid flokna sorg. Par sem ad
kenningar um sorgina hafa ekki verid rannsakadar fyrr byggdar a reynslu syrgjenda. Lagdir voru
fram spurningarlistar um tilfinningar sorgarinnar sem voru vantrd, pra, reidi, punglyndi og ad na
sattum, fra einum til tuttugu og fjorum manudum eftir andlatid. Nidurstédur pessarar rannsoknar
syna edlilegt sorgarferli syrgjenda peirra er misstu astvin af natturulegum véldum og gefa til

kynna ad na sattum var eitt pad algengasta sem syrgjendur glimdu vid og prain var ein su
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neidkvadasta tilfinning sem varadi lengst, allt ad tuttugu og fjérum manudum eftir andlatia. A
timabilinu gerdi vantruin vart vid sig hja syrgjendum einum manud eftir andlat, prain eftir hinum
latna gerdi vart vid sig fimm manudum eftir andlat, reidin var yfirgnaefandi fimm manudum eftir
andlat og punglyndi helltist yfir syrgjendur um sex manudum eftir andlat. Erfitt var fyrir

syrgjendur ad finna satt yfir allt timabilid og jokst su tilfinning eftir pvi sem lengra leid.

2.3 Skyndilegt andlat

Skyndilegt andlat er andlat sem & sér stad an vidvorunar eda addraganda. Petta eru andlat
sem eru af voldum slyss, hjartaafalls, mords, af nattarulegum véldum eda sjalfsvigs. Afall vegna
skyndilegs andlats leggst & annan hatt & adstandendur heldur en andlat med addraganda. Pa feer
adstandandinn fregnir af andlati nains astvinar an nokkurs fyrirvara né undirbanings, pa skellur
afallio & adstandandann einsog hégg, hann finnur fyrir erfidum tilfinningum og beinir peim
jafnvel ad hjalparadilum (Bragi Skalason, 1992). pad er sameiginlegt alit peirra sem fjallad hafa
um skyndidauda ad hann sé mun erfidari vidfangs en pegar adstandendur vita ad daudinn er
framundan og eru byrjadir ad undirbla sig undir hann &dur en hann skellur a. Algeng fyrstu
vidbrogo vid skyndlegu andlati er ad hugurinn myrkvast, afallid er einsog pruma ar heidskyru
lofti og tilveran hrynur. Algengt er ad adstandendur verdi hamslausir, frosnir eda dofnir vid
bessar adsteedur. Stanslaus gratur, harmkvein eda vera haldinn kaldri yfirvegun eru allt gild
vidbrogo og tjaning a 6beerilegum sarsauka. bad er mjog mikilveegt ad syna varfaerni og vita
hvada adferdir gagnast best, pegar a ad flytja adstandendum fréttir um skyndilegt andlat
(Markham, 1997). Rannsoknir hafa synt ad adstandendur peirra er falla skyndilega fra lenda oft i

erfidleikum med sorgina. Peir verda fyrir afalli og upplifa daudann sem éraunverulegan. bad
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gerir pad ad verkum ad syrgjandinn verdur dofinn og skynjar ekki umhverfid sitt (Worden,

2010).

A0 missa astvin vegna sjalfvigs er eitt versta afall sem hugsast getur. Enginn er vidbuin
pbvi ad astvinur tekur eigid lif og veldur slikur missir baedi andlegum og likamlegum einkennum
(Elin Ebba Gunnarsdéttir, 2009). bad geta verid einkenni einsog dodi, afneitun, einangrun,
sjalfsvorkun, sektarkennd, étti, reidi, sarsauki, hjalparleysi, vonbrigdi, skomm og punglyndi.
Syrgjendur verda fyrir afalli og geta att erfitt med ad mata vinum og kunningjum par sem
skommin verdur svo mikil og hetta er & ad fordomar verdi til gangvart peim sem eftir lifa. Vinir
vita ekki hvad peir eiga ad segja eda hvernig peir eiga ad nalgast syrgjandann (Bragi Skulason,
2001). bad er mjog mikilveegt ad adstandendur peirra er taka eigid lif, fai salreenan stuoning fra
fagadilum sem fyrst eftir andlatio til ad peir geti komist i gegnum &fallid og sorgina & heilbrigdan

hatt.

Samanburdar rannsokn eftir Groot, Keijser og Neeleman (2006) sem gerd var i Hollandi &
153 nanum ettingjum peirra er frémdu sjalfsmord og 70 nanum ettingjum peirra er déu
skyndilega af nattutulegum voldum. Tilgangur rannsdknar var ad skoda hvort ad adstandendur
pbeirra er fromdu sjalfsmord voru i meiri aheettu fyrir flokna sorg heldur en adstandendur peirra er
létu lifid skyndilega af nattarulegum véldum. Nidurstddur gefa til kynna ad adstandendur peirra
er fromdu sjalfsmord attu frekar vio flokna sorg ad strida og voru verr staddir heilsufarslega,
pbremur manudum eftir andlat, heldur en adstandendur peirra er létu lifid skyndilega af

nattarulegum véldum.

Rannsokn eftir Brent, Melhelm, Donohoe og Walker (2009) par sem tilgangur rannsoknar

var ad skoda ahrif sorgar & 176 ungmennum & aldrinum 7-25 ara, sem misst hofou foreldri
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skyndilega, tuttugu og einum méanudi eftir andlatid. Hinir latnu voru & aldrinum 30 — 60 &ra og
hofou latist innan vid sélahring af voldum slyss, sjélfsvigs eda skyndilegra nattirulegra orsaka.
Gerdur var samanburdur & ungmennum sem ekki héfou misst foreldri og bjuggu annadhvort hja
badum foreldrum eda 6dru peirra og peim sem misstu foreldri skyndilega. Nidurstodur gefa til
kynna ad peir sem hofdu misst foreldri af véldum skyndilegra orsaka voru med heerri tioni
alvarlegs punglyndis, tuttugu og einum manudi eftir andlatid, heldur en ungmenni sem ekKi
héfou misst foreldri. Einnig attu peir sem misst hofou foreldri skyndilega, frekar vid afengis eda
fikniefnavandamal ad strida. Pau ungmenni sem misst hofdu foreldri af véldum sjalfsvigs voru
med heerri tioni alvarlegs punglyndis, heldur en pau sem misst hofou foreldri af slysférum eda
skyndilegra nattdrulegra orsaka. Pau voru einnig mun liklegri til ad eiga vid afengis og
fikniefnavandamal ad strida. Ungmenni sem missa foreldri skyndilega eru liklegri til ad lenda i
afengis eda vimuefnavanda & 6dru ari eftir andlatio, pa sérstaklega hja peim sem missa foreldri af
voldum sjalfsvigs. bad ad missa madur, asaka adra, litid sjalfstraust, neikvaed urvinnsla og flokin

sorg voru allt bein tenging vio punglyndi & 60ru ari eftir andlatid.

Rannsokn eftir Holland og Neimeyer (2011) par sem tilgangur rannsoknar var ad skoda
samband & milli danarorsaka og samband syrgjandans vid hinn latna, og hvort pessir pettir hafi
ahrif a pad hvort syrgjandinn verdi fyrir afallastreituroskun og adskilnadar kvida sem geta leitt til
langvarandi sorgarstreiturdskunar. betta var samanburdar eigindleg rannsokn. Lagdir voru fram
spurningarlistar fyrir 947 syrgjendur 18 - 53 ara sem allir h6fdu misst adstandanda innan tveggja
ara. Spurningarlistarnir spénnudu spurningar um tilfinningar sorgarinnar, hvernig astvinurinn do
og samband syrgjandans vid hinn latna. Nidurstodur gefa til kynna ad peir sem ad misstu nain
fjolskyldumedlim attu frekar vid adskilnadar kvida og flokna sorg ad strida, heldur en peir sem

ad misstu vin eda fjarskyldan attingja. Einnig attu peir sem ad misstu astvin af voldum mords,
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slyss eda sjalfsvigs vid afallastreiturdskun ad strida, frekar en peir sem ad misstu astvin
skyndilega af nattatulegum véldum. Nidurstdédur syndu einnig ad peir sem ad attu nain astvin
sem lést attu frekar vid sorgarstreituroskun ad strida af voldum adskilnadar kvida a medan ad
pbeir sem ad misstu astvin af véldum mords, slyss eda sjalfsvigs attu vid sorgarstreituroskun af
vOldum &fallastreituroskunar. Pad segir okkur pad ad mikilveegt er ad veita peim sem missa
nakominn astvin og peim sem ad missa astvin af voldum mords, slyss eda sjalfsvigs, salreenan
studning og markvissa eftirfylgni til pess ad peir verdi ekki fyrir sorgarstreituroskun mérgum

arum seinna.

2.4 Salraent afall

Afall hefur verid skilgreint sem sterk streituvidbrogd vid skyndilegum 6vantum atburdi
einsog slys, nattaruhamfarir, sjalfsvig eda skyndilegt andlat nains astvinar pungi afallsins hefur
ahrif & pad hvort afallid hafi langvinn eftirkdst hja peim sem verdur fyrir &fallinu, einsog til
daemis ad verda fyrir pvi ad horfa upp a nainn astvin lata lifid eda upplifa ad 6ryggistilfinningu
einstaklingsins sé 6gnad. Salraen vandamal i kjolfar langvinns ofuralags geta ordid mjog flokin

og getur einstaklingurinn purft & salfreedimedferd ad halda (Margrét Blondal, 2007).

I freedilegri samantekt eftir Gudfinn P. Sigurfinnsson og Kristinn Tomasson (2001) skoda
peir greiningu og medferd afallastreiturdskunar. Kemur fram ad greining afallastreitu tengist
mjog edli og styrk dgnar, sem pykir vera utan hins venjulega reynsluheims. Styrkur afalls og
ahrif pess eru avallt had samhengi innri og ytri patta sem hefur ahrif & pad hvernig
einstaklingurinn talkar reynslu sina. Hversu alvarlegar afleidingarnar verda fyrir einstaklinginn
er ekki eingdngu had pvi hve hraedilegur atburdurinn er sem einstaklingurinn verdur fyrir, heldur

hafa ymsir personulegir peettir ahrif einsog vidkvemni, audseeranleiki, félagslegur studningur og
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adlogunarhafni. begar skyndilegt andlat & sér stad af voldum mords eda hérmulegs slyss pé er
mikilveegt ad hafa i huga ad adstandendur verda fyrir afalli og purfa jafnvel fyrst ad vinna ar
afallinu adur en peir geta tekist & vid sorgina. Margir sérfreedingar telja ad fyrst purfi ad takast &

vid afallid adur en unnid er med sorgina (Worden, 2010).

Anderson, Arnold, Angus og Bryce (2008) gerdu rannsékn a adstandendum peirra er
lentu inn a gjoérgeesludeildum & haskolasjukrahdsi i Pittsburgh, Pennsilvaniu a arunum 2006 til
2007. Nidurstddur gefa til kynna ad adstandendur inn & gjorgeaesludeildum eru i mikilli dheettu &
ad eiga vio alvarleg gedheilsuvandamal ad strida einsog afallastreituroskun, baedi & medan & dvol
stendur og eftir hana. betta var lysandi hoprannsokn & 50 fullordnum einstaklingum sem attu
nainn astvin, sem la inn & gjorgeesludeild i meira en tvo daga. H6fundar rannsoknar héfdu prju
megin markmid vid gerd hennar og voru pau: (1) ad lysa tioni einkenna kvida og punglyndis &
medal adstandenda yfir &kvedid timabil, (2) ad lysa tidni afallastreituréskunar og flékinnar
sorgar sex manudum eftir innritun, (3) ad skoda hvort kvidi, punglyndi og ad fa val um ad vera
pattakandi i akvardanatoku & medan & dvol sjuklings inn & gjorgeeslu stendur, hafi ahrif & pad
hvort adstandandinn verdi fyrir &fallastreiturdskun eda flokinni sorg. Notadir voru stadladir
spurningalistar. Adstandendur voru latnir svara spurningalistanum i premur hlutum. Nidurstodur
syndu ad 42% pattakenda fundu fyrir kvida vid innskrift, 21% einum manudi seinna og 15% sex
manudum seinna. 16% fundu fyrir punglyndi vid innskrift, 8% einum méanudi seinna og 6% sex
manudum seinna. Eftir sex manudi pjadust 35% pattakanda af siokominni afallastreituréskun og
46% peirra sem misstu astvin attu vid flokna sorg ad strida. Siokomin afallastreita eru einkenni
sem vara lengur en manud eda koma fram manudi eda sidar eftir afall. Fjari einkenni ekki Gt a
naestu premur manudum eftir afallid er heaetta a varanlegum veikindum og bdast ma vid 6drum

fylgikvillum (Gudfinnur P. Sigurfinnson og Kristinn Tomasson, 2001).
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Nidurstodur Anderson o.fl. (2008) gefa til kynna ad einkenni kvida og punglyndis
minnkudu med timanum, en badi peir pattakendur sem misstu astvin og peir sem ekki misstu
astvin, hofdu haa tidni a afallastreituroskun og flokinni sorg. Ut fra pvi ma alykta ad
adstandendur gjorgeeslusjuklinga, hvort sem sjaklingur leetur lifio skyndilega inn a gjorgeeslu eda
utskrifast, purfa naudsynlega & salreenum studningi fagadila ad halda, pa sérstaklega peir sem ad
missa astvin skyndilega. Samanber rannsékn Brent o.fl. (2009) en par kemur fram ad mjdg
mikilveegt er ad veita syrgjandanum salraenan studning stuttu eftir andlatio, vera vakandi fyrir

einkennum flékinnar sorgar og fylgja peim eftir i allt ad tvo ar eftir andlatio.

[ fredilegri samantekt eftir Anthony W. Love (2007) skodar hann sorgina, flokna sorg og
hvernig er best fyrir heilbrigdisstarfsfolk ad mata pérfum sygjandans. begar syrgjandinn hefur
ekki fundid leid til pess ad takast & vid sorgina a tilteknum tima og upplifir flokna sorg er
naudsynlegt ad syrgjandinn fai adstod vid sorgina. begar einkenni einsog punglyndi, kvidi og
streita eru til stadar sex manudum eda lengur eftir andlat, p4 er talad um ad syrgjandinn eigi viod
flékna sorg ad strida (Worden, 2010). Samantekt Love (2007) gefur til kynna ad pegar
syrgjandinn & vid flokna sorg ad strida er mikilvaegt ad hann fai tilvisun til sérfredings i sorgar
medferd, sem adstodar hann i ad finna leid Ut ur sorginni. pad leidir til pess ad syrgjandinn naer

ad beeta lifsgaedi sin og finnur tilgang ad nyju.



22

2.5 Salreenn studningur

pegar folk verdur fyrir afalli einsog pad ad fa skyndilegar fréttir ad nainn astvinur sé
latinn, er mikilveegt ad folk fai adstod vid ad skilja lidan sina og fraedslu hvernig best er ad takast
a vio pessi sterku vidbrdgd og tilfinningar. bad er andleg og likamleg adhlynning, en slika adtod
getur nanast hver sem er veitt og er mikilveegt ad ettingjar og vinir sinni pvi hlutverki. Ef
einstaklingur hefur litid studningsnet i kringum sig er mikilvaegt ad fa adstod fra fagadila sem
veitt getur sérhaefdan salraenan studning. En pad eru viotél sem mida ad pvi ad adstoda
einstaklinginn vid ad skoda og fa leidsdgn til ad vinna ar peim tilfinningum, hugsunum og
vidbrogoum sem sitja eftir i kjélfar afallsins. Studningur vid adstandendur peirra er deyja
skyndilega er mjog mikilvaegur pattur og getur haft Grslitadhrif & pad hvernig adstandandinn fer i
gegnum sorgarferlid (Margrét Blondal, 2007). Samkvamt fraeedilegri samantekt Neimeyer’s og
Currier’s (2009) eiga 10 — 15% syrgjenda i erfidleikum med ad vinna sig i gegnum sorgina og
adlagast missinum sem peir hafa ordid fyrir. pad getur tekid syrgjendur manudi og jafnvel morg
ar ad vinna sig i gegnum sorgarferlid. Syrgjendur sem eiga vid flokna sorg og afallastreituréskun
ad strida og hafa ekki fengid studning fagadila til ad hjlpa sér i gegnum sorgina, eiga i aukinni
heettu ao pjast af likamlegum kvillum, einsog haprystingi, kransedasjukdémum, misnotkun
vimuefna og sjalfsmordshugleidingum, til lengri tima litid. Worden (2010) segir mikilvaegt ad
skima fyrir syrgjendum sem eru i ahettu ad verda fyrir flokinni sorg og veita peim salrenan
studning fljotlega eftir andlat og fylgja peim eftir i allt ad tvo til prja ar eftir andlat. En
nidurstodur samantektar Neimeyer og Currier (2009) gefa til kynna ad sorgarmedferd fyrir
syrgjendur sem eiga i erfidleikum med sorgina, er medferd sem virkar og nytur vaxandi

studnings.
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Markmidid med salreenum studningi og sorgarmedferoum er ad adstoda syrgjendur i ad
adlagast missi astvinar og hjalpa peim ad hefja nyjan raunveruleika an hins latna. Worden (2010)
segir ad til sé prenns konar gerdir af sorgarmedferdum. pad eru i fyrsta lagi medferdir sem
heilbrigdisstarfsfolk geti veitt og pa sérstaklega lzeknar, hjukrunarfreedingar og salfreedingar.
6aru lagi er sorgarmedferdir sem eru i bodi sjalfbodalida sem eru pjalfadir i ad veita salrenan
studning fyrir syrgjendur og i pridja lagi er studningur peirra er hafa misst sjalfir og veita

sélreenan studning fyrir syrgjendur an hjalpar fagadila og midla eigin reynslu.

2.6 borfin fyrir studning og eftirfyglni

Rannsdkn eftir Van der Klink o.fl. (2010) skodar porfina a eftirfylgni fyrir adstandendur
pbeirra sem deyja & gjorgeesludeildum. Sjuklingar inn & gjérgeesludeildum deyja oft skyndilega og
an nokkurs fyrirvara og getur pad haft slem ahrif a adstandendur. Petta er pversnidsrannsokn
sem gerd var & 10 rama gjorgasludeild & haskdlasjukrahusi i Hollandi. begar rannsokn & sér stad
er engin eftirfylgni i bodi fyrir adstandendur peirra er deyja par. Pattakendur voru 51
adstandendur peirra er déu & timabilinu juni 2008 - jani 2009. Peir fengu senda heim
spurningalista sem peir svo svérudu i gegnum simavidtol. Nidurstodur gefa til kynna ad meiri
hluti pattakenda eda 77% voru anaegdir med pa umonnun sem var i bodi & gjorgeaesludeildinni.
Algengast var ad kvartad var yfir samskiptum og upplysingflaedi. 37% pattakenda kvortudu yfir
svenfleysi og 35% hefdu viljad fa markvissa eftirfylgni fra heilbrigdistarfsfolki. pratt fyrir
almenna anagju pattakenda i heild sinni med dvol sina & gjorgasludeildinni pa benda
nidurstddur til pess ad stor hluti hopsins hefdi fundist gagnlegt ad fa markvissa eftirfylgni eftir

andlat astvinarins, til ad takast & vid andlatid og sorgina.



24

Abraham Marslow birti &rid 1943 kenningu sina um mannlegar parfir. En kenningin er
betur pekkt sem parfapiramidi Marslow’s. Par eru kynntir grunnpeettir pess ad vera mannlegur.
A fyrsta prepi kenningarinnar eru likamlegir peettir eins og 6ndun, kynlif, innra jafnveegi asamt
vatni og mat. A 68ru prepi i kenningunni er éryggi talid mikilveegt eins og fjolskylda, atvinna,
heilsa, eignir og svo framvegis. bridji hluti pyramidans er ad vera hluti af heild einsog til deemis
ad tilheyra fjolskyldu, ad eiga vini og vera i nand vid adrar manneskjur. I fjorda hluta piramidans
er virding fyrir sjalfum sér og 68rum, sjalfsalit og sjalfsgeta. | fimmta hluta piramidans og
jafnframt peim sidasta er 16gd ahersla a eigin daudleika, hugmyndaflug, getu til ad satta sig vio
stadreyndir og vinna ar vandamalum, fordémaleysi og sjalfsvirkni (Potter og Perry, 2009). P4 ad
parfapyramidi Marslow’s sé kominn til ara sinna hefur hann notagildi i hjukrun i dag, par sem
aherslan i pyramidanum er & hid mannlega og tilfinningalega 4n fordoma (Johnston, 2011). bad
ma pvi alykta ad pad sé naudsynlegt ad sinna porfum adstandenda eftir andlat nains atvinar. pad
skiptir pa ekki mali hvort addragandi hafi verid ad andlati astvinarins eda hvort hann 1ét lifid
skyndilega. Porfin er engu ad sidur til stadar hja flestum adstandendum. Mikilvaegt er ad
fagadilar sjukrahsanna veiti adstandendum salraenan studning strax eftir andlat og fylgi peim

sidan eftir med markvissri eftirfylgni.

2.7 Eftirfylgni vid adstandendur

Ein af umhyggju kenningum Sigridar Halldorsdottur um faglega umhyggju kemur medal

annars fram ad:

Hjukrunarfreedingar standa frammi fyrir pvi flokna verkefni ad sameina marga peetti i

eina heild i godri hjukrun. Pegar petta tekst feer sjaklingurinn faglega umhyggju sem
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felur i sér pa fagvisku sem hjakrunarfreedingurinn byr yfir, pa freedilegu pekkingu, faerni

og teekni sem porf er & vid paer adstaedur sem skjolsteedingurinn byr vid.

(Sigridur Halldérsdéttir, 2006)

Kenning Sigridar um faglega umhyggju gefur til kynna ad hjukrunarfreedingar hafa i
maorg horn ad lita i starfi. Pad er ekki eingéngu sjaklingurinn hvort sem hann er lifs eda lidinn
heldur er pad heildin sem parf & hjukrun & halda, par med talid astvinir hins latna. Kenningin
segir ad umhyggja i hjukrun og heilbrigdispjonustu almennt sé mikilvaeg (Sigridur
Halldérsdattir, 2006). Ad sogn Kristinar Gunnarsdottur (2013) er eftirfylgni vid adstandendur
beirra sem lata lifid skyndilega i heimahusum eda i slysi ekki i hdndum hjukrunarfreedinga a
bradasvioum & islenskum sjukrahtsum. En hjakrunarfreedingar & gjorgeaesludeild & LSH i
Fossvogi fara i messu einu sinni & ari sem haldin er & vegum liknardeildar LSH i Kdparvogi. bar
gefst adstandendum teekifaeri til ad hitta hjukrunarfreedinga fra deildinni og spjalla saman, en
venjan er ad tveir hjukunarfraedingar fra gjorgeesludeildinni fari saman i messuna. Einnig fa
adstandendur sent samUdarkort fra deildinni og i einstaka tilfellum pegar born hafa I4tid lifid &
deildinni hafa adstandendur komid og spjallad vid hjukrunarfraedinga eftir andlatid. Ad sogn
Kristinar telur hiin ad pad myndi vera adstandendum i hag ad koma og spjalla eftir skyndilegt
andlat. Krabbameinsdeild Landspitala Haskoélasjukrahds hefur proad med sér teymi sem
hjakrunarfreedingar og sjukrahus prestur sinna (Sigrdn A Jonsdottir og Bragi Skdlason, 2011).
Peningaskortur, mannekla og timaskortur er ein af asteedum pess ad ekki hefur verid skodad vel
hvort moguleiki er & ad veita svipada pjonustu a braddeildum eins og gert er a krabbameinsdeild
LSH (Kristin Gunnarsdéttir, 2013). Hjukrunarfreedingurinn sem annast adstandendur parf ad

pekkja einkenni sorgar & likama og sal og hvernig best er ad bregdast vid peim einkennum sem
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upp koma. En hafa parf i huga ad tri og menning hefur gridarleg ahrif & hvernig folk upplifir

sorgina og missirinn (Li, Chan og Lee, 2000).

A almennri krabbameinsdeild haskélasjukrahussins i Reykjavik er starfraekt teymi sem
hjukrunarfreedingur og prestur sitja i og hafa setid i teyminu fra stofnun thess arié 1998. Teymid
sinnir syrgjendum sem misst hafa astvin eftir ad hafa greinst med krabbamein. Pad er mikil porf
a pessari pjonustu sem teymid veitir og eru fundir par yfirleitt fjolmennir (Sigran A. Jénsdottir
og Bragi Skalason, 2011). Farid er eftir vissum ramma eftir ad astvinurinn leetur lifid. Haft er
samband vid fjélskyldu hins latna med pvi ad senda kort, sidan er bodid upp a samverustund med
presti sjukrahussins eda soknarpresti fjolskyldunnar. Umradan um sorgina og sorgarferlid er
opid 6llum astvinum, ungum sem 6ldnum. Ollum nyjum hjakrunarfreedingum &
krabbameinsdeildinni er bodid ad fara & namskeid i fjélskylduhjakrun pegar peir hefja storf. En
deildin hefur sidan tvo lykil hjukrunarfreedinga sem halda utan um eftirfylgnina. Haegt er ad
alykta ad pad sé mikilvaegt fyrir adstandendur ad hafa pjonustuna sem krabbameinsdeildin hefur

bodid fjolskyldum hins latna uppa.

Rannsdkn Hauksdottir, Steineck, Furst og Valdimarsdottir (2006) gefur til kynna ad porf
er & ad rannsaka nanar hvernig eftirfylgni er ad skila sér til adstandenda eftir andlatid.
Rannsoknin var framkvaemd i Svipjod & ekklum sem misst h6fdu maka sina Gr krabbameini. [
rannsokninni toku 76 ekklar patt. Peir svorudu tveimur spurningarlistum sem sendir voru til
peirra. Pad fengu ekki allir somu listana heldur voru sendir tvenns konar tegundir lista med somu
aherslum en ekki i somu r6d. Annar listinn byrjadi med spurningu um veikindi eiginkonunar og
hvernig ekkillinn hefdi takist & vid sorgina. Seinni tegund af listanum spurdu sému spurninga en
i annari r6d. Sextiu og einn ekklar skiludu inn svérum eda 80% pattakenda. VVoru badir hoparnir

med svipada svorun eda 79% & moti 81% svorun hja seinni hopnum. Nidurstodur



27

rannsoknarinnar syndi ad 63% ekklanna fannst jakveett ad hafa tekid patt i rannsokninni, og hafdi
pad jakveed ahrif &4 pd. Ekklunum fannst gott ad geta tjad sig um upplifun sina & makamissinum,
en 20% ekkla fannst neikveett ad hafa tekid péatt i rannsokninni. Fannst peim rannséknin yfa upp
s&rar minningar og neikveedar tilfinningar eftir ad missa maka sinn. Ekki var marktekur munur &
hopunum eftir spurningardd. Ekki hefur verid gerd rannsokn a syrgjendum hérlendis, par sem
pad hefur ekki verid talid vio hefi ad trufla einstaklinga sem eiga um sart ad binda. Pad hefur
verid talid sidferdilega rangt ad trufla pad ferli (Hauksdottir o.fl., 2006). Rannsékn Li, Chan og
Lee (2000) gaf einnng til kynna ad adstandendum fannst mikilveegt ad fa ad vera med peim latna
eins lengi og heaegt var, studningur hjukrunarfraeedings og upplysingar um ad sé latni hefdi fengio
alla pa hjéalp sem kostur var a. bessir pettir voru mjog mikilveegir fyrir adstandendur. bad sem
adstandendum fannst erfidast var ad vera bodid ad fa lyf til pess ad slaka & og ad vera neitad um
ad fa ad sja pann latna. P& skipti ekki mali ad sa latni veeri illa farin likamlega eftir slys par sem

pad veitir adstandendum vissu ad hinn latni er virkilega latinn.

2.8 Hlutverk hjakrunarfraedinga

Potter og Perry (2009) lysa hlutverkum hjakrunarfreedinga sem margpattum, erfidum og
oft a tidum ofyrirsjanlegum. Hjukrunarfraedingar purfa oft ad takast & vid erfid verkefni sem
kallar & feerni og innseei til ad leysa. Ymislegt kemur upp 4 lifsleid okkar sem getur valdid okkur
baedi gledi og sorg. Heilbrigdistarfsfolk er oft & tioum patttakandi i ymsum raunum med

skjolsteedingum sinum, anaegjulegum jafnt sem sorglegum.

Hlutverk hjukrunarfraedinga hefur tekid miklum breytingum sidan ad Florence
Nigthingale skrifadi bokina Notes on Nursing arid 1859 en Florence var frumkvodull i hjakrun.,

Florence Nightingale taldi mikilveaegt ad hjukrunarkonur byggju yfir vidteekri fraedilegri pekkingu
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a likama mannsins, heilbrigdi almennt og eflingu pess. Han lagdi aherslu & ad umhverfi
sjuklingsins veeri hreint og strokid. Florence lagdi einnig &herslu & ad hjukrunarkonan pyrfti ad
vera vandvirk og skipul6gd i vinnubrogdum sinum. Han likti hjukrunarkonum vid listamenn

almennt:

Hjukrun er list og til ad fa notid sin sem slik krefst hun eins mikillar helgunar og eins
mikils undirbunings og listmalari eda myndhdggvari parf ad hafa. Hvad er pad lika ad
fast vid liflausar trénur og kaldan marmara a vid ad eiga vid hinn lifandi mannslikama-
holdgervingu anda Guds. Hjukrun er medal hinna goéfugu listgreina, mér liggur vid ad

segja su gofugasta af 6llum listgreinum.

(Kristin Bjérnsdottir, 2003)

pad er Ohett ad fullyrda ad hlutverk hjakrunarfreedinga i teekniveeddum og hrédum heimi
hafi breyst gifurlega. En listin ad hjukra er engu ad sidur mikilveeg i dag eins og han var &dur

fyrr.

Walker (1995) skodadi kenningar i freedilegri samantekt par sem medal annars voru
skodadar kenningar Jean Watson um hjukrun. Watson lagdi aherslu a ad hjukrunarfraedingurinn
starfadi af heillindum og lagdi metnad sinn i ad gera pad sem veeri sjuklingum til hagsbota.
Fagleg pekking, eigid gildismat og skuldbinging vid hjakrunarstarfid parf ad vera til stadar
samkvemt kenningum Jean Watson. Watson var frumkvédull & svidi hjukrunar i
Bandarikjunum. Hun lagdi aherslu & mannhelgi og umhyggju fyrir manneskjunni sem heild.
Watson bendir & ad gaedi samskipta milli hjukrunarfraedingsins og sjuklings sé lykilatridi i godri
hjakrun. Kenningar Watson og Nigthingale eru 6likar en eiga vissulega sinn pétt i ad setja sinn

svip & hjukrun i dag.
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Pad getur verid erfitt ad nalgast adstandendur peirra sem lata lifid skyndilega.
Adstandendur geta haft pé tilfinningu ad peir séu tyndir i tilfinningum sinum og viti ekki hvernig
beir eiga ad bera sig ad. beim finnst peir ekki vera i tengslum vid veruleikann og trda pvi ekki ad
hinn latni sé virkilega latinn og finnst einsog peir geti ekki haldid &fram ad lifa eftir frafall
astvinarins (Iserson, 2000). bad kemur medal annars i hlut heilbrigdisstarfsfolks, salfreedinga,
félagsradgjafa og presta ad adstoda adstandendur pegar &fall ber ad sama hvort pad er &
sjukrahusi, af slysforum eda i heimahdsi. Iserson (2000) bendir & ad pad er mjog mikilvaegt sem
fagmadur ad gera sér grein fyrir pvi hvernig adstandendur geta brugdist vid aféllum pegar
astvinur leetur 1ifid skyndilega. Oftar en ekki eru adstandendur alls ekki tilbanir ad takast & vid
afallid. Peir hafa ef til vill ekki haft tima til pess ad undirbua sig andlega undir afallid pegar
astvinur leetur skyndilega lifid. Pad getur valdid miklu hugarangri hja adstandendum ad hafa ekki
getad kvatt hinn latna & medan hann var a lifi og er pvi mikilveaegt ad adstandendur fai ad kvedja
einstaklinginn & sinn hatt. Einnig bendir Iserson & ad mikilveegt er ad hafa i huga parfir

einstaklingsins og ad adstandendur séu sattir vid pa pjonustu sem stendur peim til boda.

Rannsdkn Elinar Hallgrimsdottir (2000) var framkveemd i Skotlandi og toku 54
hjukrunarfreedingar patt i henni. Par var skodud reynsla og upplifun hjakrunarfreedinga sem huga
ad attingjum sem koma & bradadeild eftir ad astvinur slasast eda letur lifid. Rannséknin var
lysandi og fengu pattakendur spurningalista. Nidurstodur rannsdknar Elinar gefa til kynna ad pad
sé naudsynlegt fyrir hjukrunarfreedinga sem sinna ttingjum a bradadeild ad adstandendur fai til
afnota herbergi til ad athafna sig, & medan ad fjolskyldan er ad safnast saman & bradadeild. En
85% adstandenda fannst mjog mikilveaegt ad fa simanimer sem haegt veeri ad hringja i og fa
stuoning og upplysingar. 54% hjakrunarfraeedinga i rannsékninni hofou fengid pjalfun i ad taka a

moti attingjum latinna einstaklinga. Eftirfylgni vid adstandendur var ekki i bodi, en 56%
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hjukrunarfreedinga hefdi viljad ad slikt veeri i bodi fyrir adstandendur. Timaskortur fannst
hjukrunarfreedingum erfidast ad eiga vid pegar kom ad pvi ad sinna adstandendum, eda 80%

adspurora.

Rannsdkn Li, Chan og Lee (2000) sem framkvaemd var a sjukrahusi i Hong Kong med
102 adstandendum, gaf medal annars til kynna ad naleegd adstandenda vid heilbrigdisstarfsfolk
og umhyggjusemi heilbrigdisstarfsfolks fyrir velferd peirra hefur ahrif a sorgarferlid og hvernig
adstandendur nd ad vinna med sorgina og sorgarferlid. Ad fa tima til pess ad sja hinn latna og fa
ad kvedja hann er mikilveegt fyrir adstandendur. Pad skiptir ekki mali hvort ad astvinurinn hafi
latid lifid i slysi og likaminn ordid fyrir skada . Pad getur haft mjog neikvaed ahrif ad fa ekki ad
kvedja hinn latna og jafnvel ad fa ekki ad sja hann eftir andlatid. Nidurstédur rannsoknarinnar
gafu til kynna ad sumir hjukrunarfraedingar a slysadeildum upplifa ad hafa ekki naegilega pjalfun
og pekkingu til ad takast & vio erfidar adstaedur par sem einstaklingur leetur lifid skyndilega.
peim fannst einnig erfitt ad nalgast adstandendur a erfioum timum. Hjukrunarfreedingar purfa ad
hafa i huga ad konur og karlmenn syna sorg & mismunadi hatt og engir tveir einstaklingar eru
alveg eins pegar ad kemur ad pvi ad syrgja. Hjakrunarfraedingar purfa ad vera vel upplystir um
sorg og sorgarurvinnslu og pa petti sem hafa ahrif & sorgardrvinnsluna. Nidurstodur
rannsoknarinnar gefur einnig til kynna ad pad er porf a ad hafa hjukrunarfraedinga sem pekkja
ferlid vel sem adstandendur ganga i gegnum og geta leidbeint peim & faglegan og uppbyggilegan

hatt.

Purves og Edwards (2005) gefa til kynna ad adstandendur sem missa astvin skyndilega
purfa ad f& meiri studning fra heilbrigdisstarfsfolki. Adstandendur upplifa neikveedar tilfinningar
og finna jafnvel til reidi og geta upplifad hofnun i gard heilbrigdisstarfsfolks, ef peir fa ekki pa

athygli og hjalp sem peir purfa & ad halda. Pessar tilfinningar geta ordid 6llu yfirsterkari og erfitt
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getur verid ad losna vid reidina sem veldur pvi ad erfidara verdur ad vinna Ur sorginni seinna
meir. Mikilvaegt er ad adstandendur fai réttar og géoar upplysingar strax vid komu & bradadeild.
Pad getur haft neikvaed ahrif & upplifun adstandenda & vinnubrogdum heilbrigdsstarfélksins, og
getur jafnvel leitt til pess ad adstandendur gagnryni hardlega heilbrigdisstarfsfolkio og upplifa ad
starfsfolk hafi verid tilfinningalega fjarverandi og kalt, pad er pvi mikilveegt ad adstandendum

Séu veittar réttar upplysingar.
2.9 Umhyggja i starfi Hjukrunarfradinga

Umhyggja fyrir 6drum og sjalfum sér er grundvollur godrar hjukrunar. Sigfinnur

borleisson ritar i bk sinni I Neerveru (2001).

Umhyggjan er kannski fyrst og sidast folgin i vidurkenningu & pessu: Ad tryggt sé ad vid
faum needi til ad vera svo vid getum veitt 6drum af pvi sem vid erum. Og til pess ad svo

megi verda purfum vid ad stydja hvert annad i lifi og starfi baedi vel og reekilega.

Umhyggja hjukrunarfraedinga fyrir velferd skjélsteedinga sinna er mjog mikilveg i starfi
peirra (Walker, 1995). Umhyggja i hjakrun hefur mikid verid rannsdkud sidastlidin ar. Margar
kenningar hafa verid lagdar til grundvallar i hjukrun. En umhyggjuleysi getur haft sleemar
afleidingar i for med sér fyrir pann sem fyrir pvi verdur (Sigridur Halldérsdéttir, 1990). Tankin
(2000) gefur til kynna i rannsékn sinni ad porf er & meiri freedslu um umhyggju i starfi
hjukrunarfreedinga og pess vegna sé mikilvaegt ad leggja meiri aherslu @ umhyggju i

hjukrunarnaminu.

Burston og Strichler (2010) framkvamdu eigindlega rannsokn par sem skodad var
samband umhyggju hjukrunarfreedinga og vinnuadstadna peirra. Pattakendur voru 126

hjukrunarfreedingar sem voru starfandi & ymsum deildum tiltekins sjukrahus i Bandarikjunum.
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Nidurstddur rannséknarinnar gaf medal annars til kynna ad umhverfi og anagja
hjakrunarfreedinga hefur ahrif & umhyggju sem veitt er i starfi. Jafnframt benda Burston og
Strichler & ad skortur er a rannséknum sem skodar samband umhyggju og &nagju

hjukrunarfreedinga i starfi.

Rannsdkn Istomia o.fl. (2012) sem framkveaemd var i Lithaen gaf til kynna ad
hjukrunarfreedingar sem unnu fjortiu klukkutima a viku syndu skjélsteedingum sinum mikla
umhyggju og styrkingu og voru liklegri til pess ad eyda meiri tima med skjolsteedingum sinum.
pattakendur voru 218 sjukralidar og hjukrunarfraedingar starfandi a skurdsvidi a Lithdensku
sjukrahusi. Nidurstodur rannsoknarinnar gafu medal annars til kynna ad hjakrunarfreedingar med
Bs. gradu, mastersgradu eda haerri gradu voru liklegri til ad veita skjolsteedingum sinum jakveeda
styrkingu og umhyggju. Hofundar rannséknarinnar gafu til kynna ad porf er a ad skoda betur
samband menntunar og umhyggju og pa & fleiri svidum hjakrunar. Umhyggju er erfitt ad
skilgreina og hafa parf i huga ad umhyggja kemur misjafnlega fyrir i hugum sjaklinga og
adstandendum, en eru flestir p6 sammala um ad umhyggju er haegt ad skilgreina sem velvilji i

gard annara og ad gera engum illt (Sigriour Halldérsdottir, 2006).

Winman og Wikblad (2003) framkvaemdu rannsdkn a bradadeild sjukrahuss i Svipjod par
sem tekin voru upp & myndband fimm tilfelli par sem hjakrunarfreedingur sinnir sjuklingum med
minnihattar meidsl. I allt voru 10 hjukrunarfraedingar sem komu med einhverjum hatti ad
umoénnun sjuklingsins. Nidurstada pessarar rannsoknar gaf til kynna ad peir hjukrunarfraedingar
sem sinntu viokomandi sjuklingum syndu ekki umhyggju fyrir sjaklingnum.
Hjukrunarfreedingarnir syndi pad sem rannsakendur kélludu instrumental behavior eda
Iykilhlutverks hegdun sem skyrir sig & pann hatt ad hjukrunarfraedingurinn synir ekki

tilfinnanlega umhyggju gagnvart sjuklingnum. Var heagt ad greina prjatiu og einu sinni slika
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hegdun i fjogur skipti af fimm. Rannsakendur gafu til kynna ad porf er & ad rannsaka néanar
umhyggju og hegdun hjdkrunarfreedinga a bradasvidi. Hjukrunarfreedingurinn getur haft jakveed
ahrif & pad sorgarferli sem adstandendur eiga eftir ad ganga i gegnum med pvi ad stydja vid
adstandendur og vera til stadar & medan peir kvedja astvin sinn (Iserson, 2000). Umhyggja
hjukrunarfraedingsins fyrir skjolsteedingi sinum er grundvoéllur pess ad veita géda hjukrun

(Winman og Wikblad, 2004).

Sigridur Hallddrsdottir er hjukrunarfreedingur og professor vid haskolann & Akureyri.
Setti hun fram kenninguna um Hjukrun sem fagleg umhyggja og var kenningin birt i timariti
hjukrunarfreedinga arid 2006. Adferdin sem Sigridur notadi vid kenningasmidar sinar voru efni

ar sjo rannséknum sem hun ymist vann med édrum ad eda vann sjalf.

I grein Sigridar Halldorsdottur (2006) hjukrun sem fagleg umhyggja, setur Sigridur fram

kenningu sina um umhyggju og umhyggjuleysi i hjukun.

Taflal Megin peettir faglegrar umhyggju

Ahersla & Hver er grunnurinn? Meginpattur i kenningunni

hjukrunarfraedinginn

Hver hjukrunarfraedingurinn Veruhattur Umhyggja
er Hjartad
Hvernig Innri vinna Sjélfspekking og sjalfsraekt

hjukrunarfreedingurinn
sinnir sjalfum
Ssér

Hvernig Tenging vid adra Samskipti og tengsl
hjukrunarfreedingurinn
tengist
6orum
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Hvad hjukrunarfraedingurinn pekking og reynsla Fagviska
veit og skilur Hugur
Hvad hjukrunarfreedingurinn Framkveemd Feerni
gerir Samtenging hjarta, hugar og

handa

Kenning Sigridar um hjakrun sem fagleg umhyggja er kenning sem byggir eingéngu &
hjakrunarfreedingnum sjalfum og hvernig hann upplifir sjalfan sig i starfinu og hans faglegu
vitund. I kenning Sigridar er hjukrunarfreedingurinn pungamidjan og samskiptin og umhyggjan
sem hann veitir skjolsteedingnum veltur & pvi hvernig hann upplifir sjalfan sig sem manneskju og

fagmann.
2.10 Teymisvinna

Teymisvinna er skilgreind sem vinna sem & sér stad innan faghdps. Pessir hopar eru
skipadir af tveimur eda fleiri fagadilum sem koma med 6lik sjonarhorn a sama efninu. Medlimir i
teyminu purfa ad vera medvitadir um hlutverk sitt og samvinna parf ad vera god og skilvirk &
milli faghdpanna til ad skila sem bestum arangri (Fernandez, Kozlowski, Shapiro og Salas,
2008). Pad er mikilveegt ad samskiptin innan teymisins séu skyr og hnitmidud til ad skila peim
arangri sem vaenst er (Kaissi, Johnson og Kirschbaum, 2003). Teymisvinna hjukrunarfredinga
og annara fagstétta innan og utan heilbrigdiskerfisins er mikilvaeg en pad er sérstaklega
mikilveegt ad samskipti séu skyr & deildum sem sinna bradatilfellum af ymsum toga, méa par

nefna slysa og bradadeild, skurddeild og gjorsgeesludeild (Kaissi, 0.fl., 2003)
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Rannsokn eftir Cole og Crichton (2005) gaf til kynna ad samskipti vid adra i teyminu er
mjog mikilveeg ef teymid & ad starfa sem ein heild og skila arangri. En pad er gridarlega
mikilveegt ad teymin séu skilvirk & sjukrahisum. Rannsékn peirra Cole og Crichton var
eigindleg og framkveemd & fjorum stérum sjukrahtsum i Bandarikjunum. Skodud var medal
annars menning innan slysateymis i tengslum vid mannlega peetti. Greint var i fimm pemu, sem
voru leidtogahlutverk, haefni i starfi, &greiningur, samskipti og umhverfi. En rannsoknin gaf til
kynna ad allir pessir peettir hafa ahrif & umhverfid og par af leidandi & teymid sjalft og getur par
af einnig haft ahrif & hver nidurstadan af teymisvinnunni verdur og hvort han skili peim arangi

sem venst er.

Teymisvinna er mikilvaeg & bradadeildum. Teymin a bradadeildum eru yfirleitt skipud

leeknum, hjakrunarfreedingum og 6dru heilbrigdisstarfsfolki (Fernandez, o.fl., 2008).

Cioffi og Ferguson (2009) gerdu rannsékn & upplifun hjukrunarfreedinga i teymisvinnu &
bradadeildum. Rannséknin var leitandi lysandi rannsékn og var framkveemd a bradasvidi a
premur sjikrahtsum i Astraliu. Vidmalendur peirra voru 15 hjikrunarfraedingar sem allir voru
starfandi & bradadeildum. Var peim skipt nidur i fimm hdpa. Hver hépur fékk sitt audkenni. peir
hjakrunarfreedingar sem toku pétt i rannsdkninni voru med ad minnsta kosti tveggja ara
starfsreynslu i teymisvinnu innan bradasvidis med starfsheitid registered nurse. Upplifun flestra
hjakrunarfreedinga af teymisvinnu var jdkveed og fannst peim teymisvinnan skila sér i betri
hjakrun til skjolsteedingsins i flestum tilfellum. Flestar voru sattar vid pann studning sem var i
bodi i teymisvinnu, en hefdu viljad fa ad fara yfir vinnu teymisins og hvada hlutverk
hjukrunarfreedingar ettu ad gegna i teyminu. Sumir hjukrunarfreedingar upplifdu teymisvinnuna
sem neikveaeda fyrir skjolsteedinginn og hjukrunina sjalfa. Hjukrunarfraeedingar upplifou vinnu

sina ekki alltaf sem hluti af teyminu sjalfu. Aherslur teymisins voru ekki paer sému og aherslur
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hjukrunarfreedinganna en hjukrunarfraedingarnir 16gdu meiri &herslu & hjukrunina sjalfa og

einstaklinginn i heild.

Fraedileg samantekt Hayman, Wilkes og Cioffi (2008) gefur til kynna ad naudsynlegt sé
ad ramma inn vinnu hjukrunarfraedinga i teymisvinnu. Hafa parf akvedna stefnu og ad hlutverk
hvers og eins sé vel skipulagt og Utfeert & pann hatt ad pad skili sem veenlegustum arangri fyrir
sjuklinginn og fjolskyldu hans. Haegt er ad alykta ad naudsynlegt er ad skoda nanar ahrif
teymisvinnu a hjakrun sjuklinga og sérstaklega adstandenda peirra sem lata lifid skyndilega.
Anerslur verda pa veentanlega ad vera adrar en paer eru ni, med meiri aherslu & hinn latna og
fjolskyldu hans (Hayman, Wilkes og Cioffi, 2008). Hefur pad synt sig ad pad hefur jakveed ahrif
a sorgarferlid ad hafa einn hjukrunarfreeding sem sinnir adstandendum og hefur tima til vera med

beim fyrstu timana eftir andlatio (Li, Chan og Lee, 2000).

Teymisvinna & braddeildum er ekki bara vinna sem er leyst af hendi inn & sjukrahtsum af
hjakrunarfreedingum, sjukralidum og leeknum heldur eru sjukraflutningamenn oneitanlega partur
af teyminu. beir veita yfirleitt fyrst hjalp utan sjukrahlsa og purfa ad takast a vid adstandendur
sem eru i ymiss konar astandi. Sjukraflutningamenn koma ad latnum einstaklingum i heimahusi
og hafa kunnattu til ad meta vidkomandi med tilliti til hvort hefja eigi endurlifgun eda ekki. Ef
engin endurlifgum & sér stad eru sjukraflutningameninnir i raun peir fyrstu til ad veita
adstandendum é&fallahjalp (Purves og Edwards, 2005). Sjukraflutningamenn og konur purfa ad
ljuka namskeidi i afallahjalp &dur en peir hefja storf (Mikael Hallddrsson, 2013). Ma pa alykta
ad sjukraflutningamenn séu mikilvaegur partur af teymisvinnu en Purves og Edwards gefa til
kynna ad faar rannsoknir hafa verid gerdar & hversu mikilveaegt hlutverk sjukraflutningamanna er
pegar kemur ad afallahjalp sem veitt er utan spitala, svo sem & slystad eda i heimahusi, par sem

skyndilegt andlat hefur att sér stad. Menning og tra hefur ad sjalfségdu ahrif a hvernig vid
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upplifum daudann og hvernig vid nalgumst adstandendur sem hafa misst astvin skyndilega (L,

Chan og Lee, 2000).
2.11 Sérhefing hjukrunarfraedinga

Hjukrunarfreedingar purfa oft ad eiga vid erfid verkefni vid vinnu sina. Skjélstaedingar
hafa misjafnar parfir og adstandendur hafa oft parfir sem parf ad sinna ef veita & heildraena
hjukrun (Shorter og Stayt, 2009). Hjdkrunarfredingar sem vinna & bradadeildum standa frammi
fyrir pvi ad huga ad andlegri lidan adstandenda a erfioum timum i lifi einstaklinga og fjolskyldu
beirra (Iserson, 2000). [ rannsokn Chan, Chan og Day (2003) gafu 90.9% hjukrunarfradinga til
kynna dhuga & ad fa pjalfun i ad adstoda fjolskyldur sem verda fyrir skyndilegu afalli. En adeins
25,5 % hafdi fengid pjalfun. battakendur i rannsokninni voru 110 hjakrunarfreedingar starfandi &
kvennasvidi & almennings sjukrahusi i Hong kong. Alykta ma fra pessum nidurstodum ad porf er
a ao hjukrunarfraedingar og heilbrigdisstarfsfolk sem starfa innan bradasvids purfi ad hafa

sérpekkingu og pjalfun til ad geta veitt adstod vio fjolskyldur.

| fyrirbaerafraedilegri rannsokn Shorter og Stayt (2009) var skodad hvernig
hjakrunarfreedingar & bradaheild upplifdu daudann i starfi sinu. Hjukrunarfraedingarnir reeddu
tilfinngar sinar vardandi daudann og pann studning sem stendur starfsfolki til boda eftir ad
sjuklingur deyr. Rannsoknir hafa synt ad hjukrunarfraedingar & bradadeildum purfa oftar ad
takast & vid dauda sjuklinga, en adrar deildar innan sjukrahdsa. bad skiptir einnig mali hversu
lengi hjakrunarfreedingurinn hefur hjukrad sjuklingnum og fjélskyldu hans en pad er talin vera
ahrifapattur i sorg hjukrunarfraedingsins. Rannsoknin gaf einnig til kynna ad hjukrunarfraedingar
sem geta ekki tjad tilfinningar sinar verda frekar fyrir pvi ad upplifa kulnun i starfi en

hjukrunarfreedingar sem geta tj&d tilfinningar sinar & opinn og einleegan hatt. Shorter og Stayt
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gefa til kynna i rannsoknum sinum ad vidfangsefnid sé mjog takmarkad en adeins voru
kvenkynshjukrunarfreedingar med sex ara reynslu a gjorgeesludeild sem toku patt i rannsékninni,

og er pvi talin porf & frekari rannsoknum ad peirra mati.

Samkvamt rannsoknum sem Poncet o.fl. (2006) framkvemdu i Frakklandi var medal
annars gefid til kynna ad hjukrun & bradadeildum er oft flokin og pad eru oft & tidum
adstandendur sem purfa ad fa adstod og studning pegar skyndilegt andlat verdur. Erfitt getur
verid fyrir hjukrunarfraedinginn ad gefa af sér til adstandenda ef hjukrunarfraedingurinn upplifir
kulnun i starfi. En pad er adallega heilbrigdstarfsfolk sem upplifir kulnun i starfi. Alykta mé ad
bad komi til vegna edli starfsins, alags, preytu og annarra mannlegra patta sem valda pvi ad
hjukrunarfreedingurinn er ekki feer um ad setja sig i spor annara. Poncet o.fl. sendu spurningalista
til 2.525 hjakrunarfredinga og sjukralida i Frakklandi. Af peim voru 2.392 sem svérudu
spurningalistanum og alls voru 82% konur. ba voru 80% hjukrunarfraedingar, 15% sjukralidar
0g 5% deildastjorar. I 1j6s kom ad 790 af svarendum eda 33% adspurda voru med mikil einkenni
kulnunar en kulnun er medal annars skilgreind af rannsakendum sem: erfidleikar med ad
skilgreina tilfinngar sinar til vinnunar, sipreyta svo mikil ad viokomandi gat ekki klarad vinnu
sina, punglyndi sem var einungis tengt vinnu og neikveaedar tilfinngar gagnvart sjuklingum og
fjolskyldu hans. Kulnun i starfi hjukrunarfreedinga er vandamal sem er til stadar & bradadeildum
og 6drum deildum og getur haft ahrif & pa hjukrun sem skjolsteedingum og adstandendum

stendur til boda a sjukrahtsum.

Samkvamt Burston og Strichler (2010) er umhyggjuleysi a bradadeildum rikjandi hja
oreyndum og ungum hjakrunarfreedingum. Preyta og alag i starfi getur leitt til kulnunar
hjukrunarfreedingsins. Hjukrunarfreedingar sem starfa a gedsvidi eiga frekar a hattu ad upplifa

kulnun i starfi en adrir hjukrunarfreedingar (Sahraian, Fazelzaheh, Mehdizadeh, Toobaee, 2008).
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Megindleg rannsékn Sveinfridar Sigurpalsdéttur, Ragnars Olafssonar og Helgu
Bragadottir (2012) synir fram & ad hjukrunarfreedingar purfa ad vera medvitadir um alag vid
vinnu sina. Pattakendur voru starfandi hjukrunarfredingar & bradasjukrahdsinu & Akureyri og
voru peir starfandi & 6llum deildum sjakrahussins. Nidurstddur rannséknarinnar voru medal
annars peaer ad 53% pattakendanna voru sammala eda mjog sammala pvi ad vidbotarvinnuélag
meetti rekja til pess ad of litill timi veeri til pess ad jafna sig eftir 6grandi reynslu &dur en haldid
veeri afram ad sinna naestu skyldu. En adeins 8-19% pattakenda skynjudu pessi atridi oft eda
alltaf. bad ma pvi alykta fra nidurstddum pessara rannséknar ad streita i starfi hjukrunarfreedinga
er mikil. Vandamal eins og streita er pattur sem parf ad skoda betur & islenskum sjukrahtsum.
Einkum pegar haft er i huga breytingar sem hafa ordid i pjéofélaginu & sidastlidnum misserum.
Sambeerilegar rannsoknir sem gerdar hafa verid, gefa til kynna sambarilegar nidurstédur og ma
par nefna rannsokn sem framkvaemd var i Iran. battakendur voru & fjorum svidum innan
sjukrahussins, geddeild, lyfleekningadeild, skurddeild og brunadeild. Enginn af peim 180
hjukrunarfreedingum sem tok patt i pessari rannsokn vann a braddeild. En nidurstodur gafu til
kynna ad élag, streita og kulnun er fylgifiskur flestra hjukrunarfreedinga i starfi (Sahraian,
Fazelzaheh, Mehdizadeh, Toobaee, 2008). Nidurstddur sem pessar rannsoknir gefa til kynna,
syna ad porf er a ad skoda betur samhengi alags, streitu og kulnunar og ahrif pess a

hjukrunarfraeedinga.
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Kafli 3 Umradur

3.1 Gildi fyrir hjukrunarfradi

Rannsdknir syna ad sorgin verdur erfidari og floknari pegar skyndilegt andlat a sér stad,
pa verdur adstandandinn fyrir &falli og & erfitt med ad atta sig & ad andlatid hafi att sér stad. b4 er
mikilveegt ad adstandendur fai sélraenan studning sem fyrst par sem ad pad hefur urslifadhrif &
bad hvernig adstandandinn fer i gegnum sorgarferlid. Starf hjukrunarfredinga er mjog margpeett
og snyst ekki eingdngu um ad sinna peim sjuku og deyjandi, heldur er fjélskylduhjukrun stor
hluti af stérfum hjukrunarfreedinga. I dag er mikil ahersla 16gd 4 heildraena hjukrun, par sem
sjuklingurinn er pungamidjan og parfir hans mikilveegastir. En i heildraenni hjukrun eru parfir
beirra er standa sjuklingnum neestir ekki sidur mikilveegir. Mikilveegt er fyrir hjukrunarfraedinga
ad skilja pessa heildreena hjukrun og atta sig & hversu mikilvaegt pad er ad sinna adstandendum
jafnvel og sjuklingnum sjalfum. pvi teljum vid ad hjukrunafraedingar séu i lykilstodu til pess ad
halda utan um adstandendur peirra er deyja skyndilega og sja til pess ad peir fai pann studning
sem peir purfa & ad halda og ad peim sé fylgt eftir med markvissri eftirfylgni allt ad tveimur
arum eftir andlat. bad sem hjukrunarfraedingar purfa ad hafa i huga pegar peir sinna
adstandendum peirra er deyja skyndilega er ad syna umhyggju og nargeatni, hafa negan tima,
bekkja einkenni flokinnar sorgar, pjalfun og pekkingu i salreenum studningi. Einnig er mikilveegt
fyrir hjukrunarfreedinga ad vera vakandi fyrir peim syrgjendum sem ad syna engin vidbrégd, par
sem ad pad pykir ekki eiga vid a Islandi ad syna tilfinningar né bugast fyrir framan adra. pad ad
syna ekki tilfinningar pykir merki um styrkleika hér & landi og er pad & misskilningi byggt ad
petta séu syrgjendur sem ad eru ad standa sig svo vel. Petta eru einmitt peir syrgjendur sem purfa

hvad mest & leidsogn i gegnum sorgarferlid ad halda.
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3.2 Umrada

Sorg er edlileg vidbrdgad vid missi einhvers nakomins. Pad ad syrgja og fara i gegnum
sorgarferlid a heilbrigdan hatt er eitthvad sem ad flestir ganga i gegnum a lifsleidinni.
Rannsdknir syna ad flestir komist i gegnum sorgina & heilbrigdan hatt pegar ad andlat a sér stad
af natturulegum voldum. Pad ad finna fyrir doda, s6knudi, reidi, kvida og punglyndi eru allt
edlileg einkenni sorgarinnar. Pegar ad pessi einkenni dofna ekki med timanum getur pad verid

merki um ad syrgjandinn purfi a adstod ad halda.

Rannsdknir syna ad peir adstandendur sem missa astvin skyndilega og fa ekki salreenan
studning strax eftir andlat og eftirfylgni fagadila, eru i aukinni ahattu fyrir flokna sorg og
afallastreituroskun, sem getur leitt til gedreenna kvilla seinna a lifsleidinni. H6fundar velta fyrir
sér hversu margir hérlendis eiga vid gedraen vandamal ad strida vegna afleidingar flokinnar
sorgar og pess ad hafa ekki fengid naegan studning fagadila eftir skyndilegt andlat. Enn fremur
hefur verid synt fram a ad samband er & milli andlegrar vanlidan og likamlegra kvilla. ba veltum
vid fyrir okkur hvort kostnadur heilbrigdiskerfisins vid ad sinna pessum likamlegu kvillum
einstaklinga sé ekki meiri, heldur en ad leggja frekar kostnad i gdda verkferla og mannskap til
bess ad heegt sé ad veita salreenan studning og eftirfylgni fyrir adstandendur peirra er deyja

skyndilega.

Vid gerd pessarar heimildarsamantektar voknudu upp ymsar spurningar hja héfundum,
medal annars pad hvort hjukrunarfreedingar fai naegja freedslu og pjalfun um salraenan studning
vid adstandendur pegar skyndilegt andlat & sér stad, badi i naminu sjalfu og kliniskri vinnu?
Einnig komumst vid ad pvi ad ekki hafa verid framkveemdar margar islenskar rannsoknir um

petta viofangsefni og veeri ahugavert ad sja nidurstodur slikrar rannsoknar hér a landi. pa veeri
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ahugavert ad skoda hvernig sjukrahas og heilsugaslur & landsbyggdinni standa ad vigi hvad
vardar salranan studning vid adstandendur peirra eru deyja skyndilega. 1 peim erlendu
rannsoknum sem vid kynntum okkur, kemur fram ad afallastreituréskun og flokin sorg eru
fylgikvillar pess ad fa ekki s&lreenan studning og eftirfylgni fagadila hja adstandendum peirra er
deyja skyndilega. Okkur petti ahygavert ad skoda hver nidurstada slikrar rannsoknar yrdi &
islandi og sja samanburd & islenskum og erlendum syrgjendum par sem vid islendingar erum

frekar lokud pjod og ekki mikid fyrir ad bera tilfinningar okkar & torg.

3.3 Samantekt

AJ missa astvin skyndilega er ein af erfidustu lifsreynslum sem vid upplifum. Vid
tokumst & vid afoll og sorgina & mismunandi hatt en sagt er ad, sa sem ad elskar mun syrgja.
Enginn kemst i gegnum sorgina an studnings. Sumir eru pad heppnir ad eiga gott studningsnet i
kringum sig @ medan adrir hafa ekkert. pa er mikilvaegt fyrir heilbrigdisstarfsfolk og pa
sérstaklega hjukrunarfraedinga, ad hafa pekkingu og kunnattu til ad bera kennsl & pa sem ad hafa
engan studning og eru i aukinni ahattu ad verda fyrir afallastreituroskun og flokinni sorg, til pess

ad geta veitt peim pa adstod sem peir purfa & ad halda.

Sorgin er 6umflyjanleg og er pvi mikilveegt ad takast & vid hana & heilbrigdan hatt par
sem leidsogn fagadila hjalpar syrgjandanum ad lifa med missinum, halda i minninguna um hinn

latna og sja tilgang a ny.
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4 Kafli Lokaord

4.1 Lokaoro

Adstandendur peirra er deyja skyndilega eru i aukinni ahattu ad verda fyrir flokinni sorg
og afallastreituréskun. P& sérstaklega peir sem hafa litinn studning. Mikilveegt er ad
heilbrigdisstarfsfolk veiti adstandendum sélraenan studning strax i kjolfar skyndilegs andlats og
sjai peim fyrir markvissri eftirfylgni. Einnig er mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfolk hafi kunnattu
og pekkingu til ad bera kennsl & einkenni flékinnar sorgar og afallastreituroskunar til ad geta

adstodad pa adstandendur i ad fa pa medferd sem peir purfa & ad halda.

pad kom okkur & ovart hversu mikla 4byrgd adstandendur sjalfir purfa ad bera hér a landi,
pegar kemur ad salreenum studning par sem adstandendur purfa ad sekjast eftir honum sjalfir ef
peir vilja f4 adstod. Oftast eru adstandendur i miklu &falli eftir skyndilegt andlat nains astvinar og
gera sér ekki grein fyrir, né hafa pekkingu til, ad afla sér upplysingar um hvada Urradi eru i bodi.
P4 er mikilvaegt ad heilbrigidisstarfsfolk haldi utan um pessa adstandendur og fylgi peim eftir
vikum, méanudum eda allt ad tveimur arum eftir ad andlat & sér stad. Vid teljum ad adstandendur
séu ekki liklegir til ad leita sér adstodar & eigin vegum. P& eru hjukrunarfreedingar i lykilstddu til
ad halda utan um pa adstandendur sem peir sinna eftir skyndilegt andlat, hvort sem er innan
stofununar eda utan. Mikid er lagt i pad ad sinna adstandendum peirra sem eru med langvinna
sjukdoma hér a landi einsog til deemis adstandendur krabbameinssjuklinga inn & sjukrahtisum. En
litid sem ekkert virdist vera lagt upp ur studningi né eftirfylgni vid pa adstandendur sem missa
astvin skyndilega og er pad sa hopur sem vid teljum purfa hvad mest a studningi og eftirfylgni ad

halda.
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