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Agrip

Tilgangur og markmid pessarar rannsoknar var ad kanna helstu astedur fyrir brottfalli medal
stulkna sem &fou knattspyrnu med pridja og fjorda flokki arido 2002. Heimildum ber saman
um ad helsta asteedan fyrir brottfalli stulkna s¢ dhugaleysi. Notud var megindleg adferdafradi
med fastmotudum spurningalista. Af 190 stulkum sem stundudu knattspyrnu i pridja og
fjorda flokki arid 2002 voru 98 stulkur heattar i arslok . Af peim tok 71 patt i rannsokninni,
eda 72%.

Helstu nidurstodurnar voru eftirfarandi: Meidsl eru meginastedan fyrir brottfalli
stulkna 1 knattspyrnu (42,3%). Of tidar efingar er 6nnur meginorsokin (38%), en ahugaleysi a
iprottinni kemur par 4 eftir (32,4%). { rannsokninni kom 1 1j6s ad meirihluta stalknanna fannst
knattspyrna ennpa skemmtileg (69%) og likadi vel vid pjalfarann (70,4%) pegar peer hattu 1
iprottinni. Einnig kom 1 1jos ad fylgnin milli pess hvenar stilkurnar byrja ad @fa knattspyrnu
og hvener paer hetta er (Spearman’s r=-2,22; p=0,062 n=71) sem er naestum marktek

nidurstada.

Froolegt veri ad rannsaka hverskonar meidsl hrja stilkurnar, hvernig iprottafélogin

bregdast vid peim, hverskonar medferd paer fa og eftirfylgni.



Formali

begar komid var ad vali 4 efni til ad fjalla um i lokaverkefninu okkar til B.S.gradu vorum vid
ekki akvednar um hvad okkur langadi ad fjalla. Umsjonarmadur namskeidsins benti & ad litid
hafi verid rannsakad um astedur brottfalls islenskra unglinga ur ipréttum og ad
fprottasamband Islands 6skadi eftir nemendum til ad rannsaka brottfallid. Vid akvadum ad sl4
til enda h6foum vid dhuga 4 ad vita hvers vegna unglingsstalkur hetta i iprottum pegar peer

purfa einna helst & iprottum og gé6dum félagsskap ad halda.

Lokaverkefni okkar er rannsoOknarskyrsla. Fredilegi kaflinn fjallar um nidurstodur
rannsokna um brottfall ur ipréttum og umfjéllun annarra rannsakenda um brottfall, einnig eru
helstu hugtokin, sem koma fyrir i verkefninu, skilgreind. I lokin berum vid fram
rannsoknarspurninguna og redum tilgaturnar okkar. [ adferdafradikaflanum er raett
nakvaemlega hvada adferdir eru notadar vid rannsoknina og Urvinnslu gagnanna.
Nidurstodurnar ar rannsokninni koma svo 4 eftir 4samt umradum um nidurstédurnar. { lokin

er 10gd fram alyktun byggd & rannsékninni.

Vio viljum pakka leidbeinendum okkar Kara Jonssyni lektor vido Kennarahdskola
fslands og Orvari Olafssyni verkefnastjora hja fprottasambandi islands. Einnig viljum vid
pakka Onnu Jensdéttur fyrir yfirlestur 4 verkefninu okkar, Gretari L. Marindssyni, Gudrinu

Valgerdi Asgeirsdottur og Ingibjorgu Haraldsdottur fyrir god rad og studning.
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I. Fraeoilegur inngangur

1.1 Mikilvaegi hreyfingar

Gildi pess ad hreyfa sig verdur seint ofmetid. Hreyfing er likamanum edlileg og 6llum
naudsynleg til pess ad proskast og lifa heilbrigdu lifi (Dieserud, Elvestad og Brunes,
1984/2001). barfir einstaklinga eru mismunandi en 6llum er mikilvaegt ad hafa goda stjorn a
likama sinum (Dieserud, Elvestad og Brunes, 1984/2001). Madurinn er skapadur til ad hreyfa
sig og parf hann ad nota likamann til pess ad proskast og dafna (Menntamalaraduneyti
fslands, 1999). Hreyfing leidir af sér lifsfyllingu, vellidan, sjalfsmat styrkist og vid hofum
betri stjorn 4 likamanum og getum framkvamt floknari athatnir (Bompa, 1999). Med pvi ad
hreyfa okkur verdur hjartad einnig sterkara og blodfledi eykst (Bompa, 1999). borfin 4
markvissri likams- og heilsurekt er meiri nu 4 timum kyrrsetunnar en hun var 4 timum
forfedra okkar. Markviss hreyfing er ein helsta forsenda godrar heilsu en hefur einnig mikil
ahrif & starfshafni og vellidan (Menntamalaraduneyti Islands, 1999). Mannslikaminn er
endurnyjanleg audlind sem styrkist eftir pvi sem hann er meira notadur (Dieserud, Elvestad

og Brunes, 1984/2001).

1.2 Brottfall ur ipréttum

A Islandi er fjolbreytt og 6flugt iprottastarf sem borid er uppi af frjalsum félagasamtokum
sem hafa synt i verki ad peim er treystandi til ad halda uppi 6flugu ipréttastarfi i landinu. I
byrjun arsins 2005 skipadi menntamalaradherra Porgerdur Katrin Gunnarsdottir starfshop til
pess ad fara yfir iprottamal 4 Islandi med pad ad markmidi ad moéta ipréttastefnu. Markmid
starfshopsins var ad um 0komna tid yrdi 6flugt iprottastarf og almenn hreyfing pattur 1 lifi
folks hér & landi. Reyndar hefur slikt alltaf verid naudsynlegt en sjaldan eins og nl1 pegar
adrar hzattur stedja ad Islendingum. Hreyfingarleysi og offita eru sifellt algengari hér 4 landi

eins og i peim 16ndum sem vid berum okkur saman vid (Menntamalaraduneytid, 2006).

Brottfall Or iprottum er talid stort vandamal og er adalasteedan st ad pau ungmenni
sem heatta i skipulogdu iprottastarfi lenda sum hver i dhattuhdp peirra sem helst neyta
vimuefna (Porolfur Porlindsson, Porlakur Karlsson og Inga Dora Sigfusdottir, 1994). bau
ungmenni sem ekki taka patt 1 skipulogou iprottastarfi eru liklegri til ad nota vimuefni heldur
en pau ungmenni sem eru virk 1 hefdbundnu iprétta- og tomstundastarfi (Porélfur Poérlindsson

0.fl., 1994).



iprottahreyfingunni ber ad taka brottfall barna og unglinga Gr skipulogdum ipréttum
hja iprottatélogum alvarlega og leita leida til ad sporna gegn pvi. Patttaka unglinga i
skipulogdum ipréttum fer hradminnkandi (Frimann Ari Ferdinandsson og Sigurdur
Magnusson, 1997). Mest er hin hja bdrnum & aldrinum ellefu til prettan ara, en minnkar sidan
um 2/3 fram ad tuttugu éara aldri. Margir peirra sem haetta ad stunda iprottir 1 skipulogdu starfi
iprottafélaga halda 4fram ad stunda iprottir utan félaganna (Frimann Ari Ferdinandsson og

Sigurdur Magnusson, 1997).

Rannsokn sem gerd var hér a landi arid 1994 af Porolfi Porlindssyni og fleirum um
iprottir islenskra ungmenna, syndi ad pau bdrn og ungmenni sem stunda iprottir eigi meiri
moguleika 4 ad njota pess sem lifid hefur upp 4 ad bjoda, par sem minni likur eru & pvi ad pau

leidist ut i neyslu hvers konar vimuefna (Porélfur Porlindsson o.f1., 1994).

[ iprottafélogum er oft 16gd rik ahersla 4 zfingar med keppni og afreksarangur ad
markmidi. Par af leidandi verdur iprottastarfid afar einhaeft. Litid er gert fyrir pa sem vilja
stunda iprottir sér til skemmtunar og heilsubotar. Erfitt er fyrir unglinga ad byrja ad idka nyja
iprott pegar komid er 4 unglingsarin pegar flest iprottafélog hafa sama markmioid,

afrekspjalfun (Frimann Ari Ferdianadsson og Sigurdur Magnusson, 1997).

Eitt mikilveegasta starfid innan iprottafélaga er pjalfarastarfid. I pjalfarastarfinu felst
mikil abyrgd og pvi er naudsynlegt ad stjérnarmenn félagsins og pjalfarar geri sér grein fyrir
pvi hlutverki sem pjalfarastarfio felur i sér, hvad vardar uppeldi, félagsmétun og pjalfun i
vidkomandi iprottagreinum. I pjalfun barna og unglinga er mikilvagt ad efla alhlida proska,
jafnt likamlegan, andlegan sem félagslegan og baxta tekni einstaklingsins 1 peim
iprottagreinum sem hja félaginu eru stundadar. Pjalfarar purfa ad sja um ad idkendur fai
verkefni vi0 sitt haefi, adstoda pa 1 pjalfuninni, hvetja pa til aframhaldandi id0kunar og sja til
pess ad peir tileinki sér hollar og heilbrigdar lifsvenjur, einnig purfa pjlfarar ad vera i goou
sambandi vid foreldra idkendanna sem og idkendurna sjalfa. Pjalfarar purfa ad vera
utsjonarsamir og hafa faglega pekkingu a likamlegum, andlegum og félagslegum pdérfum pess
aldurshops sem beir eru ad vinna med hverju sinni og ad peir skipuleggi pjalfun med hlidsjon
af pvi (Janus Gudlaugsson, 2003). Starf pjalfarans er sem sagt ad leida, skipuleggja og
undirbua pjalfunina og fraeda iprottamanninn. Margir lifedlisfraedilegir, salfraedilegir og
félagslegir peettir eru par med taldir. Pjalfun er einstaklingsmioud kerfisbundin hreyfing

iprottamannsins yfir langan tima (Bompa, 1999). bar sem pjalfunin skiptir miklu mali er



mikilveegt ad pjalfarinn sé medvitadur og hafi goda pekkingu a peirri iprott sem hann pjalfar.
Um 50% alagsmeidsla hja iprottafolki stafa af rangri pjalfun (Friorik Ellert Jonsson, 2005).
bjalfarinn parf ad koma lidinu sinu eda einstaklingi 1 gott likamlegt form, pad skiptir miklu
mali 1 forvornum gegn meidslum. bjalfarar eru hvattir til ad leita sér adstodar hja
sérfredingum & afmorkudum svidum pjalfunar. Til demis er gott ad fa sjukrapjalfara til ad
freda iprottamenn og pjalfara um forvarnir vegna meidsla og salfreding til ad vinna med
lidinu eda einstaklingnum fra upphafi. Pad sem hamlar oft framférum hja ungum
iprottaiokendum er 6ttinn vid mistok. Aldrei er hagt ad fyrirbyggja 6ll iprottameidsl, en pad

ma draga verulega ur peim med forvornum (Fridrik Ellert Jonsson, 2005).

1.3 Brottfall stilkna tr ipréttum og rannsoknir 4 brottfalli peirra
[ 1j6si pess ad brottfall stulkna ur iprottum er mikid (Pingskjal 1702, 2003-2004) mun

menntamalaraduneytio stefna ad pvi ad efla ipréttauppeldi stalkna (Pingskjal 1702, 2003-
2004). I adalnamskra grunn- og framhaldsskoéla um ipréttir eru markmid sett fram med pad i
huga ad pau nai til allra nemenda og hofoi jafnt til ahugasvids og proska peirra og ad
verkefnin hofdi til beggja kynja. I samraemi vid pingsalyktun sem sampykkt var arid 1996 var
skipud nefnd til ad fjalla um stefnumotun i iprottum stalkna og kvenna. Nefndin skiladi i
oktober 1997 itarlegri greinargerd og tillogum um leidir til pess ad auka patt kvenna i
iprottum. I kjolfar skyrslunnar var iprottahreyfingin hvétt til ad taka 4 pessum malum, auk
pess sem styrkt voru ymis verkefni sem sérstaklega studludu ad pvi ad minnka brottfall

stiulkna Ur ipréttum og efla sjalfsimynd peirra (Pingskjal 1702, 2003-2004).

Fleiri rannsoknir hafa verid gerdar 4 brottfalli unglinga tr iprottum heldur en um
brottfall stalkna eingéngu. Helstu nidurstodur Gr peim rannsoknum sem gerdar hafa verid um
brottfall stilkna syna ad pad er dhugaleysi eda 6nnur dhugamal sem eru adalastedan fyrir
brottfalli peirra. I Bandarikjunum er talid ad eitt af hverjum tiu bérnum sem stunda iprottir
par sé¢ haldid streitueinkennum og par sem 25 milljonir ungmenna stunda iprottir i
Bandarikjunum er petta umhugsunarvert. Samkvamt utreikningum eru 2.5 milljonir barna og
unglinga med 4lagseinkenni. Otti vid mistok og vanmattarkennd er medal annars astzdan
fyrir dlaginu. Vaxandi dhyggjuefni innan keppnisipréttanna er hve margir unglingar heetta
vegna leida og dhugaleysis. Sérhafing 4 unga aldri er medal annars talin vera asteda pess ad

unglingar haetta snemma i iprottum. betta gerist i nokkrum iproéttagreinum, svo sem sundi,



tennis og fimleikum par sem i0kendur né arangri 4 heimsmalikvarda tilt6lulega snemma, en
algengt er ad peir hefji @fingar um fjogurra ara aldur (Weinberg, 2005). T norskri rannsékn,
sem gerd var arid 2002 4 1146 einstaklingum & aldrinum 4atta til tuttugu og fjogurra ara um
allan Noreg, kemur fram ad um 30 prosent hattu ad stunda ipréttir vegna leida/dhugaleysis.
Sextan prosent sdgdust ekki hafa nagilegan tima fyrir skdlann og um tolf présent heattu
vegna meidsla (Norges Idrettsforbund, 2002). Rannsokn sem gerd var hér &4 landi af
rannsOknarmidstodinni  Rannsoknir  og  greining  fyrir menntamalaraduneytid &
grunnskoélanemendum 1 9. og 10. bekk arid 2006, kemur fram ad 54,1 prosent stulkna sem
hattar eru ad stunda iprottir med iprottafélagi hafi hzett vegna adhugaleysis (Alfgeir Logi
Kristjansson, Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2006). beir Hilmar Rafn Kristinsson
og Julius Por Sigurjonsson gerdu lokaverkefni til B.Ed — gradu um ipréttir og unglinga arid
2005. I nidurstodum beirra kemur fram ad 47 af hundradi af 23 stalkum i 10. bekk og 4 1. og
2. ari i1 framhaldsskola hafi hett 1 iprottum vegna annarra dhugamala (Hilmar Rafn

Kristinsson og Julius Por Sigurjonsson, 2005).

1.4 Skilgreiningar 4 hugtokum

{ umfjollun okkar um brottfall stalkna ur knattspyrnu er fjallad um hugtokin brottfall, iprottir,
skipulagdar iprottir, eigin pjalfun og iprottalegan aldur. I verkefninu er notud skilgreining
iprottasambands Islands 4 hvad telst brottfall; brottfall er pad pegar einstaklingur fer Gir einni
iprottagrein 1 adra, ur iprottafélagi en haldi afram iprottaidkun 4 eigin spytur, ur iprottaidkun 1
adra tomstundaidju og ur ipréttaidkun i idjuleysi (Iprétta- og Olympiusamband Islands,
2004). Ordinu iprottir er lyst i [slenskri ordabok sem kerfisbundnum afingum til ad pjalfa
likamann, oft til ad na tilsettum &rangri (Islensk ordabok, 2002). Skipulagdar iprottir eru
flokkadar i verkefninu undir reglubundna iprottaidkun undir stjérn pjalfara & vegum
iprottafélags og eigin pjalfun er flokkud undir reglubundna hreyfingu 6had iprottafélagi.
fprottalegur aldur kemur fyrir i verkefninu og er hann skilgreindur sem sa timi/arafjoldi sem

stulkurnar voru ad afa knattspyrnu.

1.5 Astaedan fyrir valinu

Kvennaknattspyrna vard fyrir valinu vegna mikils fjolda idkenda sem stunda iproéttina.
Akvedid var ad hafa upp 4 stilkum sem fdu knattspyrnu med pridja og fjorda flokki arid
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2002. Astadan fyrir valinu 4 pessum flokkum og pessu artali er s ad stalkurnar eru feeddar
87, 88, 89 og ‘90 og eru komnar & framhaldsskolaaldur par sem aukin krafa i skéla og
félagslifi getur leitt til brottfalls ar skipuldgdum ipdttum. Einnig syndu nidurstédur
rannsoknar sem gerd var af Ernu Lind Rognvaldsdottur 4rid 1999 um brottfall Gr knattspyrnu
a4 Akureyri ad stilkur heettu ad efa 4 aldrinum sextan til nitjan ara (Ema Lind
Rognvaldsdottir, 1999). Prji fjolmenn iprottafélog & hofudborgarsvedinu toku patt 1
rannsokninni og voru pau valin vegna pess ad vid toldum ad vel veri stadid ad pjalfun innan

félaganna.

1.6 Rannsoknarspurningin og tilgatur

ber rannsoknir sem vid skodudum syna ad brottfall stilkna r iprottum eykst med arunum.

Studst er vid eina rannsdknarspurningu i lokaverkefninu og er hun eftirfarandi:

Hverjar er helstu astzdurnar fyrir brottfalli medal stilkna sem @fou knattspyrnu med

3. og 4. flokki ario 2002 ur knattspyrnu?
Eftirfarandi tilgatur voru settar fram vio upphaf rannsoknar:

Tilgata 1: bjdlfarinn, sem fyrirmynd, er dsteda pess ad margar stulkur hetta

knattspyrnuiokun.
Tilgata 2: Ein dsteeda brottfalls er ad mikio er um meidsl i kvennaknattspyrnu.

Tilgata 3: Ahugaleysi er ein af dstedum fyrir pvi ad stilkur hetta ad wfa knattspyrnu.

I1. Aoferoafraeoi

2.1 Undirbuningur

Rannsakendur byrjudu a pvi ad velja prja knattspyrnufélog innan héfudborgarsvadisins sem
eru med virka kvennaknattspyrnu. Beioni um lista med noéfnum stulknanna sem rannsakadar
voru var send med tolvupodsti til félaganna priggja. Félogin sendu sidan beidni til
fpréttasambands Islands, um ad fa listann tr Felixkerfinu, sem er félagakerfi [prottasambands
fslands og Ungmennafélags Islands. Eftir ad félogin fengu listana i hendurnar sendu pau
listann annadhvort beint til rannsakendanna eda til Iprottasambands fslands og pad kom
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listanum aleidis til rannsakendanna. Vid gerd spurningalistans (sja fylgiskjal 2) voru gamlir
spurningalistar fra fyrri rannsoknum skodadir til a0 f4 hugmyndir um spurningar og
uppsetningu. Ad lokum var spurningalistinn settur saman. Pegar spurningalistinn var tilbtinn
bjuggu rannsakendurnir til stadladan texta (sja fylgiskjal 1)sem badir adilar foru eftir pegar
hringt var 1 stulkurnar. Med textanum var studlad ad meiri areidanleika og marktekni og til
ad koma 1 veg fyrir misskilning. Rannsakendurnir profudu spurningalistann og textann a
nokkrum @ttingjum sinum adur en rannsoknin for af stad. Systir annars rannsakandans afir
og keppir fyrir eitt af lidunum sem rannsakad var og for hiin yfir listana og strikadi ut paer

stulkur sem &fa og keppa enn pann dag i dag fyrir 1idin prju sem rannsékud voru.

2.2 batttakendur
Urtakid i rannsokninni var 190 stalkur faeddar arin 1987, 1988, 1989 og 1990 sem xfdu

knattspyrnu med pridja og fjorda flokki 4arid 2002 med félogunum premur &
hofudborgarsvadinu. Urtakid sem notad var i rannsékninni voru allar peer stilkur sem haettar
voru 1 knattspyrnu 1 arslok 2007. ber sem svorudu ekki listanum voru par sem ekki nddist

eda simanumer fannst ekki. Ein stilka vildi ekki svara spurningalistanum.

2.3 Aofero/framkvaemd

Notud var megindleg adferdafraedi vid framkvemd rannsoknarinnar, notadur var fastmotadur
spurningalisti. Hringt var 1 urtakid pvi talid var ad pannig mundi nast i flestar stalkur og meiri
likur 4 6ruggum svorum. Rannsakendur fengu adstodu hja Iprottasambandi fslands og
[prottafraedasetrinu 4 Laugarvatni til pess ad hringja t spurningalistann. Rannsakendurnir
voru tveir, peir skiptu med sér nafnalistunum og hringdu badir 1 urtakid. Med notkun stadlada
textans var reynt ad spyrja urtakid 4 sem likastan hatt svo ad areidanleiki rannséknarinnar
yrdi sem mestur. Pad tok nokkra daga ad hringja i allar stilkurnar. Taka purfti tillit til pess ad

stulkurnar voru sumar hverjar i skola, vinnu og fleira og pvi var oft erfitt ad na a per.

2.4 Spurningalistinn

Fimmtan spurningar voru & spurningalistanum. beim atti ad svara med pvi ad velja 4 milli

eins eda fleiri valmoguleika. Spurningunum var radad upp pannig ad léttari spurningarnar
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voru framarlega og pear erfidari voru aftar. Flestir svarmoguleikarnir voru i nokkrum lidum
og 1 lykilspurningunni var heegt ad merkja vid marga svarmoguleika. Reynt var ad hafa
spurningarnar eins hnitmidadar og skyrar og haegt var. Spurt var um astedu fyrir brottfalli ar
knattspyrnu og hvort stulkurnar stundudu einhverja hreyfingu eftir brottfall. Einnig var spurst
fyrir um faedingarar, med hvada félagi stilkurnar &fdu sidast, hvenar per byrjudu ad &fa og

hvenzer per hattu ad fa.

2.5 Tolfraedileg urvinnsla

Vid urvinnslu gagnanna var notast vio SPSS 15.0 for Windows (Statistical Package for the
social sciences) og Microsoft Office Excel 2003. Tidni var reiknud ut i SPSS og var Excel
notad til pess ad bua til sulurit Gr peim gégnum. Adrar tolfreediadgerdir sem gerdar voru i
SPSS var fylgni sem reiknud var ut frd Spearsman, Pearsons og Ki-Kvadrat og var midad vid

95% oryggismork eda 5% marktaekni. Par var einnig notast vid T-prof og krosstoflur gerdar.

III. Niourstoour
Alls tok 71 stalka patt i rannsokninni af 98 sem heettar voru knattspyrnuidkun og var
svarhlutfallid 72%. Listanum svérudu fimm stalkur sem eru faeddar arid 1987 eda 7%, tolf
stulkur feeddar 1988 eda 16,9%, 27 stulkur feeddar 1989 eda 38% og 27 stulkur faeeddar arid

1990 eda 38%. Medalaldur stilknanna sem svorudu listanum er atjan ar.

Af stulkunum ségdust 42,3% hafa heett ad idka knattspyrnu vegna meidsla, 38% vegna pess
a0 efingar voru of margar, 32,4% hattu vegna pess ad per misstu dhugann a ipréttinni,
25,4% sogdust hafa heett vegna lélegs félagsanda innan 1idsins og 21,2% haettu af pvi ad
peim fannst pjalfarinn 6sanngjarn. Einnig voru fleiri dstaedur fyrir brottfalli stilknanna og ma

sja paer 4 mynd 1.
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Mynd 1. Hverjar telur pa helstu asteedurnar fyrir pvi ad pa heettir i knattspyrnu?

Merkid vid pad sem vid a:

Vegna litillar hvatnignar fra foreldrum
Vegna of mikils prystingas fra foreldrum
Vegna buferlaflutnings

Byrjadi i fostu sambandi

Fannst ipréttastarfid of einheeft

Fannst knattspyrna leidinleg

For ad vinna fulla vinnu

bjélfarinn var kréfuhardur

Var ad vinna, hafdi ekki tima til pess ad fa

Vinimir heettu i knattspyrnu

Eignagist nyja vini utan ipréttanna

Fékk 6nnur ahugamal

bjalfarinn var ésanngjarn

Pad var lélegur félagsandi innan lidsins

Missti ahugann & ipréttinni

Pbad var of mikid af aefingum

Vard fyrir meidslum

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Présentur

Mynd 1 synir astedurnar fyrir pvi ad stalkurnar heettu ad @fa knattspyrnu (prosentuhlutfall)

iprottalegur aldur stalknanna sem hzetta i knattspyrnu i pridja og fjorda flokki arid 2002 er ad
medaltali 6,44 ar (SD = 2,9, n=71). {préttalegur aldur peirra sem hztta vegna meidsla er ad
medaltali 7,23 ar (SD = 2,9, n=71).

Fylgnin milli pess hvener stulkurnar byrja ad @fa knattspyrnu og hvenzr par haettu er
nastum pvi marktaek (Spearman’s r=-2,22; p=0,062 n=71).

Nidurstodurnar syndu einnig ad 5,6% stalknanna fannst leidinlegt i knattspyrnu pegar paer
haettu, 25,4% voru hlutlausar, 38% fannst skemmtilegt og 31% fannst mjog skemmtilegt i
knattspyrnu pegar peer haettu. Einnig var valkosturinn ,,mjog leidinlegt” en engin af

stulkunum valdi hann.
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Mynd 2. Hvernig fannst pér knattspyrna pegar pu heettir?

40

35

30

25

20

Présentur

15

10

5 l
0

leidinleg hlutlaust skemmtileg mjog skemmtileg

Mynd 2 synir hvernig stalkunum fannst i knattspyrnu pegar par hattu

begar vid spurdum stulkurnar hvernig peim fannst pjalfarinn pegar per hattu ségdust 1,4%
lika mjog illa vid pjalfarann sinn, 12,7% likadi illa vid hann, 15,5% voru hlutlausar, 29,6%
likadi vel vid pjalfarann og 40,8% likadi mjog vel vio hann.
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Mynd 3. Hvernig likadi pér vid pjalfarann pinn 40ur en pu heettir?

45
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0 I
Mjog illa illa Hiutlaus Mjog vel

Mynd 3 synir hvernig stalkunum likadi vid pjalfarann sinn pegar per hettu i knattspyrnu

begar skodud var fylgnin hja stalkunum milli pess ad hafa hett vegna meidsla og pott gaman
i knattspyrnu var (Pearson r=-0,119; p=0,324) sem er ekki marktaek fylgni. Einnig var skodud
fylgnin milli pess ad pykja leidinlegt i knattspyrnu og a0 lika illa vid pjalfarann. Par var
fylgnin heldur ekki marktek eda (Ki-Kvadrat=0,087; p=<0,05).

Af stalkunum var 91% peirra sem héldu afram ad @fa iprottir eftir ad per heettu i knattspyrnu
sama hvort pad voru skipulagdar ipréttagreinar innan iprottafélags eda eigin pjalfun. beer sem

hattu alveg ad &fa voru 8,5 af hundradi.
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Mynd 4. Hefur pu seft adrar ipréttir sidan pu heettir?
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Mynd 4 synir prosentuhlutfall peirra sem hafa @ft adrar iprottir eftir ad paer haettu
knattspyrnuidkun

Nidurstodurnar syndu ad 39,4% foru i skipulagda pjalfun med iprottafélagi eftir ad paer heettu
i knattspyrnu, 52,1% stundudu eigin pjalfun eftir ad peer haettu og 8,5% &fou ekkert.

IV. Umraoa
Rannsdknin leiddi 1 1j6s ad helsta astaedan fyrir brottfalli stilkna Gr knattspyrnu sem a&fdu
med pridja og fjorda flokki arid 2002 er meidsl. Par med stenst ein af tilgadtunum sem sett var
fram 1 byrjun rannsoéknarinnar um ad ein astada brottfalls er ad mikid er um meidsl i
kvennaknattspyrnu. Orsakirnar fyrir meidslum geta verid margvislegar, til demis undirlagid
sem stulkurnar &fa 4, efingaalagio, hvernig &fingunum er hattad, upphitunin, hvort teygt sé a
eftir eefingar og svo fram eftir gétunum. Einnig ma velta pvi fyrir sér hvort pjalfarinn hafi
naga pekkingu og menntun 4 pvi svidi sem hann starfar & sem pjalfari. Skipuleggur pjalfarinn
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@fingarnar med forvarnir gegn meidslum i huga? bjalfarar verda ad vera medvitadir um hve
mikid alag og hversu mikil akefd s¢ @skileg hverju sinni. Einnig purfa peir ad vera
medvitadir um pjalfunartakmérk likamans (Bompa, 1999). A unglingsaldri er 16gd mikil
ahersla 4 ad ungar stulkur nai langt beedi sem 1i0 og einstaklingar og er 6gnvanlegt til pess ad
vita, ad stilkur sem eru ad hefja sinn alvoru iprottaferil verdi ad heetta ad stunda skipulagdar
iprottir vegna meidsla. Einnig kom 1 ljos 1 ranns6kninni ad iprottalegur aldur stilknanna i
knattspyrnu var ad medaltali 6,44 ar. begar einungis er skodadur ipréttalegur aldur stulknanna
sem hattu vegna meidsla kom 1 1jos ad paer &fou ad medaltali 1 7,23 ar. Pessar nidurstéour
syna a0 peer stulkur sem hzatta vegna meidsla @fa lengur en paer sem hatta vegna annarra
astedna. Hugsanlega eru pad pessar stalkur sem eru med pad hugarfar ad komast lengra i
knattspyrnunni en geta pad ekki sokum meidsla. bjalfari getur haft petta hvorutveggja i hendi
sér og unnid ad forvornum gegn meidslum ef neeg menntun og fraedsla byr ad baki. bjalfarinn
er fyrirmynd margra ungra ipréttaidokenda. Su tilgata okkar ad pjalfarinn sem fyrirmynd sé
asteeda fyrir pvi ad margar stalkur heetta 1 knattspyrnu stodst par sem 21,2% stilknanna hattu

vegna pess a0 per toldu ad pjalfarinn vaeri 6sanngjarn.

bad eru augljoslega sterk tengsl milli pess hvener stilkur byrja ad @fa knattspyrmu og
hvenaer per heaetta. bad hefdi verid ahugaverdara og frodlegra ef nidurstédurnar hefou verid
innan vid 5% marktaeeknimorkin en petta er mjog nalegt peim mérkum sem vid settum. Ut fra
pessu ma gera rad fyrir pvi, ad pvi fyrr sem stilkurnar byrja ad efa knattspyrnu pvi fyrr haetta

bar og pvi seinna sem per byrja pvi seinna hatta paer.

bad er athyglisvert ad sja i rannsokninni ad ramum 2/3 hluta stilknanna fannst
skemmtilegt eda mjog skemmtilegt i knattspyrnu pegar paer haettu og sjo af hverjum tiu ad
medaltali likadi vel eda mjog vel vid pjalfarinn. Pad er augljost ad stilkurnar haettu i
knattspyrnu 4 medan par voru anegdar og likadi vid pjalfarann. Sorglegt er ad vita til pess ad
stulkurnar purfi ad hatta ad stunda knattspyrnu vegna meidsla pegar peim finnst gaman og

hafa ahuga 4 a0 afa.

begar vid konnudum hvort tengsl veeru & milli pess ad stilkurnar haettu i knattspyrnu
vegna meidsla og pess hvort peim peetti gaman i knattspyrnu matti sja ad svo var ekki en pad
voru 22 stalkur sem hattu vegna meidsla og fannst ymist gaman eda mjog gaman i
knattspyrnu pegar peer haettu. Hins vegar voru 27 stulkur sem hattu ekki vegna meidsla

heldur vegna annarra astaeedna sem fannst gaman eda mjog gaman i knattspyrnu pegar peer
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hattu. Einnig komumst vid ad pvi ad ekki voru tengsl milli peirra sem fannst leidinlegt i
knattspyrnu og peirra sem likadi illa vid pjalfarann pegar paer haettu. beim sem fannst

leidinlegt i knattspyrnu likadi ekkert endilega illa vid pjalfarann.

Um fjordungur stiilknanna sem toku patt i rannsdkninni taldi of tidar efingar vera
astaeduna fyrir pvi ad paer haettu i knattspyrnu. Astaeedan fyrir pvi gaeti verid su ad par voru ad
@fa adra iprott, fannst paer ekki hafa naegilegan tima fyrir vini eda ad paer voru ferdar upp um
flokk par sem @fingar voru oftar i viku og meiri kréfur voru gerdar til peirra um metingu og
getu. Alvara tengd iprottum og meiri keppni kemur fyrr hja stalkum en drengjum (Porélfur
bérlindsson, Kjartan Olafson, Vidar Halldérsson og Inga Déra Sigfiisdottir, 2000). Ungar
stulkur eru oft teknar upp tr yngri flokkum til ad efa med eldri flokki til ad leysa paer af sem
eldri eru og hattar. Par af leidandi eru krofur um fleiri efingar. Benda ma 4 ad medalaldur i
meistaraflokkum kvenna er mun leegri en hja meistaraflokkum karla (Pérolfur Porlindsson

0.fl., 2000) .

Ahugaleysi er ein af premur helstu asteedum fyrir brottfalli stilkna Gr knattspyrnu.
Einni af premur tilgdtum sem lagdar voru fyrir i byrjun rannsOknarinnar er pvi hér med
svarad og stenst hun. Orsakir dhugaleysis getu verid of margar afingar og kréfur um
matingu og battan arangur. Vinir fara ad skipta miklu mali pegar stilkurnar fara i
framhaldsskola og getur pad ytt undir dhugaleysi & iprottum hja stilkunum samhlida pvi ad

gerdar eru meiri namskrofur i framhaldskolanum heldur en i grunnskoélanum.

Hvao gera stulkurnar eftir ad paer hatta i knattspyrnu? Samkvamt nidurstddunum fer
ramlega helmingur stilknanna ad stunda eigin pjalfun, til demis 4 likamsraktarstod. Um
fjordungur stulknanna fer ad @fa adra skipulagda iprott og getur astaedan fyrir pvi verid su, ad
stulkunum hafi fundist knattspyrnuafingarnar vera margar. bPess vegna hafi peer ekki haft

nagan tima til ad stunda adra iprott.

fsland er ekki eina landid sem parf ad kljast vid brottfall stilkna ur iprottum.
fyrirlestri, sem haldinn var hja fpréttasambandi fslands pann 13. mars 2008 fjalladi Rolf
Carlson, senskur freedimadur a svidi iprottafélagsfraedi, um brottfall stulkna i iprottum i
Svipj6d, sem hann taldi of mikid. { rannsokn sem fjallar um naudsyn pess ad iprottir 4 barna-
og unglingsaldri taki mid af proskastigi barnanna eigi umfram allt ad vera skemmtun, kom i

1j6s ad einungis 40 prosent fimmtan ara stulkna stunda skipulagdar iprottir par 1 landi. Helstu
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asteedurnar fyrir pvi ad peer haetta 4 pessum aldri er su ad of mikil alvara og of mikil krafa er

gerd of snemma til stilknanna (Carlson, 2008).

Hvada leidir eru veenlegar til ad sporna vid brottfalli stulkna ur ipréttum? Hugmynd
okkar er ad gefa stulkum snemma teekifeeri til ad kynnast sem flestum 6likum iprottagreinum.
Hlutverk foreldranna er ad 6rva og hvetja dotturina til dstundunar. bad skiptir einnig mali ad
foreldrar syni ipréttagreininni, sem dottir peirra stundar, ahuga og ad peir séu i goou

sambandi vid pjalfarann.

3.1 Veikleikar rannsoknarinnar

Rannsoknaradferdin  sem notud var vid gerd rannsOknarinnar hefur veikleika.
Rannsakendurnir nyttu sér @ttingja innan knattspyrnunnar til ad finna ut hvada stalkur &
patttakendalistanum veru hattar og hverjar voru enn ad @fa knattspyrnu. Einnig veltum vid
pvi fyrir okkur hvort vid hefoum 4tt ad leyfa einungis eitt svar i spurningu ellefu par sem

spurt var um helstu asteedurnar fyrir brottfalli Gr knattspyrnu.
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V. Lokaoro
Brottfall stilkna ur skipulogdum iprottum hefur lengi verid ahyggjuefni hér & landi.
Nidurstodur fyrri rannsokna sem gerdar hafa verid um brottfall stilkna ur iprottum syna ad
dhugaleysi er helsta astadan fyrir pvi ad stalkurnar hatta. I okkar rannsékn kemur hinsvegar
fram ad meidsl eru meginastadan fyrir brottfallinu. Ahugaleysi er samkvamt rannsokn okkar
pvi ekki lengur adal asteda brottfalls ur knattspyrnu, p6 svo ad hiin sé ein af premur helstu

astedunum.

Nidurstoour rannsoknarinnar gefa tilefni til ad rannsaka hvers konar meidsl eru ad
hrja stilkurnar. Eru pad alagsmeidsl eda slys? Einnig veeri athyglisvert ad rannsaka hvort peer
stulkur sem verda fyrir meidslum komi aftur i félagid eftir ad paer na sér og hvort

iprottafélagio fylgist med hvernig medferd peer fa vid meidslunum.

Vid vonum ad rannsoknin nytist félogum og sérsambondum til ad takast a4 vid

vandann.

Vid viljum pakka Ollum peim er adstodudu okkur vid gerd rannsdknarinnar og

ritgerdarinnar.

Laugarvatni 16.april 2008

Brynja Kristjandottir Kristin Brynja Gunnarsdottir
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Fylgiskjal 1

24



Texti fyrir hringingar.

Gooan daginn Brynja/Kristin heiti ég og er 4 sidasta ari i iprottafreedi vio Kennarahdskola
fslands 4 Laugarvatni. Heitir pi ........ og varstu ad afa knattspyrnu meo .......... ? Ert pu ad

@fa knattspyrnu i dag?

Eg er ad gera lokaverkefnid mitt um brottfall kvenna i knattspyrnu fra 2002. Mztti ég spyrja
pig nokkurra spurninga vardandi pitt brottfall fra pinu félagi? Fleiri i0kendur munu svara
pessum spurningalista og munu svor pin ekki verda adgreind fra hinum patttakendunum né

mun nafn pitt koma fram i verkefninu.

Eg er bundin pagnarskyldu um allar vidkvaemar persoénuupplysingar sem ég fa vitneskju um

vi0 skrif min.
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Fylgiskjal 2
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16.01.2008
Spurningalisti
Brottfall kvenna ur knattspyrnu

1 Feadingarar:

2 Med hvaoa félagi &fdir pu sidast?

3 Hvenzr byrjadir pu ad &fa knattspyrnu?

( )0-3 ara
( )4-6ara
( )79 ara
( )10-12 éara

4 Hvad varstu gomul pegar pu hattir i knattspyrnu?

5 Hverja telur pu vera helstu 4steeduna fyrir pvi af hverju pa byrjadir ad stunda
knattspyrnu (merktu vid eitt atridi sem vid a)?
() Prystingur fra foreldrum
) Hvatning fra foreldrum
) For med vini/vinum
) Abending fr4 ipréttakennara
) Systkini i iprottum
) Eigin 4dhugi 4 iprottum
) Annad/ Hvad?

~ NN SN N~

6 Hvernig fannst pér pu standa pig 1 knattspyrnu midad vid jafnaldra?
) Mjog illa

) Illa

) Medallagi

) Vel

) Mjog vel

~ e~~~ o~
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7 Telur pu ad iprottaidkun skipti mali i sambandi vid vinsaldir 1 vinahop?

(

(
(
(
(

) Mjog miklu mali

) Miklu mali

) Haefilegu mali

) Skiptir ekki mali

) Skiptir alls ekki mali

8 Fannst pér gefast naegur timi til ad stunda 6nnur dhugamal samhlida a&fingum?

(

(
(
(
(

) Mjog mikill timi

) Mikill timi

) Heefilegur timi

) Ekki mikill timi

) Ekki mjog mikill timi

9 Fannst pér gefast naegur timi til ad stunda skélann samhlida efingum?

(

(
(
(
(

) Mjog mikill timi
) Neegilegur timi

) Heefilegur timi

) Ekki naegur timi
) Litill timi

10 Hvernig fannst pér knattspyrna pegar pu hattir?

(

) Mjog leidinleg
) Leidinleg

) Hlutlaus

) Skemmtileg

) Mjog skemmtileg
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11 Hverjar telur pu helstu asteedurnar fyrir pvi ad pt heettir 1 knattspyrnu? Merkid vid

pad sem vid a:
() Foreldrar
() vegna of mikils prystings fra peim
() vegna litillar hvatningar fra peim
() vegna litillar pekkingar peirra 4 hreyfingu
() vegna ahugaleysis peirra & knattspyrnu
() Systkin
() pau eru/voru fyrirmyndin
() pau hofou ahrif 4 ad ég heetti
() fékk enga hvatningu fra peim
() bjalfari
() var dhugalaus
() var of kréfuhardur
() var 6sanngjarn
() Vinirnir 1 knattspyrnu
() peir haettu i knattspyrnu
() peir skiptu um iprott
() vegna hopprystings fra peim
() Atvinna
() for ad vinna fulla vinnu
() haf@i ekki tima til pess ad aefa

() Sjalf iprottin leidinleg
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() Fjarhagur

() Of mikid af efingum

() Meiosl

() Nyir vinir utan ipréttanna

() Fékk onnur ahugamal

( ) Iprottastarfid of einheeft

() Missti dhugann & iprottinni

() Lélegur félagsandi innan flokksins
() Byrjadi i fostu sambandi

() Buferlaflutningur

12 Hvernig likadi pér vid pjalfarann pinn adur en pu haettir?
) Mjog illa

) Illa

) Hlutlaus

) Vel

~~N NN~

) Mjog vel

13 Hefur pu &ft adrar iprottir sidan pu heettir?
()Ja
() Nei

14 Efja; eru pad skipulagdar iprottagreinar innan iprottafélaga eda eigin pjalfun, til

deemis i likamsraektarstod?
() Skipulogd iprottapjalfun med iprottafélagi

() Eigin pjalfun
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15 Hefur pu farid 1 annad skipulagt tomstundastarf eftir ad pt haettir patttdku i iprottum?

Til deemis skatar, tonlist
( )Ja

() Nei

Eitthvad sem pu vilt baeta vid ad lokum sem pér finnst ekki hafa komid fram?
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