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AGRIP

Umraeda um einelti og ahrif pess & lif folks hefur aukist i samfélaginu & undanférnum
arum. pa hefur verid reett um hversu litid hafi verid adhafst i eineltismalum hér & arum adur en
hugtakid einelti pekktist jafnvel ekki fyrr en na a sidastlionum arum. Tilgangur
rannsoknarverkefnisins var ad kanna reynslu og upplifun vidmeelenda af einelti i eesku og hvada
afleidingar peir teldu ad pad hefdi haft & sjalfsmynd peirra og gedheilsu.

Reett var vid fjora viomelendur sem allir attu pad sameiginlegt ad hafa ordid fyrir einelti i
&@sku. Likanid um idju mannsins, MOHO, var haft ad leidarljosi til ad kanna hvada ahrif
umhverfid hefdi & viljann, vanann og framkvemdagetuna hja viomalendunum.
Rannsdknarverkefnid samanstendur af samantekt & heimildavinnu og eigindlegri rannsokn.
Adferdin sem var notud er byggd & adferdafreedi Vancouver-skdlans i fyrirbaerafraedi. Su adferd
byggir & peim skilningi ad hver og einn sjai heiminn med sinum augum, par sem syn hans og
talkun métast af fyrri reynslu. Su syn hefur ahrif & hvernig einstaklingurinn upplifir heiminn og
hvernig hann hegdar lifi sinu. Vidmelendurnir greindu allir fr4 pvi ad eineltid hefdi haft
afgerandi ahrif & métun sjalfsmyndar peirra og brotid hana nidur, pannig ad peir upplifi enn i dag
60ryggi og 6vissu med allt sem peir taka sér fyrir hendur. petta synir ad réskun & préun og
proska sjalfsmyndar hefur mikil ahrif & einstaklinga. Ef einstaklingur hefur stutta sk6lagéngu ad
baki, brotna sjalfsmynd og litla trG & eigin ahrifameetti hefur pad ahrif 4 starfsval hans og
félagslega stodu. Neikvaed upplifun hefur ahrif & gildismat einstaklings og hvad hann tekur ser
fyrir hendur sem hefur sidan ahrif & hlutverk hans seinna meir. Pau hlutverk sem einstaklingur

sinnir hefur sidan ahrif & vana og verdur ad vanamynstri med timanum.



Einnig upplifdu viomelendurnir ad eineltid hefoi haft mikil ahrif & gedheilsu peirra. Einn peirra
taldi pad sina steerstu prautagdngu i lifinu ad hafa aldrei losnad undan peirri andlegu vanlidan

sem hann upplifdi pegar hann vard fyrir eineltinu.

Lykilhugtok: Einelti, gedheilsa, sjalfsmynd, punglyndi, kvidi.



ABSTRACT

There has been a recent change in the way society views the issue of bullying, with a shift
towards a more open discussion and a focus on its long term impact on peoples’ lives. There is a
greater awareness of bullying in today’s society, and a different understanding of the concept
now than in the past. The purpose of this research project was to explore the experiences of
people who were bullied during childhood and to analyze the consequences of that experience
and how it has affected their identities and mental health. All of the people that were interviewed
for this research project had been bullied in childhood. The model of human occupation was a
guiding principle used to determine the impact that the environment has on the will power,
forming habits and operational capacities with. This research project consists of summaries of
authorized work and qualitative research. The method that was used is based on the methodology
from the Vancouver School of phenomenology. The approach is based on the understanding that
everybody understands the world differently, since their views and interpretations are shaped by
their personal experiences. Peoples’ views affects how they experience the world and how they
choose to live their lives. Interviewees all agreed that the bullying they experienced in childhood
has had a critical, negative impact on the development of their identity. They all expericenced
insecurity and uncertainty with every choice they make in life. This indicates that the disruption
caused by bullying has a major impact on the development of a healthy indentity. If an individual
has a short education, bad self-image and doesn't believe in himself, then it has a negative effect
on his career path and his social status. Negative life experiences have an effect on a person's
self-worth and what he chooses to do with his life. The responsibilities a person has in life have
an effect on their behavioral habits and becomes a routine as time goes by. The bullying
experienced by the interviewees had a significant impact on their mental health, and consider it

one of most horrible expericences they have ever encountered. One interviewer expressed that



even in adulthood, his biggest challenge in life is trying to overcome the distress that he

experienced when he was bullied as a child.

Key words: Bullying, mental health, identity, depression, anxiety
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viii
pakkarord
Vid viljum byrja & pvi ad pakka vidmelendum okkar fyrir patttokuna i rannsokninni, fyrir
ad svara af einleegni og treysta okkur fyrir sinum personulegu malum. Neest viljum vid pakka
Elinu Ebbu Asmundsdottur leidbeinanda okkar fyrir goda leidsogn og polinmadi i okkar gard.

Sidast en ekki sist viljum vid pakka mokum okkar og fjolskyldum fyrir mikid umburdarlyndi og

studning a medan & ndminu stod.



LJOD

EINELTID

Hann 1ifdi dopru lifi oftast einn i sinni sorg
bvi samborgar drengsins ekki skild“ann.
Réafandi um géturnar i Reykjavikurborg

radalaus pvi fjolskyldan ei vild ann.

I bernsku var hann obbélitid 6druvisi en hin
Af eineltinu grét hann oft a kvéldin

pba skeeldi hann i koddann sinn pvi hvergi fann hann vin

pbvi kvalararnir illu h6fou voldin.

Hann leerdi seint ad stauta pvi lesblindan var slem
og litid gat hann fengist til ad gera.
Skriftin hans var skelfileg og lerdémsgetan dreem
*“ Skussi” - taldi kennarinn hann vera.

Hann vard alltaf atundan er valid var i leik
bad vildi enginn “skussann” 4 1 11010.
FAlkid a hans askusldd hann algjorlega sveik
pad aldrei vildi opna til hans hlidid.

PG ad pessi drengur ennpa skrifi ekki skyrt
og skilji varla allt sem gerdist foréum
mun eineltid sem vard hann fyrir ykkur verda dyrt
sem veittud honum salartjon med oréum.

Sifellt falla i sporin hans hin beisku tregatar
en - tilfinningar sinar vel hann dylur.
Erfitt er ad lifa vid hin djupu salarsar

og seerindin sem 0rid eftir skilur.

HOF: Lydur Agisson febr, 2013



Kafli 1
Inngangur

I pessum kafla er fjallad um bakgrunn rannsoknarverkefnisins, hugmyndafraedina sem
studst er vid og tilgang verkefnisins og gildi. Rannsoknarspurning er sett fram og skilgreiningar
hugtaka settar fram. Forsendur og asteeda fyrir verkefnavali eru Utskyrdar sem og takmarkanir.
Ad lokum er farid yfir uppbyggingu rannséknarverkefnisins.
Bakgrunnur

,,Pad er engin heilsa an gedheilsu* (Bruggen, 2008). Gedheilsa er nokkud sem felst i
hugsunum, tilfinningum og hvernig einstaklingar takast & vid lifid. Han reedur pvi einnig hvernig
einstaklingar bregdast vid streitu, tengjast 6drum og velja sér leidir i lifinu. G6d gedheilsa er
mikilveeg & 6llum aviskeidum, rétt eins og likamleg heilsa, allt fr4 bernsku og unglingsarum
fram & fullordinsar (Landleeknisembeettid, 2008). Lykillinn ad hamingjuriku lifi og velgengni
felst i tilfinningalegu heilbrigdi. bvi parf ad huga vel ad andlegu og tilfinningalegu heilbrigdi
barna og veita pvi nega athygli hvernig peim lidur, baedi innra med sjalfum sér og i samskiptum
vid adra. Ekki er siour mikilveaegt ad fylgjast med pvi hvernig born takast & vid erfidleika og
vonbrigdi sem verda & vegi peirra; pad getur gefid visbendingu um gedheilsu peirra
(Landlzeknisembeettid, e.d). G6d lidan og gedheilsa veitir vorn gegn andlegu og tilfinningalegu
réti, vonbrigdum, sarsauka og depurd dsamt pvi ad gera einstaklingum faert ad finna tilgang med
lifinu og vera virkir og skapandi pjodfélagspegnar. God gedheilsa er 6llum mjog mikilvaeg en
skiptir ekki sidur mali fyrir samfélagid par sem han hefur ahrif a adlégun einstaklinga og
audveldar peim ad lifa i satt vid umhverfi sitt (WHO, 2005a; Elin Ebba Asmundsddttir og S6lrdn

Oladottir, 2011). Til ad einstaklingur geti attad sig a félagslegu hlutverki sinu innan samfélagsins



parf hann ad bla vid gdoa gedheilsu. Ef gedheilsa pjédar er almennt gdd styrkir pad samheldni
iblanna og studlar ad fjarhagslegri og félagslegri velferd (Bruggen, 2008).

Synt hefur verid fram & ad einelti i esku hafi likamlegar og andlegar afleidingar fyrir
férnarlambid, baedi & medan & eineltinu stendur og seinna a lifsleidinni (Lund, Nielsen, Hansen,
Kriegbaum, Molbo, Due og Christensen, 2012). Talid er ad ein afleiding eineltis sé ad polendur
séu oftar fré skola til ad fordast gerendur sina. bolendur finna fyrir 66ryggi i skélaumhverfinu,
ahugi fyrir skdlanum minnkar og um leid ndmsérangur peirra (Berthold og Hoover, 2000). Ad
vera polandi i eineltismalum getur haft skadlegar afleidingar & pann einstakling, til deemis med
skertri sjalfsmynd og auknum einkennum punglyndis og kvida (Olweus, 1993).
Hugmyndafradi

Innan hugmyndafraedilegra likana i idjupjalfun er 16gd ahersla & samspil einstaklings,
umhverfis og idju og er idjupjalfum etlad ad fylgja eftir hugmyndafraedilegri préun fagsins
(Snefridur Péra Egilsson, 2011). Likanid um idju mannsins tekur tillit til pess hversu mikil &hrif
umhverfid hefur & idju einstaklingsins (Keilhofner, 2008). Fjogur grunnhugtok hafa ahrif & idju
samkveemt likaninu: Vilji, vanamynstur, framkvaemdageta og umhverfi. Likanid um idju
mannsins var haft ad leidarljési i rannséknarverkefninu til ad kanna hvada ahrif umhverfid hefur
a viljann, vanann og framkvaemdagetuna hja einstaklingum sem urdu fyrir einelti i &esku.
Tilgangur og gildi rannsoknar

Meginvidfangsefni rannsoknarverkefnisins er einelti i grunnskola og ahrif pess a
fullordinsarin. Rannsdknarverkefnid samanstendur af samantekt & heimildavinnu og eigindlegri
rannsoknarnalgun par sem reett er vid fullordna einstaklinga sem eiga pad sameiginlegt ad hafa
verid lagdir i einelti i &esku. Tilgangur rannsoknarverkefnisins er ad kanna reynslu og upplifun

viomalenda af eineltinu og hvada afleidingar peir telja ad eineltid hafi haft a sjalfsmynd peirra



og gedheilsu. Til ad komast ad pvi var reett vid fjora vidmelendur sem allir attu pad sameiginlegt
ad hafa ordio fyrir einelti i a&esku.
Rannsoknarspurning

Rannsdknarspurningin sem hofd er ad leidarljosi i verkefninu er:

,,Hver er upplifun og reynsla viodmalanda sem verdur fyrir einelti i &esku og
hvada ahrif telur hann ad eineltid hafi haft & sjalfsmynd hans og gedheilsu?*

Skilgreining hugtaka

Einelti: Pegar nemandi verdur endurtekid fyrir neikveedu areiti yfir lengri tima af einum
eda fleiri nemendum (Olweus, 2006).

Gedheilsa: Andlegt heilsufar eda heilsa & gedsmunum (islensk ordabok, 2007).

Sjalfsmynd: Heildartilfinning manns fyrir sjalfum sér, t.d. atliti, heefni og samfélagslegri
stodu (Islenska alfraediordabokin, 2011) .

Punglyndi: bPegar andleg vanlidan er farin ad hafa ahrif & daglegt Iif i lengri tima (World
Health Organisation, 2012).

Kvidi: Miklar og vidvarandi dhyggjur dsamt spennu sem er ekki i neinu samhengi vid
raunverulegar hettur (Gelder, Mayou og Geddes, 2005).

Polendur eineltis: beir einstaklingar sem verda fyrir einelti.

Gerendur eineltis: Peir einstaklingar sem leggja i einelti.
Forsendur og astaeda fyrir verkefnavali

Astaedur fyrir verkefnavalinu var ahugi hofunda a ad starfa med bérnum og folki med
gedraskanir. Umraeda um einelti og ahrif pess a lif folks hefur aukist mikid & undanférnum arum.
pa hefur verid reett um hversu litid hafi verid adhafst i eineltismalum hér a &rum adur en hugtakid

einelti pekktist jafnvel ekki fyrr en nu & sidastlionum arum. Hofundar vildu medal annars skoda



afleidingar eineltis & andlega heilsu fjégurra vidmelanda. Einnig veltu peir fyrir sér hvort, og pa
hvernig, einelti i eesku hefdi haft ahrif & sjalfsmynd og gedheilsu hja pessum einstaklingum. I dag
er skylda hvers skola ad starfa eftir adgerdarastlun um einelti og vildu héfundar kanna
mogulegan starfsvettvang fyrir idjupélfa innan skolakerfisins.
Takmarkanir

Rannsakendur eru reynslulitlir & svidi rannsokna og pad hefur ahrif & baedi rannsoknina
sjlfa og urvinnslu gagna. Viomeelendur eru adeins fjorir og mettun hefur pvi ekki nadst en i
fyrirbaerafreedilegum rannsoknum parf fimm til fimmtéan viomeelendur til ad mettun néist.
Uppbygging

Verkefnid skiptist i fimm kafla ad pessum medtoldum. I 68rum kafla er fraedileg umfjollun
um skolakerfid & Islandi og skyldur pess, asamt einelti og ahrif pess & gedheilsu einstaklinga.
Einnig er fjallad um adkomu idjupjélfa i skolakerfinu og hugmyndafreedilega nalgun i idjupalfun
auk fleiri atrida. | pridja kafla er adferdafraedi rannsoknarinnar gerd skil. I fjorda kafla eru

nidurstédur kynntar og i peim fimmta er umfjollun um nidurstddur rannsdknarinnar.



Kafli 2
Freedileg umfjollun
I kaflanum er fjallad um rannsoknir og ritad efni sem tengjast skolakerfinu & islandi og
ahersla 1690 a einelti og ahrif pess. Fjallad verdur um gedrana erfidleika, adkomu idjupjalfa
innan skolakerfisins, sjalfsmynd einstaklinga og hugmyndafraedilega nalgun i idjupjalfun.
Heimilda var aflad i gagnaséfnum EBSCO Host, CHINAL, ERIC, Google scholar og Google.
Auk pess var notast vid 16g og reglugerdir, fagbaekur og veraldarvefinn. Helstu leitarordin voru:
Bullying and children, bullying, depression, anxiety, identity, antiscocial personality disorder og
occupational therapy.
Skolakerfid & Islandi
Arin sem born stunda nam vid grunnskoéla eru mikilveeg moétunarar i lifi peirra og er
skolanum etlad ad gefa bornunum taekifeeri til ad tileinka sér pekkingu, leikni og haefni sem
undirbyr pau undir ndm ad loknum grunnskola og til &viloka (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). Skolaumhverfid er i raun starfsumhverfi par sem
framtidarstarfsmenn pjodfélagsins proa med sér andlega, likamlega, félagslega og sidferdilega
hegdun (Srabstein og Leventhal, 2010). I reglugerd nr. 584/2010 um sérfraedipjonustu
sveitarfélaga vid leik- og grunnskoéla segir medal annars ad sveitarfélog skuli leggja aherslu &
forvarnarstarf til ad studla markvisst ad velferd nemenda og taka snemmtaekt mat & stédu peirra
0g veita radgjof vegna namsvanda og félagslegs- og salreens vanda, med aherslu a ad nemendur
fai kennslu og studning vid hefi i skolum an adgreiningar. | reglugerd nr. 584/2011 um &byrgd
og skyldur adila skolasamfélagsins i grunnskolum segir: ,,Allir skdlar skulu hafa heildsteeda

stefnu fyrir skolann til ad fyrirbyggja og bregdast vid likamlegu, andlegu og félagslegu ofbeldi



og félagslegri einangrun. Skoélar skulu setja sér adgerdadatlun gegn einelti med virkri
vidbragdsaaetlun til ad takast a vid eineltismal i skdlanum®.
Eineltiseetlanir

i skyrslu sem Brottsforebyggande radet (BRA) i Svipjod gaf ut arid 2008 var farid yfir
hvada adferdir virkudu best i vinnu gegn einelti og hvers vegna. Nidurstodur bentu til pess ad
eineltisaztlanir dragi Ur einelti i skolum um allt ad 17-23%. Fram kom i skyrslunni ad slikar
azetlanir skiludu bestum arangri i vinnu med foreldrum og peer leiddu til meira 6ryggis &
skolalodinni. Var dregin su alyktun ad Olweusaragtlunin veeri arangursrikust (Tofi, Farrington
og Baldry, 2008). Ragnar F. Olafsson (2008) gerdi rannsokn sem lagdi mat & arangur
aeetlunarinnar gegn einelti & Islandi. Nidurstodur hennar syndu fram & ad ekki hefdi dregid ur
einelti i peim skdlum sem hofdu Olweusaraztlunina & arunum 2005-2007, heldur hefdi tidni
eineltis aukist i pessum skolum & timabilinu. Akvednar visbendingar syndu p6 fram & skyrari
vidbrogd gegn einelti og ad jakvaedara vidhorf til polanda veeri i peim skélum sem héfdu
Olweusaraatlunina. pratt fyrir ymsar adgerdir undanfarin &r gegn einelti pjast mérg bérn vegna
pess a 6llum skdlastigum (Félags- og tryggingamalaraduneytid, Mennta- og
menningarmalaraduneytid og Heilbrigdisraduneytio, 2010).
Rannsokn & vegum UNICEF & Islandi

Rannsokn sem gerd var & vegum UNICEF 4 Islandi og birt pann 7. mars 2013 inniheldur
vidamikla télfreedi sem varpar 1josi & ofbeldi gegn bérnum. Skdlapulsinn var medal annars
notadur vid rannsoknina en pad er veflaegt sjalfsmatskerfi sem meelir virkni og lidan asamt skdla-
og bekkjaranda. Tekid var mid af mati sem framkvaemt var ad hausti og aftur ad vori fra arinu
20009 til arsins 2012. Matid var framkvaemt & somu bérnum i sjotta-sjounda bekk og attunda-

tiunda bekk. Sogdust 50% drengja aldrei hafa verid lagdir i einelti @ méti 35% stulkna og pvi



virdist sem fleiri stalkur séu lagdar i einelti en drengir. PG getur verid ad drengir tjai sig siour um
pa reynslu. I rannsdkninni kom einnig fram ad peir nemendur sem voru lagdir i einelti
samsémudu sig sidur vid nemendahdpinn, hofdu mun minna sjalfsalit og minni stjorn & eigin lifi.
Auk pess mealdist meiri vanlidan og kvidi hja peim sem voru lagdir i einelti og voru tengslin
tolfreedilega greinileg (sja fylgiskjal 1). Einnig meeldist meiri munur & milli peirra nemenda &
unglingastigi sem urdu fyrir einelti og peirra sem urdu ekki fyrir einelti heldur en & midstigi. pvi
virdist sem eineltid hafi meiri &hrif & lidan unglinga en yngri barna (sja fylgiskjal 2). Nidurstodur
rannsoknarinnar syndu fram & ad einelti hefur mikil &hrif & lidan grunnskdlabarna (UNICEF,
2013).
Einelti

Til eru margar skilgreiningar & einelti en Olweus skilgreindi einelti & eftirfarandi hatt:
,,Einelti er pegar nemandi verdur endurtekid fyrir neikvaedu areiti yfir lengri tima af einum eda
fleiri nemendum® (Olweus, 2006). Vid getum skipt einelti i synilegt og dulid einelti. Deemi um
synilegt einelti eru t.d. barsmidar, eda pegar polandi er lokadur inni, veromeeti tekin af honum og
oft er polandi neyddur til ad gera eitthvad sem hann vill ekki. Dulid einelti er pegar lygum,
baktali og hvisli er beint ad polandanum eda hvers konar utilokun og Gtskafun sem ekki er
synileg. Dulid einelti er liklega alvarlegasta tegund eineltis sem barn getur lent i; ekkert er sagt,
ekkert virdist gert en hlutirnir gerast samt (Heimili og skoli og porlakur H. Helgason, e.d.;
Olweus, 2006.) Akvedinn hopur nemenda er i meiri hattu en adrir til ad verda fyrir langvarandi
einelti i skdlanum patt flestir upplifi strioni af einhverju tagi i gegnum skdélagongu sina. Peir
nemendur sem oft eru einir geta att erfitt med ad verja sig gegn strioni og eru pvi liklegri til ad

verda fyrir einelti. Nemendur sem eru ad einhverju leyti 6druvisi eda eiga i namsordugleikum eru



einnig liklegri fornarlémb. Sidan eru adrir sem geta sjalfir att patt i pvi ad koma eineltinu af stad
med dvideigandi og jafnvel dgrandi hegdun (Smith og Sharp, 2000).
Anrif eineltis

Pad ad vera hluti af hopnum er mikilveegt til ad lifa af og virdist sem madurinn hafi
medfeett drif til ad fordast pad ad vera félagslega utskufadur. Ef stada i mikilvaegum, félagslegum
hopum er minni en dskad er getur pad leitt til neikvaedra tilfinninga & bord vid kvida og
bunglyndi. bad ad alast upp vid adsteedur sem einkennast af litlum félagslegum samskiptum
getur haft ahrif strax i barnaesku og langtima afleidingar fyrir heilsu einstaklingsins. Lég,
félagsleg stada er i nanum tengslum vid motleeti & bord vid atilokun og skort & félagslegri
vidurkenningu. L&g stada i hopnum kallar pvi & tilfinningar & bord vid streitu, kvida, 60ryggi,
skort & sjalfsoryggi og skomm (Modin, Ostberg og Almquist, 2011). Streita sem kemur fram
snemma & lifsleidinni getur att patt i breytingum og motun & brautum sem liggja fra heilaberki til
randkerfis og brautum i heilastofni. Streita og aféll hafa pau ahrif & innkirtlakerfid ad pau leida
til 6sjalfrada hegounar- og tilfinningalegra vidbragda. Samfélagsleg hjalp og medferd getur
dregid Ur peim ahrifum sem streitan getur haft i for med sér (Heim, Newport, Meletzko, Miller
og Nemeroff, 2008). Ef einstaklingurinn naer ekki ad vinna ur afallinu getur hann préad med ser
afallastreiturdskun (Gerge, 2010). I verstu tilfellunum geta polendur upplifad pad mikla héfnun
og einmanaleika ad likurnar & sjalfsvigi aukast (O’Moore, 2000).
Gerendur eineltis

Talid er ad felagslegar adstedur fjolskyldna geti haft ahrif a einelti, en pad er talid
algengara & medal barna sem alast upp vid bagar félagslegar adsteedur. Einnig er talin heetta a pvi
ad born sem alast upp vid erfidar heimilisadstaeedur verdi gerendur eineltis (Olweus, 1991). |

maorgum tilfellum er pad gerandinn sjalfur sem verdur fyrir ofbeldi og er i raun polandi. Pad ma
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pbvi segja ad polendur eineltis séu i raun polendur vanlidunar gerandans (Helga Margrét
Gudmundsdottir, 2008). Neikveedar afleidingar eineltis verda augljosari med timanum fyrir
gerendurna vegna pess ad hegdun peirra getur haft ahrif a skdlagéngu, atvinnu og samskipti vid
fjolskyldu og vini. Pad ma pvi segja ad pegar & heildina er litid sé pad gerandinn sjalfur sem
verdur fyrir mestum skada af eineltinu, pott pad blasi ekki vid til ad byrja med (Porhildur Lindal,
2003).

Nidurstodur ar rannsokn sem gerd var i Finnlandi af Sourander, Jensen, Ronning, Niemeld,
Helenius, Sillanméki, o.fl. (2007) benda til pess ad peir drengir sem [6gdu 6nnur born i einelti
begar peir voru atta ara voru liklegri til ad eiga vid gedraen vandamal ad strida 10-15 arum
seinna. I rannsokninni kom fram ad 153 af 2.540 drengjum 16gdu adra oft i einelti. begar skodad
var hvort pessir 153 drengir vaeru med einhvers konar gedreen vandamal 10-15 arum sidar, p.e.
begar peir voru a aldrinum 18-23 &ra, kom i 1j6s ad 17% peirra attu vid gedraen vandamal ad
strida. Gedreen vandamal voru skilgreind sem andfélagsleg personuleikardskun, kvidi, punglyndi
og fleiri raskanir. pau bérn sem eru baedi polendur og gerendur i eineltismalum eru talin liklegust
til ad eiga vid ymis gedraen vandamal ad strida seinna a lifsleidinni. Til ad fyrirbyggja gedraena
erfidleika er mikilveegt ad studla ad gedraenu heilbrigdi med pvi ad hlta ad bérnum fra unga aldri
0g bregdast vid erfidleikum peirra adur en peir verda rétgronir eda dafturkallanlegir (Kristjan
Mar Magnusson, 2011).

Gedranir erfidleikar og einelti i a&asku

Rannsoknir hafa synt fram & markteaek tengsl milli eineltis i &sku og gedranna erfidleika
seinna a lifsleidinni (Srabstein og Leventhal, 2010). Algengustu gedraskanirnar eru punglyndi og
kvidi og talid er ad pessar tveer raskanir verdi leidandi orsok érorku arid 2030 (Buttorff, Hock,

Weiss, Naik, Araya, Kirkwood o.fl., 2012). Samkveemt Tryggingastofnun rikisins voru 16.448



11

einstaklingar & 6rorku arid 2011 og af peim voru 37% med gedraskanir sem fyrstu orsok hennar,
en arid 2001 var hlutfallid 34,5%. Gedraskanir eru algengasta orsok rorku & Islandi en
stodkerfissjukddémar koma naest & eftir (Tryggingastofnun rikisins, 2013). Samkvaemt mynd 3

sést hvernig hlutfollin skiptast & milli einstaklinga med érorkumat &rid 2011.

Hlutfallaskipting einstaklinga med 6érorkumat i gildi 2011

m Gedraskanir m Stodkerfissjukdomar

m Sjukdomar i taugakerfi og skynfeerum ® Averkar

E Sjukdémar i blodrasarkerfi Adrar astedur
Innkirtla og efnaskiptasjukdémar Krabbamein
Medfadd skerding Sjukdomar i dndunarfaerum
Hudsjukdémar

2% 5, 2% ~1%
4% 2%_\—\I/_

5%
7%

Mynd 3 (Tryggingastofnun rikisins, 2013).

[ danskri ranns6kn (Lund o.fl., 2012) var kannad hvort tengsl veeru & milli pess ad hafa
ordid fyrir miklu og endurteknu einelti i skéla og einkenna punglyndis a fullordinsarum hja
karlmdénnum & midjum aldri. Spurningalisti var lagdur fyrir alla karlmenn sem faeeddust & Stor-
Kaupmannahafnarsvaedinu arid 1953. Nidurstédur rannséknarinnar bentu til pess ad likurnar & ad
pbeir greindust med punglyndi & aldrinum 31-51 ars og hefdu alvarleg punglyndiseinkenni pegar
beir voru 51 ars voru meiri hja peim sem hofdu ordid fyrir einelti i skdla. Onnur rannsékn var
gerd i Svipjod af Modin, Ostberg og Almquist (2011). Tilgangur hennar var ad kanna hvort
samband veeri a milli félagslegrar stodu barna i grunnskéla og gedheilsu peirra & fullordinsarum.

Fylgst var med 5.242 kvenmonnum og 5.004 karlménnum, feeddum &rid 1953, fra tiu ara aldri.
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Nidurstoour syndu ad stalkur sem tilheyrdu lagri felagslegri stodu innan hdpsins pjadust frekar af
kvida og punglyndi sidar & lifsleidinni en hinar. Stada innan hopsins skipti stalkur meira mali en
drengi par sem likurnar & lélegri gedheilsu voru meiri hja stalkunum. EkKki var tolfreedilega
marktekur munur & milli peirra drengja sem voru hatt skrifadir og hinna sem voru laegra settir i
hopnum.

Punglyndi og kvidi

punglyndi er algengur sjukdémur og &atlad er ad um 350 milljonir manns a 6llum aldri um
allan heim pjaist af pvi. pegar andleg vanlidan er farin ad hafa ahrif a daglegt lif i lengri tima,
tveer vikur eda meira, er pad skilgreint sem punglyndi. Helstu einkenni pess eru depurd,
ahugaleysi, leekkad gedslag og minni orka. Margir upplifa einnig preytu, skerta einbeitingu,
svefntruflanir, Iagt sjalfsmat, sektarkennd, minni matarlyst og jafnvel 6utskyranleg likamleg
einkenni. bar ad auki fylgir punglyndinu oft kvidi. begar punglyndid er farid ad vera langvarandi
eda endurtekid getur pad haft ahrif & daglegt lif og virkni einstaklingsins. Hann geeti att erfitt
med ad meaeta i vinnu eda skola og farid ad utiloka sig fra félogunum. I alvarlegustu tilfellunum
getur punglyndi leitt til sjalfsvigs (World Healt Organisation, 2012).

Kvidi er einn algengasti gedsjukdoémurinn og jafnvel algengari en punglyndi. Allir upplifa
kvida einhvern tima & lifsleidinni og hann er i raun hluti af lifinu. Kvidi getur verid gagnlegur i
sumum adsteedum og demi um pad er pegar vid purfum ad bregdast vid neydartilfellum. Almenn
einkenni kvida eru aukinn hjartslattur, heekkun & blodprystingi, 6ndunarerfidleikar, vodvaspenna,
magaverkir, 6gledi og nidurgangur. Einnig miklar og vidvarandi &hyggjur asamt spennu sem er
ekki i neinu samhengi vid raunverulegar heettur. Ef kvidinn verdur aftur & mati 6stjornandi og
yfirpyrmandi med 6raunhaefum ahyggjum i ad minnsta kosti sex manudi getur hann leitt til

kvidaroskunar (Gelder, Mayou og Geddes, 2005; Lippincott Williams & Wilkins, 2006). Helstu
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einkenni kvidardskunar eru medal annars stodugar ahyggjur, otti, aukinn sviti, munnpurrkur,
hradur hjartslattur, 6gledi, eirdarleysi, andnaud, taugakippir, svefnvandi, skert vinnugeta og
erfidleikar med einbeitingu og dkvardanatoku. Langvarandi streituastand getur att sinn patt i pvi
ad einstaklingar proi med sér kvidaroskun (Gelder o.fl., 2005; Sigridur Hronn Bjarnadattir,
2012).

Andfélagsleg persénuleikardskun

Nidurstoour i fyrrnefndri rannsékn Sourander o.fl. (2007) syndu ad atta ara drengir sem
I6gou adra i einelti voru liklegri til ad pjast af andfélagslegri personuleikaréskun sidar &
lifsleidinni eda sem ungir menn. Andfélagsleg personuleikardskun er ein alvarlegasta tegund
personuleikatruflunar og pa sérstaklega vegna pess ad hun kemur verst nidur a 6drum. Medal
einkenna andfélagslegra personuleikaraskana ma nefna tillitsleysi vio adra og hneigd til ad brjéta
a 6drum i eiginhagsmunaskyni, virdingarleysi fyrir sioum, reglum og I6gum sem leidir oft til
afbrota. Vidkomandi beitir stundum ofbeldi ef pad pjonar eigin stundarhagsmunum, beitir lygum
og blekkingum audveldlega og hefur auk pess litla stjorn & I6ngunum sinum. Hann framkvaemir
fljott pad sem honum dettur i hug en sér afleidingarnar ekki fyrir og leerir ekki af reynslunni.
Vidkomandi getur haft grunnar tilfinningar og enga samid med 6drum nema adeins a
yfirbordinu. Vidkomandi hefur oft og tidum ekki hefileika til ad tengjast 6drum
tilfinningabéndum, er samviskulaus og sidblindur (Gylfi Asmundsson, 1999). Mérg hjénabdnd
pbessara einstaklinga markast af ofbeldi sem peir beita gegn maka sinum og enda pau oft med
skilnadi, einnig vanraekja peir oft bornin sin eda beita pau ofbeldi (Gelder o.fl., 2005).

Batahorfur peirra sem greinst hafa med andfélagslega personuleikaréskun eru yfirleitt
slemar en med forvérnum, kennslu og freedslu er sennilega ad einhverju leyti haegt ad koma i

veg fyrir ad folk fai pennan sjukdom. pa er gott ad reyna ad na til barna og unglinga og kenna
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peim muninn & réttu og réngu dsamt pvi ad taka & eineltis- og ofbeldismalum pegar pau koma
upp (Gelder o.fl., 2005).
Adkoma idjupjélfa innan skolakerfisins

I6jupjalfar eru medal farra fagadila innan skolakerfisins sem hafa menntun & svidi
gedheilsu, proska barna og taugaliffeerafraedi. beir eiga pvi ad pekkja afleidingar gedraskana hja
bérnum. Su pekking og sé skilningur sem idjupjalfar hafa & salfélagslegum vanda og félagslegum
porfum félks gerir pa ad mikilveegum samstarfsménnum pess hops sem starfar med bérnum i
skolakerfinu (Milliken, Goodman, Bazyk og Flinn, 2007). Undirstdduatridi i pjonustu idjupjélfa
er ndkveem greining & pvi sem ytir undir og torveldar patttoku folks vid athafnir (Sigran
Garoarsdottir og Kristjana Fenger, 2011). 16jupjalfar eru menntadir til ad bregdast vid pérfum
peirra einstaklinga sem glima vid hegdunarvanda af ymsum toga og reyna ad finna rot vandans.
Nemandi sem & i erfidleikum & rétt & adstod vid hefi, hvort sem pad er sérkennsla i lestri eda
félagsleg adstod. Pad ad skilja erfidleika nemandans er vanalega fyrsta skrefid til ad beeta lidan
0g namsarangur hans. Idjupjalfar geta einnig adstodad bekkjarkennara vid ad vinna med
nemendum sem eiga vid vitreenar skerdingar ad strida, skilnings-, tilfinninga- og
skynjunarerfidleika sem og skerdingar af likamlegum toga (Chandler, 2008). Meginmarkmid
idjupjélfa er ad veita studning til virkni og patttoku svo folk geti sinnt mikilvaegum hlutverkum
og eigi hlutdeild i margvislegum adsteedum sem hafa pydingu og gildi fyrir pad (Elin Ebba
Asmundsdottir og Solrtn Oladéttir, 2011). 18jupjalfar huga einnig ad einstaklings- og
samskiptahattum eins og skapferli, félagsfeerni og sjalfsmati. Pegar peir vinna med bérnum sem
glima vid salfélagslega drougleika er félagsleg patttaka i fjolbreyttu umhverfi hofd i brennidepli.
Idjupjélfar reyna ad styrkja sjalfsmynd barnanna, auka tra peirra a eigin ahrifameetti og styrkja

pau til ad takast a vid 6gnandi adsteedur pegar paer koma upp. 18jupjélfar veita teekifeerum og
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hindrunum i umhverfi barnsins athygli, skoda hlutverk pess og vid hvada adstedur barnid gegnir
peim hlutverkum. I ihlutun idjupjalfa eru gjarnan bdin til skyr umgjérd og rammi i kringum
barnid, hagnytar venjur byggdar upp og félagsfeerni pess pjalfud vio mismunandi adstedur
(Sneefridur Péra Egilson og Sara Stefansdottir, 2011).

Sjalfsmynd og tru & eigin ahrifamatt

Til eru margar skilgreiningar & sjalfsmynd en samkveemt islensku alfreediordabokinni
(2011) er sjalfsmynd ,,heildartilfinning manns fyrir sjalfum sér, t.d. atliti, heefni og
samfélagslegri stodu‘. Samkvamt Heatheron og Polivy (1991) er talad um ad hagt sé ad skipta
sjalfsmynd nidur i prja meginflokka, p.e. félagslega sjalfsmynd (social self-esteem), frammistodu
sjalfsmynd (perfomance self-esteem) og likamlega sjalfsmynd (physical self-esteem).
Einstaklingur med sterka félagslega sjalfsmynd truir pvi ad adrir kunni ad meta hann.
Einstaklingur med gdéda frammistddu sjalfsmynd trair pvi ad hann sé klar og haefur. G6d
likamleg sjalfsmynd visar til pess hvernig einstaklingurinn upplifir likamlega burdi, heefni & svidi
iprotta og hversu adladandi honum finnst hann vera.

Born og unglingar eyda miklum tima i skélanum og er hann peirra vinnustadur & moétandi
aldursskeidum. Lidan og skuldbinding barna og unglinga i skélanum er mikilveegur péattur i
motun sjalfsmyndar peirra. Pad er mikilveegt fyrir einstaklinga ad eiga vini og finna ad peir séu
metnir i vinahdpnum. Sjalfsmynd einstaklings fer lika eftir pvi hvernig hann upplifir sig i
hopnum Gt fra pvi hvernig honum er tekid af féldgunum og hversu vinszll hann er (Alfgeir Logi
Kristjansson, Margrét Lilja Gudmundsdattir, Hrefna Palsdottir, Inga Dora Sigfusdottir og Jon
Sigurdsson, 2008). A unglingsarunum breytist mat einstaklings & eigin getu og hafni en & peim
arum metur unglingurinn sig frekar ut fra felogunum en foreldrum (Shaffer og Kipp, 2007). beir

einstaklingar sem eru ekki med sterka sjalfsmynd bregdast ddruvisi vid erfidleikum sem koma
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upp og eiga ekki eins audvelt med ad takast & vid pa eins og peir sem eru med sterka sjalfsmynd.
pad fer eftir tra & eigin getu og &hrifamatt hvernig einstaklingur hugsar, hvad hann segir og
hvernig hann framkveemir athafnir. S& sem hefur litid sjalfstraust eda litla tru & eigin &hrifamatt
getur att i erfidleikum med ad takast a vid pau verkefni sem verda & vegi hans vegna skorts a
stadfestu (Collins, 1992). Roskun & sdlreenum proska vegna veikrar sjalfsmyndar ytir undir peetti
er varda dhaettuhegdun eins og &fengis- og vimuefnaneyslu, reykingar, ofbeldi og afbrot
(Santrock, 2001). beir sem eru med sterka sjalfsmynd gera sér aftur & moti grein fyrir hafileikum
sinum og takmoérkunum (Collins, 1992).

Sjalfsmynd, hegdunarmynstur og vidhorf einstaklinga moétast af félagslegu umhverfi og af
persénum sem peir tengjast i salfélagslegum samskiptum. petta er flokid samspil & milli
einstaklings og félagslegra patta. Skilabod sem einstaklingur skynjar fr4 6drum motar sjalfsmynd
hans (Sigrun Jaliusdattir, 2002). Ef einstaklingur feer neikveed skilabod fra 6drum getur pad haft
ahrif & hugsanir, tilfinningar og gjordir einstaklingsins. Ef pessi neikvaedu skilabod eru
margendurtekin fer nytt hugsanamynstur ad myndast hja einstaklingnum og verdur & endanum
stodugt ef ekkert er ad gert. Breytt hugsanamynstur sékum neikvadra skilaboda hefur ahrif &
sjalfsmyndina og tra & eigin ahrifamatt (Kielhofner, 2008).

Hugmyndafradileg nalgun i idjupjalfun

Likanid um idju mannsins, Model of Human Occupation (MOHO), er hugmyndafraedilegt
likan sem kom fram arid 1980 pegar fjorar greinar birtust um pad i American Journal of
Occupational Therapy. Likanid leidir af ser idjumidad starf og hefur préast med rannséknum og
storfum idjupjalfa vids vegar um heiminn. Pad inniheldur moérg sannreynd matsteeki sem haegt er
ad nota i mismunandi menningarheimum og hefur verid pytt & yfir 20 tungumalum. Um 80%

idjupjalfa segjast pekkja og nota likanid um idju mannsins vegna pess ad pad samraemist syn
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beirra & idjupjalfun og endurspegli parfir skjolsteedinga peirra. Reynsla peirra af likaninu sé si ad
pad yti undir idjumidad samstarf, bjodi upp & skjolstedingsmidada nalgun og gefi goda
heildarmynd af skjolsteedingum. Einnig hjalpi pad til vid ad forgangsrada pdrfum og gefi gédan
grunn til ad byggja ihlutunarmarkmid & og veiti fullnaegjandi rok fyrir ihlutun.

Likanid um idju mannsins er idjumidad, starfsmidad, skjolsteedingsmidad og heildraent og
bydur upp & gagnreynda pjonustu. bad var hannad sem vidbot vid énnur likén og kenningar og
pbess vegna nota flestir dnnur likdn samhlida pvi (Kielhofner, 2008). begar unnid er med bérnum
sem glima vid vanda af salfélagslegum toga getur pjonustuferli sem kennt er vid likanid verid
gagnlegt (Sneafridur bdra Egilson og Sara Stefansdottir, 2011). bad tekur tillit til pess hversu
mikil ahrif umhverfid hefur & idju einstaklings en ahrif umhverfis & framkveemd hans fer eftir
samspili & hlutverkum hans, &huga, vana, tra & eigin ahrifamatt, gildi og framkveemdagetu
(Keilhofner, 2002). Likanid leitast einnig vid ad Utskyra hvernig idja er hvetjandi, mynstrud og
framkvaemd en med pvi ad skoda idju einstaklings & pennan hatt er heegt ad fa heildsteedari mynd
af henni (Keilhofner, 2002). Innan likansins er hugad ad premur pattum sem hafa ahrif & idju
einstaklingsins og eru pad vilji, vanamynstur og framkvemdageta (Keilhofner, 2008).

Vilji visar i asteeduna fyrir idju sem hefur svo Gtbreidd ahrif & lif einstaklinga. Hann motar
hvernig einstaklingurinn sér heiminn og pau tekifaeri og dskoranir sem hann bydur upp &. Vilji
styrir vali & idju og ath6fnum sem akvardar hvad vid gerum. Hann er akvedid mynstur hugsana
og tilfinninga sem innihalda von, val, upplifun og tulkun adgerda. Hugtokin tru & eigin
ahrifamatt, gildi og ahugi mynda saman vilja (Kielhofner, 2008). Tru & eigin ahrifamatt segir til
um tilfinningu einstaklings a eigin haefni og skilvirkni. Einstaklingur sem hefur tra & haefni sinni
mun leita ad teekifeerum til ad nd markmidum sinum, en s& sem hefur ekki tru a eigin haefni mun

aftur a moti ekki gera slikt hid sama. Pad sem einstaklingi finnst mikilvaegt ad gera og skiptir
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hann mali hefur akvedid gildi fyrir hann samkveemt likaninu. Ahugi er pad sem veitir
einstaklingi anagju (Kielhofner, 2008).

Vanamynstur. Margir sinna sému idju og ath6fnum daglega, t.d. ad bursta tennur, fara i
skdlann og svo framvegis. begar pessar gjordir eru endurteknar fra degi til dags pa verda paer
sjalfgefnar. I likaninu um idju mannsins er vanamynstur eitthvad sem motast af venjum og
hlutverkum. begar einstaklingur framkveaemir idju eda ath6fn & sama mata vid somu adstsedur
hvad eftir annad pa verdur framkvemdin ad vana. Hj& bornum motast venjur peirra af peim
hlutverkum sem pau sinna, sem eru oft nemandi og fjolskyldumedlimur (Kielhofner, 2008).

Framkvaemdafeerni. Hefni einstaklings til ad framkvama er skilgreind sem
framkvaemdageta. Undirliggjandi likamlegir og andlegir peettir eru forsenda pess ad geta
framkveemt idju. Likanid um idju mannsins skiptir framkvemdaferni nidur i &kvedna patti en
peir varda hreyfingu, verkferli og bod- og samskipti. Born taka miklum breytingum vid
framkvaemdaferni pegar pau 6dlast meiri reynslu vid framkveemd athafna (Kielhofner, 2008).

Umbhverfi er skipt upp i efnislegt og félagslegt umhverfi i likaninu um idju mannsins, en
umhverfid hefur ahrif & hvada idju einstaklingur dkvedur ad framkveema og hvernig hann gerir
pad. Umhverfid getur virkad hvetjandi og letjandi en pad hefur ahrif vardandi pad hvernig
einstaklingur framkveemir idju sina (Kielhofner, 2008).

Samantekt

Grunnskolum & Islandi ber skylda til ad vinna eftir eineltisztlunum og hafa rannsoknir
verid gerdar & gagnsemi peirra. Nidurstodur rannsoknar sem gerd var i Noregi arid 2008 syndu
fram & ad eineltisaaetlanir draga ar einelti i skolum um allt ad 17-23%. Aftur a moti syndu
nidurstodur islenskrar rannsoknar fram & ad aukning hefdi ordid a tioni eineltis i peim skélum

sem hofou Olweusaraztlunina & arunum 2005-2007. Eins syndi rannsokn sem gerd var & vegum
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UNICEF 4 Islandi & arunum 2009-2012 a8 stor hluti islenskra barna hafi verid lagdur i einelti
einhvern tima a skélagéngu sinni.

Afleidingar eineltis i grunnskola geta haft ahrif & lif folks sidar & evinni og hafa rannséoknir
synt fram & marktaek tengsl & milli eineltis i &sku og gedranna erfidleika & fullordinsarum.
Helstu afleidingar eineltis eru punglyndi og kvidi. Andfélagsleg personuleikardskun er liklegri
medal peirra sem voru gerendur eineltis i esku. Upplifun einstaklings af einelti getur haft ahrif &
sjalfsmynd hans og pad sem hann tekur sér fyrir hendur seinna & lifsleidinni, pvi sa einstaklingur
sem metur sig litils getur att i erfidleikum med ad takast & vid pau verkefni sem & vegi hans
verda. Naudsynlegt er fyrir skdlakerfid ad fylgjast med og veita peim nemendum adstod sem a
pburfa ad halda. Sumir nemendur eru i meiri heettu & ad verda fyrir einelti i skdlanum en adrir og
ma par nefna p4 nemendur sem eru mikid einir, ad einhverju leyti 6ruvisi og sem eiga i
namsordugleikum. Skolaumhverfid er starfsumhverfi barna og unglinga par sem
framtidarstarfsmenn pjodfélagsins préa med sér andlega, likamlega, félagslega og sidferdilega
hegdun.

SU pekking og sa skilningur sem idjupjalfar hafa & salfélagslegum vanda og félagslegum
porfum félks gera pa ad mikilvaegum starfskréftum innan pess hdps sem starfar med bérnum
innan skdlakerfisins. Peir reyna ad styrkja sjalfsmynd barnanna, auka trd peirra & eigin ahrifamatt
og styrkja pau til ad takast & vid 6gnandi adsteedur. Meginmarkmid idjupjalfa er ad veita studning
til virkni og patttoku svo folk geti sinnt mikilveegum hlutverkum og eigi hlutdeild i
margvislegum adsteedum sem hafa pydingu og gildi fyrir pad. Likanid um idju mannsins er
hugmyndafraedilegt likan sem leidir idjumidad starf idjupjalfa sem vinna med bérnum og
fullordnum sem eiga vid erfidleika af salfélagslegum toga ad strida og einnig til ad koma i veg

fyrir erfidleika af salfélagslegum toga med forvérnum. Innan likansins er hugad ad premur
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pattum sem hafa ahrif 4 idju einstaklingsins; p.e. vilji, vanamynstur og framkvaemdageta.
Umhverfid hefur ahrif & pessa peetti og pad getur pvi hrint af stad breytingum & virkni milli vilja,
vanamynsturs og framkvemdagetu. P4 koma fram nyjar hugsanir, tilfinningar og gjordir og ef
endurtekning verdur & pessum adsteedum getur nytt mynstur myndast pangad til pad verdur

stodugt.
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Kafli 3
Adferdafraedi
Rannsakendur vildu kanna reynslu og upplifun vidmalenda sinna & einelti og hvada
afleidingar pad hefdi haft & sjalfsmynd peirra og gedheilsu. Adferdin sem notud var i
rannsoknarverkefninu er eigindleg og byggd a adferdafreedi Vancouver-skélans i fyrirbeerafraedi.
S adferd byggir & peim skilningi ad hver og einn sjai heiminn med sinum augum, par sem syn
hans og tulkun motast af fyrri reynslu. St syn hefur ahrif & hvernig einstaklingurinn upplifir
heiminn og hvernig hann hegdar lifi sinu (Sigridur Halldorsdéttir, 2003). I Vancouver-skolanum
er litid & hvern patttakanda sem medrannsakanda og samradufélaga. Gagnasofnun fer fram med
samtolum og leitast er vid ad skilja hvern vidmalanda i hans eigin umhverfi. Samtolin eru pvi
undirstadan i slikri hugmyndavinnu (Sigridur Halldorsdéttir, 2003). Rannsoknarferlid i
Vancouver-skolanum byggist & endurtekningum & sjo fyrirfram akvednum vitreenum pattum.
Pessir meginpettir eru: ad vera kyrr, ad igrunda, ad koma auga &, ad velja, ad tulka, ad rada
saman og ad sannreyna. Notud er igrundun par sem rannsakandinn veltir hlutum fyrir sér i hverju
pbrepi ferlisins og setur upp i 12 meginprep sem lysa pvi i grofum drattum hvernig stadid er ad
rannsékninni innan VVancouver-skélans (Sigridur Halldorsdéttir, 2003). bessi adferdafraedi var
valin par sem rannsakendum potti hun eiga best vid. begar tveir rannsakendur vinna saman getur
adferdafraedi Vancouver-skdlans hentad vel, par sem hvor rannsakandi getur farid i gegnum prep
eitt til sjo og sidan vinna peir saman ad prepi atta og naestu prepum eftir pad (Sigridur
Hallddrsdattir, 2003). Med pvi eru badir rannsakendur ad vinna i eins prepum og aherslur og

markmid eru hin sému.
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Prep 1-12, gagnadflun og gagnaurvinnsla

I fyrsta prepi purftu rannsakendur ad velja sér vidmalendur. Peir nalgudust prja
viomelendur i gegnum fagadila hja gedraektarmidstdd sem leitad var til og einn i gegnum
samfélagsvefinn Facebook. Rannsakendur vildu hafa jafnt kynjahlutfall en vidmalendurnir voru
tveer konur og tveir karlar & aldrinum 34 ara til 41 ars. Skilyrdi fyrir patttoku var ad hafa ordid
fyrir einelti & grunnskéladrunum. Vitad var fyrirfram ad prir viomelendur af fjorum attu vid
gedreen vandamal ad strida en ekki var vitad um pann fjorda. Gedraen vandamal voru ekki
skilyrdi fyrir patttoku. Allir viomelendurnir voru tilbunir til ad lita yfir farinn veg og lysa
reynslu sinni af eineltinu fyrir rannsakendum og peir voldu sér sjalfir dulnefni til ad nota i
rannsoknarverkefninu. I 68ru prepi stéldrudu rannsakendur vid adur en peir féru i samraedur,
attudu sig a fyrirfram gefnum hugmyndum og 16gdu peer til hlidar. Einnig kdnnudu peir
vidfangsefnid sem peir s&tludu ad rannsaka adur en samraedur hofust. Pannig undirbjuggu
rannsakendur sig undir ad taka & méti nyjum upplysingum.

[ pridja prepi voru tekin um pad bil klukkustunda I6ng vidtol vid fjora einstaklinga. | 6llum
vidtélunum var gott andramsloft par sem vidmalendurnir syndu trinad og traust. Rannsakendur
gafu samraedunum alla sina athygli og reyndu eftir fremsta megni ad mynda g6d tengsl vid
vidmalendur sina. Rannsakendur studdust vid fyrirfram dkvedinn vidtalsramma sem peir hofou
Utbuid sjalfir og var I8jusaga eda OPHI-11 hofa til hlidsjonar (sja fylgiskjal 3). 18jusaga er
matstaeki sem proad var innan likansins um idju mannsins og voldu rannsakendur spurningar sem
tengdust hlutverkum, vettvangi idju og afdrifarikum atburdum. Af nidurstddum matsteekisins er
haegt ad tulka hvernig einstaklingum tekst ad adlaga sig sem idjuveru. Idjusaga er &tlud
idjupjalfum og geta peir notad hana vid fjolbreytilegar adsteedur & mismunandi starfsvettvangi og

auk pess er idjusaga 6flugt rannsoknartaeki (Kristjana Fenger og Gudran Palmadattir, 2007). |
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fjérda prepi for fram gagnagreining en samkvaemt Vancouver-skolanum er hin unnin samhlida
gagnadfluninni. Vidtolin voru hljodritud og ritud upp ordrétt samkvaemt skdlanum og gerd var
gagnagreining samhlida pvi. Eftir ad gognin h6fou verid ritud upp var hljédritunum eytt og eru
engin greinanleg gogn lengur til stadar.

I fimmta prepi byrjudu rannsakendur & pvi ad lesa vidtél sin yfir tvisvar sinnum til ad sja
heildarmyndina. I pridja sinn sem peir lasu yfir textann foru peir ad merkja med opinni koédun og
voru heitin skrad & spassiuna. Eftir pad fengu rannsakendur texta hvors annars og unnu Ur peim &
sama hatt hvor i sinu lagi. I sj6tta prepi rodudu rannsakendur upp 6llum peim kddum sem héfdu
verid skradir hja sama vidmelanda upp i eina heildarmynd. Pannig gatu peir séd rauda pradinn i
vidtalinu. Petta prep krefst pess ad rannsakandi noti pa sj0 meginpatti sem adur voru nefndir: ad
vera kyrr, ad igrunda, ad koma auga 4, ad velja, ad tulka, ad rada saman og ad sannreyna
(Sigridur Halldorsdattir, 2003). bessu reyndu rannsakendur ad fylgja eftir fremsta megni. |
sjounda prepi h6fou rannsakendur samband vio tvo samraedufélaga af fjorum til ad fa
stadfestingu & ad rannsakendur skildu sogu peirra rétt.

I attunda prepi foru rannsakendur yfir 611 fjogur vidtélin, toku pau saman og skodudu pa
koda sem pegar voru komnir. Reyndu peir ad atta sig & heildarmyndinni og endudu med fjogur
meginpemu og 13 undirpemu sem var &tlad ad lysa reynslu vidmalendanna. I niunda prepi baru
rannsakendur saman ritudu gégnin og nidurstodur til ad reyna ad atta sig & pvi hvort samraemi
veeri par & milli med gagnrynu hugarfari. I tiunda prepi skodudu rannsakendur gégnin sin vel til
ad leita eftir godri setningu sem geeti borid titil rannsdknarverkefnisins pannig ad hann staedi
sjalfur og skyrt efni rannsoknarverkefnisins.

I ellefta prepi voru heildarnidurstddur bornar undir einn vidmaelanda til ad sannreyna

nidurstodur med honum og taldi vidmeelandinn ad rannsakendur hefdu tulkad nidurstodur rétt af
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hans halfu. I tlfta prepi foru rannsakendur vel yfir meginpemu og undirpemu og skrifudu ségu
vidmealendanna eins traverdulega og peir gatu Ut fr4 peim gégnum sem peir hofou aflad sér med
vidtdlum. bess var geett ad ord allra viomelendanna fengju ad heyrast.

Sidfraedi

I rannséknum & heilbrigdissvidi parf ad huga ad sidferdislegum malefnum og pvi er studst
vid fjorar meginreglur sem snerta sjalfraedi, skadleysi, velgjordir og réttleeti. Sjalfredireglan
krefst virdingar fyrir einstaklingnum og sjalfraedi hans. pad er rangt ad misnota einstaklinga med
pvi ad hafa af peim gagn & folskum forsendum og pvi er naudsynlegt ad fa upplyst sampykki fra
peim &dur en rannsokn fer fram. Skadleysisreglan kvedur & um ad heilbrigdisstarfsfolk fordist ad
valda skada og pvi mega visindarannsoknir ekki fela i sér dnaudsynlega ahattu fyrir
patttakendur. I velgjordarreglunni felst st skylda ad lata gott af sér leida og notast vid peer leidir
sem minnstu forna. Réttlaetisreglan kvedur & um sanngjarna dreifingu gaeda og birgda og hun
leidir pvi kr6funa um ad peir hdpar sem eru veikir fyrir séu verndadir fyrir dhaettu. Eigindlegar
rannsoknir eru ekki jafn dhaettusamar og medferdarprofanir en po er talid naudsynlegt ad
patttakendur gefi upplyst sampykki (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Vidmelendur pessarar rannséknar fengu kynningarbréf um upplyst sampykki sem peir
skrifudu undir auk pess sem rannsakendur Utskyrdu tilgang verkefnisins munnlega fyrir peim.
Allar upplysingar sem peir veittu i vidtélunum voru medhdndladar samkvemt reglum um trinad
og nafnleynd og farid var ad islenskum I6gum vardandi personuvernd, vinnslu og eydingu
frumgagna. Rannsdknargdgnin voru vardveitt & Gruggum stad & medan & rannsokn stod.
HIjodupptokum og télvugdgnum var eytt ad rannsokn lokinni og nidurstddur rannsoknarinnar
gerdar opersonugreinanlegar. Tekid var fram ad patttakendum veeri ekki skylt ad taka patt i

rannsokninni og peir geetu heett patttoku an pess ad gefa rannsakendum utskyringu a akvoroun
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sinni. Tilfinningalegt rot getur hlotist af viotélum eigindlegrar rannsdknaradferdar (Sigurdur
Kristinsson, 2003) pvi tilkynntu rannsakendur vidmalendum sinum ad peir geetu verid i
sambandi vid fagmann og fengid ad reda vid hann ef peim lidi illa eftir vidtalid. Einn

vidmeelandi nytti sér pa pjonustu vegna vanlidunar eftir vidtalid.
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Kafli 4
Nidurstodur

I pessum kafla verdur greint fra helstu nidurstddum rannsoknarinnar. Leitast verdur vid ad
svara rannsdknarspurningunni ,,Hver er upplifun og reynsla viomelanda sem verdur fyrir einelti
i ®sku og hvada ahrif telur hann ad eineltid hafi haft a sjalfsmynd hans og gedheilsu?”. Fjorir
einstaklingar toku patt i rannsékninni. Adur en hin hofst var vitad ad prir peirra hefdu greinst
med gedsjukddm en engar upplysingar lagu fyrir um fjoroa einstaklinginn. Vidmeelendurnir
voldu sér dulnefnin Fregn, Frosti, brostur og bula. Vidtolin voru greind i prji meginpemu sem

hvert um sig spannadi nokkur undirpemu eins og tafla 1 synir.

* Reynsla og upplifun af einelti
o Lidan i skélanum

/Lskan « Adgerdir af halfu skolans
 Heimilisadstaedur
* Upplifun af astaedu eineltis

Unglingsarin og - inettiiykur
fyrrl hlutl * Skolagongu lykur

® Vinnusaga

fulloralnsa' ra o Afengis og fikniefnaneysla

 Sjalfsmynd
* Geta til ad tengjast 6drum

Stadan i dag « Gedheilsa

* Buseta og framfaersla

|
Tafla 1l

AEskan

Undirpemu askunnar eru: Reynsla og upplifun af einelti, lidan i sk6lanum, adgerdir af
halfu skélans, heimilisadsteedur og upplifun af astedu eineltis. Vidmelendur attu pad
sameiginlegt ad hafa sleema reynslu af einelti par sem peir purftu ad pola badi likamlegt og
andlegt ofbeldi i skéla og heima fyrir fra samnemendum sinum, kennurum, systkinum og

foreldrum.
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Upplifun og reynsla af einelti

Allir viomelendurnir h6fdu slema upplifun og reynslu af einelti fra fyrstu arum
skdlagdngu sinnar. pula nefndi ad sér finndist sem eineltid hefdi byrjad strax i upphafi
grunnskolagongu eda jafnvel i leikskola. bProstur taladi um ad eineltid hefdi byrjad pegar hann
var atta ara, en hann flakkadi mikid & milli skéla. Sjalfur lysti hann pvi a pennan hétt: ,, Pegar ég
var atta ara pa byrjadi eineltid og ég var mikid ad flakka & milli skola. Madur var alltaf ad reyna
spila sig eitthvad, en pad tokst aldrei. bannig ad pad endadi alltaf med ofbeldi, baedi andlegu og
likamlegu ”.

pulu fannst grunnskoélinn mjog slemur stadur. Han sagdist ekki enn geta farid i sama hus
og lysir pessum tima sem versta tima lifs sins pannig: ,,Pad voru allar tegundir af ofbeldi, ég
tarast alveg, petta var svo mikid ofbeldi. betta var svo mikill vidbjodur.

Fregn og bula sogdust badar hafa upplifad ad kennararnir veeru patttakendur i eineltinu
med pvi ad sinna peim ekki & sama héatt og hinum bekkjarfélogunum. Fregn segir kennara ekki
hafa sinnt sér pegar hun var hjalparpurfi i kennslustofunni og bula lysir reynslu sinni &
eftirfarandi hatt:

Pegar ég var i fjorda bekk, pa bad ég um ad fara & klosettid. Hann bara; Nei, pad er
kennslustund, pd verdur bara ad halda i pér. Eg var med blodrub6lgu og pad nattirulega
lak allt nidur. Og hann sagdi vido mig: ,,Komdu hérna og stattu hérna vid téfluna“ og sagdi:

,,Sjaid pid, svona fer fyrir folki” og svona kvikindisskapur var lidinn allan veturinn.

Eineltid einskordadist ekki bara vid skolann pvi Frosti sagdi fra pvi ad einelti i hans gard
hafi baedi verid i skola og heima fyrir. Hann sagdist hafa verid mikid pindur og brotinn nidur af
systkinum sinum sem voru nokkud eldri en hann. Pad hafi ordid til pess ad hann vard
nidurbrotinn og reidur &samt pvi ad eiga erfitt med almenn samskipti og pvi hafi hann mogulega

ordid fyrir adkasti fra skolasystkinum sinum. Eftir ad brostur s& biomyndina Karate Kid upplifdi
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hann &kvedna samsvorun hja ser og adalpersénu myndarinnar og taldi pa karate vera lausnina Gt
ar eineltinu:

Vid forum ad sja fyrstu Karate kid myndina, hérna i Austurbejarbid. Pad kom
nattarulega upp, pu veist ég var buinn ad horfa & einhverjar Bruce Lee myndir
begar ég var krakki. Parna s& madur sig i somu sporum og hann og petta geeti

verid leidin at ar einelti.

Upp Ur pvi for prostur ad &fa karate par sem hann st6d sig mjog vel en losnadi pé ekki
undan eineltinu.

Lidan i skdlanum

Fregn var mikid Ut undan i skolanum pratt fyrir tid skdlaskipti. Ad hennar ségn vard hun i
raun ekki fyrir neinu einelti i adeins einum skola af peim sjo sem hin sotti, en skdlarnir voru
misslemir. Gagnfraediskolaarin reyndust henni verst og padan komu verstu minningarnar. Arin
sem Frosta péttu verst voru sjotti og sjoundi bekkur og hluti af attunda bekk, eda arin &dur en
hann for i sérskéla. Aftur & moti sagdi Frosti ad sin bestu ar hefdu verid &
gagnfraedaskdlaarunum, en pa for hann i sérskéla fyrir born sem éttu vid andlega erfidleika ad
strida. Arunum adur lysti Frosti & eftirfarandi hatt: ,, [...] ég fittadi illa i skola, ég var feerdur a
milli bekkja og salfraedinga og ymiss konar sko. Eg var alltaf ad reyna ad tengjast hinu folkinu,
€q Vissi ekkert hvernig pad for ad pessu .

Allir viomelendurnir attu pad sameiginlegt ad lysa efri grunnskoélaarunum sem verstu arum
i lifi sinu. bula sagdi sina reynslu af skolanum vera eitthvad pad émurlegasta sem til veeri og hun
hefdi aldrei skilid af hverju hinum krokkunum fannst svona gaman i skolanum. Hun sagdi:

Petta hélt stanslaust afram, ég var med hnat i maganum allan timann & medan ég var i
skélanum. Eg laeddist medfram 6llum veggjum skolans. Eg var & timabili haett ad fara &

klosettid i skolanum. Kom yfirleitt tésku- og hafulaus heim.
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prostur sagdist hafa fengid n6g og fluid skolann sinn og pad beaejarfélag sem hann bjo i
begar hann var & fyrsta ari i gagnfraeedaskola. Ad hans sogn var buid ad radast pad mikid & hann
0g ganga i skrokk & honum svo oft ad hann gat hreinlega ekki meira.

Adgeradir af halfu skdlans

Prir vidmeelendur greindu fra pvi ad peir hefdu ekki ordid varir vid adgerdir af halfu
skdlans gagnvart eineltinu. Fregn taldi i p4 daga ad mamma sin hefdi ekki gert mikid en viti nd
ad han reyndi ad gera ymislegt. brostur sagdi ekkert hafa verid gert fyrr en honum var skellt upp
vid vegg pegar hann var 13 ara og slasadist pad alvarlega ad hann purfti ad fara upp & spitala.
pula lysti sinni upplifun af adgerdum af halfu skdlans & pennan hatt:

Petta var eitthvad sem allir vissu, en & medan ég klagadi ekki pa var petta bara
allt i lagi. Mamma hringdi itrekad upp i skola, hun var ordin frekar leid ad
purfa ad hafa uppi & bdrnum sem voru med hafuna mina og tésku og Glpuna
mina. Petta kostadi allt pening. Orka min var I6ngu farin til ad berjast fyrir
bessu doti, ég bara Iét pau taka petta af mér og for svo bara heim. [...]
skélastjorinn var svo mikil gufa ad pad var alveg bara.... Hann var svo ekKi
starfi sinu vaxinn, frekar en talipani. Petta var bara ekkert vesen, hann var bara

i einhverri stjornsyslu og hitt skipti ekkert mali.
Heimilisadstaedur
Allir viomelendurnir attu pad sameiginlegt ad akvedid rotleysi einkenndi heimilisadsteedur
beirra i @sku. Foreldrar Fregnar skildu pegar hun var niu éra og hin og systir hennar urdu
adskila. Fregn bjo med modur sinni sem giftist aftur og flutti oft & milli stada med modur sinni
og stjapfodur & grunnskdladrunum. Prostur hafdi svipada sdgu ad segja, en pegar hann var 17 ara
hafdi hann flutt 17 sinnum. Pr@stur og Frosti o6lust badir upp vid vanraekslu og var mikid um

afengi og ofbeldi a heimilum peirra. Frosti lysti minningum 0r &sku & eftirfarandi hatt: ,,/.../ ég
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er med svona minningar um pad ad hafa vaknad upp og enginn heima og farid gratandi at um
allan bee ad leita ad foreldrum minum.”

Frosti purfti einnig ad pola kynferdislega misnotkun heima hja sér og fannst honum erfitt
ad vera par. Honum potti vont ad koma heim & akvednum tima, eins og t.d. i mat, par sem honum
leid illa heima og var hann pvi frekar &fram Gti. Hann sagdi andramsloftid & heimilinu hafa verid
mjdg prigandi og ad hann hafi alltaf skynjad hvad var i gangi 48ur en hann kom heim. Akvedinn
adili gat l4tio honum lida illa an pess ad segja ord og beitti hann miklu andlegu og likamlegu
ofbeldi.

Upplifun af &staedu eineltis

Vidmelendur téldu allir ad eitthvad i fari peirra hefdi orsakad eineltid. brostur sagdi ad
hann hefdi 6rugglega verid greindur felagsfelinn og med kvidardskun ef hann veeri barn i dag.
Fregn sagdi sig hafa verid pybbna, hdvaxna og &tt vid talérdugleika ad strida. Han taldi pessi
atridi hafa att patt i orsok eineltisins. Frosti var vanrektur og reidur sem barn og tilgreindi Gtlit
sitt sem astaedur eineltisins: ,, /... ég eiginlega svona sko bjo mikid af pessu til sjalfur med pvi ad
vera soldid teettur sko, hérna, i rifnum fétum og med allt of mikid har. “ bula sagdist hafa verid
gratgjarn krakki og hana minnti ad hun hefdi verid dalitio pybbin. Han sagdist ekki vita hvort
han hefdi bodid upp & eineltid med hegdun sinni.

Unglingsarin og fyrri hluti fullordinsara

Undirpemu unglingsaranna og fyrri hluta fullordinsara eru: Einelti lykur, skélagéngu lykur,

vinnusaga og afengis- og fikniefnaneysla. A pessum arum var ofbeldid Gr sesku farid ad hafa

meiri ahrif a idju og athafnir viomalandanna.
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Einelti lykur

Vidmelendurnir sdégdu eineltid hafa vidgengist i gegnum 61l grunnskolaérin og hafi farid
versnandi eftir pvi sem peir urdu eldri. Ekkert var gert af halfu skoélans og lauk eineltinu pvi ekki
fyrr en vidmelendurnir misstu stjorn a sér og beittu sjalfir ofbeldi. Prostur sagdi svo fréa:

pad var handbolti i iprottum og ég var ekki ad standa mig ndgu vel i marki og
vid tépudum og hann var alveg brjaladur og skellti meér itrekad i einhvern vask
begar vid vorum bunir i sturtu og kleeda okkur. En ég veit ekki hvad gerdist en
ég sl6 hann og rotadi hann i einu hdggi. En mér bra svo mikid ad ég greip
toskuna og hljop i burtu. Parna endadi eineltid, pad hefur verid min skodun

sidan, ad stundum parf ofbeldi til ad stodva einelti.

Pula sagdist hafa tapad sér alveg og fengid &diskast. Hin hefdi fengid sma kjark og ekki
latid bjoda sér petta lengur. Eftir pad hefdi krokkunum stadid halfgerd 6gn af henni og eineltinu
lauk ad mestu leyti. Svipada ségu matti segja af Frosta en hann svaradi fyrir sig med slagsmalum
og losnadi pannig undan areiti eineltisins. Fregn var ekki laus vid eineltid fyrr en hin lauk
skolagbngu sinni.

Skolagongu lykur

Allir vidmelendurnir attu pad sameiginlegt ad hafa att stutta skdlagéngu og toldu peir
eineltid eiga par hlut ad mali. bula nefndi ad eineltid hefdi haft ahrif & pad hversu stutt
skolaganga hennar var. Hver dagur i sk6lanum hefdi valdid henni kvidakasti og medal annars
sagdi hun: ,,Eg er bdin med grunnskola og tveer vikur i framhaldsskola. Skropadi prja daga af
pbvi. Pad voru erfidar adsteedur og ég réd bara ekki vid ad vera i skola. Mér fannst petta bara
vera ognun. “ Fregn sagdi pad vera druggt ad hun hefdi menntad sig meira ef hun hefoi ekki

ordid fyrir eineltinu, hdn veaeri enn mjoég hraedd vid ad byrja i skdla og pyrdi varla @ namskeid.
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Pegar grunnskolaskyldu lauk voru Frosti og Prostur badir komnir i afengis- og
fikniefnaneyslu. Eftir samreemdu profin var Frosti farinn ad reykja pad mikid hass ad hann for
ekki i frekara nam og brostur lysti liferni sinu & pessum &rum & eftirfarandi hatt:

Svo var pad bara ledurjakkinn, gallabuxur, stuttermabolur og strigaskor,
brennivin og tébak og vinna. Eftir skyldunamid pa flosnadi eg upp ar skola og
hélt ekkert afram. P& gekk petta bara Ut & ad vinna sem mest, drekka sem mest,

rida sem mest, slast sem mest og dépa sem mest.
Vinnusaga
Allir viomelendurnir stundudu vinnu & fyrri hluta fullordinsaranna en mismikla. Frosti
taladi um ad hafa unnid mjog litid yfir evina vegna gedraenna erfidleika:

[...] vodalega litid og ekkert alveg sidan 2005-6, eitt sumar. VVodalega litid sko.
Eg tok tiu manada medferd og var ad vinna, var med akvedna pl veist, var med
einhverja dbyrgdarmenn og eitthvad svona en litid unnid. Seinast pegar ég var i
svona likamlegri vinnu pa byrjudu gedran einkenni ad koma fram hja mer

meira sem mér leist ekkert & og ég heetti ad vinna.
Svipada ségu ma segja af bulu en han sagdist ekki hafa unnid fra pvi ad han var tvitug:

Eg var bara ordin pad veik ad ég gat ekki meir. pa var ég komin med tvo litla
straka, var ofbodslega punglynd og byrjud ad heyra raddir og vesen. Var lika

komin med rosalegan lifsleida ad pad var ekki haegt ad hafa mig lengur i vinnu.
prostur og pula téludu badi um ad pau hefdu att erfitt med ad tengjast samstarfsfolki sinu &
vinnustéounum. bula sagdi fra sinni upplifun & einum vinnustad: ,,/...J for oft gratandi heim ar
vinnu. Ef pad var bara eitthvad adeins sett Ut a, sem var bara svona venjulegt, nu var eitthvad ad
fara gerast hugsadi ég”. brostur hafdi svipada sogu ad segja um lidan sina i vinnunni:

Pegar ég er ad vinna pa finnst mér alltaf ég purfi ad standa mig. Sanna mig fyrir 6drum,
mér lidur illa i navist yfirmanna. Eg poli ekki eda poli illa ad vera skipad fyrir. Mér finnst

pad minna mig & eineltid.
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pula taladi um ad sér hafi lidid vel pegar hun var ad starfa med fétludum einstaklingum en
pa fann han fyrir vissu 6ryggi:

pad gefur manni rosa mikid, peir verda vinir manns. pPvi petta eru svo godar
salir, peir gera pér ekki neitt. Pau eru pakklat og eru med gott hjarta. Eins og

folk med downs, pau eru alltaf gléd. bannig vini & madur ad velja sér.

Prostur sagdist hafa verid dvinnufear en ekki viljad gefast upp. Hann atladi ad reyna aftur
ad fara ut a vinnumarkadinn. Fregn hafdi alltaf verid dugleg i vinnu, unad ser vel i starfi og haft
jakvaeda upplifun af starfsgongu sinni. Han greindi fra pvi ad flestar vinkonur sem hun &tti hafi
han kynnst i gegnum storf sin.

Afengis- og fikniefnaneysla

Afengi og fikniefni var eitthvad sem vidmalendurnir misstu tékin a yfir akvedid timabil.
Fregn tengdi eineltid vid mikla drykkju og mikid skemmtanalif en hian taldi pann tima ekki hafa
verid gédan tima i lifi sinu. bPula sagdi afengid hafa verid fint efni pegar henni leid illa. Hin
nefndi ad ef han hefdi att vini og edlilega skdlagdngu hefdi hin kannski ekki ordid punglyndur
drykkjusjuklingur & 6rorku um pritugt. brostur sagdist taka 6llu med miklum 6fgum og fikniefni
og drykkja hefdu ekki verid par undanskilin. Hann hefdi klarad sig alveg & einhverjum sj6 arum
en allt til 25 ara aldurs var hann mikid i drykkju, vimuefnum og slagsmalum. Svipada ségu matti
segja af Frosta en hann lysti st6du sinni eftir grunnskdlann a eftirfarandi hatt:

[...] for aftur & aeskuslédirnar, par sem mamma og stjuppabbi voru aftur flutt
bangad og var med vini minum sem ad hafdi fylgt mér i gegnum petta allt
saman og hann var i miklu meiri neyslu en ég og vid byrjum ad sprauta okkur
og dila og eitthvad svona krimmast eitthvad og ég endadi semsagt hérna, pa
endadi ég i gedrofsastandi, hérna fastur & trippi og settur inn & spitala.
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Stadan i dag

Undirpemu i stadan i dag eru: Sjalfsmynd, geta til ad tengjast 6drum, gedheilsa, buseta og
framfaersla. Vidmalendurnir eru misjafnlega & sig komnir i dag og bua vid dlikar adsteedur en
eiga po allir vio einhverja andlega 6rdugleika ad strida.

Sjalfsmynd

Vidmelendurnir téludu um brotna sjalfsmynd. beir upplifou 66ryggi og dvissu med pad
sem peir toku sér fyrir hendur. brostur sagoi eineltid hafa skadad sjalfsmynd sina til frambudar:

Eg hef verid ad hugsa um petta, sko pessir krakkar sem lentu ekki i einelti, sko
pbad er eiginlega sama vid hvad pad starfar eda hvort pad sé haskdlagengid eda
hvad eina. bvi lidur vel pott pad sé i einhverju basli. Ad hérna, mér lidur aldrei
vel. pad er eitthvad, ég Ottast alltaf ad standa mig ekki. Eg er hérna ad verda 41

ars og er a styrk fra féld, mér finnst ég vera algjor lUser.

Fregn taladi um ad han veeri alltaf 66rugg meo sig og steedi ekki & sama um alit folks & ser.
Hun sagaist ennpa taka mikid inn & sig ef einhver veeri ekki séattur vid hana og ef einhver veeri i
falu skapi teldi hun alltaf ad pad veeri henni sjalfri ad kenna. Fregn sagdist aldrei telja sig ndgu
g06da, hun sagoist jafnvel halda ad vinir sinir vildu kannski frekar vera vinir einhvers annars.
Einnig taladi hun um hvad henni finndist han alltaf vera stor og feit, jafnvel pétt hin hefdi vitad
ad pad veeri ekki rétt.

Geta til ad tengjast 6drum

Frosti hafdi alltaf att erfitt med mannleg samskipti og sagdist aldrei vita hvernig hann atti
ad hegda sér gagnvart 6drum. Samt sem adur sagdist hann hafa att vini sem voru a svipudum stad
og hann i lifinu. bréstur og bula greindu baedi fra pvi ad pau attu erfitt med ad tengjast 6drum

einstaklingum. bula sagoi:
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Eg tengist ekki folki, ég & ekki vini & svipudum aldri. Eg legg ekki i pad, allir
vinir minir eru 30 &rum eldri en ég. Pad er fyrst nina a sidasta ari ad ég

eignadist vini a minum aldri, en samt hef ég varann & gagnvart peim.

brostur sagdist halda folki fra sér: ,,Eg & audvelt med ad kynnast folki eda pad er ad segja
yfirbordslega. Eg hleypi engum ad mér. Eg 4 bara tvo vini”. Hann Gtskyrdi petta nanar med
pessum ordum: ,,Pegar madur feer sér einn eda tvo eda prja pa setur madur upp einhvern front,
einhvern spaugara. Bara til ad koma 6drum til ad hleeja og pd ad kannski pad bitni mest & manni
sjalfum, eins og eitthvad hirdfifl”. bessi leikur sagdi prostur ad hefdi ekki einungis verid til
stadar pegar hann var i kringum félagana, heldur einnig sina nanustu, par med talin boérnin hans.

Gedheilsa

Frosti, brostur og bula reeddu um gedheilsu sina og sdgdust pau 61l vera med einhverja
gedroskun. bula taldi eineltid hafa haft mikil ahrif a gedheilsu sina og sagdi hin ad sjalfsvig
hefdi verid henni ofarlega i huga:

Mig langadi bara til ad deyja. Er bdin ad vera i pvi i nokkur ar ad klara ad
koma bérnunum fyrir & éruggan stad svo ég geti daid. En ég hef aldrei komist &

pann punkt. Madur er bara bdin ad vera i punglyndi og hja salfraedingum.

prostur hafdi svipada sogu ad segja, en hann hafdi gert prjar tilraunir til sjalfsvigs. Taldi
hann pad vera sina steerstu prautagdngu i lifinu hafa aldrei losnad undan peirri andlegu vanlidan
sem hann upplifdi pegar hann vard fyrir eineltinu. Fikniefnaneysla hafdi tekid sinn toll hja
Frosta. Hann sagdist fara i endurtekid gedrofsastand og pad hamladi pvi ad hann veeri virkur
patttakandi i samfélaginu.

Buseta og framfaersla

Vidmalendur bjuggu vid mismunandi adstaedur. Fregn og Pula bjuggu i sinum eigin
ibtdum med bérnum sinum og mékum. Oénagja kom fram hja Frosta og Presti pegar raett var

um buasetuadstaedur hja peim. Frosti bjé & afangaheimili og Prostur bjé einn i litlu herbergi sem
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hann var mjog 6sattur vid. Hann hafdi enga adstodu til ad taka & moti bornum sinum. prostur
hafdi upplifad akvedid rotleysi ut af miklum flutningum en hann hafdi flutt 47 sinnum & 41 ari og
hann lysti asteedunni fyrir 6llum pessum flutningi & eftirfarandi hatt:

[...] einhvern veginn fundid fyrir pvi pegar ég er buinn ad vera & sama stad og
buid i sama hasi i meira en tvo ar. ba er ég bara byrjadur ad verda orolegur,
pirradur, fidringur i maganum og kvidi og hann heettir ekkert fyrr en ég fer

einhvert annad.

prostur tok fram ad eineltid hefdi haft einhver ahrif & pad hversu oft hann flutti. Hann taldi
ad ef eineltid hefdi ekki komid upp pa hefdi hann getad komid sér fyrir & einhverjum stad, unnid
og komid sér afram i lifinu. Hann sagdi: ,,Eg na ekki einu sinni upp i lagmarks framferslu, ég er
langt langt fra pvi, nokkrum tugum pusunda fid lagmarksframfeersiu hja Reykjavikurborg.”
Frosti og bula voru & drorku en Fregn var eini vidmalandinn sem hefur fulla starfsgetu og var
hvorki & styrkjum né érorku.
Samantekt

Allir viomelendurnir upplifdu sleema reynslu af einelti fra fyrstu arum skélagéngu sinnar
og fram & unglingsar. Enginn peirra vard var vid adgerdir af halfu skolans, pott foreldrar hefdu
itrekad haft samband vid skolastjornendur. Adgerdaleysi skdlastjérnenda gerdi pad ad verkum ad
eineltid hélt &fram og lystu vidmeelendur pvi ad efri grunnskdélaarin hefdu verid verstu arin i lifi
pbeirra. Vard pessi vanlidan til pess ad peir hattu allir i skéla eftir skyldunamia.

Akvedid rotleysi einkenndi heimilisadstaedur allra vidmalendanna i &esku og téldu peir ad
eitthvad i peirra eigin fari hefdi valdid eineltinu s.s. Gtlit eda hegdun. prir viomealendurnir af
fjorum losnudu undan eineltinu med pvi ad svara fyrir sig a ofbeldisfullan hatt. prostur sagdi pad

vera sina skodun ad stundum pyrfti ofbeldi til ad stodva einelti. Afengis- og fikniefnaneysla
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einkenndi unglingséarin og fyrri hluta fullordinsaranna. Allir h6fou vidmalendurnir misnotad
afengi en Frosti og Prostur anetjudust einnig hordum fikniefnum.

Sjalfsmynd vidmelendanna beid hnekki af ofbeldinu sem peir uppliféu sem bérn og téludu
pbeir um 06ryggi gagnvart 6drum einstaklingum. Adeins einn vidmalandendanna sagdist hvorki
vera med kvida né punglyndi og hugsa litid um askuna i dag. S& hinn sami var s& eini med fulla
starfsgetu og hafdi hvorki verid & styrkjum né érorku. Hinir prir voru 6vinnufarir sokum
gedheilsu sinnar en hofdu unnid mismikid um avina.

Nidurstodurnar gefa visbendingu um agd einelti i eesku hafi ahrif & métun sjalfsmyndar og
gedheilsu folks seinna & lifsleidinni en ekki er haegt ad alhafa Ut fra pessum nidurstédum par sem
patttakendurnir voru adeins fjorir. Eins geta adrir peettir haft ahrif a gedheilsu peirra, t.d.
heimilisadsteedur. Pad er erfitt ad segja hvort eineltid sé helsta orsok pess tilfinningalega vanda
sem peir eiga vid ad etja i dag fremur en adrir paettir, s.s. neysla afengis og eiturlyfja &
unglingsaldri, eda samspil allra peirra patta sem ofan eru greindir, s.s. félagslegar- og
tilfinningalegar adsteedur vidmeelenda. Eitt er vist ad andleg vanlidan hefur haft ahrif & lifsgeedi

pessara viomalanda.
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Kafli 5
Umfjollun

I pessum kafla verda nidurstodur talkadar af rannsakendum. Greint verdur fra takmorkum
rannsoknarverkefnisins og hagnytu gildi pess fyrir idjupjalfun. Ad lokum verda settar fram
hugmyndir ad framtidarrannsoknum & vidfangsefninu.

Mikilveeg motunarar i lifi barns er pegar pad stundar nam vid grunnskola, en skolanum er
&tlad ad gefa hverju barni teekifeeri til ad tileinka sér pekkingu, leikni og heefni sem pad nytir sér
seinna & lifsleidinni (Mennta- og menningarméalardduneytid, 2011). Samhljémur var & medal
vidmalenda pegar lidan peirra i sk6lanum var skodud. Allir h6féu peir sleema reynslu af
skolaumhverfinu og leid illa i skdlanum. En samkveemt MOHO getur umhverfid virkad annad
hvort hvetjandi eda letjandi, en pad hefur ahrif & val & idju og hvernig einstaklingur framkvaemir
hana (Kielhofner, 2008).

Vidmelendur toldu efri grunnskolaarin vera pau verstu i lifi sinu. Rannsékn UNICEF a
Islandi syndi svipadar nidurstodur, en par meeldist meiri munur a milli peirra sem urdu fyrir
einelti og peirra sem ekki urdu fyrir einelti a unglingastigi en & midstigi og virdist pvi sem
eineltid hafi meiri ahrif & lidan unglinga en yngri barna. Samkvaemt Shaffer og Kipp (2007)
breytist mat einstaklings & eigin getu og haefni a unglingsarunum og hann fer ad meta sig frekar
at fra félogunum en foreldrum.

Viomelendur t6ludu allir um ad hafa sleema reynslu af einelti ar &sku. prir peirra greindu
fr4 pvi ad ekkert hefdi verid gert af halfu grunnskolans gagnvart eineltinu, pott allir hefdu vitad
hvad veeri ad gerast. Tulka rannsakendur petta adgerdarleysi sem vidkenningu a eineltinu og
jafnvel patttoku peirra fullordnu sem voru i daglegum samskiptum vid vidmelendur pegar peir

voru ungir ad arum. Mogulegt er ad starfsfolk skolans hafi haft akvedid vidhorf til peirra
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vidmelanda sem komu fr& heimilum par sem oregla var. Eineltinu lauk ekki fyrr en
vidmelendurnir misstu stjorn & sér og beittu ofbeldi sjalfir og taldi einn vidmalandinn ad
stundum pyrfti ofbeldi til ad stédva einelti.

Talid er ad félagslegar adstedur fjdlskyldna geti haft ahrif & einelti, en pad er talid
algengara & medal barna sem alast upp vid bagar félagslegar adsteedur (Olweus, 1991). Allir
okkar vidmalendur attu pad sameiginlegt ad akvedid rotleysi einkenndi heimilisadstaedur peirra
og var mikid um afengi og ofbeldi & heimilum tveggja peirra auk pess sem peir élust upp vid
mikla vanrakslu. Heimilid flokkast undir umhverfi samkveaemt likaninu um idju mannsins
(MOHO), en umhverfid hefur ahrif & hvada idju einstaklingur tekur sér fyrir hendur og hvernig
hann framkvamir hana. bessir viomalendur attu badir erfitt med félagsleg samskipti vegna
peirra skilaboda sem peir hofdu fengid fra heimilum sinum og hafdi pvi umhverfid ahrif &
framkvaemdafaerni pessara vidmalenda. Samkvemt MOHO flokkast bod- og samskipti undir
framkvaemdafaerni. Par sem pessir tveir vidmalendur attu erfitt med almenn félagsleg samskipti
urdu peir fyrir adkasti fra skolasystkinum sinum. Sumir geta sjalfir att patt i pvi ad koma
eineltinu af stad med 6videigandi og jafnvel 6grandi hegdun (Smith og Sharp, 2000).

Vidmelendurnir fengu neikved skilabod fra umhverfi sinu og pad geeti hafa haft ahrif &
hugsanir, tilfinningar og gjordir peirra. Ef neikvaed skilabod eru margendurtekin fer nytt
hugsanamynstur ad myndast hja einstaklingnum og verdur a endanum stodugt ef ekkert er ad gert.
Vidmelendurnir tradu pvi allir enn pann dag i dag ad eitthvad i peirra fari hefdi orsakadi eineltid.
Breytt hugsanamynstur sokum neikveaedra skilaboda hefur ahrif & sjalfsmyndina og tru & eigin
ahrifamatt (Kielhofner, 2008). Einnig telja rannsakendur ad pessi skilabod hafi haft ahrif & stutta

skolagongu allra vidmelenda sem hefur ahrif a starfstengt val og félagslega st6du.
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pad sem einstaklingi finnst mikilveegt ad gera og skiptir hann mali hefur akvedid gildi fyrir hann
samkvaemt likaninu um idju mannsins en ekkert peirra hafdi &huga & ad halda afram i skdla og
sdu enga asteedu til pess. Einn vidmalandinn sagdi skdlann vera eitt pad dmurlegasta sem til veeri
og hafdi skélaumhverfi letjandi &hrif & pad ad hann feeri i frekara ndm. Annar taladi um ad trd sin
a eigin ahrifameetti veeri svo litil ad hann pyrdi ekki einu sinni & namskeid. Einstaklingur sem
hefur skerta sjalfsmynd bregst 6druvisi vid og & ekki eins audvelt med ad takast a vid erfidleika
sem verda a vegi hans & lifsleidinni (Collins, 1992). bau skilabod sem einstaklingur skynjar fra
6drum métar sjalfsmynd hans (Sigran Jaliusdéttir, 2002). Vidmelendurnir lystu pvi allir ad
eineltid hefdi haft afgerandi ahrif & métun sjalfsmyndar peirra og brotid hana nidur, pannig ad
pbeir upplifdu enn i dag 66ryggi og 6vissu med allt sem ad peir teekju sér fyrir hendur. betta synir
ad roskun & préun og proska sjalfsmyndar hefur mikil ahrif & einstakling. Ef einstaklingur hefur
stutta skdlagdngu ad baki, brotna sjalfsmynd og litla trd & eigin &hrifamatt hefur pad ahrif &
starfsval hans og félagslega stédu. Neikveed upplifun hefur ahrif & gildismat einstaklings og hvad
hann tekur sér fyrir hendur sem hefur sidan ahrif a hlutverk hans seinna meir. Pau hlutverk sem
einstaklingur sinnir hefur sidan ahrif & vana og verdur ad vanamynstri med timanum.

Samkveemt Santrock (2001) getur réskun & salreenum proska vegna veikrar sjalfsmyndar
ytt undir paetti er varda aheettuhegdun eins og afengis- og vimuefnaneyslu, reykingar, ofbeldi og
afbrot. Slik ahattuhegdun kom fram hja viomalendum par sem vidmalendurnir misstu tokin &
afengis- og fikniefnaneyslu sinni yfir &kvedid timabil og hafdi pad ahrif & vanamynstur peirra.
Hja tveimur viomalendanna vard petta liferni ad vana auk pess sem peir leiddust ut i ofbeldi og
afbrot.

Adur en rannsoknin hofst var vitad ad prir vidmalandanna hefdu greinst med gedsjikdom

en engar upplysingar lagu fyrir um fjorda einstaklinginn. Allir attu pessir prir vidmealendur vid
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bunglyndi ad strida en rannsakendur geta ekki sagt til um hvort punglyndid sé afleiding eineltis i
&sku, vanreakslu, annarrar reynslu eda vegna liffredilegra asteedna. Samkvaemt rannsékn Lund
o.fl. (2012) eru markteaek tengsl milli eineltis i skéla og punglyndis & fullordinsarum. Upplifun
vidmealendanna var s ad eineltid hefdi haft mikil &hrif & gedheilsu peirra. Einn peirra taldi pad
vera sina steerstu prautagongu i lifinu ad hafa aldrei losnad undan peirri andlegu vanlidan sem
hann upplifdi pegar hann vard fyrir eineltinu.

Ut fra svérum vidmalendanna sja héfundar rannsoknarverkefnisins teekifeeri fyrir islenska
idjupjélfa til ad starfa innan skolakerfisins & Islandi og nota likanid um idju mannsins sem
fraedilega nalgun. Eins og greint var fra her ad ofan eiga vidmalendurnir erfitt med félagsleg
samskipti og hafa peir glimt vid pa 6rougleika fra barnasku. I8jupjéalfar huga ad einstaklings- og
samskiptahattum eins og skapferli, félagsfeerni og sjalfsmati. Pegar idjupjalfar vinna med
bérnum sem eiga vid salfélagslega 6rougleika ad strida er félagsleg patttaka i fjolbreyttu
umhverfi h6fd i brennidepli. Peir reyna ad styrkja sjalfsmynd barnanna, auka tru peirra & eigin
ahrifameetti og styrkja pau til ad takast & vid 6gnandi adstaedur pegar peer koma upp. I8jupjalfar
veita teekifeerum og hindrunum i umhverfi barnsins athygli, skoda hlutverk pess og vid hvada
adstaedur barnid gegnir pessum hlutverkum. 1 ihlutun idjupjalfa eru gjarnan buin til skyr umgjord
og rammi i kringum barnid, hagnytar venjur byggdar upp og félagsfeerni pess pjalfad vid
mismunandi adsteedur (Snefridur Péra Egilson og Sara Stefansdéttir, 2011). Telja héfundar
rannsoknarverkefnisins liklegt ad ef vidmalendur peirra hefou fengid adstod sem pessa i
grunnskola geeti stadan hja peim i dag verid 6nnur. Velta peir fyrir sér hvort sjalfsmyndin veeri
sterkari og hvort vidmelendurnir hefdu leidst ut i drykkju og fikniefni ef peir hefou fengid
studning og jakveedari skilabod fra umhverfi sinu. Einnig velta hofundar fyrir sér hvort pad sé

ekki hlutverk skolans ad fylgjast med bérnunum og bregdast vid ef peir telja ad boérnin bai vid
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vanrakslu. Til ad fa heildreena mynd af barninu veeri haegt ad nyta 18jusogu (OPHI-11) sem er
matsteeki sem safnar itarlegum upplysingum um idju einstaklings og hvernig hann hefur adlagast
sem idjuvera i gegnum lifid (Kristjana Fenger og Gudrun Palmadottir, 2007).

pykir héfundum mikilveegt ad idjupjélfi starfi i pvi umhverfi sem barnid er i, en pa getur
hann fylgst med barninu i nerumhverfi sinu og sidast en ekki sist ad barnid eda foreldrar geti
leitad til idjupjalfans ef porf er . A pvi sést ad brunnurinn er best byrgdur pegar allir fagadilar
vinna saman ad pvi ad gefa nemendum pa pjonustu sem peir purfa. An pess er hetta 4 ad
sjalfsmynd barns geti borid varanlega skada af med afgerandi afleidingum eins og komid hefur
fram hér ad framan.
Takmarkanir

Eins og adur sagdi eru rannsakendur reynslulitlir & svidi rannsokna og getur pad haft ahrif &
baedi rannsoknina sjalfa og urvinnslu gagna. Eins hefur pad ahrif ad vidmalendur eru adeins
fjorir og mettun naest pvi ekki.
Menntun idjupélfa

I6jupjalfar eru medal farra fagadila innan skolakerfisins sem hafa menntun & svidi
gedheilsu, proska barna og taugaliffeerafraedi. peir pekkja pvi afleidingar gedraskana hja bérnum
0g geta nytt sér pad i starfi sinu. SU pekking og sa skilningur sem idjupjalfar hafa a
sélféelagslegum vanda og félagslegum pérfum félks gerir pa ad mikilveegum samstarfsménnum
pess hops sem starfar med bornum i skolakerfinu (Milliken ofl., 2007).

Undirstoduatridi i pjonustu idjupjalfa er nakveem greining & pvi sem ytir undir og torveldar
patttoku folks vid athafnir (Sigran Gardarsdottir og Kristjana Fenger, 2011). 18jupjalfar eru
menntadir til ad bregdast vid porfum peirra einstaklinga sem glima vid hegdunarvanda af ymsum

toga og reyna ad finna asteedu pess. Nemandi sem a i erfidleikum & rétt & adstod vid hefi, hvort
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sem pad er sérkennsla i lestri eda adstod af felagslegum toga. Pad ad skilja erfidleika nemandans
er vanalega fyrsta skrefid til ad baeta lidan og ndmséarangur hans. Idjupjélfar geta einnig adstodad
bekkjarkennara vid ad vinna med nemendum sem eiga vid vitreenar skerdingar ad strida,
skilnings-, tilfinninga- og skynjunarerfidleika sem og skerdingar af likamlegum toga (Chandler,
2008).
Hagnyt gildi rannséknarverkefnisins

Tilgangur rannsoknarverkefnisins var ad kanna reynslu og upplifun vidmalenda af
eineltinu og hvada afleidingar peir téldu ad eineltid hefdi haft & sjalfsmynd peirra og gedheilsu.
Nidurstoour gafu til kynna ad eineltid hefdi brotid nidur sjalfsmynd vidmealendanna og hefdi
hugsanlega haft ahrif & gedheilsu peirra. Nyta méa pessar nidurstoour til ad syna fram & ad byrgja
parf brunninn &dur en skadinn er skedur. Med pvi ad rada fleiri idjupjalfa inn i skolana kemur
vitneskja par inn um hvernig er haegt ad styrkja sjalfsmynd barna, auka tru peirra & eigin
ahrifameetti, styrkja félagsfeerni peirra og venjur i gegnum idju.
Rannséknir innan fagsins

Ho6fundum er ekki kunnugt um ad rannsékn & afleidingum eineltis hafi verid gerd innan
idjupjalfunarfagsins. bar sem petta rannsoknarverkefni var nemendaverkefni med fjorum
vidmealendum er ekki hagt ad alhafa um nidurstddur. bad veeri frédlegt ad sja samskonar
rannsokn gerda med steerra Urtaki, med eigindlegri og/eda megindlegri adferdafreedi, til ad athuga
hvort nidurstédurnar yrdu svipadar. Einnig veeri frodlegt ad rannsaka muninn & tioni eineltismala

i peim skolum sem hafa idjupjalfa og peirra sem hafa ekki idjupjalfa.
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FYLGISKJAL 3
Vidtalsrammi

Aldur:

Mig langar til ad bidja pig um ad segja meér fra reynslu pinni af pvi ad verda fyrir einelti i
grunnskola og ahrifum pess a lif pitt. Pad veeri gott ef pa byrjadir ad segja mér adeins fra
sjalfri/sjalfum pér.

Hvernig er framferslan hja pér?

Segdu mér adeins fra skélagéngu pinni.

Getur pa sagt mér hver reynsla pin af atvinnupatttoku er?

Ef viokomandi er ekki sem stendur stafsmadur eda nemandi.
1. Hefur pa einhvern timann unnid?

(ef ja)

Hvernig bar pad til ad pu forst i / fékkst / valdir pess konar starf / ndm?

Hvers konar starfsmadur varstu?

Hve mikinn tima og orku ték vinnan?

Var vinnan pér erfid?

Hvad var pad helsta sem vinnan gaf pér?

Af hverju heettir pu?

Hvada ahrif hofou veikindin pin?

(ef nei)

9. Hvad heldur pa ad hafi komid i veg fyrir ad pa ynnir?

© N o o~ D

10. Hvers konar nemandi myndir pu segja ad pu hafir verid?
11. Var namio pér erfitt?
12. Hvad var pad sem namid gaf pér helst?

13. Hvada nami laukstu?



Afdrifarikir atburdir a grunnskdlaarunum:

N o gk~ e nhoe

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.

Hvada atburdir eda reynsla hefur motad eda breytt lifi pinu mest?

Hvenaer tok lif pitt verulegum breytingum?

Hvernig vard lif pitt 6druvisi eftir pessa reynslu?

Segdu mér fra: hvad gerdist og hvada breytingar pad hafdi i for med ser.

Ef pu rennir yfir grunnskdlaarin pin i huganum, hvenar vegnadi pér best?

Segdu mér fra pessu timabili.

Hvers vegna? Hvad var pad vid adsteedur pinar eda atferli sem gerdu pennan tima svona
g6dan?

Segdu mér fra einhverju sem atti sér stad i skdlanum par sem peér fannst pér ganga
einstaklega vel.

Hvad finnst pér hafa verid versti timinn i lifi pinu?

Segdu mér fra pessu timabili.

Hvers vegna? Hvad var pad vid adsteedur pinar eda atferli sem gerdu pennan tima svona
sleeman?

Segdu mér fra einhverju sem gerdist i sklanum par sem pér fannst ganga alveg
einstaklega illa.

Hvernig var tekid & vandamalinu (eineltismalinu)?

Voru hlutirnir reeddir eitthvad?

Var ndg ad gert ad pinu mati?

Fékkstu studning heima fyrir eda af 6drum bérnum?

Attir pa einhverja vini eda félaga?

Hvad st6d vandamalid (eineltid) yfir i langan tima?

Telur pa ad upplifun pin Ur grunnskdla hafi haft ahrif & stédu pina eins og han er i dag?
(ef ja)

Hvad var pad pa helst sem hafdi ahrif?

Getur pa lyst ahrifunum nanar fyrir mér?

Hvernig heldur pa ad lif pitt hafi ordid ef pd hefdir fengid pa urlausn sem pa hefdir verio

satt/ur vio?



Félagslegstada:

1. Hefur pa verid lagdur inn vegna likamlegra kvilla, verkja eda annad par sem orsokin
finnast ekki?

Hefur pu fengid endurhaefingu af einhverju tagi?

Hvar pa?

Hefur pu verid lagdur inn & geddeild?

Hefur pa einhverja greiningu, hvenar varstu greindur?

Hefur greiningin haft ahrif lif pitt?

Segdu mér fra pvi hvernig pa byrd (eigin ibud, leigu o.fl.)

Med hverjum byréu?

© o N o g Bk~ w D

Hvernig eru fjolskylduhagir?

10. Hvernig gengur pér ad sinna skyldum pinum innan fjélskyldunnar?



FYLGISKJAL 4

Samkvaemt 1id 9 i umsokn til Visindasidanefndar
Kynningar og upplysingabréf um patttoku i rannsékninni

Ahrif eineltis i grunnskola & lif folks seinna & lifsleidinni.

Ageeti vidtakandi

Tilefni pessa bréfs er ad dska eftir patttoku pinni i rannsékn & ahrifum eineltis i grunnskéla &
lif folks seinna & lifsleidinni. Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna reynslu og upplifun folks &
einelti og hvada afleidingar pad hefur haft & lif peirra & fullordinsarum. Rannséknin er svokéllud
eigindleg rannsoknaradferd, nénar tilgetid fyrirbaerafraeedileg rannsdkn par sem gégnum verdur
safnad med viotélum vid folk sem hefur ordid fyrir einelti i grunnskola.

Gognum verdur safnad med vidtélum sem verda tekin & peim stédum sem vidmeelendur
velja. Alla jafna verdur tekid adeins eitt um pad bil 45 min. langt vidtal vid hvern patttakanda.
Vidtolin verda hljodritud og eftir ad pau hafa verid afritud ordrétt er upptakan eydiloga. I
afrituninni er n6fnum og stadhattum breytt til ad ekki sé unnt ad rekja nidurstodur
rannsoknarinnar til &kvedinna einstaklinga.

Rannsakendur eru:

Andri Vilbergsson og Valny Ottarsdéttir, nemar a 4. ari i idjupjalfun vid Haskolann & Akureyri.
Abyrgdarmadur og leidbeinandi:

Elin Ebba Asmundsdéttir, dosent vid Haskolann & Akureyri. Simi 517-3471, télvufang:
ebba@hlutverkasetur.is

Allar upplysingar sem pétttakendur veita i vidtolunum, verda medhondladar samkvemt
strongustu reglum um trinad og nafnleynd og farid ad islenskum ldgum vardandi persénuvernd,

vinnslu og eydingu frumgagna. Rannsoknargdgn verda vardveitt & 6ruggum stad & medan a



rannsokn stendur. Frumgdgnum, hljédupptokum og télvugégnum verdur eytt ad rannsokn
lokinni. Nidurstédur rannsdknarinnar verda allar 6personugreinanlegar.
Tekid skal fram ad patttakendum er ekki skylt ad taka patt i rannsdkninni og geta heett an

atskyringa a akvordun sinni til rannsakenda.

Virdingarfyllst

Elin Ebba Asmundsdottir, dosent vid Haskolann & Akureyri

Abyrgdarmadur

Andri Vilbergsson
Rannsdknaradili

Valny Ottarsdottir
Rannsdknaradili
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Upplyst sampykKi

Hér med sampykki ég ad taka patt i rannsokninni: Ahrif eineltis i grunnskola a lif folks
seinna 4 lifsleidinni, en rannsoknin verdur framkvemd af Andra Vilbergsyni, Valnyju
Ottarsddttur og leidbeinanda peirra Elinu Ebbu Asmundsddttur, dosent vid Haskdlann &
Akureyri.

Eg hef fengid munnlegar og skriflegar upplysingar um rannsoknina samanber medfylgjandi
kynningarbréfi sem undirritad hefur verid af Andra Vilbergsyni, Valnyju Ottarsdéttur og Elinu
Ebbu Asmundsddttur abyrgdarmanni rannsoknarinnar. Eg er satt/ur vid allt sem kemur fram

hvad vardar rannsoknina og mig sem pétttakanda. Eg er pess medvitud/medvitadur ad ég get haett

vid patttoku i rannsokninni an nokkurra skyringa og eftirmala.

Stadur dagsetning

Andri Vilbergson

Rannsakandi

Valny Ottarsdottir

Rannsakandi

patttakandi parf ekki ad skrifa undir en skrifar dulnefni eda

einhverskonar merki sem nota ma i rannsokninni.
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: 9
Elin Ebba Asmundsdéttir
Laugavegi 53a
101 Reykjavik
Personuvernd

Raullarirst 10 105 Reykiavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvemd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 11. april 2013

Tilvisun: $6264/2013/ HGK/--

Hér med stadfestist a0 Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $6264/2013 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Vakin er athygli 4 pvi a0 tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram a0 med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

7{7:?@“‘ g ﬁ i i
Helga Grethe Kjattarisdotti

Hjal: - Tilkynning nr. $6264/2013 um vinnslu persénuupplysinga.



