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Utdrattur

Tilgangur: Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.S grddu i tannsmidi vid
Heilbrigdisvisindasvid Haskola islands vorid 2013. Markmid rannséknarinnar var ad
kanna notkun pimpsteins a tannsmidaverksteedum med tilliti til &hettu vixlmengunar
milli sjuklinga, tannsmida og annarra tannheilbrigdisstarfsmanna. Sykingardhatta fra
pimpsteini sem notadur er a tannsmidaverksteedum hefur vakid athygli en engar
upplysingar eru til & islandi um petta mal. Leitad var svara vid rannsoknarspurningunum:
““Hvernig er stadid ad sétthreinsun & tannsmidaverksteedum til ad minnka ahattu a
vixlmengun?‘© og ‘“Hversu mikilveeg er sétthreinsun pimpsteins og tanngerva sem unnid

er med?<¢

Adferdir: Rannsdknin var megindleg med lysandi télfreedi. Spurningalisti var sendur Gt
med télvuposti & alla starfandi tannsmidi i Tannsmidafélagi Islands. Synum af
pimpsteinum var safnad frd atta tannsmidaverkstedum og einnig fra Kklinik
Tannleeknadeildar Haskola fslands. Synin voru rannsdkud & Rannsoknastofu

Tannleknadeildar Haskéla islands.

Nidurstédur: Nidurstodur syna ad ekki er stadid nogu vel ad sotthreinsun &
tannsmidaverksteedum til ad minnka ahettu & vixImengun. Spurningakénnunin leiddi i
1j6s ad um 90% tannsmida nota sama pimpstein fyrir vidgerdir og nysmidi og einnig ad
50% tannsmida beeta pimpsteini i eftir porfum. Nidurstédur fra pimpsteinssynum syndu
klarlega miklu minna af umhverfisbakterium og 6drum érverum i synum fra adgerdastofu
Tannlaknadeildar Haskola Islands, par sem skipt er reglulega um pimpstein eda eftir
hvern dag. Einnig kom fram i spurningakénnuninni ad 45% tannsmida vita ekki hvort
tanngervid sem peir unnu med hafi verid sotthreinsad adur en pad var sent fra

tannlaknastofunni.

Alyktun: Mikilveegt er ad nota sotthreinsandi vokva i pimpsteininn og einnig ad
sotthreinsa tanngervin, mat og onnur verkefni &dur en pau eru send til tannsmidsins og

adur en tannsmidurinn afhendir verkefnid & tannlaeeknastofuna.



Abstract

Purpose: This thesis is a final project towards a BS degree in dental technology from the
faculty of Odontology at the University of Iceland in the spring 2013. The aim of this
study was to evaluate the use of pumice at the laboratory with the risk of cross
contamination between patients, dental technician and other dental health professions.
Infection risk from pumice used in the dental laboratory has indeed attracted attention but
no information on this issue has been available in Iceland. The purpose of the study was
to answer the following research questions: What is the disinfection policy of dental
laboratories in order to reduce the risk of cross-contamination and how important is
disinfecting pumice to reduce contamination of dental materials with which dental

technicians work.

Methods: The study was quantitative using relevant statistics. A questionnaire was sent
out via email to all existing members of the Icelandic Dental Technicians Association.
Samples of pumice was collected from eight dental laboratories and also from clinic of
the Faculty of Odontology of the University of Iceland. The samples were studied in the

laboratory of the Faculty of Odontology.

Results: Results showed that dental laboratories were not properly disinfected in order
to be sure of reducing the risk of cross-contamination. The survey questionnaire showed
that about 90% of dental technician work places used the same pumice for repairs and
new prosthesis, also 50% of technicians simply add pumice when needed. Results from
pumice samples clearly show far fewer environmental bacteria and other microorganisms
from the dental technician equipment in the clinic of Faculty of Odontology of the
University, where pumice was changed regularly and usually every day. The survey
showed that 45% of dental technician did not know if the prosthesis they were working
with had been disinfected after leaving the dental clinic.

Conclusion: It is important to use an antiseptic agent to pumice and also to disinfect the
prosthesis, impressions and other similar material before it is sent to the dental technician

and before the dental technician delivers the prosthesis to the dental clinic



Formali

Reynsla min sem tannsmids hefur vakid ahuga minn & ad komast ad pvi hvernig stadid er
ad sotthreinsun & pimpsteini og burstum sem notadir eru vid pussun a tanngervi. Einnig
um tioni endurnyjunar & pimpsteini og tuskuhjolum og hvernig islensk

tannsmidaverksteedi koma i veg fyrir vixImengun vid vinnu starfsmanna med efnid.

Eg hef oft leitt hugann ad pvi vid plssun & t.d. vidgerd & tanngervi hvort pad geti leynst
orverur i verkefninu sem fari i pimpsteininn ef tanngervid hefur ekki verid nagilega
prifid og mengi nasta verkefni. Einnig hef ég velt pvi fyrir mér hvort 4dinn sem kemur
fra passuhjélinu sem yrist upp vid snuning, valdi einhverjum skada fyrir tannsmidinn og
starfsfolk tannsmidaverkstaedisins. petta fannst mér dhugavert rannsdknarefni og vert ad
kanna hvort ad raunveruleg sykingarhetta veeri fyrir hendi. Vil ég med pessari rannsokn
vekja tannsmidi til umhugsunar vardandi petta og ef nidurstédur benda til hettu &

vixImengun, péa er pad sidferdisleg skylda okkar ad huga betur ad sotthreinsun.

Eg lauk sveinsprofi fra Tandteknikerskolen i Kaupmannahofn 1990 og

meistararéttindum i tannsmidi 1998.
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Hugtdk og skammstafanir

Agar ati — bldo agar

Bithermir

Idublandari

MacConkey agar

Mat

Pimpsteinn

Poliresin
Sabourad agar

Tanngervi

THB

Vixlmengun

Prystipottur

Orverur

Hlaup til reektunar bakteria og orvera.

Teeki sem hermir eftir kjalkalidum og er notad til ad likja eftir

afstddum tannboganna i biti og vid bithreyfingar.

Teki notad & rannséknarstofu til ad blanda vokva i

tilraunaglésum.
/Eti sem er hlaup til reektunar E.coli og fleiri bakteria.

Neikveed eftirmynd af munnholi, steypt er i méatio med gifsi

og verdur pa til jakveed afsteypa af munnholinu.

Finn vikur sem bleyttur er upp med vatni og notadur til ad
pussa rispur og 0jofnur & tanngervi.
Plastefni sem notad er i sama tilgangi og pimpsteinn.

AEti sem er hlaup til reektunar a sveppum.

Kemur i stad tanna ad hluta til eda i heild, getur verid badi

fast eda laust tanngervi.

Neringarrikur vokvi sem notadur er til reektunar og pynningar

a synum & rannsoknastofu.

Tilfeersla fra einni framleidslulotu yfir i adra er kallad

yfirfeersla (e. cross-contamination)

Notadur vid vidgerdir a tanngervum par sem tanngervid er
sett i vatn vio 40-50° C vid 6 bara prysting til herslu a
plastefni.

Smaar verur sem adeins sjast i smasja (bakteriur, sveppir og

veirur).
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Inngangur

Med pessari rannsokn vildi ég kanna notkun pimpsteins (e. pumice) &
tannsmidaverksteedum & Islandi med mdgulega vixlmengun (e. cross contamination) i
huga og pé hvort og hvernig audveldast veeri ad minnka eda koma i veg fyrir ad syking
berist manna & milli. Margar erlendar rannsoknir hafa verid gerdar um petta efni sem hafa
synt fram & ad vixlmengun eigi sér stad pegar tanngervi eru passud med pimpsteini.
Starfsfolk tannsmidastofa og tannleknastofa eru i mogulegri sykingarhattu, einnig er
heetta & smiti & milli sjuklinga ef engin sotthreinsun er framkveemd og getur pad skapad
heettu fyrir sjuklinga sem eru vidkvaemir fyrir sykingum eins og til deemis peir sjuklingar
sem eru med énaemisbelandi sjukdom og sykursyki Il. Allt ad 70% af 6llum méatum,
gifsmodelum, tanngervum, kronum og vaxbitum (Powell, Runnells, Saxon og Whisenant,
1990) sem send eru & milli vinnustada eru sykt. Til ad koma i veg fyrir eda minnka
aheettu & vixlmengun og tryggja 6ruggara vinnuumhverfi er naudsynlegt ad sétthreinsa
verkfaeri og verkefni sem fara & milli tannleeknastofa og tannsmidastofa par sem 6rverur
geta lifad fra nokkrum timum til fleiri daga. Sjukdomsvaldandi drverur geta borist til og
fra tannsmidaverkstaedinu, ekki bara med gémlum tanngervum sem koma til vidgerdar &

tannsmidastofuna heldur einnig matum og nysmidi (Edwardsson og Béackman, 2012).
Hofundur ritgerdarinnar leitadi svara vid rannsoknarspurningunum:

1. Hvernig er stadid ad sotthreinsun a tannsmidaverkstedum til ad minnka ahattu &
vixlmengun ?
2. Hversu mikilvaeg er sétthreinsun pimpsteins og tanngerva sem unnid er med?



1 Mikilvaegi sétthreinsunar

Tannsmidir hafa hlotid menntun og pjalfun i smidi & tanngervum en hafa yfirleitt ekki
fengid naegilega pjalfun i sétthreinsun. Fjéldi rannsokna synir ad margar tegundir érvera
berast med verkefnum inn & tannsmidaverksteedid og vegna fjarleegdar vid sjukling metur
tannsmidurinn kannski ekki hettuna & sykingum rétt. bad er & abyrgd tannlaeknis ad
sotthreinsa tanngervid adur en pad er sent a tannsmidaverkstaedid en tannsmidurinn parf
ad vera medvitadur um mogulega sykingu og bregdast vid henni med videigandi

sotthreinsun.

Adur fyrr var venjan ad vera eingongu med sérstakar varddarradstafanir gegn smiti fra
sjuklingum med ahattusmit, eins og lifrarbdlgu B eda C og HIV en pad er o6fullnaegjandi

par sem flestir bera pad ekki med sér ad vera smitberar.

AEtlunin med sotthreinsun er ekki ad eyda 6llum drverum & tannsmidaverkstaedinu, heldur
ad draga ur fjolda peirra, en adallega ad eyda bakterium, veirum og sveppum, sem geta

valdio skada a starfsfolki tannheilbrigdisstétta eda sjuklingum.

pa eru bakteriur og sveppir sem eru énam fyrir algengum fukkalyfjum vaxandi vandamal
i samfélaginu. Tannsmidaverkstaedin purfa pvi ad huga ad sétthreinsun og vera medvitud
um ad smit getur borist & milli med ds6tthreinsudum tanngervum. begar sjuklingar med
tanngervi eldast verda peir viokvaemari fyrir sykingum og eru oft med dnaemar bakteriur i
munnholi vegna mikillar fukkalyfjanotkunar, peer bakteriur geta smitad adra sjuklinga

sem vegna undirliggjandi sjukdéma eru oft vidkveemari fyrir sykingum.

1.1  Sotthreinsun

Tannlaknadeild Haskola Islands gefur Gt almennar reglur og leidbeiningar um hreinlati
og sotthreinsun og einnig vinnureglur um medferd & tanngervum og matum til ad smit
berist ekki med blodi og munnvatni fra tannleeknum til tannsmidastofa. Oll matefni skulu
hreinsast undir koldu vatni og 16gd i eftirfarandi sétthreinsilausn, 2% chloramin upplausn
i 30 mindtur. Bitplotur og bitskraningarefni hljota somu medferd, en Polyeter-matefni eru
ekki 16gd i sotthreinsilog heldur eingdngu skolud med vatni. Oll tanngervi sem hafa verid
i munni sjuklings, heilgdmar, partar, kronur og bryr skal pvo vandlega med vatni og sapu
og leggja sidan i soétthreinsilog i 30 minatur og o6ll verkefni sem flytja skal til
tannsmidaverkstaedisins eru sett i plastpoka (Sigurjon H. Olafsson, Peter Holbrook og

Einar Ragnarsson, 1995).



Fra arinu 2012 notar Tannlaeeknadeild Haskola islands sotthreinsivokvi (Printosept-1D,
Alpro medical Gmb, Georgen, Germany) sem notadur er fyrir matefni, tanngervi og allt
tannsmidaefni. Verkefnin eru Iatin liggja i sotthreinsivokvanum i 5 minatur og skolud

sidan med koldu vatni.

[ Svipj6d kom at skyrslan, Smittrisker och hygien i tandvarden, en tilgangur hennar var
ad Utskyra aheettu a sykingum sem geetu haft ahrif & sjuklinga og starfsfélk sem starfa
innan tannheilbrigdisstéttar. bessi skyrsla er &tlud peim sem vinna i munnholi sjuklings
eda tengjast pvi & einhvern hatt eins og tannleknar, tannfraedingar, tannteknar og

tannsmiair.

[ skyrslunni er bent & nokkur atridi sem vid koma tannsmidnum eins og ad matefni skuli
skolast undir rennandi vatni og sotthreinsad adur en pau eru send a tannsmidaverkstaedid
og ad tannsmidurinn skuli sétthreinsa 61l verkefni sem fara fra tannsmidaverksteedinu.
par kemur einnig fram ad adur en verkefnid er sent til tannsmidsins skuli merkja a
vinnusedilinn, sem yfirleitt fylgir 6llum verkefnum, ad tanngervid hafi verid sétthreinsad.
Enn fremur skal huga vel ad hreinleeti vid pussun & tanngervi med pimpsteini og geeta ad
bvi ad hann getur audveldlega safhad orverum fra sjuklingum sem sidan geta farid Gt i
andrumsloftid og smitad starfsfolk tannsmidastofunnar sem og adra sjuklinga

(Edwardsson og Backman, 2012).

2 Rannsoknir

2.1 Stada pekkingar & vixlmengun

VixImengun er pegar Orverur svo sem bakteriur, sveppir og veirur berast fr4 einum
einstaklingi til annars. Vixlmengun getur valdid skada & starfsfolki tannheilbrigdisstétta
og sjuklingum peirra ef ekki eru gerdar peer radstafanir i sétthreinsun sem naudsynlegar
eru til a® koma i veg fyrir ad sykingar berist & milli tannleknastofa og
tannsmidaverkstaeda, en allt ad 70% af verkefnum, tanngervum, matum og kronum sem
send eru fra tannlaeknastofu til tannsmidaverksteeda eru mengud 6rverum og liklega fra

6dorum sjuklingum (Powell, Runnells, Saxon og Whisenant., 1990).



2.1.1 Erlendar rannsoknir

Erlendar rannséknir syna ad vixlmengun getur att sér stad vid pussun & tanngervi med
mengudum pimpsteini sem getur haft &hrif & tannlekna, tannsmidi, sjuklinga og
adstodarfdolk (Agostinho, Miyoshi, Gnoatto, Paranhos, Figueiredo og Salvador, 2004).

Tannheilbrigdisstarfsfolk kemst i snertingu vid margs konar orverur i bl6di og munnvatni
sem geta valdid allt frd almennum umgangspestum eins og kvefi til alvarlegri sjakdoma
eins og lungnabdlgu (e. pneumonia), berkla (e. tuberculosis), herpes veiru (e. herpetic
gingivostomatitis), papilloma veiru (e. wart eda papillomatosis), lifrarbolgu B eda C (e.
hepatitis B or C), (An hofundar JADA, 1996).

2.1.1.1 Tanngervi

Rannsoknir syna ad tanngervi geta valdid vixlmengun & tvo vegu, i fyrsta lagi geta gémul
tanngervi sem koma inn & tannsmidastofuna til vidgerdar orsakad smit til tannsmidsins
og i 60ru lagi getur smit borist i ny tanngervi eda vidgerdir fra 6drum sjuklingum og
valdid pannig vixImengun (Setz og Heeg, 1996). Rannsdékn Wakefield (1980) syndi ad
niu af tiu sotthreinsudum tanngervum sem send voru a tiu mismunandi tannsmidastofur
til vidgerda voru mengud eda sykt vid skil til sjuklings, hugsanlega fra 6drum
sjuklingum. Ef verkefni eru ekki sotthreinsud eftir ad vera tekin Ur munni sjuklings er
moguleiki & vixImengun sem getur att sér stad & mismunandi stigum i vinnuferli
tannsmids. Smidi tanngerva er gerd i nokkrum &fongum & tannlekna- og
tannsmidastofum og geta pvi smitleidir verid margar. Adalsmitleidin er fra sjuklingi til
tannlaeknis, en hins vegar geta tanngervi smitast i vinnuferlinu par sem 6érverur geta farid
fra tanngervi til tanngervis, til tannsmidsins og hugsanlega aftur til sjuklingsins. Einnig
geta matefni, bitskraningar, gifsmaddel, vaxrimar og ymis teki sem notud eru vid smidi
tanngerva eins og t.d. bithermar og andlitsbogar mengast fra umhverfi, starfsfolki og
sjuklingum. Pessi verkefni eru send & milli tannlekna- og tannsmidastofa nokkrum
sinnum fyrir hvern sjukling og eru pvi morg tekifaeri par sem pau geta mengast érverum.
(Verran, McCord, Maryan og Taylor, 2004.). Til ad koma i veg fyrir eda draga Ur pessum
mengunum er radlagt ad soétthreinsa tanngervid og verkferin &dur en pad er sent a

tannsmidaverkstaedid og adur en pvi er skilad & tannlaeknastofuna.
2.1.1.2 Pimpsteinn

Tanngervi sem pussa & eftir ad hafa verid matad i munni sjuklings & tannleknastofu getur

verid mengad munnvatni og i sumum tilfellum bl6di og par af leidandi getur



pimpsteinninn mengast af bakterium fra sjaklingnum. Tanngervid er plssad vid hradan
snaning tuskuhjols par sem pimpsteinn er notadur sem slipimassi. Vid pad myndast Gdi
sem yrist Ut i andrumsloftid sem mengadur er bakterium fra sjuklingnum, tannsmidnum
og umhverfinu. betta ferli getur valdid skada & starfsfolki & tannsmidastofunni, vid
innéndun, snertingu vid sar og einnig geta pimpsteinsagnir farid i augu (Williams,
Falkler og Hasler, 1983). I pessari rannsokn (Williams o.fl., 1983) var kannad hvort haegt
veeri ad greina Acinetobacter, sem eru umhverfisbakteriur, i notudum pimpsteini. Tekin
voru 10 syni af pimsteini frA mismunandi st6dum i pimpsteinsbakkanum fra 2
tannsmidaverkstedum og eitt syni var tekid beint Gr umbudunum, & badum
verksteedunum var pimpsteini beett i eftir porfum. Nidurstédur rannsoknarinnar syndu
mikid magn Acinetobacter og drvera fra 19 x 10° til 197 x 10° & hvert gram af pimpsteini

fra 6llum synunum en ekki var hagt ad greina Acinetobacter i énotada pimsteininum.

Bakteriur geta einnig komid fra umhverfinu, en i rannsékn par sem tekinn var pimpsteinn
fra tannsmidaverkstaedi, tannleeknastofu og kennslustofu, par sem engin mengun kom fra
sjuklingi, kom i ljés miki® magn 6rvera (210,5 — 280 x 10° c.f.u / gr. af pimpsteini) sem
fannst i 6llum synunum og einnig fra kennslustofunni. betta synir ad bakteriurnar koma
fra umhverfinu, vatninu, verkfeerunum og starfsfolkinu. Pimpsteinninn var sétthreinsadur
fyrir notkun, og tuskuhjolin sotthreinsud i 2% Virkon lausn (Antec International,
Sudbury, UK) en i pimpsteininn féru prir mismunandi vokvar, virkonlausn, kranavatn og
daudhreinsad vatn. Enginn voxtur orvera fannst eftir 12 kist i pimpsteininum blondudum
virkon lausninni og hélst dbreytt i 4 daga (Witt og Hart, 1990).

Nidurstodur i svipadri rannsokn syndu verulegt magn orvera (107- 108 cfu/gr), i
O0meodhondludum pimpsteini i kennslustofu i tannsmidi (nonclinical) sem virdist koma fra
umhverfinu, vatni og h(d. Pessar nidurstodur voru bornar saman vid érverur (10° - 10°
cfu/gr) fra sétthreinsudum pimpsteini fra tannsmidaverkstedi. Pegar notadur var
sotthreinsandi vokvi i pimpsteininn i kennslustofunni dré pad Gr 6rverum (103 cfu/gr.)
sem synir ad naudsynlegt er ad nota soétthreinsandi vokva i pimpsteininn. Pessar
nidurstédur syna ad pimpsteinn getur einnig mengast fra 6dru en sjaklingum.

Kennslustofur eru pvi ekki énaemar fyrir smiti 6rvera fra pimpsteini par sem hann getur
tekid i sig bakteriur ar umhverfinu (Verran, Winder, McCord og Maryan, 1997) en
pimpsteinninn er talinn vera einn helsti mengunarvaldur i tannsmidi ef engar radstafanir

eru gerdar med tilliti til sétthreinsunar (Agostinho o.fl., 2004).



2.1.1.3 Verkfeeri

En ekki ma gleyma ad huga ad hreinleeti vid prystipott, sem er mikid notadur vid
vidgerdir & tanngervum. Tanngervid er sett i vatn i prystipottinum vid 40-50°C vid 6 bara
prysting til herslu & plastefni (e. cold cure polymerisation), en petta er einn peirra
verklida par sem fundist hafa orverur. Vatnid er oft 1atid standa i prystipottinum i
einhvern tima og ekki endilega skipt um vatn fyrir naestu vidgerd a tanngervi (Debattista,
Zarb og Portelli, 2010). Einnig er mikilveegt ad hreinsa pdssuvélina sem notud er vid
pussun & tanngervi. Passuvélin, pimpsteinninn asamt pimpsteinsbakkanum og tuskuhjolin
sem notud eru vid pussun, eru talin vera naest & eftir tanngervinu, helsti ahattupattur

vardandi sykingar & tannsmidaverkstaedinu.

2.1.2 lislenskar rannsoknir

Hér a landi liggja ekki fyrir upplysingar um hugsanlega mengun sem kann ad finnast i
vinnuumhverfi tannheilbrigdisstétta (Al-Dwairi, 2007) sem rekja meetti til notkunar
pimpsteins. I rannsokn sem gerd var hér & Islandi & sotthreinsun og merkingu mata syndu
nidurstodur ad naestum helmingur tannlekna sétthreinsar aldrei matin sin, pétt pad sé
sjaanlegt bl6d i matinu og ekki allir tannleeknar merkja matin ef sjuklingur er smitadur af
sjukdémum eins og HIV eda lifrarbolgu (Linda Mjoll Sindradéttir og Snadis
Sveinsdottir, 2012).

2.1.3 Afleidingar vixlmengunar

Margar rannséknir syna ad pimpsteinninn, puassuvélin sem notud er vid passun &
tanngervum og einnig  tuskuhjélin  geta verid mengudustu svadin &
tannsmidaverkstaedinu (ALSaadi, 2011).

Pimpsteinninn getur verid mengadur O6rverum eins og Gram-negative bacilli,
Acinetobacter, Pseudomonas, Moraxella og Acaligenes eda Gram-positive bakteriu eins
og Micrococcus og 6drum tegundum af Staphylococcus og Strepococcus fra
tanngervunum (Wakefield, 1980). Flestar pessar bakteriur tilheyra ekki edlilegri fléru og
geta pvi valdid alvarlegum vandamalum fyrir sjuklinginn ef tanngervid er pussad med
mengudum pimpsteini, einnig getur tannsmidurinn ordid fyrir Gda fra pimpsteininum og
tuskuhjélinu sem getur medal annars leitt til augnsykingar (Katberg, 1974; Williams o.fl.,
1983). Algengt er ad eldra folk noti tanngervi. bessir einstaklingar geta verid med veikt

onamiskerfi sem getur skapad vandamal fyrir sjuklinginn ef tanngervid er pussad med



mengudum pimpsteini, par sem petta er vidurkennd sykingarleid fra sjuklingi A til
sjuklings B i gegnum tannsmidastofuna. Ef tanngervi sjuklings er sykt af Gnemum
bakterium t.d. sveppum, E.coli, Klebsiella, Staphylococcus er hatta & vixImengun til
tanngerva fra 6drum sjuklingum i gegnum pimpsteininn. petta getur pvi verid hettulegt,
sérstaklega fyrir vidkveema sjuklinga eins og sjuklinga med sykursyki,
krabbameinssjuklinga sem eru i lyfjamedferd og sjuklinga sem eru ad fa blodgom
(Holbrook og Russell, 1979; Wakefield, 1980; ALSaadi, 2011).

2.1.3.1 Forvarnir gegn vixlmengun

Med auknum skilningi a atbreidslu smitsjukdéma eins og herpes, HIV, berkla, ymissa
bakteria og lifrarbélgu B og C er mikilvaegt ad tannheilbrigdisstarfsfolk kunni skil &

helstu sétthreinsiefnum svo og hvernig og hvener peim skuli beitt.

Pott heettan & smiti til tannsmidaverkstaedisins sé ekki mikil, pd ma ekki vanmeta pann
moguleika. Oll verkefni verda ad sotthreinsast adur en pau eru send & tannsmidastofuna
og pad er i hondum tannlaeknisins ad sja til pess. Einnig verdur tannsmidurinn ad sja til
bess ad tanngervid sé sotthreinsad adur en verkefni er afhent tannlekni (Edwardsson og
Backman, 2012).

pratt fyrir pa stadreynd ad ekki er unnid ad pvi ad fjarlegja alla mengun af
tannsmidaverksteedinu parf starfsfélk ad vera medvitad um pessa hettu en tilgangurinn er

b6 ekki ad tannsmidaverkstaedid sé eins sotthreinsad og tannlaeknastofan.

Rannsoknir hafa leitt i 1jos &rangur & skilvirkni sétthreinsunar & tanngervi. Han dregur ar
orverum fra mengudum tanngervum. Fra heilbrigdum sjuklingi er takmorkud aheetta a
smiti en fra syktum eda 6nemisbaeldum sjuklingi getur vixlmengun att sér stad par sem
tanngervid kemur beint til tannsmids og getur borid bakteriur, virusa eda sveppi. Ef engar
radstafanir eru gerdar til ad koma i veg fyrir smit getur tannleeknum, tannsmidum,

starfsfolki og 6drum sjuklingum stafad hatta af.
2.1.3.2 Sétthreinsun tanngerva og pimpsteins

Til ad auka likur & hreinu eda 6mengudu tannsmidaverkstaedi er haegt a arangursrikan og
audveldan hatt ad sotthreinsa tanngervin fyrir medhondlun med pvi ad skrubba i 15
sekindur med sétthreinsilausn i 4% chlorhexidine gluconate (FGM Produtos
Odontologicos, Joinvile, SC, Brazil), og lata sidan tanngervin liggja i einni af pessum
premur sotthreinsilausnum. 4% chlorhexidine gluconate, 1% sodium hypochlorite



(Miyako do Brazil Ind. E Com. Ltd, Sdo Paulo, SP, Brazil) eda 3-78% Amosan lausn
(Oral-B Laboratories Ireland, Kildare, Ireland), i 10 mindtur (Brace og Plummer, 1993;
Henderson, Schwartz, Herbold og Mayhew, 1987; Pavarina, Pizzolitto, Machado,
Vergani og Giampaolo, 2003). Mikilveegt er ad lata tanngervin liggja i sotthreinsivokva i
10 mindtur eftir ad buaid er ad skrdbba pau, par sem a yfirbordi tanngervanna leynast
smaar ¢jofnur. bannig ma koma i veg fyrir ad 0Udi mengadur Orverum fari ut i

andramsloftid vid pussun eda slipun & tanngervinu (Verran, Kossar og McCord, 1996).

Rannsoknir hafa synt (Setz og Heeg, 1996) ad pimpsteinn & tannsmidaverksteedum er oft
syktur af sjukdomsvaldandi 6rverum en med pvi ad nota pimpstein blandadan med
bakteriudrepandi vokva er haegt ad feekka pessum drverum. [ pessari rannsékn voru settar
bakteriur i prenns lags blondur pimpsteins. Ein blandan var Gr pimpsteini (Hinrichs,
Goslar, Germany) og sotthreinsudu vatni, onnur blandan var Ur pimpsteini med
auglystum sétthreinsandi eiginleikum (Steribim, Bego, Lincoln, R.l.,USA) og
sotthreinsudu vatni og pridja blandan var ur pimpsteini bléndudum 3 ml. sétthreinsandi
vokva, octenidine hydrochloride (Octenisept, Schuelke and Mayr, Hamburg, Germany).
Nidurstodurnar syndu ad eftir 8 Klist. hafdi bakterium fekkad um 99,9% i
pimsteinsbldndunni med sétthreinsivokvanum en engin sjaanleg feekkun bakteria vard i

hinum tveimur bléndunum.

Einnig er mjog ahrifarikt ad nota 2% Virkon (Antec International, Sudbury, UK)
sotthreinsilausn i pimpsteininn, pad dregur verulega Ur 6rverum (< 1,0 c.f.u/ gr. af
pimpstein) og helst pannig Obreytt eftir 4 daga notkun (Witt og Hart, 1990; Verran o.fl.
1996).

2.1.3.3 Vinnuadstadur

Ein leid til ad lagmarka vixlmengun fra pimpsteini er ad betrumbeta vinnuferla
tannsmidaverksteeda par sem pad er vidurkennt ad pimpsteinninn er einn mesti
mengunarvaldur i tannsmidi. Petta er til deemis haegt ad gera med einféldum adgerdum
eins og ad klaeda pimpsteinsbakkann med plastfilmu sem audvelt er ad henda eftir hvern
dag, setja pimpsteininn i einnota pappabox fyrir hvern sjukling med sétthreinsandi vokva
(Seals og Funk, 1992; Witt og Hart, 1990), nota einnota hanska og andlitsmaska,
hlifdargleraugu eda Oryggisgler. petta skal eingéngu nota einu sinni, eda fyrir hvern

sjukling. Einnig er mikilveegt ad setja tuskuhjélin sem tanngervin eru pussud med i



sotthreinsivokva eftir hverja notkun og hreinsa ilatid undir pimpsteininn par sem pad

dregur ar mengun a tanngervunum (Katberg, 1974 og Verran o.fl., 2004).

2.2  Efni til yfirbordsmedhondlunar & acryl tanngervum

Ymsar tegundir tanngerva eru bunar til Gr gomaplasti (e. denture base material),
polymethyl methacrylate (PMMA) og eru mismunandi efni notud til ad medhdndla
yfirbord pess. Megin tilgangur efnanna er ad draga Ur hrjafleika yfirbordsins. Vid
lokafrdgang tanngerva er yfirbordspussning & gomaplasti mikilveeg til ad minnka
vidlodun bakteria og matarleifa og studla pannig ad beettri munnheilsu. Pad er pvi
mikilveegt ad pussun & tanngervum sé vondud par sem pad er vel pekkt ad yfirbord

gomaplastsins getur verid hrjaft og par med safnad i sig érverum.

Hrjafleiki yfirbordsins fer eftir vinnsluferlinu, hvort gémaplastid hafi verid sodid (e. heat
cure polymerisation) eda kaldpressad (e. cold cure polymerisation). Sodid gomaplast er
hitad ad 70°C og hert vio 6 bara prysting i mislangan tima eftir framleidendum en
kaldpressad gomaplast er sett i prystipott, sem er mikid notadur vid vidgerdir a
tanngervum, med 40-50°C heitu vatni og hert vid 6 bara prysting i 15 minGtur eda eftir
framleioendum. Kaldpressad gémaplast er mikid notad vid vidgerdir & tanngervum.

Ymsar adferdir eru notadar vid plssningu tanngerva og til ad na fram haglans & yfirbordi
gomaplastsins. Rannsokn var gerd par sem synt var fram & marktekan mun & milli
vélrennar passunar (e. mechanical polishing) par sem notud eru efni og pussuvél eda
handstykki og svo kemiskrar medferdar (e. chemical polishing) par sem eingéngu eru
notud efni til ad na fram yfirbordsgljaa. Vid vélrena pdssun var notast vid svarta bursta
og pimpstein og kalkduft til ad na fram haglans en vid kemiska medferd var tanngervinu
dyft i feegivokva (PQ-9000, Termotron, Séo Paulo, Brazil) vid 70°C i 8 sekundur og l4tid
porna i 30 minatur. Rannsakendur i pessari rannsokn mala med ad nota frekar vélraena
pussun med bursta og pimpsteini par sem pad syndi legsta gildi yfirbordshrjufleika

(Goncalves, Spohr, de Souza og Macedo de Menezes, 2008).

Rannsokn var gerd til ad finna at ahrifin & yfirbordspussun & tanngervi med notkun
mismunandi tegunda pussunarefna. Notadur var pimpsteinn blandadur vatni og Universal
poishing paste (Ivoclar Vivadent) sem notadur er til ad nd fram héglans & tanngervinu og
einnig pimpsteinn blandadur vatni og Brite-O (Pidilite Industriels Ltd.) sem notadur er



vid passun & kopar og silfri. bar kom i 1jos ad vid pussun med pimpsteini og Brite-O var
meiri yfirbords hrjufleiki en vid notkun pimpsteins og universal polishing paste. Atti
pbetta baedi vid um pussun & sodnu gémaefni og kaldpressudu (Srividya, Chandrasekharan
og Jayakar, 2011).

2.2.1 Uppruni vikurefna

Pimpsteinn (e. pumice) er unninn Ur vikri sem er nattdrulegt steinefni sem peytist upp ur
eldstéd og storknar ad mestu leyti & fluginu og fellur til jardar. A islandi hafa adeins faar
eldstodvar gosid vikri & sdgulegum tima pratt fyrir ad gosid hafi nokkud reglulega. Hekla
hefur t.d. adeins gosid vikri fimm sinnum fra sidustu iséld. Vikur berst sjaldan langt fra
eldst6d og mjog storar vikurnamur er ad finna & flotum melum & milli Barfells og Heklu
(Jon Valur Jonsson, 2012).

Vikur hefur lengi verid notadur i byggingaridnadi svo sem i hledslusteina (vikurplotur)
léttsteypu o.fl. Hann hefur verid notadur i reestiduft, kattarsand og sem iblondun i
grédurmold svo fatt eitt sé nefnt (Sigurdur Steinporsson, 25.7.2005). | tannsmidi er vikur

notadur sem slipimassi vid passningu & 6llu tanngervi.

2.2.2  Vikurefni i tannsmidi

[ tannsmidi er vikur eda pimpsteinn notadur sem slipimassi. Hann er bleyttur upp i vatni
0g notadur til ad puassa rispur & 6llum tanngervum 0r plasti eins og t.d. heilgdbmum,
féorunum, vidgerdum og bradabirgdabrim. Rakt tuskuhjol er sett upp & pussuvél og
blautur pimpsteinn er settur & tanngervid. Tanngervid er svo lagt upp ad tuskuhjélinu sem

snyst i hringi og passar pannig tanngervid.

2.2.3 Poliresin

Poliresin (Ernst Hinrichs GmbH, Goslar, Germany) er lyktarlaust plastefni sem hefur
kristallada uppbyggingu og er sérstaklega préad fyrir pussningu a 6llu plasti i tannsmidi.
Pad er notad 4 sama hatt og pimpsteinn, bleytt upp i vatni og notad til ad pussa rispur &
Ollum tanngervum dr plasti eins og t.d. heilgomum, fodrunum, vidgerdum og
bradabirgdabrdm. Rakt tuskuhjél er sett upp a pussuvél og blautt poliresin er sett a
tanngervid. Tanngervid er svo lagt upp ad tuskuhjolinu sem snyst i hringi og pussar
pannig tanngervid.
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3 Aodferdarfraedi rannsdknar

Vid gagnadflun i rannsokninni var notud blondud adferdafreedi sem byggir & megindlegri
rannsoknarhefd par sem gagna var aflad med spurningakénnun. Auk pess voru syni tekin
af pimpsteini & nokkrum tannsmidaverkstedum og einnig af pimpsteini & klinik
Tannlaknadeildar Haskola Islands.

3.1 Spurningakdénnun

bydi i rafrenni spurningakénnun voru tannsmidir i Tannsmidafélagi islands og var
Urtakid sjalfvalio til patttoku.

3.1.1 Ppétttakendur

Kénnunin var send Gt i samradi vid Tannsmidafélag islands og Samtok idnadarins sau
um dreifingu hennar. Spurningakénnun var send Ut rafrent med télvupdsti til allra
félagsmanna i Tannsmidafélagi Islands. | kynningarbréfi rannsoknar komu fram
upplysingar um tilgang rannsoknar, ad ekki veeri unnid med personugreinanleg gogn og
ad nidurstodur rannsoknar veeri ekki haegt ad rekja til patttakenda. Akveedi félagsmadur
ad taka patt i kénnuninni pa var pad igildi upplysts sampykkis fyrir patttoku hans i
rannsokninni. Spurningakénnuninni var beint sérstaklega til tannsmida sem vinna med

pimpstein & verkstaedinu.

Tilkynning var send til Personuverndar, tilkynning nr. S6205/2013 um vinnslu

personuupplysingar (sja vidauka).

Tiu dégum sidar var sent Ut itrekunarbréf rafraent, par sem félagsmenn voru hvattir til ad
svara konnuninni.  Spurningakdnnunin er pversnidsrannsokn  (Adalheidur S.
Sigurdardattir, 28. oktdber, 2011), par sem upplysingar eru fengnar fra einum hopi &

sama tima.
3.1.1.1 Meliteki

Spurningalistinn var saminn i samraemi vid meginmarkmid rannsdknarinnar, ad afla
gagna um starfsheetti sem notadir eru af tannsmidum og geta haft ahrif a vixImengun i
starfi peirra. Studst var ad hluta til vid spurningalista Gr rannsékn Al-Dwari (2007) og
notud var adferdafredi vido gerd spurninganna Ur Handbdk i adferdarfraedi og
rannsoknum i heilbrigdisvisindum (Porlakur Karlsson, 2003). Megin tilgangur

spurningalistans var ad afla megindlegra upplysinga og vinna ar peim lysandi t6lfraedi.

11



Spurningarnar voru samtals 23, allt lokadar spurningar, en pa eru allir svarkostir settir
fram. | spurningalistanum voru 15 spurningar med radkvarda. Dami um spurningu med
Likert kvarda: Nr. 20 ,,Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad sétthreinsun sé
almennt i g6du lagi a tannsmidaverkstaedum?*

Svarmoguleikar:

(1 Mjog 6sammala

1 Osamméla

(1 Hvorki sammala né 6sammala

1 Sammala

1 Mjog sammala
Auk pess sem adrir svarmdguleikar voru i bodi til deemis i spurningu nr. 2 ,,notar pd
einnota hanska?“ par voru svarmdguleikar ja, nei og stundum. Einnig voru fjorar
spurningar med nafnakvarda, par eru kostir fair en pekktir og tveer spurningar voru med

talnakvaroa.

Spurningalistinn var yfirferdur & rafreent form, hannad med kwiksurveys.com og studst
var vio adferoafraedi vefkannana (Porélfur borlindsson og porldkur Karlsson, 2003).

3.1.1.2 Takmarkanir

Oskad var eftir ad skradir félagar i Tannsmidafélagi fislands tekju patt i
spurningakénnuninni og ad s& adili sem ynni med pimpsteininn & hverju
tannsmidaverkstaedi sei sér feert ad svara konnun til ad sem marktaekastar nidurstéour

fengjust. Pannig er ekki buist vid ad fa svor fra 6llum sem fa kdnnunina.

Takmarkanir rafreenna spurningakannana eru pé pekktar, til demis parf félagsmadur ad
vera med netfang & skra hja Tannsmidafélagi islands og pad parf ad vera gilt, hann parf
einnig ad hafa adgang ad télvu og skoda télvupost sinn reglulega til pess ad fa bod um
patttoku. Adrir tannsmidir eru undanskildir uppfylli peir ekki pessi skilyrdi, en sjalfvaldir
patttakendur endurspegla ekki pydid. Besti kosturinn veeri ad alykta um pydid i heild
sinni en pad er pvi midur sjaldnast raunhaefur moguleiki. bessi hopur er pvi urtak af

bydinu.

Galli var i spurningu nr. 21, par sem svarkostir skérudust og dregur pad ur areidanleika

spurningarinnar.
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3.1.1.3 Urvinnsla

Vid arvinnslu spurningakénnunarinnar var notast vid Microsoft Excel vid tolfredilega

Utreikninga og framsetningu mynda.

3.2 Synataka og raektun
Rannsdkn & synum af pimpsteini for fram a Rannsdknarstofu Tannlekadeildar Haskoéla
[slands (RTHI).

3.2.1 batttakendur

Notad var hentugleikaurtak par sem leitad var til atta tannsmidastofa sem pjonusta og
smida tanngerva Ur gémaplasti par sem pimpsteinn eda sambearileg efni eru notud vid
pussun. Einnig var leitad til Tannlaeknadeildar Haskdla islands. Med hentugleikatrtaki
velur rannsakandi pétttakendur i rannsokn sem geta gefid itarlegar upplysingar um
rannsoknarefnid (Porolfur borlindsson og Porlakur Karlsson, 2003). Alls sampykktu atta
tannsmidastofur ad taka patt i rannsokninni og fengust prju syni fra Tannleknadeild
Héaskdlans. Tranadar og nafnleyndar var geett og voru patttakendur (tannsmidastofur)

nameradir fra eitt til tiu i rannsokninni.
3.2.1.1 Synataka

Syni voru tekin & timabilinu 6. mars 2013 til 8. april 2013 og var somu adferd beitt i
6llum tilvikum. Notud voru daudhreinsud meliglds fra Rannsoknarstofu THI par sem
synum var safnad. Eins var spurt um gerd og tegund peirra efna sem vidkomandi notadi
vid ad pussa tanngervi. Skrad var hvort viokomandi notadi ibléndunarefni sem eiga ad
sotthreinsa eda ekki. Hvert syni var merkt og nimerad 1 og upp i 11 og upplysingar

skrédar i rannsoknardagbok.

Pimpsteinssyni nimer 11 var tekid eftir ad bdid var ad passa fimm tanngervi med nyjum
pimpsteini & medferdarstofu Tannlaeknadeildar Haskdla islands. Eftir pad var farid med

synid & Rannsoknarstofu THI.
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3.2.1.2 Melitaeki

Todd Hewitt Broth (THB, Difco), (10 ml) var sett i tilraunaglas nr 1 med pipetta med 5
gr. af pimpsteini. Tilraunaglasid er sett & Autovortex sem er idublandari i 10 sekundur &
hédmarkshrada. Vid pad blandast pimpsteinninn THB lausninni, pimpsteinninn sest nidur i
glasio og vokvinn flytur ofan @ med peim bakterium sem par finnast. Talning af
bakterium var reiknad at sem fjoldi bakteria / ml i syni, p.e.a.s. 5 gr. af pimpsteini i 20 ml

af vokva.
3.2.1.3 Takmarkanir

Syni voru tekin af pimpsteini frd 8 tannsmidaverksteedum og einnig 3 syni Ur pimpsteini
& klinik Tannlaeknadeildar Haskéla Islands. Nakvamari nidurstddur hefdu fengist ef aflad

hefdi verid enn fleiri syna, ,en peirra var eingdngu aflad af héfudborgarsvaedinu.
3.2.1.4 Urvinnsla

Tekin eru fimm meeliglos fyrir hvert pimpsteinssyni og i 6ll glésin eru settir 0,9 ml af
THB lausninni (glas tvo til sex). Sidan er 0,1 ml af pimpsteinsbléndunni ( glas eitt) settur
i glas tvo og Ur glasi tvo er tekinn 0,1 ml og settur i glas prju og dr glasi prju er tekinn 0,1
ml og settur i glas fjogur, ur glasi fjogur er tekinn 0,1 ml og settur i glas fimm og ad
lokum er tekinn 0,1 ml ar glasi fimm og settur i glas sex. S6mu pynningar eru gerdar
fyrir 6l pimpsteinssynin p.e. tiféld pynning (e. 10-fold-dilutions) nema fyrir syni numer
4 a. 0og 11 b. (e. doubling dilutions) par sem gerd var helmings pynning. Pessi pynning
var gerd til pess ad fa aukinn styrk & lausnina par sem alitid var ad orverufjéldinn
reyndist ekki mikill i pessum synum. Pynningin er 0,5 ml af THB ( i stadinn fyrir 0,9)
settur i Oll glésin fimm (glas tvo til sex) sidan er 0,5 ml tekinn ar fyrsta glasi med
pimpsteinsbléndunni og settur i glas tvo, ur glasi tvo er tekinn 0,5 ml og settur i glas prju,
ar glasi prja er tekinn 0,5 ml og settur i glas fjogur, ar glasi fjogur er tekinn 0,5 ml og
settur i glas fimm og ad lokum er tekinn 0,5 ml ar glasi fimm og settur i glas sex (sja

mynd 1).
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Mynd 1. bynningar

Syni (25 ul) var sidan tekid ur hverju meliglasi fra pynningunum og sett a
reektunarskdlar sem voru blédagarskdlar med hestablodi fra Landspitala
Héskolasjukrahdsi. Hverri skal var skipt nidur i fimm holf med tasspenna og merkt, fra
einum og upp i ellefu, fra hverjum pynningarhop og fyrir hvert pimpsteinssyni. Samtals
voru petta prettan blodagarskalar, par sem numer 4 og numer 11 voru med tvo
bynningahédpa.

Blddagarskalarnar voru latnar standa yfir nott i hitaskap (37°C) i venjulegu andramslofti
svo var rektun skodud i smasja (e. ,,stereo plate microscope* Wild M 32) og bakteriur
taldar (sja toflu 2). Ad pvi loknu voru skalarnar geymdar i isskdp og myndir teknar af

blédagarskalunum (sja mynd 2).

Mynd 2. Bl6dagarskal
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pad sama var gert til ad finna Ut hvort sveppir myndu finnast og voru syni sett a
Sabourand agar (Difco) skalar sem banar eru til reglulega & RTHI. Syni (25 pl) var tekid
ar hverju meliglasi med pimpsteinsblondunni, ekki fr4 pynningunum, og sett a
reektunarskalarnar. Hverri sk&l var skipt i 5 holf og voru syni fr& 5 mismunandi
pimpsteinsbléndum, sem buid var ad blanda 10 ml af THB, sett i hvert holf. Skélarnar
voru settar i hitaskap (37°C) i tvo solarhringa og eftir pad voru peer skodadar og sveppir

taldir i smasja, ad pvi loknu var petta geymt i isskap.

Nokkrar pyrpingar fra reektun & bléoagarskadlunum numer 7, 10, 11a og 11b voru steerri
og meira glansandi en flestar orverur a pessum skalum og voru pad hugsanlega
meltingarvegsbakteriur (e.coliform). Syni af pessum pyrpingum voru flutt yfir a
MacConkey agar (Difco), til ad finna Ut hvort ad um E.coli bakteriur veeri ad reeda.
MacConkey agarinn var settur i hitaskap i 24 klst. (37°C) og bakteriur skodadar i smasja.
Raektun af bleikri pyrpingu frd MacConkey agarnum var tdlkad sem jakveed reektun af

E.coli.
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4 Niodurstoour

4.1  Spurningakdnnun

bessi rannsokn var send til allra skradra félagsmanna i Tannsmidafélagi islands.
Upplysingar vardandi fjoldann fengust fra Samtokum idnadarins 11. mars 2013.
Heildarfjoldi peirra sem fengu kénnunina voru 63 félagsmenn. Alls toku 39 félagsmenn
patt i spurningakénnuninni, p.e. svérudu fyrstu spurningunni. batttékuhlutfallid var pvi
61,9%.

[ fyrstu spurningunni var spurt um hvort tannsmidurinn notadi annad hvort pimpstein eda
polisresin & verkstedinu sinu. Eingdngu peir sem svorudu fyrstu spurningunni jatandi
héldu &fram ad svara spurningakénnuninni. 31 svarenda eda 79,5% svaradi fyrstu

spurningunni jatandi.

[ spurningum 2-23 er pvi midad vid ad heildarfjoldi svarenda sé 31. p6 voru nokkrir sem

svorudu ekki 6llum spurningunum.

4.1.1 Nidurstédur spurningakdénnunar
Svarhlutfall kynjanna kemur fram i toflu 1.

Tafla 1. Kyn péatttakenda.

Fjoldi Hlutfall %
Karlkyns 9 29
Kvenkyns 19 61,3
Svorudu ekki 3 9,7
Samtals 28 100,00

Aldursdreifing: 9,68% voru & aldrinum 26-30 éara, 6,45% voru & aldrinum 31-35 éra.
6,45% voru & aldrinum 36-40 ara. 9,68% voru & aldrinum 41-45 ara. 16,13% voru &
aldrinum 46-50 ara. 3,23% voru & aldrinum 51-55 ara. 19,35% voru & aldrinum 56-60
ara. 12,9% voru & aldrinum 61-65 ara og 3,23% voru 71 og eldri. 4 félagsmenn svorudu
ekki pessari spurningu eda 12,9% (sja mynd 3).
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Fioldi

AL

21- | 26- | 31- | 36- | 41- | 46- | 51- | 56- | 61- | 66- | 71
25 | 30 | 35|40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | og
ara | ara | 4ra | dra | ara | ara | ara | ara | ara | ara |eldri

W tannsmidir| 0 3 2 2 3 5 1 6 4 0 1

Mynd 3. Aldursdreifing patttakenda.

Spurning 1. Er pimpsteinn / poliresin notad a pinu verkstsed?i: 79,5% tannsmida nota
pimpstein / poliresin en 20,5% nota ekki pimpstein / poliresin. Ekki purfti ad svara fleiri
spurningum ef pétttakandi notadi ekki pimpstein / poliresin en 39 félagsmenn svérudu

pbessari spurningu og er svarhlutfall 61,9% (sja mynd 4).

80

60

40

Hlutfall %

20

Ja Nei

Mynd 4. Notkun pimpsteins / poliresin.
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Spurning 2. Notar pa einnota hanska pegar pu tekur vid tanngervum sem hafa verid i
munnholi?: 25% patttakenda nota alltaf hanska, 15,6% nota aldrei hanska og 59,4% nota

stundum hanska pegar peir taka vid tanngervum sem hafa verid i munnholi. (sja mynd 5).

Spurning 3. Ef pu svaradir spurningu 2 jatandi, notar pu einnota hanska & medan pu
vinnur verkid?: 28% svorudu jatandi, 24% nota ekki hanska medan peir vinna verkid og

48% nota stundum hanska a medan peir vinna verkio.

Spurning 4. Notar pu hlifdargleraugu vid vinnu med pimpstein?: 64,5% patttakenda
notar aldrei hlifdargleraugu vid vinnu med pimpstein, 12,9% svorudu jatandi og 22,6%

nota stundum hlifdargleraugu vid vinnu med pimpstein. (sja mynd 5).

Spurning 5. Notar pa andlitsmaska vid vinnu med pimpstein?: 12,9% patttakenda nota
andlitsmaska, 41,9% nota aldrei andlitsmaska, & medan 45,2% nota stundum

andlitsmaska vid vinnu med pimpstein. (sja mynd 5).

60 —

45
i M alltaf
S 30
"*é M aldrei
T

O stundum
15
O l
einnota hanskar hlifdargleraugu andlitsmaski

Mynd 5. Samanburdur & notkun hlifdarfatnadar.

Spurning 6. Veistu hvort verkefnid hefur verid sétthreinsad, pegar pu ferd verkefni til
endurnyjunar eda vidgerda?: 19,4% patttakenda vita ad verkefnid hefur verid sotthreinsad
adur en peir fa afhent verkefnid, 45,2% patttakenda vita ekki hvort verkefnid hafi verid
sotthreinsad og 35,4% vita pad stundum hvort verkefnid hefur verid sétthreinsad adur en
pbeir fa verkio afhent. (sja mynd 6).
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Spurning 7. Sotthreinsar pu sjalf / ur verkefnin &dur en vinna hefst?: 35,5%
patttakenda soétthreinsa verkefnin, 22,6% sotthreinsa aldrei verkefnin og 41,9%

patttakenda sétthreinsa stundum verkefnin &dur en vinna hefst. (sjd mynd 6).

50 -

40 -
°\° 30 | .7
..‘=E Wja .
5 20 ~ E nei
T O stundum

10 ~

0 - —
veistu hvort verkefnid hefur  sétthreinsar pu sjalfur
verid soétthreinsad verkefnid

Mynd 6. Samanburdur a sotthreinsun verkefna.

Spurning 8. Sétthreinsar pu ilatid pegar skipt er um pimpstein?: 51,6% patttakenda
sotthreinsa ekki ilatid, 19,4% sdtthreinsa ilatid og 25,8% soétthreinsa stundum ilatid pegar

skipt er um pimpstein. 1 félagsmadur svaradi ekki pessari spurningu eda 3,2%. (sja

mynd 7).
60 -
40 -
X
£
5 Il sétthreinsar pu ilatio
T - -,
20 - undir pimpsteininn.
0 T T T -_I
13 Nei Stundum svérudu
ekki

Mynd 7. Sotthreinsun ilats.
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Spurning 9. Eru burstar sem notadir eru i pimpsteininn sotthreinsadir?: 90,3%
tannsmida sotthreinsa ekki burstana og 9,7% tannsmida sétthreinsa burstana sem notadir

eru i pimpsteininn. (sj4 mynd 8).

100 -

80 -
X 60 -
@ M Eru burstar
% 40 - sotthreinsadir sem

notadir eru i
20 - pimpsteininn
0 .
Ja Nei

Mynd 8. Eru burstar sétthreinsadir

Spurning 10. Er notadur sami pimpsteinn fyrir nysmidi og vidgerdir?: 87,1%
tannsmida nota sama pimpstein fyrir nysmidi og vidgerdir og 9,7% tannsmida hafa
adskilinn pimpstein fyrir nysmidi og vidgerdir. 1 félagsmadur eda 3,2% svaradi ekKi

pessari spurningu. (sja mynd 9).

100 +

80 -

60 -

Hlutfall %

40 -

20 A

Ja Nei svorudu ekki

Mynd 9. Er notadur sami pimpsteinn / poliresin fyrir nysmidi og vidgerdir
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Spurning 11. Er skipt um vatn i prystipotti eftir hverja notkun?: 64,5% tannsmida

skipta um vatn en 35,5% skipta ekki um vatn eftir hverja notkun. (sja mynd 10).

Spurning 12. Er prystipottur sétthreinsadur eftir hverja notkun?: 93,5% tannsmida
sotthreinsa ekki prystipottinn og 6,5% sotthreinsa prystipottinn eftir hverja notkun. (sja
mynd 10).

100 -
80 -
X 60 -
3 ,
s mJa
2 40 -
= O Nei
20 A
o | | |
Sétthreinsar prystipottinn eftir Er skipt um vatn i prystipotti
hverja notkun eftir hverja notkun

Mynd 10. Prystipottur.

Spurning 13. Vinnur pu vid pimpstein undir loftraesingu (frasogi)?: 35,5,% tannsmida
s6gdust vinna vid pimpstein undir loftraesingu og 51,6% sogdust ekki vinna ekki undir

loftraesingu. 4 félagsmenn eda 12,9% svorudu ekKki pessari spurningu.

Spurning 14. Ur hverju er ilatid sem pimpsteinninn liggur i?: peir sem nota stal undir
pimpsteininn eru 3,2%, 12,9% nota ilat ar ali fyrir pimpsteininn, 19,4% eru med plastilat,
51,6% nota gummiilat og peir sem nota gler eda annad er 0%. 4 félagsmenn eda 12,9%

svorudu ekki pessari spurningu.

Spurning 15. Hvada tegund af pimpsteini veaeri notadur & verkstaedinu?: beir sem nota
siladent, sem er pimpsteinn, fra Lukasi D. Karlssyni eru 25,8%, peir sem nota pimpstein
fra Henry Shein Fides eru 12,9%, Poliresin fra Tannhjoli, par er notkun tannsmida 35,5%

0g peir sem nota annad eru 6,4%. 6 félagsmenn eda 19,4 svorudu ekki pessari spurningu.

Spurning 16. Er notad sétthreinsandi efni i pimpsteininn & pinu verksteedi?: 41,9%
tannsmida nota sétthreinsandi efni i pimpsteininn en 45,2% nota ekki sétthreinsandi efni
i pimpsteininn & verksteedinu. 4 félagsmenn eda 12,9 svorudu ekki pessari spurningu. (sja
mynd 11).
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Mynd 11. Er notad sétthreinsandi efni i pimpsteininn / poliresin.

Spurning 17. Ef pu notar soétthreinsandi efni i pimpsteininn, hvada tegund notar pa?:
Af peim 13 tannsmidum sem sdgdust nota soétthreinsandi efni i pimpsteininn ségdust 10
tannsmidir nota sotthreinsandi vokva fra Predent en 3 tannsmidir sogdust nota annad

sotthreinsandi efni.

Spurning 18. Hversu oft er pimpsteinninn endurnyjadur.: peir sem skipta daglega um
pimpstein eru 3,2% tannsmida, 35,5% skipta vikulega um pimpstein, 6,5% skipta
méanadarlega um pimpstein, 41,9% tannsmida endurnyja sjaldan pimpsteininn, peir bzta
pimpsteini i eftir porfum. 4 félagsmenn eda 12,9% svorudu ekki pessari spurningu. (sja
mynd 12).
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Mynd 12. Tioni endurnyjunar.

s

Spurning 19. Hefur pu fengid formlega kennslu i sotthreinsun vid méttoku og
afhendingu verkefna?: 12,9% tannsmida sogdust hafa fengid formlega kennslu i
sotthreinsun en 74,2% sogdust ekki hafa fengid formlega kennslu i sétthreinsun vid
mottoku og afhendingu verkefna. 4 félagsmenn eda 12,9% svorudu ekki pessari
spurningu. (sja mynd 13).
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Mynd 13. Hefur pu fengid kennslu i sétthreinsun
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Spurning 20. Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad sotthreinsun sé almennt i
godu lagi & tannsmidaverkstaedum?: 3,2% er pvi mjog sammala, 3,2% sammala, 32,3%
hefur enga skodun a pvi, 41,9% er 6sammala ad sétthreinsun sé almennt i godu lagi &
tannsmidaverksteedum og 9,7% er mjog 6sammala. 3 félagsmenn eda 9,7% svorudu ekKi

pessari spurningu. (sja mynd 14).
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Mynd 14. Telur pa sétthreinsun i gédu lagi & tannsmidaverksteedum.

Spurning 21. Hversu langur er starfsaldur pinn vid tannsmidi?: 12,9% hefur 0-5 ara
starfsaldur, 6,5% hefur 5-10 &ra starfsaldur, 9,7% hefur 10-15 &ra starfsaldur, 12,9%
hefur 15-20 ara starfsaldur, 16,1% hefur 20-30 &ra starfsaldur og peir sem eru med 30 ara
starfsaldur og meira eru 29%. Galli er i pessari spurningu par sem starfsaldur skaradist. 4

félagsmenn eda 12,9% svorudu ekki pessari spurningu.
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4.2

Synataka

Atta tannsmidaverkstedi toku patt i rannsokninni og var eitt pimpsteinssyni tekid fra

hverju peirra. Tekin voru prju syni fra Tannleknadeild Haskola island, eitt fra

tannsmidaverkstaedinu og tvo frd medferdastofu.

4.2.1 Nidurstodur synatokunnar
Pynningarnar eru annad hvort tiféldun sem er frd 1, 1/10, 1/100 og svo framvegis eda

helmingspynning sem er einn, halfur (1, %, %) og svo framvegis og var pad gert vid syni
4a.0911b.

Nidurstodur ar synatokunum koma fram i toflu 2.

Tafla 2. Pynningahopar

Fjoldi/mL
Syni Tegund Sotthreinsiefni  Uppruni  Tidni endurnyjunar iglas1
Nr 1 Pimpsteinn Nei Verksteedi Beett i eftir porfum 51x10*
Nr 2 Poliresin Ja Verkstedi  Vikulega 1,4 x 10°
Nr 3 Poliresin Nei Verkstedi Vikulega 2,4 %103
. 1,8 x 10° (4a)
Nr 42 Pimpsteinn Nei Skoli 2 Beett i eftir porfum (bynn. helmingud)
Nr 4° Pimpsteinn Nei Skéli 2 Beett i eftir porfum 1,9 x 107 (4b)
Nr 5 Pimpsteinn Nei Verksteedi Beett i eftir porfum 1,8 x 107
Nr 6 Poliresin Ja Verksteedi Beett i eftir porfum 0
Nr 7 Pimpsteinn Nei Verkstedi Beett i eftir porfum > 108
Nrg — Pimpsteinn Skalil  Daglega 0
Nr 9 Pimpsteinn Nei Skoli 1 Daglega 1,6 x 103
Nr10  Poliresin Nei Verksteedi Bett i eftir porfum > 108
Nr11*  Pimpsteinn Nei Skoli 1 Daglega 3,2x10*
* - . . . 3
Nr 11 Pimpsteinn Nei Skoli 1 Daglega 50x10 )
(pynn. helmingud)
Nr11°  Pimpsteinn Nei Skoli 1 Daglega 5,6 x 102

Skyringar: *mismunandi pynning

Mismunandi pynningar voru gerdar fyrir syni 4a og 4b. Fyrir syni a var pynningin

helmingud 1, %, ¥ o.sfv. til ad fa sterkari pynningu ef drverufjoldi reyndist ekki mikill
en fyrir b var pynningin tiféldug, 1, 1/10, 1/100 o.sfv.

EkKi reyndist haegt ad telja dérverur upp ar blodagarskalinni fyrir syni 6 par sem of litid af

Orverum fundust.
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[ synum namer 7 og 10 reyndust vera Gteljandi magn orvera einnig fundust par E.coli

bakteriur sem tilheyra meltingarvegi.

I syni numer 8. maldust engar Orverur. Pimpsteinninn var tekin & adgerdastofu
Tannlaeknadeildar Haskola islands fyrir notkun pimpsteinsins og par er skipt daglega um
pimpstein en par eru engin sotthreinsandi efni notud. Nidurstodur fra syni nimer 9 sem
einnig er fengid fra adgerdastofu Tannlaeknadeildar HI, par var synid tekid um héadegid

eftir ad pimpsteinninn var bdinn ad vera i notkun i 4 kist.

Syni nimer 11 var tekid & adgerdastofu THI strax eftir ad 5 gémul tanngervi vorud
pussud. Mismunandi pynningar voru gerdar fyrir 11a og 11b. | 1la var gerd tif6ld
bynning (1, 1/10, 1/100 o.sfv.) en i syni 11b var gerd helmings pynningi (1, %2, % o0.sfv.),
pbetta var gert til ad fa sterkari lausn par sem alitid var ad orverufjoldinn veeri ekki hér.
Eftir ad hafa stadio i hitaskap i 24 klst. voru bl6dagarskalarnar skodadar og Orverur taldar
(sja toflu 2). T reektun synis numer 11 fundust Staphylococcus og Streptococcus
bakteriur, einnig var alitid ad E.coli bakteriur veeru par & medal. betta reyndist po ekki
vera og kom pad i 1jés eftir ad syni numer 11a og 11b og syni nimer 7 og 10 voru sett &
MacConkey agar. Pa komu i ljés i synum numer 7 og 10 Staphylococcus bakteriur sem
eru umhverfisbakteriur og Streptococcus bakteriur sem eru munnholsbakteriur, asamt pvi
ad E.coli bakteria sem finnst i meltingarvegi fannst i syni namer 10 og i syni namer 7

fannst koliform bakteria en p6 ekki augljéslega E.coli.

I syni nimer 1la fundust sveppir svo pad syni var sett & Sabourand agar fra
pimpsteinsblondunni (ekki frd pynningum) til ad hafa sterka lausn, pad syni var merkt

11c, par fundust 14 sveppapyrpingar.

Streptococcus og Staphylococcus fannst i 6llum synunum nema i synum 6 og 8 par
meldust ekki bakteriur. Einnig fundust sveppapyrpingar i synum 7 og 10 dsamt E.coli

bakterium.
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5 Umrada

Nidurstddur rannsdknar hafa verid kynntar & myndrenan og lysandi héatt og verda
nidurstodur fra synatoku og spurningalista bornar saman vid nidurstodur fyrri rannsokna,

einnig verour rannsoknaspurningum svarad.

Markmid pessarar rannsdknar var ekki ad reyna ad sja hvada umhverfisbakteriur veeru i
pimpsteininum heldur adallega hvort munnholsbakteriur veeri par ad finna. I synunum
fundust medal annars Streptococcus og sveppir, einnig fannst Staphylococcus sem er
umhverfisbakteria asamt E.coli sem kemur Gr munnholi sjuklings fra meltingarvegi sem
bendir til pess ad hreinlati sé abdtavant. Petta veldur sykingarhettu fyrir starfsfolk og

adra sjuklinga.

Tannsmidir voru spurdir i spurningu eitt hvort pimpsteinn eda poliresin veeri notad &
tannsmidaverksteedinu og svorudu 39 tannsmidir eda um 62% pessari spurningu. Ef
pimpsteinn / poliresin veri ekki notad a verkstedinu attu peir ekki ad svara fleiri
spurningum, pvi pad hefdi skekkt nidurstédur. Pad skyrir mismuninn & svarhlutfallinu

par sem ekki eru 61l verksteedi sem nota pimpstein / poliresin.

pad kemur verulega & Ovart ad ekki nema 12,9% tannsmida hér & landi nota
hlifdargleraugu og andlitsmaska pegar peir vinna med pimpstein pegar borin er saman
rannsokn sem gerd var i Jordan (Al-Dwairi, 2007), par sem spurningalisti var sendur a
tvod hundrud tannsmidi. Par nota 35% tannsmida hlifdargleraugu og 40% andlitsmaska en
aftur & moti eru 10% sem notar einnota hanska pegar peir taka vid verkefnum. Hér & landi
eru um 25% tannsmida sem nota alltaf hanska, 15,6% nota aldrei hanska og 59,4% nota
stundum hanska pegar peir taka vid tanngervum sem hafa verid i munnholi. Einnig var
spurt hvort notadir veeru einnota hanskar & medan pu vinnur verkid og voru pad 28%
tannsmida sem svorudu pvi jatandi en aftur & moti i rannsokn Al-Dwari voru pad 3% sem

nota afram einnota hanska & medan peir vinna verkid.
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Mikilveegt er ad nota einnota andlitsgrimu og hlifdargleraugu til ad hindra ad udinn sem
yrist Gt i andramsloftid og er mogulega syktur af érverum fari ekki i andlit og augu.
Einnig er mikilveegt ad nota einnota hanska beadi til ad koma i veg fyrir ad
umhverfisbakteriur berist fr4 tannsmidnum i pimpsteininn og eins ad tannsmidurinn fai

ekki sykingar af véldum 6rvera fra pimpsteininum.

Nidurstodur syna ad ekki er stadid nogu vel ad sétthreinsun a tannsmidaverksteedunum til
ad minnka aheattu & vixlmengun en um 87% tannsmida hér & landi nota sama pimpstein
fyrir vidgerdir og nysmidi og sami fjoldi eda 90,3% tannsmida sotthreinsar aldrei
tuskuhjolid. petta er mjog hatt hlutfall par sem pimpteinninn og tuskuhjolid eru talin vera
mengudustu hlutir tannsmidastofunnar ef ekkert er ad gert, pa eru um 52% tannsmida

sem sotthreinsa aldrei ilatid undan pimpsteininum.

Nidurstoour synatoku & orverufjolda ar pimpsteini fra adgerdarstofu Tannlaeknadeildar
Hi syna klarlega miklu minna af umhverfisbakterium og 6drum érverum, par sem par er
skipt reglulega um pimpstein eda eftir hvern dag. Nidurstodur spurningakénnunarinnar
syna ad um 42% tannsmida endurnyja sjaldan pimpsteininn, peir baeta i eftir porfum, um
35,5% vikulega og ekki nema um 3,0% daglega. I ranns6kn Al-Dwari kom fram ad meiri
hluti tannsmida eda 86% skipta ekki um pimpstein né vatn i prystipotti, en hér a landi

skipta 64,5% tannsmida alltaf um vatn i prystipottinum eftir hverja notkun.

Ur nidurstddum spurningakonnunarinnar kemur fram ad einungis um 42% nota
sotthreinsandi efni i pimpsteininn. Stér munur var & bakteriufjolda fr peim pimpsteins-
synum ar rannsokninni par sem notadur var sétthreinsandi vokvi i pimpsteininn en pad
eru syni nimer 2 og 6. Orverufjoldi i syni nimer 2 meeldist 1,4 x 10% en i syni nimer 6
var hann ekki malanlegur par sem pad reyndist of litid af orverum. | synum fra
6medhondludum pimpsteini meldist 6rverufjoldi alveg upp i >108. betta eru svipadar
nidurstodur og i rannsokn sem syndi verulegt magn orvera (107- 108 cfu/gr), i
omedhoéndludum pimpsteini i kennslustofu i tannsmidi (nonclinical) og voru pessar
nidurstddur voru bornar saman vid orverur (10> - 10° cfu/gr) fra sétthreinsudum
pimpsteini fra tannsmidaverkstadi. begar notadur var sétthreinsandi vokvi i pimpsteininn
i kennslustofunni dré pad ar 6rverum (103 cfu/gr.) sem synir ad naudsynlegt er ad nota

sotthreinsandi vokva i pimpsteininn (Verran, Winder, McCord og Maryan, 1997).
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Petta svarar rannsoknarspurningunni hversu mikilvaeg er sotthreinsun pimpsteins og
tanngerva sem unnid er med. Nidurstodur syna ad porf er & ad beeta sotthreinsun &

tannsmidaverksteedum med aherslu & pimpstein

Onnur rannsdéknarspurning sem ég leitadi svara vid, hvernig stadid veeri ad sotthreinsun &
tannsmidaverksteedum til ad minnka ahattu a vixlmengun og kemur fram i nidurstddum
pbessarar ritgerdar ad tannsmidir geaetu gert betur, sétthreinsun er abdtavant, en ekki nema
35% tannsmida sotthreinsa verkefnin sem koma inn & tannsmidaverkstaedid. [ rannsokn
Al-Dwari eru pad 3% tannsmida par i landi sem soétthreinsa verkefnin. Um 45%
tannsmida hér a landi vita ekki hvort verkefnid hafi verid sotthreinsad adur en pad var
sent fra tannleknastofunni og er petta hatt hlutfall sem synir ad pad vantar meiri
samskipti & milli tannlaeknastofa og tannsmidastofa. En pad kemur fram hja Al-Dwari ad
adeins 17% vita ad verkefnid hefur verid sotthreinsad adur en pad for fra
tannlaeknastofunni. I rannsékn sem gerd var hér & Islandi & sotthreinsun og merkingu
mata syndu nidurstodur ad naestum helmingur tannlekna sétthreinsar aldrei matin sin,
pott pad sé sjaanlegt blod i matinu (Linda Mjéll Sindradéttir og Snaedis Sveinsdottir,
2012).

Eins og komid hefur fram er mikilvaegt ad setja sotthreinsandi efni i pimpsteininn, pad
dregur verulega ur orverufjolda og eda ad skipta reglulega um pimpstein eins og gert er a
klinik THI, par er skipt um pimpstein eftir hvern dag og syna nidurstédur ad miklu minna
melist af umhverfisbakterium. Fra syni numer 9 sem er fra klinik THI melist
orverufjoldi 1,6 x 103/mL eftir ad pimpsteinn er bdin ad vera i notkun i 4 Kklst. Syni
numer 4a sem er fra skolastofu THI par sem pimpsteini er bett i eftir porfum maldist
orverufjoldi verulegur eda 1,8 x 10%/ml (pynning helmingud) og fra 4b (venjuleg

bynning eda tiféldud) meeldist orverufjoldi 1,9 x 107/mL.

Einnig er mikilveaegt ad sotthreinsa tanngervi pegar pad kemur inn a tannsmidaverkstaedid
0g eins adur en pad er afhent fra tannsmidaverkstaedinu, pa veeri haegt ad koma i veg fyrir
eda minnka vixImengun. bessar nidurstddur ma nyta til ad draga Ur hattu & vixlmengun a

tannsmidaverksteedum og med pvi ad nota fyrirbyggjandi adferdir.
Engin fylgni reyndist vera & milli aldurs patttakenda og sotthreinsunar.

Veltir rannsakandinn pvi fyrir sér, ef fleiri hefdu svarad kénnuninni, hvort dtkoman hefdi

verid onnur en nidurstdour rannséknarinnar segja til um og pa hvort peir sem svorudu
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ekki, legdu kannski minna upp Ur sotthreinsun. Vildu peir kannski ekki gefa upp hvort
einhver sétthreinsun etti sér stad & peirra tannsmidaverkstedi eda hvernig peir hdgudu
sér vardandi pimpsteininn? Eins og komid hefur fram, ad um 42% tannsmida bata
pimpsteini i eftir porfum og 87% tannsmida nota sama pimpstein fyrir nysmidi og
vidgerdir sem geeti verid feimnismal ad gefa upp en @tti ekki ad vera pvi petta er

vidurkennt verklag hja tannsmidum en pvi pyrfti ad breyta.
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6 Lokaoro

Eftir pessa rannsdkn & pvi hvernig stadid er ad sotthreinsun & pimpsteini, tuskuhjolum og
tanngervum langar mig ad vekja tannsmidi til umhugsunar um hettur vixlmengunar og

tel ég pad sidferdislega skyldu okkar ad huga betur ad soétthreinsun.

Vixlmengun parf ekki ad verda vandamal ef allir huga ad hreinleti en petta er

vidurkennd sykingarleid og geeti ordid vandamal ef ekki er hugad vel ad sétthreinsun

Margar af peim 6rverum sem fundust i rannsdkninni hafa e.t.v. litil ahrif & heilbrigdan
einstakling en per geta valdid alvarlegum einkennum hja 6nemisbaldum og éldrudum
einstaklingum. Medalaldur aldradra einstaklinga fer hakkandi, medal annars vegna
vaxandi medferdar & svidi lyflekninga. Sjuklingar utskrifast fyrr af sjukrahsinu og fjoldi
folks er med veikt dnaemiskerfi, medal annars vegna sjukdoma eins og sykursyki,
bl6dsjukdoéma, krabbameins, HIV smits (AIDS), auk peirra sem taka 6nemisbelandi lyf
t.d vegna lifferaflutninga. Petta veldur pvi ad fjoldi folks er med minnkad vidnam i
samfélaginu og er pvi mottekilegra en adrir fyrir smitsjukdémum (QJstergaard, Larsen og
Marker, 2003).

Med tilliti til pessara nidurstadna veeri eskilegt ad nemendur vid ndmsbraut i tannsmidi
fengju formlega kennslu i sotthreinsun eda ad hugsanleg heatta & smiti vaeri kynnt fyrir
beim, en einungis 15% i spurningakdénnuninni héfdu fengid formlega kennslu um pessa

ahaettu.
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Vidauki

Gardabeer, 11. mars 2013
Kaeri tannsmidur.
Eg heiti Ardis Olga Sigurdardéttir og er i vidbotarnami i tannsmidi vid Haskola islands.
Eg er ad vinna ad BS ritgerd sem fjallar um ahattu & krossmengun vegna notkunar
pimpsteins (eda polyresin) & tannsmidaverksteedum & islandi. Eg veeri pakklat ef sa sem
vinnur med pimpsteininn & pinu verksteedi seei ser faert ad svara pessari kénnun til ad sem

marktaekastar nidurstodur faist.

Urtakid i pessari kénnun eru Tannsmidastofur og verkstedi i Tannsmidafélagi islands.
Koénnunin er send Gt i samradi vid Tannsmidafélag islands til félagsmanna og annast

Samtok idnadarins dreifingu hennar.

Akvedir pi ad taka patt i kénnuninni er pad igildi upplysts sampykkis fyrir pétttoku i
rannsokninni. Ekki er unnid med persénugreinanleg gogn, kénnunin er nafnlaus og svor
er ekki heegt ad rekja til einstakra patttakenda.

Gognum verdur eytt ad lokinni drvinnslu peirra.

pad tekur adeins um 3-5 minatur ad svara pessari konnun og er petta eingéngu fyrir

okkur tannsmidi til ad betrumbaeta okkar vinnuadstaedur.
Abyrgdarmadur rannsoknar er Ellen Flosadottir, Désent i tann- og munngervalaekningum
vid Tannlaeknadeild Haskola islands.

Leyfi formanns Tannsmidafélags Islands var fengid fyrir Gtsendingu pessari

Smelltu hér til pess ad taka patt i kdnnuninni.

Med fyrirfram pokk og von um goda patttoku.
Ardis Olga Sigurdardottir tannsmidur.
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Spurningakdnnun

1. Er pimpsteinn / poliresin notad & pinu verkstadi? ef svarid er neir, pa parf ekki ad
svara fleiri spurningum.

O Ja
& Nei

2. Notar pu einnota hanska pegar pu tekur vid tanngervum sem hafa verid i
munnholi?

O J4, alltaf
2 Nei, aldrei
2 Stundum

3. Ef pu svaradir spurningu 2. jatandi, notar pa einnota hanska @ medan pu vinnur
verkid?

O Ja

& Nei
O Stundum

4. Notar pu hlifdargleraugu vid vinnu med pimpstein?
0 Ja

& Nei
O Stundum

5. Notar pu andlitsmaska vid vinnu med pimpstein?
O Ja

& Nei
O Stundum

6. begar pu tekur @ méti verkefni til endurnyjunar eda vidgerda fra tannlaeknatofu,
veistu hvort verkefnid hefur verid sotthreinsad?

O Ja
2 Nei
O Stundum
7. Sotthreinsar pu sjalf / ur verkefnin adur en vinna hefst?
O Ja
O Nei
< Stundum

8. Sotthreinsar pu ilatid pegar skipt er um pimpstein?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

O J4
& Nei
O Stundum

Eru burstar sem notadir eru i pimpstein sotthreinsadir?

O Ja
& Nei

Er notadur sami pimpsteinn fyrir nysmidi og vidgerdir?

O Ja
& Nei

Er skipt um vatn i prystipotti eftir hverja notkun?
O Ja
O Nei

Sotthreinsar pu prystipottinn eftir hverja notkun?

O JA
& Nei

Vinnur pa vid pimpstein undir loftraesingu ( frasogi)?

O Ja
& Nei

Ur hverju er iltid sem pimpsteinninn liggur i?

Stal

Al
Plast
Gler
Gummi
Annad

00000

Hvada tegund af pimpstein er notadur & pinu verkstaedi?

O Siladent fra Lukas D. Karlssyni
O Fra Henry Shein Fides

O Poliresin fra Tannhjol

2 Annad

Er notad sétthreinsandi efni i pimpsteininn & pinu verksteedi?

O Ja
2 Nei
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17. Ef pu notar sotthreinsandi efni i pimpsteininn, hvada tegund?

O Sotthreinsandi vokvi fra Predent
2 Annad

18. Hversu oft er pimpsteinninn endurnyjadur?

Daglega

Vikulega

Manadarlega

Sjaldan, beeti i eftir porfum
Aldrei

0000

19. Hefur pa fengid formlega kennslu i sétthreinsun vid mottoku og afhendingu
verkefna?

O JA
& Nei

20. Hversu sammala eda ésammala ertu pvi ad sétthreinsun sé almennt i gédu lagi &
tannsmidaverkstaedum?
Eger pvi:

Mjog sammala
Sammala

Enga skodun
Osammala
Mjog 6sammaéla

0000

21. Hversu langur er starfsaldur pinn vid tannsmidi?
Ar i starfi

0-5ar

5-10ar
10-15ar
15-20ar
20 - 30 ar
Yfir 30 ar

00000

22. A hvada aldri ert p(i?

21 —-25ara
26 — 30 ara
31-35ara
36 — 40 ara
41 — 45 ara
46 — 50 ara
51 - 55 ara

o000 00
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© 56 -60 ara
O 61-65ara
O 66— 70 ara
© 70 ara og eldri

23. Ert pa karlkyns eda kvenkyns?

O Karlkyns
O kvenkyns
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Vidauki

Ellen Flosadéttir
Geislalind 2a

201 Kopavogur
Personuvernd

Rauliarirstig 10 105 Reyjavik
simi: 510 9600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvemd.is

veffang: persoauverndis

Reykjavik 15. mars 2013
Tilvisun: $6205/2013/ HGK/-

Hér med stadfestist ad Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnsha
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $6205/2013 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Vakin er athygli 4 pvi 29 tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram a8 med méttdku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

—thp et

Hjal: - Tilkynning nr. $6205/2013 um vinnslu persénuupplysinga.
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