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pakkaroro

Eg vil pakka Gudrunu Kristjansdottur og Margréti Eyporsdottur, leidbeinendum minum
fyrir g6da og uppbyggilega gagnryni & medan 4 ritgerdarskrifum stod. Eg vil ekki sidur pakka
beim fyrir mikla hjalp, leidségn og gott og uppbyggilegt samstarf, paer leiddu mig af stad i

pbessa ferd og studdu vid mig pegar mér fannst ég vera ad fara af leid.

Eg vil pakka fjolskyldu minni sem hefur verid mér dmetanlegur studningur, sérstaklega
eiginmanni minum, Ingolfi, og bornum minum, sem hafa synt mér 6melda polinmeadi og
hvatningu i gegnum namid og a loka metrunum. Foreldrar minir, systir og tengdamadir fa
sérstakar pakkir sémuleidis pvi an studnings peirra, adstodar og hvatningar hefdi ndmio verid

mun erfidara.

Einnig langar mig ad pakka 6drum kennurum hjakrunarfreedideildar sem allir hafa synt
metnad til ad gera namid ahugavert, krefjandi og skemmtilegt. Eg vil sidast en ekki sist pakka
6llum peim 6flugu hjukrunarfreedingum sem ég fengid ad kynnast, vinna med og leera af
sidastlidin fjogur ar. beir hafa verio mér innblastur og hvatning til ad verda betri i nami og

starfi, hvort sem pau vita af pvi eda ekki.

Pad er &vintyri lifsins ad leera. Tilgangur lifsins er ad vaxa. Edli lifsins er ad breytast.
Askorunin i lifinu er til ad sigrast a. Kjarni lifsins er ad annast. Takiferi lifsins er ad pjona.
Leyndarmél lifsins er ad pora. bad er krydd lifsins ad vera vinur. Fegurd lifsins er ad gefa og

gledi lifsins er ad elska augnablikid og vera pakklatur. (Gpekktur héfundur)



Utdrattur

Bakgrunnur: Hugmyndir freedimanna um tengslamyndun hafa m.a. métast af
rannsoknum og kenningum Bowlby. Tengslamyndun milli foreldra og barna hefst vid
feedingu nyburans og heldur &fram i gegnum allt lifid. Tengsl geta verid mismunandi eftir
adsteedum og einstaklingum. Tengsl fedra vid nyburann hefjast med édrum hatti en tengsl
maedra vid barnid. Pad er pd likt med peim heetti ad pad parf markvisst ad skapa adsteedur

fyrir foreldra og barn til ad tengslamyndun heppnist sem best.

Tilgangur rannséknarinnar er ad kanna hvernig fedur upplifa tengsl vid nyburann eda
fyrirburann, og heildaradlogun peirra ad fodurhlutverkinu fyrstu fjogur &rin og hvort munur
sé & milli fedra sem attu bérn a Vokudeild og peirra fedra sem tengdust Hreidrinu eda

Seengurkvennagangi fyrir atskrift.

Adferd: Notast var vid framskyggna lysandi langtimarannsokn. Alls toku 64 fedur patt,
af Vokudeildinni 24 fedur, Seengurkvennadeild 15 fedur og ar Hreidrinu 25 fedur. Borin
voru saman prju timabil i lifi barns, viku eftir faedingu, sex vikum eftir faedingu og vid 3-4 ara

aldur barnsins.

Nidurstddur: Tengslamyndun breytist eins hja 6llum fedrunum. Tengslin styrkjast &
fyrstu 6 vikunum, en vid 3ja — 4ra ara aldur barnsins hafa tengslin hnignad. Heildaradlogun
fedra helst ad a milli deilda, a fyrstu 6 vikunum upplifa fedur verri heildaradlogun en viku
eftir atskrif en svo styrkist adlogun peirra eftir pvi sem barnid eldist og neer 3ja — 4ra ara
aldrinum. Munur a tengslamyndun og adlégun reyndist ekki marktaekur milli hopa eftir

adstaedum vid og fyrst eftir faedingu.

Alyktun: Nidurstodur benda til ad naervera fedra vid barnid i upphafi lif barnsins styrki

tengslamyndun og heildaradlégun fedra en ad fylgja purfi peirri adlogun eftir til lengri tima.



Hjukrunarfreedingar eru i lykilhlutverki i ad veita fedrum studning vid tengslamyndun og

adlogun ad foreldrahlutverki sinu.

Lykilord: Fedur, tengslamyndun, nyburi, fyrirburi, adlogun ad foreldrahlutverki.
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Abstract

Background: Theories of bonding and attachment between parents and infants have
been shaped by the theories of John Bowlby’s . Attachment between parents and children
begins at the birth of the child and continues throughout life. (Attachment is depended on
circumstances and individuals.) The relationship between father and his newborn starts
differently than the relationship between the mother and her newborn. For the attachment
between parents and children to be successful, the conditions and circumstance have to be

right.

Aim: To explore how fathers experience the attachment with the infant or pre-term
infant, and the transition to fatherhood for the first four years of the children’s life. Is there a
difference between fathers who had children in the NICU and fathers from the maternity unit

and the Nest.

Method: A prospective longitudinal descriptive was used. A total of 63 (N=63) fathers
participated, 23 fathers from the NICU, 15 fathers from the maternity unit and 25 fathers
from the Nest. Three periods in the child’s life were compared, one week after birth, six

weeks after birth and when the child was around 3-4 years of age.

Results: Attachment between father and child in the groups changed in the same way
over the period. The attachment strengthened during the first 6 weeks, but the relationship
deteriorated when the child was 3 - 4-year. Transition to fatherhood between the groups
where the same during each period. At 6 weeks from the birth, fathers experience a lesser
transition to fatherhood compared to a week after birth. The fathers transition becomes
stronger as the child gets older and reaches 3 - 4 years of age. The difference in attachment

and transition to fatherhood was not significant between groups in any of the periods.



vii
Conclusion: The results suggest that the presence of fathers to their children when they
are infants, supports the attachment and their transition to fatherhood. Fathers need
adjustment and support to continue to grow in their role. Nurses are the ideal person in
providing support and education to fathers so they feel more secure about their attachment

and transition to fatherhood.

Key words: Fathers, attachment, bonding, preterm, infant, transition to fatherhood
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Inngangur

Tengslamyndun foreldra vid nybura er hugtak sem hafa verdur i huga pegar nyr
einstaklingur kemur i heiminn. Skapa verdur adsteedur svo tengslamyndun geti hafist & milli
foreldra og barns sem allra fyrst, hvort heldur sem um er ad reeda barn sem faedist fyrir
timann eda eftir 37 vikna medgdngu. Tengsl byrjar ad myndast pegar barn fer i fang foreldra
sinna, horfir i augu peirra og feer vidbrdgd fra peim. par hefst tengslamyndun sem heldur

afram ad proast Ut &vina.

Rannsoknir hafa synt ad tengslamyndun fedra er 6lik eftir pvi hvort born peirra faedast
fyrir eda eftir 37 vikna medgongu (Sullivan, 1999). Mikilvagt er ad stydja fedur i
tengslamyndun, ekki adeins pa fedur sem eignast born sem purfa ad dvelja & nyburagjérgeeslu

heldur einnig pa fedur sem eignast fullburda born.

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna hvort ad fedur upplifa tengsl vid barn sitt
a mismunandi hatt eftir pvi hvort ad barnid purfti ad dvelja & Vokudeild fyrir heimferd eda
ekki. Hvort munur seé & heildaradldgun fedra ad foreldrahlutverkinu eftir pvi & hvada deild
peir voru fyrir heimferd og hvort ad barnid purfti ad dveljast & Vokudeild. Markmid er ad atta
sig & hvad tengslamyndun er og hvad fellur undir hugtakid heildaradlogun ad
foreldrahlutverki. Tilgangurinn med pvi er ad gera sér grein fyrir hvad hjukrunarfraedingar
geta gert til ad studla ad betri tengslum fedra vid barn sitt. Einnig hvad hjukrunarfraeedingar

purfa ad hafa i huga svo ad heildaradlogun fedra ad foreldrahlutverkinu verdi markvissari.

Rannsoknir sidustu 30 &ra a tengslamyndun fedra vid born sin hafa breytt hugmyndum
um hvernig tengslamyndun a sér stad, hvernig hun er skilgreind og hvert hlutverk fedra er i

pvi samhengi.



Fraedileg Samantekt

Vid heimildaleit var studst vid rafreen gagnasofn i gegnum bdkasafn Landspitalans svo
sem Chinahl, Pubmed, Scobus og ScholarGoogle. Eftirfarandi eru pau leitarord sem notast
var vid: father, attachment, bonding, newborn, preterm, transition to parenthood. Vid leitina
komu upp fjélmargar greinar og rannsoknir. Lgd var ahersla & ad nota eingdngu
frumheimildir og rannsdknir. bar sem vitnad var til annarra greina eda fyrri rannsokna pa var
leitast vid ad na i paer frumheimildir og stydjast vio peer, til deemis vid skilgreiningar &

hugtokum.

Tengslamyndun

Hugtakid tengslamyndun merkir myndun orjufanlegra tengsla milli einstaklinga, til
daemis pau tengls sem myndast & milli foreldra og barns. Hugmyndir freedimanna um
tengslamyndun hafa métast ad miklu leyti af kenningum og rannséknum John Bowlby (1977,
1982, 1988), peer verda pvi skodadar hér nanar baedi til ad Utskyra hugtakid tengslamyndun

og hvad pad felur i sér.

Hjukrunarfraedingar gegna mikilveegu hlutverki i ad stydja vid og styrkja
tengslamyndun foreldra vid nyfatt barn sitt, baedi fyrir og eftir faedinguna sem og i
heimavitjunum eftir feedingu (Bell, St-Cyr Tribble, Paul og Lang, 2002). Tengslamyndun
milli foreldra og barns getur byrjad & medgongu og prdast mikid & fyrstu dégum og vikum

eftir faedingu.



Hugmyndafradin a Bak vid Tengslamyndun

Vi skilgreiningu John Bowlby (1977, 1982, 1988) a hugtakinu tengslamyndun horfir
hann bedi til tengslamyndunarinnar sjalfrar og hvernig bérn bregdast vid 6likum adsteedum.
Tengslamyndun hefur ekki einungis &hrif & lidan nybura og ungra barna heldur einnig a lidan
einstaklinga fram & unglings- og fullordinsar, préun verdur & tengslum og ny tengsl skapast.
préatt fyrir ad myndun tengsla vid foreldra (eda stadgengla foreldra) sé mest &berandi hja
nyburum og ungum bdrnum pé breytast parfirnar med aldri barna og proska. Hja nyburum og
ungum boérnum byggjast tengslin & pvi ad finna til 6ryggis, studnings og huggunar fra
foreldrum pegar pess er porf. begar komid er & unglingsarin og & yngri fullordinsar pa eru
pessi tengsl ennpa til stadar en ny tengsla fara ad myndast vid hugsanlega maka samhlida pvi
ad einstaklingurinn er farinn ad upplifa adrar parfir, likamlega og andlega. bvi er haegt ad
greina tengslamyndun hja einstaklingum i gegnum allt 1ifid, han getur komid misjafnlega
fram eftir adsteedum og einstaklingum, varanleg tengsl eda tengslamyndun verdur ekki nema

vid orfaa adila i gegnum lifid (Bowlby, 1977, 1982,1988).

Hlutverk foreldra i uppeldi og tengslamyndun er mikilveegt samkvaemt Bowlby (1977,
1982, 1988), hann talar um ad pegar vel tekst til p4 kemur hraustur, hamingjusamur og
sjalfsteedur einstaklingur ut i samfélagid, pegar midur fer er haett vid ad einstaklingurinn
upplifi kvida og vonleysi, jafnvel skdmm og samviskubit sem getur ordid ad alvarlegra
astand. Hegoun foreldra gagnvart barni sinu skiptir pvi miklu mali. Badi hvernig foreldrar

bregdast vid og hvernig peir sinna barni sinu getur haft ahrif a barnid fram & fullordinsar.

G0 leid til ad atta sig & tengslum barns gagnvart uménnunaradila er ad skoda hvernig
barn bregst vid pegar adilinn hverfur fra i sméa tima og kemur sidan aftur. Pessar adstaedur
syna okkur akvedid hegdunarmynstur hja barninu sem getur gefid upplysingar um hvernig

tengslamyndun er hattad, hegdun barnsins getur verid mismunandi og fer eftir adstedum



(Ainsworth, 1979; Bretherton, 1985). Barn sem synir 6kunnum adila jafn mikla jakveeda
athygli og umoénnunaradila sinum, vid adstedur par sem pad veeri ad 6llu jafha 66ruggt, geta
verid merki um fravik i tengslamyndun. Bowlby kemur fram med pa hugmynd ad
tengslamyndun i a&esku hafi ahrif & getu og porf einstaklings til ad mynda sterk astidleg tengsl
vid adra. Einnig ad skortur & tengslamyndun geti Gtskyrt hinar 6liku myndir neikvadra
tilfinninga svo sem streitu, reidi, punglyndi eda adra tilfinningalega kvilla sem folk upplifir i

gegnum lifid (Bowlby, 1977, 1982, 1988).

Bowlby skodar hugmyndina um adskilnadarkvida atfra tengslamyndun par sem hann
gengur Gtfra pvi ad barn upplifi hreedslu vid dkvednar adstedur, ekki vegna hreedslu vid
sarsauka eda mikla 6gn heldur upplifi par frekar aukna heettu, par er verid ad visad til edli
dyra um ad skynja aukna heattu i umhverfinu (Bowlby, 1982). Pad er svo i hondum
foreldranna ad stydja vid barnid a pessum timum svo pad upplifi ekki afskiptaleysi af halfu
peirra sem pau treysta best. Hja bérnum & éllum aldri geta komid upp adsteedur sem gera pau
60rugg eda hraedd. Vid slikar adsteedur kemur i 1j6s hvern barnid telur sinn helsta
studningsadila s.s. ef ad stedja veikindi, slys og adrir erfidleikar. Vid slikar adsteedur parf
barnid a huggun ad halda og pa leitar pad til pess adila sem pad treystir best (Bretherton,
1985). Adskilnadarkvioi getur komid upp i adsteedum sem eru 6gnandi fyrir barnid, en pa
getur barnid upplifad sorg sem er edlilegt framhald af tilfinningalegu uppnami. Til ad vinna
bug a sorginni parfnast pad huggunar og adstodar vid ad settast vid pad sem gerdist (Bowlby,

1982, 1988).

Bowlby skilgreinir varnarhatt barns a pann mata ad pegar barnid er i umsja annarra
adila, en peirra sem pad er bundid sterkum tengslum, og verdur t.d. fyrir pvi ad meida sig illa,
péa leitar barnid eftir foreldrum sinum eda peim sem pad hefur sterkustu tengsl vid. begar

barnid finnur ekki pann adila og feer par med ekki pau vidbrogd vid areitinu sem pad parfnast,



gerist pad dmedvitad ad atvikid hverfur i minningunni, annad hvort til skamms eda lengri
tima. petta er hluti af varnarhetti barnsins til ad takast a vid erfidar adsteedur par sem

foreldrar eru ekki vidstaddir (Bowlby, 1977, 1982,1988).

Utfra framangreindum hugmyndum Bowlbys mé etla ad hlutverk foreldra sé mikilvagt
fyrir proska einstaklingins. pad sé naudsynlegt fyrir foreldra ad geta lesid i barnid sitt og attad
sig & tilfinngum pess og hvada pérfum parf naudsynlega ad sinna & hverjum timapunkti. pad
fer pvi eftir proskastigi barnsins hvernig pad synir parfirnar og hverjar peer eru, en paer

breytast & milli proskastiga.

Tengslamyndun vid barn.

Fyrsta stig tengslamyndunar foreldra og barns, byrjar oft & medgdéngunni og heldur
svo afram framyfir faedinguna, par sem samband médur og fédur vid nyburann styrkist jafnt
og pétt (Haut, Peddicord og O'Brien, 1994). bad eru skiptar skodanir um mikilveegi
tengslamyndunar & medgdngunni enda hefur pad takmarkad forspargildi um tengslamyndun

seinna hvernig tengsl modur og/eda fodur var vid barnid i modurkvidi (Bell o.fl., 2002).

Hlutverk foreldra er ad syna bérnum sinum umhyggju, veita peim 6ryggi og studning.
peir foreldrar sem eiga gott med ad setja sig i spor barna sinna virdast eiga betra med ad
uppfylla parfir peirra (Prinzie, Stams, Dekovi¢, Reijntjes og Belsky, 2009). Belsky (1984)
hefur rannsakad af hverju personuleiki foreldra hefur ahrif & uppeldid. Hann talar um ad prir
meginpeettir hafi ahrif & foreldrahlutverkid, personuleiki foreldra, personueinkenni barnsins
og utanadkomandi atridi eins og studningur eda streita i umhverfi og vinnu foreldra. Peir
foreldrar sem hafa péa eiginleika ad vera peaegilegir i samskiptum, samviskusamir, hreinskilnir
0g einlagir virdast eiga i hlyjum og uppbyggilegum samskiptum vid bornin sin og skynja

betur parfir peirra. Aftur & moti peir foreldrar sem eru hugsjukir (e. neurotic), upplifa pirring,



streitu, gedvonsku og reidi, eru frekar til pess fallnir ad beita strangari aga. Slik samskipti
leida oft til &greinings sem er ekki uppbyggilegur fyrir einstaklinginn (Prinzie o.fl., 2009) og

hefur ahrif & tengslamyndun foreldra vid barnid.

Foreldrar og barn tengjast jakveedum béndum pegar barnid upplifir hlyju, ast, tryggd,
oryggi og umhyggju fra foreldrum sinum (Lamb, 2010; Lee, 2003). Hja nyburum skiptir mali
hvernig samskipti foreldranna er vid barnid en ekki hvernig barnid er vid foreldrana pegar
horft er Gtfra tengslamyndun (Bowlby, 1977, 1982, 1988; Bretherton, 1985). Samskipti fyrstu
prja manudina skipta mali, til demis hvort foreldrar taki eftir merkjum barnsins, hvort barnid
fai snertingu og alud, hvort foreldrar myndi augnsamband vid barnid og hvort leikid sé vid
barnid. Oll pessi atridi hjalpa foreldrum ad tengjast barninu & fyrstu vikum pess og manudum
(Bretherton, 1985). Hjukrunarfraedingar greina a pessu stigi hvort tengslamyndun sé i lagi
milli foreldra og barns eda hvort gripa purfi inni med freedslu og/eda studningi vid foreldrana

til pess ad tengslamyndun geti ordid edlileg.

Fljotlega eftir ad barnid er fatt fer pad ad kalla eftir nalaegd vid dkvedna adila, t.d.
foreldra med pvi ad grata pegar pad fer i fangid & einhverjum 6kunnugum. Eftir 6 manada
aldur er greinanlegra til hverra pau sakja studning og 6ryggi (Bretherton, 1985). Pad getur
tekio tima fyrir foreldra og barn ad tengjast og heldur ferlid &fram fram yfir nyburatimabilid.

Oft eru tengslin ordin sterk vid lok priggja manadar aldur barnsins (Lee, 2003).

Foreldrar i vestrenum samféldgum virdast skipa sitthvorn sessinn i augum barns par
sem modirin er oftar st sem barnid leitar til i erfidleikum (sterk tengslamyndun barns) en hins
vegar er fadirinn sa sem barnid liklegri til ad leita til i leik (Bretherton, 1985; Lamb, 2010;
Lamb, Frodi, Hwang, Frodi og Steinberg, 1982). Barnid leitar frekar til foreldra sinna eda
peirra sem pad er bundid sterkum tengslum, pegar pad upplifir streitu og 66ryggi en leitar sér

ad leikfélaga pegar pvi lidur vel og er 6ruggt ad fara fra. betta eru vidbrogd barna sem eiga i



g6dum tengslum vid einhvern ndkominn. Foreldrar geta verid helsti studningsadili barnsins,
en barnid leitad ad 6drum adila til ad leika sér vid og telst pad mjog edlilegt ferli i proska

barnsins (Bretherton, 1985). bad sem skiptir mali fyrir barnid er ad hafa a.m.k. einn &byrgan
adila sem veitir pvi hlyju og 6ryggi yfir lengri tima, skiptir ekki mali hvort pad er modir eda

fadir (Silverstein og Auerbach, 1999).

Pad er haegt ad sja hvort barn upplifir sig 6ruggt ef pad treystir sér til ad fara fra
foreldrum sinum og kanna umhverfid. begar barnid upplifir sig 66ruggt eda hraett pa snyr pad
aftur til baka i 6ruggt skjol hja foreldrum. bessi leikur heldur afram og barnid leerir &
umhverfi sitt med tid og tima og nytur til pess studnings, hvatningar og 6ryggis fra foreldrum.
Peir sem alla tid hafa upplifad ast fra foreldrum sinum og proskast sem sjalfsteedar personur
munu bla vid sjalfsdryggi og elska sjalfa sig sem einstaklinga. Bérn sem itrekad upplifa
héfnun, litilsvirdingu, neikveett viomét foreldra sinna eda peirra sem pau hafa sterkust tengsl
Vi@, geta prdéad med sér lagt sjalfsmat og pa imynd ad pau séu ekki pess virdi ad fa studning
og skjol sinna nanustu pegar pau purfa & pvi ad halda. Born i peirri stédu fa ekki pa huggun
og hjalp sem pau parfnast, ef upp koma adstedur sem 6gna eda valda peim vanlidan

(Bowlby, 1982, 1988; Bretherton, 1985).

Fyrirburi og tengslamyndun.

pegar barn faedist fyrir timann, fyrir 37 vikna medgongu, eda parf ad 6drum orsokum
ad dveljast lengri eda skemmri tima a nyburagjorgeslu, er hatt vid ad roskun verdi &
tengslum pess vid foreldra sina. Pegar barnid fer & nyburagjorgaeslu fer pad strax fra
maodurinni, er sett i hitakassa og jafnvel tengt ymsum teekjum og banadi. Barnid feer pvi ekki
snertingu fra modur sinni eda fodur fyrr en ad einhverjum tima lionum (Feldman, 2004).
Pearson og Andersen (2001) benda & mikilveegi pess ad foreldrar séu upplystir um barnid, fai

ad kynnast hinum nyja einstaklingi, freedast um hvernig hann proskast og hvernig uménnun



er hattad. Mikilvaegt er ad heilbrigdisstarfsfolk kenni foreldrum ad medhondla barnid med
akvednu handbragdi, laus handtok eda Or snerting geta verid 6paegileg fyrir fyrirburann. Eins
eru foreldrar hvattir til ad fylgjast med barninu, lzera hvernig pad bregst vid areiti og muninn
a pvi pegar barninu lidur vel eda illa. Med pvi ad veita foreldrum markvissa freedslu verda
beir virkari og 6ruggari i ad annast barnid sitt & nyburagjorgaeslunni og vinna meira samhlida
heilbrigdisstarfsfolkinu i umoénnun barnsins. Foreldrar sem né ad yfirvinna p& hindrun, ad
tengjast barninu a nyburagjorgeeslu, na ad préa med sér tengslamyndun, styrkjast i
foreldrahlutverkinu og verda feerari um ad annast barnid pegar heim er komid (Pearson og

Andersen, 2001).

Kengurumedferd — Skin-to-skin.

Kengurumedferd er talin vera mjog god leid fyrir foreldra til ad mynda tengsl vid
fyrirbura & nyburagjorgeeslu, pratt fyrir ad hann sé i hitakassa og tengdur ymsum bunagi.
Medferdinni var fyrst lyst arid 1983 i Bogota, Kélumbiu og fékk par vidurnefnid
kenglrumedferdin (e. Kangaroo care). | Bogota var unnid i ad minnka danartidni barna undir
1,5 kg. sem voru i smithettu vegna samnytingar og vontunar a 6ndunarvélum. Bérn voru
reyrd upprétt, milli brjésta meaedra sinna og latin vera par i styttri eda lengri tima. Meadur
héldu & bérnum sinum hita og hjalpadi petta einnig meedrum vid brjostagjof, par sem
mjolkurframleidslan jokst. Til ad hvila madur toku fedur eda adrir i fjolskyldunni einnig patt
i ad hafa bornin a bringunni (Feldman, 2004; Feldman, Weller, Sirota og Eidelman, 2003;

Gale, Franck og Lund, 1993).

Kengurumedferdin var almennt tekin upp um midjan niunda aratuginn a
Nordurléndunum og er mikid notud i dag a nyburagjorgaeslum til ad styrkja tengslamyndun
foreldra vid fyrirburann. Barnid er lagt nakid (eingdngu med bleyju og stundum huafu) &

bringu modur sinnar eda fodur, en er afram tengt vid sirita (e. monitor) og jafnvel dndunarvél.
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pad fer eftir aldri og lidan barnsins hversu lengi pad er & bringu foreldris en vel er fylgst med
lifsmorkum pess & sirita (e. monitor). Kostirnir vio pessa medferd eru margpattir. Tengslin
milli foreldra og barns styrkist, medferdin hjalpar madrum vid brjéstagjof par sem hin
studlar ad aukinni mjolkurframleidslu, pa eykur medferdin arvekni barnsins, hradar
byngdaraukningu sem leidir til pess ad barnid Utskrifast fyrr af nyburagjoérgaeslu. Ennfremur
beetir medferdin andlega lidan modur (Feldman, 2004; Feldman o.fl.l., 2003; Gale o.fl.,

1993).

Pegar barnid er i kengurumedferd hja foreldrum sinum ma greina liffreedilegan mun &
lidan pess. Barnid er rolegra i svefni, hjartslattur pess er haegari og jafnari, ndunarhlé (e.
apnea) og hagslattur (e. bradycardia) minnkar, likamshiti helst stodugur préatt fyrir ad barnid

sé ekki i hitakassa og strefnismettun er betri og stédugri (Feldman, 2004; Gale o.fl., 1993).

Ekki er haettulaust ad vera i kengurumedferd og parf barnid ad vera tengt vio sirita (e.
monitor) svo hagt sé ad fylgjast med lifsmorkum pess og gripa inni ef barnid fer ad syna
streitumerki. Eins parf ad fylgjast med lidan foreldra i pessu ferli pvi ekki eru allir tilbdnir
undir pad skref ad fa svo litid barn i fangid og buast jafnvel vid ad mynda meiri tengsl strax

(Feldman, 2004; Gale o.fl., 1993).

Kengurumedferdin gerir pad ad verkum ad likamleg fjarleegd milli foreldra og
fyrirbura verdur minni pannig ad foreldrar eiga audveldar med ad tengjast barninu og
hluverki sinu sem foreldrar pess. Pessi medferd hefur verid stundud ad einhverju leiti badi &

nyburagjorgeeslu og feedingadeildum hér & landi undanfarin a (Gale o.fl., 1993).

Tengslamyndun fedra vid nybura.

Hlutverk fedra i samfélaginu hefur breyst mikid & pvi timabili sem rannsoknir &

tengslamyndun & millid f6dur og barns hafa stadid yfir. Fyrir ramum 30 arum voru fedur enn
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ad mestu leiti fyrirvinna heimilanna. préatt fyrir ad konur veeru farnar ad hasla sér voll &
vinnumarkadnum, voru peer enn adal umonnunaradili barna fyrsta arid. Undanfarin 10-15 &r
er algengara ad fedur taki fedraorlof eftir pvi sem 16g og réttur i hverju landi leyfir. Madur
fara oft Ut & vinnumarkadinn & medan & fedraorlofi stendur og sja fedur um umonnun barna
sinna & medan. Fedur verja nd meiri tima med bérnum sinum og gera rikari krofur um ad taka
péatt i umdénnuninni. Draga ma pa alyktun ad tengslamyndun a milli fedra og barna verdi

markvissari heldur en adur var.

I rim 30 ar hefur Michael Lamb (1982, 2010) mikid skodad tengslamyndun fedra vid
bornin. T upphafi vildi Lamb meina ad fedur og madur hefdu 6lika nalgun & tengslamyndun
vid bornin sin. Af fyrstu ranns6knum sinum vildi Lamb og félagar (1982) meina ad & medan
madur héldu meira a bdrnum sinum, hugudu ad peim, syndu &stid, brostu og breyttu
roddinni pegar peer téludu vid pau, pa léku fedurnir meira vid bornin og érvudu pau meira
likamlega. Eftir ad hafa skodad samskipti og tengsl fedra vid bornin sin lengur, tok Lamb
(2010) eftir pvi ad maedur l1éku ekki sidur mikid vid bornin en fedurnir og ad fedur syndu
bérnum sinum ekki sidur hlyju og asttd en maedurnar. Ennfremur ad ekki skipti mali hversu
[6ngum tima fedur verja med bérnunum sinum a hverjum degi. Gadi pess tima sem fedur
verja med bornum sinum skiptir meira mali og er pad frekar til pess fallid ad segja til um
hvernig tengslamyndunin verdur milli fodur og barns (Lamb, 2010). [ yfirliti yfir rannsoknir &
tengslum fedra og barna komust Grossmann og félagar (Grossmann o.fl., 2002) ad pvi ad kyn
foreldra hefur engin ahrif & tilfinninganaemi peirra eda hversu sterk tengslamyndunin verdur

vid barnid, meira mali skiptir personugerd foreldrisins.

Fedur sem eru vidstaddir faeedinguna, taka strax patt i ad annast barnid, mynda
augnsamband og halda & pvi a fyrsta solarhringnum, taka meiri patt i allri umonnun barnsins

a fyrstu premur manudunum. Pessi atridi studla ad pvi ad tengslamyndun fedra hefst um leid
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og barnid kemur i heiminn, likt og & milli médur og barns (Grossmann o.fl., 2002; Weiser og
Castiglia, 1984). Ferketich og Mercer (1995) syndu fram & ad enginn munur veeri &
tengslamyndun fedra eftir pvi hvort um veeri ad raeda fyrsta barn peirra eda hvort peir hefou
eignast barn adur. Hvert barn er einstakt og verdur ny upplifun hvort sem um er ad reeda

fyrsta barn eda barn nimer tvo eda prju.

pad er akvordun fodursins hvernig hann sinnir barninu sinu, en adur var pvi haldid
fram ad pad veeri samfélagid sem hefdi ahrif & hvernig tengsl fedra og barna myndadist
(Bonney, Kelley, og Levant, 1999). Madur hafa hinsvegar mikil &hrif & hversu mikid fedur
eru med bérnum sinum, pad er undir meedrunum komid hvort ad peer treysta fedrunum fyrir
foreldrahlutverkinu. Ef méadirin treystir foédurnum eru peir liklegri og &hugasamari vio ad
sinna porfum barnsins, sem bendir til pess ad ahrif modurinnar séu mikil vid tengslamyndun
fodurs vid barnid sitt. Virkni fedra i fodurhlutverkinu synir ad peir eru ekki sidur mikilveegir
barninu en modirin. Peir fedur sem sinna barni sinu mikid hafa almennt jakveedara vidhorf til

fodurhlutverksins (Bonney o.fl., 1999).

Habib og Lancaster (2005) skodud hvernig og hvort vinna fedra hefdi ahrif &
tengslamyndun peirra vid barnid. Nidurstada peirra var ad eftir pvi sem fadir sinnti barni sinu
meira i fritima eftir vinnu, pvi sterkari tengsl myndudust  milli fodur og barns. Akvedin
hringamyndun & sér stad. Eftir pvi sem tengslin vid barnid verdur sterkara peim mun meiri
tima ver fadirinn med barninu sem aftur endar i pvi ad tengslin verda sterkari & milli peirra.
rannsokn Habib og Lancaster kom einnig fram ad fjoldi mindtna sem fadirinn ver med

barninu skiptir ekki 6llu mali heldur gaedi pess tima sem fadirin ver med barni sinu.

I rannséknum Lamb og félaga kemur einnig fram ad tenging sé a milli anagju i

sambandi foreldranna og pess hversu god tengls fadirinn myndar vid barnid. Eftir pvi sem
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fedur eru tengdari bérnunum peim mun &nagdari eru foreldrarnir i sambandinu (Lamb, 2010;

Lamb o.fl., 1982).

Segja ma ad hlutverk fedra hafi styrkst & undanférnum &arum hér & landi og vidar, peir
syni meiri &huga og metnad i ad sinna barni/bérnum sinum, badi likamlega og andlega.

Liklegt er ad barnid njoti gods af betri tengslamyndun vid b&da foreldra sina.

Upplifun fedra vid ad eignast barn fyrir timann.

Faeding fyrirbura truflar pad sem telja ma venjuleg fyrstu samskipti foreldra vid barn
sitt. Upplifun og tengslamyndun fedra og madra vid ad eignast fyrirbura er 6lik (Fegran,
Helseth og Fagermoen, 2008; Haut o.fl., 1994; Sullivan, 1999). Modirin upplifir ad han purfi
ad endurheimta glatad samband par sem medgangan tok fyrr enda en aztlad var en einnig
finnur modirin fyrir varnarleysi og sorg. Fadirinn upplifir frekar ad um upphaf & nyju
sambandi sé ad reeda. Hinsvegar tala fedur um akvedid afall vid ad eignast fyrirbura en

fljétlega taka peir dbyrgd a adsteedum.

I kringum sidustu aldarmat voru framkvaemdar fjoldi rannsokna sem midudu ad pvi ad
kanna upplifun foreldra vid ad eignast fyrirbura og hvernig tengslamyndun peirra var hattad.

Einnig voru framkvaemdar rannsoknir sem toku tillit til upplifunar fedra af pessari lifsreynslu.

Sullivan (1999) var talsmadur tengslamyndunar fodurs vid barnid sitt og benti hin &
mikilveegi fodursins i uménnun fyrirburans Gtfra tengslamyndun hans vid barnid. |
rannsoknum kom fram ad fedur upplifdu miklar ahyggjur af heilsu modur og barns pegar
fyrirburinn var nykominn i heiminn. Fyrsta hlutverk foédurins var ad fullvissa sig um ad
makinn/maoairin veeri i godum hondum, heilsufarslega sed, sidan gatu peir farid ad huga ad
barninu (Fegran o.fl., 2008; Sullivan, 1999). I rannsokn Sullivans (1999) t6ludu fedur um ad

begar peir fengu i fyrsta sinn ad halda a barninu sinu pa byrjudu ad myndast sterkari tengsl a
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milli peirra og barn sins. begar barnid var komid Ur lifshettu leyfou fedurnir sér jafnframt ad
opna fyrir tilfinningar gagnvart barninu. Tengsl fodur vid barn styrktust enn pegar barnid for
ad syna vidbrogd og svorun vid areiti. Sumir fedur téludu um fyrirfram 66ryggi vid ad halda
& barninu, par sem pad virtist litid og brotheett. begar barnid var komid i fang peirra téludu
fedurnir um ad peir hefdu upplifad pa tilfinningu um ad barnid tilheyrdi peim og barnid vard
fyrir vikid raunverulegra. Sama méa segja um nidurstoour rannsoknar Fegran og félaga (2008)
sem komust ad svipadri nidurstodu og Sullivan. Nidurstadan hja peim var einnig ad fedurnir
toludu um ad peir hefdu upplifdu hvatningu og studning fra hjakrunarfreedingum &
nyburagjorgaeslu. Fedurnir voru fljétlega hvattir af hjukrunarfraedingum til ad taka barn sitt i
fangio og var par notast vid kengurumedferd (e. Kangaroo care) (Fegran o.fl., 2008). Nalegd
foour vid nyfedda barnid sitt vard til pess ad peim leid eins og mikilveegum hlekk i uménnun
barnsins. Skipti pa ekki mali hvort um var ad raeda fyrsta barn eda hvort peir attu barn/bérn
fyrir. Fedurnir upplifou jakvaed vidbrogd vid kengurumedferdinni, sem og barnid (Feldman
o.fl., 2003). Nalaegdin og snertingin vard til pess ad breyta sambandi fodurs vid fyrirburann
Ur pvi ad vera Gpersénulegt i pad ad fadirinn upplifdi sig sem verndara pess og ad barnid
tilheyrdi honum. Ahyggjur fedranna rénudu og peir upplifdu slékun vié ad halda & barninu

(Fegran o.fl., 2008).

Sjélfstraust fedranna jokst vid ad halda a barninu og upplifun peirra af pvi ad annast
um barnid sitt styrktist. Ef hjukrunarfreedingar passa ekki upp & tengsl fedra vid born sin geta
fedur upplifad 66ryggi sem getur valdid oparfa streitu (Fegran o.fl., 2008).
Hjukrunarfreedingar purfa ad vera medvitadir um mikilveegi pess ad leidbeina foreldrum med
kengurumedferdina (e. Kangaroo care). Um leid er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir ad folk
er mismunandi og ad sumir foreldrar eru ekki tilbanir undir kengarumedferdina (Fegran o.fl.,

2008). Foreldrar fa almennt mikla fredslu og pjalfun i ad annast barnid a nyburagjoérgaeslum.
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I rannsokn Lindbergs, Axelsson og Ohrling (2008) toludu fedur um ad upplifun peirra
af pvi ad eignast barn fyrir timann hafi gefid peim teekifaeri & ad kynnast barninu betur en ella.
Fedur upplifdu sig 6ruggari med ad hugsa um barnid eftir ad heim var komid, vegna hinnar
auknu kennslu & nyburagjorgeaslunni, heldur en peir upplifdu hja vinum i kringum sig sem
attu born & réttum tima. Einnig kom fram ad fedrum fannst peir skilja barnid sitt betur og vera
betur tengdir pvi par sem peir tengdust pvi snemma og voru strax miklir patttakendur i

umonnuninna.

Mismunandi er hvengr fedur byrja ad mynda tilfinningarik tengsl gagnvart barni sinu,
tengslamyndun vid fyrirbura getur seinkad t.d. vegna hraedslu um ad barnid muni ekki lifa af
sem og svorunarheafni fyrirburans (Jeffcoate, Humphrey og Lloyd, 1979; Sullivan, 1999), pad
geta 1idid nokkrar vikur og allt upp i nokkra manudi fra feedingu barns og par til fedur upplifa
sig mjog tengda barninu (Sullivan, 1999). Flestir upplifa sig ekki sem fedur fyrr en eftir
utskrift af spitala, pegar heim er komid pé peir séu byrjadir ad mynda tengsl eitthvad fyrr

(Lindberg o.fl., 2008).

Jackson, Ternestedt og Schollin (2003) tala um fjogur prep sem foreldrar ganga i
gegnum vid ad tileinka sér foreldrahlutverkid. peir gerou rannsékn & nokkrum
fyrirburaforeldrum til ad kanna birtingamynd pessara fjogurra prepa. Fyrsta prepid sem fedur
ganga i gegnum er akvedid Osatti, peim finnst draunverulegt ad vera banir ad eignast barn
par sem pad gerdist hratt, 6vaent og fyrir detladan tima. Fedurnir hofou miklar &hyggjur af
barninu en treystu starfsfolkinu fullkomlega fyrir pvi pegar peir purftu ad fara heim eda til
vinnu. Pessi nidurstada er i samraemi vid pad sem Sullivan (1999) taladi um sem fyrstu
upplifun fedra. Annad prepid er abyrgd og tengist timabilinu pegar komid er ad heimferd.
Fedrunum fannst peir ekki tilbanir ad yfirgefa 6ryggi spitalans og hofdu ahyggjur af barninu.

I pessu prepi upplifda fedurnir ad gerdar séu krofur til peirra, sem peir taka fagnandi og
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fodurhlutverkio verdur raunverulegra. Pridja prepid hefst um 6 manada aldur barnsins. pa
hafa fedurnir 6dlast sjalfsdryggi, adlagast daglegu lifi og upplifa minni ahyggjur af heilsu
barnsins. Hinsvegar bar & pvi ad fedrunum pétti sem peir vaeru ekki ad standa sig heima fyrir
sem studningur vid makann, par birtist togstreita & milli vinnu og heimilis. Fjorda prep hefst
um 18 méanada aldur barnsins og er stig kunnugleikans. Fedurnir eru farnir ad njéta

augnabliksins, tengslamyndunin er komin og barnid hefur fengid sinn stad i fjolskyldunni.

I rannsokn sem Lundqvist og Westas gerdu i Svipjod (2007) voru tekin opin vidtdl vid
13 fedur fyrirbura. bar kom fram ad fedurnir i peirri rannsékn héldu sig frekar til hlés fra
barninu og fedrahlutverkinu. Su nidurstada er 6lik peirri nidurstodu sem kom fram i
rannséknum Lundqvist, Westas og Hallstrom (2007). peir fedur sem reett var vid i rannsékn
Lundqvist og Westas hofdu ahyggjur af modurinni og barninu, peir voru uppteknir af pvi ad
adstoda modurina vid ad tengjast barninu og médurhlutverkinu og settu sjalfan sig aftast i
forgangsrddina. Upplifun fedranna eftir feedingu fyrirburans var ad peirra edlilega lif virtist
hverfa og lystu peir pvi sem svo ad peir veeru staddir i tilfinningalegri ringulreid eda inni
loftbolu. Fedurnir hofou miklar &hyggjur af porfum fyrirburans fyrir leeknisfraedilegri adstod.
Fedurnir upplifdu sig sem utanveltu & medan barnid var & nyburagjorgeeslunni og ad peir
veeru fyrir starfsfolkinu. Fedurnir téludu um ad finna fyrir einmannaleika og vildu ekki trufla
starfsfolkid sem virkadi 6nnum kafid. Samskiptin vid starfsfolkid voru einhlida par sem
fedurnir fengu einungis upplysingar um astand barnsins og fannst peim eins og peir hefdu
ekkert val um medferd barnsins. Fedurnir i rannsokn Lundgvist og Westas uppliféu ad barnid
veeri raunverulegt pegar peir fengu pad i fangid og horfdu i augu pess. A pvi augnabliki
attuou peir sig & raunveruleikanum og ad petta veeri peirra barn. begar fedurnir voru farnir ad
getad annast barnid sjalfir fundu peir fyrir fodurtilfinningunni. Med timanum jokst
abyrgadartilfinningin hja fedrunum og peir urdu éruggari med alla uménnun (Lundqvist og

Westas, 2007). betta er i samraemi vid rannsokn Sullivan (1999) og Fegran, Helseth, og
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Fagermoen (2008). Ad eignast fyrirbura og tileinka sér fodurhlutverkid & nyburagjérgeesliu
gekk haegt og ma segja ad ferlid vid ad upplifa sig sem fodur og fjélskyldu hafi hafist seinna

en ella samkveemt rannsokn Lundqvist, Westas og Hallstrém (2007).

Af framangreindum nidurstddum rannsokna purfa hjakrunarfreedingar ad meeta
fedrum par sem peir eru staddir i pvi ferli ad mynda tengsl og styrkja pa i tengslamyndun vid

fyrirburann enda er ferlid flokid og olikt pvi sem a sér stad pegar faeeding er edlileg.

Hlutverk hjukrunarfraedinga i tengslamyndun.

Hjukrunarfreedingar og ljosmaedur eru i mestu samskiptum vid foreldrana og barnid,
hvort sem pad er & medgongunni, i feedingunni eda eftir fedingu i ungbarnaeftirliti.
Hjukrunarfreedingar eru pvi i godri adstddu til ad freeda verdandi og nyja foreldra um pad sem
er i veendum. Ekki méa gleyma ad stydja vio og freeda fedurna um peirra hlutverk & pessum
tima, hvetja pa til ad taka patt i uménnun barnsins og ad stydja vio modurina. Hlutverk fedra
er einnig ad kynnast og tengjast barninu. Pessi verkefni fedranna adstodar pa vid ad takast &

vid hid nyja hlutverk.

Ef foreldrar eignast barn fyrir 37 viku pa skiptir freedsla mjog miklu mali par sem
foreldrar eru ad upplifa 6pekktar adstedur og blendnar tilfinningar sem koma fram vid ad

hafa barnid sitt & nyburagjorgeesiu (Haut o.fl., 1994; Jordan, 1990).

Hlutverk hjukrunarfreedinga er mikilvaegt pegar kemur ad tengslamyndun fédur vid
barnid sitt. Naudsynlegt er ad hafa i huga ad pvi fyrr sem fadirinn fer fyrirburann eda
nyburann i fangid peim mun sterkar og fyrr upplifir hann ast og tilfinningatengsl vid barnid.
Ekki méa bara einblina & modurtengslin hvad vardar fjolskyldumyndina heldur parf einnig ad
huga ad fodurnum, hans tilfinningum og hlutverki (Fegran o.fl., 2008; Lindberg o.fl., 2008;

Lundgvist o.fl., 2007; Sullivan, 1999; Wieser og Castiglia, 1984).
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Hjukrunarfreedingar & nyburagjorgeeslu purfa ad vera vakandi fyrir tilfinningum

foreldranna i tengslamyndunar ferlinu. bad getur verid flokid fyrir hjukrunarfreedinga ad
sampeetta sérteeka adstod vid foreldra og serteka adstod vio fyrirbura. Fyrirburar eru oft
tengdir vid fjolda teekja og & sama tima eru foreldrarnir ad upplifa mikla hraedslu, 66ryggi,
reidi og jafnvel sorg. Mikilveegt er ad hjukrunarfreedingar hugi ad fjolskyldunni i heild sinni,
upplysi hana um framgang og hugi einnig ad tengslamyndun foreldra vid fyrirbura. Sa pattur
lendir oft nedarlega & listanum hja hjukrunarfreedingum pegar verid er ad sinna mjog veikum

nybura eda fyrirbura (Haut o.fl., 1994).

Haut, Peddicord og O‘Brien (1994) skodud hvad hjukrunarfraedingar purfa ad hafa i
huga pegar verid er ad annast fyrirbura & nyburagjorgaslunni. Komist var ad pvi ad hlutverk
hjukrunarfreedinga er ekki sidur ad huga ad foreldrum og fjélskyldumyndun eins og ad hjukra

fyrirburanum.

Samkvamt nidurstddum rannséknar sem Spielman og Taubman-Ben-Ari (2009)
gerdu & foreldrum nybura kom fram naudsyn & faglegri freedslu. Fagleg fraedsla og
undirbaningur fyrir foreldra & medgongunni og fyrst eftir faeedinguna, studlar ad pvi foreldrar
atta sig betur & peim breytingum sem verda vid komu & nyjum einstaklingi. Breytingarnar eru
ekki bara & peim sjalfum sem einstaklingi, heldur einnig sem par og foreldri. Fraeda pau um
pau bjargrad sem til eru svo hagt sé ad takast & vid hid nyja hlutverk. Med pvi ad foreldrar
séu vel undirbdnir af hjokrunarfreedingum eda ljésmaedrum i medgongferlinu og eftir
feedingu, pa verdur adlogun ad foreldrahlutverkinu jakvaedari. Ekki skipti mali hvort um
foreldra fyrirbura eda nybura er ad raeda, porfin fyrir freedslu er jafnmikil hja badum hépum

(Spielman og Taubman-Ben-Ari, 2009).
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Hlutverk fedra i uppeldi.

Adur var litid svo 4 ad hlutverk fedra veeri fyrst og fremst ad sja fyrir fjolskyldunni.
Ekki var talid ad pad hefdi ahrif & velferd barnsins og proska eftir pvi hvort barnid naut
reglulegra samvista vid fédur sinn eda hitti hann adeins endrum og eins (Tamis-LeMonda,
Shannon, Cabrera og Lamb, 2004). Verkaskipting kynjanna innan heimilisins hefur breyst i
hinum vestreena heimi undanfarin 30 &r. Fedur taka nt meiri patt i heimilisstorfunum og eiga
meiri samskipti vid born sin. Heimilisfadirinn hefur mikilveegt og flokid hlutverk innan
fjolskyldunnar. Hann er félagi, maki, verndari, veitir astuo, er fyrirmynd fyrir bérnin og

kennir god og sidferdisleg gildi. Oll pessi hlutverk hafa ahrif 4 proska barna (Lamb, 2010).

Talid var ad fedur hefdu ahrif & born sin i gegnum leiki, vid pad proskist ordafordi og
vitraenn skilningur hj& barninu. MA&dirin var talin vera st sem gaf af sér hlyju og astuo
(Belsky, Sligo, Jaffee, Woodward og Silva, 2005; Lamb, 2010; Tamis-LeMonda o.fl., 2004).
Framangreind hlutverkaskipting er ekki svona einfold. pétt fedur leiki mikid vid bérnin sin pa
verja peir oftast meiri tima med peim i 6drum athéfnum. Badir foreldrar nota leik mikid til ad
orva og proska ungabarnid, ekki siour madur en fedur. Fedur hafa ahrif & barnid & margan
hatt ekki bara sem leikfélagi heldur einnig og ekki sidur sem almenn fyrirmynd (Lamb,

2010).

Lamb (2010) talar um pad ad ef fedur taka patt i heimilisstérfum hefur pad ahrif a
hvernig bornin upplifi umhverfid. Hegdunarmynstur einstaklinga matast i gegnum lifid med
pvi ad fylgjast med ath6fnum annarra, pa sérstaklega med ath6fnum foreldra sinna.
Mikilveegt er ad foreldrar hugi ad pvi ad bornin taka sér pau til fyrirmyndar. Fedur hafa bein
0g Obein ahrif a bornin sin med hegdun sinni, jakveedum eda neikvaeedum vidhorfum og
skilabodum sem peir senda fréa sér. Ennfremur hefur framkoma fodurs vid modur ahrif, hvort

hann veiti henni studning eda synir afskiptaleysi. Pad hefur synt sig ad samskipti fédur vid
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maodur hefur bein ahrif & hvernig samband médur og barns proast. Fadir og barn er hluti af
floknu sambandi alls umhverfis og fjolskyldunnar par sem samspil margra péatta hefur ahrif

(Lamb, 2010).

Tamis-LeMonda o.fl. (2004) syndu fram & med rannsékn ad félagsleg stada og
menntunarstig fodur hafi litil en p6 einhver hrif & hvernig hann leikur vid barnid. beim mun
meiri menntun sem fedurnir hafa, peim mun meiri ordaforda kynnist barnid. Einnig kemur

fram ad menntadri fadir er neemari & lidan barnsins og ma pad sama segja um madurnar.

Langtimarannsokn sem Belsky og Sligo (2005) framkveemdu, var kannad hvort
uppeldi sem foreldrar hlutu i &sku motadi framkomu peirra vid sitt eigid barn. I 1jos kom ad
fedurnir syndu hlyju og sinntu barninu af nemni og upp6rvun, burtséd fra peirra adsteedum i
asku. Aftur & moti litudust samskipti fodurs vid modur af uppeldinu sem fadirinn hlaut, sem
hafdi sioan ahrif & tengsl modurinnar vid barnid. Tekid skal fram ad i pessari rannsékn voru

ekki kannadar afleidingar ofbeldis eda misnotkunar i &sku.

peer spurningar hafa vaknad hvort aldur fedra hafi ahrif pegar kemur ad upplifun
beirra af pvi ad verda fadir. Rannsokn sem Elsters, Lamb og Kimmerly (1989) gerdu a niunda
aratugnum til ad kanna hvort munur veeri a pvi ad verda fadir fyrir eda eftir 20 ara aldur.
Einnig var kannad hvort mali skipti hvort fadirinn veeri eldri en 20 ara en modirin yngri en 20
ara. Rannsoknin tok til priggja patta: fyrsti patturinn var streita vid ad eignast barn, annar var
kynjahlutverk karla og hlutverki peirra sem umdénnunardila og pridji patturinn var hugmynd
karlanna til pess ad verda foreldri. Greinanlegur munur var & fyrstu tveimur pattunum eftir
aldri fedranna, sem teljast ma edlilegt enda kemur meiri proski med meiri vitneskju a pessum
svidum med aldrinum. Hinsvegar virtust hugmyndir fedranna um foreldrahlutverkid vera
svipad, 6had aldri fedranna. Ahugavert var ad aldur fedranna skipti minna mali en aldur

madranna. Aldur maedranna hafdi meira ad segja i pessum pattum. Fedur sem voru eldri en
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20 &ra en attu maka sem voru yngri en 20 &ra hoféu sému hugmyndir og fedur yngri en 20 ara

(Elsters, Lamb og Kimmerly, 1989).

Hjukrunarfreedingar purfa pvi ad huga ad mikilveegi pess ad freeda unga foreldra mjog

vel um allt medgongu ferlid og pydingu pess ad eignast barn.

Eldri rannsoknir hafa talad um mikilvaegi pess ad barn alist upp med fodur & heimilinu
par sem naudsynlegt sé fyrir barnid ad hafa karlmannlega fyrirmynd. Lamb (2010) bendir &
ad félags-, fjarhags- og tilfinningalega sterk stada médur sem er ein med barnid/bornin,
skiptir meira mali heldur en ad hafa karlmannlega fyrirmynd & heimilinu. begar médir er ein
med barn/bdrn pa skekkist stadan oft par sem stundum er ekki fyrir ad fara jafn sterkri stéou
(félags, fjarhags- og tilfinningalega) og ef um vaeri ad raeda tvo foreldra sem stydja hvort
annad. Synt pykir ad pad hefur meiri ahrif & uppvoxt og proska barnsins ad alast upp hja
badum foreldrum ef fjolskyldumyndin er i jafnveegi. EkKki virdist pé skipta 6llu mali hvort
barn alist upp hja einu eda tveimur foreldrum og af hvada kyni pau eru, ef jafnveegi er &
framangreindum pattum og barnid alist upp hja foreldri/foreldrum par sem fer saman sterk
felags-, fjarhags- og tilfinningaleg stada (Silverstein og Auerbach, 1999). bessar nidurstodur
Lambs (2010) og peirra sem hann visar i kollvarpa mérgum eldri hugmyndum, par & medal

hans eigin, um mikilvaegi pess ad barn alist upp med fodur sem karlmannlega fyrirmynd.

Hugmyndafradi Carol Kenner.

Carol Kenner (1990) gerdi eigindlega rannsokn a foreldrum barna sem dvoldu &
nyburagjorgeeslu (e. NICU) og préadi spurningalista atfra henni. Markmid rannsoknar
Kenner‘s og préun spurninganna midadi ad pvi ad skoda parfir beggja foreldra og adlogun
peirra ad foreldrahlutverkinu. Nidurst6dur rannsoknarinnar mida ad pvi ad gera

hjukrunarfreedingum kleift ad atta sig betur a hvernig peir geti komid til mots vid parfir
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foreldranna og unnid markvisst med fjélskyldunni til ad adlégun peirra og upplifun verdi sem

jakvaedust a pessu timabili (Kenner, 1990; Kenner og Lott, 1990).

Umonnun fyrirbura og veikra nybura & gjorgeeslu er eitthvad sem foreldrar pekkja
sjaldnast af eigin raun. Hjukrunarfraedingar purfa ad hafa i huga ad foreldrar eru sjaldnast
kunnugir peim adsteedum sem peir med bradum heetti lenda i. Par af leidandi er mikilveegt ad
upplysa pa um allt sem snyr ad uménnun barns peirra. Sem deemi méa nefna ad ef feera parf
barnid innan deildarinnar parf ad vera buid ad upplysa foreldrana adur en tilferslan a sér stad
eda bida par til foreldrarnir geta verid vidstaddir. Oll breyting & umonnun og umhverfi
barnsins, hvort um er ad reeda liffreedilega breytingu eda breytingu & stadsetningu, hefur mikil

ahrif & foreldrana (Kenner, 1990).

Utfra rannsokn sinni setti Kenner saman spurningalista sem tok & peim fimm megin
pbemum sem komu i 1jds vid Urvinnslu gagnanna. bessi fimm pemu eru: porf foreldra fyrir
upplysingar, sorg, tengslin foreldri-barn, streita og bjargrad og ad lokum studningur (Kenner,

1990). Allt framangreint studlar ad heildaradlégun foreldra ad framtidar hlutverki sinu.

Heildaradlogun foreldra.

Pemun Kenner (1990) samanstdd af eftirfarandi: porf foreldra fyrir upplysingar, sorg,
tengsl foreldri-barn, streita og bjargrad og studningur vid foreldra. begar horft er a
heildaradlogun foreldra parf ad skoda utkomuna i peim fimm pemum sem ad framan greinir

til ad atta sig & porfum foreldra & nyburagjorgeeslu.

Rannsoknir (Kenner, 1990; Kenner og Lott, 1990) benda m.a. &4 ad foreldrar hafi rika
porf fyrir upplysingar um barn sitt, sem demi ma nefna upplysingar um framgang barnsins,
svefn og voku mynstur, hvernig foreldrar geta lesid i hegdun barnsins og hvers barnid

parfnast. Madur minnast jafnframt & ad paer séu 66ruggar um ad barnid sé ad fa neega mjolk i
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brjéstagjofinni. begar foreldrar eru med barn sitt & nyburagjorgeeslu er peim allt framandi og
pau upplifa sig fyrir utan atburdarasina. Einnig kemur fram hja foreldrum ad pad sé
mismunandi eftir starfsfélki hvada upplysingar pau fengju og hvernig skilningi pau mattu hja

starfsfolki pegar pau voru inna deildinni hj& barninu sinu.

P4 syna rannsoknir Kenners og félaga (Kenner, 1990; Kenner og Lott, 1990) ad
foreldrar syrgja draumabarnid, sérstaklega ef barnid faedist fyrir timann eda er veikt.
Foreldrar syrgja pann tima sem eftir er af medgongunni. Ef vitad er ad barnid er skadad pa
syrgja pau afanga i lifi pess sem ekki munu nést. Hraedsla og sorg getur gripid foreldrana vio
og eftir atskrif af nyburagjorgeeslu. Foreldrar hafa afram ahyggjur af barninu, fylgdust med
ondurnarmynstri barnsins og hugsanleg merki um veikindi og eda dauda. pratt fyrir freedslu
og upplysingar fyrir heimferd pa haldast ahyggjur, sorg og hraedsla foreldranna eftir ad heim

er komid.

Kenner og Lott (1990) tala um tengslin foreldri-barn sem préun & samskiptum og
tengslum sem myndast milli foreldra og barns. Foreldrar geta att i erfdileikum med ad setja
sig inn i foreldrahlutverkid og pekkja ekki almennilega parfir barnsins fyrr en eftir ad heim er
komid. Almenn tengslamyndun foreldra vid nybura byggist & samskiptum sem verda a milli
foreldra og barns. Hinsvegar, ef um fyrirbura er ad reeda, verda samskiptin floknari par sem
barnid gefur litid af sér til ad byrja med. Foreldrar fyrirbura purfa oft ad leggja meira a sig, en

foreldrar nybura, til ad byggja upp tengsl vid barnid ad nyju eftir ad heim er komid.

Foreldrum fyrirbura upplifdu ad peim vantadi leidbeiningar til ad takast & vid
foreldrahlutverkid medan dvalist var a nyburagjérgaeslunni samkvemt Kenner og Lott (1990,
1990). Hid sama var uppa teninginn eftir ad heim var komid. Foreldrar upplifdu sému véntun
a leidbeiningum, streitu og vanmattartilfinningu gagnvart hlutverki sinu eftir ad heim var

komid eins og peir upplifdu vid pad ad lenda & nyburagjérgeeslunni. Baedi vid komu pangad
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og pegar leid ad utskrift. Mikil streita gerdi vart vid sig hja foreldrum, sérstaklega fyrstu
vikuna pegar pau voru ad leera inna parfir barnsins. Foreldrarnir upplifdu skort & bjargradum

til ad takast & vid adsteedurnar heima fyrir.

Kenner og Lott (1990, 1990) vilja meina ad studningur vid foreldrahlutverkid er hluti af
heildarupplifun foreldra. Studningur fr4 maka skiptir par miklu méali og ad hinir nybokudu
foreldrar standi pett saman. Aukin fraedsla, hvatning og studningur hjukrunarfraedinga vid
foreldra er naudsynleg til ad foreldrarnir upplifi 6ryggi i hinu nyja hlutverki. Somuleidis
studningur i tengslum vid naringarinntekt, almenna uménnun og akvardanatoku i sambandi
vid nyburann eftir ad heim er komid, til ad foreldrar eigi audveldara med ad takast & vid

breytingar sem verda a lifsstilnum vid ad eignast barn.

Sampeett pemu Kenners lysa heildaradlogun foreldrar ad foreldrahlutverkinu og attu
hjakrunarfreedingar ad hafa pau i huga i samskiptum vid foreldra barna sem purfa ad vera a

nyburagjorgeaeslu.

Tengslin foreldri-barn.

Carol Kenner (1990) skilgreinir tengslin foreldri-barn pemad utfra pvi ad foreldrar
upplifdu sig hvorki sem foreldri né pekktu inna barnid sitt fyrr en eftir ad heim var komio.
Tilfinning foreldranna var st ad peim vari ofaukid og ad peir veeri jafnvel fyrir
hjukrunarfreedingunum pegar pau satu hja barninu sinu inn & nyburagjorgeaeslu. Einnig fannst
foreldrum vanta almenna fraedslu um barnid og vid hverju pau meettu blast pegar heim veeri

komid, til deemis hvad vardadi svefn, voku, neringarinntekt svo eitthvad se nefnt.

Damigerd samskipti milli foreldra og barns eiga sér almennt ekki stad pegar fyrirburi
eda veikur nyburi parf ad dveljast a nyburagjorgeeslu. Tengslamyndun foreldra vid nybura

byggir & akvednu samskiptamynstri peirra & milli. Barnid hagar sé & akvedinn hatt og
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foreldrarnir bregdast vid samkveemt pvi. Fyrirbura syna litil sem engin vidbrégd eda svorun
vid areiti né heldur tja peir dskir. betta gerir pad ad verkum ad foreldrar eiga i meiri
erfidleikum med ad skilja og skynja hvernig barninu lidur (Kenner, 1990; Kenner og Lott,
1990). Utskyrir petta pad 66ryggi sem foreldrar fyrirbura finna oft fyrir, sem leidir til pess ad

peim finnst stundum eins og starfsfolkid pekki barnid peirra betur en pau sjalf.

Foreldrar og nyburi peirra fara fljétlega heim eftir fadingu, allt fra 6 kist. og uppdr.
Nyburinn er fljétari ad lata vita hvad hann vill og hvernig honum likar atlotin fra foreldrum
sinum heldur en fyrirburinn. bar af leidandi geta foreldrar nybura &tt audveldar med ad lesa i
hegdun barnsins, pegar heim er komid, en foreldrar fyrirbura, (Kenner, 1990; Kenner og Lott,

1990).

Aodferd

Vid rannsoknina var notast vido gogn Gr langtimarannsokn Gudrunar Kristjansdéttur og
Margrétar Eyporsdéttur, sem gerd var & arunum 2001-2005. bar var um ad reda framskyggna
lysandi langtimarannsokn (Polit, 2013). Hér verda borin var saman tengslamyndun og
heildaradlogun fedra ad foreldrahlutverkinu. Tekin voru fyrir prju timabil fra fadingu barns
til fjogurra ara aldur og skodad i ljési adsteedna vid feedingu. Rannsdknin var tilkynnt til
Personuverndar og fékk sampykki nr. 63/2001 og svo aftur nr. 99/2001 eftir smavagilegar
lagfeeringar. Einnig fékkst sampykki hja Visindasidanefnd Landsspitala Haskolasjukrahuss

nr. 46/2001.

Vid rannsokn pa sem hér hefur farid fram var studst vid framangreinda rannsokn
Gudranar Kristjansdottur og Margretar Eyparsdottur i peim tilgangi ad varpa ljosi a upplifun
fedra af pvi ad tengjast barni sinu. Einnig hvort meaelanlegur munur sé a tengslum fedra vid

barn sitt eftir pvi hvort pad purfti ad dveljast & Vokudeild og & fedrum nybura sem dvoldust
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annars vegar i Hreidrinu og hinsvegar & Seengurkvennagang. Ad lokum hvort munur sé &

milli framangreindra deilda hvad snertir heildaradlogun fedranna ad foreldrahlutverkinu.

Gagnasofnun

Foreldrar sem pétt toku i rannsokn Gudrunar Kristjansdottur og Margrétar
Eypdrsdottur skrifudu undir upplyst sampykki fyrir patttoku &dur en til utskriftar kom af
spitalanum. Rannsakandi for i heimsokn til foreldranna og lagdi sitt hvorn spurningalistann
fyrir foreldrana, sem pau svoérudu hvort fyrir sig (sja vidauka 1). Stundum myndudust
umraedur i kringum spurningarnar sem rannsakandi tok patt i. Spurningalistinn var lagdur
prisvar sinnum fyrir foreldrana. Fyrst viku eftir atskrift, sidan sex vikum eftir atskrift og ad

lokum & milli 3-4 ara aldur barnsins.

Spurningarlisti Kenner‘s med Vidbotum

I rannsokninni var notast vid spurningarlista Kenner‘s sem var pyddur af Margréti
Eyporsdéttur. Margrét beetti einnig vid tveimur spurningum til ad fa betri upplysingar fra

fodur.

Spurningalisti Kenner‘s samanstendur af fimm pemum: porf foreldra fyrir
upplysingum, sorg, tengsl foreldri-barn, streita og bjargrad og studningur (Kenner, 1990).

pPemurnar fimm lysa heildaradlogun foreldra ad foreldrahlutverkinu.

[ peirri greiningu sem hér hefur farid fram voru skodadir tveir hlutar af spurningarlista
Kenner‘s til ad f& upplysingar, annars vegar um pemuna tengsl fedra vid barnid og hins vegar
heildaradlogun fedranna. Spurningarlisti Kenner‘s samanstod af 35 spurningum par sem
svarmoguleikar voru i fimm stigum, allt fra pvi ad vera mjég sammala i ad vera mjog

6sammala. Stig fyrir heildaradlog gatu verid a bilinu 36-180 stig, par sem lagri stig segja
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okkur ad heildaradlégun sé god en herri stig er skortur & heildaradlégun ad

foreldrahlutverkinu.

Pegar horft var & pemad tengsl foreldri-barns gatu stigin verid a bilinu 15-75 stig. Stigin
segja til um hversu vel eda illa fedur upplifa tengsl vid barnid sitt. Eftir pvi sem stigid er

leegra peim mun betur upplifir fadirinn sig tengdan barninu.

Gagnavinnsla

Svor foreldra vid spurningarlista Kenner‘s, sem Gudran Kristjansdottir og Margrét

Eypdrsdottir 16gdu fyrir, voru sett inn i SPSS.

[ peirri rannsokn sem hér er unnid ad for fram gagnagreining a peim upplysingum sem
settar voru inn i SPSS. Notast var vid krosstoflu til ad fa lysingu & urtakinu. Til ad greina
nidurstodur spurningarlista Kenner‘s var unnid med ANOVA dreifigreiningu par sem kannad
var hvort ad télfreedilega marktaekur munur veeri @ milli Hreidurs, Sengurkvennagangs og
Vokudeildar. Unnid var med eitt einstakt pema, foreldri-barn tengsl, og adeins tekin fyrir svor
fedra, einnig var nidurstada um heildaradlogun fedra vid pad ad eignast barn skodad og

nidurstodurnar bornar saman a milli deilda.

Til ad haegt veeri ad greina enn nakveemari nidurstédur var notast vio ANOVA
dreifigreining a hverja spurningu fyrir sig i Kenner listanum sem snéri ad foreldri-barn tengsl,

svo haegt veeri ad sja hvort ad marktaekar nidurstédur veeru & akvednum spurningum.

[ peirri rannsokn sem hér er unnin er &tlunin ad svara eftirfarandi spurningum: Hvernig
er upplifun fedra af pvi ad tengjast barninu sinu? Er maelanlegur munur a tengslum fedra vid

barnid sitt eftir pvi hvort pad purfti ad dveljast 4 Vokudeild og & fedrum nybura sem dvéldust
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annars vegar i Hreidrinu og hinsvegar & Seengurkvennagangi, fyrir heimferd? Er munur &

milli deilda hvad snertir heildaradlogun fedranna ad foreldrahlutverkinu?

Skodud voru pau prju timabil sem spurningalistinn var lagdur fyrir, p.e. viku eftir
utskrift, sex vikum eftir atskrift og vid 3-4 ara aldur barnsins, og hvort adlégunin var

mismunandi hja fedrunum & pessum timapunktum.

Nidurstoour

Lysing & Urtaki
Alls féllu 174 foreldrar innan vidmidunarmarka rannsoknarinnar, par af sampykktu 110

foreldrar ad taka patt.

A Vokudeild var foreldrum sem &ttu barn & Vékudeildinni og féllu undir
patttokuskilyrdi bodid ad taka patt. Um var ad reeda foreldra sem attu barn & Vékudeild &
fjogurra manada timabili, sumar og haust 2001. 34 sampykktu ad taka patt, 8 sdgdu nei og
eitt par var Gtskrifad adur en nadist ad spyrja pad. Af peim fedrum sem toku patt luku 23 af
34 rannsokninni. batttokuskilyrdi rannsoknarinnar voru ad barnid hefdi dvalist a
Vokudeildinni i ad minnsta kosti viku, ad foreldrar hefdu nad 18 ara aldri og hefdu forrad yfir
barninu, foreldrar veeru giftir eda i sambud, ad pau skildu talada og skrifada islensku og ad

bau byggju & stor-Reykjavikursveaedinu.

A Sangurkvennagangi voru patttakendur valdir eftir slembiGrtaki. Um var ad reda
foreldra sem eignudust born & fjdgurra manada timabili, sumar og haust arid 2001. A
sengurkvennagangi sampykktu 26 foreldrar patttoku en 7 afpdkkudu. Af pessum 26 fedrum

klarudu 15 fedur rannséknina.
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A Hreidri voru patttakendur valdir eftir slembiGrtaki. Um vard ad reeda foreldra sem
eignudust born & fjdgurra manada timabili, sumar og haust arid 2001. I Hreidrinu sampykktu
50 patttoku, 19 afpdkkudu og 23 voru Utskrifud &dur en nddist ad reeda vid pa. Fjoldi fedra fra

Hreidri sem klarudu rannséknina voru 25.

Pad skal tekid fram ad einhverjir duttu Gt pegar verid var ad safna gégnum vid 3-4 ara

aldur par sem folk hafdi flutt af landi og/eda ekki nadist i pad.

A Vokudeild voru 52% foreldra gift, 53% foreldra & Seengurkvennagangi og um 60% i
Hreidrinu. Pad var pvi um helmingur foreldra & 6llum deildum giftir. Meirihluti fedra var i
fedraorlofi fyrstu vikuna eftir heimferd, eda 61% a Vokudeild, 79% & Seengurkvennagangi og

84% i Hreidrinu.

Foreldrar voru mislengi inna deild med bornin sin, allt fra 7 kist. og uppi 6 vikur. Stydst
var legan i Hreidrinu og lengst & VVokudeildinni. Flestir fedur i Hreidrinu fengu ad taka
mikinn patt i umoénnun barnsins eda 68% og minnst & Sengurkvennagangi eda adeins 20%. A
Vokudeild toku 48% fedra mikinn patt i umoénnun barnsins. Sja t6flu 1 um upplysingar um
drtakio.

Tafla 1. Upplysingar um artakid, N=63

Hreidur Sengurkvennagangur Vékudeild
n=25 n=15 n=23

Giftir 10 (40%) 8 (53%) 12 (52%)
Foreldrandmskeid 6 (24%) 1 (7%) 4 (17%)
Barn fyrir 19 (76%) 12 (80%) 14 (61%)
Fedraorlof 21 (84%) 11 (73%) 14 (61%)
Vaknar til barnsins & néttunni 19 (76%) 11 (73%) 17 (74%)
Aldur fedra




20-30 &ra 11 (44%) 2 (13%) 11 (48%)
31-40 &ra 11 (44%) 12 (80%) 10 (43%)
41-50 ara 3 (12%) 1 (7%) 2 (8%)
Menntun fedra
Skyldunam 4 (16%) 2 (13%) 5 (22%)
Framhaldsskdlandm 11 (40%) 5 (33%) 7 (30%)
Héskoélanam 10 (40%) 8 (54%) 11 (48%)
Umdénnun & barninu & deild
Nei 1 (4%) 1 (7%) 0
Ja, mikid 17 (68%) 3 (20%) 11 (48%)
Jé svolitid 7 (28%) 11 (73%) 12 (52%)

Tengsl Fodur vid Nybura
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Munurinn & tengslum fedra vid nybura & milli deilda er dverulegur. Viku eftir utskrift er

munur & tengsla fedra vid nyburann 6marktaekur (N=61) F(2)=2,098, p>0,05. Sex vikum eftir

atskrift er einnig 6marktaeekur munur (N=63) F(2)=0,402, p>0,05. Vid 3-4 &ra aldur er afram

Omarktaekur munur (N=58) F(2)=1,526, p>0,05 & tengslum fedra vid barnid sitt. Sja mynd 1.
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Tengsl fodur vid barnid sitt
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Mynd 1. Munur a tengslum fedra vid born sin, atfra adferoum Kenner’s. milli
innlagnardeilda og timabila.

Munurinn & tengslum fedra vid nybura & milli innlagnardeilda syndu svipada préun a
milli vikna. Fedur sem voru & Seegurkvennagangi (M=28,14) syndu meiri dreifingu &
upplifun sinni & tengslum gagnvart nyburanum, par sem spoénnin er 16-39, sem er 1,845 i
stadalfraviki. Fedur fra Hreidrinu (M=28.68) og VOkudeildinni (M=31,22) voru jafnari i

upplifun sinni, en munurinn & milli deildanna er ekki marktaekur.

Sex vikum eftir utskrift gefur medaltalid visbendingu um ad fedur séu ordnir 6ruggari
med ad annast barnid og i betri tengslum vid pad en vid Gtskrift, en nidurstédurnar eru po
ekki tolfreedilega markteekar og gefa pvi einungis visbendingu um prounina. Deildirnar koma

svipad ut a pessum timapunkti, Hreidur, (M=27,92;), Seengurkvennagangur. (M=27,60;) og
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Vokudeildin (M=29,09). Sponn er einnig svipud & milli deilda og sést pad pegar skodad er

stadalfravik & pessum tima.

Pegar barnid er & aldrinum 3ja og 4ra &ra er haegt ad sja visbendingu um ad fedur upplifi

orlitid minni tengsl vid barnid midad vid viku eftir Gtskrift en s& munur er 6verulegur og ekki

tolfreedilega marktaekur. Aftur er meiri dreifing & svérum fedra fra Seengurkvennagangi

(M=29,86) par sem sponnin er 21-44, sem gefur stadalfravikid 6,18, medan svor fedra fra

Hreidri (M=30,45), SD=3,62; og Vokudeild (M=32,32), SD=4,17; hafa minni dreifingu. Sja

to6flu 2 med nidurstodum um tengsl fedra vid born sin & milli innlagnardeilda og timabila.

Tafla 2. Tengsl fedra vid born sin, atfra adferoum Kenner’s, milli innlagnardeilda
og timabila. (N=62)

Tengsl, Hreiour Sengurkvennagangur Vokudeild Alls
fadir-barn
n=23 n=14 n=23 N=62
Medaltal | Minnst/ | Stadalfrévik | Medaltal | Minnst/ | Stadalfrvik | Medaltal | Minnst/ | Stadalfrivik | Medaltal | Minnst/ | Stadalfrévik | df | p
Mest (SD) Mest (SD) Mest | (SD) Mest (SD)
1. vika 28068 | 2238 485 2814 | 1639 69 32 | W39 | 409 04 | 1639 52 20132
6.vika 2190 | 1537 585 25 | 1940 6,15 2909 | 22139 49 2827 | 1540 534 [ 2[0671
J-4ira 3045 | 2337 3,62 298 | 214 6,18 3230 | 242 | 41T 3,00 | 21/4 459 2026

Medalbreytileiki & svorum fedra milli deilda er svipadur & hverju timabili fyrir sig.

Nokkrar spurningar i pemanu tengsl foreldri-barn komu marktaekar Gt pegar hver

spurning var skodud nanar.

Viku eftir Gtskrift eru prjar spurningar sem eru tolfreedilega marktaekar a milli deilda.

Spurning 26: Eg er hraedd(ur) um ad ég geri eitthvad rangt svo barnid mitt veikist;(N=62)

F(2)=3,463, p<0,05. Spurning 31: Mér hefdi lidid betur ef hjakrunarfreedingur hefdi heimsott

okkur fyrstu dagana eftir atskrift (? annar en ungbarnavernd); (N=62) F(2)=30,733, P<0,05.
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Spurning 35: Eg var hraeedd(ur) um ad missa barnid mitt & spitalanum; (N=62) F(2)=4,388,

p<0,05.

Sex vikum eftir Gtskrift eru tvaer spurningar tolfredilega marktekar & milli deilda.
Spurning 31: Mér hefdi 1idid betur ef hjukrunarfreedingur hefdi heimsott okkur fyrstu dagana
eftir Gtskrift (? annar en ungbarnavernd); (N=63) F(2)=27,072, P<0,05. Spurning 35: Eg var

hreedd(ur) um ad missa barnid mitt & spitalanum; (N=63) F(2)=3,336, p<0,05.

Vid 3-4 &ra aldur barnsin er ein spurning tolfreedilega marktaek & milli deilda. Spurning

35: Eg var hraedd(ur) um ad missa barnid mitt & spitalanum; (N=58) F(2)=3,398, p<0,05.

Marktaekur munur er & einni spurningu & 6llum timabilunum en s fjallar um hraedsluna
vid ad missa barnid & spitalanum. bad segir okkur ad pad fer eftir deild hvort ad fedur upplifi

hraedslu vid ad missa barnid sitt.

Ein spurning er markteek baedi viku eftir Grstkrift og sex vikum eftir Gtskrift en hin
fjallar um meiri studning fra hjukrunarfreedingi eftir utskrift af spitala umfram pa pjonustu
sem ungbarnaverndin veitir. Munur er & milli deilda hvort fedur uppliféu porf & frekari

studning eftir ad heim var komid.

Sja toflu 3, hun synir hvada martaeeku spurningar um er ad reeda eftir fyrstu vikuna. Sja
toflu 4, par eru marktaeku spurningar sem um raedir eftir viku sex. Sja toflu 5, sem synir

marktaeku spurninguna sem var vid 3-4 ara aldur barns.
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Tafla 3. Tolfredilega marktekar spurningar um svor fedra vid atskrift eftir
innlagnardeild barns, N=62.

Vika 1 df F p
26. Eg er hraedd(ur) um ad ég geri 2 3,463 0,038
eitthvad rangt svo barnid mitt veikist.
31. Mér hefdi lidid betur ef 2 30,733 0,000

hjukrunarfraedingur hefdi heimsott
okkur fyrstu dagana eftir utskrift (?
annar en ungbarnaverndin).

35. Eg var hraedd(ur) um ad missa 2 4,388 0,017
barnid mitt a spitalanum.

Tafla 4. Tolfraedilega marktekar spurningar um svor fedra i 6. viku eftir
innlagnardeild, N= 63.

Vika 6 df F p

31. Mér hefdi lidid betur ef 2 27,072 0,000
hjukrunarfredingur hefdi heimsott
okkur fyrstu dagana eftir utskrift (?
annar en ungbarnaverndin).

35. Eg var hradd(ur) um ad missa 2 3,336 0,042
barnid mitt a spitalanum.

Tafla 5. Tolfraedilega marktaekar spurningar um svor fedra vid 3-4 ara aldur barns
eftir innlagnardeild, N= 58

3-4 4ara df F p

35. Eg var hraedd(ur) um ad missa 2 3,398 0,040
barnid mitt & spitalanum.

Heildaradlégun

Fedur adlagast foreldrahlutverkinu misjafnlega. Heildaradlogun fedra a milli deilda var
i samraemi en Overulegur. Viku eftir utskrift er marktsekur munur & heildaradlogun fedra
(N=62) F(2)=0,103, p>0,05. Sama ma segja um sex vikum eftir utskrift (N=63) F(2)=0,005,
p>0,05. Vid 3-4 ara aldur er afram émarktaekur munur (N=58) F(2)=1,914, p>0,05 a
heildaradlogun fedra. Pessar nidurstédur geta gefid okkur visbendingu um préunina. Sja

mynd 2.



35

Heildaradlogun fodur
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Mynd 2. Munur a heildaradlégun fodur vid barn sitt, samkveemt adferd Kenner’s.
eftir innlagnardeildum og timabilum.

Fedurnir syndu litinn munn pegar horft er & heildaradlogun peirra viku eftir Gtskrift,
Hreidur (M=74,96), Seengurkvennagangur (M=75,96) og Vokudeild (M=74,48). Mesta
dreifing & heildaradlogun var hja fedrum ar Hreidrinu, par sem sponnin var 59-94, med
stadalfravikid 8,57, en jafnasta dreifingin var hja fedrum sem attu barn & Vokudeildinni, par

var sponnin 62-86, med stadalfravikio 6,81.

Sex vikum eftir Gtskrift er heildaradlégun fedranna einnig mjog svipud & milli
deildanna, Vokudeildin (M=75,61), Hreidur (M=75,84) og Saengurkvennagangur (M=75,87).
Afram var mesta dreifingin hja fedrum af Seengurkvennagangi par sem sponnin var 55-91,

med stadalfravikio 11,49.

Milli 3ja og 4ra ara aldur barnsins var dreifing a heildaradlégun fedra meiri en & fyrri
timabilum, munurinn var 6verulegur en i somu att. Ekki marktaekur tolfreedilegur munur.

Fedur fra sengurkvennagangi (M=69,14) voru med laegsta medaltalid en einnig var mesta
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dreifingin & sponn eda 53-92 med stadalfravikid 10,59. Fedur fra Hreidri (M=71,86) og
Vokudeild (M=75,36) styrktust einnig i heildaradlégun midad vid melingar i fyrstu og sjéttu
viku eftir utskrift, ekki var tolfreedilega marktekur munur. Sja toflu 6 med tolfredilegum
nidurstodum um heildaradlogun fodur ad foreldrahlutverkinu eftir timabilum og
innlagnardeildum.

Tafla 6. Heildaradlogun fodur ad foreldrahlutverkinu, metid med adferdum
Kenner’s. eftir timabilum og innlagnardeildum.

Heildar- Hreiur Sengurkvennagangur Vikudeild Alls
adlgun
fedra n=13 n=14 n=13 N=62
Medaltal | Minnst/ | Stadalfravik | Medaltal | Minnst/ | Stadalfrévik | Medaltal | Minnst/ | Stadalfravik | Medaltal | Minnst/ | Stadalfravik | df | p
Mest | (SD) Mest | (SD) Mest | (SD) Mest | (SD)

Lvika | 7496 | 5994 | 857 | 7564 | 6492 | 824 | T448 | 6286 | 681 | T49% | 5994 | 746 | 20902

6.vika 7584 | 56/98 8,95 7587 | 55091 1149 7561 | 54092 8,737 75,76 | 54/98 938 | 21 099%

3-4dra | 186 | 54187 9,44 69,14 | 53/92 10,59 7536 | 63/91 8,89 053 | 5309 961 | 20157

Hlutur tengsla fedra vid barn sitt i heildaradlégun ad foreldrahlutverkinu er & milli 37%-
43% par sem pad hefur mest ahrif vid 3-4 ara aldur barns. Sja mynd 3 um hlutfall pema
tengsl foreldri-barn i heildaradlégun fedra ad foreldrahlutverkinu.

Mynd 3. Hlutfall tengsla fedra vid barn i hlutfalli vid heildaradlogun fedra.

Heildaradlégun Heildaradlégun
vika 1 vika 6

B Tengsl fedra
vid barn

B Tengsl fedra
vid barn

® Onnur bemu ® Onnur bemu
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Heildaradlégun
3-4 ara

H Tengsl fedra
vid barn

® Onnur pemu

Umradur

Nidurstddur rannséknarinnar samraemast ad vissu leiti hugmyndum freedimanna um
tengsl fedra vid nyburann. Hvort sem um er ad reeda barn feett eftir 37 vikna medgdngu eda

fyrirbura sem parf ad dveljast i lengri eda skemmri tima a nyburagjoérgaslu.

Fadir-Barn Tengsl

Préun tengsla milli fedra og barna sinna er sambeerileg hver svo sem reynsla peirra af
deild sem barn peirra var lagt inn & vid upphaf lifs. Samkvaemt ranns6kn Lindberg, Axelsson
og Onrling (2008) byrija fedur ad tengjast barninu eftir ad heim er komid. Haegt er ad sja
visbendingu um ad hid sama megi segja um fedurna i pessari rannsékn, p.e. ad tengslin millli
foour og barns styrkist med timanum. bratt fyrir ad nidurstodurnar séu ekki marktekar hniga

pbeer i pa att og gefa okkur visbendingu um pad.

Oft finna fedur ekki fyrir miklum tilfinningalegum tengslum vid barnid fyrr en eftir
fyrsta manudinn (Lindberg o.fl., 2008). Hjukrunarfraedingar eru i godri stodu til ad leidbeina,
kenna og stydja vid foreldra pegar pau eru ad taka sin fyrstu skref i ad annast barnid sitt. Med
hvatningu og studningi hjukrunarfreedings vid foreldrana upplifa pau sig frekar i stakk bain til
ad takast & vio foreldrahlutverkid pegar heim er komid (Jordan, 1990). Nidurstédur okkar

rannsokna syna ad ekki er munur & milli tengsla fedra annarsvegar vid nyburann og hinsvegar
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vid fyrirburann. Ma pvi velta fyrir ser ad rannsoknir sem syna fram & ad munur sé & milli
tengsla fedra vid nybura og tengsl fedra vid fyrirbura sé jafnvel ekki marktekur og ad
rannsakendur geri meira Ur peim mun til ad stadfesta sinar eigin hugmyndir. Eins ma &ztla ad
meliteekin sem notud eru séu mismunandi, en pad getur haft ahrif & nidurstédurnar og veldur

pbvi ad erfitt er ad bera saman nidurstodur & milli rannsokna.

Sex vikum eftir atskrift ma sja visbendingu pess efnis ad fedur telja sig vera i betri
tengslum vid barnid heldur en viku eftir utskrift, p6 ad pad sé ekki télfredilega markteekt.
Rannsokn sem Sullivan (1999) gerdi & 27 fedrum fyrirbura kom i 1jés ad 10% fedra upplifid
ekki ast eda hlyju til barnsins fyrsta manudinn. Nidurstddur pessarar rannséknar var si ad
fedur upplifa &st og hlyju til barnsins & mismunandi timum. Pad getur tekid nokkra manudi
fyrir suma fedur ad mynda sterk tengsl vid barnid sitt. Eftir nokkrar vikur heima eru fedur
betur i stakk bunir til ad takast & vid fodurhlutverkid og upplifa sig pvi éruggari i uménnun &
barninu. Einnig upplifdu fedur frekar sig vera ordin fjolskylda eftir ad heim var komid med

barnid (Lindberg o.fl., 2008; Lundqvist o.fl., 2007).

{ spurningalista Kenner‘s er komid medal annars inna pad hvort ad foreldri viti hvers
barnid parfnast pegar pad greetur. Eftir 6 vikur, ma dzetla ad foreldrar eru farnir ad kynnast
barninu sinu betur og pekkja hin 6liku form graturs og hvers barnid parfnast pegar pad
gretur. Annad sem spurningalisti Kenner‘s kemur inna er almenn umdnnun 4 barninu. Vid 6
vikna aldur barnsins er haegt ad imynda sér ad foreldrar seu 6ruggari ad sinna barninu sinu, ef
midad er vid eftir fyrstu vikuna. En nidurstodur rannsoknar okkar, gefur til kynna ad ekki er
markteekur munur & tengslum fedra vid barnid sitt fra viku eftir atskrift ad sex vikum fra

atskrift po ad visbending sé um ad tengslin séu budin ad styrkjast orlitid.

Fedur a 6llum deildum upplifdu éverulega minni tengsl vid barnid vid 3-4 ara aldur

pbess heldur en viku og sex vikum eftir feedingu, po eru pessar nidurstodur ekki tolfredilega
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markteekar. Hafa parf i huga ad vid 3-4 ara aldur barns eru fedur ekki i fedingarorlofi, eins og
meirihlutinn var pegar barnid kom i heiminn. bad ma velta fyrir sér hvort vinna fedranna hafi
pau ahrif ad peir geti sidur gefid sér gedastund med barninu og upplifi pvi minni tengsl vid
barnid & pessum aldri (Bonney o.fl., 1999; Lundqvist o.fl., 2007). Vid 3-4 &ra aldurinn eru
parfir barna adrar en vid fedingu. Breyttar parfir geta haft ahrif & upplifun fedra af tengslum
peirra vid barnid. A pessum aldri er haegt ad greina tengsl barnsins vid foreldra sina pegar
barnid er undir einhverju lagi. P4 leitar barnid i 6ryggi hja peim sem pad er bundid tengslum
vid, annars eru bornin upptekin vid leik og ad kanna nyja hluti (Bowlby, 1977; Bretherton,
1985). Ekki er samt heaegt ad segja ad fedur upplifi minni tengsl vid barnid sitt & pessum aldri
par sem ekki er haegt ad greina markteekni i svérunum en pau gefa okkur visbendingu hvernig

fedur eru ad upplifa tengsl vid barnid sitt.

Heildaradlogun Fedra

pegar metin er heildaradlogun fedra ad foreldrahlutverkinu eru skodud fimm pemu sem
eru: freedsla, sorg, foreldri-barn tengsl, streita og bjargrad og studningur (Kenner, 1990;
Kenner og Lott, 1990). Fedur sem eru med barnid sitt & Vokudeild fa lengri tima til ad leera &
barnid sitt, peir fa studning og freedslu & fyrstu dégunum og eru hvattir afram af
hjukrunarfreedingum til ad leera inna barnid sitt og merki pess (Bonney o.fl., 1999; Lundqvist
0.fl., 2007). Fedur af Vokudeild byrja i adlégun inna VVokudeildinni med studning og fraedslu
fr& hjukrunarfreedingum og maka. Fedur sem dvoldu & Hreidrinu eda Seengurkvennagangi fa
Omarkvissari pjalfun og geetu pvi purft ad vinna meira i ad leera inna barnid sitt med maka
sinum. Fedurnir dvelja stuttan tima inna deild &dur en farid er heim og pvi hefst

heildaradlogun eftir ad heim er komid.

Samkvaemt nidurstédum rannsoknar minnar eru visbendingar pess efnis ad sex vikum

eftir atskrift er heildaradlogun fedra svipud & milli deilda, einnig ef midad er vid fyrstu
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vikuna eftir utskrift. Nidurstodurnar eru ekki tolfreedilega marktaekar en haegt er ad sja
hvernig préunin er. Vid sex vikur eru fedurnir bunir ad kynnast barninu sinu og tengjast
fedrahlutverkinu, sem veitir peim meira 6ryggi i allri uménnun (Kenner, 1990; Kenner og

Lott, 1990).

Vid 3ja-4ra ara aldur barnsins er heildarupplifun fedra ad foreldrahlutverkinu best p6 ad

ekki sé markteekur munur & milli deild og timabila.

Alyktun

Utfra nidurstodum rannséknarinnar er haegt ad draga pa alyktun ad fedur nybura, hvort
heldur sem dveljast & Vokudeild eda fara heim fljotlega eftir faeedingu, upplifa tengsl vid
barnid a sambarilegan mata og ad heildarupplifun peirra af foreldrahlutverkinu sé somuleidis
a svipudum nétum. Deildarahrifin & tengls eda heildarupplifun fedra eru ekki tolfredilega
markteaek. Einstaklingsbundnir paettir virdast pvi rdda meiru um ahrif a tengsl og
heildarupplifun fedra ad foreldrahlutverkinu og einnig afstada og persénuleg reynsla

fedranna.

Heildarupplifun fedra af foreldrahlutverkin gefur visbendingu pess efni ad hin styrkist

med timanum. Ekki er marktsekur munur & milli timabila né deilda.

Til ad haegt sé ad akvarda hvort og pa hvar veikleiki sé i tengslamyndun fedra parf ad
skoda hverja spurningu fyrir sig betur og greina pannig parfirnar eda vontun & pérfum. Einnig
veeri gott ad skoda hvert pemu fyrir sig til ad atta sig & styrkleikum og veikleikum hvers pemu

i heildarupplifun fedra af fodurhlutverkinu.

I pessari rannsokn veeri einnig ahugavert ad skoda hvort ad um kynjamun sé ad reda

pegar kemur ad tengslum vid barn og heildarupplifun a foreldrahlutverkinu. Med pvi ad
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skoda mun & kynjunum veeri haegt ad greina hvort hjukrunarfreedingar og ljosmadur pyrftu ad

stydja meira vid annad foreldrid en gert er i dag.

Spurningar Kenner*s eiga betur vid pegar um ung born undir 1 ars er ad rada, 0g henta
pbvi sidur foreldrum barna & aldrinum 3-4 ara. Petta leidir til pess ad likur eru & ad akvedin

svor foreldra pessa aldurshops lysi ekki réttum aherslum.
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Lokaord

Upplifun fedra i rannsokninni af pvi ad tengjast barni sinu var almennt géd.
Heildaradlogun fedra af foreldrahlutverkinu i rannsokninni reyndist einnig vera almennt goa.
EkKi var tolfreedilega markteekur munur & fedrum milli deilda eda timabila, sem segir okkur

ad einstaklingurinn hefur meira ad segja heldur en & hvada deild fedurnir voru fyrir heimferd.

Eg hafdi baist vid meiri mun & milli deilda, par sem aherslur & deildunum eru 6likar
hvad vardar studning vid fjolskylduna. Fedur fyrirbura na godum tengslun pratt fyrir peer

hémlur sem geta verid ad eignast barn fyrir timann og purfa ad dveljast & Vokudeildinni.

Naudsynlegt er fyrir hjukrunarfreedinga og ljésmadur ad vera medvitadar um hlutverk
fedra i lifi nyburans. bad parf ad hvetja, stydja og freeda fedur um barnid og fedrahlutverk
pbeirra. Med pvi studla fedur ad betri tengslum vid barn sitt sem styrkir heildarupplifun peirra

& foreldrahlutverkinu.

Takmorkun

Tveer takmarkanir eru & pessari rannsokn, ad minu mati. Urtak fedra naer ekki ad vera
neegilega stort fra hverri deild til ad yfirfeera yfir & fjéldann pé gefur pad akvednar

visbendingar um upplifun fedra.

Eins ma skoda hvort ad spurningar Kenner*s eiga vid pegar verid er ad kanna tengsl og
heildaradlogn foreldra barna a aldrinum 3-4 ara, hvort ad nidurstédurnar lysi réttum

aherslum.

Annad sem ég velti fyrir mér er aldur gagnanna, hér er um ad raeeda gogn sem na aftur til

2001. Fra peim tima hafa miklar breytingar ordid badi innan Landspitalans sem og hvad



vardar réttindi fedra i fedraorlofi og patttoku peirra i uppeldi barna. Pessi gogn eru gédur

grunnur til ad mida vid frekari rannsoknir a pessum efnum.
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Vidauki 1

Spurningalisti Kenners

Fyrsti hluti

Almennar upplysingar, vinsamlegast setjio hring um pad sem a vio, eda fyllio i
eyournar/krossana. Lesio spurningar vandlega yfir og svarid eftir bestu getu, sumstadar eru

spurningar pannig ad pad ma krossa vio fleiri en eitt svar

I. Ertpd [Jmédir eda [ ] fadir barnsins ?

2. Hvad ertu gomul / gamall? ara

3. Hvad hefurdu gengid morg dr i skéla? / Hver er hasta menntun pin?
[[] ekki lokid skyldundmi f grunnskéla, minna en 10 dr

[] 1okid skyldundmi, barna-unglinga- eda grunnskéla 10 r

[[] gagnfreda- eda landsprofi

[ stidentsprof 14 dr

[[Jannad préf 4 framhaldsskolastigi, 14 dr

[[] takniskélapréf annad en BS

[[] hdskélastigsprof, grunnndam (t.d. BA, BS, eda BEd) 17 ér eda lengur
[] MA coa MS

[[] Doktorspréf, Dr, PhD



4. Hverjar eru drstekjur pinar?
[Jundir 999 pisundum

[] 1.0-20 milj.

[ 2,1 -3.2 millj
[J33-44mill

[] 4,5 eda meira

5. Hver er hjiskaparstada pin nina?
[ gift (ur)

[[Jaldrei verid gift(ur)

[[] einstza(ur)

[C] fraskilin(n)

[] skilin(n) ad bordi og s@ng

] sambiio

6. Hverjir bia 4 heimili barnsins?
[ méair

[] faoir

[] stjipmédir

[ stjipfadir

[[] systkini

[C] halfsystkini

[] stjtpsystkini

7. Vid hvad starfar pi ?

8. Ert pa i leyfi/fedingarorlofi frd vinnu nina?

ia [ nei [] 4 ekki vid

48



9. Hvad hefur pu oft verid barnshafandi/att von & barni?

10. Hefur pi/maki pinn misst fostur eda eignast andvana ftt barn, eda barn sem var med
vandamal d nyburaskeidi?

Ef jd, vinsamlegast ttskyrdu ndnar:

I1. a.Hvad dttu mérg born 4 lifi? i

b. Hvert er kyn peirra og aldur

¢. Hvad 4 barnid morg systkini / hdlfsystkini /stjipsystkini?

12. Atti barnid itt vid veikindi ad strida vid fzdingu?

ija [ nei

Ef svo er, pa hvad (hver)

13. A barnid pitt vid langvinn veikindi ad strida niina?
i ] nei

Ef jd, hvada, eda hverskonar veikindi eru pad?
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14. Purfti barnid pitt ad leggjast inn a vokudeild eda adra barnadeild stuttu eftir fadingu?

Oja [ nei

15. Hvad var barnid pitt lengi 4 spitalanum?

16. Hvad varst pu lengi 4 spitalanum?

17. Hefur pi ddur att barn 4 vokudeild? [Jja [ nei

18. Gastu tekid patt { umdnnun barnsins pins & medan pad var 4 spitalanum?

[Inei
[[]ja mikio
[ jd svolitio

19. Hvao feddist barnid ndlegt settum tima?
[C] Barnio mitt feddist meira en tveimur vikum fyrir timann:

- hversu mérgum vikum fyrir timann?

[C] Barnid mitt faddist minna en tveimur vikum fyrir timann,

[C] Barniod mitt feddist ndkvemlega 4 settum tima.

[:] Barnid mitt faeddist minna en tveimur vikum eftir settan tima,

[C] Barnid mitt freddist meira en tveimur vikum eftir settann tima

20. Barnid mitt var g vid fedingu.
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21. a. Forstu { madraskodun / eftirlit & medgéngunni?

Oija [Inei
b. For fadir med i maoraskodun?
[Jja [] nei

22. Hvert férstu { madraskodun?
[J heilsugaslustio
[J Heilsuverndarstod Reykjavikur
[0 MFS

23. Fékkst pu eda férud pid i skipulagda foreldrafraedsiu?
[Jia  [Ohei

[J@tludum ad fara en nddum pvi ekki 4dur en barnid faddist

24. burftir pd af einhverjum dstzdum ad liggja { riminu & medgongunni?

[Jnei  [Jjaheima []jd4d medgongudeildinni

Ef ja! Af hvada dstadum var pad?

25. Hvernig gekk fadingin?
[] edlileg f2ding
[Jsogklukka eda tong
[ keisaraskurdur
[Jannad Hvad?

26. Mjo6lkadir pu pig 4 medan barnid var a vokudeild? / barnadeild
[Jja [7] nei

Ef ja! Hve lengi? ____
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27. Varstu med barnid a brjosti?
[] nei eingéngu 4 pela
[] jd eingdngu 4 brjésti
[] ja brjésti og pela
[] briéstamjélk tr pela

28. a. Hvad var barnid lengi 4 brjésti / pela?

b. Hvenar byrjadi barnid ad fa annad en mjélk (mauk /graut)?

¢. Hvenar byrjadi barnid ad fa sama mat og pid?

29. Vaknar pu til barnsins a néttunni?
Oia [ nei
Ef ja! Hve oft?

Hvers vegna?

30. Hvad faerd pud langan samfelldan svefn d néttunni? Klst

31. Sem fadir hefur pu pd tekiferi til ad
[[] gefa barninu pela / mata barnid / hjélpa barninu ad borda
[ skipta & pvi
[] bursta tennur barnsins / hjdlpa barni vid ad bursta tennurnar
[] klzda barnid/ hjalpa barninu ad kleda sig
[] hétta barnid / hjdlpa barninu ad hatta sig
[] bada pad
[] leika vid barnio
[] lesa fyrir barnid / med barninu

[] sinna pvi almennt

[C] annad Hvao? Seinni hluti
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Fyrri partur

Vinsamlegast setjio hring utan um pann télustaf sem samsvarar peirri fullyroingu sem ykkur

finnst eiga best vid tilfinningu ykkar

1 2 3 4 5
Hvorki
Mjog Samméla samméla Osammila  Mjig
sammila né osammila
Gsammala

1. Eg get annast barnid mitt,
svo sem komid til méts vid
parfir pess fyrir adstod 1 2 3 4 5
2. Eg hef fengid skriflegar
leidbeiningar um umdnnun
barnsins mins fra heilsugaslu. 1 2 3 4 5
3. Mig langar i frekari upplysingar um
hvad ég get gert til ad halda barninu
minu heilbrigdu. 1 2 3 4 5
4. Eg sef illa 4 néttunni vegna pess
ad ég hef dhyggjur af barninu. 1 2 3 4 S

5. Eg er dnegd(ur) med
leidbeiningarnar sem ég hef fengid um
umdonnun barnsins

6. Eg finn til 6ryggis pegar ég sinni
barninu minu. 1

2
s
—
n

7. Hjikrunarfredingarnir/ 1jésmadurnar

spurdu mig hvernig mér lidi. 1 2 3 4 5
8. Pegar barnid mitt graetur veit ég

hvers pad parfnast. 1 2 3 4 5
9. Mér finnst ég vera ein(n) 4 bati eftir

ad barnid kom heim. 1 2 3 -+ 5

10. Eg sé um ad hata tima fyrir sjalfa(n)
mig 4 hverjum degi. 1 2 3 4 5
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framhald 1 2 3 4 5

Hvorki
Mjog Sammila samméla Osammila  Mjig
sammadla né osammala
dosammala
11. Eg fe samviskubit ef ég skil barnid
eftir hjd einhverjum 6drum, nd pegar
pad er komid heim. 1 2 3 4 5
12. Eg fa studning frd minum ndnustu
adstandendum. 1 2 3 4 S
13. Eg veit ad ég get leitad til
heilsug@slunnar (annarra stofnana, eda
studningshépa) ef porf krefur. 1 2 3 4 5
14. Upplysingarnar sem ég fékk a spitalanum
bjuggu mig undir heimferdina. 1 2 3 4 5

15. Mér finnst ekki 6paegilegt ad leita rada hja
barnaliekninum (heilsugaslulzkninum) vegna vandamala {
sambandi vid umonnun barnsins. 1 2 3 + %)

16, Mér finnst ekki 6pagilegt ad leita rdda hjd eda
hjikrunarfredingnum / ljésmédurinni vegna vandamdla {
sambandi vid umonnun barnsins. 1 2 3 -+ 5

17. Eg er hredd(ur) vid ad skilja barnid
mitt eftir hjd barnféstru eda i annarri
barnageaslu 1 2 3 + 5

18 Mér finnst yfirpyrmandi eda stressandi
a0 hafa barnid heima. 1 2 3 4 5

19. Mér finnst ég purfa leyfi fra

lzekni / hjikrunarfradingi / 1josméour

til ad breyta nokkru

i daglegri umonnun barnsins mins,

jafnvel pé ad barnid s¢ komid heim. 1 2 3 - 5

20. Maki / sambylismadur (kona) minn/ min
og ¢g tokum frd tima fyrir okkur sjalf. 1 2 3 4 5

21. Eg finn fyrir prystingi frd hinum bérnunum
( ef onnur bérn eru til stadar). 1 2 3 4 5

22. Eg er ekki ein(n) um ad bera abyrgd
4 umonnun barnsins. 1 2 3 e 5



framhald 1 2 3 4 5

Hvorki
Mjog Sammaila sammila Osammila  Mjig
samméla né 6sammala 6sammala
23. Eg vissi hvad ég gat sjdlf séd um af
umdannun barnsins mins a spitalanum. | 2 3 4 5
24. Eg skildi pad sem laknarnir voru ad
segja mér 4 spitalanum. 1 2 3 4 5
25. Eg er hraedd(ur) um ad barnid
mitt verdi veikt. 1 2 3 4 5
26. Eg get ekki stjérnad heilsu
barnsins mins. 1 2 3 -+ 5
27. Eg er hredd(ur) um ad ég geri
eitthvad rangt svo barnid mitt veikist. 1 2 3 4 &
28. Enginn skilur almennilega hvernig
mér lidur. 1 2 3 - 5
29. Eg veit vid hverju er buist af mér,
eftir ad barnid kom heim. 1 2 3 4 5
30. Mér fannst barnid tilheyra
hjikrunarfredingunum /
ljésmadrunum en ekki mér. 1 2 3 -+ 5

31. Barnid mitt er edlilegt heilbrigt barn.
1 2 3 4 5
32. Mér hef0i 1i0i0 betur ef hjikrunarfredingur
hefdi heimsott okkur fyrstu dagana eftir tdtskrift
(? annar en ungbarnaverndin). 1 2 3 4 5

33. Eg skildi hvers vegna purfti ad nota
taeki og dhold vid umonnun barnsins
4 spitalanum. | 2 3 4 5

34. Eg vissi 40ur en barnid faeddist ad
pad getu komid upp vandamal. 1 2 3 4 5

35. Vegna annarrar dbyrgdar (heima

vid) get ég ekki alltaf verid til stadar

pegar barnid mitt parf ad fara d

spitala eda piggja adra heilbrigdispjonustu 1 2

‘)
=S

36. Eg var hraedd(ur) um ad missa
barnid mitt 4 spitalanum. 1 2 3 4 5
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Seinni partur

Setjio kross vio pad sem ykkur finnst lysa tilfinningum ykkar best, bad ma merkja vio fleiri en

einn lio.

1. Eg parfnast meiri upplysinga um

[[] fedugjof barnsins / neringarparfir barnsins
[[] meltingu, svo sem @lur og hegdir

[[] venjulega daglega uménnun barnsins

[C] likamlegt dstand barnsins

[C] proska barnsins

[[] annad, hvad?

2. Flestar upplysingarnar um umonnun barnsins fékk ég hja
[] hjikrunarfredingum / ljésmaedrum / sjikralidum

[[] barnalekninum

[] wttingjum

[] vinum
[[] ddrum

3. Eg get deilt tilfinningum minum med (tjdd tilfinningar minar)
[[] maka / sambylismanni (konu)

[] wttingjum

[] vinum

[] barnalekninum

[] hjikrunarfredingnum / 1j6smédurinni
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Pridji hluti
Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum
4. Hefurdu haft dhyggjur af einhverju sérstoku eftir ad barnid kom heim?
Oija [ nei
Ef ja, hverju?

5. Hefurdu dtt { vanda med eitthvad sérstakt eftir ad barnid kom heim?
[ ja [ nei
Ef ja, hverju?

6. Hefurdu purft ad fara med barnid til leknis, eda d bradamaéttoku, hefur pad purft ad leggjast inn &
spitala?
[]ja [ nei

Ef ja, hvers vegna?

7. Er eitthvad sem hefoi verid hagt ad gera ddur en barnid kom heim til ad audvelda umskiptin?
[Jija [ nei
Ef jd, hvad?

8. Hvernig hefur pad verid ad hafa barnid heima?

9. Var einhver dkvedinn timi par sem pid fundud fyrst eda ykkur fannst fyrst ad petta veeri ykkar barn?
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