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Utdrattur

| pessari ritgerd verdur fjallad um ljosmaedur, sdgirra og hlutverk. betta eru konur sem
hafa starfad vid ad taka & maoti bérnum fra orédiaal Af peim fara margar og fjélbreyttar

sogur, hvort sem um er ad reeda a ferdalagi, afesiish eda reynslu. Heimildir verda

skodadar um hvernig peer birtast okkur i sagnaheimirSérstaklega verda skodud samskipti
milli ljlosmaedra og huldufélks, vitjunarferdir pearmilli tveggja heima par sem ljosmaedur
virdast eiga greidan adgang ad heimkynnum huldefolR6gur sem pessar ma finna i
pj6dsdgum, endurminningum og draumlysingum.

Fyrsti hlutinn fjallar um hugtok og heimildir seralia ad pessarri rannsékn, par a medal
rannséknarséguna og hvernig sagnir geta verid ol&imildir um pad sem adur var. | 63rum
hluta er fjallad um konuna & 19. 6ld og pattokurteen pjodfélaginu par sem ljosmaedur eru
ad ma segja fyrsta opinbera starfsstétt kvennajiruti fiallar um ljdésmddurina, hvernig
starfio préadist fra hefd til starfsgreinar og pwikilveega samfélagslega hlutverki sem
ljiosmodirin gengdi i sinni heimabyggd. | fjorda kafverdur loks farid i rannsokn Bo
Almqvists a sagnagerdinni (ML 5070) e84dwife to the fairesog ahrif pjodtruarinnar &

islenskt samfélag.

Rannsodknin leiddi pad i ljos ad sterk naervera agstrer lykilpattur i pvi ad greida fyrir
feedingu hvort sem um er ad raeda hja huldukonu efa &f okkar heimi. Traust er pad sem
er einkennandi i endurminningum ljdsmaedranna sj8lfar purftu ad treysta a sjalfa sig og

folk treysti a paer. Pad traust & sér margar biatimgndir.
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Inngangur

Systkini médur minnar hittast nokkud oft og talansa um fortidina. Oftar en ekki hafa pau
reett um konu sem pau kolludu Siggu ljosu. besgii@ig kom til Sudureyrar eftir ad hafa

atskrifast sem ljésmoadir nokkud eldri en paer semavavoru ad taka profid. Pegar pangad
kom pekkti hun engan og engin vissi deili a henBigridur feeddist i Grunnavik i

Jokulfjoroum og O6lst par upp. M&dir hennar stairfs@m [j6smadir en pad hvarfladi ekki ad
Sigridi i fyrstu ad hin myndi taka upp eevistarf mmo8innar pa komin & fertugsaldur. pad
hafdi lengi vantad skipada ljosmodur i Sudureymgoprog toku pvi hreppsbaar henni vel.
Mig langar til ad vitna i fraségn Sigridar af fyrsteedingunni sem han var vidstédd eftir

komuna til Sagandafjardar ario 1929:

Eg kom til Stgandafjardar 12. juli. Eg pekkti pagan og engin pekkti mig. Og pegar

daginn eftir var min vitjad til fyrstu seengurkonannHvernig mér leid pa, get ég ekki

lyst. En ég hafdi nu einu sinni tekist pennan vaadaendur, og ekki var um annad ad

reeda en ad gera sitt besta. Konan var ordin mi&iB, \og um néttina feeddist efnilegur

drengur. M&dur og barni heilsadist vel. Eg miniisss, pegar €g var ad lauga barnid, ad i

pvi kom solin upp yfir fiallsbranina og sveipadirbh@® i kjoltu minni sinum bjortu

geislum. Dyrlegri sélaruppras hef ég aldrei a sewvininséd og ég tok petta sem gdds vita

og heillaboda i framtidarstarfi midu

Eg var ordin ahugasom um Sigridi eftir ad modir méidi nefnt pad i nokkur ar ad reyna

komast yfir dagbaekur sem han hafi skilid eftir stg hafdi fengid pa hugmynd eftir ad hafa
setid i tima hja Sigurdi Gylfa Magnussyni i sagdfirgpar sem hann fjalladi um dagbaekur og
pa sérstaklega um dagbesekur Magnudsar Hj. Magnusssekaldsins a bProm og lifsbarattu
hans, ad finna pessar baekur Sigridar og vinnaiér peilika hatt og Sigurdur hafdi gert vid
baekur Magnusar. Mig langadi til ad skilja tidaramlaog samfélagid a peim tima sem

forfedur minir bjuggu a Sudureyri.

Vid undirbuning BA-ritgerdar minnar sidasta hauéf Bg ad leita af dagbdkunum. Leitin
reyndist mér nokkud erfid til ad byrja med og pad gkki fyrr en i febraar 2013 ad ég komst
i kynni vid skyldmenni Sigridar sem hafdi i forurmwm minnisbaekur fra tid hennar sem
ljiosmédur. | minnisbékunum reyndust adeins verannéirra barna sem hdn tok & moti,

hvernig feedingin gekk og upplysingar um medgongatiog ssengurlegu maodurinnar.

! Héradsogur Vestfjard&ugfirdingabok405.



Baekurnar eru prjar og spanna pann tima sem hustadandi ljosmddir & Sudureyri allt fra
arinu 1929 til 1966, eda 37 ar.

Gagnaleitin feerdi mig p6é inn & adrar brautir ogstakg & bindin prjt unislenzkar
ljésmaeduri gegnum kennara i pjodfraedinni, par sem var adafiumfjollun um Sigridi, en
auk pess komst ég ad pvi ad formddir min i 5. @elidfdi verid 1josmodir og par ad auki
umfjéllun um hana og samskipti hennar vid huldufdikagnus Hj. Magnusson skrifar um
pessa formodur mina Gudridi Eiriksdéttur i daghidkisog birtist pessi umfjollun um hana i
Sugfirdingaboksem ma segja ad sé einhverskonar biblia Sugfiadimm byggdastgu og
mannlifid i porpinu og er mikilveeg heimild um uppgjoyngu porpsins og foélkid sem pad
byggdi. | sérstokum kaflaSugfirdingabokum ljosmeedur i Stigandafirdi birtist pessi frasogn

Magnusar um Gudrioi:

Pegar Gudridur var a sextanda arinu, sagdi hunsjalfrsvo ad margir heyrdu, dreymdi
hana ad huldukona kom til hennar og beiddi hanai@ konu i barnsnaud, sem laegi
heima hja sér. Kvad alfkonan ad pad myndi upphdtigeennar, ef hin gerdi svo, en
valda éhéppum ella. pottist Gudriour heldur éf@daerda vid beidni konunnar og feerdi
sér pad til afsékunar ad aldrei hefdi han verid pakona hefdi att barn og mundi hin
verda lidleskja i pvi tilfelli. En pess meir sem d&idur feerdist undan, pess meir lagdi
huldukonan ad henni ad fara med sér. Og loksinpaérad Gudridur pottist fara. Gengu
peer ad hol einum i baejartdni, par voru dyr a ogggdpeer inn. begar inn var komid,
péttist Gudridur sja par i lagu fremur fateeklegmirdkonu, er var i barnsnaud. Herti
Gudridur pa upp hugann og for til konunnar og $athenni, par til barnid var feett. En

eftir pad meelti kona su er sotti Gudridi, ad dfetta skyldi Gudridur verda mikils metin

sem ljdsmdadir og aldrei skyldi hlekkjast & vid pank sem hun seeti yfir. bétti

hvorttveggja sidan reetast. Potti Gudridur ageesstitkona og aldrei purfti ad seekja
laekni til peirrar konu, er han sat yfir.

I Sugfirdingabok segir ennfremur fra pvi ad GudriBafi verid pekkt yfirsetukona pegar
han fluttist til Sigandafjardar. Hafdi ordromur sbraf komu hennar og henni tekid opnum
érmum sem yfirsetukontFolkid tradi pessarri sogu, ad hin hefdi hjalpklo@unni og fyrir
laun hlotid pessa heefileika sem gerdu hana ad @dbwyfirsetukonu. Konur i Sugandafirdi

s6gdu ad hun veeri [josmodir af guds 1ad.

Mér potti feedingarsaga min nokkud sérstok eda lodidur addragandi hennar. Mamma

hafdi att i erfioleikum med ad eignast born og pwad leita sér laeknishjalpar til Akraness og

2 Gunnar M. Magnussosugfirdingab6k398-400.
% Gunnar M. Magnussosugfirdingabok398.
4 Gunnar M. MagnUssoBugfirdingabok401.



gat pvi ekki dvalist heima. Mamma bjo & Sudureyd $ugandafjord og par var hvorki

ljbsmaair né sjukrahus & peim tima sem hun vat éfémnér arid 1982 og par sem han purfti
ad vera undir leeknishondum medan & medgongunnids&idi hin hja brodur sinum sem var
busettur & Akranesi og beid eftir pvi ad ég keetmiminn. A Sjukrahusi Akraness vann pa
kona sem starfadi sem lj6smaodir og eru hun og masystkinabérn. Mamma hefur alla tio
talad vel um pessa freenku mina sem heitir Jonirgtarfpdi lengi i sinu fagi. Einhvern tima
fékk ég ad heyra pad ad annad nafnid sem hefdi&kaihgreina pegar atti ad nefna mig hefdi
verid Jonina. Jonina tok & moti mér pegar ég faeddipvi ma kalla mig ljésubarnid hennar.

Pessi saga vard til pess ad ég for ad velta fydr mikilveegi kvenna sem starfa vid
feedingarhjalp og sogurnar i kringum konurnar tvadi@i og Sigridi, sem beindu mér a pa
braut ad skoda lifid i sveitasamfélagi Islands dgussem ekki ma gleymast. bess vegna
langar mig til ad skoda fortidina og hvernig folpplifdi veruleikann, samskipti og mannug,
traust og tru, jafnt sem tengingu okkar vid pad snhulid. Pegar & heildina er litid bera
endurminningar ljosmeedra med sér tru a hid yfitmatega, & drauma og atburdi sem
leidbeina peim i starfi sinu dsamt vitnisburdi 8lls sem minnast peirra af hlyju og pakkeeti
og telur heefileika peirra guds gjof.

[ ritgerdinni mun ég varpa ljési & mannlega pattértimum breytinga i samfélaginu,
hvernig ljosmaedur upplifa starf sitt i gegnum emginningar og astsedur pess ad minningum
um lijosmaedur fyrri tima er haldid svo hatt & loEg eetla einnig ad spyrja hvernig standi &
pvi ad ljosmeedur koma fyrir i huldufolkssogum? Agkum tileinka ég mddur minni
ritgerdina og pakka henni fyrir ad reekta med mékimm 4huga a heimabae okkar Sudureyri
vid Sugandafjord og sjé til pess ad é€g hafi algligid strengina fra slodum forfedra minna
heldur i 6llu gert mér pad skylt ad halda tengingipangad pratt fyrir ad hafa flutt padan sex
ara gomul.

Eg vil pakka Asgeiri Jonssyni fyrir ad hafa lanaé&rnminnisbaekur Sigridar Jonsdottur,
Agusti O. Georgssyni a pjodhattasafni bjodminjasaBlands fyrir einstaka hjalpsemi og
ahuga, Eyrunu Ingadéttur hofundi bokarinhggsmaodirinfyrir hjalpina og lan a bokum sem
komu sér afskaplega vel og minum bestu vinum og belming fyrir einstaka polinmaedi og
ad lokum leidbeinanda minum Adalheidi Gudmundsdditir ad hjalpa hugmynd minni ad

verda ad veruleika. | minningu pabba og systkima B@u ekki.



1 Hugtok og heimildir

Liklegt m& telja ad konur sem gengu langa vegi egleysur til pess ad hjalpa konum i
barnsburdi hafi lifad og starfad & islandi allt feadnamstid. baer sem téku petta ad sér voru
pbekktar fyrir neergaetni og voru rémadar fyrir ,verkih ef svo meetti kalla. A0 koma barni i
heiminn er heljarinnar atak fyrir likama maodurinnag pa sér i lagi an nokkurar
utanadkomandi hjalpar, svo sem teekja og lyfja. &rddvi ekki ad undra ad oft hafi myndast
einhverskonar samband a milli seengurkonu og ljosm@dad var sambland af trausti og
heilagleika sem einkenndu pessar konur. | pesséyerd er setlunin ad varpa ljési a petta
samband med pvi ad taka saman og skoda heimildibam konur sem gengdu pessum
stérfum. Paer hafa gengid undir nokkurum néfnumgngen tidina, en i dag eru paer pekktar
sem ljosmaedur og eru ordnar ad storri starfstidilbrigdiskerfinu. Hér verdur pd einkum
|6gd ahersla a ad skoda ljdsmaedur sem voru adustoifbyrjun 19. aldar. Hvad segir
samfélagspegill pess tima um ljosmaedurnar? Hverndurspeglast heimili folks, adsteedur
og pjoofélagsandinn i gegnum pessa stétt kvenna® Ggotru i gegnum tidina, og par af
leidandi pjédsdgur, varpad einhverju ljosi & hlukvgeirra og samfélagslegt mikilveegi og
hvers konar pydingu hafdi starf peirra yfirleitt?

[ eftirfarandi umfjollun mun ég taka saman og dragaitt sogulegan reynsluheim
ljdsmeedra og athuga hvernig heimur peirra kemur fypjodtra okkar, og pa sér i lagi i
samskiptum manna og huldufélks. islendingar hafanakkrun tima verid pekktir fyrir tra
sina & huldufélk, enda mé finna sagnir af pessuwddnyeettum i flestum pjédsagnaséfnum
okkar Islendinga og skipa paer par veigamikinn s&sgnir um samskipti huldufélks og
manna hafa verid flokkadar sérstaklega, og i nofkkkunarkerfi flokkusagna eftir Reidar
Th. ChristiansenThe Migratory Legendsgru sagnir um huldukonu i barnsnaud flokkadar
undir heitinuMidwife to the FairiegML 5070). Hvad er pad i umhverfi okkar sem faekurk
til pess ad segja sogur af samskiptum manna, ogépd lagi ljdsmaedra, og huldufdlks?
Hverju viljum vido koma & framfeeri med ségnum okkan huldufélk sem leitar lidsinnis
mannfolksins? Hvada veruleika endurspegla peer? mén ég leitast vid med adstod
bjodsagna, endurminninga, frAsagna og freedilegmaildea ad gera grein fyrir félagslegri
tengingu saengurkonu og ljosmédur og gefa skyramdngf atburdarrasinni sem fer i gang

pbegar kona a von a sér og hvad pad er sem veldiunjdfélki ad segja sogur af peim atburdi.



1.1 Rannsdéknarsaga

Um ljésmaedur hefur ekki mikid verid ritad hér & dgna.m.k. ekki med tilliti til
bjoofraedilegra gilda starfstéttarinnar eda motuba® sem skrifad hefur verid um ljdsmaedur
leidir okkur pvi inn & braut kennslugagna um sfairra, hjukrunarfreedi og annad pad sem
tengist einhversskonar leeknisfreedum og heilbrigéisdum. Ljésmaedur voru ekki
skilgreindar sem hjukrunarkonur hér &dur fyrr odt fip@er hafi tekid ad sér ymislegt a svidi
liknarstarfsemi var starf peirra samkvaemt lysingumdid vid ad sinna og adstoda konur i
barnsnaud; ad skilja & milli. peer attu ad koma ibarm heiminn og studla ad andlegu og
likamlegu heilbrigdi médurinnar ad pvi loknu. ArBD09 gaf Ljésmeedrafélag islands at
békinaLausnarsteinasem geymir safn prettan freedigreina sem gefidivatilefni af 90 ara
sogu Ljésmeedrafélags islands. bar er samankomikifmekd hinum ymsum svidum
ljiosmodurlistarinnar. Pessi 90 ara saga ljosmaedstaadi gefur til kynna ad margt hafi tekid
breytingum a stuttum tima og pad er mér pvi hugedo fjalla um stddu stéttarinnar i

samfélaginu og préun hennar.

Nagrannapjodir okkar hafa verid i fararbroddi i jdtdin um einstaka peetti i sogu
libsmaedrafreedslu og sbgu ljdsmaedra. Pia HojebeitadkbokinaJordemor: Barnmorskor
och Barnafdderskor i Sverigarid 2010 par sem hun fjallar um félagslega virkmiynd og
fiélbreytta stodu ljosmadurinnar i seensku samféiagggnum aldirnar. Hojeberg bendir a ad
saga ljdsmodurstéttarinnar sé hluti af ségu kvesera hun skodar i gegnum dagbaekur og
skjol. Stutt agrip af ségu ljosmaedrafreedslu og liosmaedttst & islandivar gefin Gt arid
1959 af Sigurjon Jonssyni leekni sem feerir par frapplysingar um hversu heegt
ljdsmodurstarfio breyttist fra peim tima sem endaannattu var krafist, til pess ad tilskipun
barst um ad konur veeru skyldadar til skipulagdjésnhddurfreedslu. Pessi tvo rit eru
rannsokn minni mikilveeg, en auk pess mun ég stydj@sbokinaislensk pjodfélagsproun
1880 — 199Gem er samansafn ritgerda sem fjalla um breytiagatensku samfélagi. bar er
fiallad sérstaklega um alpydumenningu & islandil&0 — 1940, sem tekin verdur fyrir i 2.

kafla ritgerdarinnar.

Traarlif islendinga, likt og margra annarra pjoktagist lengi vel af 6fgum og efasemdum
og hélst i hendur vid lif og samfélagsheetti alpy@am Eftir kristnitoku einkenndist islenskt
pjodlif snemma af barattu andans manna vid eldnjureog athafnir samfélagsins. | fimmta
bindi ritradarinnarislensk pjodmenningekur Jén Steffensen fyrir faedingarhjalp sem hann

setur undir flokk alpyduleekninga og nalgast attit@knum timabilum i islenskri trdarsdgu.



Hann fjallar um heidinn tima par sem faedingarhjép nefnd adstodarkona, kapdlskan tima
begar konan var kollud yfirsetukona og ad lokumhdiiskan tima par sem stéttin tok
breytingum einkum pegar lidid var & 19. oldina @@ [for ad bera & nafninu [j6smaodir. Mun
bad ord hafa birst fyrst & prentiGudbrandsbibliussem gefin var Gt arid 1584bar segir
fyrstu Mosebok (35:17): ,0g sem hun piakadist megy meir a Seengarfgrunne / sagde
Liosmodurin til hennar..® Liklegast er tali® ad uppruna ordsiligsmoédir megi rekja til
romverska gydjuheitisins Llcina. bessi gydja hjgilpanum vid faedingu, dré Ur sarsauka og
sa til pess ad allt feeri vel. Nafn gydjunnar ergitieaf ordinu lux, ,ljés* (i eignarfalli IGcis),
ad viobaettu vidskeytinu -ina sem notad var til 4é bl kvenmannsnafn. Merking nafnsins er
ba eiginlega ,kona ljéssins“ og visar pad til pess ljosmddirin hjalpar til vio ad koma
bérnum Gr médurkvidi Gt 1 ljosid.

Megin uppistadan til rannséknar & peetti ljdsmeedtt@sinnar i islenskri pjodmenningu eru
brjd bindi i ritrédinni Islenzkar ljsmeedusem gefin voru Gt & arunum 1962-1964, og
samanstendur af efni sem safnad var fra ljosmaediurandurminningum og aevipattum. A
sinum tima safnadi séra Bjorn O. Bjornsson efniny keypti gébmul bdkautgéafa,
Kvoldvokuatgafan & Akureyri, handritid og gaf Utumsjon annars prests, séra Sveins
Vikings. Hér segja hatt i 100 konur fra lifsreyngdinni, minnisteedum atburdum um
starfsaevina og hvers vegna peer voldu sér petfaasiiapess sem paer lysa skodunum sinum a
mikilvaegi pess.

Allar pessar baekur mun ég nota til pess ad fa skyad a ségulega og félagslega proun
libsmaedrastéttarinnar. Hvad gerdu pessar konurvegar voru paer? Barattusdgurnar sem
baer segja af hogveerd um pad sem peaer |[6gdu a sid kbma barni i heiminn eru stundum
oraunverulegar og ekki ma gleyma ad nefna stat{gékn sem paer unnu vid. Hér er ad finna
frasagnir af feroum ljdsmaedra vid misjofn vedungldl, langar dagleidir um sjé og land, allt
til pess ad koma modur og barni til hjalpar. | hiepmirra meetast lif og daudi, kuldi og hlyja,
von og vonleysi. Flestar eru minningarnar ritadapeim sjalfum en annars af 6drum peim

tengdum eda sem pekktu til. Petta eru pvi sogulpgesdénur sem hafa allar lagt sitt af

® Sveinn Vikingurjslenzkar [josmaedyi.
® Gudran Kvaran, Hvers vegna heita peer ljgsmaedur?
" Gudran Kvaran, Hvers vegna heita peer ljgsmaedur?
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morkum til pess ad koma Islendingum pess timdfsi) forfedrum okkar sem byggdu landid
og renndu sterkum stodum undir sveitasamfélagidilogard visir ad porpum landsins og
baejum og peirri héfudborg sem vid eigum i dag.pEbs ad atta okkur frekar & pvi hversu
mikid notagildi aevipeettir og endurminningar getdt hih athugunnar & samfélaginu mun ég

hafa til hlidsjonar baekur Sigurds Gylfa Magnussdratidardraumarog Sjalfssogur.

Auk endurminninga og rannsékna annarra freedimaenduv studst vio frumgogn i vorslu
pjodminjasafns Islands, en arid 1963 var send unépgaskra, ni merkt sem skra namer 10,
pbar sem bedid var um upplysingar um barnid, feedimguyrsta ar pess. beir sem svorudu
spurningalistanum voru baedi karlar og konur feedigtid hluta 20. aldar og voru svorin jafn
margbreytileg og fraeedandi og pau eru morg. Oll ssthlysa pau pé mikilvaegi pessara
kvenna, trausti og sbma. Svdrin bera pvi vott umif@ingu sem var borin fyrir lj6smaadrum,
og hvernig paer sem starfstétt attu i tilfinningabandi vio alpydu folks. pjodfélagsandinn
lysti peim veginn i storfum sinum og ar vard eintsk@nar samspil nattarunnar vid pjodségur
0g pjoéodtru par sem ljdsmaedrum virtust allir vegarir & ferdaldogum og vid vinnu sina med

trana ad leidarljési.
1.2  Sagnir sem heimild

pjodsogur fela ekki einungis i sér skemmtanagifih afpreyingu, heldur eru paer einnig
vitnisburdur um samfélagid og hvernig pad var pdggasar sdgur voru sagdar. Oftar en ekki
ma pvi lesa Gt ur sdgunum ymiskonar bodskap, tihdgs®bein skilabod um hvad meetti betur
fara i hegdoun okkar og bera paer ad nokkru leyti sgdvarnadarord. Peir spyrja ad sému
spurningu, pjodfraedingarnir sem fjalla um pjodtrip@dsoégurnar og samfélagid. Ur hverju
er einstaklingurinn ad vinna med pvi ad segja sBgueedimadurinn Timothy Tangherlini gaf
Gt ritid Interpreting Legeneda ,Ad tulka sdgn“. Hann vill meina ad sagnfragaingeti notad
sognina sem sogulega heimild pegar hun hefur viehkeén Gr samhengi vio hefdbundna

bj6dtra® Skilgreining hans & sdgn er svo hlj¢dandi;

Legend, typically, is a traditional, (mono) episndhighly ecotypified, localized and
historicized narrative of past events told as belde in conversational mode.

® Timothy Tangherlini)nterpreting legend13.
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Psychologically, legend is a symbolic representatid folk belief and reflects the
collective experiences and values of the grouphose tradition it belongs.

pjodfreedingurinn Carl Wilhelm von Sydow var fyrstad greina sagnir i flokka; eda
svokalladar; reynslu-nfemoratg og sogusagnirfébulatg. Skilgreining hans vard 6drum
freedimonnum farvegur til frekari rannsGkna a pessgidi, par & medal Lauri Honko sem
skrifadi sérstaklega um reynslusagnir og pjodtgéeininni ,Memorates and the study of folk
belief.” Verdour kenningum peirra Tangherlinis ogrifos gerd skil i 4. kafla i ritgerdarinnar.
Sagnir i pessu samhengi eru frasagnir félks af ratbn sem pad hefur heyrt af eda

reynslusogur af peim sjalfum.

Sagnir af pvi tagi sem hér er lyst ma finna i gaguaninum ismis sem geymir medal annars
hljédrit er varda islenska menningu, og par & meddlol Hallfreds Arnar Eirikssonar
bjodsagnafraeedings og fleiri safnara vio folkio ndanu. Par er reett um daglegt lif, ségur af
monnum og malefnum. Ségur fara medal annars aflsptum ljosmaedra og huldufélks. par
er fjallad um hjalpsemi kvennanna vid pennan frashgondsdguheim par sem peer verda fyrir
slikri geefu ad han fylgir peim allra peirra staidstl soégunum felst hjalpsemi peirra einkum i
pvi ad hjalpa bornum huldufélks eda huldubdrnuneifrinn. | flestum pessara sagna felast
mikilvaeg skilabod um ad allt fari eins vel og bestdur & kosid. | 6llum pjodsagnasdfnum
ma finna sagnir af pvi pegar huldufélk leitar lidsis manna. Mannfélkinu er bodid i
framandi heim sem er ad Ollu leyti likur pvi semmmeskjan & ad venjast en er badadur
dyrdarljoma og lifid litur at fyrir ad vera einfada, fallegra og gjofulla. Huldufolkid glimir
b6 pratt fyrir pad vio erfidleika, pvi ad sogurnsegja frd huldukonum i barnsnaud og
eiginmonnum peirra sem leita a nadir ljdsmaedra anmheimum um hjalp & tvisynum
stundum. Sagnir af pessu tagi er ad finna i sofeima ogislenzkar pjodsogur og sevintyri
Jons ArnasonarGraskinna hin meiri samantekt bérbergs bordarsonar og Sigurdar Nordal
pjodlegar sagnirlngdlfs Jonssonaislenskar pjédsdguOlafs Davidssonarpjodsagnabok

Sigurdar Nordal ogslenskar pjédségur og sagrigfusar Sigfissonar.

Terry Gunnell professor i pjéofraedi vill meina apsir séu eins og landakort og ad eitt

hlutverk peirra sé ad minna okkur a félk og sta®ad gefa okkur sdgulega vidd & umhverfid.

® Timothy Tangherlini)nterpreting legend22.
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Ad vissu leyti pjéna peer pvi tilgangi hegdunarkostm gefur til kynna hvada gildi og
sioferdi er i gangi i samfélaginu. Einnig minna [fétk & timalandameeri, s.s. hvada timar eru
heettulegir® bj6dfraedingurinn Bo Almqvist hefur rannsakad fltklgnir af gerdinrilidwife

to theFairies (ML 5070) i islenskri hefd itarlega og kagt 100 tilbrigdi gerdarinnar & islandi
eftir syslum. Hann segir ad sumar konurnar hafid@ einhverskonar hetjum i pessum
sagnaheimi par sem ljosmodir hjalpar huldukonu wigdi sdgnin l[jdsmodurinni [ifio a
enda'* Hann greinir fra efnislegum uppruna, umfangi étkennum helstu gerddidwife to
the fairiesa Islandi, myndun peirra og astaedu fyrir vinseeldsagnarinnar & hér a landi.
Hann skilgreinir gerdina og greinir sbégurnar, ogdug nanar fjallad um rannsoéknir hans i
fiorda kafla. Almqvist fer vida um i rannsékn sinrjallar um alpjédlega Utbreidslu

gerdarinnar og kemur inn & bindin prjdisienzkum ljosmaedrum.

Eitt sem ber ad hafa i huga vardandi sagnir semmiltkier ad sjalfségou eru peer
frabrugonar 66rum sagnfraedilegum heimildum. Munfasagnir fjalla oft um pad sem potti
skera sig Ur hversdagslifinu; pad sem pétti fraaagert'® Faedingin i pessu tilfelli hefur pétt
frdsagnarefni og sdgurnar varpa skyru ljési a reyresm peirra sem eiga i hlut. Sagnir eru
bvi einhverskonar vottur um triarleg og hugmyndafteg vidhorf*paer eru vitnisburdur um
folkio sem sagdi sogurnar og samfélagio sem pa&du lit Atlun min er ad leitast eftir
frasbgnum par sem ljosmaedur eru vid storf hja Holdy par sem paer koma fyrir i
pjodsdgunum, vidtdlum eda spurningaskram, og pad gefa upp einhversskonar mynd af
patttoku peirra i samfélaginu i sdgulegu samhegdilotverki peirra innan pjédtraarinnar.

1% Terry GunnellLegend and Landscap&5.

2 Bo Almqvist, Midwife to the fairies, 35.

12 Adalheidur Gudmundsdéttir, Sidferdi gledinna®.
13 36n Hnefill Adalsteinsson, Pj63sdgur og sagnif.23
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2 Konan og pjodfélagio

Til pess ad draga upp mynd af pvi hvernig feedingépim proadist i att starfsgreinar a islandi
parf ad skoda forsbguna, samfélagsgerd og hugmymdinna um hlutverk konunnar. |
bessum kafla verdur leitast vid ad varpa ljosi tigoelutverk, og skoda pjodlif og breytingar a
samfélaginu vid lok 19. aldar og i upphafi hinn@r Rad er nokkud ljost ad stada konunnar i
heimi karla fyrr & 6ldum var talsvert frabrugdini [gem nu er. Fra fornu fari hefur konan purft
ao berjast fyrir pvi ad standa karlmanninum jafiggehinum jaroneska og sdgulega heimi.
Griski heimspekingurinn Aristételes vildi meina kénan veeri hin jardneska, naerandi og
dokka & medan karlmadurinn veeri hin ljési, andegiskapandt? Hlutverk konunnar var i
hnotskurn pad ad faeda bdrn og koma peim til mameta vidhorf manna hefur hvarvetna
haldist allar g6tur sidan i peim karlleega heimi semvid lydi langt fram eftir 20. 6ldinni og

gerir sums stadar enn.

[ bokinni islandsdeeturer sagt fra lifi islenskra kvenna & timabilinu 85950 og er par
komid inn & pessi mal. Furdu litid er fjallad unmko almennt & spjoldum ségunnar, ef til vill
vegna pess ad ,,peer gera ekki neitt merkilegt.d@fdargraut og ala bérn og par med badta.
Konan hefur purft ad seetta sig vido ymiskonar fordoideimssagan hafdi fyrir I6ngu skrifad
hana sem veikara kynid, likt og Biblian pvi truijalpadi ekki til vid ad gera stéduna betri &
neinn hatt. A timabili héldust vissir peettir i s&mbinu i hendur; yfirvaldid, traarhaettirnir og
alpyduvisindin. Pessir peettir voru samhljéda unigs&iningu a hlutverki konunnar. Litil
leeknisfreedileg pekking gerdi pad ad verkum ad fékyldi ekki hverskonar framvinda
nattarunnar for i gang vido getnad og hvad pad en sitti sér stad i likama konunnar.
Likamleg og andleg breyting hennar a medgdngu hefiverid ofvaxin skilningi karimanna.

Innan heimilisins var konan i senn radgjafi, pj@ghmaodir. Karlmenn hofou sitt ad segja
um imyndin hennar, hvernig han atti ad hofoa til peeimed atliti sinu og kostum. Kona atti
ad vera fogur med sitt har, prystinn barm og srifghld. Bjérn i Saudlauksdal skrifadi rit
ario 1834 sem hann kalladirnbjérgu og atti ad vera hollrad til kvenna um hvernig peer

skyldu haga husmaedrahlutverkinu. Hann segir:

14 pia HojebergJordemorl3.
! Simon J6n Jéhannsson og Ragnheidur Vigfusdésimdsdaetur3?.
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Konurnar eru skapadar til ad mykja gedsmuni karimarad eggja pa & neergeetni og
medaumkun. Og pess purfa margir karimenn. badéwrer besti kostur gbédrar konu ad
han bati bonda sinn i 6llu, sem til hennar get. rigai hin hann reidast sefar hin hann.
Viti hin hann hafa pungan hug a nokkrum afsakar pa@nn sama og svo fer henni i
hverju 6dru. Dugleg kona gledur sinn mann og gjtidnum résamt lif, han er gott
hlutskipti. Hin er kéréna mannsitfs

Stadur konunnar var a heimilinu og eins og Bjomgirsear hun kérona mannsins. bad potti
bvi draga til tidinda pegar konan vildi fara yfnogkuldinn og lata til sin taka i malefnum sem
voroudu samfélagid og tja skodanir sinar opinberlegn pad sem hun taldi mega betur fara i
bjoofélaginu.

[ ritinu islensk pjodfélagsprourl880-1990 bendir sagnfraedingurinn Sigurdur Gylfi
Magnusson 4 ad pydingarmikid sé ad leggja ahergpacasamband sem er & milli helstu
sogulegra atburda, samfélagslegra og menningartegsdinga og reynslu einstaklingaef
vid skooum konuna i ljosi pessarrar prennu geiigd i heimi kvenna, paer bokstaflega
sameinast hagsmunum karlmanna. A islandi i bytf@naldar var pjodfélagsgerdin einfold,
og samanstdéd af beendum og embaettismonnum. besgsir stiptu med sér valdinu i
baendasamfélaginu: veraldlegir embeaettismenn sawkattheimtu og domsvald, klerkar voru
leidtogar, baedi i andlegum og sidferdislegum efnagmbaendur stjornudu framleidslurtfi.
Konur, bérn, purrabtdarmenn, vinnufélk og adritdéhn i beendahépinn. Félagsleg bygging
samfélagsins snérist um buskap og vinnu og datifdgadist af fateekt og dauda. Eftir langar
efnahagslegar laegdir og halleeri seinustu alda far buatala pjodarinnar for aldrei yfir
50.000 geraist pad um midja 19. dldina ad natt@em rédi miklu um efnahag landsins nadi
einhverskonar harméniu vid land og pjod. Folksfjdiak vaxandi og leiddi til steekkunar
péttbylis; vinnan vard afram grundvollur ad farsdddskyldunnar en a fjélbreyttari hatt en
aour pekktist i beendamenningunni. Félagslegur eiubreytist i kjolfario og par med
vidhorf folks til tilverunnar. Seinni hluti 19. ad og upphaf peirrar 20. er mjog mikilveegur
timi i sogu pjodarinnar vegna mikilla breytinga seittu sér stad i pjodfélagsgerd,

busetumynstri og efnahagsskipan landsins.

'8 Simon J6n Jéhannsson og Rannveig Vigfusddéstandsdaetur56.

7 Sigurdur Gylfi MagnUssorslensk pj6afélagsproun & 19. 61267.

18 Gudmundur Halfdanarsofslensk pjodfélagspréun & 19. 9.

19 Sigurdur Gylfi MagnUssorislensk pjéafélagspréun & 19. 968 og 298.
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A pessum tima for i hond baréatta konunnar fyrirthagveru sinni, réttindum og kjérum.
Med upplystu samfélagi for rodd hennar ad heyrastréa og huan fér ad tja sig meira um stédu
sina i peirri von um ad pad yrdi hlustad og veengattineinhverja breytinga. Mikid purfti til
bess ad haegt veeri ad tala um jafnrétti kynjannemabladfdu konur ekki jafnan rétt til nams
og karlmenn, konur urdu ekki lograda nema pegar pedu ekkjur, i hjonabandi réoi
eiginmadurinn eignum peirra beggja og allt til AssiLl850 var pad pannig ad synir erfdu tvo
pridju hluta & moti deetrunum. Malefni kvenna ogrifarir féru pa smam saman ad taka a sig
mynd, og birtast i bl6dum. [ umfjéllunum fjeImidkr pvi svo haldid fram ad karlmenn séu
farnir ad seetta sig vid, ad kvenfolkid fari aéaasér fleira fyrir hendur, en ad geeta bus og

barna.?°

Farvegur fyrir konurnar til pess ad vera virkartdramumarkadi i samfélaginu virtist vera
fundinn fyrir pé nokkru, 6drum hlutverkum en heigstérfum gengdu paer frekar en karlmenn
a heimilunum en pad var ad sinna sjukum og konurbarnsburd. Sumar konur poéttu jafnvel
feerari en adrar i ad sitja hja konum sem attu vbarai. Umonnunarhlutverkid virtist farnast
peim betur en kariménnum, pétt menntadir leeknar ¢iatingis verid karlmenn og rédu peir
ferdinni pegar taka purfti &kvardanir. Ord BrieBjarnhédinsdottur helstu barattukonu i
réttindum kvenna a 19. 6ld, eru lysandi fyrir ti@adann og birtust Kvennabladinuarid
1896: ,Af pvi ad kvenfolkido er ad ollum jafnadi fiiininga neemara og blidara en
karlmennirnir, hefir pad fra alda 6dli pétt vel fkss fallid ad hjukra sjuklingum og fast vid
leekningar.?* Petta var hugmynd Brietar um baettan adgang adisgnustu og barattumali

hennar ad leyfa konum ad sitja fyrirlestra i laekdtenum.

Pad eru pessi lykilord um tilfinningar, neemni ogdldika sem sitja eftir og fela i sér
naudsynlega eiginleika peirra sem taka pad ad &émaast modur og barn. | pjédfélaginu
urdu peer konur sem téku pad ad sér ad taka a raogtubn ad sterkum stodum sem litid var
upp til og kunnatta peirra var romud. bratt fyrinseeldir peirra i sveitasamfélagi sins tima
kom sterk stada peirra a svidi liknarmala peim kié kEngt pegar paer bordust fyrir réttindum

sinum og vildu njota jafnadar a vid karlmenn i laom Enn sem komid var, var litil pekking &

2 Simon J6n Jéhannsson og Ragnheidur Vigfasdistimdsdaetur 40.
L Simon J6n J6hannsson og Ragnheidur Vigfasdistimdsdeetur154.
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bvi sem &tti sér stad pegar nyr einstaklingur deigsins lj6s og adsteedurnar a heimilunum
eftir pvi.
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3 Saga og hlutverk ljdsmdédurinnar

En um nafnlausa minningu peirra
leikur fogur birta, ekki sidur en um
heitid, sem peim var valid — ljosmoétr.

Vio barnsfeedinguna, pennan stérkostlega atburdrpegaeinstaklingur litur dagsins ljos,
burfa baedi modir og barn hjalp. Hjalpin kom frasidédurinni sem sat yfir og geetti ad lidan
modour og barns. Adstod og studningur fra tryggumduin pessara kvenna er metanlegur.
Sterkar tilfinningar og traust sem saengurkonur k#r§ésmaedra felast ekki sist i peirri
stadreynd ad peer hafa i hondum sér eitt pad dymsteesam vio eigum: Lifid, kjarnann i
nattarunni. Svo segir ein 1[jd6smaodir i endurminninmgainum um upplifun seengurkonu pegar

han er komin til hennar og ma segja ad sé lysalfidning hverrar konu sem a von a barni:

Ma&dir seengurkonunnar heilsar mér i forstofunni afgd Gud fyrir, ad ég sé komin. Og
unga konan fagnar mér med bjortu brosi, ?rétt fgj@ningarnar. Slik altd og tiltra vekur
manni kjark og krafta, sem koma ad gédu 5i.

Pad mé segja ad ljosmodurhlutverkid hafi ordid tihefdinni, enda gekk pekkingin fra
einum einstaklingi til annars og er ljosma&dir (gitukona) eitt elsta starfsheiti islenskra
kvenna. Alla tid hefur pad pott hinn sjalfsagddutitur ad pegar kona 6l barn var einhver a
stadnum til pess ad adstoda hana. bétti pad jafidmigandi ad viokomandi vaeri kona, og
voru jafnvel tveer eda fleiri konur fengnar til pea8 adstoda ef svo bar undir. Sigurjon
Jonsson laeknir skrifadi agrip af sdgu ljdsmaedragteedg ljdsmaedrastéttar & islandi. Hann

seqir:

Vafalaust hafa ljésmaedrastérf verid unnin ad einjivdeyti fra upphafi vega
mannkynsins. Upphaflega hafa pau verid harla f&slgy liklega pad eitt ad ,skilja a
milli“ og annad slikt sméaveegilegt, og engri kunoaterid fyrir ad fara. En snemma hefur
komid i ljés, ad misjofn var hneigd til pessarafstaem annarra, og paer og peir- pvi ad
karlmenn hafa lika fengizt oft vid pessi storf, thdl sé ordio fatitt og hér verdi ekki getio
sérstaklega — er hana hofou 6dru fremur, hafa #&ngd [jdsmaedrastorf meir en allur

2 Sveinn Vikingurjslenzkar l[josmaedur, 7.
3 Sveinn Vikingurjslenzkar ljosmaedult, 75.
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porri folks og pvi med timanum aflad sér nokkukannattu og leikni med reynslu sinni
og aefingu?

Pad er engin tilvillun ad konur hafi frekar veribtaks ad adstoda vid barnsburd eins og
reett var um i kafla tvd, pé ad pad sé vissuleg&tpas karlmenn hafi gengt pvi hlutverki og
voru peir nefndir ljésfedur. Truin hafdi sitthvad aegja um pad ad faedingarhjalpin vard ad
starfi konu en ekki karls, ad auki vidhorfa samggias og stédu konunnar ekki sist vegna
bess hversu vel umdnnunarhlutverkid atti vio hagpédsmaodirin var alltaf & stadnum en |itid
hefur pé verid skrifad um starf hennar og feedinyedina. Pad for til ad mynda engum
sbégum um pad i Bibliunni hvernig Mariu gekk ad eigau eda hver ljosmadir hennar hefdi
verid, enda attu mal kvenna ekki erindi i Bibliurlan i munnmaelum folks geymdust
pjodsagnir um ljésmodur Mariu sem hét Salome sédi fovi ekki ad Maria veeri 6spjollud.
Vantra hennar leiddi pvi ekki til goéds pvi ad peban setladi ad skoda kvid hennar og snerti
hana visnadi hond hennar i burtu! Salome fékk padhia til baka pegar han snerti sjélft

Jesubarni&®

Til ad byrja med voru hér & islandi 6fagleerdarsmi@edur t.d konur sem héldu i
fiolskylduhefdir, par sem maedur peirra héfdu vesidtar til pess ad taka & méti bérnum.
Sumum konum potti starfid veenlegur vettvangur ék$ ad drygja innkomu heimilsins og
adrar urdu fyrir einhverskonar kollun par sem stenkagatr( islendinga hefur haft sitthvad
ad segja um akvardatokur pessara kvenna. Sigriingddttir, si sem getid var i inngangi

ritgerdarinnar, sagdi svo um asteeduna fyrir pvisivegna hin gerdist josmaoadir:

Ef ég veeri um pad spurd, hvers vegna ég gerosipdir, mundi ég svara, ad pad hafi
verio einhver dulin 6fl eda forlég, sem pvi réderfrur en edlislongun min til pess ad
takast svo abyrgdarmiki® verk & hendur.

Sigridur er ekki ein um ad tengja ljosmodurstaxfid forlog og dulin 6fl. Sumar reeddu

beinlinis um ad tranin & Gud og aedri mattarvold dextdu verndarhendi yfir faedingunni,

24 Sigurjén Jonssorgrip af ségu ljosmaedrafraedslu & islangli
% pPia HojebergJordemor 14.
% Sveinn Vikingur/jslenzkar ljosmaedutl, 49.
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hjalpudu og geefu styK. Andleg medvitund peirra birtist i mérgum myndumsebg nénar
verdur fjallad um i 4. kafla. Feedingin sjalf eraiyastund par sem enginn raedur ferdinni nema
gangur nattdrunnar. poétt tveer mennskar hendudsiiodar geti gert kraftaverk segir Sigurjon
laeknir ad sem betur fer, megi pad teljast undantekid nattiran sé ekki einfeer um ad leida
feedingu til lykta hjalparlaust A peim tima sem hér er til umfjdllunar attu fee@ingér stad i
heimahusum eins og adur var nefnt, vid jafn migjafmdstaedur og samfélagid var samsett i
sveitum landsins. Pad heimili sem hysti fjolskylohieguna var opnara fyrir gangi lifsins
heldur en pekkist i dag. Folk feeddist og do inneamtilunum og er faedingin oskilgreindur
timi milli lifs og dauda pegar ekki er vitad hvegmnddur og barni vegnar i framhaldinu. Pad
sem mestu mali skiptir er ad barnid lifi og modinaldi lifi. Sven Brodd leeknir i Vanersborg

i Svipjod a 18. dld lysir ljosmodurinni svo sem hugeri tengilidur lifs og dauda: ,Den
fodande kvinnan befann sig i krafternas centrumaddad stund, den enda stunden, da déden
och livet tar varandra i hand™ bessari stund gat manneskjan ekki stjornad nem& me
veraldlegri hugsun par sem forlagatruin, sidir tigafnir med sin tabd, bod og bonn maettust
og endurvarpa allan pann tilfinningaskala sem &t & peirri stund sem faedingin er; oOtta,
hreedslu, gledi, von og vonleysi. Sigurjon leekr@fun ord um pad ad pessi litla raunverulega
bekking sem ljésmaedurnar bjuggu Yfir, hafi verikafi i hjatrd og hindurvithum, og ad
hennar hafi litt geett. Mest hafi borid & kjarki jpglinmaedi ljdsmeaedranna sem treystu a ahrif
rada og beena, og ad slikt mundi eiga 0beinan [adiktgreida fyrir barnsburdinum eins og hér

kemur fram flslenzkum ljosmaedrum

I sesku minni var Porunn Hjorleifsdéttir ljosmodir Svarfadardal. Han var annalud
gaedakona og potti hugrokk og heppin i starfi. H@ditstadfastlega & handleidslu aedri
mattarvalda og su tri var henni athvarf og styikaverri raun. Eg pekkti Pérunni vel og
mat hana mikils. Og ég var hja henni, pegar hun&dkoéti sidasta barninu. Var ég pa
sjalf ordin [josmodir fyrir nokkrum arurif.

Med skipan Bjarna Palssonar til embeettis landleednés 1760 breyttist ljdsmddurstarfid a

islandi til framtidar. Eitt af verkefnum hans vad annast ljosmaedrafraedslu, en nokkur

21016 Asta Olafsdéttir, Laerdémur af faedingarsdguraeNera, tengsl vid konur og pekking ljosmaedra, 221.
8 Sigurjén Jonssogrip af ségu ljosmaedrafraedslu & islangli

? Pia HoéjebergJordemor 18.

%0 Sveinn Vikingur/jslenzkar ljosmaedutl, 127.
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glundrodi hafdi rikt i ljosmaedraskipuninni og fiugd baeta pad sem og kjor ljgsmaedratina.
Yfirsetukvennaldg voru sett arid 1875 og tilteki@nmstimi akvedinn, prir manudir. Arié 1912
begar Yfirsetukvennaskéli islands var stofnadurné@mstiminn lengdur fyrst um sex manudi,
sidan i niu manudi. Pad var svo aftur ekki fyraed 1932 ad settur er a stofn Ljdésmaedra- og
hjakrunarkvennaskéli islands, en pa fyrst urdu eemfar framfarir sem greina ma i menntun
og freedslu ljosmaedra og namstimi peirra lengditt &e? Eins og &4dur var greint fra voru
pad prestarnir sem utnefndu ljésmaedur til namg. wdu paer konur sem péttu skara fram
ar, voru skynsamastar, radvandastar og paer semu histu reynslund. Konur voru
skipadar i embeetti i hverri s6kn og peer konur séan Adfou frjalsar hendur um vinnu sina
voru nu skyldadar til ad hjalpa konum, sama hveingiaedi. Med aukinni pekkingu & hinum
ymsu svioum breyttist baedi kennsla og kunnattariggdra til hlytar.

[ bokinni islandsdeaeturer greint fra pvi ad ljosmaedur hafi verid fyrstpinbera
kvennastéttinn & islandi, sem hafi ad auki fengghmun og laun & vegum hins opinb&ra.
bar er einnig minnst &4 ad ljésmédurstarfinu hafgtfytéluverd virding og viss ahrif
,Ljosan“ eins og hun var gjarnan kollud, tok séirh fyrir hendur en ad taka & maoti bornum
og voru verkefni hennar fjélbreytt. Ef barn var mid lifsmarki og ekki nadist i prest hafdi
han leyfi til pess ad skira barnid svokalladri skernskirn, leitad var til hennar pegar blda
burfti lik til grafar og til hennar féllu fleiri wiefni sem flokkudust undir almenn liknarstorf.
Ljosmaedur urdu ad ahrifavaldi i samfélaginu og pdad hafi ekki stigid peim til hofuds, 6x
6tti karlaveldisins i gard ljosmoédurstéttarinnarpdssum tima voru opinber storf i héndum
karlmanna og til lengdar gat hid karlleega samféldg stadio utan vio pann atburd pegar nyr
samfélagspegn kom i heimifdfibetta sést best af afskiptum presta og syslumafsi@rfum

ljdsmadurinnar og leekna pegar svo bar undir.

Ljiosmodurstarfio vard tiltdlulega seint ad freedigre par sem hofd var akvedin
hugmyndafraedi um adferdir i tengslum vid feedingukierdirnar toku breytingum eftir pvi

%1 Sigurjén Jonssor\grip af ségu ljosmaedra & island3.

%2 Sigurjén Jonssor\grip af ségu ljosmaedra & islando.

% Sigurjén Jonssor\grip af ségu ljosmaedra & islandi3.

% Simon J6n J6hannson og Ragnheidur Vigfusddstandsdaetur152.
% Simon J6n J6hannson og Ragnheidur Vigfusddstandsdaetur153.
% pia HojebergJordemor 55.
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sem laeknavisindunum fér fram og lj6smaedurnar héu éyrir &hrifum fra nagrannapjédum,
0og margar hverjar sem attu pess kost séttu nantilsiisedingarstofnunarinnar i Danmérku
eda til Svipjédar. Kennslan var fyrst og fremstkieg. SU sem valdi pennan starfsvettvang
fékk styrk ur rikissjodi og skuldbatt sig par madpjona ljosmdédurumdaemi hér & landi i prju
ar samfleytt’ Akvedin inntokuskilyrdi voru sett vid stofnun Ljgsedra og
hjukrunarkvennaskola islands sem var i tveimurddeil; ljosmaedradeild og hjikrunardeild.
Skilyrdin voru ad viokomandi pyrfti ad vera innarkv&dins aldurs, auk pess sem
einhverskonar kunnétta og personueiginleikar puafiuvera til stadar. Starfio var draumur
margra kvenna. Fyrir paer sem attu annars faa arkasistyrkur og ferdakostnadur til nams
keerkomin bubot og peim fidlgadi sem 16gdu stunbsnmddurfraedi. Ljiosmaedrafélag islands
var stofnad ario 1919 og hofou peer fyrst og frepasi ad leidarljosi ad berjast fyrir kjérum
stéttarinnar. Félagio var einnig tengilidour, ogdiad viomidi kunnattu og freedslu norreenna

starfssystra®

Um midja 20. dldina verdur vart vid miklar breytarg Sérstok feedingardeild a
Landspitalanum var opnud arid 1949 og pad ma dflsega ad pa hafi hjukrunarkonan og
ljésmaoairin sameinast undir sama paki og studladdd nu er hjukrunarndm grunnnam ef
einstaklingur vill nema ljosmédurfraedi. Feedinganhiéi Reykjavikur var sett a lagirnar arid
1960 og starfadi i 30 ar. Innan veggja pess starfisdmsaeknar ljdosmaedur med akvednar
hugmyndir og urdu frumkvodlar ad peirri medgongueesem pekkist na i dag. Ein af peim
var Hulda Jensdéttir. | békinriausnarsteinarsem gefin var Gt arid 2009, segir hun ad
ljdsmodurstarfio sé ordid oparflega langt og fragtl Pa teeplega 13 arum adur var nam i

ljiosmodurfreedum feert til Haskola islands. Han segir

Mennt er mattur, er sagt, og vio erum sannarlegansgda um pad. Menntun vikkar
sjondeildarhringinn og opnar leidir, en vel geetgast ad & of langri vegferd lokudust
einhverjar dyr, ekki sist i mannlegum samskipturihk&an hefur tileinkad sé jakveett
hugarfar sem skiptir mali, og pu ert parna eingogill — sem p6 pekkir sinn vitjunartima
— ekki endilega til ad gera svo mikid, pa er aliga@ri leid. Yfirsetan, nandin, uppdrvunin
og hlyjan, ad konan finni sig i vinarhéndum & siondstéru og fai pannig hjalp til ad
losna vi® 66ryggid. Pad verdur avallt mikilveegdmtiturinn i godri faedingarhjaf.

37 Sigurjén Jonssor\grip af ségu ljosmaedra & island6.

% Sigurjén Jonssorgrip af sdgu ljosmaedra 4 islandia.

%9 Steinunn H. Bléndal og Bergriin Svava Jonsdéttrsi barn faedast: Hulda Jensdottir,
heidursfélagi Ljosmaedrafélags islands i svipmyri®-120.
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Margar starfsystur Huldu sem stdrfudu samtida henmisammala um pessa skodun og
bykir midstyring stofnunarinnar sem spitali er tadan toll af pvi sem skiptir mali. Ingibjérg
Bjérnsdottir segir; ,teeki eru agaet, en pau koma ekkadinn fyrir nattaruna sjalfa® Hennar
skodun er su ad mikilveegasta veganesti ljosmodarirsé ad treysta & nattdruna. PG ad
aostaedur hafi breyst, var ekki heegt ad segja padsamskipti ljosmodur og hinnar
barnshafandi konu. Ljosmadurnar virdast vera madait um ad eilift gildi
liGsmoédurstarfsins sé mildin og hlyjéh.

Kristin 1. Témasdéttir sem er feedd arid 1932 skrifen vinnu sina sem 1josmaéair i békinni
Sextan konur: Ferill peirra og framtak i nutima tderkum.par segir hun fra uppvexti sinum
og nami i ljdsmodurfreedum. HUn Gtskrifadist sensipddir arid 1955 og segja ma ad skodun

hennar sé lysandi fyrir petta ferli sem samskiptin a peim tima sem faedingin & sér stad.

Ljosmdairin verdur lika ad vera vio 6llu buin. Hiparf ad geta adstodad pa, sem eru
kvidnir og eiga i erfidleikum. Han parf ad eiga airyrir petta folk — ad vera hja pvi —
tala vid pad og leidbeina eftir pvi sem hun gefdn mikid oftar er pad gledin og
hamingjan, sem ljosmaadirin feer ad taka patt i, pbg#brigt og fallegt barn faedist. Fa ad
vera fyrsta manneskjan, sem tekur vid pessum ngtaklingi og feer hann svo i hendur
modur sinni eda fodur, pad er areidanlega tilfinsggn engin dnnur stétt getur eignad sér
og enginn fra okkur tekid. Mannlegi patturinn maral gleymast pratt fyrir taekni og
visindi. Hann var, er og verdour mikilveegastur i skiptum félks baedi i pessu starfi og
o8ru*?

Draga mé pé alyktun ad ekki finnst betri starfsxeatgur til pess ad skoda hinar fjdlbreyttu
hlidar mannlifsins, hvernig 19. aldar sveitasang@adx fra sveitamenningu til myndunar
péttbylis & peim hrada sem atti sér stad & pessman Faedingar sem adur attu sér stad i
heimahlusum feerdust inn i sjukrahdsin med peirrintaely t6lum sem préudust jafnhlida

leeknavisindunum. Um proun starfsins segir ljosmoglenzkum ljosmaedrusvo fra:

“0 Steinunn H. Bléndal og Bergriin Svava Jonsdottiy séanda hver med annarri: Ingibjérg Bjérnsdéttir,
Heidursfélagi Ljsmaedra félags islands, i syipdy 114.

1 Steinunn H. Bléndal og Bergrin Svava Jénsdétjiisindurstarfid var ekki draumur en vard
geefa: Steinunn Finnbogadattir, heidursfélagshjéedrafélags Islands, i svipmynd, 104.

42 Kristin I. TémasdéttirSextan konur: Ferill peirra og framtak i natima tMerkum 169.
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petta er starf, sem oft er pannig vaxid, ad padkigefur neitt teekifeeri til ad hlyja
sjalfum sér né heldur ad leyfa af kréftum eda prakidlegu né likamlegu. En jafnframt
gefur pad manni 6venju mikla innsyn i lif mannaogaveitir manni pratt fyrir — eda 6llu
heldur vegna erfidleikanna meiri proska og stag@gén ég hef annars peKkt.

Ljosmédurstarfido varpar ljési & hversu mikid hetureyst, baedi i félagslegri préun og
efnismenningu samfélagsins. Pia Hojeberg, hofubdiarinnarJordemorkemst vel ad ordi
begar han lysir préun ljosmaedrastéttarinnar medirsgnni ,Fran tradition till proffessiof*
eda fra hefd til starfsgreinar. Ol6f Asta Olafsddjosmodir segir ad pekking ljosmaedra hafi
ekki préast med akademiskum og freedilegum vinnudurig Han hafi fyrst og fremst byggst
& reynslu i starff> Namid na sé byggt & sameiginlegum hugmyndagrusténskra
ljiosmaedra. islenskum ljosmaedrusegir Sveinn Vikingur ad astaedan fyrir Gtgafu dleasé
ao gefa upp heildarmynd af islensku ljosmodurihnersu stéttin sé fornfus og fortidin eigi
henni mikio ad pakka. Nutid og framtid eiga ad magavirda pann skerf, sem stéttin hefur

lagt til pjénustu lifsins og menningarinnar i lamalf®

[ dag heyrast haveerar raddir um ad faedingarpjoraésskert. Feedingarstodum & landinu
hafi faekkad Ur sextan i atta & sidustu sextan &agistjorn Ljosmaedrafélags islands kallar
eftir stefnu um feedingarpjénustii stad ljgsmoédurinnar sem adur for & milli sveitspess
ao taka a moti bérnum, fara fjolskyldurnar i lamgfe til neestu beejarkjarna og jafnvel
byggdarlaga til pess ad fa feedingarpjonustu md@eyrbndi andlegu alagi og raski &
heimilshdgum. Faedingar sem hurfu nanast a timablieimahlisum eru ordnar vinseelar a ny
og i siauknum meeli seekjast konur eftir eignast b&im heima. Upplifun konunnar af
medgongunni og faedingarreynslan sjalf hefur narjuoy21. aldar ordid sifellt mikilveegari
péttur i ferlinu pegar kona & von & barni. Konafuhéskir og parfir vardandi feedinguna
sjalfa. Til pessad uppfylla pessa porf hefur ordiGtarfsvettvangur sem felst i pvi ad vera
andlegur studningsadili feedandi konu. Pessar keeuar sinna starfinu kalla sgpula en

grisk merking ordsins pydir pjonn konu. Doulan hlad tilfinningum f6dur og modur og

3 Sveinn Vikingurjslenzkar ljosmaedut, 81.

“4 pia HojebergJordemor 10.

“Olof Asta Olafsdéttir, Laerdémur af faedingarségureeera, tengsl vid konur og pekking ljosmaedra, 217.
4% Sveinn Vikingurjslenzkar ljosmaedur, 8.

4" Fréttabladio. Feedingarpjonusta verid skert, 8.
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undirbyr pau andlega fyrir pad sem er i veendum egggr med foreldrunum i gegnum
feedingarferlia®®

Olof Asta Olafsdéttir gerdi rannsokn & feedingarsiididsmeedra. Vid greiningu gagna um
hver kjarni sagnanna veeri fann hin pad Ut ad pad wmaerveran og pad skipti mali ad
li6smaedur préudu tengsl vid konufiaKoma doulunar segir sitthvad um pad ad porfinrfyri
tengsl og neerveru eru meiri og pad ad ljdsmodemm f0ur var feeranleg a milli heimila er
ordin fost inn a viokomandi stofnun. Mannlegi pétin & til pess ad gleymast i heimi sem er
ordin teekniveeddur en porfin fyrir nandina er pagrkstad hun finnur sér farveg. Farvegurinn
breytist med breyttu samfélagi. Slikar breytingalika ségur, likt og paer ségur sem sagdar

eru hér og i 4. kafla og greina fra reynslu og $amt

3.1 Heimildir og frasagnir

[ umfjéllun um starf sitt og breytingar & starfsfuét tekur Kristin . Témasdéttir pad fram ad
i ljosmodurstarfio hafi verid valdar konur sem vorel metnar i sinni sveit og sem félkio
treysti. Sveinn Vikingur skrifar i forméla sinum &dsta bindi: ,...[jJé6minn af traustinu er
félginn i nafninu ljésmaair.” bessi ljomi og pettaust, lysa sér i svérum peirra sem toku patt
i ad svara spurningaskra pjodhattasafns Pjédmimsisa um barnid, feedingu og fyrsta ar
pbess. Skrain er nimer 10 og var send ut arid 18p8rningaskranni er skipt i 14 einstaka
kafla. Hver og einn kafli tekur svo & prengra efsins og t.d 2. kafli par sem spurt er um

ljbsmaedur.

1.Hvad nefndust konur sem toku & méti bornum, leezda Oleerdar (ljosmadair,
yfirsetukona, naerkona)? Sé um fleiri en eitt n&fmaada - hvad var algengast?

2. Voru sambeerileg n6fn notud um karlmann, senmatdioti bérnum?

3. Nefndust born sem sama ljosmdéadir hafdi tekiddi josborn eda ljésubdrn hennar?
4. Var orgid "ljésa" almennt notad af bérnum oddtdnum um konu pa sem hafdi tekid
a moti peim?

5. Var algengt ad ljésumaedur [svo] teekju born heied sér til ad annast pau? Hve
langan tima~ 0

“8 Soffia Beeringsdottir, Hvad er doula?
“9016f Asta Olafsdottir, Leerdémur af faedingarségureemera, tengsl vid konur og pekking ljosmaedra, 222.

*pj6dminjasafnid. Spurningalistar.Barnid, faeding dyrsta ar: Ljéosmodirin. Tekid ordrétt fra
spurningalistanum & heimasidu bjédminjasafns.
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Hér koma nokkur deemi um svor, tekin Ur spurningaskr um l[jdsmodurina og hvernig

han kemur fyrir.

I gamla daga var ljosmodirin lika kollud naerkona. \mru peer 6leerdar. beim var gefid
pad i vbggugjof ad vera heppnar i starfi. Eftir & man eftir voru peer kalladar
liosmeedur og karlmenn ljosfedur. Bérnin voru kélli@uborn. Eg pekkti gamla konu,

sem kalladi konuna sem tok & moti henni: "Hun ljgga sé&luga”. Ef illa st6d a a heimili

saengurkonunnar, t.d. mjolkurleysi, fateekt, kuldadstofu, pa tok ljosmdadir barnid heim
med sér 3 vikur eda lengur. Stundum urdu pettaifétn ljosmodurinnat*

Konur peer, sem téku moéti bérnum voru alveg jofnudmdum nefndar ljosmaedur eda

yfirsetukonur. Einstaka roskid folk taladi um naarkip en pad var ekki mjog algengt,

ekki par sem ég pekkti til. Eg heyrdi karimenn rmifjosfedur eda yfirsetumenn ymist.

Eg hef aldrei pekkt karlmann, sem sat yfir konuerna lsekna, en heyrdi oft talad um pa
pegar ég var krakki. Margir t6ludu um ljosubérngsear eda hinnar ljosmédur, um boérn,
sem paer hofou tekid a moti. Eldra folk taladi gg@rrum ljosu sina um konu pa sem ték &
maoti peim. En bdrn og yngra félk yfirleitt ekki. Ndjésmaedur voru haettar ad taka bérn
med sér heim, pegar ég man eftir, en mér var £agaé hefdi verid nokkud algengt adur
fyrr og heféu pa haft borniti

Vel heaefar ljdsmeaedur nutu mikillar virdingar og vokyaddar til fleiri hluta en
feedingarhjalpar m.a. 6nnudust paer klabolusetnidgedal hinna kunnustu i hopi
ljbsmaedra var borunn Gisladéttir 1846 — 1937 Kalfsioti i Fljotshverfi og vidar.
Miklu er P6érunn pdé kunnari sem grasaleeknir og Viéfreseg fyrir peer laekningar um
Sudurland. bekkingu sina haféi Pérunn fyrst fra an&nni sem baedi var ljosmddir og
grasalaeknir, nam einnig af bokum, mun hdn hafauradtr hdndum grasaleekningabaskur
m.a. eftir sr. Bjorn Halldorsson, Grasnytjar og féekgabdk Jons Péturssonar
fijoroungsleeknis og fleiri leekningabaekur fyrir almérg. Leekningar Porunnar voru
margvislegar, jurtaseydi til inntéku einnig saudhartir i smyrsli og plastra. Blootoku
beitti hdn einnig til lsekninga. Rémadar voru leelgan hennar a brunasarum.
Laekniskunnétta Porunnar var hin meetustu visindiefg hin haldist med afkomendum
hennar allt til pessa dags

I pessum svorum er talad fallega um ljosmaedur, aad fafi notid mikillar virdingar og
Jjosan” hafi att ,ljosub6rn®, p.e bérnin sem hamfbi tekid & moti. Ljosmaodirin er parna i
hlutverki verndara og ef svo bar til féstradi hddgrdin sem han tok & méti ef ekki var til pess
moguleiki & heimilunum. | fyrstu og pridju frasogni hofum vid deemi um forlagatru.
Ljosmdairin & ad hafa fengid pad i voggugjof adavieeppin i starfi og afkomendur Pérunnar

Gisladoéttur munu njota geefu hennar afram. Spurskrgén synir einnig ad i byrjun 6.

*1pp 5613.
2 pp 6789.
S pp 1154.
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aratugarins hafi freedimenn a pjodhattasafninu verakkud medvitadir um félagslegt
hlutverk ljdsmédurinnar & heimilum sveitasamfélagsiAdeins ari adur en spurningaskrain
var send Gt til heimildarmanna, eda arid 1962, fyasta bindid i ritrddinniislenzkar
ljiosmaedurgefid at. Hér voru islendingar ordin ahugasamir arfleid sina og pjédlegan
frodleik. Frasagnir af einstaklingum sem urdu fyginhverju 6venjulegu a lifsleidinni nutu
fadaema vinsaelda medal békelskrar alpydu i lantfirGigurdur Gylfi Magnuisson segir ad
félagslegur veruleiki hafi verid undirstada allrabokmenningar a landinu i
menningarsamfélagi 19. aldar; samfélagi sem vargeri 2. kafla. Allir peir sem skrifudu
sjalfseevisogur & fyrstu aratugum tuttugustu aldastéupp i sama umhverfi sem hafdi
gridarleg ahrif & almennt lif f6lks og métudu argdlBf peirra®

Ljosmaairin Sigridur Kristin Jonsdottir sem var faedrid 1855, tOk 1josmodurproéf arid
1885 og starfadi i umdsemi Dyrafjardar til arsind@9Sigridur er ein af peim konum sem
skrifad er um fslenzkar ljdsmaeduiSogu hennar skrifar barnabarn hennar, Joninaldtiirs
og hefur amma hennar sagt henni mikid um starfsldit Sigridar er mikilveeg heimild um
pbad sem adur var, pvi til eru skrasetningar franjéourtid hennar, allar faedingar og eftirlit &
medgongu. Frasogn Joninu um Oommu sina stydur hugjmgynum félagslegt hlutverk
ljdsmodurinnar, pvi hdn gerir sdgu hennar greinagéd. Jonina segir fra minnissteedri
feedingu sem amma hennar var viostdodd pegar hua wééti priburum, en sjalf hafdi Sigridur
sagt fra feedingunni i minnisblodum sinum fra arit892. Minnisbl6din eru vardveitt i
Sarpisem er menningarsogulegt gagnasafn Pjédminjadsisds. Par vantar p6 gégn um
addraganda pessarar feedingar. Til pess ad vargaljpad hvernig starf ljdsmddurinnar gat
verid er gott ad vitna i fraségn Sigridar um seimota faedingarinnar.

Oll bérnin voru feedd kl. 5 eftir hadegi 29.septdibarsta var stilka 12, merkur ad pyngd,
(2.hvirfilstada) annad piltbarn, 15 merkur, (1.filstada) baedi vel frisk, hid pridja, stulka
vog 8 merkur (fétafeeding), kom andvana, talsveritfad rotna. Med pvi strax vottadi
fyrir blodlatum, ték ég fylgjurnar med sama, fylgjadbarnsins var ein Gt af fyrir sig og i
minna lagi, hin tvé hoéfou att eina saman og var hédnum bil helmingi steerri en hin,
eins ad légun og gengu 2 naflastengir Gt Ur hedtgegt midjunni med litlu millibilli
konan var ordin mjog preytt, missti talsvert blo@ leélt lengi dngviti ég reyndi margt
henni til hressingar, reyndist mér kamillute bdgh\d, KI. 8 var hun farin ad hressast svo
ad ég pordi ad sleppa hendi af henni og Iét pa lemna i hreint rim um nottina fékk han

> Sigurdur Gylfi MagnussorSjalfsségur 57.
%5 Sigurdur Gylfi MagnussorSjalfssogur 47.
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rélegan svefn og svo hressingu smam saman eftirdiikn. Konan er ramlega pritug
hefur att 1 barn adur. Padan for ég 2.%6kt.

Pessi lysing ber pad med sér ad feedingin hafi \e&deBaplega erfid fyrir fyrir alla sem attu
i hlut og eitt barnid latid. i frasdgn Joninu kenfriam ad modirin hafi verid i hismennsku og
stada hennar allt annad en audveld. Sigridur hailr med Joninu erfidri reynslu sem birtist

adeins i endurminningu og fraségn. Hér er frasd@rinii:

Faedingin gekk edlilega. begar fyrsta barnio vat tagthin sagdi ad annad barn veeri
eftir, fér modirin ad grata. Hun fann, ad kraftémis myndu na skammt til ad annast tvo
bdrn og vera ekki sjélfrar sin radandi. begar suwaa barnid var feett og enn pa var von 4
vidbot, bad hun Gud ad miskunna sér og grét sdredja barnid feeddist andvana, og
pbegar amma sagdi henni pad, lofadi méadirin Gudaidkadi honum.

Ekkert i starfi sinu, sagdi amma, ad sér hefdi ztritakanlegra, en ad vita médurhjartad
svona adprengt vegna umkomuleysis og fateektar, cm@rk lofadi Gudo fyrir dauda
barnsins sins, ad otta vid ad geta ekki synt puirpédnnun, sem han pradi. ,Eg veit, ad
Gud geymir pad fyrir mig- pa parf pad ekki ad lida,“ sagdi hin og perradéaftarirr’

Pessi kona er ein af mérgum sem hefur ekki att pessad sja bornum sinum farboda og
koma peim til manns. Ljosmaodirin kom inn a heinailiollum togum. Jonina segir ad pad hafi
alloft komid fyrir ad amma sin hafi tekid af séustuna til pess ad vefja hvitvodunginn i pvi
ekkert annad var i bodi. bPessi frasogn af stadri@ar samraemist formalsordum Sveins
Vikings i fyrsta bindiislenzkar ljosmaeduar sem hann segir ad tilgangur aevipattanna hafi
verid ad bregda upp sonnum myndum af starfi, eil@m og fornfysi ljdsmaedranna,
jafnframt ad leyfa peim sem lasu ad skyggnast isweitaheimilin eins og pau voru, og sja

ogn af peirri erfidu lifsbarattu sem par var R&8.

*% Minnisbl6d Sigridar Kristinar Jonsdéttur, arid 28Fextinn er latin standa eins og hann birtist.
" Sveinn Vikingurjslenzkar ljosmaedur 104.
%8 Sveinn Vikingur jslenzkar ljosmaedur 7.
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3.2 Endurminningar og sagnir

Salarlif folks getur verid margflokio og misjafnvdrnig mannfélkid vinnur ar tilfinningum
sinum og upplifunum. Pad getur pvi verid dhugaaérskoda hvernig folk skilgreinir sjalft
sig; ad skoda sjalfio i pvi ljoési hvad madurinn ureBd segja um sjalfan sig i formi
endurminninga og sevipatta. | bok siBjalfssogurfjallar Sigurdur Gylfi um edli sevipatta og

endurminninga. Hann segir:

Endurminningar fjalla um folk og atburdi sem vidkandi hefur kynnst og upplifad &
lifsleidinni. | islenskri ordabok segir ad endurmimgar séu; aevisdgupeettir, sagdir eda
skradir af manninum sjalfum. Og endurminningaeru.einmitt pad; peettir r aevjsvo]
folk og atburdi sem hann hefur kynnst og fjalladier afmarkad timabil Gr aevi.

Oftar en ekki greina pessar minningar fra hlutumm $élki er i fersku minni og hafa sett sitt
mark a lifshlaup einstaklingsins. En hvers virdi @essar endurminningar og aevipeettir par
sem vid kynnumst félki og atburdum ur lifshlaupisp@ Persénulegt sjénarhorn peirra sem
segja fra er pjodlegur frodleikur. | pessum kaBlarh vid ad kynnast pjodhattum og pjodlifi
sem nanar verdur tekid til umfjdllunar i 4. kafla.

Ragnheidur I. Jonsdottir (f. 1877) var skipud lj@in i Grunnavikurhreppi arid 1897 og
starfadi par samfleytt i 62 ar. HUn segist i endaningum sinum oft hafa verid berdreymin,
0g atti sérstakan mann sem hun kallar draummamm Biann hafi leidbeint henni og varad

hana vid. Ragnheidur segir svo fra:

Eg sat yfir konu sem Sigridur hét. betta var i dirsleemmu, er stod tiltdlulega skammt
frA beenum Reykjarfirdi a Strondum. Dagana fyrir ifsgina var konan vid goda heilsu
0g gengum vid daglega um ati henni til hressingarstyrkingar. ba dreymir mig eina
nétt, ad draummadur minn kemur til min og segireyu hana Sigridi eitthvad i burtu
hédan.* Eg sinnti ekki pessari advorun, enda nokieard og snjoar, og sjalf sa ég enga
edlilega eda skynsamlega asteedu til pess ad fkdjguna. En naestu nétt lemur
draummadurinn til min ad nyju og segir: ,pvi gerdir ekki eins og ég sagadi, ad flytja
hana Sigrioi hédan?* S& ég nu, ad ekki var réthadskallast lengur, for pegar ad hitta
fésturforeldra Sigridar, sem bjuggu skammt fr4 @yfda ad lofa okkur Sigridi ad flytjast
pangad fyrir kvoldid. Og var pad mal audsoétt. Rynsbttina, sem vid vorum par, feeddi
Sigriour sveinbarn og gekk faedingin i alla staddogngdlilega og heilsadist médur og
barni ba4dum vel. Seinna frétti ég, ad i pessanmske, sem vid fluttum Gr, hefdu tveer
konur latizt af barnsburdi, og hafdi pé verid géd dugandi 1jésmdadir vidstodd i baedi

%9 Sigurdur Gylfi Magnussorsjalfssoguyr 10.
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skiptin. Og oft hefur si hugsun hvarflad ad mér:ndiuSigridur einnig hafa latizt i
hondum mér parna i skemmunni, ef ég hefdi ekkitigipun draummannsins og ekki
flutt hana burtu padan i teeka fi5?

Ljosmaedur tulkudu drauma sina sem takn eda fyrapadk pess sem paer fengu vitjanir
ad handan fra huldufdlki, likt og nanar verdur raett i kafla fjogur. Fra pessum heimsoknum
er sagt i sagnaheimi par sem ljbsmeadurnar erukpatlar, og i veruleikanum par sem
ljésmaairin sjélf segir fra draumi sinum. Draumlygisem fannst vid heimildaleit i gégnum
bjodhattasafnsins lysir tidarandanum vel. Heimild&arinn er Emilia Biering [jésm&dir og
hér birtist bréf skrifad til pjodhattafraedingsingnd Bjornssonar i kjolfar pattar hans a
dagskra Rikisutvarpsins, pPj6dfreedaspjalls, sem gaenk bréfi hennar var & dagskra pann 8.

jantar 1971. Bréf Emiliu hljédar svo:

Reykjavik, 11. jan. 1971
Hr. Arni Bjérnsson cand.mag.

| sidasta peetti ydar, pjodfreedaspjall, pann 8. [Bskudud pér eftir frasdégnum af hjalp
mennskra manna vid huldukonur i barnsnaud og pégaéfist ni um ad slik adstod i
draumi komi par til greina, pa sendi ég hér me@adni minu draum sem mig dreymdi
fyrir nokkrum arum, og var svo skemmtilega skyr &g skrifadi hann nidur. Oll slik
"eevintyri" hef ég avallt skodad sem eitt af peinntgtraum sem héldu pjod vorri uppi a
hennar verstu timum, og virt pau samkvaemt pvi. Gay yel flutta patt hlydi ég a med
anaegju. Annars vona ég ad ruslakarfan sé your hkeeidepetta teekifeeri.

Vinsamlegast

Emilia Biering

Langholtsvegi 53, Reykjavik

Draumur
Fyrir nokkru sidan dreymdi mig draum pennan, oghaarn évenjulega skyr og edlilegur;
vil ég pvi taka pad strax fram, ad ég hef avaliidvalveg laus vid alls konar hjatri og oft
brosad hadslega ad huldufdlks ségum og 6dru slidg geri enn: En draumurinn var pa
pannig, ad mér fannst ég sofa i rimi minu er m&dunur ad rimstokknum og avarpar
mig, bidur hann mig ad fylgja sér, pvi kona sinb&én ad taka jodsott og purfi hjalpar
vid. En par sem ég er lgerd ljosmaédir og stundadi garf um arabil, pétt ég sé nu fyrir
nokkru sidan heett vio pad, pa furdadi ég mig ekkeftessari bon, en tygjadi mig
tafarlaust til ferdar og fylgdi manninum. Férum wided engu venjulegu fararteeki, en
barumst p6 einhvern veginn hratt yfir. S4 ég yBeibn og sundin, en gat svo ekki gert
mér frekari grein fyrir landslaginu, enda hugur miid pad eitt bundinn ad komast til
konunnar i teeka tid. Svo vard ég po vor vio paded@dokkar & yfir mjott sund par sem
kolblar sjor freyddi i straumrdst, en framundan ffhehdar eyjar vaxnar loonu gulnudu
grasi. Fyrr en vardi vorum vid komin i ramgéd oginleg husakynni sem svipadi helst
til badstofubygginga fyrri tima. Madurinn visadi imién til konu sinnar, sem ordin var

%0 Sveinn Vikingurjslenzkar [josmaedut! , 65-66.
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mjog pjad, og hvarf hann sidan & braut og fleitla $& ég ekki. Tok ég tafarlaust til starfa
ad undirbla feedinguna, og vafdist par ekkert fiyrr, eins og oft vill p6 verda i draumi.
Konan var hugprid og réleg og feedingin gekk medlezfiim haetti. Svo skyr var
draumurinn ad hvert smatvik var jafn ljést og wmnveruleika veeri ad reeda. Barnid
feeddist, hraustlegur drengur, sem ég laugadi, klagldagdi vid brjést médurinnar. Er
Ollu var lokid og konan 14 med barnid a armi séeg| eg preytt eftir afstadnar prautir, sto6d
0g €ég horféi a pau med pessari tilfinningu semeliil ljosmaedur einar pekkja, og eru
peirra bestu laun. P& birtist madur hennar a rify,hlenn astudlega til konu sinnar en
meelti pessi ord til min, skyrum fostum rémi: "Pdurena lokid verki pinu og leist pad
vel af hendi, og erum vid pér mjog pakklat fyrialgina, langar okkur ad launa pér med
einhverju og piggdu af okkur pennan hring. Mun &g §/lgja pér heim til pin", baetti
hann vid. Hann rétti mér hring, og svo fagran ¢ ég aldrei augum litid i voku. Hann
var ar skiragulli, efnismikill en pé finlegur ogh@nn greypt plata sem var i légun eins og
Utbreiddur fuglsveengur, listasmidi, og ur efni ségnekki pekkti en lysti med mjakum
blaum ljéma svo undirgdfgum [svadd pvi verdur ekki med ordum lyst. Eg leit til
konunnar i hljodri pokk, hun brosti glatt. Milli &lar h6fdu engin ord farid en p6 skildum
vio hvor adra til fulls. Sidan fylgdi madurinn miéeim & sama hatt og hann soétti mig, en
allt var p& oroio 6josara fyrir mér, enda fannst &g pa ordin mjog preytt. Vaknadi €g
svo i rami minu, en - vantadi hringinn géda!

Lj6sa®

Emilia sem hér skrifar draumlysingu sina og er &irpeim konum sem fjallad er um i
ritrédinni islenzkar ljsmaedupar sem hun skrifasjalf um starf sitt. Han segir p6 ekki fra
pessum draumi par enda 0ljost hvenaer hana dreyemigm draum. Draumurinn er eins og
nakveem uppskrift af peim ségum sem pekkjast turdggdaarfinum. HUn faer vitjun, er bedin
um adstod, feedingin gengur vel med hennar hjalphog feer gjof sem pakklaetisvott.
Draumur hennar byggir eflaust mikid a pessarrieadfsem pjédsdgurnar eru; sdgur sem han
hefur alist upp vio ad heyra. Avipattur hennarysahdi deemi pess sem ljésmaedur skrifa um
i endurminningum sinum. Par raedir hin um erfid d&¥¢, sjoferdir og aftakavedur, og
margbreytilegar yndisstundir sem starfid veitti hierHan lysir gleditarum ad afstadinni
pbungri praut og ahyggjum. HUin minnist lifs og kj@erra er bjuggu & afskekktum kotbylum
0g ber pau saman vid paegindin i péttbylinu. Envidiavio storf pegar miklar breytingar urdu
a4 samfélaginu, sem og ljdsmddurstéttinni. Porf henfyrir ad segja fra til ad vidhalda
minningunni hverfur ekki og i frAségn hennar meetefsttill vill allar paer lysingar &
ljdsmaedrunum sem adur hafa skrifad, og verid skritan. Skrif hennar eru einleeg,

hreinskilin og draumkennd.

1 pp 2160.
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A lognkyrrum, pungbtnum sumardegi, var ég stodangusllum, hinum fagra og freega
sogustad. Og hugur minn fylltist lotningu og hedgi vermdist vid gl6d minninganna. Eg
reikadi Ut a brana yfir hina svonefndu Peningag|d,ggndist nidur i djapid, par sem sa
glytta i margvislega mynt & botni hylsins. Allt efoetta verdmeeti ar vosum
vegfarendanna, Olikra manna og kvenna, sem eiitlsifa stadio hér og fleygt fé sinu i
djapid, sumir i gaska eeskunnar, adrir sorgum oggdilmyn hladnir, enn adrir i
hugsunarleysi. bPad er freistandi ad horfa i pertmdn Hann minnir mig a sél okkar
sjalfra, par sem minningarnar glitra i djapinu, soveromeeti, dyrmaetar, og pé vilja
margir varpa peim fra sér. Og mér verdur ad hugsaninar eigin minningar fra
ljdsmodurstarfinu. Paer eru dlikar eins og peningarbotni hylsins, en allar dyrmaetar.
Sumar eru bjartar og hugljufar, adrar sveipaday sgrveettar tarum. bad er unadslegt, ad
afstadinni pungri praut og ahyggjum, ad geta |l&gtgdurbrjéstinu hraust, fagurt og rétt
skapad barn og sja heilaga mdédurgledina speglasigum konunnar. HUn er ung,
vongldd og hraust og vid hlid hennar stendur fadimsins, madurinn sem hun treystir og
ann og veit ad er fus til ad férna henni og barrpeirra lifi og kroftum. Og pegar hann
fellur & kné vid ramstokkinn og vefur médur og baterkum érmum, flyti ég mér Gt til
bess ad leyna gleditarunum i augum minum og tib [@s leyfa peim ad njéta i needi
bessara dasamlegu stunda aevifihar.

Eins og vida ma sja a pessum kafla er ekki sé fdgat a milli endurminninga og
vardveittra pjodsagna. Pott um tvenns konar frésagata s€ ad reeda bera peir badir pess
merki ad hér sé a ferdinni eitthvad sem manneskjasegja frd og tulka. Endurminningar, i
pessu tilfelli lisreynslan, getur ordid af sdguregnslan birtist i peim formum frasagna sem
okkur finnst best ad nota til ad takast & vid pafh gjerist i raunveruleikanum. | nzesta kafla
verdur medal annars fjallad um pad sem reynst Héfiirdyrmaett ad eiga pegar takast parf &
vido misjafnar adsteedur i lifinu, eda pa trd adsél adrir en mannfélkid til ad visa okkur

veginn.

%2 Sveinn Vikingurjslenzkar ljosmaedut, 82-83.
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4  bjéotra og pjéofreedi

Konur hafa verid 4berandi i pjodtra landsmanna keemhetjur i sbgum og aevintyrum; hvort
sem peer eru stjupur, tréliskessur eda nornir haga [pngum verid tdknreenar fyrir ad vera
orlagavaldar i lifi folks. Helst er ad minnast paibrlaganorna i norreenni godafreedi, Urdar,
Verdandi og Skuldar sem spunnu 6rlég i lifsvef naarinpjodségunum fa peir sem adstoda
vid barnsburd eitthvad sem vid getum kallad orladcvHIutverk peirra er afar mikilveegt og

adstod peirra eykur likurnar umtalsvert &4 ad fea@iggngi edlilega fyrir sig.

Hvernig birtist [j6smaodirin i pjodfreedaefni okkag dwvad er hun ad gera par? Eitt af pvi
sem einkennir endurminningar ljosmaedra sérstaldegdoaer sdgur sem segja fra tru peirra a
forlogin. Eitthvad aedra, tengt jafnvel gudi edatim@nni hefur fylgt peim i gegnum hverja
einustu faedingu og hvert einasta ferdalag. bPad itegekum sogur af ljdsmaedrum er ad peer
eru sagdar baedi af 6drum og peim sjalfum, peer greinupplifunum i svefni og voku, fylgd
i haskaferoum i 6byggdum nattirannar og ymsu ofallaadi sem tekist er a vio og folk
segir fra. Frasagnir folks af lifreynslu sinni éerkur pattur i félagsmenningu og skyra

afstoou folks til umhverfsins.

| pessum kafla verdur gerd grein fyrir sbgum afsijgedrum sem vardveittar eru i
bjodsagnaséfnum, auk pess sem farid verdur i kganiBo Almqvist sem hefur rannsakad
pbennan flokk sagna sérstaklega. Videigandi er && tg6dotrina med i pa umraedu, pvi
bjodsogurnar fela i sér tra okkar a pad yfirnati€ga og 6utskyranlega. Pjodtruin virdist hafa
verid hluti af hugmyndaheimi norreenar triar og yreigkenni hennar lifou &fram eftir
kristnitoku®® | rémantisku stefnunni sem atti sér stad samhlippgétvun mannanna um
sjalfio var hid pjodlega haft i fyrirrdmi. Pjodhaetbg pjodségur fengu byr undir bada veengi
og hver pj6d eignadist sin eigin freedi, sem vidlal pjodfraedi. Eg mun fjalla um pad
hversu aberandi pjodtruin er i sbgum af ljdsmaedogmeyna ad finna Ut hvernig ljdsmaedur

rétudu inn i heim pjédfreedarinnar.

83 J6n Hnefill Adalsteinsson, bj6dtra, 345.
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4.1 Sagnir, trd og samfélag

Til pess ad atta okkur betur a pvi hvernig peer s8gm hér verdur fjallad um virka er réttast
ad koma med skilgreiningu a pvi sem fjallad verdor i framhaldinu og nefnt er sogn (e.
legend). Hinn seenski Carl Wilhelm von Sydow varibmgdjandi i rannsdknum sagna og taldi
ad heegt veeri ad skipta sognum i tvo flokka e@moratesem eru reynslusagnir dgbulate
sem eru sogusagnir. Med reynsluségnum er att vipetsénu frasagnir af einhverjum
atburdum sem sdgumadurinn hefur sjalfur lent i.uSagnir eru sagnir af yfirnattrulegum
atburdum eda verum sem byggja & pj68traleiri freedimenn fylgdu i kjolfarid og unnu med
bessar skilgreiningar von Sydow, og par & medalriLHonko, Linda Dégh og Timothy
Tangherlini. Lauri Honko skrifadi um reynslusagog tengsl peirra vid pjodtra. Hann vildi
meina ad reynslusagnir veeru mikilveegur heimildagwinfyrir rannsoknir & pjootra,
sérstaklega par sem paer syna paer adsteedur pardsgfinntattarulega var ordid raunverulegt
i huga folks og hafoi ahrif a hegdoun pess. Soguirfigidja kafla bera pess augljoslega merki
ad draumar og takn hafi haft mikil ahrif a storf tgiarviohorf ljosmeedra og folkio i
samfélaginu deildi pessum ségum. Asteedur fyrir getia hafa verid margvislegar en pessir
freedimenn eru asattir um pad ad sogurnar verdaf fiorf fyrir ad takast & vio pad sem
madurinn stendur frammi fyrir, eitthvad sem honugkib mikilveegt, og Tangherlini vill
meina ad sagnir geti endurspeglad raunveruleikaed makveemum haetti.

Adur en lengra en haldid verdur ad koma inn & hgepjodfreedin sem slik virkar &
samfélagslegum grundvelli. | umfjéllun Timothy Tdmeglini um talkun sagna er kafli sem
flallar um tengsl pjodfreedi og sélfreedi. bar vitdenn i Alan Dundes og salfreedilegar
rannsoknir & hefdbundnu sagnaefni. Dundes feenn fégaeetis skilgreingu sem a vel vid i

pessu samhengi.

Folklore is collective and acts as a “socially sidoned outlet for the expression of what
cannot be articulated in the more usual, direct.W#&s such, folklore functions as a
projection of values and beliefs into a communiegaform accepted within the particular
cultural context. With this modification, legendchdae seen as a collective expression of a
unconscious projection of communal values, beliefgl anxieties, molded by the
collective experiences of the tradition group. Tienediate reason a person tells or
remembers a legend well enough to perpetuategyishologicaf®

6 carl Wilhelm von SydowThe Categories of prose traditip87.
® Timothy Tangherlinilnterpreting legend18.
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Tangherlini bendir & ad pad hafi verid vinseelt sagjnarannsoknir a sidari hluta 19. aldar
og i byrjun peirrar 20. ad skoda baedi sdgulegam&jag ad auki virdi peirra sagna sem
heimildir fyrir fornleifa- og sdgulegar rannsdknBamkveemt pessu vidhorfi eru sagnir hluti
af sbgu mannsins par sem raunverulegir atburdir ®knir saman i hefdbundio
frasagnarfornf® Um petta sagdi Gudbrandur Vigflsson i formala $gghasafns Jons

Arnasonar:

Fra pvi ad island fyrst byggdist, hefur par verid®agt af pjodségum um alfa, troll,
afturgoéngur, og alls konar forneskjuségum, sem gfidga sja & ségunum. bessar sagnir
eru samgrénar hinum sénnu ségum, og finnast hvag ihieeim sdgum, sem beztar eru
0g sannastar, svo samgréin var ségn og saga i pestim... Ef tidarandinn er myrkur og
hjatrd rém, pa bera draugaségur og galdra yfirbem,jafnskjott og brair af, verda
sbgurnar mildari, og alfaségurnar og indeel seviagnda pa meiri yrkisefni pjédarinnar.
A sama hatt eru pjédségurnar med sinum blee og miikielandi hverju, eftir sem
skaplyndi og gafnalag hverrar pjodarer.

Menn & pessum tima voru medvitadir um pad hverdgushar urdu til eftir pvi sem
tidarandinn var hverju sinni vardandi atburdi i &laginu og hversu mikil &hrif peir atburdir
hafa haft a folk. Ord Gudbrands styrkja pvi pad skBn Hnefill Adalsteinsson segir um
pjodtrina og samreema par af leidandi kenningumskanpjédsagnafreedingsins Lauri
Honkos um ad pjédétruin geti midlad miklum og fréglen upplysingum um pa pjéd sem hana
vardveitir®® Jénas Jonasson fra Hrafnagili (1856—1918) seikisinniislenskir pjédhaettir
ao: ,pad sé ekki 6sennilegt, ad pjodarastandidj@daphagurinn hafi sett sedimikid mot sitt a
bj6darlundina enda leynir pad sér ekki, ad svo rheferid.® pjodtrain tok &

raunveruleikanum eins og hann var og tok a 6llu seerti daglegt lif.

pjootrain hefur tekid allt til medferdar sem hundnél, og han nadi til alls pess, sem
dagleg reynsla, dagleg fyrirbrigdi og dagleg hugsatur fyrir koma. En pad er fleira sem
fyrir ber en petta daglega; pad ber o6tal sinnumagjtannad fyrir augu og eyru manna,
sem er afbrugdid og dévenjulegt. Og pad er enn dofi fyrir mannsandann ad reyna
gera sér grein fyrir pvi, grafast eftir pvi, hvad@dper, af hverju pad sprettur, og ad hverju
pad leidir. imyndunaraflid faer pa ny sveedi og nygii ad leika sér um, skaldlundin nytt
viofangsefni, til pess ad brjéta upp & nyjum hugdym og nyrri medferd efninsins, og

% Timothy Tangherlinijnterpreting legend13.

67 J6n Hnefill Adalsteinsson, Pj6dsdgur og sagnif).23
% J6n Hnefill AdalsteinssomRjédtra og pj6dfreedil29.
% J6nas Jénssofslenskir pjodhaettjr33s.

35



hugsunin faer nyjar hvatir til pess ad komast ade@num peim nidurstddum, sem henni
geti fullnaegt eftir pvi stigi, sem hin er pa a.ta&ar hafa pessi efni verid fyrir hendi, og
pessar gatur verio bornar upp fyrir ménnunum, agled enn. Og alpydufrédleikurinn,

pjootruin forna og hin ébrotna hugsunarlist féllsimefir farid med petta efni eftir sinu

hofdi og aldrei 1atid sér verda ad spyrja visindaniea og efunarspekingana um pad,
hvort han meetti skilja petta eda petta atridi slkad verdur pvi einskonar heimspeki
félksins, sem birtist i pjédtranni og pjédsdgnunwg, ber par pvi allt ad sama brunni og
aour. bad er ekkert smaraedi af hugsun, sem folkigala vio allan pennan seeg af
sognum’?

Hvers vegna segir folk pessar ségur og er mégusgikined peim seé félk ad utklja eitthvad
vardandi pessa ,hugsun“ sem Joénas skrifar um istefgootra? Allt virdist petta hafa
samtvinnandi ahrif a pad hvernig timinn og nattiognupplifun okkar & raunveruleikanum

maetast og hvernig vid vinnum Ur tilfinningum okkar.

Megin asteeda pess ad manneskja segir sogu eddduidimeinningu hennar négu vel er
sélfraedilegs edlis: Med pvi ad segja sogur, ertakandur i hefdinni ad koma fram med
sélfreedileg vandamal i tengslum vid félagslegt amgdfraedilegt umhverfi sitt. Pad eru ekki
einungis Otti peirra sem birtist i ségunum, heldumig prar. S6gnin segir a taknraenan hatt
fra sameiginlegri reynslu og traarviohorfum, og Hysir peim ahyggjum og ldngunum sem
tengjast sameiginlegum umhverfis- og félagslegumtujpd sem hafa ahrif & patttakendur i

hefdinni/*

Sé gengid ut fra skilgreingu Tangherlinis ma spiar hinn raunverulegi heimur folks er
sem sagoi pessar sogur sin & milli? Og hvar kejasmibdirin inn i pennan heim? pad er vel
haegt ad atta sig & salfreedilegu umhverfi peirria af hafa kynnst pvi hvernig folkid hefur
sagt sdgurnar og afhverju. Atburdirnir gerast inpbaeimi sem er naskyldur raunveruleikanum
og i samfélagi sem er apekkt pvi sem lyst var Iukif2 og 3. | sbgum af ljdsmaedrum hja
huldufélki renna landfraedilegar lysingar saman pa® sem pekkist i sveitasamfélaginu og
lifio virdist ad visu ekki frabrugdido pvi hefoburainpar til l[j6sma&dirin er sott til
huldukonunnar sem & i erfidleikum i feedingu. Faddéieg atburdurinn sem sdgurnar fjalla um

og er ljbsmaoairin su eina sem folkid innan pessaeggja heima virdist treysta. Salfreedileg

0 Jénas Hnefill Adalsteinssohjodtri og pjodfraedil0?.
" Timothy Tangherlini)nterpreting legend18.
" Terry GunnellLegend and landscap5.

"Olof Asta Olafsdéttir, Laerdémur af faedingarsdgureeiNera, tengsl vid konur og pekking ljogsmaedra, 228.
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vandamal geta sprottio af pvi sem mannfélkio puadi kljast vid i veruleikanum, eins og

barnsfeedingar, veikindi, lifio og daudann en allt égetta stanslausar aminningar um
timabundna tilveru. Pad voru margar spurningaritd im svor. Ut fra pvi sem reett hefur

verio hér ad framan er pjédfreedingurinn Terry Guinmed skilgreiningu & ségn sem passar
vel inn i umfjéllun a pessu vidfangsefni.

Folk legends served as a kind of map. On one #idereminded people of place names
and routes, and gave historical depth to these@wwndings, populating them with ghosts
and other beings of various kinds. On the othesy therved as a map of behaviour,
underlining moral and social values and offeringeraples to follow or avoid.
Simulataneously, they reminded people of the tealpand physical borders of their
existence, questions of life and death, periodsnahality, insiders and outsiders, and
continously, the physical and spiritual divisionivieeen the cultural and the wild, what
Levi-Strauss might refer to as the “cooked” and‘tla@v”. If the map was followed, you
had a good change of living in safety. If you britke/ou stood an equally good change
of ending up in a folk legend yourself if not ofisi of mortality statistics?

Ljosmaedur hafa i gegnum reynsluna ddlast innsadigjmpk byggda & andlegri medvitund.
Pessi pekking getur verid baedi dulreen eda yfirndeed. beer eru neemar a folk og skynja
adstaedur vel® Ljosmodir nokkur i rannsékn Olafar Astu Olafsdéttum gerdir og préun
innri pekkingar i ljosmédurfraedi, skilgreindi pegsekkingu pannig ad ljosmaodirin hafi alltaf
pessa miklu mannlegu nand, han sé i miklum nanumgsteam andlega og likamlega vid
skjolstaeding sinn. HUn verdur pad kannski andleggna pess ad hiun mé snerta manneskjuna
likamlegd* bessi innri pekking verdur til pess ad ljosmaedudd@ast styrk og faerni og peim

finnst paer jafnvel ekki vera einar i starfi. | rapkn Olafar Astu segir ein [josmodir:

PU ert ekki ein...pad er einhver sem hefur leit i ekki & midla og svoleidis, en mér
finnst ég hafi haft leidsogn fr4 einhverjum sem g'&e’tum kallad Gud. betta er eins og
sjotta skilningarvitio sem pu getur ekki beint @uan

Onnur [j6smoédir vill meina ad paer finni ad folk beaust til peirra: ,pa magnast madur

sjalfur.“”® pad er eflaust pessi innri pekking sem hefur gadigang ljosmédurinnar ad peim

"Olof Asta Olafsdéttir, Laerdémur af faedingarsdgureeiNera, tengsl vid konur og pekking ljogsmaedra, 229.
Olof Asta Olafsdéttir, Laerdémur af faedingarsdgureeNera, tengsl vid konur og pekking ljosmasaex..
°Olof Asta Olafsdoéttir, Laerdémur af faedingarsdgureeNera, tengsl vid konur og pekking lijosmasaed..
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veruleika og hinu lifandi umhverfi sem sogur af s&iptum peirra vid huldufolk eru
sprottnar af. par var huldufélk hluti af nattUrurog skylt ad taka tillit til pess ef vel atti ad

fara!’

4.2 Ljésmeedur hji huldufolki

Alfar og huldufélk hafa haft aberandi hlutverk i6psogum Islendinga og eiga reetur i
heimsskodun manna og tengslum peirra vid nattirluma. alfatrina segir Porsteinn M.

Jonsson utgefandi pjodsagnasafnsinsnu

Alfatrdin er gomul og innflutt med landnamsmaonnura Noregi. Han hefur lifad gédu
lifi & 6llum 6ldum, sidan islenzk pj6d vard til, bgn lifir enn seemilegu lifi. En hun hefur
a sér breyttan svip en pad sem &dur var. Umskigtimg eru horfnir Gr ségunni, enda
meiri reekt 16gd vid uppeldi barna en adur. Alfkorenu haettar ad giftast mennskum
monnum, og alfar hylla ekki lengur til sin bérn essakjast eftir astum mennskra meyja.
P& ferdast engir lengur til undirheima, pad serakdéliigur rikir. Ekki fylla na &lfar lengur
sveitabaei a jolandtt, enda saekir folk ekki aftagséem adur. Svartélfar lata heldur ekki
lengur beera a sér. bessar tegundir alfasagna mymalakki lengur, pott paer lifdu langt
fram & 19. 6ld. En pessar sogur um géd samskigii menna og alfa hafa gengid allt til
bessa, svo sem ad ljosmaedra hafi verid vitjadfkiténna i barnsnau@.

Truin a huldufolk var einleeg og almenn. bPessarmvertust vera i reglulegum samskiptum
vid mannfolkid og af pvi fara sdgur af ymsum todygargar pessara sagna rétudu til Jons
Arnasonar sem st6d pa upp ur midri 19. 6ld fyrédsagnasofnun & landsvisu. Petta var hluti
af skemmtisdgum sveitasamfélagsins, ségurnar sgdasaoru a kvoldvokunum. Séfnunin
vard til pess ad gefnar voru [dlenzkar pj6dsdgur og aefintyfitveimur bindum & arunum
1862-1864. Fremst i fyrra bindi safnsins er floklagm inniheldur pad sem Jén kallar
godfraedisdgur og fjallar fyrsta greinin par um atfga huldufélk. Nokkur ruglingur virdist
vera med skilgreiningu & alfum annarsvegar og Halduhinsvegar. Sagt er i umfj6llun ad
kynio sé hid sama en adeins sé haft um pau onném o pyki huldufélk nafnid
virdingameira. Menn eru nokkud sammala um ad holéid sé eins og mennirnir i Gtliti og

hattum nema ad peir velji sér bastad i nattarummj i hélum og klettum.

7 J6n Hnefill Adalsteinsson, Islenskar pjédsdgusagnir, 259.
8 J6n Hnefill AdalsteinssomRjédtra og pj6dfreedil0s.
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Fyrsta sagan um uppruna élfa, eda ,Huldumannagenesgir fra pvi ad huldufolkid séu
skitugu bérn Adams og Evu. Sagan segir ad Gudkiaafiid til peirra og hitt bérn peirra, en
Eva hafi ekki synt honum pau bérn sem hun hafdi pkkgid. Gud almattugur komst ad pvi
0g & pa ad hafa sagt: ,bad sem a ad vera hulicskatvera hulid ménnum.” Af bérnunum
sem hann s& eru mennirnir komnir en alfar af pedmmibm sem urdu 6syniled.i kjolfarid &
s6gum um uppruna alfa koma sdgur sem fjallad epathpegar alfar leita lidveislu manna.
Jon utskyrir pessar ségur a pennan hatt:

Hvort sem menn hafa synt alfum greidvirkni ad fylmagdi eda élfar hafa leitad til
manna um pad er peim hefur legid & og gatu ekkgiferlla, en voru of vandir ad
virdingu sinni til ad taka pad nema med fullu lofanna og leyfi, eda ef peir hafa purft
manna eigin lidsinnis vid er 6sjaldan hefur ad doginkum til ad hjalpa alfkonum i
barnsnaud, hafa peir oft umbunad slikt rikulegdpagd pott audnuvegur ad verda vel vid
Ollum naudsynjum peirra. En & hinn bdoginn hafa et a pa reidi sina er skorizt hafa
undan pess konar ligveislu vid Ha.

Elsta islenska deemid um sdgu par sem manneskjadadstuldukonu vid feedingu er fra
14.6ld. i Gongu-Hrélfssogier sjalfur Gongu-Hroélfur leiddur til hibyla huldilks. bar hittir
hann fyrir huldukonu sem bidur hann um ad adst@daidsina.

.EK & déttur eina, ok er henni pat skapat at koreagtfra eldi sinu, pvi han eetti, nema
mennskr madr hefdi hendr a hertdefir hin nu legit nitjAn daegr & golfi ok ma eigfitri
verda.* Gongu-Hrolfur verdur vid pessarri bon. Jdhan vard ni glod vid petta, ok
gengu pau inn i hdlinn. Varu par veen herbergi aktfam at litast, ok margir hlutir
syndist honum par undarligir. Hann kom par at, @nda 14, ok var han litt haldin, en
pegar Hrolfr for hondum um hana, vard hun skjéttalé Pokkudu peser honum med
fogrum ordum ok badu honum virkt&

Porsteinn og Jon minnast badir & manneskjuna setod huldukonu i barnsnaud. | safni
Jons eru baedi karlar og konur sem taka petta \v@rkysr hendur 6skylt starfi og aldri (likt
og fram kemur i kafla 4.2 og rannsokn Bo Almgvistségninni). Bladamadurinn og
rithéfundurinn Arni Ola (f. 1888) gaf Gt bokin&luldufolk Hann rakti par uppruna
huldufélksins og pann sess sem pad hefur skipabiskEmskri pjodmenningu. Hann segir par
i kafla um vidskipti manna og alfa ad: ,Hitt virimega skilja af ségunum, ad pegar um er ad

reeda ad ,leysa kind fra konum® i alfheimum pa refar mannverur lseknishendur, pvi ad

9 J6n Arnasonislenzkar pj6dsdgur og aevintyti bindi, 7.
8 J6n Arnasonislenzkar pj6dsdgur og aevintyti bindi, 8.

81 Gongu-Hrolfssagak. 15.
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aetio skipti skjétlega um hag seengurkvennanna, preganlegar hendur voru lagdar yfir paer.
Alfar launudu pessa leeknishjalp oft vel og stundued fyrirbaenum, eda godum akvaedum,
pvi ad 6ll akveedi alfa koma fram.” ...pad segi ek&ipvi i alfasogum, ad hid mennska folk,

hafi verid geett peim midilshaefileikum sem hjalpgdisjikum alfkonum®?

Deemi um sogur af pessu tagi er ad finna i safnis JAmasonar. Ein saga heitir
»Yfirsetukonan“ og fjallar um konu sem er s6gd gétukona i sokn nokkurri og feer vitjun fra
huldumanni sem bidur hana um ad koma konu sinrhjéilpar par sem han er vid pad ad
eignast barn. Vegna pess hve rik sagan er af saduminnum sem tilheyra pessari gerd skal
han tekin upp i heild sinni:

Litlu fyrir sidustu aldamot bjo i Landeyjum & beeipeer Kuahéll heitir bondi a er
Sigurdur hét; hann atti konu péa er Signy hét. Plemsa var yfirsetukona par i sékninni.
Svo bar til eitthvort sumar ad Sigurdur bondi &tedi illt og litid hey. Svo bar til eitt
kvold dndverdan vetur ad pau hjon voru nyhattudti g@nunni sem madur keemi ad
rumstokknum. Pessi madur bidur hana ad komadtjétia feetur, en talar pé fremur Iagt.
Konan spyr hvad hun eigi ad vilja. Komumadur svéii@n eigi ad hjalpa konu sinni sem
liggi & barnsseeng og sé hardlega haldin, en vagwénekki langur og muni hin verda
skamma stund. Konan kvedst pa verda ad vekja Sisuwchann viti af burtsferd sinni.
Komumadur kvad pess ei purfa pvi vegurinn sé mégkenmri en hin eetli. Sidan byst
konan med manninum og tekur skaeri sem hun var édraéa pegar han for i pess konar
ferdir. Pau ganga sidan ut, en skammt Ut i tuniau oIl nokkur; pangad stefnir
madurinn. Pegar pangad er komid opnast hélinn ogéagur inn 6kunni madur inn og
konan eftir hdnum. bar eru pokkaleg hus og pamliggpna a seeng, mjég hart haldin.
Born eru par tvd nokkud stélpud. Signy fer na afigg konunni og gengur pad vel og
fljott. Pegar barnid er komid bidur Signy bondahétd laugarvatn. En seengurkonan kvad
pess ei purfa, heldur skyldi hun fara eins med ibagins og han feeri med kalfana hja
kinum sinum; Iét Signy p& barnid undireins i fadddar sinnar, og sagdi bondinn ad
han pyrfti n0 ad flyta sér heim svo hun keemi 4durSigurdur béndi hennar vaknadi.
Sidan fylgdi madurinn henni Ut og heim ad baenuméHBgidinni sagdi han vid Signyiju:
,EQ get fateektar vegna ekki borgad pér 6makid p@iskal ég sja svo um ad po pu eigir
baedi sleemt og litid hey pa munu kyrnar pinar badfagi seemilega og mjélka ekki verr
en vant er.” Sidan skyldu pau; for konan inn odd#thja bonda sinum. Bondi vaknadi
0g spurdi pa konu sina hvort han hefdi fario. Em kaedst hvorgi hafa farid. Bondi
segir ad han hafi ekki verio i raminu nokkra sturglpar til séu skornir hennar snjéugir
og bidur hana satt segja. Hin synjar ad hun hadfkud farid, en dreymt hafi sig draum,
og segir hvad fyrir sig hafi borid. Bondi trair ékbessu og bidur hana ad ljuga ekki ad
sér. P& segir Signy ad hin minnist pess ad pegaskildi & milli i svefninum pa hafi
hun stungid skeerunum blédugum i vasan og muni pau bera vitni, hvort han hefdi
nokkud farid. Sidar leitar hun i vasa sinum, ogfpeur han blédug skeerin; trudi pa
bondi ségu hennar. En svo hefur Signy sagt fralé@iahafi hin fengid jafnmikinn og

82 Arni Ola, Huldufélk 100. Arni skrifar medal annars um atburd panrddE pegar Sigurdur Fafnisbani
leysir valkyrjuna Sigurdrifu Gr aldgum og getid @m lofséng valkyrjunnar. | lofséngnum er fyst getién
leeknishendur i norreenum midaldaheimildum. Handiagfiting atti ad beina straumum lifsmagns i likajéra
manna og par med leekna pa.
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godan avoxt af kinum sinum eins og pann vetur.a8Seeir svo fra sem pekktu Signyju
ad han hafi verid famaelt og sidsém og pykir vissafla hennar sé sofin.

Pessi saga felur i sér deemigerda byggingu a ger@iiciwife to the fairiedML5070), eda
,LjOSmOair hja alfunt. Ljésmaodirin verdur fyrir vitjun, fer & milli tvggja heima og vinnur
sitt verk. Eftirstddvarnar eru spurningar um sjééftdalagio en ljosmaodirin feer vinnu sina
launada pvi hun feer einhverskonar verdlaun og rgj@a $& pau séu oftar en ekki af andlegum
toga, pvi i flestum tilvikum eru verdlaunin eitttdvasem hefur ahrif & aevi hennar til
frambGdar. Onnur saga birtisGraskinna hin meiri. bar segir fra Pérunni Gisladottur sem
Olst upp vid pa tru ad huldufdlk byggi i klett, sekalladur var Krossbrekka og stdéd vid
heimili foreldra hennar. Pérunn hafdi tynt ské sinag verid skdommud fyrir pad, en hvarfio

atti sér sinar skyringar. Hér verour komid nidumidja sogu:

En pessa somu nétt og skérinn hvarf, dreymdi baraintil hennar keemi tveer stulkur a
hennar reki. Badu paer hana ad koma ut med sérpbltist kleeda sig og binda upp a sig
skona og fara med peim. begar Gt kemur, bidja p@ea lad koma med sér upp ad
Krossbrekku. Leida peer hana sidan ad gati pvi evestan a klettinum, og bidja hana
um ad koma inn, pad liggi mikid vid. Pérunn er ttédpess, pvi hun hafi verid hreedd &
klettinum. En svo fer, ad hun leetur til leidast.tiDe henni pa i hug, ad hin hefdi heyrt,
ad vissara veeri, pegar gengid er inn til huldufoliés skilja eftir eitthvad af sér utan dyra.
Pykir henni pvi, ad hun leysi af sér annan skoigrskilji hann eftir fyrir utan klettinn.
Pegar inn kemur, sér hun, ad par liggur kona 4.gédr hin hdndum um hana, og innan
skamms verdur konan léttari. Ad pvi bunu meelti kondlU mattu fara; eg eetla ekki ad
borga pér petta neitt, pvi ad ekki er vist, ad javgagni pér keemi pad, en visast er, ad pér
heppnist vel ad hjalpa konum.” Draum pennan sagdi Bvo modur sinni, eftir ad
reksturinn vard ut af skbnum. Og atta arum seimmahun flutti fra foreldrum sinum,
sagoi modir hennar henni, ad pegar hdn hafi sagidrséiminn foroum, hafi han gengio
upp ad Krossbrekku og fundid skéinn. Porunn er@07) buin ad vera yfirsetukona i 37
ar og hefur tekido a moti fullum 800 bérnum og hedildrei kona daid, er hun hefur verid
hja®

Likt og fyrr segir hefur freedimadurinn Bo Almgvisinnsakad sagnagerdinbBjgsmaoadir
hja alfunt i islenskri pjodsagnahefd. bar hefur hann skodgdskrasett 100 tilbrigdi
gerdarinnar Ségurnar koma fra pjodsagnasofnum, itegEigrunninum ISMUS, og skjolum ar
bjodhattasafni. Almqvist rannsakadi hverjir sog@uupplifou ségurnar og astseduna fyrir pvi

hvers vegna pessi sdgn nadi svo miklum vinseeldun@ h&ndi og hvers vegna huan vard svo

langlif sem raun vard a. Hann tok einnig samanfidgei sagnarinnar a landsvisu og hvar a

8 J6n Arnasonislenzkar pj6dsdgur og aevintgribindi, 17-18
8 bérbergur bérdarson og Sigurdur Nor@iaskinna hin meirl, 184-185.
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landinu pessar sagnir koma fyrir. | rannsokninninke fram ad sognin eigi sér hlidsteedur
erlendis og Almqgvist bendir & ad ordid ljosmodirre#ad | viou samhengi par sem si sem
adstodar vid barnsburd er stundum kona, en jafkewtlsem hefur enga reynslu ad pvi ad taka

a moti bornum. Almaqvist segir sjalfur i greininni:

We may define the story in question as a legenddbals with a human being, usually a
woman, who is sought by supernatural beings andined) to assist them in matters
relating to birth... The widest possible meaning miistassigned to word “midwife”
since although the human actor taken away to tlhelealof the supernatural beings is
typically stated to be somebody who regularly assit birth, there are versions in which
she just appears as an ordinary woman, totallypeeenced in the task she is required to
perform...The story is of simple construction andtaors few episodes, but the length
and complexity of the versions vary depending an dimount of circumstantial details
included. These may be more or less traditiéhal.

pPad er mikil dhersla 16gd & pad i ségunum hveréitt @ad reynist huldukonunni ad
eignast barnid og ad astand hennar sé heldur basymt. Sa stund sem barnid kemur i
heiminn eda 6llu heldur upplifun vidstaddra er giddileg. En pad sem er mest aberandi i
pbessum sogum er addragandinn og endalokin. Adli@emaodurinnar er vitjad er hiin gjarnan
ad leggjast til svefns, og ma segja ad han sé eilddvitud um hvort han sé sofnandi eda
vakandi pegar han er sott og leggur af stad med [sem bidur hana um ad fylgja sér. Oft
parf ljd6smaoadirin tiltal fra hulduverunni eftir addhin hefur verid borin upp pvi henni finnst
han litils megnug ad takast & vid pad sem han 8mbem. Eftir feedinguna er henni launad
annad hvort med apreifanlegum hlutum, gjofum atigda handavinnu ar alfheimi, og oft
eru petta hlutir sem pjona tilgangi einhverskon@nrainargangs. Pad er algengt par sem
verdandi [josma&adir & i hlut, eda pegar um starfdjidimodur er ad reeda, ad hun fai pau
fyrirheit ad launum ad vid henni blasi eilif lukkdeimilslifi eda starfi og ad fr& henni muni
engin born deyja.

[ 6llum tilvikum er pad ad ljésmodirin sjalf sagla upplifun sinni og raunveruleikagildi
sbgunnar er svo styrkt af peim sem pottu trivemdogisdogdou hana &fram. Ljosmodurinni er
oft lyst sem gudhraeddri og sannsogulli og pad lk&r & milli mala ad enginn vafi skuli leika

& sannleiksgildi sagnarinnar. bessar sdgur eringdée daglegum veruleik4.i fraségninni

% Bo Almqvist, Midwife to the fairies, 5-6.
8 J6n Hnefill Adalsteinsson, Pj6dsdgur og sagnif.25
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hér fyrir nedan segir kona fra heimahégum sinumtraga tilvist huldufdlks i vidtali vid
Hallfred Orn Eiriksson. | 6¢drum vidtalsbat minnibtin & hol nalaegt heimili sinu og
samkvaemt ségunni a huldufolk ad hafa haft par blisgter petta samtal peirra i framhaldi af
bvi:

HOE: Heyrdud pid nokkrar ségur um petté, fauldufélk?

ES: J4, ég kann bara pessa sdgu parna um ljésméadseim atti heima hérna i Efri
Sandvik. Var ljosmaéair hér i Grimsey og eina néttpa liklega hefur henni dreymt pad
eda henni fannst pad koma kona til sin og bed@jdisi ad koma med sér pvi déttir sin
geeti ekki feett. Henni finnst hun kleeda sig og fapa i pennan ljuflingshol og par féru
peer inn og par 14 kona sem var ad feeda barn odnjalpedi henni, pad gekk allt vel og
hérna svo fylgdi konan henni heim aftur og sagohéd geeti ekki launad med 6dru en
bvi ad hun meelti svo fyrir og legdi & ad henni gered eda sko hlekktist aldrei & med
konu og pad var haldid ad petta hafi reest og pkgaan vaknadi sagdi hdn ad skérnir
sinir hefdu verid frosnir fyrir framan ramio.

HOE: Er langt sidan ad petta gerdist?
ES: J&

Lauri Honko bendir a ad hefdinni er ekki vidhaldib einstaklingum heldur félagslegum
hlutverkum og folk leerir ad pekkja pad yfirnattlegh i tengslum vid pd8.Ségurnar efldu
og styrktu tri kvenna & peirra eigin getu og til deemi pess ad peaer hafi halftriad pvi ad hafa
fengio heefileika sina fra huldufdlki. Pad gaf ljGsdarinni sjalfstraust ad trua pvi ad hun veeri
geedd sérstokum heaefileikum og & sama tima sannfmddsaengurkonuna um ad hun veeri i
gooum hdéndum og ad sama skapi gert skaplegar adstdgdess ad faedingin gengi edlilega
fyrir sig.%

Sagnir geta pjonad tilgangi ymissa patta, segir gMist, og er hann sému skodunar og
framangreindir freedimenn um notagildi sagna. Medyahars telur hann ad peer geti opnad
fyrir umraedu um pau mikilveegu verk sem blasa vionnkgninu, svo sem ad kljast vio
velgengi og mistok og eiga 6skir og drauma um bémisetu. | ljosmeedrasdgunum kemur
petta fyrir og skyldi engan undra midad vid pa tipemar erfidleikar virtust vera a hverjum
einasta bee & landinu. S& veruleiki kemur auglj@sfegm i ritinuislenzkar ljosmaeduiEinn
tilgangur ljdsmaedrasagna ad mati Almqvist var a&kyra og veita svor vid spurningum a

bord vid af hverju folk teeki ad sér petta starf afghverju peim vegnadi vel i starfi sinu.

87 SAM 86/701 EF #26400. Hallferdur Orn Eiriksson iret® Elinu Sigurbjérnsdéttur, 12.07.1973.
8 Lauri Honko, Memorats and study of folk belief610
8 Bo Almqvist, Midwife to the fairies, 40.
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Sagnirnar urdu ad starfsvottordi eda eins og Almigardar pad, & pvi tungumali sem
sveitasamfélagio skildi og kunni ad méta.

Likt og bent var a i 2. kafla var ljdosmddurstaié af peim stédum sem konum budust og
peer urdu ad einhverju leyti hattsettar i samfélagiyrir konurnar sjalfar var petta hins vegar
engin venjuleg atvinna, heldur kéllun likt og frakemur i peim endurminningum og
eevipattum sem fjallad er um i 3. kafla. Famenni emgangrun i sambland vid hord
vedurskilyrdi mestan hluta arsins gerdi folki erfigrir ad né til reyndrar ljosmodur i tima.
petta olli mérgum kvida og pessum kvida virdistdadblkid deila med mannfolkinu. Su
spurning kemur 6neitanlega upp i hugann af hvekkuofinnist pau purfa adstodina og mér
dettur i hug ad tengja petta feedingunni sem hluitédtiirunni og verndinni sem okkur pykir
naudsynleg pegar kona faedir barn. Madurinn pafakilega leidsdgn pegar raunveruleikinn
virdist vera honum ofvida og pa leitar hann & agaltebrautir. Arni Ola kemst ageetlega ad
ordi pegar hann segir: ,Manninum er hollt ad hugsg ad hann er ekki einn i pessum heimi.
| sambyli vid hann eru adrar verur og vitsmunag#m hann getur sétt vernd og aukid
mannvit.* A sému n6tum hefur hann sitthvad ad segjaimyndarskopun islenskrar pjodar:
.Pad parf ekki ad langt ad skyggnast eftir sonn@sspad pjodin vill lifa og starfa i
“veettarveldi“. HUn hefur sjalf tekid petta skyrafn skilmerkilega og birt pad 6llum heini:

Folk upplifir ,hinn heiminn“ sem sannan, annan heim

% Bo Almgqvist, Midwife to the fairies, 38.
1 Arni Ola, Huldufélk 181.
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5 Nidurstodur

| pessarri ritgerd hefur vida verid komid vid. Skrihafa po snuist um félags- og sagnaheim
ljdsmodurinnar & 19. 6ld og reynt var ad syna féahwvernig folk notadi endurminningar og
bjodsogur til pess ad vinna ur erfidri reynslu g&m adsteedum sem pad bjo vido a pessum
tima; hvernig pad nadoi tokum & umhverfi sinu. Fdéitadi ad salarfrio hja aedri
méattarvéldum, en pad virtist oftar en ekki audveddad leita skyringa hja pvi sem okkur er
hulid en ad glima vid vonbrigdi hversdagsleikanarg virtist betra ad tulka atburdinn med
peim heetti ad allir skildu og var pad gert i gegnsameiginlega pjodtru. bjodtrdin segir
okkur par afleidandi mikid um samfélog lidins timayada sogur folk sagdi og hverjar
sdguhetjurnar voru. Séguhetja peirra sagna semdrértil athugunar er ljosmaéairin og han
virdist eiga audvelt med ad flakka & milli tveg@ima; raunveruleikans og hulduheima, jafn
audveldlega og pad er fyrir hana ad skilja a milédur og barns. Hun kemst i snertingu vid
hid yfirnattarulega og sagnirnar fela pad i sélj@dmaedurnar hafi verid i tengslum vid annan
heim umfram annad folk. Hin var su sem var med lifidkunum. Hugmyndir félksins i
samfélaginu sdu ad lokum til pess ad hlutverk herestist i sessi. Minningin lifir og

frasagnir verda til, og med peim heetti vardveitenmlidnar stundir.

Timarnir breytast og mennirnir med. Enn verda @iy um feedingar enda kraftaverk i
hvert sinn sem barn kemur i heiminn. Breyttar adatagera pad ad verkum ad ségurnar taka
mid af pvi og til verda mismunandi sogustadir. § deyrum vid sogur af folki sem neer ekki
timanlega i pa feedingarpjonustu sem porf er a véignaegdar. Born faedast i bilum, upp a
heidum og jafnvel i haloftunum. Fadirinn er gjarmadinn sa sem tekur & moti. | raun er ekki
haegt ad tala um afturfér i pessu samhengi, helddurp sem er stefnir i ranga att.
Orsakatengslin hljota ad vera a pann hatt ad fgdleed milli sjukrahtisa og heimila eykst
samhlida peirri fjarleegd sem verdur & milli ljésmédg konunnar a svidi pekkingar og
tengsla. Soégurnar um ljdsmaedur hja huldufolki sedgjeur fra pvi sem mestu mali skiptir i
feedingunni og einkennt hefur pessa umfjollun en padyfirsetan, nalgunin og nandin;
tengslin & milli kvennanna og truin & pad ad att vel.

Eg tel mig vera bina ad skjota stodum undir parstadl, og syna fram & pad i gegnum
sogur og endurminningar, ad hin deemigerda islelpé&aodir sveitasamfélagsins hafi i senn
verid fostra, salfreedingur og bjorgunarsveitarmagims tima. Pad var hun sem greiddi Ur
floknum heimilsadsteedum, hlustadi a raddir kvenaainseamfélaginu, ték bérn peirra i féstur,
Klifradi i klettum og arkadi yfir fjiorugrjot, & mad hun treysti & himnafédurinn i blindbyl og
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aftakavedri. HUN tok til sin sdlskinid og kallacgd heillaboda. Sjalf var han heillabodi med
sitt eigio solskin sem fylgdi nafninu. Sveinn Vigur sagdi ad ordid ljosmaodir veeri eitt af
allra fegurstu heitum islenskrar tungu. Fegurdinfi@y einnig i minningunni um pad sem adur

var.
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