Viohorf og pekking almennings og salfreedinema a

salfreedi og storfum salfreedinga

Hulda Myrdal Gunnarsdottir
Valgerdour Ragnarsdottir

Lokaverkefni til BS-graou
Salfreedideild
Heilbrigdisvisindasvio

QER3IT4

€0
) — R\' @
3 g5
NS
IOIS e!"\

HASKOLI ISLANDS



Vidhorf og pekking almennings og salfreedinema & salfraedi og
storfum salfreedinga

Hulda Myrdal Gunnarsdottir
Valgerdur Ragnarsdottir

Lokaverkefni til BS-graddu i salfreedi
Leidbeinandi: Gudmundur B. Arnkelsson

Sélfreedideild

Heilbrigdisvisindasvid Haskola islands
Juni 2013



Ritgerd pessi er lokaverkefni til BS-gradu i salfraedi og er 6heimilt ad afrita
ritgerdina a nokkurn hatt nema mead leyfi rétthafa.

© Hulda Myrdal Gunnarsdéttir, Valgerdur Ragnarsdottir og
Gudmundur B. Arnkelsson 2013

Prentun: Haskdlaprent ehf
Reykjavik, Island 2013



Formali

bessi ritgerd er lidur ad lokaverkefni til B.S. profs i salfredi vid Haskola islands.
Verkefnid var unnid vorid 2013. Vid viljum byrja a pvi ad pakka leidbeinanda okkar
Gudomundi B. Arnkelssyni fyrir 6metanlega adstod og géda leidsdgn. Einnig viljum vid
pakka Olmu Palmadottur og Gudrdnu Yr Skuladéttur fyrir gott samstarf vid framkvaemd
rannsoknar 1 og vid samningu spurningalistanna fyrir rannsokn 2. Jafnframt viljum vid
pakka Agli Fivelstad fyrir yfirlestur og gagnlegar athugasemdir. Ad lokum viljum vid
pakka fyrrum nemendum og peim nemendum sem toku patt i rannséknum okkar vid

salfreedideild Haskola Islands og 68ru folki fyrir patttoku peirra.

Hulda Myrdal Gunnarsdottir og Valgerdur Ragnarsdottir
21. mai 2013



Utdrattur

Eldri rannséknir syna ad meirihluti almennings hefur talsverda
pekkingu & vidfangsefni salfreedinnar og storfum salfreedinga, beaedi
hinnar visindalegu og klinisku hlidar. Almenningur ruglar p6 gjarnan
stérfum salfraedinga saman vid storf gedlaekna. I pessu verkefni er gerd
grein fyrir tveimur rannséknum um pekkingu almennings & stérfum
sélfreedinga. Fyrri rannsoknin er eigindleg, en su seinni megindleg.
Markmid med fyrri rannsokninni var ad afla hugmynda fyrir samningu
spurningalista sem lagdur var fyrir patttakendur i seinni rannsokninni. |
seinni rannsokninni voru lagdir fyrir prir mismunandi spurningalistar
fyrir prja Urtakshopa, fyrsta ars nema i salfredi vid Haskola islands,
utskrifada nemendur og almenning. Athugad var hvort pekking
almennings sé frabrugdin pekkingu salfredinema og utskrifadra &
salfredi og storfum sélfredinga. Einnig var tilgangurinn med
athugunum ad kanna hvad almenningur telur vera megin mun a stérfum
sélfreedinga og gedlaekna. Vid teljum mikilveegt ad kanna petta pvi ef
syn almennings & séalfraedi er skekkt & einhvern hatt pa geeti pad haft i
for med sér neikvaed ahrif a storf salfredinga. Meginnidurstédur
rannsoknarinnar voru peaer ad almenningur er haldinn téluverdum
ranghugmyndum um vidfangsefni salfreedinnar og hefur frekar einsleita
mynd & storfum salfreedinga. pad er pvi asteda til pess ad bregdast vid
0g reyna ad gripa til radstafnana til ad uppraeta pessar ranghugmyndir

og upplysa almenning betur um storf salfredinga.
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Inngangur

,,Salfredi er ordin eins og Gud hja folki, petta eru ekki visindi®. Pessi ord lét Dr. Laura
Schlessinger (2000) falla i Utvarpspeetti sinum en skodanir sem pessar hafa verid versti
ovinur salfreedinnar i marga aratugi.

Fra pvi ad salfreedin vard visindagrein a 19. 6ld hefur hun purft ad berjast vid
efasemdir almennings. Pad virdist vera utbreidd skodun ad salfredi sé heilbrigd
skynsemi frekar en visindagrein. Stor hluti folks virdist pvi ekki gera sér grein fyrir
visindalegu gildi salfreedinnar og attar sig ekki a framlagi salfreedinnar til samfélagsins.
Til ad mynda hafa rannsoknir synt ad einungis um helmingur almennings telur ad
sélfreedi sé visindagrein sem byggist & visindalegum gdgnum (Friedrich, 1996). Auk
pessa syndu Penn, Shoen og Berland Associates (2008) fram & pad ad einungis 30%
almennings telur ad salfredingar stundi visindalegar rannséknir & hegdun folks.
Salfredin hefur pvi lengi vel purft ad seta vanpekkingu almennings & storfum
sélfreedinga og freedum (Lilienfeld, 2010; Lilienfeld, 2012; Stanovich, 2009).

Samkvemt Coon (1992) eru efasemdir almennings & adferoum og fredum
salfreedinnar til komnar, annars vegar, vegna pess ad innihald salfredinnar var ekki
melanlegt (unquantifiable) og hins vegar vegna pess ad salfredin glimdi vid gamlar
vidjar frumspekinnar (metaphysic). Visindamenn segja ad sélfredin hafi aldrei alveg nad
ad losna undan efasemdum almennings pratt fyrir ad feera sig fra dularfullu formi
salarlifsins i att ad maelanlegri hegdun mannsins (Teigen, 2002).

pratt fyrir vanpekkingu almennings & storfum salfredinga eru vidhorf til
salfredinnar almennt jakveed. Til ad mynda telur stor hluti almennings ad
sélfredirannsoknir eiga patt i pvi ad beeta lif folks, eda 82% adspurda (Penn, Shoen og
Berland Associates, 2008).

Vidhorf og imynd almennings a storfum salfreedinga

Sidan Bandarisku salfreedisamtokin (APA) voru stofnud fyrir neaerri hundrad arum sidan
hafa salfredingar haft ahuga a ad vita hver vidhorf almennings eru til salfreedinga og
starfa peirra. Vidhorf hafa verid meginvidfangsefni félagssalfreedinnar um arabil og hafa
pau mikid verid rannsokud. Vidhorf geta verid leidandi fyrir val okkar og &kvardanir og



geta pau par af leidandi audveldad okkur ad skilja heiminn i kringum okkur (Petty og
Cacioppo, 1981; Petty, Tormala, Brifiol og Jarvis, 2006).

Nidurstodur skodanakannana syna ad almenningur hefur yfirleitt jakveed vidhorf
til sélfredinnar, en einungis fjoérdungur almennings virdist hafa neikveed vidhorf til
salfreedinnar (Guest, 1948; Kabatznick, 1982; Wood, Jones og Benjamin, 1986). P4 svo
ad skodanakannanir hafi synt ad almenningur hafi jakveed vidhorf til salfreedinnar hafa
sélfredingar i gegnum tidina haft ahyggjur af hugmyndum félks & stérfum sinum.
Rannsoknir hafa synt fram & ad almenningur virdist ekki gera seér rétta grein fyrir
storfum peirra. Til ad mynda telur meirihluti félks ad salfreedingar vinni einungis med
afbrigdilega (abnormal) einstaklinga. Einnig telur einungis rimlega helmingur ad
sélfredingar purfi ad vera med 16ggild starfsréttindi (Guest, 1948, Murstein og Fontaine,
1993).

Rannsokn Rosenthal, McKnight og Price (2001) syndi ad 67% bandariska
haskélanema toldu ad salfredingar starfi sem kliniskir salfreedingar eda radgjafar.
Stadreyndin er hins vegar st ad einungis um helmingur sélfreedinga starfar sem kliniskir
sélfreedingar eda radgjafar. Haskdlanemendur téldu einnig ad um helmingur salfredinga
starfar & eigin vegum en i raun eru pad einungis um 39% salfreedinga, en stadreyndin er
su ad meirihluti salfreedinga starfar i opinberri pjonustu.

Leida ma likur af pvi ad hugmyndir og vidhorf almennings gagnvart sélfredinni
séu komin til vegna stadalimyndar sem motast hefur & 16ngum tima. pad hefur synt sig
ad erfitt er ad breyta stadalimyndum og langan tima parf til pess ad leidrétta
ranghugmyndir sem nad hafa ad festa sig i sessi i hugum almennings (Hogg og
Vaughan, 2011). Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir hvadan stadalimyndin sé til komin
til pess ad haegt sé ad bregdast vid henni med videigandi heatti (Stroebe, Wolfgang og
Insko, 1989).

Hvad veldur skekktri syn almennings?

Einstaklingar og vidhorf peirra geta ordid fyrir ahrifum af margskonar areiti. Viohorf
einstaklinga til salfreedinnar geetu pvi mdtast af mérgum pattum, par & medal reynslu,
fjolskyldubéndum og vidhorfum annarra. A seinni arum hefur mikil athygli beinst ad
ahrifum fjoélmidla & vidhorf einstaklinga og hvernig stadalimyndir verda til og festast i
sessi (Gharaibeh, 2005).



Fjélmidlar eru valdamikid afl sem geta haft afgerandi ahrif & hugmyndir og
vidhorf félks. Til fjolmidla teljast medal annars dagbldd, timarit, baekur, auglysingar,
sjonvarp, kvikmyndir og sjonvarpspettir. Fjolmidlar geta haft baedi jakveed og neikvaed
ahrif & imynd einstaklinga, hdpa eda samfélagid i heild sinni (Peterson og Peterson,
2005). Fjolmidlar geta pvi haft mikil ahrif & pad hvernig vid skynjum og sjaum heiminn.

Vidhorf almennings eru likleg til ad verda fyrir sterkum ahrifum fra fjolmidlum
par sem hlutverk peirra og pyding fer 6rt vaxandi med aukinni teknivaedingu. Vidhorf
almennings gagnvart salfreedi og storfum salfreedinga eru pvi likleg til pess ad métast ad
einhverju fyrir tilverknad fjolmidla (Gharaibeh, 2005; Byrne, 2003).

Salfradi i timaritum og bokum

Fra pvi ad salfraedin tok ad festa sig i sessi & sidasta fjoroungi nitjandu aldar og fram ad
seinna stridi var ekki 6algengt ad pekktir visindamenn birtu visindagreinar i pekktum
timaritum sem atlud voru almenningi til lestrar (Benjamin, 2006). Watson, Munsterberg,
James og Thorndike eru demi um pekkta salfreedinga sem voru vel kunnir almenningi
sem talsmenn sélfredinnar & 19. og 20. 6ld. Hinsvegar hefur ordid mikil afturpréun
sidan pa. Benjamin (2003) bendir & ad talsmenn sélfredinnar hafa ekki verid dberandi &
sidustu arum og litid af upplysingum sé dreift at i samfélagid. Fraeedimenn hafa ekki lagt
sitt af morkum vid pad ad kynna nyjustu rannsdknir og hina visindalegu hlid
greinarinnar fyrir almenningi (Benjamin, 2003). Astada geti stafad af pvi ad litil ahersla
er innan salfreedinnar ad gefa Ut og birta greinar i almennum timaritum. Svo virdist sem
freedimenn setji rannséknarstorf sin og kynningu & peim innan freedilegra timarita i fyrsta
s@ti a medan ahersla & ad kynna nidurstodur salfreedirannsokna ut & medal almennings
sitji fremur & hakanum (Lilienfeld, 1998).

Dunwoody og Ryan (1985) skodudu vidhorf visindamanna til freedslu peirra til
almennings. I ljés kom ad meirihluti starfandi visindamanna telja meginastadu pess ad
litid sé um birtingar rannsdkna fra visindaménnum i almennum fjélmidlum vera pa ad
freedasamfélagid gefur litid fyrir slika kynningu og umfjéllun. Einnig taldi um helmingur
visindamannanna ad ef peir feeru med verk sin i fjélmidla veeru meiri likur a pvi ad peir
yrou gagnryndir af samstarfsmonnum sinum fyrir verk sin heldur en hrésad fyrir pau. Af
pessum sdkum veeri almennt ekki mikill &hugi & medal sélfreedinga ad breida Ut bodskap
salfreedinnar medal almennings (Dunwoody og Ryan, 1985).

A sidari arum hafa pekkt salfraeditimarit & bord vid ,,Psychology Today* breytt

efnisaherslum sinum til pess ad na til breidari hops lesenda med pvi birta i minna meeli
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greinar um visindalegar salfreedirannsoknir og lagt pess i stad aukna aherslu & ad birta
yfirbordskenndar greinar um ast, hamingju og sambdnd. Litill hluti af greinum
timaritsins byggjast & visindalegum gdégnum og sja ma sému prdéun vida annars stadar
(Benjamin, 2006; Benjamin og Bryant, 1997; Stanovich, 2009).

A hverju ari eru gefnar Gt um 3.500 sjalfshjalparbakur i Bandarikjunum sem
seljast margar hverjar i storum upplogum. bessar bakur eru oft byggdar & veikum
visindalegum grunni par sem peer stydjast ekki vid raunpréfud gogn (Rosen, Glasgow og
Moore, 2003). Einungis 5% slikra rita eru byggd a visindalegum adferdum og oft er um
miklar einfaldanir & veruleikanum ad raeda (Arkowitz og Lilienfeld, 2006b; Lilienfeld,
2010). Sem deemi ma nefna bokina ,,Karlar eru fra Mars, konur eru fra Venus® sem fyrst
kom 0t 1992. Bdkin seldist i 40 milljon eintaka og vard onnur séluhasta bokin & eftir
Bibliunni. T bokinni er pvi haldid fram ad kynin séu svo gjorolik ad pad valdi peim
erfioleikum i samskiptum og ad pau geetu allt eins verid hvor fra sinni planetu.
Rannsoknir & kynjamun benda pé til pess ad andlegur munur kynjanna sé saralitill
(Hyde, 2005; Lilienfeld, 2010).

bratt fyrir mikla s6lu sjalfshjalparboka & bord vid ,,Karlar eru fr4 Mars, konur eru
fra Venus®, eru nyleg deemi um ad vel metnir salfreedingar gefi Gt baekur fyrir almenning
sem lysa salfreedilegum uppgétvunum & nystarlegan og ndkveman hatt. Of snemmt er po
ad segja til um pad hvort ad pessar bakur eigi eftir ad hafa ahrif a vidhorf folks til
sélfreedinnar & komandi &rum (Lilienfeld, 2012).

Salfraedi i kvikmyndum og sjonvarpspattum

Birtingamynd salfreedinga i kvikmyndum og sjonvarpi geta haft ahrif & vidhorf
almennings a salfredingum og stérfum peirra. Allt fra pvi ad kvikmyndin vard ad
vinselli afpreyingu medal almennings i byrjun 20. aldar hefur imynd salfreedinga i
kvikmyndum verid & margan hatt einsleit og einhaf. Til ad mynda leiddi athugun
Gharaibeh (2005) i ljos ad salfreedingar i bandariskum kvikmyndum voru i miklum
meirihluta karlar og i um helmingi tilvika @ midjum aldri. Salfredingum var oftast lyst
sem vingjarnlegum manneskjum og algengast var ad peir beittu einstaklingsmedferd.
Um fjordungur salfredinga i ameriskum kvikmyndum eiga i astarsambandi vid
skjélstedinga sina og um pridjungur peirra fer yfir sioferdisleg mork. Einnig er ekKi
Oalgengt ad salfredingar séu syndir med skerta vitsmunagetu (cognitive impaired)

(Gharaibeh, 2005). Salfraedingar i kvikmyndum og sjonvarpspattum starfa einnig oft an

11



l6ggildra réttinda, en & islandi getur enginn kallad sig salfraeding og starfad sem slikur

an loggildra réttinda (L6g um heilbrigdisstarfsmenn, 2012).

Auk kvikmynda, geta sjonvarpspeettir haft ahrif & pA imynd sem almenningur
hefur a salfraedi. Spjallpeettir i sjonvarpi a bord vidé Dr. Phil og Dr. Laura hafa um arabil
verid vinszlt sjonvarpsefni og fengid mikid ahorf. I pattunum fa Dr. Phil og Dr. Laura til
sin einstaklinga med ymis vandamal sem pau reyna ad leysa fyrir framan ahorfendur i
sjonvarpssal (Arkowitz og Lilienfeld, 2009). Spjallpattir sem pessir veita mjog gott
teekifeeri til pess ad freeda almenning um adferdir salfreedinga og hefur Dr. Phil verid
verdlaunadur af bandarisku salfredisamtokunum fyrir patt sinn i ad kynna sélfredina
fyrir almenningi. Talsmenn samtakanna hafa sagt ad Dr. Phil nai betur til almennings en
nokkrum 6drum salfreedingi hefur tekist fram til pessa (Meyers, 2006).

pratt fyrir vinsaeldir spjallpatta Dr. Phil hafa paer adferdir sem beitt er i pattunum
oft verid umdeildar & medal salfredinga. Dr. Phil hefur medal annars lyst pvi yfir ad
rafstud i heila beri arangur sem medferd vid ADHD. Rannsdknir hafa p6 synt synt fram
4 ad slik medferd sé engu betri en lyfleysa (placebo). Einnig hefur Dr. Phil notast vid
lygameeli i umfjollun sinni, en lygamelirinn er almennt ekki talin gjaldgeng adferd
medal sélfredinga (Barkley, 2006; Furedy, 2005). Adferdir Dr. Phil byggjast pvi ekki
alltaf & visindalegum gégnum og geta pvi ordid pess valdandi ad leeda inn og yta undir
ranghugmyndir medal almennings um salfredina og storf salfreedinga.

Anrif kvikmynda og sjonvarpspétta & vidhorf einstaklinga til salfreedi myndast
einnig af reynslu vidkomandi. Einstaklingar sem ekki hafa leitad til salfreedings virdast
almennt hafa 6raunhafari hugmyndir um pad & hverju salfreedimedferd byggist og hvad
fer par fram. Oraunhafar hugmyndir almennings eru skiljanlegar i ljési pess ad
rannsoknir hafa synt ad su mynd sem folk hefur a medferdarformi salfredinga er oft
undir ahrifum fra kvikmyndum eda sjonvarpspattum par sem ekki er studst vid
raunvisindaleg gogn (Jorm, 2000; Orchowski, Lindsay, Spikard og McNamara, 2006).
Imyndin fra pessum midlum er likleg til pess ad hafa ahrif 4 pa einstaklinga sem ekki
hafa leitad til salfreedings og hafa ekki beina reynslu af salfreedimedferd. Viohorf sému
einstaklinga eru liklegri til pess ad radast af neikveedri birtingamynd um salfreedinga i
kvikmyndum (Furnham, Pereira og Rawles 2001; Gabbard og Gabbard, 1985; Timpson,
2010).

Einsleit og éraunhaef imynd salfredinga i kvikmyndum og sjonvarpspattum getur

haft ahrif & vilja einstaklinga til pess ad fara til salfreedings. Rannsoknir hafa synt fram a
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ad meira en tveir pridju hlutar almennings leitar sér ekki hjalpar vegna oOtta eda
neikvaedra hugmynda sem peir hafa um salfreedilegar medferdir (Andrews, Issakidis og
Carter, 2001; Furnham, Pereira og Rawles, 2001). Folsk og skekkt imynd sélfredinga
getur pvi komid i veg fyrir ad einstaklingar sem parfnast salfredilegrar adstooar leiti sér
videigandi adstodar. Vegna pessa er mikilveegt ad talsmenn salfredinnar upplysi
almenning betur um greinina og vidfangsefni hennar, storf salfreedinga og peer adferdir

sem sélfraedin stydst vid.

pekking almennings a stérfum salfreedinga og gedleekna

Farberman (1997) komst ad pvi ad stdr hluti einstaklinga gerir ekki greinamun &
heilbrigdissérfreedingum eftir starfssvidi peirra. Almenningur virdist rugla saman
nokkrum starfsgreinum innan heilbrigdisstéttarinnar, en pé adallega storfum salfreedinga
og gedlaekna. Meirihluti almennings virdist telja ad litill munur sé & stérfum salfredinga
og gedlekna (Caraveo-Ramos, Francis og Odgers, 1985; Webb og Speer, 1986).

I ranns6kn Wood, Jones og Benjamin (1986) var almenningur spurdur ad pvi
hver veeri meginmunurinn & storfum salfreedinga og gedlekna. Meirihluti almennings
taldi ad gedleknar saeju um alvarlegustu raskanirnar en salfreedingar seju frekar um
almennari vandamal. prétt fyrir petta ségdu flestir ad peir kysu frekar samrad vid laekni
heldur en salfreding i tengslum vid algeng tilfinningaleg vandamal (Kabatznick 1984;
Wood, Jones og Benjamin, 1986). Raunin er st ad badar stéttirnar eru ad fast vid sému
vandamalin en notast vid Olikar adferdir. Gedlaeknar beita oft & tidum lyfjamedferdum &
medan salfreedingar reyna ad breyta hugsanamynstri skjélstedinga sinna svo sem med
gjarnan vidtals- eda atferlismedferd (Aldis Gudomunsdéttir og Jorgen Pind, 2003).
Almenningur virdist pvi skipta leknum og salfreedingum eftir stigveldi og alvarleika
sjukdéma en ekki eftir 6likum nalgunum og adferdum sem pessar fagstéttir beita.

Hugsanlega mé& rekja pessa vanpekkingu almennings & olik vidfangsefni
salfreedinga og gedlaekna til fjolmidla (Schneider, 1987; von Sydow og Reimer, 1998).
Auk pess hefur reynsla viokomandi af medferdum ahrif & pad hvort ad einstaklingur geri
greinamun & storfum salfreedinga og gedlaekna. Einstaklingar sem ekki hafa farid til
salfreedings virdast hafa draunhafari hugmyndir um hvad fer fram i salfreedimedferd og
annarskonar medferdum (Jorm, 2000; Orchowski, Lindsay, Spikard og McNamara
2006). petta er akvedid ahyggjuefni og mikilveegt ad kanna betur par sem almennningur

virdist ekki gera sér grein fyrir muninum & pvi sem felst i starfi pessara stétta.
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Einstaklingar geetu par af leidandi verid ad missa af akvednum nalgunum og adferdum
sem gaetu gagnast peim til ad 6dlast bot meina sinna og betra lif. Pad hefur litid verid
kannad hérlendis hversu mikin greinarmun almenningur gerir & stoérfum salfreedinga og
gedlekna. Mikilveegt er pvi ad skoda nanar hugmyndir almennings um storf pessara
tveggja stétta svo ad salfredingar geti brugdist vid og frett almenning betur hvert

hlutverk salfreedinga er i raun og veru.

pekking salfreedinema a salfraedi

Innan bandarisku salfreedisamtakanna er 16gd ahersla a ad salfraedi sé visindagrein sem
byggist ad miklu leyti & rannséknum og gagnrynni hugsun. Bandariskir haskélar hafa pvi
lagt sig fram vid ad kenna nemendum ad salfreedi sndist um hugsanir og hegdun fra

adferdafraedilegu sjonarhorni (Fishman og Neigher, 1982; Holmes og Beins, 2009).

Visindaleg nalgun salfreedinnar virdist koma nynemum i opna skjoldu. Svo
virdist sem adferdafreedi og viofangsefni salfreedinnar stangist & vid per vaentingar og
hugmyndir sem nemendur gera sér um storf salfreedinga og vidfangsefni peirra (Lyddy
og Hughes, 2012). bar sem salfredinamid kemur nemendum téluvert & Ovart er
forvitnilegt ad sja hvadan nemendur telja ad pessar fyrirframgefnu hugmyndir peirra séu
tilkomnar. Um 20% nemenda telja hugmyndir sinar um salfredi koma ar fjolmidlum,
19% telja ad paer séu fengnar af eigin reynslu af stérfum salfreedinga og 16% Ur bokum
(Hughes og Liddy, 2010; Kowalski og Taylor, 2004). Ljost er ad talsverdur hluti
nemenda telur pekkingu sina um salfraedi fengna ar kvikmyndum og 6drum fjéImidlum.
Petta er visst ahyggjuefni par sem st mynd sem fjéImidlar draga upp af salfreedinni og
vidfangsefni hennar eru ad vissu leyti rangar og eru pvi pess valdandi ad hugmyndir
nemenda eru ad nokkru leyti rangar i upphafi nams (Lilienfeld, Lynn, Ruscio og
Beyerstein, 2009).

Rong eda ondkvaem syn nemenda er nefnd ranghugmynd. Ranghugmyndir eru
varanlegar og rotgronar hugmyndir einstaklinga sem stangast & vid nidurstoour
rannsokna (Hamza og Wickman, 2008; Taylor og Kowalski, 2004; Thompson og
Zamboanga, 2004). bad hefur synt sig ad erfitt er ad Gtryma ranghugmyndum og pvi eru
pber  ahyggjuefni fyrir salfredina. Adaldhyggjuefni kennara i salfredi er ad
ranghugmyndir nemenda i upphafi ndms hefta eda seinka pvi ad peir leri og tileinki sér
nyja hugsun og pekkingu. Ahrifin geta komid i veg fyrir ad nemendur afli sér réttrar
pekkingar & sélfredinni. Af pessum sokum er mjog mikilvegt ad utryma peim
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ranghugmyndum sem salfreedinemar hafa strax i upphafi namsins (Hammer, 1996;

Lilienfeld, Lynn, Ruscio og Beyerstein, 2009).

Flestir nynemar hafa ymsar ranghugmyndir um salfreedina, um hegdun og atferli
folks. pad er ekki sjalfgefid ad ranghugmyndir nemenda breytist p6 svo ad kennarar
midli pekkingu sinni til peirra (Friedrich, 1996). Til ad mynda parf ekki ad vera ad peir
nemendur sem f& kennslu i rannséknarvinnu telji ad raunprofanir gagnist peim betur en
adrar adferdir til pess ad skilja hegdun folks. Algengast er ad nemendur haldi frekar i
sinar fyrri hugmyndir um namid hvort sem hugmyndirnar eru rangar eda ekki og ny
bekking viki fyrir peim (Holmes og Beins, 2009; Lilienfeld, Lynn, Ruscio og Beyerstein,
2009). Ranghugmyndir virka pvi eins og hindrun fyrir nyrri pekkingu og pvi ner
pekkingin sem kennarar hafa ad midla oft ekki til nemenda (Lilienfeld, 2009).

Lyddy og Hughes (2012) framkveemdu vidamikla rannsékn & sélfreedinemum
sem hofdu ymist stundad namid i fjora manudi, 18 manudi eda 30 manudi. I ljos kom ad
bvi lengur sem nemendur hofdu lagt stund & ndm i séalfraedi pvi sannfaerdari voru peir um
bad ad salfreedin veeri visindagrein. bekking nemenda a salfraedi jokst pvi eftir pvi sem
peir hofou stundad ndmid lengur. Ranghugmyndir voru p6 enn til stadar i hépunum
premur, en peirra getti minna eftir pvi sem nemendur voru lengra komnir aleidis i nami.
P6 er pad ahyggjuefni ad peir nemendur sem hofdu stundad nam i salfreedi hvad lengst
hofou enn talsverdar ranghugmyndir um edli og vidfangsefni salfredinnar (Lyddy og
Hughes, 2012).

Hvernig er haegt ad minnka eda utryma ranghugmyndum?

pad er mikil askorun fyrir kennara ad breyta og Utryma ranghugmyndum sem nemendur
kunna ad hafa um edli og vidfangsefni salfreedinnar. Kennarar purfa ad vera medvitadir
um peer ranghugmyndir sem nynemar hafa pegar peir hefja nam og atta sig a pvi hvada
adferdir eru bestar til pess ad vinna bug & peim. Ef kennarar eru ekki nogu duglegir ad
leidrétta ranghugmyndir nemenda, pa er liklegt ad nemendur muni hverfa fra nami med
ranghugmyndir. Réttar  kennsluadferdir eru mikilveegastar vid ad Utryma
ranghugmyndum hja nemendum og ettu kennarar pvi ad vera medvitadir um hvada
adferdir 6drum fremur gagnist best til ad leidretta fyrirfram gefnar hugmyndir nemenda

sem ekki er fotur fyrir (Lilienfeld, Lynn, Ruscio og Beyerstein, 2009).
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Rannsoknir syna ad pad skilar arangri ef kennarar fa nemendur sina til pess ad
vera virka i kennslustundum, upplysa nemendur um ranghugmyndir og af hverju paer séu
rangar. Ef kennarar bera saman réttar og rangar stadreyndir fyrir nemendur i kennslu og
undirstrika mun & milli réttrar og rangrar pekkingar, pa getur skilningur og pekking
nemenda a naminu dypkad sem leidir til pess ad nemendur greini visindi fra
gervivisindum. Slikar adferdir geta dregid Ur ranghugmyndum nemenda um allt ad
helming. P6 ber ad hafa i huga ad pessar adferdir midast vid ad kennarar midli ekki
einungis hvad sé satt og rétt heldur upplysi pa einnig um pad sem er rangt (Lilienfeld,
Lynn, Namy og Wolff, 2009).

Lokaord og markmid

Mikilveegt er ad athuga ranghugmyndir medal almennings og nemenda i salfradi.
Rannsoknir hafa synt ad ranghugmyndir nemenda hjadni medan & nami stendur en eiga
pad til ad birtast aftur sidar meir ad nami loknu. bvi er ekki einungis d&hugavert ad athuga
bekkingu nemenda & séalfredi medan & nami stendur, heldur einnig ad loknu nami. |
eftirfarandi rannsoknum er leitast vid ad kanna pekkingu almennings, salfreedinema og
utskrifadra nemenda i salfredi a faginu. Tvar rannsoknir voru framkveemdar. I fyrri
rannsokninni voru rynihépar myndadir med pad ad markmidi ad Utbua spurningalista
sem tekur til vidhorfa og pekkingar & sélfradi. | seinni rannsékninni voru visdhorf og

bekking einstaklinga & salfraedi athuguo.

Rannsokn 1
[ ranns6kn 1 voru myndadir niu rynihépar. brir peirra samanstodu af almenningi, tveir af
fyrsta ars nemum i salfradi, tveir af annars ars nemum og tveir af nemendum sem eru
atskrifadir ar salfreedi. Rannsakendur akvadu ad notast vid rynihdpa par sem ad peir geta
gefid ageta mynd af hugmyndum patttakenda og vidhorfum peirra til salfreedinnar og
starfa salfreedinga. Med rynihopum er einnig mogulegt ad fa mikid magn upplysinga &
sem skemmstum tima. Markmidid med myndun rynihdpanna var fyrst og fremst til pess
ad fa hugmyndir til pess ad hanna spurningalista sem var notadur i rannsokn 2.

I rynindpunum var medal annars spurt um vidhorf patttakenda til salfreedinnar,
hvad peir hyggdust gera i framtidinni hvad vardar ndm og/eda storf, hvad peir toldu ad
einstaklingur med BS gradu i salfredi geeti starfad vid, hvada fog veeru kennd i

salfredinami, hvort peir teldu ad folk hefdi ranga mynd a stérfum salfredinga, hvad
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kom peim & oOvart i naminu og svo framvegis. Rannsokn 1 var framkveemd i samstarfi
vid Olmu Palmadottur og Gudranu Yr Skaladottur, jafnt er hvad vardar undirbdning,

framkvaemd, Urvinnslu ganga og skrif.

Rannsokn 2

[ rannsokn 2 voru vidhorf og pekking einstaklinga til salfreedinnar athugud.
Spurningalistar voru lagdir fyrir prja hopa; almenning, fyrsta ars nema i sélfredi og
fyrrverandi salfreedinema sem Utskrifudust & &runum 2009-2013. Spurningalistarnir voru
ad mestu leyti frumsamdir Gt fra hugmyndum sem komu fram i nidurstédum rannsoknar
1. Vid samningu spurningalistans var einnig studst vid spurningalista Gr lokaverkefni
peirra Arnfridar Olafsdottir, Halldoru M. Halld6rsdéttur og Helgu Tryggvaddttur (1997)
i ndmsradgjof par sem fjallad var um hagnytingu grunnnams i salfreedi.

Rannsdknarspurningar

Settar voru fram prjar rannsdknarspurningar sem voru i samremi vid pa umfjéllun sem

hér hefur verid rakin:

1. Reynsla af salfredingum betir vidhorf almennings & sélfredi og storfum

sélfreedinga.

2. Almenningur hefur skekkta syn & salfraedi og storf salfreedinga. Pessi skekkta syn

kemur ad miklu leyti fra fjlmidlum.

3. bekking sélfredinema eykst med meira nami i salfredi og ranghugmyndum

feekkar hja salfreedinemum med auknu nami i salfradi.
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Rannsokn 1

Rynihdpar er eigindleg rannsoknaradferd par sem markmidid er ad fa& hugmyndir um
ymis malefni sem pétttakendur reeda um saman i hop. Rannsakendur setja saman hop af
patttakendum til pess ad skoda pekkingu peirra og vidhorf til tiltekins mélefnis. Askilegt
er ad 5-8 patttakendur séu saman i hop (Krueger, 2002). Med rynihopum er haegt ad fa
miklar upplysingar & skémmum tima en varast skal ad alhafa Gt fr4 nidurstddum
rynihopa.

[ ranns6kn 1 voru rynihdpar myndadir til pess ad afla upplysingum og hugmyndum
um grunnnamid i salfreedi. Nemar a fyrsta og 0dru ari i salfraedi, utskrifada nemar og
almenningur myndudu rynihopana. Spurt var almennt um sélfredi og storf salfreedinga

0g gedlaekna.

Markmid med rannsdkn 1 var ad f& sem mestar upplysingar um grunnnamid, salfraedi
og storf salfredinga. Upplysingarnar sem fengust ar vidtélum i rynihépunum voru nyttar
vid samningu spurningalista fyrir rannsékn 2. Rannsdkn 1 var ad 6llu leyti gerd i
samstarfi vid Olmu Palmaddttur og Gudrdnu Yr Skaladottur hvad vardar undirbuning,

framkveemd, Grvinnslu gagna og skrif.
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Aodfero 1

patttakendur

patttakendur i rynihopunum voru samtals 45, par af 25 karlar og 22 konur. patttakendur
voru nemar & fyrsta ari i sélfreedi, nemar a 60ru ari i sélfraedi, Gtskrifadir nemar i salfreedi
og almenningur, pad er einstaklingar sem hvorki h6fou stundad eda lokid salfreedinami.
patttakendur i rynihdpunum voru & aldrinum 19 ara og eldri. Aldur patttakenda i rynihdp
var pvi samberilegur aldri patttakenda i rannsokn 2. patttakendur voru valdir med

hentugleika.

Samtals voru niu rynihopar. Fjoldi patttakenda i hverjum hopi var misjafn, allt fra
fjorum patttakendum upp i sjo. Tveir rynihdpar voru myndadir fyrir fyrsta ars nema.
Samtals voru tiu patttakendur, prir karlar og sjo konur. béatttakendur voru fengnir med
bvi ad peir gatu sjélfir skrdd sig nidur & skraningarblad i kennslustund i Tolfraedi Il ef
peir hofdu dhuga a pvi ad taka patt i rannsokninni. Fyrir annars ars nema voru tveir
rynihépar. Samtals voru 12 patttakendur, sex karlar og sex konur. Kunningjar og vinir
rannsakanda & 6dru ari voru fengnir til pess ad taka péatt og einnig bednir um ad taka vini
sina med. Fyrir utskrifada voru rynihéparnir tveir. Samtals voru 12 pétttakendur, atta
konur og fjorir karlar. Utskrifudu nemarnir hofou allir Utskrifast & undanférnum premur
arum, & arunum 2010-2013. Ad lokum voru prir rynihdpar fyrir almenning, en
patttakendur voru fengnir af férnum vegi. Samtals voru pad 15 pétttakendur, sjé konur
o0g atta karlar.

Meelitaeki

Vid rynihopana studdust rannsakendur vid lista sem innihélt sjo til tiu spurningar sem ad
mestu leyti var hannadur af rannsakendum. En einnig komu hugmyndir fra
spurningalista ur lokaverkefni Arnfridar, Halldoru og Helgu i namsradgjof, par sem

fjallad var um hagnytingu grunnnamsins i salfraedi.

Spurningarnar voru einungis til viomidunar til pess ad rannsakendur geetu haldid
vel utan um umfjéllunarefnid. Spurningarnar (sja vidauka 1, 2 og 3) voru halfstadladar,
pad er opnar spurningar an akvedinna svarmodguleika (McMillam, 2008). Med leyfi
patttakenda var notast vid hljodupptoku, ef eitthvad skyldi fara framhja rannsakendum.
Einnig skrifudu rannsakendur pad sem fram for nidur a télvu. Hljodupptdkum var eytt

einum manudi eftir ad rynihopavinnu lauk.
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Fyrsta ars nemar fengu niu spurningar en annars ars nemar fengu atta spurningar.
Byrjad var a ad raeda um astedur fyrir vali peirra & salfredi, hvad hefdi komid peim
helst & dvart vardandi namid og hvernig veeri haegt ad nyta grunnndmid i salfraedi. Einnig
voru umraedur um pad hvort og hvernig peir teldu ad ndmid myndi nytast peim i
framtidinni og hvort peir stefndu a aframhaldandi nam, pa hvada nam og hvort pad veeri
innan salfredinnar. Ad lokum var pekking peirra & sélfreedi konnud og & storfum
sélfredinga, gedlekna og félagsradgjafa (sja vidauka 1).

Utskrifadir fengu i grunninn sama umfjéllunarefni og sélfreedinemar en po var
nokkru beett vid. Spurningarnar voru samtals atta. Peir reeddu um pad hvad peir vaeru ad
gera i dag, hvort peir veeru i ndmi eda vinnu og hvernig ndmid veeri ad nytast peim i
naverandi nami og/eda starfi (sja vidauki 2).

I hopi almennings voru ad mestu leyti sému spurningar og hinir hoparnir fengu
en per voru samtals niu. patttakendur reeddu um pad hvad peir veeru ad fast vid i dag,
hvort peir veeru i nami eda vinnu. Einnig reeddu peir um pad hvada svidi peir teldu
salfradi tilheyra innan Haskdla islands, hvad peir teldu ad pad teki morg ar ad verda
sélfreedingur og um pekkingu peirra & salfredi. Ad lokum raeddu patttakendur um mun &

milli starfa salfreedinga, gedlaekna og félagsradgjafa (sja vidauka 3).

Rannsdknarsnid
Rannsoknin var eigindleg, pad er umraedur til pess ad fa fram hugmyndir. I eigindlegri
rannsokn leggja rannsakendur frekar aherslu a pad ad skilja viomelendur sina og tulka

ord peirra og leggja i pau merkingu.

Framkveemd

Rynihopavinnan féru fram i febriar og mars 2013. Ingiridur Porisdoéttir, deildarstjori
salfreedideildar, gaf leyfi fyrir pvi ad leigja stofur i Odda, sem er bygging i Haskdla
Islands, fyrir rynihGpanna. Ingiridur s um ad boka stofurnar fyrir hénd rannsakenda.
Akvedid var ad framkvaema rynihopana til skiptist, svo rannsakendur geetu notad
hugmyndir a milli hépa og batt rynihopahandrit jafnédum. Tveir rannsakendur satu
hvern rynihdp, annar leiddi umradurnar og hinn sa um upptokur og ad vélrita svor

patttakenda eftir bestu getu.

Rannsakendur 16gdu mikid upp Ur paegilegu og afsléppudu andrumslofti adur en
umraedur héfust og bodid var upp & veitingar. Byrjad var & pvi ad bjoda péatttakendur

velkomna og peim kynnt verkefnid og markmid rynihdpsins (sja vidauka 4). par nast
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hofust upptokur og farid var i gegnum hverja spurningu a spurningalistanum.
patttakendur voru bednir um ad svara eftir bestu getu, segja alit sitt, koma med
hugmyndir og reeda spurningarnar innbyrdis. Hver rynihdpur stod yfir i ad medaltali 25

minatur.

Pegar rynihépavinnu lauk voru nidurstddurnar Ur hverjum og einum rynihop
sameinadar eftir hdpum. bvi nast var hlustad & upptokur til pess ad ganga ur skugga um
pad ad ekkert hefdi farid fram hja ritara. Einnig voru nidurstédurnar ar hépunum bornar
saman og rannsakendur greindu pad sem einkenndi hvern hop fyrir sig hvad vardar

bekkingu & salfreedi og naminu.
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Nidurstoour 1
Nidurstoournar voru flokkadar i fjora hluta eftir hdpunum sem toku pétt. Pad voru fyrsta
ars nemar i salfredi, annars ars nemar i salfraedi, Utskrifadir nemar Ur salfraedi vid

Haskola islands og almenningur.

Fyrsta ars nemar

Nidurstodur leiddu i 1jés ad helstu astedurnar sem fyrsta ars nemar gafu upp fyrir vali
sinu & salfreedindminu voru ad namid veeri ahugavert og flestir peirra hofou akvedio ad
hefja nam i salfraeedi 16ngu adur en pad hofst. Hja peim sem hofou fyrir 16ngu akvedio ad
fara i salfreedinam hafdi ahuginn kviknad & barnsaldri eda i menntaskola. Sumir hofou
einnig heyrt fra sttingjum og vinum ad nadmid atti vel vid p4 og adrir sau kost i naminu
ad geta hjalpad sjalfum sér og 6drum.

pad kom flestum péatttakendum & o&vart hversu mikilvaeg tolfredin og
adferdafraedin veeri i naminu og einnig hversu fraedilegt ndmid veeri. batttakendum kom
einnig & Ovart hvad salfreedin veeri mikil visindagrein og einnig hversu litil &hersla veeri
16gd & samtalsteekni og mannleg samskipti. Sumir patttakendur nefndu ad ndmid veeri
heldur épersénulegra en peir attu von &, ad erfitt veeri ad fa adstod kennara og ad namio
veeri i raun og veru ekkert annad en pekkingarmidlun an verklegra &finga.

Hvad vardar hagnytingu ndmsins leiddu nidurstodur i 1jés ad patttakendur téldu
grunnnamid opna margar dyr ad aframhaldandi nami. Patttakendur toldu ad
lifedlisfraedin, adferdafredin og tolfreedin attu eftir ad nytast best og pa sérstaklega
begar framhaldsnam teeki vid. Patttakendum fannst lifedlisfreedin veita peim betri syn &
hegdun félks og hvernig hegdun raedst ekki einungis af salrenum hvoétum heldur einnig
vegna liffreedilegra orsaka. Tolfredina og adferdafraedina toldu peir mikilveaegar til pess
ad lesa Gt ur nidurstédum rannsokna. Patttakendur nefndu einnig ad gagnrynin hugsun
og atferdisfreedin myndi nytast peim vel i daglegu lifi. Flestir patttakendur stefndu & ad
nyta sér grunndmid til aframhaldandi nams i heilbrigdisfreedum og pé adallega i kliniskri
salfredi. Sumir nefndu pd einhvers konar rannséknarvinnu, erfdarannsoknir og
taugasalfraedi. Teplega helmingur patttakenda var enn 6akvedinn.

patttakendur téldu ad einstaklingar med grunnnam i salfreedi geetu starfad vid
margt. beir téldu grunnnamid veita réttindi til pess ad starfa vid almenn storf, vinna vid
radgjof og vid kennslu. Adrir voru pessu 6sammala og téldu grunnnamid ekki veita nein
réttindi og toldu naudsynlegt ad fara i aframhaldandi nam til pess ad ddlast starfsréttindi.
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bPad sem kom fyrst upp i huga patttakenda pegar peir heyrdu ordid ,,salfraedi
voru frekar yfirbordskenndar hugmyndir. beir nefndu pessar helstu stadalimyndir svo
sem Freud, legubekk, ad hjalpa og ad hugga. Svor patttakenda syndu einnig ad strax a
fyrsta ari hofou peir 6dlast einhverja pekkingu um vidfangsefni og adferdir salfreedinnar
par sem peir nefndu demi eins og Skinner, rottur, rannsdéknavinnu og heilastarfsemi.
begar patttakendur heyrou ordid ,salfredingur komu aftur upp yfirbordslegar
hugmyndir eins og kliniskur salfreedingur sem hughreystir folk, sem leysir vandamal og
sem greinir skjolsteedinga sina. Einnig matti pd sja ad patttakendur hoféu oOdlast
pekkingu ur ndminu likt og &dur, par sem peir nefndu hugstokin rannséknarmadur og
visindamadur. Pad sem patttakendur t6ldu salfreedinga fast vid i starfi sinu var ad
adstoda folk, leysa vandamal og ad spa i salarlif folks. Flestir nefndu ad sélfreedingar
storfudu & stofu vid pad ad veita vidtalsmedferd en adrir téldu pa vinna vid radningar,
auglysingar, rannsoknir eda pad ad peir fengjust vid ad leggja fyrir stodlud prof.

Allir patttakendur vissu hvad hugren atferlismedferd fol i sér, en pad voru
misjafnar skodanir & pvi hvort ad salfreedingar meettu skrifa upp & lyfsedla. Flestir téldu
ad adeins gedlaeknar meettu skrifa upp & lyfsedla en nokkrir péatttakenda téldu pé ad
salfreedingar hefdu einnig leyfi til pess. Pegar spurt var Ut i mun & storfum salfreedinga
og gedlekna toldu flestir ad salfredingar ynnu frekar med andlegu hlidina og
hugsanaferli hja skjélsteedingum sinum, veittu vidtalsmedferd og studludu ad forvornum.
Gedlaknar, hins vegar, ynnu med liffredilegu paettina, veeru med veikari skjolstedinga
en salfreedingar og veittu frekar lyfjamedferd. batttakendur nefndu einnig ad peir teldu
medferd gedleekna mun styttri, par sem peir avisudu & lyf og visudu skjolsteedingum
sinum & sélfreding til &framhaldandi medferdar. Hvad vardar storf félagsradgjafa, pa
toldu patttakendur pa vinna meira innan tiltekins lagaramma og veittu folki Grlausnir
sem feelust i pvi ad fota sig i samfélaginu.

Allir pétttakendur vissu ad séalfradi tilheyrdi heilbrigdisvisindasvidinu. Asteduna
toldu peir vera pa ad salfraedi veeri visindagrein.

Ad lokum voru patttakendur spurdir um pad hvers konar viomot peir fengju fra
ooru folki pegar peir segdu folki ad peir legdu stund & nam i sélfredi. Peir nefndu ad
folk teldi oft ad peir geetu salgreint folk, ad peir geetu leeknad folk, ad peir gaetu séd i
gegnum fdlk og ad peir hefdu adeins farid i salfreedinamio til pess ad finna sjalfa sig.

Einnig nefndu margir ad peir hefdu attad sig a pvi ad kvikmyndir geefu ekki rétta mynd
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af salfreedingum en hofdu ordid varir vid pad ad almenningur fengi ef til vill hugmyndir

sinar um storf salfraedinga i gegnum kvikmyndir og adra fjéImidla.

Annars ars nemar

Nidurstodur leiddu i 1jos ad helstu astaedurnar sem annars ars nemar gafu upp fyrir vali
sinu & sélfreedinaminu voru margvislegar. pPeir toldu namid ahugavert, peir vildu vinna
med fdlki, vita meira um mannshugann, ad hjalpa 6drum og ad leera um hegdun annarra.
Peir toldu ndmid vera mjog fjolbreytt og gefa gédan adferda- og visindalegan grunn.
patttakendum fannst pvi grunnnamid opna marga moguleika a framhaldsnami.

Ahugi flestra & salfreedi kviknadi i menntaskdla, par sem peim fannst salfreedi
vera ein af ahugaverdustu greinunum sem peir toku i menntaskoéla og jafnframt sd
skemmtilegasta.

Likt og fyrsta ars nemum kom flestum annars ars nemum & évart hversu mikil
ahersla veeri & raungreinar og tolfraedi i salfredinaminu. beim kom einnig & dvart hvad
peir pyrftu ad tileinka sér margar Ureltar kenningar sem peir toldu ekki nytast i dag. peir
bjuggust frekar vid pvi ad ndmid veeri meira kliniskt og fjalladi meira um gedsjukdoma.

Hvad vardar hagnytingu namsins leiddu nidurstodur i ljos ad patttakendur voru
ekki vissir um pad hvernig eda hvort grunnnamid etti eftir ad nytast a vinnumarkadi.
Allir voru p6 sammala um ad pad myndi nytast vel i &framhaldandi nami. Allir
patttakendur atludu ad nyta grunnnamid i aframhaldandi ndmi og stefndu allir ad pvi ad
fara i kliniska salfreedi.

pad sem kom fyrst upp i huga patttakenda pegar peir heyrdu ordid ,,salfraedi var
likt og hja fyrsta &rs nemum, frekar yfirbordskennt og nefndu peir einnig pessar helstu
stadalimyndir. En olikt fyrsta ars nemum nefndu peir gedsjukdoma. Likt og fyrsta ars
nemar pa voru annars ars nemar banir ad 6dlast einhverja pekkingu Gr ndminu. begar
patttakendur heyrdu ordid ,.salfredingur® komu adallega upp yfirbordskenndar
hugmyndir eins og adili sem hjalpa folki, furdufugl, salgreinir og ad salfredingurinn etti
sjalfur erfitt. Pad kom po bersynilega i 1jos ad patttakendur hofou téluverda pekkingu a
storfum salfreedinga, par sem peir nefndu vidtalsmedferd, hopmedferd, hugrena
atferlismedferd, rannséknarvinnu og greiningu en sdgdu ad pad faeri po eftir sérsvidi
hvers og eins. Peir toldu einnig ad salfreedingar ettu ad reyna ad mynda tengsl vid
skjolsteedinga sina og pyrftu ad fara eftir akvednum stodlum.

Allir patttakendur vissu ad pad veru einungis gedlaeknar sem geetu skrifad upp a

lyfsedla. begar reett var um pad hver munurinn veeri & storfum séalfreedinga og gedlaekna
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kom i lj6s ad hugmyndir annars ars nema voru svipadar og fyrsta ars nema. Flestir
annars ars nema toéldu ad storf peirra veeru lik, en p6 med mismunandi aherslur og
adferdir. Gedlaeknar néalgudust frekar vandamalin ut fra liffreedilegum forsendum &
medan salfreedingar veeru ad fast vid vandamal Gt frd forsendum sem byggdu & hegdun.
Hvad vardar timalengd medferdar pa veeru gedlaeknar frekar ad leita eftir skjotum
lausnum & vandamalum skjolstedinga sinna. batttakendur toldu ad félagsradgjafar ynnu
innan lagarammans ad drlausnum fyrir folk sem veeri ad reyna ad fota sig i samfelaginu.
Allir pétttakendur vissu ad sélfredin tilheyrdi heilbrigdisvisindasvidi en
asteeduna toldu peir vera pa ad salfreedin veeri visindagrein. Aftur & méti fannst peim ad

pbeir salfreedingar sem veeru ekki kliniskir, &ttu ekki ad tilheyra heilbrigdisvisindasvidi.

Utskrifadir nemendur

Nidurstodurnar leiddu i 1jos ad peer asteedur sem utskrifadir nemendur gafu upp fyrir vali
sinu & salfreedi voru margs konar og svipudu til svara hinna hépana. Allir attu pad
sameiginlegt ad hafa dhuga & ad vinna med félki og fannst salfredi gédur almennur
grunnur fyrir framhaldsnam. Einnig voru nokkrir sem nefndu pad ad sélfrediafangar i
menntaskdla hefdu heillad pa en sumir voldu sélfreedina einfaldlega til pess ad velja
eitthvad nam.

Pad sem kom pétttakendum adallega & 6vart var pad ad peir héldu ad meira yrdi
fjallad um hagnytingu ndmsins og salfredimedferdina og bjuggust ekki vid jafn mikilli
tolfredi og liffreedi og raunin vard. Peir héldu ad namid veeri fjélbreyttara med meiri
aherslu & klinisk fog og ad pad veeri betri undirbaningur fyrir vinnumarkadinn. beir
nefndu ad stadalimyndir Gr kvikmyndum hefou gefid sér ranga mynd af sélfreedinni og
pess vegna hefdi namid verid 6druvisi en peir attu von a. Allir patttakendur attu pad
sameiginlegt ad hafa dtskrifast & arinu 2010 til febrdar 2013. bétttakendur voru i
framhaldsnami i salfredi, 66ru ndmi eda a vinnumarkadi. Pegar spurt var um
aframhaldandi ndm innan salfreedinnar sogdu nokkrir patttakendanna ad peir hefdu stefnt
ad pvi ad lera kliniska salfreedi pegar peir byrjudu i ndminu og stefndu enn ad pvi, en
svo voru adrir sem hoéfou skipt um skodun. beir sem skiptu um skodun hoféu séd hvad
margir moguleikar voru i bodi a &framhaldandi ndmi og storfum.

Peir patttakendur sem voru a vinnumarkadi nefndu ad hugmyndir peirra um
framhaldsndm hefdu breyst eftir ad peir féru Ut & vinnumarkadinn. Peir nemendur sem
voru uti & vinnumarkadi voru ad fast vio margvisleg storf en flestir peirra voru ad vinna

vid salfreeditengd storf.
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Hvad vardar hagnytingu ndmsins i starfi voru oftast nefnd vinnubrdgd, gagnrynin
hugsun og fordémaleysi gagnvart hegdun annarra. Einn patttakandi taldi grunnnamio
ekki nytast sér & neinn hatt. Hvad vardar hagnytingu namsins i naverandi nami var aftur
nefnd gagnrynin hugsun, ordanotkun, ndkveemni og pverfagleg vinnubrdgd. patttakendur
beettu pvi vid ad almenn vitneskja og forddmaleysi keemi sér vel i daglegu lifi.

Allir patttakendur voru sammala um pad ad heagt veeri ad starfa vid almenn storf
eftir grunnndmid. bar var nefnd vinna vid rannsoknir, vinna med gedfotludum,
auglysingastorf, vinna & Hagstofunni og vinna vid rannsoknargdgn. Patttakendur téludu
um ad pad veeru adeins herri laun i bodi eftir grunnndmid og ad namid veri einhvers
konar geedastimpill. Flestir patttakenda nefndu ad pad veeri naudsynlegt ad fara i
aframhaldandi ndm eftir sélfreedina til pess ad ddlast meiri réttindi. Nokkrir patttakenda
s0gdu ad pegar peir hefdu hafio nam sitt i salfreedi hefdu peir haldid ad grunnnadmid feli
i ser meiri réttindi en pad geroi.

bad sem utskrifadir nemendur nefndu pegar peir heyrdu ordid ,,salfredi voru
frekar atridi tengd ndminu en eitthvad yfirbordskennt likt og nemendur & fyrsta og 6dru
ari. Pegar peir heyrou ordid ,,salfredingur” voru svor svipud og hja salfredinemendum.
Aftur & moéti pegar kom ad pvi ad nefna storf salfreedinga voru svor hja atskrifudum
breytilegri en hja fyrsta ars og annars ars nemum. beir hoféu betri skilning a storfum
sélfreedinga sem geeti ad einhverju leyti stafad af pvi ad morg peirra voru byrjud ad
vinna vid salfreditengd storf.

Allir patttakendur voru sammala um pad ad salfreedin veeri visindagrein og toldu
pbeir ad pad veeri vegna pess hvernig namid veeri uppbyggt, til deemis veri mikid um
liffraedi, visindalegar adferdir og stadreyndir.

Pegar reett var um pad hver munurinn veeri & storfum salfreedinga og gedlaekna,
ba vidurkenndu patttakendur ad peir veeru ekki vissir um pad i hverju munurinn veeri
félginn. Peir téldu pd ad gedleknar seju um alvarlegri mal en salfredingar. Gedlaeknar
veeru med veikara folk, breidara svid sjukdoma en salfreedingar og meettu einnig skrifa
upp a lyf. Gedlaeknar sendu sidan folk til salfredinga i frekari medferd. Einnig nefndu
pbeir pad ad skjolstaedingar veeru i meiri samskiptum vid salfreedinga en gedlaekna. ba var
pad nefnt ad par sem gedleknar nytu nidurgreidsina fra rikinu en sélfreedingar ekki, pa
feeri folk frekar til gedlaekna i medferd. batttakendur voru sammala hinum hépunum um

storf felagsradgjafa.
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Almenningur

I pessum rynihdpum var Grtakid mjog fjolbreytt og patttakendur voru & aldrinum 18-50
ara. Flestir peirra voru i einhvers konar nami eda & vinnumarkadi. Logd var mikil ahersla
a pad ad enginn i hépnum veeri i salfreedindmi eda hefdi stundad salfreedinam adur.

Meirihluti pétttakenda héldu ad salfreedi vid Haskola Islands tilheyrdi
félagsvisindasvidi. Patttakendur tdldu pad vera vegna pess ad salfreedin veeri félagsleg,
fjalladi almennt um hegdun og umhverfi mannsins. Skiptar skodanir voru & pvi hvort ad
patttakendur toldu salfreedina vera visindagrein. Peir sem tdldu hana vera visindagrein
s0gdu svo vera vegna pess ad han fjalladi um stadreyndir um taugabodefni og fleira
liffreeditengt. Margir gatu ekki Utskyrt svar sitt, hvort sem um var ad reda ja eda nei.
Tulkun peirra & sélfredinni var yfirbordskennd og svipadi mjog til hugmynda fyrsta ars
nema.

Flestir patttakendur s6gou ad salfreedi snerist ad mestu leyti um pad ad leysa
einhvers konar vandamal. Patttakendur héfou skiptar skodanir & pvi hvada storf veeru i
bodi ad loknu grunnndmi i salfraedi. peir tdldu ad dtskrifadir nemar geetu starfad vio
einhver storf sem tengdust ndminu og jafnvel sem salfredingar en einnig téldu
patttakendur ad grunnnamid geefi ekki aukin réttindi.

Pegar spurt var um hvad pad teki langan tima ad verda séalfreedingar téldu sumir
pad vera nog ad klara grunnnam i salfraedi, en flestir toldu pé ad pad teeki lengri tima,
eda allt ad sex ar.

patttakendur toldu ad i salfredinami veeru lagdar mestar aherslur &
felagsfraedigreinar en nokkrir patttakendur nefndu nétturufreedigreinar og greinar sem
sneru ad sal og atferli mannsins. Einnig voru greinarnar tolfreedi, sidfreedi og heimspeki
nefndar.

bad sem patttakendur nefndu pegar peir heyrdu ordid ,,salfredi var mjog
yfirbordskennt svipad og hja fyrsta og annars ars nemum. A medal atrida sem peir
nefndu var vandamal, hugur, hegdun og sélarlif mannsins. bPad sem flestum
patttakendum datt i hug pegar peir heyrdu ,,sélfredingur” var adili sem adstodadi og
hlustadi & folk. Einnig var athyglisvert ad margir hofou akvedna skodun a pvi hvernig
salfraedingur liti Gt.

patttakendur téldu salfreedinga adallega fast vid pad ad hjalpa folki vid ymis
vandamal, taka viotdl og greina folk. Einnig voru einhverjir sem nefndu salgreiningu og

nokkrir héldu ad séalfreedingar geetu skrifad upp & Iyf.
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Pegar patttakendur reeddu um pad hver munurinn veeri & stérfum salfreedinga og
gedlekna komu upp svipadar hugmyndir og adur, en pad var ad salfreedingar seju um
minni hattar mal en gedleeknar um alvarlegri mal. patttakendur voru flestir sasmmala um
ad pad veeru gedleknar sem meettu skrifa upp & lyf, en p6 voru orfair sem nefndu
salfreedinga. Peir toldu ad gedlaeknar veeru meira i pvi ad laekna folk, skrifa upp a lyf vid
alvarlegri kvillum og fast vio liffredilega hlutann. Salfredingar hlustudu meira &
skjolsteedinga sina og veeru frekar ad fast vid andlega hlutann. patttakendur téldu ad
félagsradgjafar storfudu vid pad ad leidbeina fdlki vardandi heimilisadstaedur,

heilbrigdiskerfid og i pvi ad sekja um baetur og pess hattar.
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Umrada 1
Samanburdur hopanna fjégurra synir ad almenningur hefur minni pekkingu a salfraedi og
a storfum sélfreedinga en peir sem hofou stundad sélfreedindm. pad kemur ekki & dvart
par sem samanburdur hopanna synir ad pekking & séalfreedinni eykst eftir pvi sem lidur &
namid. Hins vegar var litill munur & pekkingu & milli hopanna hvad vardar mun a
storfum sélfreedinga og gedlakna.

Pegar patttakendur voru bednir um ad nefna atridi tengd salfredi og
sélfredingum nefndu utskrifadir nemendur ad i upphafi ndms hafi peir haft dkvedna
stadalimynd af sélfreedingum en na var imynd ad mestu leyti horfin og i stadinn komin
imynd af krefjandi nami. Almenningur var aftur & moti med yfirbordskenndari
hugmyndir sem endurspegludu frekar svor fyrsta ars nema en utskrifadra, par sem pessar
stadalimyndir voru rédandi. Sem demi méa nefna ad patttakendur i almenningshdop héfou
fyrirfram &kvednar hugmyndir um utlit sélfreedinga og sau fyrir sér legubekk.

Pegar spurt var um pad hvad salfreedingur starfadi vid voru svor almennings
frekar yfirbordskennd og mikid um stadalimynd salfreedinga. Svor fyrsta ars nema voru
heldur einsleit en mikill breytileiki var & svérum utskrifadra nema. Utskrifadir nemendur
nefndu téluvert vidara svid starfa en salfredinemar. Pad var greinilegt ad med meira
nami og pekkingu a hagnytingu namsins héfou nemendur aflad sér meiri pekkingar a pvi
hvad séalfraedingar veeru ad fast vid i dag og hvada moguleikar stedu til boda. Utskrifadir
voru betur upplystir, pvi peir vissu ad ekki var einungis um starf & stofu ad raeda sem
Kliniskur salfraedingur, heldur ad salfreedingar vaeru nu til dags ad vinna & mjog breidum
starfsvettvangi og til demis ad meirihluti salfreedinga veeri i rannséknarstorfum. petta
endurspegladist einnig i umraedunni um framhaldsnam, pvi flestir & fyrsta ari stefndu i
kliniskt nam. I hopi Gtskrifadra sogdu margir ad i upphafi hefdu peir stefnt & kliniskt
nam en svo hofou mjog margir skipt um skodun eftir pvi sem & leid nd&mid og peir sau
fleiri moguleika ad loknu nami.

Mikill meirihluti almennings taldi ad salfraedi tilheyrdi félagsvisindasvidinu og
nokkrir i peim hopi toldu ad salfreedin veeri ekki visindagrein. Hins vegar vissu allir i
hopi salfredinema og atskrifadra ad salfraedi tilheyrdi heilbrigdisvisindasvidinu og gatu
rokstutt hvers vegna salfreedi veeri visindagrein. bessi munur geeti stafad af pvi ad i
sélfreedindmi er 16gd mikil ahersla & pad ad nemendur tileinki sér gagnryna hugsun og

visindaleg vinnubrdgad.
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PG svo ad almenningur viti nokkud um salfreedi og pekking peirra sé frekar
almenn og yfirbordskennd, pa méa vel hugsa sér pad ad fyrsta ars nemar hafi verid i sému
sporum i upphafi ndms. pvi er pad ef til vill engin furda ad sélfreedindmid hafi komid
flestum & Gvart, par sem almenningur telur ad félagsfraeedigreinar séu veigamikill pattur i
naminu i salfreedi. Pad sem kom salfreedinemum mest & Ovart var einmitt pad hversu
margar raunvisindagreinar veeru kenndar i salfreedinaminu.

Pegar kom ad pvi ad greina mun & storfum salfredinga, gedlekna og
félagsradgjafa voru allir héparnir med svokallada ,prepaskiptingu”. beir toldu ad
gedleknar veeru efstir og med alvarlegustu tilfellin, pvi neest salfreedingar med veegari
vandamal skjolstedinga og félagsradgjafar veeru nedst. Nokkrir i Gtskrifada hopnum
stérfudu innan heilbrigdisgeirans med 6llum pessum starfsstéttum, svo pad geeti Utskyrt
af hverju atskrifadir voru med orlitid upplystari umraedu en salfredinemendur og
almenningur. Einnig kom i ljos ad flestir salfreedinemar vissu ad adeins gedlaeknar geetu
skrifad upp & Iyf.

par sem um eigindlega rannsokn var ad raeda ber ad geeta varudar i pvi ad alhafa
nidurstodur yfir a pydid. Rannsakendur voru einungis ad fa innsyn inn i hugmyndir
patttakenda og pvi var tilvalid ad notast vid rynihdpa. Aftur a méti ef rannsakendur
hefdu sést eftir ndkveemari nidurstodum, hefdi verid gott ad framkvaema fleiri rynihdpa i
hverjum hop.

Almenningur og fyrsta ars nemar hafa frekar 6ljésar hugmyndir um ndmid og eru
ekki med raunhafa syn & pa aherslu a raunvisindalega nalgun sem salfraedin tileinkar sér.
Almennt er folk ekki ad hugsa um salfreedi sem visindagrein en pessi visindasyn virdist
aukast med meira nami, par sem almenningur og fyrsta ars nemar eru med oljosari
hugmyndir um ndmid en utskrifadir nemendur. Almenningur og fyrsta ars nemar hafa
einsleitar hugmyndir um storf salfredinga og eru med gamaldags hugmyndir um
brepaskiptingu, par sem gedlaeknar eru &dri salfreedingum. Raunin er su ad gedlaeknar,
salfreedingar og félagsradgjafar vinna allir saman innan heilbrigdisgeirans en eru pé med

olikar nalganir.
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Rannsokn 2

Markmid med rannsokn 2 var ad athuga pekkingu almennings & salfreedi og storfum
sélfreedinga og gedlaekna, samanborid vid pekkingu salfreedinema. Einnig voru vidhorf
gagnvart salfredi athugud. Vidhorf og pekking & salfreedi voru skodud medal priggja
hopa; almennings, salfreedinema a fyrsta ari og Utskrifadra salfreedinema. Rannsokn 2

var einungis skrifud af héfundum pessarar ritgerdar.

31



Aodferd 2
Pessi hluti rannsoknarinnar var framkvemdur og skrifadur sameiginlega ad 6llu leyti

med Olmu Palmadottur og Gudrdnu Yr Skdladéttur.

patttakendur

patttakendur i rannsokninni voru samtals 362 og algengast var ad peir veeru a bilinu 19-
25 ara. bar af voru 98 karlar og 264 konur. patttakendur voru fengnir ar premur pydum,
sem voru fyrsta ars nemar i salfreedi vid Haskola islands, peir sem CGtskrifudust ar
sélfreedi frd og med arinu 2009 til febrdar 2013 og sidan almenningur. Fyrsta ars nemar
voru 81 patttakandi & aldrinum 19 &ra og eldri. par af voru 27 karlar og 54 konur. I trtaki
tskrifadra nema voru 85 patttakendur & aldrinum 22 ara og eldri. bar af voru 22 karlar
og 63 konur. I Grtaki almennings voru 196 patttakendur. batttakendur voru & aldrinum
19-30 ara, par af voru 49 karlar og 147 konur.

Rannsakendur 16gdu konnunina fyrir i kennslustund i Greiningu og motun
hegdunar med sampykki kennarans. Skyldumaeting var i &fangann og var hann pvi talinn
tilvalinn til fyrirlagnar. Fyrirkomulag afangans var pannig ad nemendum var skipt upp i
tvo hopa. Fyrri hdpurinn meetti fyrir hadegi og sa seinni eftir hadegi. Konnunin var pvi
16gd fyrir bada hopana. Skrddir fyrsta ars nemar voru 99 en par af voru 16 sem voru ad
taka afangann upp aftur. P4 voru 83 fyrsta ars nemar sem voru ad taka afangann i fyrsta
sinn og voru allir vidstaddir pegar kdnnunin var 16gd fyrir. Af pessum 83 nemum voru
einungis tveir sem vildu ekki taka patt og pvi voru 81 sem svorudu konnunni.
Svarhlutfall var pvi mjog hatt eda 97,6%.

Urtak Gtskrifadra var fengid af lista yfir alla nema sem utskrifudust i salfredi vid
Haskola Islands fra og med arinu 2009 til febriar 2013. Listinn var fenginn med leyfi fra
deildarstjora salfredideildar Haskdla Islands. Listinn innihélt tolvupdstfong allra
nemendanna fyrir utan nemendur i argangi 2009 og var pvi hringt i pa. Akvedid var ad
taka einungis pa salfreedinema sem utskrifudust undanfarin fjégur ar. Astedan var st ad
einungis var verid ad kanna hagnytingu grunnnamsins i salfreedi en ekki aframhaldandi
menntun og pekkingu folks & storfum salfreedinga og gedlaekna eftir grunnnadm. Talid var
ad peir patttakendur sem einungis hefdu lokid grunnnaminu veeru i aframhaldandi nami

eda & vinnumarkadi.
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Urtakid var fengid med slembivali og 117 patttakendur fengu sendan télvupost,
89 med beidni um pad ad taka patt i konnuninni en 28 patttakendur gafu upp
télvupdstfong sin i gegnum sima. Samtals byrjudu 135 ad taka kénnunina en einungis 85
péatttakendur luku pvi ad svara spurningalistanum og var svarhlutfall pvi 72,7%. Af peim
patttakendum sem ekki fengust svor fra, er ekki vitad hvort peir neitudu ad svara eda

hvort ad télvuposturinn hafi ekki komist til skila.

Urtak almennings var fengid af lista nemenda & ollum svidum vid Haskoéla
[slands, fyrir utan heilbrigdisvisindasvid og félagsvisindasvid. Einnig voru fengnir
patttakendur i gegnum samskiptasiduna Facebook, umraduvefinn Bland, i Kringlunni, i
Mjodd, i Glasiba og vio Hlemm. pbétttakendur voru valdir med hentugleikaurtaki en peir
voru a aldrinum 19-30 é&ra, par sem sa aldur var talinn mest samberilegur aldri
patttakenda i hinum artékunum. Samtals byrjudu 560 patttakendur ad taka kénnunina en

einungis 296 luku henni.

Meeliteeki

Prir mismunandi spurningalistar voru Gtbanir fyrir 6ll Grtdkin og settir upp a vefsiounni
http://questionpro.com. Spurningalistarnir voru ad mestu leyti frumsamdir en hugmyndir
fyrir hann komu Gt frd nidurstddum rannséknar 1 (sja nidurstddur 1). Rannsakendur
studdust einnig vid adurnefndan spurningalista Adalheidar, Halldéru og Helgu.
Spurningarlistinn innihélt fjélvalsspurningar, lokadar spurningar, opnar spurningar eda
spurningar a fimm punkta likert skala (1= Mjoég 6sammala/mjog illa, 5=Mjog
sammala/mjog vel og 3= hvorki né). Spurningalisti 1, sem lagdur var fyrir fyrsta ars
nema i salfredi (sjad vidauka 5), innihélt 30 spurningar. Hann var lagdur fyrir
midvikudaginn 20. mars 2013. batttakendur purftu ekki ad svara éllum spurningunum og
for pad eftir pvi hvada svarmoguleika peir hokudu vid hvada spurning kom nast. Ad
lagmarki svaradi patttakandi 22 spurningum en ad hamarki 25. Spurningalistanum var
skipt i prja hluta.

Fyrsti hlutinn innihélt spurninga um bakgrunn patttakanda og grunnnamid i
salfreedi. Spurt var um kyn, aldur og bakgrunn patttakandans i nami. P& var spurt um
naverandi salfredinam, hvada asteedur hefou verid fyrir valinu & sélfredi, hvad hefdi
komid peim a dvart i sambandi vid ndmid, hvort ad ndmid veeri eins og peir hofou buist

vid og hvernig &hugi peirra hefdi kviknad & salfradi.
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Annar hlutinn snerist ad hagnytingu namsins og hverju patttakendur stefndu ad i
framtidinni. Spurningarnar sneru ad pvi hvernig peir héldu ad namid myndi nytast peim i
starfi og/eda aframhaldandi ndmi. Einnig var spurt hvort ad vidkomandi hygdi a
framhaldsndm og p& hvada framhaldsndm, heima eda erlendis, og a hvada
starfsvettvangi.

Pridji hlutinn var um almenna pekkingu & salfredi og stérfum salfreedinga.
patttakendur voru spurdir um pad hvad peir teldu ad meirihluti sélfreedinga starfadi vid i
dag og hvada starfsréttindi grunnnam i salfraedi veitti. Einnig var spurt um pad hvad peir
teldu ad pad teeki langan tima ad verda l6ggiltur salfreedingur, hversu liklegt peir teldu
ad séalfraedingur storfudu an réttinda & Islandi og hvort peir mattu skrifa upp & lyfsedla.
Ad lokum var spurt um pekkingu pétttakenda & salfreedi og um pekkingu peirra &
storfum sélfreedinga, gedlaekna og félagsradgjafa. Spurt var hvada svidi salfraedi tilheyrdi
og loks komu spurningar sem reyndu a ranghugmyndir patttakenda vardandi salfradi.

Spurningalisti 2, sem utskrifadir nemar i salfreedi fengu (sja vidauka 6), var i
grunninn s sami og spurningalisti fyrsta ars nema. Spurningalistarnir voru dlikir ad pvi
ad leyti ad atskrifadir nemendur voru spurdir um pad hvernig peir veru ad nyta
grunnnamid i dag og hvort peir veeru i starfi og/eda nami. Spurningalistinn innihélt 46
spurningar. batttakendur purftu ekki ad svara 6llum spurningunum og fér pad eftir pvi
hvada svarmoguleika peir voldu sér hvada spurning kom naest. Ad lagmarki svaradi hver
patttakandi 24 spurningum en ad hamarki 30.

Spurningalisti 3, sem almenningur fékk, (sja vidauka 7) var ad hluta til s& sami
og fyrsta ars nemar og Utskrifadir salfreedinemar fengu. Spurningalistarnir voru 6likir ad
pvi leyti ad patttakendur svérudu ekki spurningum um hagnytingu grunnnamsins i
salfreedi, heldur voru peir spurdir um pad hvernig peir héldu ad salfredindmid veeri
uppbyggt, hver vidhorf peirra til salfreedinnar veeru og hvadan peir keemu. Spurningarnar
voru samtals 14 og purftu patttakendur ad svara peim 6llum.

Forprofanir & spurningalistunum premur voru framkvemdar med hjalp vina og
&ttingja. Tolf svorudu fyrsta ars spurningalistanum, 10 spurningalista Gtskrifadra og 18
spurningalista almennings. Markmidid med forpréfuninni var ad skoda ordalag og
uppsetningu spurningalistanna og einnig hvort peir veeru audskiljanlegir. Einnig var pad
gert til pess ad sj& hversu langan tima pad teki ad svara hverjum lista fyrir sig. Ad
forpréfun lokinni voru spurningalistarnir lagferdir med tilliti til peirra abendinga sem

hofou borist rannsakendum. Forprofanir leiddu i 1jés ad fyrirlogn spurningalistanna tok
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ad medaltali 13 minatur fyrir fyrsta ars nema, 13 minatur fyrir Gtskrifada og 11 minatur

fyrir almenning.

Framkveemd

Spurningalisti 1 var lagdur fyrir fyrsta ars nema i grunnnami i salfredi vio Haskdla
[slands. Farid var i kennslustund i &fanganum Greining og métun hegdunar. Afanginn
greining og motun er tviskiptur. Helmingur nemenda meetir fyrir hadegi og helmingur
eftir hadegi. Kénnunin var pvi 16gd fyrir bdda hopana. Gert var r&d fyrir pvi ad nést
myndi til flestra fyrsta ars nema, par sem um skyldumaetingu var ad raeda.

Nemendunum var tjad ad rannsoknin veeri lidur i lokaverkefni rannsakanda til
BS-profs i salfreedi. Nemendum var tilkynnt ad patttaka i konnuninni veeri valfrjals og
pbeir geetu heett an allra eftirmala. Spurningalistunum var sidan dreift til nemendanna.
patttakendur lasu stuttan kynningartexta (sja vidauka 8) og ad pvi loknu svérudu peir
spurningalistanum sem innihélt 30 spurningar.

Spurningalisti 2 var lagdur fyrir & netinu. Tolvupostur med kynningartexta og
vefslod & konnunina (vidauka 9) var sendur Gt fyrir klukkan 09:00 ad morgni & pa
nemendur sem Utskrifudust fra og med arinu 2009 til febrdar 2013. Toélvupdstfong
nemenda voru fengin med leyfi fra deildarstjora salfreedideildar vid Haskodla islands.
peim nemendum sem hringt var i var tilkynnt ad peir hefdu lent i dGrtaki Utskrifadra
nemenda og peir bednir um ad taka patt i rannsokninni (sj& vidauka 10). Ef nemandinn
sampykkti patttoku var hann bedinn um ad gefa upp télvupdstfang sitt. Télvupostur var
sendur i framhaldi med vefslodinni a kdnnunina. Daginn eftir var send itrekun & alla
nemendur sem Utskrifudust & arunum 2010-2013, par sem peir voru hvattir til pess ad
taka patt. Tveimur dégum sidar var dénnur itrekun send. Spurningalistinn var opinn fra og
med 18. mars 2013 til 9. april 2013.

Spurningalisti 3 var sendur & alla nemendur innan Haskéla islands, fyrir utan
nemendur & heilbrigdisvisindasvidi og félagsvisindasvidi (sja vidauka 11). Vefslod a
konnunina var birt a samskiptasidunni Facebook og umraduvefnum Bland.
Rannsakendur féru & helstu almenningsstadi a hoéfudborgarsvedinu, svo sem i
Kringluna, i Mjédd, i Glaesiba og & Hlemm. Rannsakendur badu vegfarendur um ad taka
patt i konnunni og réttu peim dreifimida med vefsléd kénnunarinnar (sja vidauka 12).

Spurningalistinn var opinn frd og med 18. mars 2013 til 9. april 2013.
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Tolfraedileg arvinnsla

Vid Urvinnslu gagna var notast vid télfreediforritid SPSS, Gtgafu 20. Lysandi tolfraedi var
framkvaemd baedi i SPSS og Excel. Einnig var notast vid toflur og myndir par sem pad er
god adferd til pess ad sja dreifingu breyta. Til ad byrja med var skodud lysandi tolfraedi
fyrir allar breyturnar til pess ad ganga ur skugga um allt veeri med feldu. bad voru 105
patttakendur i hopi almennings sem ekki stodust aldurskilyrdi (19-30 &ra) og voru pvi
teknir Gt ar gangasafninu. Pad var einn pétttakandi & fyrsta ari sem var fjarleegdour ut ar
gagnasafninu par sem hann lauk ekki vid kénnunina.

Til pess ad skoda tilgatu 3 var studst vid Pearsons kikvadrat marktektarprof. bad
er sambeerilegt 6drum marktektarprofum en nidurstoédur kKikvadratprofa gefa upp fravik
fra nalltilgatunni. Med kikvadratprofi er mogulegt ad meta hvort ad tveir hopar séu olikir
a einni akvedinni maelingu og Ut fra préfinu ma alykta ad svo sé einnig i almennu pyai.
Kikvadratprofio ber saman raun- og veentigildi hvers dalks toflunnar fyrir sig og er
melikvardi & mismun peirra. Ef fengin er Gt mikill munur og nidurstada profsins er ha
bydirpad ad pad sé mikid fravik til stadar fra nalltilgatunni en ef fengin er 1ag nidurstada
veeru litil fravik til stadar fra nalltilgatunni. Ef ad fravikid er minna en alfa sem er 0,05
pd ma hafna ndlltilgatunni og taka upp adaltilgatu. Geeta verdur ad forsendum
kikvadratprofs sé nad. Forsendur kikvadratprofs eru peer ad melingarnar purfa ad vera
6hadar sem pyadir ad hvert gildi ma einungis koma einu sinni fram i t6flu, og sidan purfa
meelingarnar ad byggjast & tidni. Nidurstodur fyrir veentitioni purfa ad vera minnst 1,0 i
hverju holfi og méa einungis vera undir 5 i ad minnsta kosti 20 til 25% tilvika i hélfunum
0g midad er vio ad medaltal vaentitioni sé 5 eda heerra. Ef pessar forsendur standast ekki
pa ma fella ut eda sameina flokka til pess ad maeta forsendunum, en adeins ef haegt er ad
rokstydja pad. Ef ad engin tengsl eru i toflunni fyrir kikvadratpréf sem pydir ad skilyrtu
dreifingarnar eru svipadar pa er ekki hagt ad hafna nalltilgatunni og pvi ekki haegt ad
taka upp adaltilgatuna. pvi viljum vid sja tengsl & milli flokka og lina i téflunni (Moore
0g McCabe, 2003).
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Nidurstodur 2

[ eftirfarandi kafla verda nidurstédur rannséknar 2 kynntar. Eins og &dur hefur komid
fram fjalladi rannsékn 2 um vidhorf og pekkingu almennings, fyrsta ars nema og
utskrifadra nema & salfraedi og storfum salfredinga. Einnig var skodud pekking hopanna

pbriggja & storfum gedleekna samanborid vid storf salfredinga.
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Mynd 1. Vidhorf almennings til salfreedinga og starfa peirra.

A mynd 1 ma sja ad vidhorf almennings til salfreedinga og starfa peirra eru i heildina
jakveed. 44,9% almennings hafdi jakveed viohorf og 32,7% hafdi frekar jakveed vidhorf.
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Mynd 2. Hvadan almenningur telur ad vidhorf sin til salfreedinga séu komin.

A mynd 2 sést ad flestir i hopi almennings téldu ad vidhorf peirra komi fra eigin reynslu
og einnig fra fjolskyldu og vinum. Tiltélulega feerri téldu ad vidhorf peirra komi fra
kvikmyndum og fjélmidlum. b6 var athyglisvert ad hatt hlutfall almennings taldi sig
ekki vita hvadan vidhorf peirra vaeru komin.

pegar skodadar voru télur um hversu hatt hlutfall hafdi farid til salfreedings kom i
ljos ad hlutfallio var mjog jafnt i hépunum og kom & oGvart hversu margir i hopunum
hefdu leitad til salfreedings. 51% almennings hafdi farid til salfredings, 49,4% fyrsta ars
nema og 42,4% af peim sem voru Utskrifadir ar salfraedi. Hlutfall peirra sem vildu ekki
svara spurningunni var lagt, 2,5% hja fyrsta ars nemum, 2,5% hja atskrifudum og

einungis 1% hja almenningi.
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Tafla 1. Vidhorf almennings til salfreedinga eftir pvi hvort peir hafa farid til salfreedings.

Hver eru vidhorf pin til s&lfredinga?

Hefur pa farid til salfreedings Jakvaes JI;rk?/I:g H\:]%rk| nl;;'ﬁ\lj;ré Neikvas Samtals
14 Raungildi 59 23 11 5 2 100

Hlutfall 59% 23% 11% 5% 2% 100

Nei Raungildi 29 40 21 3 1 94

Hlutfall 31% 43% 22% 3% 1% 94

Samtals Raungildi 88 63 32 8 3 194

Tafla 1 synir tengsl & milli vidhorfa almennings til salfreedinga og starfa peirra eftir pvi
hvort peir hofou farid til salfreedings eda ekki. Taflan naer til 194 af 196 patttakendum.

Einungis tveir patttakendur kusu ad gefa ekki svar.

Kikvadrat prof leiddi i 1jos ad markteekur munur var a vidhorfi almennings eftir
bvi hvort peir h6fou farid til salfredings eda ekki 2 (8, N = 196) = 29,2; p < 0,001.
Sa hluti almennings sem hafdi farid til salfredings hafdi almennt jakveedari vidhorf til
salfreedinga og starfa peirra heldur en peir sem hofou ekki farid til salfreedings. Hins
vegar voru peir sem ekki hofou farid til salfredings med frekar jakveed vidhorf til
sélfreedinga. Pad virdist pvi sem ad vidhorf almennings verda jakveedari ef folk hefur
odlast reynslu af salfreedingum og stérfum peirra.
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Mynd 3. Munur hopanna priggja a pvi hvad peir telja meirihluta salfreedinga starfa vid.

Hér gatu patttakendur gatu valid fleiri en einn moguleika.

A mynd 3 ma sja hvad hoparnir prir, almenningur, fyrsta ars nemar og Gtskrifadir tldu
ad meirihluti salfredinga starfa vid i dag. Fyrsta ars nemar og Utskrifadir virdast almennt
hafa raunhaefari mynd af storfum sélfreedinga heldur en almenningur. Fyrsta ars nemar
hafa g6da hugmynd um hvad salfredingar starfa vid og virdast vera bunir ad 6dlast
pekkingu & sélfredingum i ndminu. Athyglisvert er ad allir hoparnir téldu ad meirihluti
sélfredinga starfa i heilbrigdisgeiranum. P6 var adal munurinn & milli hopanna sa ad
almenningur taldi meirihluta salfreedinga starfa a stofu & medan fyrsta ars nemar og

atskrifadir toldu meirihluta salfreedinga einnig vinna i rannséknarvinnu.

pPad voru 36,2% almennings sem taldi ad meirihluti salfredinga starfi vid
rannsoknir samanborid vid 56,8% fyrsta ars nema og 48,2% utskrifadra. Pessi aukning
sem birtist hja fyrsta ars nemum geti stafad af pvi ad gifurleg ahersla er 16go a
rannsoknarvinnu i ndminu.

Athyglisvert var ad 19,9% almennings taldi ad salfreedingar salgreindu
skjolsteedinga sina & medan adeins 2,5% fyrsta ars nema toldu svo vera en enginn ur hopi

utskrifadra. Hér sest ad pekking a storfum salfreedinga eykst med meira nami.
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Pegar skodad var hversu hatt hlutfall taldi ad meirihluti salfreedinga starfi vid
radgjof kom i ljos ad hlutfall almennings var 52%, hlutfall Gtskrifadra var 36,5% og
hlutfall fyrsta ars nema var 30,9%. En almenningur virdist oft rugla saman stérfum
sélfredinga vid onnur lik storf og pad geeti skyrt ad stor hluti almennings taldi

salfreedinga starfa vid radgjof.
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Mynd 4. Hlutfall peirra sem telur ad salfreedingar megi skrifa upp & lyfsedla i starfi sinu.

A mynd 4 sést ad 12,3% fyrsta ars nema toldu ad salfreedingar megi skrifa upp & lyfsedla
0g 17,3% almennings. Hins vegar var enginn i hopi utskrifadra sem taldi svo.

Kikvadrat prof leiddi i 1jos ad marktaekur munur var & milli hépanna pegar skodad var
hvort peir teldu ad salfreedingar meettu skrifa upp a lyf eda ekki y2 (2, N = 362) = 16,5; p
< 0,001. pvi virdist sem ad pekking a storfum salfreedinga aukist med auknu nami i
salfreedi par sem allir utskrifadir nemar vita ad salfredingar mega ekki skrifa upp a
lyfsedla. Enn og aftur er hér demi um laekkun & ranghugmynd med meira nami i

sélfraedi.
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Mynd 5. bekking folks & storfum sélfreedinga & 12 atridum.

A mynd 5 sést hversu sammala eda 6sammala hoparnir prir eru ofantéldum atridum

hvad vardar storf salfreedinga.

Almenningur hefur toluvert dlikari veentingar til starfa salfreedinga & nokkrum
svioum heldur en fyrsta ars nemar og atskrifadir. Almenningur byr yfir téluverdum
ranghugmyndum og telur til ad mynda ad salfredingar geti salgreint folk, ad peir leyti
skyringa & vandamalum ur barnaesku og geti lesid af likamstjaningu fdlks. Fyrsta ars
nemar og utskrifadir virdast hins vegar atta sig betur & pvi ad salfredingar faist vid
vidara svid starfa eins og ad vinna vid starfsmannaradningar og greina namserfidleika
hja bérnum.

Litill munur var & milli svarana hja hépunum hvort peir téldu salfreedinga leita
liffreedilegra skyringa, nota stadlada melikvarda og leita skyringa i hugsunum eda
hugsanastil. I hdpunum premur voru flestir sammala um ad sélfradingar hafi ahrif &
hegdun folks, geti greint namserfidleika hja bdrnum, veiti medferd vid alvarlegum
gedreenum vandamalum, beiti st6dlud maelikvéroum og leiti skyringa i hugsunum eda
hugsanastil. Flestir téldu ad salfreedingar geta ekki lesid i drauma né ad peir geta skrifad
upp a lyfsedla.
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Almennt virdist pekking folks a stérfum salfreedinga vera talsvert mikil en pé er
aberandi ad pekking fyrsta ars nema og Utskrifadra er talsvert dypri en almennings &

nokkrum svidum, sem peir virdast hafa 6dlast i gegnum néamia.
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Mynd 6. Pekking folks & stérfum gedleekna & 12 atridum.

A mynd 6 sést hversu sammala eda 6sammala hoparnir prir eru ofantéldum atridum

hvad vardar storf gedlaekna.

Almennt virdist pekking folks & stérfum gedlekna vera ageet par sem ad allir
hoparnir toldu ad gedleknar notist vid lyfjamedferd, leiti liffreedilegra skyringa &
vandamalum, veiti medferd vid alvarlegum gedreenum vandamalum og beiti stodludum
meelikvordum. b6 virdist sem ad salfreedinemar hafi orlitid meiri pekkingu heldur en
almenningur. Peir virdast atta sig orlitid betur & pvi ad gedleknar hafi ahrif & hegdun
folks, veiti lyfjamedferd og faist vid alvarleg gedreen vandamal. bad geeti skyrt sig i pvi
ad salfredindmid veitir peim einhverja innsyn i storf gedlekna par sem ad storf
gedlekna og salfredinga eru lik ad einhverju leyti. Salfreedinemar virdast po hafa minni
pekkingu a storfum gedleekna heldur en storfum salfreedinga sem sast i pvi ad minni
munur var & milli hépanna priggja pegar spurt var um storf gedlekna heldur en pegar

spurt var um storf salfredinga. Almenningur taldi gedlekna leita skyringa a
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vandamalum Ur barnaesku og lesa i likamstjaningu en salfreedinemar voru ésammala pvi.
Einnig taldi almenningur pessi atridi einnig eiga vid storf salfreedinga. Almenningur geeti

pbvi verid ad rugla storfum sélfreedinga og gedleekna saman ad einhverju leyti.
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Mynd 7. Hversu liklegt félk telur ad séalfreedingar megi starfa an l6ggildra réttinda.

A mynd 7 sést ad almenningur telur pad vera adeins liklegra ad séalfredingar starfi an
I6ggildra réttinda samanbordid vio fyrsta ars nema og uUtskrifadra. 22,4% almennings
taldi liklegt ad salfreedingar storfudu an loggildra réttinga & medan 14,8% fyrsta ars

nema og 14,1% utskrifadra taldi svo vera.
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Tafla 2. Afangar sem almenningur telur ad séu kenndir i salfreedi.

Breytur Hlutfall (%)
Saga 38,8
Heimspeki 61,7
GoOmul visindi 31,6
Tolfreedi 87,2
Lifedlisfraeedi 78,6
Greinar tengdar sal&huga 85,2
Félagsfraedigreinar 77,0
Siofraedi 93,9
Aoferdarfraedi 96,4

Hér gatu patttakendur valid fleiri en einn moguleika.
Almenningur taldi ad stor hluti greinanna sem taldar eru upp i t6flu 2 veeru kenndar i

grunnami i salfredi vid Haskodla islands. bad kom & 6vart hvad almenningur hafdi
raunsaeja mynd um namid. Til ad mynda taldi stor hluti almennings ad adferdafraedi og
tolfraedi veeru kennd i ndminu en per greinar eru mikilvaegur hluti salfreedinamsins vid
Haskola Islands. P6 hafdi almenningur vissar hugmyndir um salfreedindmid sem standast
ekki og ma par nefna ad stor hluti almennings taldi ad heimspeki veeri kennd eda 61,7%
0g ennpa steerri hluti eda 93,9% almennings taldi ad siofreedi veeri kennd. Heilt yfir er
bvi mat almennings raunsett og gerir almenningur sér pvi glégga grein fyrir pvi hvers

konar menntun salfreedinamid er.

Pegar spurt var hvort ad ndmid hefdi verid eins og nemendur bjuggust vid voru

43,5% utskrifadra 6sammala samanborid vid 29,6% fyrsta ars nema.
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Mynd 8. Atridi sem koma nemendum & 6vart i salfreedinaminu.

A mynd 8 sést ad i heildina litid var ekki mikill munur & pvi hvad kom nemendum mest
a Ovart i sambandi vid ndmid. P6 var munur & milli hopanna a nokkrum atridum eins og
liffreedi, adferoafraedi, skynfreedi, mikido heimanam og litil dhersla & samtalsteekni og
medferd. /Atla ma ad munurinn & milli hopanna i pessum tilteknu atridum sé vegna pess
ad fyrsta ars nemar hafa einungis lokid einni 6nn i ndminu & medan atskrifadir hafa lokid
vid 6 annir og pvi fengid ad kynnast mun fleiri &féngum og hlidum salfreedindmsins.
Hins vegar voru hoparnir alika sammala pegar kom ad tolfredi, visindalegum

vinnubrégdum og rannséknarvinnu.

pad sem kom fyrsta ars nemum og utskrifudum mest & oOvart var tolfreedin og
hversu litil ahersla var 16gd & samtalsteekni og medferdir. 60,5% fyrsta ars nema sagdi ad
tolfraedin hafi komid peim & ovart i naminu og 57,7% utskrifadra. Samanborid vid toflu
2 er petta athyglisvert par sem stor hluti almennings eda 87,2% telur ad tolfredi sé
kennd vid salfreedideild. PO ber ad hafa i huga ad kenndir eru prir afangar i tolfraedi i
naminu og pvi méa segja ad pad sé mikil ahersla 16gd & pessa grein. Pessi gifurlega
ahersla geaeti verio ad koma nemendum & oOvart frekar en pad ad tolfreedin sé kennd sem
slik.
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Tafla 3. Hvada svidi hoparnir telja ad salfreedi vid Haskola Islands tilheyri.

Hlutfall

(%)
Svid Almenningur ~ 1.4r Utskrifadir
Heilbrigdisvisindasvid 58,2 98,8 97,6
Félagsvisindasvid 37,2 0 0
Raunvisindasvid 1 1,2 1,2
Menntavisindasvid 1 0 0
Veit ekki 2,6 0 1,2
Samtals 100 100 100

A t6flu 3 sést ad einungis 58,2% almennings taldi ad salfredi tilheyrdi
heilbrigdisvisindasvidi samanborid vid 98,8% fyrsta ars nema og 97,6% Utskrifadra.
Aftur & moti téldu 37,2% almennings ad salfraedi tilheyri félagsvisindasvidi & medan

enginn i hopi fyrsta ars nema né utskrifadra taldi ad svo veeri.
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Umrada 2
Meginnidurstddur rannséknarinnar syndu ad vidhorf folks & salfredi eru almennt
jakvaed. Syn almennings a storf salfreedinga er hins vegar toluvert skekkt midad vid syn
salfredinema. Almenningur er heilt yfir med frekar einsleita og yfirbordskennda mynd

af salfredingum og virdist stydjast vid akvedna stadalimynd af salfredingum.

Vidhorf og pekking almennings gagnvart salfreedi

Almenningur telur ad flestir salfredingar starfi & einkarekinni stofu innan
heilbrigdisgeirans. Erlendar rannséknir hafa synt sému nidurstédur (Rosenthal,
McKnight og Price, 2001). Stor hluti almennings telur einnig ad félagsfraedigreinar séu

meginndmsefni sélfreedindms og pad ad salfreedingar stydjist viod félagsvisindi i starfi.

PG svo ad sélfredi tilheyri heilbrigdisvisindasvidi i dag er stutt sidan salfraedi
tilheyrdi félagsvisindasvidi. bad kom pd & oOvart hversu stor hluti almennings taldi
salfraedi tilheyra félagsvisindasvidi vid Haskola Islands par sem stadalimynd almennings
& salfreedingum er st ad salfreedingar starfa innan heilbrigdisgeirans. I hugmyndum folks
um sélfredinga virdist pvi geeta ymissa maétsagna.

Nokkur hluti almennings telur ad salfreedingar megi starfa an l6ggildra réttinda og er
pad hlutfall adeins herra en hja fyrsta ars nemum og utskrifudum. bessar nidurstédur eru
ekki i fullkomnu samraemi vid erlendar rannséknir sem syna ad mun harra hlutfall
almennings telur ad salfreedingar starfi an loggildra réttinda (Guest, 1948; Murstein og
Fontaine, 1993). Astaeda pessa mismunar gati verid st ad flestar kvikmyndir sem syna
salfreedinga starfa an l6ggildra réttinda eru bandariskar ad uppruna, en par i landi er ekki
krafist ad peir sem kalla sig séalfreedinga purfi 16gbundin réttindi til ad starfa sem slikir.
Islendingar geetu pvi mogulega talid ad pessar biomyndir endurspegla fremur bandariskt
samfélag en ekki islenskt. Auk pessa telur hluti almennings ad salfreedingar hafi leyfi til

ad skrifa upp a lyfsedla fyrir skjolstedinga sina.

Almenningur virdist pvi bda yfir vissum ranghugmyndum um storf salfraedinga.
Stor hluti almennings telur til ad mynda ad salfreedingar leiti skyringa & vandamalum ar
barnaesku og lesi i likamstjaningu skjélsteedinga sinna.

préatt fyrir ymsar ranghugmyndir um salfreedi hefur almenningur frekar raunszja

mynd um sélfreedinamid. Stor hluti almennings nefnir til ad mynda ad adferdafraedi og
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tlfreedi sem séu greinar sem peir telja ad séu kenndar vid Haskola islands. I ljosi pess
hversu einsleit mynd almennings er a stérfum salfreedinga kom & Gvart ad almenningur

veeri med jafn raunsaeja mynd & ndminu og raun bar vitni.

Vidhorf og pekking salfreedinema gagnvart salfraedi
[ upphafi ndms virdast séalfredinemar hafa einsleita syn & storf salfreedinga rétt eins og
almenningur. Einnig kom i 1jos ad téluverdar ranghugmyndir voru til stadar hja fyrsta ars

nemum i salfraedi.

par sem hugmyndir fyrsta &rs nema um storf salfreedinga svipa til hugmynda
almennings er ekki 6liklegt ad peir telji storf salfreedinga einsleit og ad peir haldi ad storf
salfreedinga séu adallega vidtalsmerdferdir & stofu. Pvi er skiljanlegt ad salfreedinamid
komi fyrsta ars nemum og utskrifudum ad einhverju leyti & Gvart og geti pad verid
vegna peirra stadalimynda sem til stadar eru i samfélaginu. Til ad mynda kom flestum
nemendum pad & Gvart hversu litil ahersla er 16g0 & vidtalssteekni og kliniskar hlidar
salfreedinnar sem eru aherslur sem nemendur sau fyrir sér ad skiptu miklu mali fyrir storf

salfreedinga.

Utskrifadir nemendur hafa toluvert betri pekkingu & storfum séalfradinga en fyrsta
ars nemar og halda ekki jafn fast i stadalimyndina af salfredingum. Par sem namid
leggur mikla &herslu & gagnryna hugsun og visindaleg vinnubrogd eykst pekking
nemenda toluvert pegar lida fer & namid. Utskrifadir nemendur gera sér betur grein fyrir
pbvi ad storf salfreedinga eru mun fjolbreyttari en almenningur telur og ndmid virdist hafa
aukid pekkingu nemenda & peim efnum. Salfredinemendur telja ad meirihluti
sélfreedinga starfi vid rannsoknarvinnu frekar en & stofu. bad kemur ekki & dvart par sem
mikil ahersla er 16gd & rannsoknarvinnu i salfredindminu og salfredinemendur eru
komnir med betri syn & storf salfreedinga en almenningur sem telur i meiri meli ad

salfreedingar starfi a stofu.

Ranghugmyndir um storf salfraedinga, til ad mynda pad ad salfreedingar megi
gefa lyf og salgreini skjolstedinga sina, eru hverfandi hja dtskrifudum nemendum.
Nidurstodurnar eru i samraemi vid fyrri rannsoknir sem syna ad ranghugmyndir minnka
med auknu nami i salfreedi (Lyddy og Hughes, 2012). [ ljosi pess ad pad dregur ar vaegi
ranghugmynda med auknu nami pa virdist mega alykta sem svo ad kennsluadferdir i

Haskola Islands hafi studlad ad aukinni pekkingu nemenda & adferdum salfreedinnar.
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Anrif reynslu og fjélmidla & vidhorf gagnvart salfradi

Athyglisvert er ad um helmingur pétttakenda i 6llum premur hépunum hafa leitad til
sélfreedings einhvern timann & avinni. Vidhorf gagnvart slfredingum var jakveedara
medal pess hluta almennings sem hafdi einhverja reynslu af salfreedingum.
Nidurstddurnar eru pvi i ageetu samremi vid nidurstédur eldri rannsékna (Furnham,
Pereira og Rawles 2001). Samkvemt almenningi eru hugmyndir hans um sélfraedi
fengnar af eigin reynslu og ur fjélmidlum sem er i samraemi vid eldri rannsoknir
(Hughes og Liddy, 2010; Taylor og Kawalski, 2004). Einnig sagdist stér hluti
almennings ekki vita hvadan vidhorf peirra keemu og geetu pau pvi jafnvel verid fengin
omedvitad Ur fjéImidlum. Nidurstédurnar koma ekki & ovart par sem fjéImidlar geta haft
gifurleg ahrif & vidhorf folks og hlutverk peirra i samfélaginu fer 6rt vaxandi med
aukinni teekniveaedingu (Gharaibeh; 2005; Byrne, 2003).

Munur & storfum sélfreedinga og gedlekna

Almenningur virdist sja litinn mun & storfum salfreedinga og gedlekna. Pd virdist
almenningur halda ad gedleknar faist vid alvarlegri vandamal folks og ad peir séu herra
settir en séalfredingar innan heilbrigdiskerfisins. Ahyggjuefni er ad folk virdist hafa
tilhneigingu til ad flokka gedlaekna og sélfredinga einungis eftir stigveldi en ekki eftir
6likum adferdum og néalgunum sem felast i starfi peirra. Einstaklingar geetu par af
leidandi verid ad missa af akvednum nalgunum og adferdum sem geetu gagnast peim til

ad ddlast bot meina sinna og betra lif.

Almennt virdist pekking folks a stérfum gedleekna vera p6 nokkur. bekking
fyrsta ars nema og utskrifadra er po litillega meiri en hja almenningi. Pad kann ad stafa
af pvi ad namid veitir peim innsyn i storf gedlekna par sem storf gedlekna og
salfreedinga eru ad einhverju leyti lik. Fyrsta ars nemar og uUtskrifadir nemar hafa yfir ad
bla adeins minni pekkingu & stérfum gedlaekna heldur en a stérfum salfredinga. Hins
vegar virdist almenningur i heildina litid hafa sému ranghugmyndir um stoérf gedleekna
og salfredinga. Almenningur geeti verid ad rugla stérfum peirra saman, en eldri
rannsoknir syna fram & ad almenningur sjai almennt litinn mun & stérfum gedlaekna og
séalfreedinga (Caraveo-Ramos, Francis og Odgers, 1985). bessi hlutverkaruglingur getur
ad einhverju leyti verio kominn fra fjolmidlum par sem munurinn er oft mjog oskyr i
kvikmyndum og ekki er gerdur nagilega godur greinarmunur & milli pessara stétta
(Schneider, 1987; von Sydow og Reimer, 1998).
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Styrkleikar og annmarkar rannséknarinnar

Annmarkar rannsoknarinnar voru medal annars peir ad urtokin prja nédu yfir litid
hlutfall af raunverulegu pydi. Séalfredinemar voru einungis i nami vid Haskdla islands
en ekki i 6drum skélum landsins. Munur a kennsluadferdum og fleiru pvi tengt geeti hafa
haft ahrif a nidurstddur og alhafningargildi pessarar rannséknar. Nidurstddrunar veita
hins vegar mjog skyra mynd af vidhorfi og pekkingu nemenda i sélfredi vido Haskdla
Islands. Snidugt veeri ad framkvaema samberilega rannsokn i 68rum skolum til pess ad
athuga hvort hugmyndir nemenda vid adra skola endurspegli og rymi vid paer hugmyndir
sem nemenda vid Haskdla islands hafa um edli séalfredinnar og vidfangsefni

sélfreedinga.

P& svo ad rannsakendur hafi reynt eftir fremsta megni ad lata drtak almennings
endurspegla pydid er ekki haegt ad lita framhja pvi ad Urtakio samanstdd mestmegnis af
nemendum Gr 68rum deildum vid Haskola islands og af folki sem sotti fjélfarna stadi.
Urtakid er pvi ekki tilviljunarkennt og endurspeglar hugsanlega ekki fyllilega vidhorf
almennings. Par sem mjog ahugaverdar nidurstodur fengust Gr rannsoknunum veeri
einnig snidugt ad Salfredingafélag islands myndi framkvaema vidameiri rannsokn &

ranghugmyndum og vidhorfi almennings & salfreedi med steerra Grtaki almennings.

Helsti styrkleiki rannsoknar 2 var ad hin endurspegladi ad mestu leyti rannsokn 1
sem var myndud Gr rynihdpum. 1 1jos kom ad pekking almennings & storfum sélfradinga
er ad miklu leyti einhaf og virdast flestir bua yfir téluverdum ranghugmyndum um
salfredi og storf salfredinga. Mikilvaegi pess ad rannsaka ranghugmyndir hja
almenningi og salfredinemendum er mikid vegna pess hve skadleg ahrif slikar
hugmyndir hafa & nam og pekkingu einstaklinga. Nidurstodur rannsdknarinnar gefa goda
visbendingu um peer ranghugmyndir sem almenningur og salfredinemar hafa og gefur
slikt teekifreeri & ad bregdast vid med videigandi hetti. Spurningalisti var Gtbdinn sem
heaegt er ad nota i framtidinni til pess ad athuga pekkingu og vidhorf a salfredinni og

storfum sélfreedinga. bvi hefur mikilveegt skref verid stigid i pessari rannsokn.

Samantekt og lokaord

Vidhorf almennings eru almennt jakveed og verda yfirleitt jakveedari ef vidkomandi
hefur sjalfur leitad til salfreedings. Pratt fyrir ad almeningur hafi jakveed vidhorf gagvart
salfreedinni geetir nokkurra ranghugmynda hans & medal. Almenningur & i erfidleikum

med ad greina & milli sélfredinga og gedlekna og litur gjarnan & salfreedinga Ozdri
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gedleknum sem hafi meiri menntun ad baki. Ranghugmyndir sem pessar eru skadlegar
fyrir salfreedistéttina par sem peer geta medal annars leitt til pess ad einstaklingar leiti ser
ekki salfredihjalpar pegar porf er &. I 1josi pessa virdist naudsynlegt ad freeda almenning
betur um hvad felst ndkveemlega i storfum salfreedinga svo ad folk geti leitad til fagadila
vid haefi med sin vandamal. Par sem almenningur virdist adallega hafa hugmyndir um
medferdarhlid salfreedinnar veeri einnig snidugt ad freeda folk um onnur storf salfreedinga

par sem storf peirra eru mjog fjolbreytt.

Svo virdist mega alykta ad einu upplysingar um salfreedi sem almenningur feer i
dag komi obeint fra fjolmidlum i hinum ymsu myndum. Freedsluefni fyrir almenning
sem gefur rétta mynd af storfum sélfraedinga er faséd. Ur sliku ma hugsanlega baeta med
bvi ad Salfreedingafélag islands teki saman freedsluefni &tlad almenningi um salfreedina
og vidfangsefni salfreedinga, til deemis med pvi ad kynna nyjustu rannsoknir eda standa
fyrir freedslu medal nemenda i framhaldssk6lum landsins. Med pvi metti hugsanlega
vinna bug & helstu ranghugmyndum sem folk hefur um sélfreedi og storf salfreedinga.
Rannsdkn pessi gefur tilefni til ad athuga vidhorf almennings betur til salfreedinnar.
Einnig er mikilvaegt ad kanna nanar ranghugmyndir salfreedinema svo ad kennarar geti
verido medvitadir um paer og hvernig best sé ad bregdast vid peim. Kennsluadferdir
kennara geta par skipt meginmali. I ljosi pess ad rannsoknin syndi fram & ad enn veeri
nokkud um ranghugmyndir hja atskrifudum salfreedinemendum er mikilvaegt ad halda
rannsoknum afram & pessu svidi med pad ad leidarljosi ad vinna bug & ranghugmyndum

medal slfreedinema um salfredina og storf salfreedinga.
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Vidauki 1

Fyrir fyrsta og annars ars nema:

Markmid okkar med pessum umraedum er ad skoda hvad ykkur finnst um namid og
hvernig pid haldid ad pad eigi eftir ad nytast ykkur i framtidarstarfi. Einnig viljum vid

vita hvad pid teljid salfreedina i raun og veru sntast um.

1. Hvers vegna voldud pid ad fara i salfraedi?

2. Ernamid eins og pid bjuggust vid? A hvada hatt? Hvad kemur ykkur mest & 6vart
i naminu?

3. Hvernig haldid pid ad namid eigi eftir ad nytast ykkur i framtidinni? ba vid hvad?

4. begar pid byrjudud i sélfraedi, vorud pid ad hugsa um aframhaldandi ndm innan
sélfreedinnar eftir pad? Ef pad hefur breyst, pa afhverju?

5. Hvad er pad i salfreedindminu sem pid teljid ad muni nytast ykkur fyrir
aframhaldandi nam/storf?

6. Hvad haldid pio ad manneskja sem hefur lokid grunnnami i salfraedi (BS-gradu)
geti starfad vid?

7. Hvad dettur ykkur i hug pegar pid heyrid ordid salfreedi? En ordid salfredingur?
Hvad gerir séalfreedingur i sinu starfi?

(Haldio pid t.d. ad salfreedingur megi skrifa upp a lyfsedla?)

8. Getid pid sagt okkur hver munurinn er & starfi salfreedings, gedlaeknis og
félagsradgjafa?

9. Vitid pid hvada svidi Haskola Islands salfradi tilheyrir? Og afhverju?

(Myndu pid telja hana sem visindagrein? Hvad er visindagrein pa?)
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Vidauki 2

Fyrir Utskrifada nemendur:

Markmid okkar med pessum umraedum er ad skoda hvad ykkur finnst um namid.
Hvernig pid erud ad nyta graduna i dag og hvad pid teljid salfreedina sndast um i raun og

veru.

1. Hvers vegna voldud pid ad fara i salfraedi?

2. Var namid eins og pid bjuggust vid? A hvada hatt? Hvad var pad sem kom ykkur
a ovart?

3. begar pid byrjudud i salfraedi, vorud pid pa ad hugsa um aframhaldandi ndm

innan sélfredinnar eftir pad? Ef pad hefur breyst, pa afhverju?

Hvad eru pid ad gera i dag? Eru pid vinnu eda nami?

Hvad vardandi namid teljid pid nytast best i ykkar starfi?

Hvad vardandi namid teljid pid nytast best i ykkar framhaldsnami?

o ® > &

Hvad haldid pid ad manneskja sem hefur lokid grunnnami i salfraedi (BS-gradu)
geti starfad vid?

6. Hvad dettur ykkur i hug pegar pid heyrid ordid salfreedi? En ordid salfredingur?
Hvad er pad sem salfreedingar gera i starfi sinu?

(Freud? folk sem byrjar i sélfradi er ad reyna ad finna sjalfan sig?)

7. Myndud )id telja salfreedi sem visindagrein? Afhverju? Hvad er visindagrein?,
Haldid pid t.d. ad salfredingur megi skrifa upp a lyfsedla?
8. Hver er munurinn a starfi salfraeedings, gedlaeknis og félagsradgjafa?
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Vidauki 3

Fyrir almenning:

Markmid okkar med umraedunum er ad skoda hvad pid teljid felast i grunnnami i

sélfraedi, hvad pid haldid ad salfredingar gera og vid hvernig vinnu peir fast vid.

1. Hvad erud pid ad gera i lifinu i dag? (Nam/vinna)

2. Hvada svidi teljid pid ad salfraedi tilheyri i Haskola islands? Og afhverju?
(Félagsvisinda-menntavisinda-heilbrigdisvisinda-verkfraedi og nattdruvisinda-
hugvisinda).

3. Hvad haldid pid ad manneskja sem hefur lokid grunnnami i salfreedi (BS-gradu)
geti starfad vid?

4. Hvernig myndu pid halda ad madur verdi sélfredingur? (t.d. lengd ndms, Bs-
grada, masters-grada).

5. Hvad haldid pid ad sé 16gd mest ahersla & i salfreedi nami vid Haskala islands?
(t.d. hvada greinar).

6. Hvad dettur ykkur i hug pegar pid heyrid ordid séalfredi? En pegar pid heyrid
ordid salfredingur?

7. Hvad teljio pid starf salfreedings fela i sér?

(Haldio piod t.d. ad salfredingur megi skrifa upp a lyfsedla?)

8. Hver myndu pid halda ad veeri munurinn a starfi salfreedings, gedleeknis og
félagsradgjafa?

9. Er sélfraedi visindagrein?

62



Vidauki 4

Salfraedinemendur

Gddan daginn og velkomin. Vid viljum byrja & pvi ad pakka ykkur keerlega fyrir ad koma
hér i dag. Eg heiti og mér til adstodar i dag er . Vio erum ad

vinna saman ad BS verkefni i slfredi og erum ad kanna pekkingu salfredinema og
almennings & salfredindmi og storfum salfreedinga. Einnig erum vid ad skoda hvernig
atskrifadir salfredinemar eru ad nyta sina gradu a vinnumarkadi i dag og hvernig
nemendur meta salfreedi ndmid sitt. Einnig verdur spurt orlitid um néamid sjalft og

afhverju pid voldud séalfreedinamid til ad byrja med.

petta er ekki eigindleg rannsokn og pvi er markmid okkar einungis ad fa
fjolbreytilegar hugmyndir med opnum umraedum. Vid héfdum sidan hugsad okkur ad
nyta hugmyndir ykkar i ad hanna spurningalista fyrir rannsdknina sjalfa. Athugio ad hér
eru engin rétt eda rong svor. Vid viljum einungis fa ad heyra ykkar hugmyndir varéandi
efnid. Vido munum spyrja ykkur einfaldra spurninga og vonandi spretta upp einhverjar

umraadur.

Vid aetlum ad umraedurnar muni taka um 20 mindtur. Petta er algjorlega
nafnlaust og munu nofnin ykkar hvergi koma fram i rannsokninni sjalfri. Pad veeri
gagnlegt fyrir okkur ad fa ad taka upp umradurnar en einungis med sampykki ykkar.
Upptakan verdur adeins tilteek i manud adur en henni verdur eytt . HUNn verdur einungis
notud fyrir okkur til ad stydjast vio ef eitthvad skyldi fara framhja okkur. Upptakan
verdur adeins adgengileg fyrir okkur fjorar sem koma ad verkefninu og leidbeinanda
okkar. Ef ykkur snyst hugur um ad upptakan sé geymd eftir umraedurnar pa getid pid ad

sjalfsdgou haft samband vid okkur i gegnum télvupdst: eda i sima:
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Almenningur

Gddan daginn og velkomin. Vid viljum byrja & pvi ad pakka ykkur keerlega fyrir ad
koma hér i dag. Eg heiti og mer til adstodar i dag er . Vio

erum ad skoda hver almenn pekking folks er & haskolandminu sélfraedi og hvad folk telur

ad starf salfreedinga feli i sér.

petta er ekki eigindleg rannsokn og pvi er markmid okkar einungis ad fa
fjolbreytilegar hugmyndir med opnum umradum. Vid héfoum sidan hugsad okkur ad
nyta hugmyndir ykkar i ad hanna spurningalista fyrir rannsdknina sjalfa. Athugid ad hér
eru engin rett eda rong svor. Vid viljum einungis fa ad heyra ykkar hugmyndir vardandi
efnid. Vid munum spyrja ykkur einfaldra spurninga og vonandi spretta upp einhverjar

umraeour.

Vid aetlum ad umraedurnar muni taka um 20 mindtur. betta er algjorlega
nafnlaust og munu néfnin ykkar hvergi koma fram i rannsokninni sjalfri. Pad veeri
gagnlegt fyrir okkur ad fa ad taka upp umradurnar en einungis med sampykki ykkar.
Upptakan verdur adeins tilteek i manud adur en henni verdur eytt . Han verdur einungis
notud fyrir okkur til ad stydjast vio ef eitthvad skyldi fara framhja okkur. Upptakan
verdur adeins adgengileg fyrir okkur fjorar sem koma ad verkefninu og leidbeinanda
okkar. Ef ykkur snyst hugur um ad upptakan sé geymd eftir umraedurnar pa getio pid ad
sjalfsdgou haft samband vid okkur i gegnum tolvupost: eda i sima:
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Vidauki 5
Agaeti patttakandi

Vid erum nemendur i salfreedideild vid Haskdla islands og erumvid ad skoda vidhorf einstaklinga &
zalfre=dinaminu og & stérfum salfreedinga. Vid hdfum dhuga 3 ad vita hversvegna pu valdir ad farai

salfre=dinam vid Haskdla [slands og hvad kom pér mest & dvart vardandi namid.

Kdénnunintekur um 10 minutur. Patttaka | kdnnuninnier valfridls og leyfilegter ad sleppa einstdkum
spurningum ef pess parf eda telur pig ekki vita svarid. PO getur einnig dregid patttiku pina til baka
hvensrsemeran allra eftirmala, en med pvi ad svara kdnnuninni er litid svo & ad pu veitir upplyst
campykki fyrir patttoku. pad verdur ekki hagt ad rekja svir bin og er fullum tranadi heitid. | stékum
tilvikum er bedid um textasvor og pa bidjum vid pig um ad svara i drfdum ordum, ad jafnadi 1-4 ord,
til ad tryggja personuvernd.

Eftirfarandi spurningakénnun er lidur i upplysingadflun sem parf til pessad vid getum lokid BS-
verkefni okkar oger patttaka pin pvi vel metin, svo ad markteekar nidurstddur komi fram. K&nnunin
verdur logd fyrir fyrsta ars nema i salfredi, dtskrifada sélfreedinemendur vid Haskala (slands og fyrir
almenning. Verkefnid mun vonandi afla meiri pekkingu @ hugmyndum falks um salfr=di og
zalfreedinga.

Ef spurningar eda athugasemdir vakna i sambandi vid verkefnid, pa er hasgt ad hafa samband a
tolvupastfangid salfraedi2013@gmail.com

Med fyrirfram pakk,
Alma Palmadéttir, Gudrin Yr skiladéttir, Hulda Myrdal Gunnarsdéttir og Valgerdur Ragnarsdottir

Abyredarmadur verkefnisins er Gudmundur Arnkelsson, désent vid Haskdla islands.
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Hér a eftir koma nokkrar spurningar hvad varéia kyn, aldur og grunnnam pitti salfr=dinni

1.Kyn
~ Kal

i~ Kona

1. Aldur

~  18ara ofa yngn
.~ 19-25ara

o 26-30ara

~  3lars ogeldn

3. Ur hvada menntaskiélaframhaldsskila kemur pa?

4. Af hvadia braut kemur pad dr menntaskdlaframhaldsskola?
=  Almenn namshrant

i Natturufrefibrant
Félagsfrafabrant

i  Malabraut

i~ Iprottabramt

i~ Vilskiptz- og Hagfre=8ibraut
¢~  Annad

5.Er salfr=edi fyrsta namid sem pi stundarinnan Haskolans eftir stddentsprof?
i~ Ja

i Nel

 Lauk d8rmnami utan haskolans

Ef saffradi er firsia ndam sem b stundar innan Haskolans eftir stildent prof svaradu ba nest spurningu 5.
Ef ekki pa:

6.1 hvafia nami varst pai?

(Orfzord negia)
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T.Hversu mirgum einingum laukst pa?
i~ Lk BS/EBA gradu
i Wil ekki svara

¢ Emingarfjldi

8. Vinsamlegast merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi eiga vid ad hafa radid dkvirdun pinni
um ad fara 1 grunnnim i salfrae§i?

Mjdgilla Frekarilla Hvorkivel ne  Frekarvel Mg el

illa
Ahugi 2 fredigremmni c C i [y o
Tok salfr=fmamskeid 1
framhaldsskolz “ c a : a
Hazgnyitnam C [ [ [y o
Foreldrar, vinir 82 =tingjar
tiildu ad petta nam =t vel vid o o . c [
mig
Pzl eru marg méguletkar 2 ~ r. o o o
framhaldsnzmi
Tekjumdgzuleikar o [ [ (o o
Lingun til 28 hjslpa folki s . C C o
Finna zjalfan mig . C [ i (o
Vemnzmikills méguleiks 2 r o e e e
stirfum 25 lokmu nami
Til pess a8 gota starfal sem
salfrzfmenr vid o C o i (o
medferd radmof
Til pess 28 geta unnid t" o o o o
rannzokmarstoef 3 svith sdlfraed
Egwizsst ekl hvalz nim mig r o e e e
lang=di til a8 lera

9. Var namid eins og pud bjdst vid?
Fruanlegasisvarid a skalmum 0-3 par sem ad nill stendur firir alls ekki sommdalaog fomm stendur firie
fullkomlega seommala

0 1 2 3 4 5
Alls ekki Fullkomlega
sammila sammala

. i C i [ i
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10. Hvad kom pér a dvart i sambandivid namid?

Mjog lind Frekarlind Hvotking

Talfredi - -
Liffr=fi Lifdlisfradi . -
Adferdafraii - .
Skynfrz=d - -
Mkl Zhersla 3 wisimdaleg r ~
vimnubrdgh

Iikid heimanam & -
Eammszolmarvinma . .

Litil shersla 2 samtzlst=kni og
medferd

11. Hvernig kviknafdiahugi pinn 4 salfr=617
Heér ma haka vid fleiri en einn valmaguleiba
Imenntaskdla

Ut fra kvilmyndum

Frieigm reynslu

Fra fidlskyldumedlimum efa =ttingjaum
Fra fj6lmiflum

Fravin‘um

Eghef engan dhuga 2 sdlfrefi

Veit ekl

I 90 9 93 =3I 7 7 7 7

Annad

Hér a eftir koma spurningar vardandi pad hvad pa hygest gera ad loknu grunnndami og hvernig

grunnamid kemur til med ad mytast pér i framtidinni.

12. Stefnir pid 4 framhaldsnam af loknu grunnnamii salfradi?

~ I
~ Nei
A Veit ekdki
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Frekar mikid
C

i

Mjdg mikid
.
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Ef pui stefnirekki @ framhaldsngm of loknu grunnndgmi svarodu spurningu 17, ef bu veist pod ekki svarodu
spurmingu 19, en ef pu stefnir @ framhaidsnam pa:

13. Haftir pi hugsad pér ad l=zra framhaldsnamid hér heima efa erlendis?

i Hemaz

Vet ekki

i~ Etlendis, pa
hvar?

14.Hvafia framhaldsnam stefnir pid a af taka?
i~ Elnizsks silfrefi Cand Psych.

¢ Annars konar nam innen sfredmnar
= Veit ekki

i~ Annad, pahvai?

15. Hvafia undirgrein salfr=dinnar stefnir pd ad?
¢  Félagssilfrefi
i~  Réttarzalfredi
i~ Heilsuzalfr=
= VinnusalfrEi
i Bkolazalfr=bi
i~ ProunarsalfrzH
¢~ DBamaszlfresi
¢~ Teugasdlfrzsi
¢ AbferBarfr=fi
= Atferlizfradi
¢ Tdolnmarfreh

= Annad, pa hvad?
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16. Hversu vel telur pii af eftirtalin atrii dr grunnnaming i salfreedi eigi eftir ad nytast pér 1 namii

framtifinni?

Talfr=b

Fredilegur grunnur
Atferlisfraii
Hopavinna
LiffrefLifedhsfraf

F=mii 28 lesa gremar og kynna
mér rannsokmamiburstiur

Skipuldgh og véndub
vinnubrigd

Femil rannzclmarvinnu
Gagnrinin hugsun

Betri skilnimgur 2 heglun
einstaklinga

Almennt menntimargildi

Mjdgilla

i

i

Frekarilla

i

i

Hvorki vel na

llz

i

Ef bu svoradir spurning 16, vinsamlegost svaradu pa neest spurningu 20.

Frekar vel

i

Mjdg vel

i

“17. Hversu vel telur i ad eftirtalin atridi dr grunnnaminu eigi eftir ad nytast pér i framtidar

starfistirfum?

Talfr=bi

Fredilegur grunnur
Atferlisfrabi
Hopavinnz

Liffref Lifedlis fref

Fzmiizflesz gremar op kynna
mér rannsokmamifurstdbur

Skipuldgd og vondub
vinnubrigd

F&Emii rannsokmarvimnu
Gagnrimin hugsun

Betri skilnmgur 2 heglun
emstzklings

Almennt menntimargildi

Mjdg illa

i

Frakarilla

i
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18. A hvada starfsvettvangi stefnir pi 4 ad starfa vid ad loknu BS nami?
¢ Innan heilbrighisgretrans (riki og sveitarfEldg)
¢~ Félagslegr pjonust (riki og sveitzrfélag)
i Uppeldiz- og menntunarstofmun (riki og sveitzrfalag)
¢~ Sjalfst=tt starfandi 2 stofu (zElfr=8menr og/'eBa ralgjafy)
i~ Eesnnslu
i~  PRannsolmir

i~ Annad, hvad?

Ef pil svaradir spurningu 18, vinsamlegast svaradu ba rneest spurningu 20.

19. Hversu vel telur pi ad eftirtalin_ atridi dr gruonnnamino i salfredi eigi eftir a8 ntast pér 1 nami ogleda
starfii framtidinni?
Mjegilla Frekarilla Hvorkivel né  Frekarvel Mg vel

ila

Talfr=di . - - . .
Frafilegur gnmnur - - - - -
Atferlisfraii - C - - -
Hépavinna - - - - -
Liffref Lifeilizfrabi . - - . C
Fzmii ab lesa gremar og kynna r r r r r
mer rannsckmamifurstibur

S_lﬂpulﬁgﬁ- og vindud r r r r r
vinnubrigd

F=mii rannzolmarvimmu . i - e e
Gagnrinin hugsun - C - - -
B_m slq]nmgu.r 2 heglun r r r r r
einstaklinga

Almennt menntumargildi . . - . .
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Hér i eftir koma spurningar um vidhorf pin til salfr=dinnar og um stirf salfr=dinga

20.Vid hvad telur pi ad meirihluti salfreedinga starfi vid 1 dag?
Heér ma haka vid fleiri en einn valmiguleika

-

-

A

I I 3 7 7 "

A stofu par sem hann td. gefur skjélstz=dingi 138

T rzmmzolmarvmmu

Innzn heilbrighisgetrans, svosem spitSlum, medferfarstofmumum, endurhzfmgarstibum og sve
framvegis

A leikskolum

Vil kennslu

Sdlgremir folk

Rabgyafi

Vil auglysimgar

Ekkert af ofantdldu

21.Hvai tekur pab langan tima ad verda loggiltur salfredingur?

i

i

.

minnzsn 3 &r
Jar
dar
Jar
meirz en 5 ar

Veit bal ekl

21, Hversu liklegt telur pad ad kliniskir safredingar séu starfandian liggildra

réttinda a Islandi?
i Mjig cliklegt
i~ Frekar oliklegt
i~ Frekarliklegt
i Myiglikegt
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23. Hverjir af eftirtildum mega skrifa upp a hifsedla?
Her mamerkia vid fleiri en einn valmoguleita

Silfre=bngar
Gedlzkmar

Félzgsrafgjafar

I . .

Enginn af ofantdldum

24.Hvada svidi tilhevrir salfreedi innan Haskdla Islands?
i~ Heibrighisvismdasvibi
i~ Raunvisindasvibi
i~ Félagsvisindasvibi
¢ Menntavismdasvil
i Vetkfr=8i- og nathiruvizindasvil
i~ Weit pad ekla
25.Hvaba starfsréttindi telur pd a8 grunnnam i salfrz6i veiti?
Heér ma haka vid fleiri en ein valmdguleika
Sdfrebingura stofu
AfdstoBafolk
Vinnaal forvimum
Almenn stérf
Salgrema folk
Hazfaengm sterfsréttmdi umfram folk in haskolemenntimar

RaBgjof

I T = =3 93 3 7

Ekkert af ofantdldu
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{26. Merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi Ivsa starfi salfredings”

Fullkomlegz  Frekar Hvotking Frekar Fullkomlega
osammzla osammzla sammala sammala
Hefur zhrif 3 hegbun folks C i i - C
Salgremir folk med pvilzita
skyringai duldum togstrafum 1 . . . . .
zalinni
Weitir lyfjamefiferd C C C C C
WVeitir 12861 1 skolum il r r r r r
foreldrs op kennara
Vinnut vid stzrfsmeanmerafningar . . . . .
Eafleggur skjolst=8megum med
vandamal dagslegs lifs, td. C i i - C
astarsore og rifrildi
Lettar liffr=filegra shyrmga &
vandamzlum og gerit vmsar
zthuganit 3 likamszstarfzemi
skjolstedmea til pess 28 gota g g g g g
frambvamt gremmgu 2
vandamzlimnm umum
Leifbeinir med nims- og r r r r r
starfsval
G"rei.ui.r namserfililetka hya r r r r r
bémum
Weitir hjonamedferd . . . - -
Les af likamstyznmgu r r r r r
skjolst=Binga

Veitir mefferd vid elvarlegum
gebdranum erfifilsilum, t.d. C C C C C
punglvndi=fa g=iklofa

Betir stidludum mzlikvarium

og profum til pess a8 geta last e e " r e
fram premingu & vandamzlum

og/eda erfifletkum

Lezi drauma folks . - e - .
Leitar hugr=nna skyringz 8 r r r r r
vandamzlum

Leitar skyringa & vandzmslum r r r r r r
bamazsku

Veitr mefiferd sem stendur v i
stuttan tima, p.e.2.s. nokkrar . C . . -
vikur eiz manufi

Veitir meBferd sem stendur viw i

langan tima p.e.zs nokkea - - - - -
manudi eda jafnvel ar

Lettar skyrmga § hugsunum efz r r r r r
hugzanastl
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|27. Merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi Iysa starfi gebleknis?

Fullkomlegz  Frekar Hvotking
osammzla osammala

Hefur ghrif 8 hegbun folks . - -
Salgremir folk med pvi leita

skyringai duldum togstretim 1 . . .
salinni

WVeitir lyfjamediferd C C C
Weitir 28zt 1 skolum til r r r
foreldra og kennara

Vinnut vid stzrfzmannerafningar . f" .
Eafleggur skjolst=8mgum med

vandamal dagslegs lifs, td. - C -
astarsorg og rifrildi

Lettar liffr=filegra shyrmga &

vandamzlum og getir ymsar

zthuganir 2 likamszstarizemi ~ - ~
skjolst=8inga til pess 28

frambvama gremmgn 2

vandamzlinn unmum

Leifbemir med nims- og " r "
starfzval

G"remi.f namszerfiletka hja r r r
bémum

Weitir hjonamedfer C C C
Les af likamstjaningn r " r
skyolst=dmea
Veitir mefferd vif slvarlegum
gebrznum etfifleilum, td. C - C
Punglvndi efa gedklofa
Beitir stéflufum mzliordrium

og profum til pess af geta lagt . . .
fram gremmpen 2 vandsmalum
Les i drauma folks i - -
Leitar hugrznna skyringa & r r r
vandamalum
Leitar skyrings 2 vandzmalum ir r r r
bamzsku
Veitir me8fer sem stendur viir i

stuttzn tima. 2.2 s. noklear & . &
vikmr ez manudi
Vet medferd sem stendur i i
langan tima, p.e.zs noklkra i . .
manudi eda jamvel &
Leitar skyringa 1 hugsunum efz r r r

hugzanastl
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28. Merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atrifi Wsa starfi félagsradgjafa?

Hefur shrif 3 heglun folks

Salgremir folk med pvi leitz
skyvringzi duldum togstrettum i
salinni

Veitir lyfjamedferd

WVeitir rafgjof i skolum til
foreldrz og kennara

Vinnur vild starfsmannarainimgar

Raflegour skjolst=dmgum mad
vandamal dagslegs lifs, t.d.
astarsorg og rifrildi

Leitar liffrefilepra skyringa 2
vandamalum og gerir ymsa
zthugznir 2 llkamsstarfzemi
skjolst=fingz til pess af geta
framlveEmt gremingu 3
vandamalinn unmium
Letfbemir med nims- og
starfsval

Gremir namserfifleika hja
bémum

WVeitir hjonamedferd

Les af likamstpaningn
skjolst=dingz

WVeitir meBferd wi elvarlegum
gebrznum erfifllellum, td.
punglvndi=fa z=iklofa

Beitir sté8lufum mzlikvirium
ogprofum til pess a8 geta laot
fram gremingu 3 vandamzlum
og'eda erfifletkum

Lesi drauma folks

Leitar hugrenna skyringa 2
vandamzlum

Leiter shyringa 2 vandzmslum vr
bamm=zsku

Veitir meSferd sem stendur i i
stuttzn timz_ p.e.a s nokkear
vikur 2z manuii

Veitr medferd sem stendur v i
lzngzn tima_ p.e.as nokkea
mzanndi efa jafnvel 2

Leitar skyringa § hugsunum =3z
hugzanastl

Fullkomlega
ozammala

.

Frekar
ozammala

.

76

Hvorkins

i

Frekar
zammala

i

Fullkomlegz
zammala

i



19, Hversu sammala eda dsammaila ertu eftirfarandi yriingum?

Folk bzl nibur sl=mar og
erfiar mmningar

Dulin skilahod geta fengid folk
til 28 kaupa v

Lykt getur vakid upp minnimgar
og tilfmnmngar

Hazgter ai 5ja hvort folk sé ab
ljizgz med andlits tianmeu petrra
Flestzr skevarfanir e telmar
omedvitzid

Folk getur l=rt nvjar upplvsingar
amefan pab sefur

Folknotar alems 10% af
heilanum

Eaflostmefferd veldur engum
likamlegum skada

Adlata ungabam hlustz 2
Klazsiskatonlist, til demis
hiozart, petur aukid gremd pess
Sdsem er hzldim gefklofa or
med fleirt en emn personuletka
Innldgn mn 2 gebdeild og glepir
aukzzt pegar pal er fullt tungl
Skyrustuminningzr folks e
oftast rangar

Lygamz=lir mzlir cheidarleika
riftilaga

B fleiri sem et vilistzddir slys,
pvicliklegra er 28 embver hjalpi
til

Daleifsla endurheimtic réttilega
minnimgar af glevmdum athurdi
Lagt sjalfzalit leibir til andlegra
vandamazla

Sumir nota hegra heilahvelid og
z28rir nota vinstra heilzhwelid
Flest folk sem er veikt 3 geli er
ofbeldizfullt

Mjég
osammala

I."“

I."“

O zammazlz
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30. Hefur pa Yeitad til salfreedings?
.~ Ja

= Ne

~  Vilekli svara

Vid piklum pér k=xrlega fyvrir patttélkuna!

Ef frekariupplysinga er dskai eda spurningar hafa valmai, vinsamlegast sendid oldmr
tilvupést 2 netfangid salfraedi2 013 @ gmail.com
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Vidauki 6

Agaeeti patttakandi

Vid erum nemendur i salfreedideild vid Héskéla islands og erum vid ad skoda vidhorf einstaklinga &
salfreedindminu og 4 storfum salfraedinga. Vid hofum ahuga a ad vita hvers vegna pu valdir ad fara i
salfreedinam vid Haskdla islands, hvad kom pér mest & dvart vardandi namid og hvernig pér finnst

grunnnamid vera ad nytast pér i dag.

Kénnunin tekur 10 - 15 minatur og er valfrjals. Pu getur dregid patttdku pina til baka hvenaer sem er og an
allra eftirmala, en med pvi ad svara kénnuninni er litid svo @ ad pu veitir upplyst sampykki pitt fyrir
batttoku. bad verdur ekki haegt ad rekja svorin pin og er fullum trinadi heitid. [ stékum tilvikum er bedid
um textasvor og pa bidjum vid pig um ad svara i 6rfdum ordum, ad jafnadi 1-4 ord, til ad tryggja

personuvernd.

Eftirfarandi spurningakdnnun er lidur i upplysingadflun sem parf til ad vid getum lokid BS-verkefni okkar
og er patttaka pin pvi vel metin, svo ad marktaekar nidurstédur komi fram. Kénnunin verdur 16gd fyrir
fyrsta ars nema i salfraedi, Utskrifada sélfraeedinemendur vid Haskdla islands og fyrir almenning.Verkefnid
mun vonandi afla meiri pekkingu @ hugmyndum félks um salfreedi og sdlfreedinga. Ef spurningar eda
athugasemdir vakna i sambandi vid verkefnid, pa er haegt ad hafa samband & tolvupdstfangid

salfraedi2013@gmail.com.

Med fyrirfram pokk, Alma Palmadéttir, Gudran Yr Skdladéttir, Hulda Myrdal Gunnarsdéttir og Valgerdur

Ragnarsdaottir

Abyrgdarmadur verkefnisins er Gudmundur Arnkelsson, désent vid Haskdla islands.

Her a eftir koma nokkrar spumingar hvad vardar kyn, aldur og grunnnam pitt | salfrzdinni

1. Kyn
O Kard
O Kona
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2. Aldur
O 18 &ra eda yngri
Q 19-253a

Q 26-203a

D 31 &rs og edri

3_ Ur hvada menntaskdlaframhal dsskala kemur pa?

4. Af hvada braut kemur pa ar menntaskolaframhal dsskola?

O Almenn namsbraut O Malabraut
O Nattirufredibraut C  |brotabraut
O Félagsfresdabraut O viaskipta- og Hagfrasdibraut

5. Vinsamlegast merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi eiga vid 34 hafa radid akvordun pinni um aa fara | grunnnam i salfreai?

Mjog lla Frekar illa Hworki vel né illa Frekar vel Mijog wel Wil ekki svara
Ahugi 3 freedigreininni o] (0] (] (] (] o]
Tok salfrasdinamskeid | framhaldsskola o [ o] (o] o] o)
Hagnytt nam o o Q o o o
Foreldrar, vinir eda ssttingjar tikdu ad petta nam
aetti wel wid mig O O o o Q e
Pad eru margir mbguleikar 3 framhakdsnami o o o o o o]
Tekjuméguisikar o (o} [} o [} o
Longun t1 ad hjalpa folki o o o] o O o
Finna sjalfan mig o o e} o o} C
Vegna mikilla moguleika 3 stirfum ad loknu
nami C o Q o Q o
Til pess ad geta starfad sem salfradingur vid
medferdiradgist c o o o] [} o
Til pess ad geta wwnid rannsoknarstée 3 svidi
salfraedi o o o o ] o
Eg vissi ekki hvada nam mig langadi til ad l=ma o o Q o Q o

&. "Mamid var eins og ég bjost vid ad pad yrai”.
Vinsamlegast svarid a skalanum 0-3 par sem a2 null stendur fyrir alls ekki sammala og fimm stendur fyrir fullkomlega sammala

0 Alls ekki 1 2 3 4 5 Fullkomlega Vil ekki svara
sammala sammala
o o o o o o] o

7. Hversu miki® komu eftirfarandi atridi pér 2 dvart | sambandi vi3 namia?

Mjog litid & owart Frekar |itd Hwvorki né Frekar mikid hﬁﬁgwn;:-ltld a Wil ekki svara
Talfreedi o) o O (o] 0 o)
Lifreedill fedlisfraedi o o o] o O 8]
Adferdafrasdi o o O O O o
Skynfraadi o o Q o Q o
Mikil shersla 3 visindaleg vinnubrigd ] ] o] (o] o] o
Mikid heimanam o o O o (@] 8]
Rannstknarvinna o o O O O o
Litil ahersla 3 samtalstaskni og medferd o o Q o Q o
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8. Hvemnig kviknadi ahugi pinn a salfr=ai?
Hér ma haka vid fleiri en einn valméguleika

O  [menntaskila O Frafoimidhem

O Ot fra kvikrmyndum/sjonvanpshattum O Fravinum

O Fra eigin reynshu O  Eghefengan dhwga 3 saffresi
O Fra fétskddumedlim/ium eda etingjaium O Vet ekki

O Annad

9. Hvemnig telur pu ad eftirtalin atridi Or grunnaminu eigi eftir ad nytast per i framtidar starfilstorfum?
Mjog lla Frekar illa Hworki vel né ila Frekar vel Mjog wel Vil ekki svara
Tolfraadi * O O ] [e] 8] O

Frasdillegur grunnur *
Atferlisfreadi
Hopavinna *
Lifreadil Fedlisfrasdi *

Faemi i a8 lesa greinar og kynna mér
ramnsoknamidurstidur *

Skipuldgd og vindud vinnubréga *
Feemi i rannsoknarvinnu *

Gagnnymin hugsun *

Betri skilningur 3 hegdun einstaklinga *

QOO0 O0O Q0 0000
coo0Q0O0 0 0000
cooQCo o 0000
o000 0 0O00O0
cooQCoO 0 0000
Q0O 0O0O Q0 0QO0Q

Almennt menntunargildi *

Hér 3 eftir koma spurningar vardandi hvad pd ert a3 gera i dag. hvernig grunnamid er 33 nytast pér og hvernig pd telur pad eigi eftir 33 nytast pér
i framtiginni

10. Hvaa ert pu a# gera i dag?

O [58ru grunnnami Ef i 88m gnmnnami svaradu pa neest sp 12
O |framhaldsnami Ef i framhaldsnami svardu pa naest sp 15

QA vinnumarkadi Ef & vinnu markadi svaradu pa neest sp 25
O Annad Ef annad svaradu b4 neestu spumingu (sp 11)

11. Hversu vel telur pa a8 eftirtalin atridi dr grunnnaminu i salfr=a3i eigi eftir a3 nytast pér | nami ogleda starfi i framtidinni?

Mijog Ba Frekar illa Hvorki vel né illa Frekar vel Mjog wel Wil ekki svara
Tilfreadi o o Q o Q o
Frasdilegur grunnur o o] 8] o o] o
Atferfisfreadi o o Q o Q o
Hépavinna C o O o o C
Lifreedil Lifedlisfraadi o o Q o Q o
T e oy o0 e i o o o o o o
Skipuldgd og windud vinnubrigd o o 8] o 8] o
Faemi i rannsoknarvinnu ] o o o o ]
Gagnnmin hugsun o] o] (8] (o] O o]
m:&?ﬁﬂijﬁ hegdun einstaklinga (ath o o o o o o
Almennt menntunargildi ] o o o o o
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Ef pd svaradir spurningu 11, vinsamlegast svaradu neest spumingu 33

12. "Grunnnamia nytist mér vel i ndverandi nami”.
Vinsamlegast svarid a skalanum 0 - 5 par sem a3 ginn stendur fyrir alls ekki sammala og fimm stendur fyrir ful lkemlega sammala

0 Alls ekki 1 2 3 E 5 Fullkomisga Vil ekki svara
sammala sammala
o o o O o e} Q

13. Hvemnig eru eftirtalin atridi Or grunnaminu ad nytast pér | ndverandi nami?

Mjog lla Frekar illa Hworki vel né illa Frekar vel Mijog wel Wil ekki svara
Talfredi o o o o o o
Frasdilegur grunnur o o o] n] o o
Atferdisfrandi o o o o o o
Hapavinna o o o] n] o o
Liffresdill Fedlisfraadi o o o o O o
ramsskramugar T o o ° ° © o
Skipubdgd og windud vinnubrigd o o o] o O o
Feerni | rannsoknarvinnu o o] O o O o
Gagnnynin hugsun o o Q o Q o
Betri skilningur 3 hegdun einstaklinga C o O o o} o
Almennt menntunargildi o o Q o Q o
14, Stefnir pu a framhaldsnam?
O 3 Ef j& swarafu b nesst sp 22
O Nei Ef nei svaradu pa neest sp 39
O veitekki Ef weit ekki svaradu b3 neest sp 30

15. "Grunnnamia nytast meér vel | ndverandi nami™
Vinsamlegast svarid a skalanum 0 - 5 par sem ad einn stendur fyrir alls ekki sammala og fimm stendur fyrir fullkomlega sammala

0 Alls elki 1 2 3 E 5 Fullkomiega Vil ekki svara
samimala sammala
o C o o o} o O

16. Hvemnig eru eftirtalin atridi 0r grunnaminu ad nytast pér i miverandi nami?

Mjog la Frekar illa Hworki vel né illa Frekar vel Mijog wel Wil ekki svara

Télfraedi ] o Q o Q o
Frasfidegur grunnur o] o O o e} C
Atfeddisfraadi ] o Q o Q o
Hépavinna o] o O o o] C
L iffreadill Fedlisfraadi ] o Q o Q o
For 2 b e oo o o o 0 0 0
Skipulégd og vindud vinnubrigsd o (o] ] [o} 8] o
Feerni | rannsoknarvinnu ] o Q o Q o
Gagnrynin hugsun o] o O O 8] o
Betri skilningur & hegdun einstaklinga ] o Q o Q o
Almennt menntunargildi o] o o] (o] o] o
17. Hvers konar framhaldsnami ert pa 17

O Kiniskr S3freefi'Cand. Psych (Svaradu neest sp 19) O Doktorsnami

O Mastersnami (MAMS) O | 58m nami

O Diplémanami O il ekki svara

82



18. Hvert er nuverandi framhaldsnam pitt? {Orfa ord nazgja)

19. Hvar ertu ad stunda framhaldsnamia?
O Aldlandi

O Erendis
Qi ekki svara

20. Hvernig fannst pér pd vera undirbdin/n til a2 fara i framhaldsnam a3 loknu grunnnami i salfredinni?
Mjbgla Frekar illa Hworki vel né illa Frekar wel Mjlig'uel
o O O

21. Finnst pér pd vera betur undirbdin/n i framhaldsnamid en nemendur sem Otskriftast med annad grunnnam en i salfrzai?
Mjbgla Frekar illa Hworki vel né illa Frekar vel Mjlig'uel
o O O

22. Hafair pa hugsad per ad l@ra framhaldsnamia hér hieima eda erlendis?

O Heima
O Erendis
O Veit ekki

23. Hvada framhaldsnam stefnir pu a a3 taka?

O Kliniska salfr=8iCand Psych Ef kliniska salfraedi swaradu pa naest sp 22
Q' Annars konar nam innan salfrasdinnar Ef annars konar nam svaradu ba naest sp 24
O Annad Efannaf svarfu ba nsest sp 32

QO Vet ekki Ef weit ekki svaradu ha nast sp 30

24, Hvada undirgrein salfradinnar stefrir pa 347
Félagssilfrasi

Réttarsalfresdi

Hedsusalfeerdi

Vinnusalfraadi

Skiolasalfrasdi

brounarsalfraadi
Bamasalfresdi
Taugasaliraadi
Adferdariredi

Atferlisfraedi

Annad

0000
o0 90
oo 0o

Ef pu svaradir sp 24, vinsamlegast svaradu pa naest sp 381

25. Via hvad starfar pu i dag?
Hér ma haka vid fleiri en einn vaimguleika

O Radgjaf

Wid kennslu
Ranmsoknir
Starfsmannahald
Uppeldisstor

Umdnnun fatiadra eda aldrada
Medferdir
Annad

o000

Vil ekki svara

oo oo
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28. A hvada starfsvettvangi starfar pa?

Hja hiru opinbera [Riking eda sveitarfeldgum)
Sjaifstestt starfandi

& almennum vinnumarkadi {launbegi)

Annad

Wil ekki swara

oo ooo

27. Ef hinu opinbera, 3 hvada svidi?
Irnan heilbrigdisgeirans
Falagslegri pjonustu

Uppeldis- og menntunarswidi
Hennsla

Annad

Wil ekki svara

00000

28. Ef sjalfstzt starfandi, via hvaa? (Orfa ord nagja)

29. Ef a almennum vinnumarkadi, hja hverjum starfar pu og vid hvad? (Orfa ord nagjal

30. Hvers lengi hefur pa verid | ndverandi starfi?
0 — 8 manudi

& manudi — 1 ar

1-2ar

Z2-3ar

3 ar og lengur

Vil ekki swara

OO0 0000

31. Finnst pér grunnnamid nytast pér vel | niverandi starfi ?

Mjog dsammala Frekar Huvorki né Frekar sammala Mjdgsammala Vil ekki svara
Gsammala
o o o o o o
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32 Hvernig eru eftirtalin atridi or grunnnaminu 38 nytast peér i noverandi starfi?

Mijog la Frekar illa Hworki vel né illa Frekar vel Mijog vel Wil ekki svara
Tilfredi o o o o o o
Frasdiagur grunnur O o o O 8] O
Atferisfreadi o o o o o o
Hopavinna o o o O o o
Liffreedil fedlisfrandi - o o o o o
For et cg e 0 : o o 0 0
Skipuligd og windud vinnubrigd o 9] [ O [ o
Feerni i rannsoknarvinnu o o o o o o
Gagnymin hugsun o) o 9] o] u] o
Betri skilningur 3 hegdun sinstaklinga o o o o o o
Alrnennt menntunargildi o O o e} o o

33. Stefnir pu a framhaldsnam 7
0 3

O Nei
O veit ekki
D Hef lokid pui framhaldsnami sem mig langadi il 28 taka

34, Hafair pu hugsad per ad l=ra framhaldsnamid her heima eda erlendis?

Heima
O Erlendis
O Veit ekki

35. Hvada framhaldsnam stefnir pu a as taka?
Kliniska salfrasdiiCand Psych.

Annars konar nam innan safrasdinnar
Annad

Weit ekl

oo oo

36. Hvada undirgrein salfredinnar stefnir pa a7

O Falagssatraedi Q' prounarsalfresdi Q  Atferlisfredi
O Réttarsalireadi O Bamasalfreedi O Talwunarfresti
O Hedsusafferdi Q  Taugasilirsdi Q  Amad
O Vinnusalressi O asferdarfredi Q Vil ekki svara
O Skolasalfradi
37. Hvernig fannst per pa vera undirbain/n til 32 fara | frambaldsnam a3 loknu grunnnami i salfredinni?
Mjog la Frekar illa Hvorki vel ne illa Frekar vel Mijog vel Vil ekki swara
o o O o O o
38. Eg var betur undirbdinin i framhaldsnamia en nemendur sem Otskrifudust med annad grunnnam en i salfreai
Mjog dsammala Frekar Huvorki né Frekar sammala Mjég sammala Vil ekki svara
dsammala
o o O o O &
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Her a eftir koma spurningar um vidghorf pin til salfr=dinnar og um storf salfredinga

39. Via hvad telur pa a4 meirhluti salfradinga starfi via | dag?

Hér ma haka vid fleiri en einn vaimdguleika
O A stofu par sem hann t.d. gefur skislstadingi rad
O  [rannsoknarvinnu

O  Innan heilbrigdisgeirans, sve sem spitdhem, medferdarstofumum,

endurhefingarstodum of svo framwvegis
A leikskalum

O
O Wi kennslu

Hvad tekur pad langan tima a3 verda Iaggiltur salfresingur?

40.

O minnaen 3 ar
O 2z

O 45

Q s5ar

QO meiraensar
O Veit pad ekki

OoOooag

Salgreinir folk
Raagjafi

Vid aughysingar
Ekkert af ofantdddu

41 Hversu liklegt telur pi 38 kliniskir salfr=aingar séu starfandi an lGggildra réttinda 3 [slandi?

Midg cliklegt
Frekar aliklegt
Frekar liklegt
Midg liklegt
Wil ekki svara

O 0000

42, Hverjir af eftirtdldum mega skrifa upp a lyfseala?
Hér ma merkja vid feiri en einn valmaguleika

O safreedingar

Gedlsknar

Félagsradgjatar

Enginn af ofantiidum

Weit ekki

OoOooo

43, Hvada starfsréttindi telur pa ad grunnnam i salfreai veiti?

Hér ma haka vid fleiri en einn valmdguleika
O  safradingur 3 stofu

Adstnda folk

Vinna ad forvdmum

Almenn siorf

O0Oo0oao

Salgreina folk

44, Hvada sviai tilheyrir salfr=ai innan Haskdla Islands?

Heilbrigdisvisindasvidi
Raunvisindasvidi
Félagsvisindaswidi

Menntavisind asvid

Verkfreedi- og natturuvisindasvid
Wit ekki

oo oOo0
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Hafa engin starfsréttindi umfram f5k dn haskdlamenntunar
Radgjof

Ekkert af ofant@du

Veit ekki



45, Merktu via hversu vel pér finnst eftiffarandi atridi lysa starfi salfredings?

Fullkomlega Frekar Hvorki né Frekar sammaa  Fullkomlega Vil ekki svara
dsammala dsammala sammala
Hefur ahrif 3 hegdun folks o o Q o Q o
Salgreinir folk med pvi leita skyringa i duldum
togstreitum i salinni O o o 8] Q o]
Veitir lyfamedferd O o O O O o
Veitir radgjdf i skobum til foreldra og kennara o o 8] o 8] ]
Vinnur v starfsmannaradningar o o o] o o] o
Radleggur skjdlstasdingum med vandamal
dapslegs s, td. starsorg og rifrildi © © o o o ©
Leitar [ifredilegra sh:il:inﬁ;: vandamalum og
gerrirymsaai'mga'lira | sstarfsemi O o o o o o
skjolsteedinga fil pess ad geta frambwaemt
greiningu & vandamalinufmum
Leidbeinir med nams- og starfswal o o o] (o] o] o
Greinir namserfidleika hja barmem o o] o o o] o
Veitir hjonamediend o o o] o s} o
Les af likamstjaningu skjistadinga o o o] (] o o
Veitir medferd vid alvarlegum gedrasnum
erfifleikum, td. bunglyndi =i gedklof 0 © o o o o
Beitir stodiudum meelikwirdum og profum &l
pess ad geta lagt fram greiningu 3 vandamalum o o o (o] o o]
ogleda erfitleikum
Les i drauma folks o o Q o Q o
Leitar hugreenna skyringa a vandamaksm o o O o QO C
Leitar skyringa 4 vandamalum ur bamaesku o o Q o Q o
Veitir medferd sem stendur yfir i stuttan tima,
p.e.a s nokkrar vikur eda manudi o o o o o o
Weitir medferd sem stendur yiir i langan tima,
b.e.as nokkra manwdi eda jafrvel ar o o o o o o
Leitar skyringa 4 vandamalum i hugsunum eda
I =t o o o o o =]
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48, Merktu via hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi lysa starfi gedl=knis?

Fullkomlega Frekar Hworki ne Frekar sammala  Fullkomlega W1 ekki svara
dsammala dsammala sammala
Hefur ahrif 3 hegdun falks o O ] (o] 0 o
Salgreinir falk med pvi leita skyringa i duldum
togstreium i salinni c ] o o O 8]
Vedtir lyfamedierd o o Q o Q o
Veitir radgjaf i skokem fil foreldra og kennara o ] 8] (o] 8] o
Vinnar vidl starfsmannaradningar o o 8] o O o
Radleggur skjolstasdingum med vandamal
dagslegs Ifs. t.d. astarsorg og rifrildi © © O © 0 ©
Leitar Ifreadilegra skyringa a vandamalum og
gerir ymsar athuganir 2 lkamsstarfsemi
skjdlstesdinga til pess ad geta framkvaemt o o o o o o
greiningu 3 vandamalinufunum
Leidbeinir med nams- og starfsval 8] o o o o o
Greinir namserfidleika hja birnum o o o o Q o
Veitir hjonamedfend o o o a} o o
Les af likamstjaningu skjolstadinga o o Q o O o
Veitir medferd vid alvarlegum gedraenum
erfidleikum, Ld. bunglyndi &fa gedklofa © © © o o ©
Beitir stdiudum meelikwirdum og profum fil
pess ad geta lagt fram greiningu 3 vandamahem o o o o o o
ogleda erfifleium
Les i drauma folks o o O o] &) o
Leitar hugrasnna skyringa 3 vandamaksm ] o] 8] (o] O ]
Leitar skyringa 3 vandamalum dr barmeesku o o o o o o]
Veitir medferd sem stendur yfir i stuttan tima,
p.e.a s nokkrar vikur eda mgu-!li o o o o o o
Veitir medferd sem stendur yiir i langan tima,
p.e.as nokkra manudi eda jafmvel ar o o 0 o o o
Leh'sg'n'll'ingaéuardaﬂéjum i hugsunum eda o o o o o o
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47, Merktu via hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi lysa starfi félagsradpiafa?

Fullkomiega Frekar Huvorki né Frekar sammaa  Fullkomlega Vil ekki svara
dsammala dsammala sammala
Hefur ahrif 3 hegdun folks o o O (o] o] o
Salgreinir falk med pvi leita skyringa i duldum
togstreitum i salinni C o o Q o
Veitir lyfamedferd o o Q o Q o
Weitir radgjaf i skokem fil foreldra og kennara o 8] 8] o 8] o]
Vinnur vidd starfsmannaradningar o o Q o Q o
Radleggur skjolstasdinguwm med vandamal
dagslegs |Fs. td. 3starsorg og rifrildi o o o o o o
Leitar liffreedilegra skyringa 3 vandamalum og
gerir ymsar athuganir 3 lkamsstarfsemi
skjolsteadinga til pess ad geta framkvamt © © © = 2 ©
greiningu 3 vandamalinuhmmum
Leibeinir med nams- og starfsval o o 8] (o] 8] o]
Greinir namserfidleika hja barmem ] o o o o] o
Veitir hjbnamedfend o] o o] o o o
Les af likamstjaningu skjlstadinga o o] Q o Q o
Veitir medferd vid alvarlegum gedraenum
erfileikum, td. punghyndi =8a gedklota © o Q o o o
Beitir stodudum meslikwirum og profum
pess ad geta lagt fram greiningu 3 vandamaksm ] o 8] o 8] ]
oglada erfidleikum
Les i drauma folks o o o} o a o
Leitar hugreenna skyringa 3 vandamahem o 8] 0 ] o o
Leitar skyringa 4 vandamalum dr barmnaesku ] o 8] (o] 8] ]
Veitir medferd sem stendur yfir | stuttan tima,
p.e.as. nokkrar vikur e3a manudi © o Q o Q ©
Veitir medferd sem stendur ¥fir i langan tima,
p.e.as nokkra manudi eda jafmvel ar © o o o o ©
Leitar skyringa a vandamalum i hugsunum eda
I =t C o o o o o
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48, Hversu sammala eda dsammala ertu eftirfarandi yraingum?

Mjog Ssammala  Osammala Hwvorki né Sammala Mjég sammala Vil ekki svara
Filk bagdir nidur slasmar og erfiar minningar C o O o O C
Dulin skilabod geta fengid folk tl ad kaupa wam o o Q o Q o
Lykt getur vakid upp minningar og tilfinningar C o O o O C
Heegt er ad sja hvort falk s& ad figa med andlits
tjaningu p=irra © © © o o o
Flestar akwardanir eru teknar omedwitad o o Q o Q o
Folk getur ket nyjar upplysingar 2 medan pad
eyl o o o o o o
Faolk notar adeins 10% af heilanum C o O O Q o
Raflostmedferd veldur engum likamlegum skada o o Q o Q o
AS |ata ungabamn hlusta 3 Kassiska tanlist, il
deemis Mozart, getwr aukid greind pess o o o o o o
53 sem er haldin gedkiofa er med fleiri en einn
persénulsika ] o ] e} ] 'a)
Innidgn inn & geddeild og gleepir aukast pegar
=8 er fullt tungl o Q Q o Q ©
Skyrustu minningar folks ey oftast rangar O o o o 8] o
Lygamaslir meslir cheifarleika retilega O o o O 8] o
Pwil fleiri sem enu vistaddir slys. pvi dliklegra er
ad einhver hjalpi til o o o o o o
Daleidsla endurheimtir réttilega minningar af
gleymdum atburdi * © Q o 0 O
Lagt sjalfsalit leidir t andlegra wvandamala o o o o s} o]
Sumir nota heegra heilahwelif og abeir nota
vinstra heilalwelid o o o o 0 o
Flest folk sem er veikt 3 gedi er ofbeldisfullt o o o o o o

49. Hefur pi leitad til silfredings?
O Ji

QO Hei
Q' Vil ekki svara

Vid pokkum pér karega fyrir patttokuna!
EF frekari upplysinga er dskad eda spurningar hafa vaknad, vinsamlegast sendid okkur télvupost 3 netfangid salfraedi2iM 3@gmail.com
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Vidauki 7

Agaeeti patttakandi

Vid erum nemendur i salfraedideild vid Haskodla islands og erum vid ad skoda vidhorf einstaklinga &

salfreedi og a storfum salfraedinga. Vid hofum dhuga 4 ad vita hvad pu telur starf salfraedings fela i sér.

Kénnunin tekur 10 - 15 mindtur og er patttaka i kdnnuninni valfrjdls. bu getur dregid patttoku pina til baka
hvenazer sem er an allra eftirmala, en med pvi ad svara kénnuninni er litid svo & ad pu veitir upplyst
sampykki pitt fyrir patttoku. bad verdur ekki haegt ad rekja svér pin og er fullum trinadi heitid. [ stokum
tilvikum er bedid um textasvor og pa bidjum vid pig um ad svara i 6rfaum ordum, ad jafnadi 1-4 org, til ad

tryggja persénuvernd.

Eftirfarandi spurningakénnun er lidur i upplysingadflun sem parf til ad vid getum lokid BS-verkefni okkar
og er patttaka pin pvi vel metin, svo ad marktaekar nidurstédur komi fram. Kénnunin verdur 16gd fyrir
fyrsta ars nema i salfraedi, Gtskrifada salfraeedinemendur vid Haskéla islands og fyrir almenning. Verkefnid
mun vonandi afla meiri pekkingu a hugmyndum félks um salfraedi og salfraedinga. Ef spurningar eda
athugasemdir vakna i sambandi vid verkefnid, pa er haegt ad hafa samband 3 tolvupdstfangid

salfraedi2013@gmail.com

Med fyrirfram pokk,

Alma Palmadéttir, Gudrun Yr Skaladéttir, Hulda Myrdal Gunnarsdéttir og Valgerdur Ragnarsdéttir

Abyrgdarmadur verkefnisins er Gudmundur Arnkelsson, désent vid Haskéla islands

He&r 4 aftir koma nekkrar spurningar um kyn, aldur og stéou pina | dag

1. Kyn *

Yy

e Kar

:-::' Kona
2. Aldur *

Y

et 13 ara efa yngri
Pt

o 19 - 25 ara
P

e 26 - 30 ara
lJ_\l\ll

L —_

31 ars og eldr
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L

. Hvad ert po &b gera | dag? *
Meml Wi Haskoia slands

Neml | S&rum skila
| stz

Annad

CO000O0

Wl ekkl svara

Her 4 gftlr koma spurningar um vihort pitt i salfradinga gt starfa palra

o

. Hvar aru widhor! pin t salfrasdinga og starfa pelima? *
Jakvasl

Frekar kvl
Hvorkl ne
Frekar nelkvasd
Melkvesd

OCOoO00O0

Wil eKKl svara

5. Hvadian talur pi a6 pessl vishor keml?
Fra kvlkmyndumisjanvarpspatium

Fra fjiskyldumesimum e0a ssting)um
Fra fjimicium

Fra eigim reynsiu

Fra vinum

Vel ekkl

OoOoogood

Annad

& Wi hvad talur pu 38 malrihiutl salfraedinga stard vio | dag?
Hér ma haka wd feiri 8 sinn valmaguleia

A sinfu par sem hann Lo, gefur skjolstesdingl ro

| EAREAkRaninn

Inman hellwiglisgelrans, svo s2m splidum, medfeniarsioinunuem, enduhafngarsitium og svo Tramvegls
A lelkskalem

Wi kennsiy

Salgreinir 1ok

Fatg)an

VI¢ augiysingar

Oooooooooor

Ekkert af afantdiou

92



=

. Hvad takur pad langan tima a0 werda |6gglitur safradingur? *
minna en 3 ar

3 ar
4 ar
o ar

melra en 5 ar

oReRoNoNoNS]

Vel pad ekkl

8. Hwarsu Hklagt telur po 20 kliniskir salfradngar séu starfandl an lGgglldra réttinda & lslandi? *

M|Bg liklegt
Frekar aliklegt
Frekar kiegi

Mo lIkiegt
Wil ekkl svara

oNoRoNoNe}

3. Hvarjir af eftirtdidum mega skrifa upp & lyfasdla?
Har ma merkja via e en sinn valmaguieika

O samestingar
Gedlzknar
Falageradgjatar
Enginn af cfantaidum
Vel ekkl

10. Hvata afangar myndir pd halda a0 varu kenndir | salfrasdInami?

:
3
g
3
3
%
g
:

Helmspek|

GOmul wisind|

T alfraadl
LifTrasdiiL et sfraadl
Afangar um hugann og s3lna
Falagsrasfigrainar

Shafraadl

AlTerdarirasd|

OOoOoo0OoOoooOoono

Ekkest af afantiidu
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11. Hvata starferétiind felur po ad grunnnam | saifraol velil?
Hér ma haka wo fsn 8n snn valmagulsika *

Salfrasfingur 3 siofu

ABstna Tk

Vinna ad forvamum

Almznin starf

Salgraina folk

Hafa engin starfsrettind] umfram falk an haskolamenniunar

Rabgor
Exkert af afantiidu

OO0O00000daa

12. Hvada svial theyrir salfradl innan Haskala lslands ¥

Helbngdisylsindasyiol
Raumnvisindasyiol
Felagsvisindasviol
Menntavisindasyio

Verkfrasdh- og natibnuvisindasyio

CO0000

Vel ekkl

13. Merkfu vid hvarsu val pér innst eftirfarandl atrlal Iysa starfl salfradings

Fullkomiega 0sammala  Frekar gsammala Hvorki ne Frekar sammala Fulliomiega sammala I ekKi svara
Hefur Ahrif & hegoun folks * Q o o Q ]
Salgreinir ik meo bl lefa skyringa | duldum togstrefium | sainn * @] o o (o] @] 9]
Vet lyfjametters ° @] (@] (@] 8] Q o
Vit rABgF | skolum 1 foreldra og kennara * @] @] 8] 8] [®] 9]
Vinnur vid starfsmannaradningar * O 0 O O 0 O
Radlegqur skjolstdingum med vandamal dagsiegs iifs, L.

ctareag og i - Q o} O Q (@] O
Lettar skyringa 3 og genlr fmsar athuganir 3

Ikamsstartsemi skio 9@ 1l pess 36 A @] (@] (@] Q (@] o
vandamalnuunum -

Lelooelnir med nams- og startsval * Q o} O Q @] O
Greiir namsemMolelka hja bomum * Q o} o} Q (@] O
Vet hyanamedters * Q o} e} Q Q o
Les af Iikamsjaningu skjolstssinga O o o o [} ]
‘Veltir meBferd vid alvariegum gedrssnum erfiflelkum, td. pungiyndl

252 oo - Q o} O Q (@] O
Beltir s00u0um MasiIkVOrium og Profum 1 pess a0 geta lagt fram

grelningu 3 vandamanm * O o o o O o
Les | drauma faiks * O @] @] @] @] ]
Leftar hugrssnna skyringa 3 vandamaium * O O O O O O
Lettar skyringa & vandamaium ur bamessku * O O @] @] (@] O
Veltir mebferd sem stendur yNir | stuttan tima, p.e.a 5. nokkear viku

Namnmra&mseﬂ ur yfir | & n tima, p.e.a.s. nokkrar r (] O [@] (@] @] O
Vieitir meoferd sam stendur y1ir | | fima, p.e 2.5 nokkra manudl

ma}a‘m\lﬂ HISIEl'“BEf'l l')’T" angan tima, PE;.E nokkra | O O O O O O
Lettar skjringa & vandamalum I Rugsunum eda hugsanasti] Q o} o Q (@] o]
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14. Merkiu vid hvarsu vel pér finnat eftifarand] atrial Iysa starf gedlaknla?

Fullkomiega dsammala  Frekar osammaia Hvorki ne Frekar sammala Fullkomiega sammala VI ekl svara
Hefur anrira hegoun Toks - Q Q e} o} O
Salgreinir 169Kk med byl I2a SKYTnga | Guidum togstrettum | sainnl * o] @] o o ] o
Vil lyflamedfert * O o o O O O
Veltir rA0gar I sKolem 1 Toreldra g kennara * (@] Q O (@] (e} O
Winnur vid staffsmannaradningar * O O O O' O O
Radl olstssdingum med vandamai dagslegs s, L.,

eﬂﬂr'g‘;‘lmm ingum meo van agsieqs o] (@] o] (@] (@] @]
Lltar IIresca 2 vandamal athuganir 3
||nn:smmme%:=mmg:gau1:np;s ket Fm;ﬁnh;? a 0] @] @] (o] (@] O
vandamalinuunur -
Leltbelnir med nams- og starsval * 9] (@] @] @] (@] O
Grenir nameerMoielka nja bomLm - (o] e} o} o} (@] O
Vet honameatars * 8] o 9] @] @] 9]
Les 3 Ilkamstianingu skjolstating * o] (@] (o] o] (@] @]
Vet medferd vid alvariagum gedrasnum ertielkum, td. al
253 geckiots - regum g pungiyn o] Q O Q @] @]
Beltir 510alu0um masikvaroum 1 pess 0 geta lagt fram
greiningu 3 vandamatum - B O C o o O O
Les | grauma falks * o 8] (&) o] O o]
LeMtar hugrasnna skyringa & vandamam * (o] (@] o o ] o
Leltar skyringa & vandamalum ir bamassku * O O O O ] O
Vet meferd sem stendur yi | stuftan tima, p.e.a.5. nokkrar vikur
ik L P 0] @] ] o] (@] @]
Veltr meddferd sam stendur y1ir | langan tima, poe.ass nokkra manmdl
2om o ar- ¥ iang P o] o] o] o] @] @]
Leltar skyringa  Vandamaluem | NUgSunum e0a hugsanastil~ o (@] o] o} (@] 0]

15. Merkiu vio hvarsu val par finnst efifarandl atriol 1§23 starf felageraogjara?

Fullkomiega ¢sammala  Frekar gsammala Hvorki ne Frekar sammala Fulliomiega sammala I ekl svara
Hefur ahrif 3 hegoun folks - Q (@] (0] Q 9]
Salgreinir 1ok med pvl lefta sKyTinga | duldum togstretum | sainnl (o] (@] (o] Q 8] 8]
Vet lyfjamederd Q o o] Q o 0]
estir ra0gIO" | skolum 1 foreldra og kennara * Q Q e} Q @] 0]
Winnur vid starffsmannaradningar * O 0 O O O O
Radleggur sk distzedingum med vandamal dagslegs Iifs, L.d.

Setarear og rdl* o] Q O Q O @]
Lettar lIffresefllegra skyringa & vandamalum og gerir ymsar athuganir a

kamsstartszmi skjolstastinga t pess a8 ramkveema grelningu 4 Q Q o] Q [®] O
vandamalnuunum *

Leltbelnir med ndms- og starsval o] Q o] Q [®] 9]
Grelnlr namsarakelka Bj bamum * o] Q o] Q 9] O
Wit janamedtarg * o} Qo [e] Q ] o]
Let af Ilkamstianingu skjoistsoinga * o} o] O o] @] o]
\eltir meferd wid alvariagum gesssnum erolelkim, td. al

25 geamiorm - rizgum g pungiyn o] ] o] ] O O
Beltir s100iudum msiikvoroum og profm i pess 30 geta lagt fram

greiningu 3 vandamaium * “ =Rl O o O C o o
Les | grauma folks © O @] (8] 9] O O
Leltar hugrasnna sk§ringa 3 vandamaium * o] o] 8] o] O @]
Leltar skyringa & vandamalum dr bamsseku * o] 0 O 0 O @]
Vestir medderd sam stendur yfir | stuttan tima, . a 5. noKKrar vikur

il bl B O o O o O @]
estir mepderd sam stendur yNir | langan tima, p.e 3.5 NokKra manudl

Edajam“e. Hgmsm l.ﬂf angan tima. PEB.E nokkra Iyl O O O O O O
Leftar skyringa a vandamalum | Nugsunum e0a hugsanastii O [} O o} @] @]
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16. Hversu sammiala eda dsammala erfu sftirfarandl yréingum?

Foilk ezslir nkOur slasmar og erioar minningar *

Dudln skilabod geta fengid falk i ad kaupa viru *

Lykt getur vakid upp minningar og tnningar *

Haegt er 30 s[a hvort falk & 30 iga med andiis faningu peira *
Flestar akvardanir eru teknar dmedvitad

Felk gatur kit mjjar UppIYSIngar 3 medan pas sefur *

Follkk notar aoeins 10% af hedanum =

Rafigstmadfend veidur engum Nkamiegum skada *

AD lata ungabam hiusta 3 Kassiska tonilst, 1 dsemis Mozart, getur
Sukld greing pess ™

53 s2m er haidin gedkiofa er med Neir en elnn personuieika *
InniZgn Inn & geddelld og gleepir aukast pegar pad er fullt tungl *
Skyrustu minningar foiks eru ofiast rangar *

Lygamssiir maslir sheidarisika réthiega -

byl flelrl sem eru vilstaddir slys, pvi Aliklegra er ad elnhver hjalpl i1 "

Daieltsla andurheimtir réttlega minningar af gleymdum burts *
Lagt sjattsaltt keidir i andlegra vandamala *
Sumir nota hagra hallahvalld og 38rr nota vinstra hellahveld

Filest folk sem ar valkt 3 gedl er ofbaidisull *

17. Hafur po lsltad il salfredings? *
Ja

{::' Nel

C} Wil ekkl svara

VI pokkum pér kasrisga fyrir pattokunal

M]og tsammaia

CCOoOO0OCO0OO0O0 O0OOCO0O0OO0OO0

Osammils

QO0O0O0OCOCO0O0 OQO0O0OOCOOOO

Hvorkl ne

00000000 0O 0C0O0OOC0O0COO0

@

00000000 OOOOOOOOO%

M}5g sammala

OOO0OO0OCOO0O00O O O0OO0OOCOOO0OO0

Ef frekar upply=inga er dskad eda spurningar hafa vaknad, vingamisgast sendb okkur talvupost 8 neffangld salfrasdi2013@gm all.com
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Vidauki 8

Ageti patttakandi

Vid erum nemendur i salfreedi vid Haskdla islands og erum vid ad skoda vidhorf
einstaklinga & salfreedinaminu og a stérfum salfreedinga. Vid hofum &hugi & ad vita hvers
vegna pu valdir ad fara i salfreedinam vid Haskdla Islands og hvad kom pér mest 4 Gvart

vardandi ndmio.

Kdénnunin tekur um 11 - 15 mindtur. batttaka i kénnuninni er valfrjals og leyfilegt er ad
sleppa einstokum spurningum ef pess parf. b getur einnig dregid pig Ur kénnuninni
hvenar sem er an allra eftirmala, en med pvi ad svara kdnnuninni er litid svo a ad pu
veitir upplyst sampykki pitt fyrir patttoku. pad verdur ekki haegt ad rekja svorin pin og
heitum vid fullum tranadi. I stokum tilvikum er bedid um textasvor og pa bidjum vid pig

um ad svara i 6rfaum ordum, ad jafnadi 1-4 ord, til ad tryggja persénuvernd.

Eftirfarandi spurningakénnun er lidur i upplysingadflun sem parf til ad vid getum lokid
BS-verkefni okkar og er patttaka pin pvi vel metin, svo ad marktaekar nidurstodur komi
fram. Kénnunin verdur 1690 fyrir fyrsta &rs nema i sélfraedi, utskrifada salfreedinemendur
vid Haskola Islands og fyrir almenning. Verkefnid mun vonandi afla meiri pekkingu &
hugmyndum folks um salfraedi og salfreedinga.

Ef spurningar eda athugasemdir vakna i sambandi vid verkefnid, pa er haegt ad hafa

samband a tolvupostfangid salfraedi2013@gmail.com
Med fyrirfram pokk,
Alma Palmadottir, Gudran Yr Skaladéttir, Hulda Myrdal Gunnarsdéttir og Valgerdur

Ragnarsdattir

Abyrgdarmadur verkefnisins er Gudmundur Arnkelsson, désent vid Haskola islands.
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Vidauki 9

Ageti vidtakandi

Vid erum nemendur i salfraedi vid Haskola islands og leitum til pin eftir adstod. bad veeri

okkur mikils virdi ef pa myndir taka patt i eftirfarandi kénnun.

Vefslodin a kénnunina er hér: http://sal2.questionpro.com

Vid erum ad skoda vidhorf einstaklinga a salfreedindminu og a stérfum sélfreedinga. Vid
erum einnig ad skoda hvernig utskrifadir nemendur ar grunnndmi i salfreedi eru ad nyta
BS-graduna og hvernig hun nytist i naverandi starfi eda nami. Skodad verdur hvernig
nemendur proskast i gegnum ndmid og hvernig almenningur litur & salfraedi. bad tekur

einungis um 10 minatur ad svara kénnuninni.

petta er hluti af BS-verkefninu okkar og hefur pu verid valin/n med slembivali 0r lista af

einstaklingum sem Gtskrifudust, & &runum 2010 — 2012, (r salfraedi vid Haskala islands.

patttaka i konnuninni er valfrjals og getur pu dregid pig Gt ar henni hvenaer sem er an
allra eftirmala, en med pvi ad svara kénnuninni er litid svo a ad pu veitir upplyst
sampykki pitt fyrir patttoku. Pad verour ekki haegt ad rekja svorin til einstakra
patttakenda og fullum trdnadi er heitid.

Ef spurningar eda athugasemdir vakna i sambandi vid kdnnunina vinsamlegast hafid

samband a télvupostfangid salfraedi2013@gmail.is

Med fyrirfram pokk og von um jakveedar undirtektir
Alma Palmadattir

Gudrdn Yr Skaladottir

Hulda Myrdal Gunnarsdottir

Valgerdur Ragnarsdottir
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Vidauki 10

Gott kvold/gddan dag

Sel/ll, er petta ?

Ef ja, pa:

Eg heiti og er ad hringja ut af kdnnun sem ég er ad framkvaema

fyrir bs verkefnid mitt i salfreedi og pad vill svo til ad pa lentir i drtakinu hja mér fyrir
Utskrifada salfreedinema fra Haskola Islands & arunum 2009-2012. Eg er ad skoda

hagnytingu grunnnamsins i salfreedi og pekkingu folks & storfum salfreedinga.

Veerir pu til i ad svara kénnuninni fyrir mig i gegnum vefslod sem ég myndi senda & pig?

Jé - Frabaert, hvert er netfangio pitt?
Takk kerlega fyrir hjalpina, ég mun senda pér pdst strax i kvold. Vertu
sel/Il.

Nei - En metti ég fa ad senda frekari upplysingar &samt vefslodinni & kénnunina

a netfangid pitt og pu geetir svarad henni ef pér snyst hugur?

Nei — pakka pér samt fyrir, vertu sal/Il

Ja— Takk fyrir pad, hvert er netfangid pitt?
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Vidauki 11

Ageti nemandi

Vid erum nemendur i Salfreedi og er ad vinna ad BS-verkefni okkar. bad tekur adeins 5-
7 minGtur ad svara kénnunni og myndum vid meta pad mikils ef pu hjalpadir okkur med

ad svara henni.

Vefslodin a kdnnunina er hér: http://salfraedi.questionpro.com

Med fyrirfram pokk:

Alma Palmadottir

Gudran Yr Skuladottir
Hulda Myrdal Gunnarsdottir
Valgerdur Ragnarsdattir
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Vidauki 12

Hver eru pin vidhot til sdlfrcedinga? Hver erv pin vidhot til sdlfrcedinga?
- FYRIR 19-30 ARA . FYRIR 19-30 ARA

http://salfraedi.questionpro.com http:/ lsalfraedi.questionpro.com

HASKOLI ISLANDS HASKOLI ISLANDS

salfraedi2013@gmail.com . .
= salfraedi2013@gmail.com

Hver eru pin vidhorf fil sdlfrcedinga? Hver erv pin vidhorf il sdlfreedinga?
FYRIR 19-30 ARA o FYRIR 19-30 ARA
St ypRlsingar !)“:?‘:&; Nanar upRivsingar:

http:/ lsalfraedi.questionpro.com

E; -\ﬁ‘; Nangn -
ﬁ'&; http:/{salfraedi.quastionpro.com

HASKOLI ISLANDS

HASKOLI ISLANDS

salfraedi2013@gmail.com salfraedi2013@gmail.com
Hver eru pin vidhotf til sdlfrcedinga? Hver erv pin vidhort til sdlfracedinga?
o FYRIR 19-30 ARA o FYRIR 19-30 ARA
f‘\ﬁl" f“’.b’a
e Nanan, Ypelvsingar S Nanar yRelvsingar:
T http://salfraedi.questionpro.com Ty http://salfraedi.questionpro.com

HASKOLI ISLANDS HASKOLI ISLANDS

salfraedi2013@gmail.com
= salfraedi2013@gmail.com

Hver ervu bin vidhotf til sdlfrcedinga? Hyer ery pin vidhorf til sdlfreedinga?
; FYRIR 19-30 ARA
FYRIR 19-30 ARA f:gﬁ"
s, o . N § anar lysingar:
e Néner uppiEingsr e ospan dpensnasr
;2} http:{ {salfraedi.questionpro.com : ) http:/Isalfraedi.questionpro.com
Wl HASKOLI ISLANDS

HASKOLI ISLANDS
salfraedi2013@gmail.com salfraedi2013@gmail.com
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