Lokaverkefni til B.Ed. préfs

Gildi hreyfingar og leikja

| yngri barna kennslu

Fraedileg umfjéllun og hagnytar upplysingar

Daggros Stefansdottir
170184-2469
Edda RUn Gunnarsdottir

051184-3199

Kennarahaskoli Islands
Kennarabraut, grunnskélakennarafraedi

April 2008



Formali

Hofundar pessa lokaverkefnis voru 4 yngri barna kjorsvidi vid Kennarahaskola Islands.
[ vettvangsnami og naminu sjalfu fannst okkur vanta ad hreyfing og leikir varu
edlilegur hluti af skolastarfinu. Nemendur upplifa leiki oft sem umbun i lok viku og pad
er jafnvel vanmetid hve mikid born lera i raun 1 gegnum leikinn. Vid forum badar 4
valnamskeidid Leikir sem kennsluadferd hja Ingvari Sigurgeirssyni og par lerdum vid
medal annars um gildi leiksins og fengum hugmyndir ad leikjum sem eru hentugir

hinni hefédbundnu skolastofu.

Vid viljum pakka Mariu Malfridi Gudnadéttur, Hildi Karen Adalsteinsdottur og Astu
Egilsdottur fyrir ad hafa leyft okkur ad koma 1 skolana peirra og sjé starfid sem per hafa
verid ad proa, p.e. hreyfistundirnar og einingakubbana sem Asta Egilsdéttir hefur mikid
notad i yngri barna kennslu. bar toku allar vel 4 moti okkur og pad hjalpadi okkur

mikid ad fa ad sja adstedurnar med berum augum.

Einnig viljum vi0 pakka J6honnu Karlsdottur lektor i kennslufreedum vid
Kennarahaskola {slands fyrir géda leidsogn og studning. Ad lokum viljum vid pakka
Gylfa Palssyni fyrir yfirlestur og gddar radleggingar.



Agrip
Tilgangur pessa lokaverkefnis var ad skoda gildi leiksins og hreyfingar 1 yngri barna
kennslu. betta vidfangsefni vard fyrir valinu par sem hofundar eru ad utskrifast af yngri
barna kjorsvidi og finnst almennt vanta ad leikir og hreyfing séu edlilegur hluti af
skoélastarfi. Pad er mikid stokk fyrir born ad fara ur leikskoéla yfir i grunnskéla og med
pvi ad leggja meiri dherslu 4 leiki og hreyfingu ferist grunnskolinn naer pvi sem born

voru von i leikskola.

Verkefnid var ad hluta til unnid samkvamt eigindlegri adferdafradi par sem vidtdl voru
tekin vid prja kennara sem eru frumkvdodlar 1 sinum skola, hvad vardar hreyfingu annars
vegar og einingakubba hins vegar. Vid vinnslu verkefnisins var einnig leitad svara i
heimildum fredimanna sem fjallad hafa um mikilvaegi hreyfingar og leikja i lifi barna.
Einnig eru settar fram hugmyndir ad ymsum leikjum og @&fingum sem eru hentugar

bornum & yngsta stigi grunnskolans og eru audveldar i framkvamd.

Komist var ad peirri nidurstodu ad leikur og hreyfing attu ad gegna veigamiklu
hlutverki i ndmi og kennslu og @ttu hiklaust ad verda edlilegur hluti af skolastarfinu.
Mikilvaegt er ad vidhalda dhuga nemenda 4 nami strax fra upphafi svo ndmid verdi sidur

neikvadur pattur { augum nemenda.
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1. Inngangur
[ leikskolum eru born von ad leika sér mikid og eru meira og minna 4 hreyfingu allan

daginn. Flest born hlakka til ad byrja i skola. Peim finnst pad vera merki um ad pau séu
ad verda stor og pa leera pau ad lesa og skrifa. Pegar born byrja 1 skola eru pau full af
gledi og ahuginn er mikill. Einhverra hluta vegna dvinar ahuginn medal sumra barna
med arunum og sum bdrn geta 6mogulega setid kyrr, hlustad a kennarann eda lert og

liggja ymsar astedur par ad baki.

Ekki verdur hja pvi komist ad kennarar taki tillit til pessa og hugsi hvernig peir geta gert
kennsluna dhugaverdari og vidhaldid dhuga nemenda. Pad skilar oft godum arangri ad
koma til méts vid nemendur og dhugamal peirra. Nemendur & yngsta stigi hafa flestir, ef
ekki allir, gifurlegan ahuga 4 leikjum og finnst gaman ad leika sér vid dnnur born. bvi er
tilvalid a0 faera leiki inn 1 skolastarfid, ekki bara sem umbun & fostudégum heldur sem
hluta af hefdbundnu skolastarfi. Margt namsetni er haegt ad kenna i gegnum leik og pad
besta er ad nemendur gera sér oft ekki grein fyrir pvi ad peir séu ad lera pegar leikir eru

notadir 1 nami.

Born hafa yfirleitt mikla hreyfiporf og pa sérstaklega peir nemendur sem eru 4 yngsta
stigi grunnskoélans. Ekki er haegt ad atlast til pess ad peir geti setid og einbeitt sér i
langan tima dag hvern. Friminttur & tveggja klukkustunda fresti eru ekki no6g. Ad okkar
mati hefur litil hreyfing barna verid vandamal i samfélagi okkar sidustu ar og offita er
ordi0 algengara vandamal en adur var. bPar sem born eyda miklum tima i skélanum atti
hann ad sja til pess ad pau fai naega hreyfingu dag hvern. Algengt er ad nemendur séu
tvisvar 1 viku 1 iprottum, pad teljum vid ekki vera ndg. Pvi @tti hinn almenni
bekkjarkennari ad sja til pess ad nemendur fai hreyfingu daglega. Hreyfingin parf ekki
a0 koma i stad nams heldur er vel haegt ad tvinna pessa patti saman, p.e hreyfingu, leiki

0og nam.

Vi0 fréttum af tveimur kennurum sem eru frumkvodlar hvor 1 sinum skéla hvad
hreyfingu vardar. beir heita Hildur Karen Adalsteinsdottir kennari i Grundaskodla a
Akranesi og Maria Malfridur Guonadottir kennari i Lindaskdla 1 Kopavogi. Par hafa
badar sett 4 fot svokallada hreyfistund fyrir nemendur & yngsta stigi. Vid akvadum ad
kynna okkur starf peirra og markmid og gerum grein fyrir pvi i umfjollun okkar. Einnig
vildum vid athuga hvort pad vaeri ekki margt sem hinn almenni bekkjarkennari geeti gert

med nemendum sinum til ad tengja nam og leik. I peim tilgangi hittum vid Astu
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Egilsdottur kennara sem hefur skrifad B.Ed. ritgerd um einingakubba og notkun peirra i
nami og kennslu yngri barna. Hun hefur notast mikid vid pa i yngri barna kennslu.
Viotol vid kennarana eru ad finna i 5. kafla. Par sem vid tokum prja vidtol til ad afla

okkur upplysinga er pessi ritgerd ad hluta til unnin ut frd eigindlegri adferdafraedi.

Markmid okkar er ad syna fram 4 mikilvagi hreyfingar og leikja medal barna og
rokstydja ad vel sé hegt ad koma hreyfingu og leikjum inn i skoélastarfid. Vid leggjum
fram fjolbreyttar hugmyndir ad &fingum og leikjum sem eiga heima i skélastofunni. Til
er aragrui af leikjum, hugmyndum og gognum . Allir kennarar @ttu pvi ad finna eitthvad
vid sitt haefi. Ymsa leiki er ad finna 4 netinu, par ma t.d. nefna Leikjavefinn

(www.leikjavefurinn.is), margt ma finna & bokaséfnum, t.d. bokina Snerting, slokun og

joga eftir Elinu Jonasdottur og Sigurlaugu Einarsdoéttur.

Flestir atta sig 4 mikilvaegi pess ad leikskolaborn leiki sér og fai utras i hreyfingu en oft
vill gleymast ad ung grunnskolaborn hafa einnig mikla leik- og hreyfiporf. Markmid
okkar med pessum skrifum er ad gera lesendum grein fyrir gildi hreyfingar og leikja i

skolastarfi, sérstaklega med yngri barna kennslu i huga.

[ 6drum og pridja kafla er fjallad um hreyfingu. Par er fjallad um hreyfiproska,
mikilveegi hreyfingar, hvernig @&fingar henta nemendum & yngsta stigi og hvad skolinn
getur gert til ad efla hreyfiproska barna. Proun hreyfiproskans er rakinn fra fedingu til
niu ara aldurs en pa lykur yngsta stigi grunnskolans. Vid teljum mikilvaegt ad proun
hreyfiproskans sé rakinn svo audveldara sé ad sja hvar nemendur med slakan
hreyfiproska hafa stadnad. P4 er einnig audveldara ad gripa inn i og finna pjalfun viod
hafi. Einnig verdur gerd grein fyrir proskapattunum (skyn- og hreyfiproska, likams- og
fagurproska eda sidgadis-, tilfinninga- og félagsproska og vitsmunaproska). Ad lokum
verdur fjallad um hvad kennari geti gert til ad efla hreyfingu i skolastarfi. I fjorda kafla
er fjallad um leik; af hverju hann sé mikilvegur, hlutverk hins fullordna i leiknum og
flokkun leikja. I fimmta kafla er komid inn 4 kennslufradilega nélgun par sem fjallad er
um fjolgreindakenningu Gardners og hvernig lert er i gegnum leik. Par eru ymsar
hugmyndir ad a&fingum og leikjum sem mida ad pvi ad leera i gegnum leik. Par er fjallad
um einingakubba, vidtal tengt peim, leir i kennslu, tonlist, dans og takt, utikennslu,

viotdl um hreyfistundir i tveimur grunnskélum og ad lokum er fjallad um slokun og

joga.



bar sem born eru mikid & hreyfingu og leika sér mikid er mikilvagt ad skolinn meeti
porfum peirra. Samkvamt frasdgn kennaranna sem vid tokum vidtol vid er margt sem
kennari getur gert til ad koma til méts vid pessar parfir. Ur méorgu er ad velja og

kennarar &ttu ekki a0 vera i vandreedum med ad finna efni vio heafi.

2. Hreyfing

Likaminn og hreyfing hans eru aflgjafar manneskjunnar. Fréa pvi fyrir fedingu (i
modurkvidi) er hreyfing pad sem skapar tilgang lifsins. Barnid preifar sig afram og
reynir ad hafa ahrif 4 umhverfid i gegnum ymsar hreyfingar. Adur en barn leerir ad tala

skiptir hreyfing og likamstjaning sérstaklega miklu mali (Moser 1997:7).

Oll heilbrigd og hraust bérn hreyfa sig. Pau hreyfa sig vegna pess ad pau eru lifandi og
vilja rannsaka heiminn. A9 auki bida peirra verkefni sem parf ad leysa. Pau hreyfa sig
einnig til pess ad na sér i vitneskju um sig og umhverfi sitt. Storar og dskipulagdar
hreyfingar eru edlilegar hja bornum pegar pau tja hugsanir og tilfinningar. Hreyfing er
mikilvaegur hluti af lifi peirra. Pau eru alltaf virk, pau leika og pau lera. Pau eiga pad til
a0 vera 6stodvandi og forvitin. Hreyfing og ymsar athafnir eru stersti hluti lifsins hja
leikskolabornum og bornum 4 yngri stigum grunnskolans. bad er einnig afar
naudsynlegt ad nota likamann til ad vidhalda gédri heilsu og hreysti. I gegnum athafnir

sinar rannsaka pau umhverfid og heiminn (Moen 1995:15).

Folk parf ekki lengur ad veida sér til matar, vera a verdi vid heimilid eda berjast upp a
lif og dauda eins og forfedurnir purftu ad gera. b6 er pad ennpa naudsynlegt ad vera
med sterkan, sveigjanlegan og polgddan likama til ad na tokum 4 badi likamlegum og
andlegum adsteedum. [ préun mannsins eru nokkrar grunnhreyfingar ordnar hluti af
arfinum. { bokinni Skritt for Skritt (Moen 1995:123) eru nefndar sj6 hreyfingar sem
voru steinaldarménnum naudsynlegar; ad hlaupa, hoppa, klifra, lyfta, bera, hengja og
kasta. Pessar grunnhreyfingar eru einnig grundvallaratridi i alhlida proska barnsins.
Born purfa ekki ad lera grunnhreyfingarnar af 60rum, paer koma o6sjalfratt vid
mismunandi adsteedur (Gundersen 1993:27). bPegar born nalgast skolaaldurinn breytist

margt i hefni peirra til ad stjorna og nota likamann (Moen ofl. 1995:11).



2.1. Ahrif umhverfis

Barn sem elst upp i 6rvandi umhverfi med moguleikum & leikjum, snertingu vid
nattiruna, teekifeeri til ad afa iprottir o.s.frv. faer reynslu til ad byggja upp goda
hreyfifeerni. Pegar unglingar og fullordnir eru med slaka hreyfiferni mé stundum rekja
astaeduna til pess ad peir hafi alist upp 1 umhverfi par sem litil ahersla var 16g0 a
hreyfingu og leiki. Umhverfi par sem einstaklingar alast upp skiptir meira mali fyrir
hreyfifeernina en medfaedd ferni, pvi er naudsynlegt ad fullnegja hreyfiporf barna

(Moen 1995:15).

Sidustu aratugi hefur ndnansta umhverfi barna breyst mikid. Par kemur margt til, til
demis ny tekni, breytt fjolskyldumynstur og skipulag og regluverk rikisins svo fatt eitt
s¢ nefnt. Petta hefur badi haft jakvadar og neikvadar afleidingar 1 for med sér.
Nattaran er ekki lengur jafn sjalfsagdur hlutur og htiin var 4dur fyrr og pad getur veriod
haettulegt fyrir born ad leika sér uti. Sidustu ar hafa nyjar iprottahallir verid byggoar,
sem er jakvatt, en par verda leikir oft einhaefir og erfitt er ad leyfa imyndunaraflinu ad

rada ferdinni (Moen 1995:16).

Rikisstjornir og sveitarfélog @ttu i raun ad taka meira tillit til parfa barna og gera rad
fyrir svedum bpar sem born geta hreyft sig og leikid sér & fjolbreyttan hatt pegar verid er
a0 skipuleggja og byggja ibuidahverfi, skola og leikskola (Moen 1995:18).

3. Hreyfiproski

Proski barna einkennist af tveimur pattum, p.e. pekkingu og likamlegu atgervi. bProskinn
tengist erfoafraedilega paettinum og er hadur proska likamans. bekkingu ma hins vegar
skilgreina sem ymsar breytingar & hegdun einstaklings sem verdur fyrir dhrifum fra
umhverfinu og reynslu hans a pvi. Badir pettirnir, pekking og likamlegt atgervi, eru
samhlida og leida a0 auknum proska. Proski barna er einnig afleiding af samspili likama

og umhverfis (Gundersen 1993:17).

{ bokinni Barns rett til utvikling fjallar Ylva Ellneby um fjogur stig i préun hreyfingar
hja bérnum. Pad fyrsta er vidbragdshreyfing. Nyfeedd born hreyfa sig ekki medvitad
heldur eru hreyfingarnar 6sjalfrad vidbrogd. Osjalfrad vidbrogd eru vidbrogd sem gerast
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sjalfkrafa pegar born verda fyrir ahrifum eda snertingu fra 60rum. betta 4 til demis vid
pegar fingur er latinn i hond ungabarns og barnid gripur utan um fingurinn, petta er
kallad gripvidbragd. Viobragdshreyfingarnar veita barninu fyrstu reynslu pess. Annad
hreyfistigid nefnist samraemd fylgihreyfing. Barnid raedur ekki vid ad adskilja
hreyfingarnar heldur hreyfir pad badi hendur og fetur, eda allan likamann, &4 sama tima

(Ellneby 1994:34-35).

Prigja stigid er viljastyrd hreyfing. Pegar barn er virkt pa proskast storheilinn og haefni
barnsins til ad stjorna hreyfingum eykst. Fjorda og sidasta stigid er 0sjalfrad hreyfing.
begar barn endurtekur dkvedna hreyfingu verdur hun sjalfvirk, p.e. hreyfingin gerist i
raun Osjalfratt og barnid parf ekki lengur ad hugsa hvernig 4 ad framkvama hana. Petta
a til demis vi0 pegar barn getur hoppad og tekio stor skref & medan pad syngur (Ellneby
1994:35).

Grothreyfingar byrja ad proskast strax eftir fadingu barns og proskast afram par til
barnid verdur u.p.b. sjo ara. b4 hefur barnid naestum nad fullum hreyfiproska.
Hreyfiproskinn fylgir proska taugakerfisins og barnid parf tima til ad proskast (Ellneby
1994:35). Einnig er mikilvaegt ad born fai tima til ad verda 6rugg og tima til ad proa
feerni 4 eigin hrada (Gundersen 1993:28).

3.1. Skilgreining a hreyfiproska

Hreyfiproski 4 vid likamsproska barns, badi grof- og finhreyfingar (Alfheidur
Steinporsdottir o.fl. 2003:41). Med hreyfiproska 6dlast barn faerni 1 ad rada vid per
hreyfiprautir sem umhverfid krefst af peim. Hreyfiproskinn naest med pjalfun a
hreyfistjornun og pjalfun i a0 mida ut fjarlegdir, hrada og hreyfingar i umhverfinu.
Einnig feest hann med pvi ad laga sig ad adstedum og spa um afleidingar hreyfinga. Pvi
er mikilvaegt ad born glimi vid hreyfiprautir i nutima samfélagi. Hreyfifernin faest svo
med samspili margra kerfa og pau geta proskast 4 mismunandi tima (Anton Bjarnason

1990:2-3).

3.2. Hreyfiproski fyrstu arin
[ bokinni Barnasalfreedi fiallar Alfheidur Steinporsdottir um proskaproun barna.
broskaferli barns hefur gjarnan verid skipt i prji timabil. Fyrsta timabilid er fra

frumbernsku par til barn er 4 60ru aldursari. Annad timabilid er forskdlaaldur eda fra
11



tveggja til sex ara og sidasta timabilid er midbernska, fra sjo til tolf ara (Alfheidur
Steinporsdottir o.fl. 2003:41). Hér verdur proun hreyfiproskans rakin og fjallad verdur
um helstu patti hans 4 fyrstu arum @vinnar og par til barn verdur niu ara en pa lykur

yngsta stigi grunnskolans.

3.2.1. Fyrsta ario

Pegar born faedast eru pau algjorlega 6sjalfbjarga og eru had pvi ad adrir hugsi um pau.
bau bua po6 yfir 6tal moguleikum. bau eru ekki alveg fullproskud pegar pau faedast og
taugakerfid er deemi um pad. bau geta ekki stjornad vodvum sinum og allar hreyfingar
peirra stjornast pvi af 6sjalfradum viobrogdum. Skilningarvitin eru virk alveg fra
faedingu barns og pad getur pvi brugdist vid hljodum, sjonhrifum og snertingu, til demis
getur barni brugdid ef pad verdur fyrir of sterkum areitum, til demis haum hljodum.

(Alfheidur Steinporsdottir o.fl. 2003:44).

Likams- og hreyfiproski er hradastur 4 fyrstu &rum @vinnar. Likamsproskinn fylgir
gjarnan akvednum logmalum eins og andlegi proskinn. Med hverri viku betir barn vid
faerni sina 1 likamsproskanum. Stjérnun pess 4 vodvum eykst sem og samhafing augna
og handa. Barni0 hattir ad liggja adeins 4 bakinu og fer ad geta setid, skridid, gengio og
loks hlaupid. Prounin gerist 4 sinn sérstaka hatt og 4 sinum eigin hrada hja hverju barni.

Oll bérn né p6 afongunum 1 svipadri réd (Alfheidur Steinporsdottir o.fl. 2003:47).

Finhreyfingar barns, eins og grofhreyfingarnar, fylgja einnig akvedinni préun. A fyrsta

arinu breytast paer ort (Alfheidur Steinporsdottir o.fl. 2003:49).

3.2.2. Eins ars

Pau born sem ekki eru farin ad ganga eins ars eru oftast farin ad standa an studnings og
reyna ad taka eitt til tvo skref & milli husgagna. Par til jaftnvagisskynid er ordid
tiltélulega proskad a barn pad til ad detta oft pegar pad reynir ad standa eda taka skref.
Likamshlutf6llin gera pvi erfidara um vik ad né jafnvaginu, p.e. stort og pungt hofud,
langur bukur og stuttir feetur. Margar rannsoknir hafa synt ad stelpur fara ad jafnadi fyrr

ad ganga en strakar (Alfheidur Steinp6rsdottir o.fl. 2003:61-62).

Barn 4 pessum aldri hefur mikla hreyfiporf. Pegar barn hefur nad valdi & hreyfingu vill

pad na ennpa betra valdi 4 henni. begar barn fer ad nalgast annad arid getur pad yfirleitt
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beygt hnén og haldid jafnvaegi 4 medan pad tekur hlut upp & gélfi. Barnio virdist hafa
endalausa orku og er mjog virkt og dhugasamt. bad vill kanna umhverfid og vill gjarnan

koma vid allt sem pad kemst i teeri vid (Alfheidur Steinpérsdoéttir o.fl. 2003:62-63).

3.2.3. Tveggja ara

A pessum aldri er barnid enn kraftmikid og mikil fyrirferd er oft i pvi. Jafnvaegid er ekki
enn fullpréad um tveggja ara aldurinn og pvi & barn pad enn til ad detta en pad er einnig
farid ad hlaupa um og hoppa. Jafnvagio eykst po jafnt og pétt og er yfirleitt ordid gott
pegar barn nalgast pridja arid. P4 4 pad audveldara med ad hlaupa og pad er eitt af pvi
sem barni pykir afar skemmtilegt. Barnid tjair gjarnan tilfinningar med pvi ad hreyfa
sig, til deemis pegar pad hoppar af kati. Pad dregur smam saman ur heildarhreyfingum
og parf nl1 adeins ad sntia h6foinu pegar pad horfir a eftir einhverju. Fylgihreyfingum
fer einnig faekkandi en svo nefnast hreyfingar sem birtast pegar barn @tlar ad hreyfa
akvedinn afmarkadan likamshluta en hreyfir allan Gtliminn af pvi ad pad hefur ekki

fullkomna stjorn 4 honum (Alfheidur Steinporsdottir o.f1. 2003:69-71).

3.2.4. briggja ara

Barn sem er priggja ara hefur afar gaman af kraftmiklum hreyfingum og leikjum. bad
hefur aukid vald 4 likaman sinum og allar hreyfingar eru 4reynsluminni og liprari en
adur. NU hoppar barnid jafnfaetis, gengur upp og nidur stiga an studnings, tekur tilhlaup
og stekkur. N gengur pvi einnig betur ad adgreina fota- og handahreyfingar.
Finhreyfingar halda &fram a0 prdast og nt 4 barn audveldara med ymsar daglegar
athafnir, pad getur til deemis bordad sjalft an pess ad sulla nidur. Barn hefur mikinn
ahuga 4 likama sinum. Pad skodar hann gaumgeftilega, rannsakar og ber saman vid
onnur born. Born fara gjarnan i leiki par sem pau hlaupa nakin um og syna hvert 66ru
kynfzeri sin. Ahugi barna 4 6drum bornum eykst og peim pykir gaman ad leika sér innan
um adra, pad er barn leikur sér gjarnan eitt en vid hlid annarra barna. Hermileikur er

vinseall leikur 4 pessum aldri (Alfheidur Steinp6rsdottir o.fl. 2003:79,83-84).

3.2.5. Fjogurra ara

Hreyfingar 4 pessum aldri eru nakveemari og lidlegri en adur og barnid hefur betri stjorn
a peim. Beinakerfi drengja er blandad brjoski og pvi eru stulkur likamlega proskadri a
pessum aldri. bPorf fyrir likamlega hreyfingu er mjog mikil og hreyfingarnar eru ordnar
fjolpaettari og barnid getur stjornad peim 4 annan hatt en adur. Til demis getur pad

stadid &4 60rum fzeti en breytt til og farid ad hoppa eda hlaupa. Barn 4 pad til ad ykja
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hreyfinguna til ad auka spennuna. Pad gengur til demis ekki bara beint afram, heldur

hoppar og snyr sér 4 alla vegu (Alfheidur Steinporsdottir o.fl. 2003:86-87).

Ahugi 4 hreyfileikjum er mikill og bérnum pykir flestum gaman ad leika sér utandyra.
bau leika sér mest tvo til fjogur saman og oft vilja pau frekar leika vid born af sama
kyni. Likamleg 4tok og slagsmal eru sjaldgaefari en 40ur vegna aukins malproska og

born settast yfirleitt fljott (Alfheidur Steinporsdottir o.fl. 2003:87,91).

3.2.6. Fimm ara

Fimm 4ra barn er ordid ansi likt fullordnum, pad er ordid beinna i baki og reistara. Nu er
pad a lokaafanga pess hreyfiproska sem tilheyrir smabarnaaldrinum. Barnid hefur gott
jafnvaegisskyn og hreyfingar eru lidlegri en 4dur, samhafing handa og fota er ordin god.
Finhreyfingar eru yfirleitt orOnar 6ruggari. Par sem fingurnir hafa lengst @tti barnid ad
geta haldid rétt 4 blyanti og penna. Par sem hafni fingranna hefur aukist 4 barn ni
audveldara med ad handleika ymsa smahluti, hnyta hntta og hneppa hnéppum svo fatt
eitt sé nefnt.. Barn & pessum aldri getur oftast skrifad nokkra bokstati, saumad 16ng

spor, klippt og notad ymis verkferi (Alfheidur Steinporsdottir o.fl. 2003:93).

A pessum aldri vilja born gjarnan vera i hdpum og geta pa farid ad leika saman 1 litlum
hopum. Leikir peirra eru skipulagdari en fyrr og hlutverkum er skipt nidur. Leikirnir
hafa dkveonari tilgang en adur og eru mun floknari. Born geta haldid afram med sama
leikinn dag eftir dag en pad eru helst hlutverkaleikir 4 bord vid dukku- og leknisleik.
Pau skilja nt leikreglur betur og fylgja peim vel eftir og pad er ekki vel 11810 ad svindla,
pau fylgjast vel med pvi, t.d. i spilum. Barn er oft sjalfmidad pegar kemur ad spilum og
leikjum og réttindi hinna vilja pa gjarnan gleymast, pvi er mikilvaegt ad fullordinn sé

vidstaddur og leidbeini peim (Alfheidur Steinporsdottir o.fl. 2003:98).

3.2.7. Sex ara

A pessum aldri breytist barn yfirleitt talsvert i utliti og vex mikid. Handleggir og faetur
lengjast og pvi breytast hlutfoll likamans. Andlit barns verdur grannleitara og hofud
pess i réttu hlutfalli vio steerd likamans. Pessar miklu likamsbreytingar valda pvi ad barn
glatar timabundid hafileikanum til ad samhefa hreyfingar sinar. Pad verdur oft ergilegt
og pirrad 4 pvi ad likaminn 1ati ekki ad stjorn, pad er svo margt sem pad langar ad gera.

A pessu timabili kemur oft upp kynjamunur i hreyfingum; stalkur eru yfirleitt fljotari ad
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na valdi & finghreyfingum. ber f4 pvi dhuga 4 ad vinna verkefni sem krefjast
finhreyfinga . Drengir fara frekar i leiki sem krefjast grofhreyfinga (Alfheidur
Steinporsdottir o.fl. 2003:99-100).

3.2.8. Sjo til niu ara

begar barn er ordid sjo ara er talid ad pad sé 4 fyrsta ari midbernskunnar en hun stendur
til tolf 4ra aldurs. A pessum arum hefur barn nad gédu valdi 4 badi grof- og
finhreyfingum. Born leika ennpé helst med sama kyni og drengir eru enn mikid fyrir
kraftmikla keppnisleiki. Stalkur og drengir geta po leikid saman svo lengi sem pau eru
viss um ad enginn geri grin af peim, pau eru mjog viokvam fyrir stridni. Drengir slast
oft til ad sja hvar peir eru staddir midad vid adra drengi. Sjo ara barn er virkt og leikur
sér af miklum krafti vid onnur born en vill einnig hlusta 4 tonlist og sogur. Atta og niu
ara born eru yfirleitt félagslynd og félagsleg virkni peirra er oft mjog mikil. A pessum
aldri er barnid alltaf ad, pad er mjog dhugasamt og par af leidandi leidist pvi sjaldan
(Alfheidur Steinporsdottir o.fl. 2003:109,119-122).

3.3. Proskapaettir
Born eru jaftn misjofn og pau eru morg en pau eiga pad po6 6ll sameiginlegt ad steekka
og proskast, bedi likamlega og andlega. A0 okkar mati er mikilvaegt ad kennarar pekki

proskapattina og viti hvernig eigi ad pjalfa pa til ad kennsla beri sem mestan arangur.

Grunnskolaborn eru 4 aldursskeidi sem einkennist af miklum vexti og 6rum proska.
Framvinda edlilegs proska, hvort heldur sem um er ad r&da skyn- og hreyfiproska,
likams- og fagurproska eda sidgadis-, tilfinninga- og félagsproska, er ad miklu leyti had
hafilegri dreynslu og samspili markvissra leikja og &finga. Med kerfisbundinni pjalfun
eda leikjum er haegt ad auka starfsemi likamans og sinna mismunandi proskapattum.
Adalnamskréa grunnskola er tekid mid af proskapattum nemenda og par er peim skipt i
fjora fyrrgreinda flokka ad einum vidbattum, vitsmunaproska (Adalndmskra

grunnskola. Ipréttir 2007:9-10).

3.3.1. Skyn- og hreyfiproski

Skynjun er pad ferli pegar skyntaugarnar {4 upplysingar og senda pzer til heilans.
Nyburar skynja umhverfi sitt strax fra fedingu (Shaffer 2002:180). Skynjun skiptist i
heyrnrana skynjun, sjonrana skynjun, bragdskyn, snertiskyn og lyktarskyn. Bérn beta
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sifellt vid pekkingu sina med pvi ad profa sig afram og nota skynfaerin og med pvi
kanna umhverfi sitt. Eins og fram hefur komid a hreyfiproski vid likamsproska barnsins,

badi fin- og grofhreyfingar (Alfheidur Steinporsdottir o.fl. 2003:42,51).

Markmid skyn- og hreyfiproska i ipréttum er ad studla ad 6rvun grunnhreyfinga
nemenda og proskun taugakerfis. Pannig er verid ad leggja grunninn ad floknara
hreyfindmi 4 sidari stigum. Pessum markmidum er hagt ad nd med fjolbreyttum
afingum og leikjum. I lok 4. bekkjar eiga nemendur m.a. ad hafa nad valdi & helstu
grunnhreyfingunum og hafa tekid patt i fjdlbreyttum @fingum og leikjum sem hafa veitt
hreyfiporfinni ttras (Adalnamskra grunnskoéla. iprottir 2007:10-11,13).

3.3.2. Likams- og fagurproski

Segja ma ad likamsproski luti tveimur 16gmalum. Efri hluti likamans proskast i fyrsta
lagi 4 undan nedri hlutanum, préunin er fra hofoi til fota. Hins vegar breidist
likamsproskinn fr4 midju likamans til fjarlzegari likamshluta (Alfheidur Steinpérsdottir
0.fl. 2003:48; Shaffer 2002:152-153). Til demis eru hreyfingar ungra barna
heildarhreyfingar en verda sérhafdari og nakvaemari med timanum. Taugakerfi og heili
barns rada ferdinni vardandi likamsproskann. Logmalin um likamsproska eru ekki
breytileg eftir Iondum heldur lata 611 born somu reglu (Alfheidur Steinpérsdottir o.f1.
2003:48).

Lita parf & hreyfingu og iproéttir i vidum skilningi sem list og listskopun. Dans,
fimleikar, leikren tjaning og skautahlaup eru vidfangsefni par sem fagurproski gegnir
veigamiklu hlutverki. Vinna med fagurproskann veitir bornum akvedna lifsfyllingu sem
er sambarileg vid pad sem gerist i 60rum listgreinum eins og leiklist, myndlist og
tonlist. Pad @tti pvi ad lita & hreyfingu og ipréttir sem hluta af menningarhugtakinu og

sinna kennslunni i samraemi vid pad (Endurskodun Adalnamskrar 1996-1998:33).

Markmiod likams- og fagurproska er ad bata likamsreisn og likamshreysti barna og
unglinga. bvi er hagt ad na med markvissri pjalfun pols, prekpatta, hrada og krafts, og
&fingum sem beta likamsreisn og likamsstodu. Pad @tti einnig ad koma til mots vid
leikraena tjaningarporf barna og skdpunargafu. Pannig er verid ad pjalfa born i a0 tja

tilfinningar sinar fyrir 6drum og studla ad bettri sjalfsmynd. Samkvaemt
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afangamarkmidum vio lok 4. bekkjar eiga nemendur m.a. ad hafa leyst einfold verkefni
4 svidi leikreennar tjaningar og skopunar (Adalnamskra grunnskola. Iprottir

2007:11,13).

3.3.3. Félags-, tilfinninga- og siogzedisproski

Barn er virk félagsvera strax fra fadingu en gerir kréfur um ad pvi sé sinnt pvi pad er
algjorlega had 60rum. Tilfinninga- og félagsproski 4 vid tengsl barnsins vid adra, bedi
fullordna og born og paer krofur sem umhverfid gerir til barnsins. broun sjalfsmyndar og
tilfinningavidbrogd tilheyra einnig pessum peetti (Alfheidur Steinporsdottir o.fl.
2003:42,55). Sidgadisproski er haefileiki einstaklings til ad greina 4 milli pess sem talid
er rétt og rangt, bregdast vid adsteedunum og upplifa stolt eda sektarkennd, ef sidareglur

hafa verid brotnar (Shaffer 2002:511).

Um 5 éra aldurinn eykst dhugi barna & hopleikjum en pad er ekki fyrr en born eru um
sj0 ara ad pau eru tilblin ad rdda vid félagslegu vandamalin sem geta komid upp i
leikjum vid onnur born. Leikurinn er pvi mikilveegt stig 1 félagsproska barna (Holle

1981:117).

Innan markmida félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska skal stefnt ad pvi ad efla
nemendurna sem félagsverur, vera sveigjanlega i samskiptum og kenna peim ad taka
tillit til annarra. Pad skal einnig stefnt ad pvi ad auka hafni og skilning nemenda til pess
ad fara eftir reglum og fyrirmalum og auka innsa&i nemenda { tilfinningar sinar og
tilfinningar annarra. Audvelt er ad efla félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska i
iprottum. { samvinnuverkefnum og leikjum verda nemendur ad temja sér tillitssemi og
aga. Einnig pjalfast peir i ad vinna med 6drum og hvetja félaga sina 4fram. Margir leikir
og verkefni verda ekki leystir af hendi nema med samvinnu nemendanna. Samkvamt
Adalnamskra grunnskola eiga nemendur m.a. ad hafa tekid patt i leikjum sem styrkja
samvinnu og samskipti nemenda vid lok 4. bekkjar. (Adalnamskra grunnskola. fprottir

2007:9,11,13).

3.3.4. Vitsmunaproski
Vitsmunaproskinn lysir viobrogdum barna vid umheiminum og hvernig pau nota
reynslu og skilning vid nyjar adsteedur. Malproski, hugsun og imyndunarafl tilheyra

pessum proskapetti (Alfheidur Steinporsdottir o.fl. 2003:42). Jean Piaget hefur haft
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mikil dhrif 1 proskasalfradi og setti fram kenningu vardandi vitsmunaproskann. Hann
hélt pvi fram ad 611 bérn feeru 1 gegnum nokkur stig vitsmunaproskans. Hann skodadi
hvernig born lera og komst medal annars ad pvi ad born halda ad pad sé meiri vokvi i
hau glasi en lagu, pott i raun sé jafnmikill vokvi i peim badum. Hann komst einnig ad
pvi ad ung born eiga erfitt med ad sja hluti fra mismunandi sjénarhornum og pau eru
sjalthverf, p.e. pau geta ekki sett sig i spor annarra eda greint adstedur i 60ru 1josi. bau

eiga pad pvi gjarnan til ad vera sjalfselsk (Moyles 2002:98-99).

Markmid vitsmunaproskans 1 iprottum er ad auka pekkingu og skilning nemenda a
starfsemi likamans og pau ahrif sem skipulogd pjalfun hefur 4 likama og heilsu. Einnig
eiga nemendur ad fa adstod vid ad finna sér leidir til likams- og heilsurektar og pjalfast
i ad tja sig med ordum og tileinki sér malfar, ordaforda og hugtdk sem tengjast iprottum,
likams- og heilsuraekt. Studla skal ad sampattingu namsgreina innan pessa flokks. Vid
lok 4. bekkjar eiga nemendur ad hafa tekid patt i gdmlum islenskum a&fingum og
leikjum og hafa tekid patt i umraedu um gildi hreyfingar fyrir likama og sal
(Adalnamskra grunnskoéla. Iprottir 2007:11,13).

Vid teljum ad pad s¢ mikilvaegt ad hafa proskapattina og/eda fjdlgreindakenningu
Gardners til hlidsjonar vid skipulag kennslunnar. Pott markmidin sem 40ur voru nefnd
tilheyri iprottahluta Adalnamskrar er tilvalid ad bekkjarkennarar hafi pau i huga vid
skipulagningu namsins. Ymsir leikir og afingar pjalfa hina ymsu proskapztti eda

greindir svo ohatt er ad segja ad born laeri og proskist i gegnum leik.

3.4. Af hverju hreyfing?

Offita er vaxandi vandamal i samfélagi okkar i dag og er demi um likamlega vanlidan.
Athuganir sem gerdar hafa verid 4 proun likamspyngdar syna ad um pridjungur barna
sem eru of pung vid tveggja ara aldurinn eru enn of pung sex é4ra. Hins vegar eru
langflest born sem voru of pung vid upphaft skdlagongu einnig of pung pegar pau eru
fullordin. Helstu orsakir pessa gifurlega offituvanda i pjodfélaginu i dag er ad dagleg
hreyfing hefur minnkad, til demis vegna pess ad bornum er i auknum meli ekid milli
stada. Hér adur fyrr urdu born ad ganga allt sem pau purftu og vildu fara, pad potti
sjalfsagt. Nu er meira ahorf & sjonvarp, tolvunotkun fer vaxandi, 6heppilegt mataraedi og

oOheilbrigdur lifstill. Alvarlegir sjikdomar eru mun algengari medal peirra sem eru of
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pungir en peirra sem eru i kjorpyngd, jatnvel snemma a @vinni. bvi er mikilvegt ad
pjodfélagio vakni upp og atti sig 4 pessari proun og geri allt til ad koma i veg fyrir ad
offita og hreyfingarleysi barna haldi 4fram a0 aukast (Landspitali — rannsoknir &

ofpyngd og offitu barna [An ars]).

Hreyfingarleysi er talid vera einn helsti ahattupattur ymissa sjukdéma i pvi samfélagi
sem vid btium i, einkum hjarta- og xdasjukdéma. I gegnum tidina hefur pad synt sig ad
peir sem stunda iprottir eda likams- og heilsurakt 1 eesku eru liklegri til ad halda pvi
afram & fullordinsarum. Pvi er mjog mikilveegt ad skolinn veki dhuga nemanda a
reglubundinni hreyfingu. Mikilvagt er a0 kennarar, hvort sem peir eru iprottakennarar
eda almennir bekkjakennarar, studli ad aukinni hreyfingu og styrki likama nemdenda

(Adalnamskra. {prottir 2007:9).

Samkvamt stefnu eda yfirlysingu Lyoheilsustodvar eiga born og unglingar ad hreyfa sig
pad minnsta i 60 minatur daglega en ekki er naudsynlegt ad hreyfa sig stanslaust i 60
minttur, heldur ma dreifa pvi yfir daginn (Lydheilsustod 2006a). bess vegna er
mikilvaegt ad skolinn sinni hreyfipdrf nemenda sinna par sem born verja miklum tima i

skélanum og & minni tima 0ti ad leika sér eftir skola.

Anderson og Malmgren (Anderson o.fl. 1986:143) rannsokudu ahrif pjalfunar a
heilsufar barna og nidurstada peirra var st ad likamspjalfun dregur verulega ur likum &

pvi ad einstaklingar fai salvefraen einkenni eins og h6fud-, bak- og magaverk.

Nidurstodur islenskra rannsokna hafa leitt 1 [jos ad unglingar sem taka virkan patt i
iprottum telja sig almennt heilsuhraustari en jafnaldrar peirra sem ekki eru virkir
patttakendur i iprottum (Pérélfur Porlindsson o.fl. 1990:553). Astada pess er einkum s
ad peir sem eru virkir patttakendur i iprottum kvarta sidur undan preytu og verkjum og
verda sidur fyrir salrenni vanlidan, s.s. punglyndi og kvida. Rannsoknin gefur pannig til
kynna ad med pvi ad vera virkur 1 iprottum minnka likurnar 4 ad einkenni sjukdoma geri
vart vid sig og einnig studlar pad ad heilsusamlegum lifnadarhattum. Greinileg tengsl
eru annars vegar a milli punglyndis og litillar ipréttaidkunar og hins vegar mats

nemenda & eigin getu i iprottum og likamsatgervis. Pessi tengsl eru svipud hja drengjum
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og stalkum. Hlutfall nemenda sem eru punglyndir leekkar med aukinni iprottaidkun

(Porolfur borlindsson o.fl. 1994:92-93).

[ gegnum hreyfingu, leik og samveru er audvelt fyrir born ad nd sambandi hvert vid
annad (Moen 1995:241). Hopleikir eru t.d. tilvaldir til ad &fa samskiptahafni barna, pau
hlusta & hvert annad og tja sig svo hin skilji. Leikir geta p6 verid mismunandi eftir
kynjum, baedi kynin hafa p6 ahuga a hreyfileikjum (Alfheidur Steinpérsdottir o.fl.
2003:103). Born med slakan hreyfiproska verda oft ttundan i leikjum. Bérn med slakan
hreyfiproska lidur oft eins og pau sé minna virdi en hin bérnin og draga sig Ut ur peim
adstedum sem feer pau til ad lida pannig, t.d. i leikjum sem reyna & hreyfiproska. Born
med slakan hreyfiproska eru minna virk en 6nnur born. Porfin til ad hreyfa sig, leika
sér og vera med 60rum er pd ekki minni. God leid til ad hjalpa bornum med slakan
hreyfiproska er ad leggja aherslu 4 alhlida grunnhreyfizfingar i jakvaedu andramslofti.

(Moen 1995:241-242).

Pegar born upplifa hreyfingu 4 jakvadan hatt, par sem anegja og gledi rikir, eykst
vellidan og vinnugledi sem hefur ahrif 4 allt skolastarfid. Jakveaed upplifun hreyfingar i
skolum getur einnig lagt grunninn ad heilsusamlegum lifsstil barna (Adalndmskra
grunnskéla. [préttir 2007:5). bvi er mjog mikilvaegt ad kennarar geri sér grein fyrir

mikilvaegi leikja og hreyfiefinga i skolastarfi.

3.5. Hvernig xfingar eru gooar fyrir born a yngsta stigi grunnskolans?
Mikilveegt er ad gera fjolbreyttar hreyfiefingar til ad efla hreyfiproskann. Aldur
barnanna skiptir i raun ekki mali heldur hvernig hreyfiefingarnar eru og hvad per
pjalfa. Born eru hugmyndarik ad edlisfari og haegt ad er ad virkja pau 4 margan hatt
(Moens 1995:115), t.d. er haegt ad fara i stuttar vettvangsferdir til ad kveikja 4 dhuga
nemenda 4 pvi sem taka a fyrir eda fara Gt 4 skolalod og gera ymsar hreyfiprautir.
Hreyfizfingar barna @ttu ad storum hluta ad vera framhald af peirra frjalsa leik. Born
&ttu sjalf ad fa ad skipuleggja leik sinn an pess ad fullordnir taki patt eda skipti sér af.
Pad er hluti af menningu barna. Hreyfizfingar sem hentugt er ad gera med 4-5 ara
bornum eru ad hlaupa um, standa 4 6drum fzti, leika flugvél, rétta ut handleggina,
hoppa og ganga aftur 4 bak (Ellneby 1994:49). I leikjum og afingum hja 5-7 4ra

bornum atti ad leggja dherslu 4 ad efla grunnhreyfingar, s.s. ad ganga, hlaupa, hoppa,
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halda jafnvaegi, kasta, gripa og hanga (Gundersen 1993:10) einnig er tilvalid ad efa
klifur, ganga 4 tdnum, ganga a helunum og stokkva langstokk og hastokk (Ellneby
1994:49). begar kennari atlar ad adlaga born ad ymsum hreyfiefingum er mikilvagt ad

hafa vaentingar og parfir peirra i fyrirrami (Gundersen 1993:13).

Logo er dhersla & pad ad flest born bua yfir tilhneigingu til ad leika sér eda svokalladri
leikhneigd. Ef born syna ekki pa hegdun veldur pad oft dhyggjum medal fullordinna
(Gudrun Friogeirsdottir 2005:179-180).

Samkvaemt Adalnamskra grunnskola i iprottum er alhlida hreyfing og leikir, sem hofda
til allra aldurshopa og beggja kynja, pattir sem goo iprottakennsla byggist &
(Adalnamskra grunnskoéla. Iprottir 2007:5). Petta 4 po ekki einungis vid iprottakennslu
heldur @tti hinn almenni bekkjarkennari ad hafa pessi atridi ad leidarljosi pegar hann

skipuleggur kennsluna.

3.6. Hvad getur skolinn gert til ad efla hreyfiproska barna?

Samkvamt Adalndmskra grunnskola er eitt pad mikilvaegasta sem hver skoli getur veitt
nemendum sinum ad styrkja sjalfsmynd peirra og vellidan. Slikt er hegt ad gera med
leikjum og reglulegum @&fingum par sem proskapettir eru hafdir ad leidarljosi.
Markvisst hreyfi- og iprottandm hefur ekki adeins jakveaed ahrif & likamlega heilsu
nemenda, heldur hefur pad einnig god ahrif & félagslega og andlega lidan peirra

(Adalnamskra grunnskola. Iprottir 2007:5).

Par sem born og unglingar leera ad nota likamann pegar pau taka vid areiti fra
umhverfinu pa er mikilvaegt ad fjolbreyttar hreyfiefingar og leikir skipi ekki adeins
veglegan sess 1 kennslu skolaiprotta heldur einnig i almennri kennslu og/eda i
friminatum. Leikurinn er talinn vera uppspretta nams hja bornum og unglingum
(Adalnamskra grunnskola. [prottir 2007:6) og pvi er mikilvaegt ad virkja pau og vekja

ahuga 4 nami i gegnum leiki.

Best er ef born fa taekiferi til ad hreyfa sig 4 hverjum degi og pa gjarnan utandyra. Born
fa sjaltkrafa 16ngun til ad hreyfa sig og gott er ad finna upp 4 leikjum 1t fra 16nguninni
hverju sinni. Vert er ad hafa 1 huga ad barn sem fer ekki ad hreyfa sig getur heldur ekki
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setid kyrrt (Ellneby 1994:48) og pvi er ekki hagt ad @tlast til pess ad nemendur a

yngsta stigi grunnskolans geti setid lengi i seti sinu og einbeitt sér ad naminu.

3.6.1. Hlutverk kennarans

Foreldrasamstarf er mikilvaegur pattur i starfi kennara og nami barna. Veita parf
foreldrum vitneskju um lidan barns, likamlegt astand pess og félagslega
adlogunarhafni i skélanum. Einnig er mikilveegt ad kennari fai ymsar upplysingar um
barn fra foreldrum svo koma megi til moéts vid parfir pess eins og kostur er

(Adalnamskra grunnskola. Iprottir 2007:6).

Vi0 skipulag kennslu er mikilvaegt ad jakvatt andrimsloft og 6ryggi nemenda sé haft ad
leidarljosi. Nemendur purfa ad fa takiferi til skopunar og tjaningar par sem verkefni
hofoa til peirra og skapa ahuga & aframhaldandi 10kun hreyfizfinga og leikja
(Adalnamskra grunnskoéla. Iprottir 2007:5). Til ad efla grunnhreyfingar (t.d. ganga,
hoppa, detta og rulla) getur kennari sagt nemendum @vintyri eda sdgur. Nemendur eru
g60ir 1 ad imynda sér og pykjast. Kennari getur buid til hreyfingar med @vintyrinu eda
sOgunni og nemendur herma eftir. ba er mikilvaegt ad nemendur leiki hreyfinguna sjalfa
en ekki pad sem veldur hreyfingunni, p.e. hreyfi sig eins og tiltekid dyr eda eru léttir
sem snjokorn en leika ekki snjokornid sjalft (Moen 1995:119).

A fyrstu arum grunnskélans hafa borm yfirleitt mikla hreyfiporf, eru med rannsoknarhug
og gledjast yfir hverjum leik. Pau lera smam saman ad na stjorn 4 likama sinum og
motast sem heilsteyptir einstaklingar. Koma parf til moéts vid pessa ptti vio
skipulagningu kennslunnar og leggja rika dherslu 4 ad bornin 6dlist jakvaett vidhorf til
hreyfingar og a0 sjalfsmynd peirra styrkist med patttoku i fjolbreyttri hreyfingu og
leikjum (Adalnamskra grunnskola. fprottir 2007:12). Leikur er ekki sidur mikilvagur
lidur 1 skélastarfi og eru hreyfing og leikir natengdir pettir. I leikjum er oft mikid um

hreyfingu og hreyfiprautir sem reyna 4 hreyfiferni likamans.

Varast ber ad skipuleggja keppni fyrir born sem eru yngri en sjo ara, su keppni sem oft
skapast 1 hopleikjum er alveg ndg fyrir pennan aldur. Pegar born eru 1atin keppa skal. Ef
skipt er 1 1idin eftir getu er leikurinn litid 6rvandi og minna nam fer fram (Gundersen

1993:11-12).

22



4. Leikur

Hér verdur fjallad um leik, af hverju hann er mikilvaegur i skélastarfi, hlutverk hins
fullordna 1 leik barna og ad lokum verda nokkrir flokkar leikja taldir upp. En fyrst

verdur leikurinn skilgreindur.

4.1. Skilgreining a leik

{ daglegu tali erum vid ekki i nokkrum vafa um hvad leikur er og hugtakid naer yfir
margvislegt atferli medal manna og dyra. Frjals leikur proskar born og pau laera margt i
gegnum hann, einsémul eda med 60rum. Nokkrar skilgreiningar eru til um hvad leikur
er. Ein peirra er skilgreining Birgittu Knutsdotter Olofsson en hun felur i sér

eftirfarandi:

e Leikur er eitthvad skemmtilegt, hvort sem barn leikur sér eitt, med fullordnum
eda med 6drum bornum.

e Leikur er fijals og einkenninst af virkni, gledi, 4huga og einbeitingu barnanna.

e Leikur er ekki skylda, dhuginn kemur af sjalfu sér, p6 svo ad hann sé
skipulagdur af fullordnum eda fullordnir hafi afskipti af honum. Born leika sér
sjalfviljug.

e Leikurinn er skapandi atferli par sem barni0 er stjornandi. Engin tilskilin arangur
4 a0 fast med atferlinu.

e Leikurinn veitir bornum anzgju og gledi an pess ad pad leidi til ytri umbunar pod
ad born kalli stundum & einhvern til ad sja hvad pau eru ad gera.

e [Leikurinn varir 4 medan bornin leika sér og ekki lengur. Pad er leikferlio sem
skiptir mali. T.d pegar born byggja storhysi ur kubbum pé eru pau mest med
hugann vid byggingarferlid og pegar storhysid er tilbuid er pvi oft velt um koll
og byrjad 4 nyjan leik ad byggja

(Olofsson 1989:12-16).

begar leikur 4 sér stad er oft talad um ad sa sem leikur sér adskilji sig frd hinum
raunverulega heimi og fari inn i heim imyndanna, umbreytinga og skdpunar. Engar
fastar reglur eru eda fyrirfram dkvednar vantingar. | leik er hagt ad vera svo
nidursokkinn ad nanasta umhverfi gleymist par til raunveruleikinn truflar barnid og pad
verdur ad hatta eda dhuginn 4 leiknum hverfur (Casey 2005:5) sékum ytra areitis.
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Leikur og hreyfing hefur alla tid verid mikilvaeg fyrir bérn en nu & timum eru pessir
peettir ordOnir enn mikilvaegari (Stegelin 2005:79). Nemendur geta badi leikid sér einir
eda med 00rum og pa pjalfast peir i ad vinna saman, efla félagsproskann og koma

hugmyndum sinum a framfeeri.

4.2. Leikur i skolastarfi
Eins og adur hefur komid fram er offita vaxandi vandamal med barna, orsakirnar eru

medal annars of mikid sjonvarpsglap og 6holl feda. Talid er ad peir sem eigi vid
offituvandamal ad strida hatti frekar 1 skola um leid og skolaskyldu likur (Stegelin
2005:79). bvi er mikilvaegt ad skolinn taki 4 pessu vandamali. bvi pyngri sem born eru
pvi meiri likur eru 4 likamlegum kvillum, kvidatilfinningu, punglyndi og
hegdunarvandamalum. Likamleg hreyfing, hvort sem hiin er i gegnum leik eda ekki,
hjalpar bornum ad halda sér 1 kjorpyngd, losar um kvida og streitu og par af leidandi
minnka likur & 6@skilgri hegdun og hreyfingin eflir likama, huga og sal. Pegar talad er
um hreyfingu og leiki er um ad reda skipulagda namsleiki, hlutverkaleiki, frjalsa leiki,
songleiki, hreyfileiki, dans og leiklist. Skolastarf ungra barna & ad taka mid af 6llum

pessum pattum (Stegelin 2005:79) og um leid efla proska barnanna.

Med pvi ad bjoda upp 4 reglulegar &fingar og leiki i skdlastarfi par sem proskapeettir
eru hafdir ad leidarljosi er um leid verid ad styrkja sjalfmynd og vellidan nemenda
(Adalnamskra grunnskola. [prottir 2007:5). Ad auki leera nemendur margt i gegnum

leik.

{ gegnum leik geta born aukid malfaerni sina, aukid talnaskilning sinn, t.d. med pvi ad
byggja r einingakubbum og 6drum uppbyggjandi efnivid, proskad med sér skapandi
hugsun i gegnum listir og prautalausnir og proskad med sér félagslega hefni eins og ad
skiptast 4 og vera samvinnufus. Born proska med sér samhafingu handa og augna,
proska sterkan likama i gegnum fin- og grothreyfingar, proska med sér grundvallaratridi
i steerdfraedi eins og talnaskilning og flokkunarfaerni. Allt petta synir ad leikur er mjog
mikilvaegur 1 lifi barna og pau byggja upp sina eigin pekkingu 4 heiminum sem pau lifa

i (Hurwitz 2002/2003:101-102).
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Hvort sem leikur fer fram hljodlega eda med latum, med pvi ad setja allt & annan endann
eda drasla ekkert til p4 er hann leid barna til ad skilja pann margbrotna og flékna heim
sem vid buum i. Leikurinn er leidin sem born fara til ad taka ahaettu, dgra sjalfum sér
likamlega og andlega, til ad skapa eitthvad nytt, takast 4 vid 6tta og til ad njota
augnabliksins (Hurwitz 2002/2003:101). Ung born eiga rétt a ad fa tekifeeri til ad
rannsaka heiminn, svala forvitni sinni, kanna umhverfid sem pau bua i, badi inni og uti.
Born eiga rétt 4 a0 leera 1 gegnum leik (Casey 2005:5). bvi er mikilvegt ad nemendur

hafi tekiferi 4 ad lera i gegnum leik og ad hann skipi storan sess 1 skolastarfi.

4.3. Af hverju leikur?
Leikur er nattarulegasta og heppilegasta leidin fyrir born til ad laera, p.e. 4 medan pau
rannsaka og virda fyrir sér leik og vinnu annarra. Born eru mannfredingar sem hafa

16ngun og porf fyrir ad rannsaka heiminn i1 gegnum eigin reynslu (Hurwitz

2002/2003:101-102).

Leikur er edlilegur hluti lifs hja 61lu ungvidi, sérstaklega medal spendyra og er hluti af
proskaferlinu. Oll born eiga ad fa tekifari til ad leika sér, hvort sem leikurinn er frjals
eda skipulagdur, med eda an leidbeinanda (Stegelin 2005:76-77). Eins og fram hefur
komid er leikur mikilvaegur proska barns (Jones 1993:4), hann eflir til deemis
hreyfiproska, félagsproska, malproska og vitsmunaproska. Hann eflir einnig
hugmyndaflug (Stegelin 2005:76-77; Lantz 2004:8). Nam grundvallast 4 leik og i
gegnum hann proskar barn med sér ymsa feerni. Umfram allt 4 leikur ad vera

anagjulegur og gefandi (Jones 1993:4).

Leikur gerir 1ifid skemmtilegt og gefur pvi tilbreytingu fra hversdagsleikanum.Oll born
eru fedd med hefnina til ad leika, eins og pau eru faedd med hafnina til ad tala og tja
sig. Til ad barn 60list gdbdan malproska parf ad tala vid pad, hlusta 4 pad og lesa fyrir
pad. Eins er farid med heefnina til ad leika. Til pess ad leikurinn geti proast verdoum vid
ad leika vid bornin, kenna peim ad skilja leikreglurnar, hvernig 4 ad pykjast og kenna
peim ad adgreina leik fra raunveruleika (Olofsson 1993:41). Hinir fullordnu sem

umgangast barnid gegna pvi afar mikilvaegu hlutverki.
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4.4. Hlutverk hins fullordna i leiknum

Foreldrar telja oft a0 leikur barna sé ekkert annad en daegrastytting, enda er leikur
fullordinna oftar en ekki tengdur tdmstundum. Sumir telja ennfremur ad born laeri
ekkert i gegnum leik. Pad er langt fra pvi ad vera satt. Leikur barna er proskandi,
skapandi, 6sjalfradur, outreiknanlegur og hreint ut sagt skemmtilegur. A medan leikur

virdist vera léttudleg athdfn pa er hann mikilvaegur lidur 4 leid barna ad ndmi og studlar

ad proska peirra (Hurwitz 2002/2003:101).

Fullordnir skipta mestu mali { umhverfi barna pott samskipti barna 4 milli séu einnig
afar mikilveeg. Born eiga ad fa tekiferi til ad vera med 60rum bérnum, vinna saman,
rannsaka og proskast en einnig er mikilvegt ad séu med fulloronum. Edlilegur proski
eflist 1 hlyju og jadkvaedu andramslofti, métudu af stodugleika og trausti (Moen
1995:18). begar verid er ad pjalfa likama barna sem heild getur hlutverk hins fullordna
til demis verid ad leyfa barninu ad klifra 4 sér, fela sig 4 bakvio sig eda leita skjols hja
sér. Hinn fullordni getur pa um leid athugad grunnhreyfingar barna svo sem hvernig pau
hlaupa, ganga, hoppa, krjapa, halda jaftnvegi, detta, velta, klifra og dansa (Moen
1995:119) og pannig fylgst med hreyfiproska peirra.

Sum born kunna ekki ad leika sér og pau born sem kunna pad ekki purfa ad lera pad
(Wardle 2003:258). Fullordnum ber ad leida pessi born 1 att ad réttum leik. begar
hoéfundur bokarinnar Early Childhood Education (Wardle 2003:258-259) fjallar um
afskipti fullordinna af leik barna pa er hann ekki ad tala um af 6ryggisasteedum eda til
ad hafa yfirumsjon med leiknum, heldur afskipti hins fullordna af frjalsum og 6hadum
leik. Fullordnir hafa 16ngum verid mjog uppteknir af sinum eigin vilja i leik barna og

koma i veg fyrir ad born kanni sinn nattarulega leik .

Ofugt vid pessa tilhneigingu eru til kennarar sem bjoda upp 4 frjalsan leik algjorlega an
afskipta. Pad er heldur ekki akjosanlegt pvi kennarar eru agetis stod i leik nemenda

sinna og styrkt leikinn & pann hatt ad hann proski pa. Galdurinn er ad leyfa nemendum
a0 velja og rada leiknum sem pau eru i an pess ad kennarinn trani sér of mikid fram og

gefi nemendum frekar tekifeeri til ad stjorna athéfnum sinum sjalf (Wardle 2003:259).
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4.5. Flokkun leikja
Samkvaemt Hurwitz (2002/2003:102) ma skipta leik i nokkra flokka.

1. Zfingaleikur er leikur sem barn endurtekur oft vegna pess ad hann vekur anegju
hja pvi. Deemi um pennan leik er pegar barn leikur sér ad sandi i sandkassa.

2. Uppbyggjandi leikur felst i pvi ad barnid byr eitthvad til, t.d. med
einingakubbum.

3. Ohefladur leikur getur verid ansi 6hefladur eins og nafnid gefur til kynna p6 svo
hann sé ekki 4gengur eda harkalegur.  leiknum er oft hlegid og born eru ad
pykjast. Ef hann er leikinn 4 réttum stad og 4 réttum forsendum ma flokka petta
atferli undir leik.

4. Hlutverkaleikur gefur barni tekifeeri til ad fara med hlutverk annarrar
manneskju og lera af pvi. Pegar born eru 1 hlutverkaleik med 60rum,
sérstaklega ef fullordinn er til stadar, nota pau meiri ordaforda en venjulega. Pau
tala latlaust til ad lysa pvi sem er ad gerast fyrir hinum, til ad leysa hin ymsu
vandamal sem geta komid upp og til ad leika eins og er deemigert fyrir
hlutverkid (Olofsson 1993:95).

5. Regluleikir eru leikir med reglur og lata fyrirfram dkvednum reglum.

4.6. Leikjavefurinn

Leikjavefurinn er samvinnu— og proéunarverkefni kennara og kennaranema vio
Kennarahaskola fslands. Markmid vefjarins er ad safna godum leikjum sem haegt er ad
nota i kennslu. Umsjonarmadur pessa verkefnis er Ingvar Sigurgeirsson, professor vid
Kennarahaskola {slands. Inni 4 vefnum eru um 300 hugmyndir af leikjum og er
leikjunum skipt upp 1 20 flokka (Ingvar Sigurgeirsson [4n ars]). Vefurinn er mjog
adgengilegur og godur. Vido munum ekki telja upp alla flokkana heldur nefna deemi af

leikjum sem henta i kennslu 4 yngsta stigi.

4.6.1. Athyglis- og skynjunarleikir
Jon speejo er demi um leik sem flokkast undir athyglis-og skynjunarleik. Hann felur
sér ad einn nemandi er fenginn til ad vera Jon speejo og parf hann ad skoda afmarkad
umhverfi vel 4dur en hann fer afsidis og bidur par & medan hinir i bekknum fjarlegja
prja hluti eda feera pa ur stad. begar nemandanum er hleypt inn aftur 4 hann ad finna Gt
hvaoa prir hlutir hafa verid faerdir Gr stad eda fjarleegoir. Sidan er fenginn nyr Jon speejo
(Margrét Bodvarsdottir 1997 ).
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4.6.2. Hopstyrkingarleikir

batttakendur standa pétt saman. Sidan er peim sagt ad rétta ut hendurnar og finna hond
til ad halda i. Ekki ma leida manneskjuna vid hlid sér. Pegar allir hafa fundid sér
einhvern til ad leida er kominn mennskur hnuatur. Patttakendur eiga nt ad vinna saman
ad pvi ad leysa hnatinn og mynda hring an pess ad sleppna takinu & peim sem peir leida

(Bryndis Eva Asmundsdottir o.fl. 2006).

4.6.3. Hreyfileikir og zfingar

Astar bloorur er hreyfileikur sem er 1 senn hopstyrkingarleikur og keppni 4 milli
tveggja hopa. Til ad haegt sé ad leika leikinn parf kennari ad eiga skeidklukku og nog af
blodrum. Hver pétttakandi i hvorum hop fyrir sig feer eina blodru og parf ad halda
henni 4 lofti. A fimm sekiindna fresti bztist ein bladra vid hja hopnum. Ef bladra fellur i
g01f10 faer 11010 refsistig og ef bladran er ekki komin aftur 4 loft innan fimm sekundna
feer 11010 annad refsitig og kennari tilkynnir hétt og snjallt pegar refsistig er fengio.
Hvort lid ma einungis fa 6 refsitig. Misjafnt er hversu mikill timi er gefinn, fer eftir aldri
og adsteedum. Lidin leika til skiptis og pad 1id sem fer fest refsistig vinnur (Daggros

Stefansdottir 2007).

4.6.4. Hreyfiprautir

A0 ganga eftir linu er hreyfipraut sem krefst einbeitingar og jafnvaegis. Kennari utbyr
linu & fleti, annadhvort med litudu limbandi eda med krit og segir vid nemendur ad linan
s¢ 6rmjo bru yfir gja. Nemendur ganga i r60 yfir briina. Kennari leggur svo fyrir fleiri
prautir pvi oftar sem nemendur fara yfir brina. Daemi: Ganga aftur 4 bak, krossleggja
feetur. Sidan er haegt ad flekja petta enn frekar. Deemi: Ganga yfir brunna aftur 4 bak
haldandi & bok. Notast ma vi0 laga jafnvegisla ef kennari hefur adgang ad henni (Ingvar

Sigurgeirsson 1995).

4.6.5. Spurningaleikir

Fyrstur ut er skemmtilegur spurningaleikur sem hagt er ad nota i lok dags og senda
nemendur glada og dnaegda heim. Nemendur fara i r60 vid hurdina. Kennari stendur
fremst og er spyrill. Kennari spyr pann sem er fremstur i r6dinni. Ef hann svarar
vitlaust, pa fer hann aftast i r6dina, en ef hann svarar rétt fer hann it. Kennari heldur svo

afram ad spyrja spurninga par til allir eru farnir at (Maria Bjork Gunnarsdottir 2006).
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4.6.6. Oroaleikir

Ad rima ord er ordaleikur sem felst 1 pvi ad nemendur sitja i hring med bolta og sa sem
byrjar leikinn segir eitthvert ord og kastar boltanum til einhvers sem verdur ad segja ord
sem rimar vid upphafsordid. S& sem faer boltann segir nytt ord og kastar til einhvers

annars 1 hringnum (Lara Torfadottir 1999).

4.6.7. Namsleikir

Bokstafaleikur er eins og samstaeduspil. Nemendur draga sér bokstafi sem kennari er
blinn ad velja og utbtia. Mikilvegt er ad nemandi syni og segi hvada stafi hann dregur.
Sa vinnur sem hefur safnad flestum samstaedum bokstofum (Gudlaugur Baldursson

1994).

Hér voru 6rfa synishorn af leikjum sem audvelt er ad nota i kennslustund. Inni a

Leikjavefnum eru fleiri hugmyndir sem henta vel i kennslu.

5. Kennslufraedileg nalgun

A bak vid hverja kennslustund liggja hin ymsu fraedi. Vid kennaranemar hofum gert
okkur grein fyrir pvi og upplifad pad i gegnum vettvangsnam okkar sidastlidin prju ar.
Samkvamt Adalnamskra gunnskoéla 4 kennsla ad beinast ad pvi ad hjalpa nemendum ad
tileinka sér pekkingu og skilning, mota sér skodanir og vidhorf og na leikni og faerni &
akvednum svidum. Kennsla midar ad pvi ad nemendur nai markmidunum sem stefnt er
ad. I almennu skolastarfi 4 ad vera fjélbreytni i vinnubrogdum og kennsluadferdum.
Kennarar bera faglega abyrgd 4 ad velja heppilegustu og drangursrikustu adferdirnar til
a0 nd fram markmidum Adalndmskrar og skdlandmskrar, vondud kennsla og
fjolbreyttar adferdir studla ad arangursriku ndmi (Adalnamskra grunnskoéla. Almenni

hlutinn 1999:31).

A0 auki 4 skolinn i samstarfi vid heimilin ad raekta heilbrigdi og hollar lifsvenjur
nemenda sinna (Adalndmskra grunnskéla. Almenni hlutinn 2006:8). Hvad vardar
fjolbreytni 1 kennsluadferdum og heilbrigdi og hollar lifsvenjur pa er tilvalid ad nota
hreyfingu og leiki markvisst i allri kennslu, ekki sist i kennslu ungra barna. A9 ala upp i
peim hollar og godar lifsvenjur eykur likur & heilbrigdi peirra i framtidinni ad okkar
mati. Proskapettirnir og fjolgreindarkenning Gardners leggja aherslu & ad born leeri i

gegnum hreyfingu og leik og umfram allt ad pau njoéti sin 4 medan.
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5.1. Fjolgreindakenning Gardners
Fjolgreindakenningin 4 mikid erindi i skolastarf. Upphafsmadur hennar Howard

Gardner setti fram sinar hugmyndir um ad til vaeru ad lagmarki sjo greindir. Hann baetti
sidar vid peirri attundu og benti 4 ad ef til vill vaeri hin niunda einnig til. bessar
hugmyndir setti hann fram vegna pess ad hann taldi ad vestranar pjodir hefou skilgreint
greindina of prongt, pa visar hann i greindarprof Alfred Binets sem melir

greindarvisitolu (IQ) einstaklinga (Armstrong 2001:13).

Fjolgreindakenningin snyst um innri gafur barna, sérstaklega peirra barna sem eiga vid
namsorougleika og athyglisbrest ad strida (Armstrong 2001:9). Med kenningu sinni &
fjolgreindum vildi Gardner vikka ut synina 4 mannlega greind. Hann aleit ad utfra
greindarvisitoluprofi. Binets veri ekki réttmatt ad dkvarda greind einstaklinga.
Einstakingurinn er tekinn ut Or sinu edlilega umhverfi og latinn leysa verkefni sem eru
mjog svo einangrud og 6lik pvi sem einstaklingurinn hefur leyst 4dur (Armstrong

2001:13).

Greindirnar 4tta eru malgreind, rok-og sterdfredigreind, rymisgreind, likams-og
hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og
umhverfisgreind (Armstrong 2001:14-15). Hér verdur fjallad um paer greindir sem
tengjast leikjum og hreyfiproska barna i yngri barna kennslu. Vert er ad taka pad fram
a0 pott vid veljum ad fjalla um prjar greindir pa pydir pad ekki ad hinar komi hvergi vid

sOgu, allar tengjast paer 4 vissan hatt nami og kennslu ungra barna.

Fyrst ber ad nefna rymisgreindina. Hin er hefileikinn til ad skynja hid sjonrena,
ramfradilega umhverfi og ad skapa pessa skynjun. Pessi greind felur i sér naemi fyrir
litum, linum, 16gun, formi, vidd og tengslunum par & milli. Hin felur i sér ad sja hluti
fyrir sér, skapa 4 myndranan hatt sjonrenar eda ramfedilegar hugmyndir og geta attad

sig & ramfradilegum kerfum (Armstrong 2001:14).

Onnur greind sem tengist hreyfingu og leikjum i yngri barna kennslu er likams- og
hreyfigreindin. Hin er hefileikinn til ad nota allan likamann til ad tja hugmyndir og
tilfinningar, leiknin i ad bua til hluti og beita peim. Einnig felur greindin i sér sérstaka

likamlega fzrni eins og samhaefingu, jafnvagi, fingrafimi, styrk, sveigjaleika og hrada,
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par fyrir utan felur hun einnig i sér nemt hreyfi-og stoduskyn, snertiskyn og

snertividbrogo (areiti og svorun) (Armstrong 2001:14).

bridja greindin er tonlistargreindin. Hun er hafileikinn til ad skynja, meta, skapa og tja
tonlist. bessi greind felur 1 sér neemni fyrir takti, tonhad eda laglinu og tilbrigdum eda
hljombla i tonverki. Einstaklingar med pessa greind geta oft spilad eftir eyranu

(Armstrong 2001:14).

5.2. Leert i gegnum leik

Flesta leiki er haegt ad nota sem namsleiki og audvelt er ad breyta algengum leikjum
sem born pekkja pannig ad peir pjoni tilteknum markmidum i kennslu. Leikur 4 bord
vid ,,Josep segir er tilvalinn i kennslu ungra barna. Slikir leikir pjalfa hlustun, athygli
og snerpu, einnig er hagt ad nota p4 til ad kenna bérnum ndfnin 4 hinum ymsu

likamshlutum (Ingvar Sigurgeirsson 1999:80).

Haegt er ad nota ymis spil 1 kennslu, ndmsspil sem og venjuleg spil. Sem deemi um
venjuleg spil mé nefna Scrabble eda Krossgatuspilio. Pessi spil henta vel
modurmalskennslu ungra barna (Ingvar Sigurgeirsson 1999:81). I yngri barna kennslu
er haegt ad einfalda spilid mikid en pad sem skiptir mestu mali er ad bornin handfjatli

stafina og myndi ord.

A9 auki er margt annad i bodi og hér munum vid gera grein fyrir nokkrum leidum sem
hagt er ad fara til ad koma til méts vid leikja- og hreyfiporf ungra nemenda. Ber pa ad
nefna notkun einingakubba, notkun leirs i kennslu, notkun tonlistar, dans og takts,
notkun hreyfiprauta (Avra for Laura og Nam og hreyfing - skdlastofuleikfimi),
utikennslu og sidast en ekki sist snertingu, slokun og joga. Per leidir sem vid héfum
nefnt eru allar audveldar i framkvamd, pad eina sem parf er vilji. Vid tokum vidtol vid
brja kennara sem eru frumkvodlar i sinum skolum & svidi leikja og hreyfingar. Tveir
kennaranna eru frumkvodlar 1 aukinni hreyfingu nemenda i skolastarfi og einn peirra er
frumkvodull 1 notkun einingakubba i leik og ndmi. Vid dkvadum ad taka pessi vidtol til
a0 fa reynslu pessara kennara med i umfjollunarefni okkar og til ad miodla henni afram.
Vi0 férum 4 vettvang og fylgdumst med kennara i starfi, sdum upptoku af kennslustund

og reddum um vidfangsefnin.
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5.2.1. Einingakubbar

Caroline Pratt, bandariskur uppeldisfromudur og kennari, er upphafsmadur og

hugmyndasmidur einingakubbana. Markmid hennar med kubbunum var ad efla

leikuppeldi barna og gaedi leikjanna og sidast en ekki sist vildi hun virkja skopunargledi

barna &n pess ad hinn fullordni styrdi leiknum. bannig fengu bornin moguleika & ad

proa og dypka skilning sinn og fyrri reynslu og byggja nyja reynslu ofan 4 pa sem fyrir

var 1 gegnum leik og skdpun 4 peirra eigin forsendum (Hrafnhildur Sigurdardottir

1992:58).

Med kerfisbundnum athugunum & kubbaleik barnanna préadi hin kubbana afram.

framhaldi af pvi stofnadi hun tilraunaskola fyrir born 4 leikskolaaldri, Play School 1

Greenwich 1 New York arid 1913 og ari sidar stofnadi hun City and Country School

fyrir born 4 aldrinum 2-13 ara. Sa skoli var stofnadur 1 New York (Hrafnhildur

Sigurdardottir 1992:58) og er hann starfandi enn. Myndin hér ad nedan er unnin ut fra
hugarkorti i bokinni The Block Book (Hirch 1984:viiiix).

Peir proska- og namspzettir sem einingakubbar koma inn a

Likams - Steero- Samfélags- Félags - og Listir og Mal Visindi
og hreyfiproski  fraedi fraeoi tilfinningalegir  fagurskyn
peettir
Samheefing Lengd Folk og atvinna ~ Virding fyrir Mynstur Merkja og nefna  Kerfi
augna og handa  Heed 60rum Jafnvaegi
Breidd Folk had hvert Samhverfa Tengsl steerda byngd
Handfj6tlun Dypt 60ru Frumkveedi Stodugleiki
Jafnvegi Logun kubbana  byngarafl
Fragangur Flokkun Skipulag Fragangur
Rodun samfélags Hugtaka- Uppgdtvun og
Sjonskynjun Brot Samkeppni skilningur adleidsla
Tolur Mynstur
Samvinna Skipst & Eiginleikar
Rymi Téknraen lysing hugmyndum efnis
Rumfraedi Sjalfstraust
Varpanir Skipuleggja sig ~ Samvirkni krafta
Sjalfraoi
Meira en Starfsemi Skéhallandi plén
Minna en bygginga
Jafnt og
Sogugerd
Melingar
Rummal Takn
Flatarmal

Einingakubbar eru kubbar i nokkrum steerdum. Kubbarnir eru émaladir og allir

jafnpykkir og jafnbreidir en mislangir. Nu er btiid ad baeta vid fleiri gerdum af kubbum,
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sivalningum, sveigdum kubbum og kubbum sem eru helmingi pynnri (Johnson

1984:15).

Margir skoélar um heim allan nota einingakubbana i kennslu yngri barna. Talid er ad peir
henti vel sem verkferi i sjalfsnami barna sem fer fram i leik peirra med kubbana og i

gegnum adra vinnu (Johnson 1984:15-16).

Byggingarferli einingakubba er i nokkrum stigum:

1. Born eru ekki beinlinis byggja Gr kubbum. Pau fara kubbana til og fra og stafla
peim oreglulega (mj6g ung born).

2. Byggingarferli byrjar. Byrja ad rada kubbunum & golfid eda stafla peim upp.
Mikid um endurtekningu.

3. Brua bilid. Gera bra milli tveggja kubba.

4. Girda af svaedi. A0 brta bil og girda af er fyrsta teeknilega vandmalid sem born
verda ad leysa pegar unnid er med einingakubba og pad byrjar snemma eftir ad
born byrja ad nota kubbana.

5. Med aldrinum eykst hugmyndarflug barnanna. Pau fara ad nota fjolbreyttari
kubba ad sterd og 16gun, byggingar verda vandadri, fara ad gera mynstur og
aukid jafnvegi er i byggingum beirra.

6. Byrja ad nefna byggingarnar og hlutverkaleikur fer ad eiga sér stad. Fyrir petta
stig er moguleiki 4 ad born hafi nefnt byggingar sinar en ekki endilega eftir gerd
peirra. betta stig stendur fyrir raunsatt stig i listrenum proska.

7. Born nota kubbana til ad bua til hluti sem pau pekkja, t.d. bila, flugvélar og
ymsar byggingar Uur umhverfi peirra. Einnig nota pau kubbana i hlutverkaleiki,
gera bondaba, verslunarmidstod svo demi séu tekin

(Wardle 2003:243-244).
Vid tokum vidtal vid Astu Egilsdottur, reyndan grunnskélakennara, um notkun
einingakubba i kennslu. Hun skrifadi B.Ed. ritgerd um einingakubba pegar hiin

Gtskrifadist af grunnskolakennarabraut Kennarahaskola fslands.

5.2.2. Vidtal - einingakubbar
Asta Egilsdottir lauk profi fra Fosturskola fslands arid 1979 og 1996 lauk hin B.Ed.

profi fra Kennarahaskola fslands. Lokaritgerd hennar fjalladi um einingakubba en hiin
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kynntist peim fyrst i gegnum samstarfs sem er & milli leikskéla og grunnskola i
bajarfélagi hennar. ba for hun med hop 6 ara barna 1 heimséokn 4 leikskola og 1 hdpnum
var strakur sem var greindur ofvirkur og var ad hennar sogn alla jafna eins og jardyta,
hann hrinti 61lu nidur sem hann kom nélagt. [ heimsokninni for hann ad leika sér med
einingakubba asamt premur 60rum bornum i naestum klukkutima og pad datt ekki
nokkur einasti kubbur. Hann taladi allan timann um kubbana; sterdina og 16gunina,
hann taladi sterdfreedimal i klukkutima og samskipti hans vid hin bornin voru alveg i
lagi, venjulega lenti hann i tistoédum oft 4 dag. Pa hugsadi Asta med sér ad parna vari
komid efni sem hana langadi ad skrifa um i lokaritgerd sinni vid Kennarahaskola

fslands (Asta Egilsdottir 2008).

Fyrir nokkrum arum sidan heimsoétti hin City and Country School i New York sem er
pekktur fyrir notkun sina & einingakubbunum. Par eru enn notadir kubbar sem margir
hverjir eru um 100 ara gamlir. Nemendur par hafa byggt med einingakubbum Brooklyn

brina og Grand Central Station (adalbrautarstédin i New York) (Asta Egilsdottir 2008).

Asta hefur notad kubbana mikid i samfélagsfradi og pa er laert i gegnum leik. Han hefur
til demis gert kubbaba med nemendum sinum Ut fra samfélagsverkefninu Beerinn minn.
Hluti verkefnisins var unnin heima, t.d. hiisagerd en fyrst var farid i vettvangsferd par
sem heimaber barnanna var skodadur. Sidan var aftur haldid i skdlann og skrad nidur
hvad nemendur sau, hvad vakti athygli peirra og hvad veri hegt ad gera med pessar

upplysingar (Asta Egilsdottir 2008).

Sidan var byrjad ad vinna i verkefninu. Sumir byrjudu 4 ad byggja r einingakubbunum
4 medan adrir byrjudu ad gera f6lkid i benum, enn adrir sau um skiltagerd svo haegt
veri a0 merkja byggingarnar og pa var lestri og ritun blandad i ndmid. “Skortur &
hugmyndaflugi er pad eina sem stodvar mann,” sagdi viomalandi okkar. Dami um
hugmyndir sem voknudi voru ad gera kvikmyndahus bajarins, st hugmynd préadist svo
ut i kvikmynda- og handritagerd hja einum nemenda, sem tok ekki annad i mal en ad
pad veeri kvikmynd 4 skjanum sem nemandinn teiknadi og svo samdi hann handrit vid
sem var lesid upp. Onnur snidug hugmynd var ad gera einn af veitingastddum baejarins

og Ut fra pvi sa sidan einn nemendi um ad semja matsedil upp ur matreidslubok sem
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nemendinn hafoi tekid med ad heiman. Sidan sa einn nemendi um ad bua til peninga

(Asta Egilsdottir 2008).

Hugmyndaflug kennara og nemenda raedur for i verkefnum sem pessum ad mati Astu.
Fararteki & gotum baejarins voru buin til Gr pappa en lagt var upp med pad ad notast vid
speglun, p.e. ad fararteekin vaeru eins badum megin og sidan voru pau latin standa eins
og “dukkulisur”. Auk pess voru umferdarmerki buin til og blandadist pa
umferdafradslan inn i verkefnid. Til ad bua til merkin fengu nemendur ad strika ut eftir
rokkubbunum og fengu ad herma eftir myndum af umferdamerkjunum. Asta tok sidan
myndir af verkefnum nemenda pegar pau voru tilbliin og voru myndirnar settar & spjald
og skrifadar voru skyringar vid hverja mynd, med eda an hjalpar kennarans. Nemendur
fengu einnig myndir af verkinu limdar inn 1 stilabakur sinar sem peir gerdu i

samfélagsfraedi (Asta Egilsdottir 2008).

Nemendur eru med i ferlinu frd upphafi p6 ramminn ad verkefninu sé Beerinn minn og
sagdi Asta ad kennari styri vinnunni ljést og leynt i gegnum allt verkefnid. Heilmikid
nam for einnig fram pegar verid var ad ganga fra, stafla kubbum rétt upp i hillurnar,
finna eins staerdir og margt fleira sem vidkemur tiltekt 4 kubbunum (Asta Egilsdottir

2008).

Asta sagdi ad vinna med einingakubba reyni 4 ymsa proskapeatti nemenda, t.d.
grofhreyfingar, stodugleika likamsvitund, p.e. ad gera sér ljosa fjarlegdina fra
kubbunum og ad geta gengid um 4 milli bygginga an pess hrinda peim um koll eda reka

sig i paer (Asta Egilsdottir 2008).

5.2.3. Leir i kennslu

Flestir nemendur hafa gaman af leir og kynnast honum morg hver i leikskélum. Sumir
leikskolar bua til sinn eigin leir. Til eru margar Grfaerslur af leir, t.d. trollaleir sem er
mjog einfaldur 1 gerd, hann ma baka eftir ad buid er ad mota ur honum. Einnig er heegt
ad kaupa margnota leir i ymsum litum sem audvelt er ad ganga fra eftir hvert skipti. Pad

parf pvi alls ekki ad vera mikid mal a0 leyfa nemendum ad vinna med leir.
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Leirinn skapar nemendum skemmtilega reynslu.Vinna med leir er ekki einungis
skemmtun pvi talid er ad nemendur lzeri heilmikid 4 ad leika sér med leir. { gegnum
pennan leik geta kennarar fylgst med framforum nemenda & ymsum proskapattum.
Flestir rannsakendur og kennarar 4 yngsta stigi eru sammala um ad leikur er ,,vinna*
ungra nemenda, p.e. peir leeri mest i gegnum leik. Peir leera mikid & ad handfjatla hin
ymsu efni og aferdir og pa er leirinn godur kostur. Peir geta motad hann 1 allt pad sem

imyndunaraflid leyfir og pvi er petta skapandi og proskandi reynsla (Swartz 2005:1).

beir f4 tekifaeri til ad tja sig 4 skapandi og jafnvel leikraenan hatt og leera um dhrifin sem
pau geta haft 4 umhverfi sitt. Nemendur geta einnig fengid utras fyrir reidi sina og adrar

tilfinningar.

Kennarar leida gjarnan nemendur med tilfinningalega erfidleika i leirinn en einnig er
hagt ad nota sand eda vatn. En med pvi ad hnoda, modta og lemja leirinn geta nemendur

losad um aukaorku og tjad tilfinningar 4 heilsusamlegan mata (Swartz 2005:2).

Kennarar @ttu ad hvetja nemendur til ad tengja leikinn i leirnum vid raunveruleikann og
spyrja pa ymissa opinna spurninga til ad efla ordaforda og malproska. beir &ttu einnig
ad hvetja nemendur til ad lysa og segja fra pvi sem peir eru ad gera hverju sinni.
Nemendur efla einnig malproskann 4 ad tala saman og hlusta & adra tala um hin ymsu
efni, t.d. pegar peir leika veidimenn sem eru i veidiferd eda setja upp heila
afmalisveislu. Pad er hagt ad nota hugmyndaflugio og gera margt med leirnum. bvi

eldri sem nemendur eru pvi floknari verdur leikurinn (Swartz 2005:3-4).

Leikurinn med leirinn pjalfar nemendur i sterdfreedilegum hugtokum. Pegar unnid er
med trolladeig reynir 4 sterdfreedikunnattu til ad blanda leirinn samkveaemt uppskriftinni
en einnig mala nemendur til deemis hraefni pegar peir bua til pizzu r leirnum.
Grunnurinn ad raunvisindum er einnig lagdur en nemendur eru ad gera tilraunir,
athuganir og finna hvernig leirinn er vidkomu og geta breytt honum med pvi ad hnoda

eda klipa i hann. Svo pjalfar petta an efa finhreyfingarnar (Swartz 2005:4-5).
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5.2.4. Ténlist, dans og taktur

Strax sem ungaborn upplifa born takt i hreyfingum, pau sjuga til demis i dkvednum
takti. Seinna fara pau ad ganga, klifra og hlaupa i takti og sidar skrifa pau einnig i
akvedum takti. Taktarnir eru p6 mismunandi milli einstaklinga (Holle 1981:140). Sum
born 4 yngsta stigi grunnskolans eru med klaufalegar hreyfingar. Getur pad stafad af

ymsum astedum en litill likamstaktur er po afar algeng orsok (Brodersen 1994:372).

Samkvamt Adalndmskra grunnskola er afar naudsynlegt ad fjolbreytt hreyfinam fai
akvedid veegi 1 kennslunni, pad faest med pvi ad sampaetta namsgreinar og vinna med
tonlist og tjaningu. bessir paettir styrkja sjalfsmynd og efla sjalfstraust hvers
einstaklings. Leikreen tjaning, skdpun og leikur med song og dansi parf ad vera hluti af
kennslu skélanna. Dans og likamstjaning hefur fylgt manninum fra upphafi. Bérnum er
edlislaegt ad tja sig med likamanum, auk pess sem peim reynist oft audveldara ad tilka
tilfinningar med hreyfingu en med ordum (Adalnamskra grunnskéla. [préttir 2007:9-

10).

5.2.5. Ténlist og hreyfing

begar vid fylgdumst med hreyfistund hja Mariu Malfridi Gudnadottur, kennara i
Lindaskola kynntumst vid donsku ndmsefni sem er & geisladisk ad nafni Avra for
Laura. A honum er 31 lag og med honum fylgir hefti med hugmyndum ad leikjum og
@fingum sem hagt er ad gera med hverju lagi. betta eru einfaldar &fingar og haegt er ad
gera paer erfidari med eldri nemendum. Héfundurinn er Lotte Karsa en vid gerd
geisladisksins fékk hun hjalp frd premur sonum sinum en Anne Marie Skovbjerg, Lene
Hvid og Vivi Sgrensen adstodudu hana vid gerd heftisins. Ekki er sungid med 6llum
l6gunum og margar @fingar er einnig hagt ad gera med 60rum l6gum sem kennari getur

nalgast.

Dami um hreyfileik sem hagt er ad nota med 60rum 16gum er ad lata nemendur ganga
um 4 mismunandi vegu (4 tanum, aftur 4 bak, stor skref 0.s.frv.). Annar einfaldur leikur
er a0 lata nemendur hoppa um og dansa vid gott lag. Pridja demid er a0 lata nemendur
krjupa, klifra eda ledast um. Peir geta pa leikio dyr, til demis snigil, krabba, slongu eda
tigrisdyr. (Lotte Keersa o.fl. 1997:19). betta parf ekki ad taka langan tima. Markmidi0 er
einungis a0 nemendur fai ad standa upp stutta stund og hreyfa sig. Sidan er hagt ad

setjast aftur nidur og halda afram med leerdominn.
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Einnig rakumst vi0 4 islenskt efni sem kallast Nam og hreyfing — Skolastofuleikfimi.
betta efni er 4 geisladisk, gefio ut af tveimur islenskum iproéttafreedingum, fyrst arid
1996 og aftur arid 2003. Diskurinn inniheldur skemmtilegar leikfimizfingar sem hagt
er ad framkvaema i skolastofunni. Atta afingar eru 4 diskinum og hver @fing er Gtskyrd
a einfaldan hatt vid hvetjandi tonlist sem eru i hondum Ména Svavarssonar. Kosturinn
vid petta efni er ad ekki parf ad vera mikid rymi i skolastofunni til ad gera @fingarnar
og ekki parf ad notast vid nein sérstok ahdld (Kristin Einarsdéttir 2003). Hvada kennari

sem er getur nytt sér petta efni i kennslu.

5.2.6. Utikennsla

Utivist er mikilvaegur pattur i skolastarfinu og etti pvi ad skipa stéran sess i pvi.
Naudsynlegt er ad opna augu nemenda fyrir nanasta umhverfi og peim mdéguleikum sem
umhverfid og natturan hefur upp 4 ad bjoda. Nemendur @ttu ad fa tekiferi 4 ad lera ad
stunda heilsu- og likamsrakt 6hdd iprottaadstodu innanhtss (Adalnamskra grunnskola.
fprottir 2007:10). { Adalnamskra kemur fram ad utikennsla, pad ad flytja kennslu ad
einhverju leyti ut fyrir veggi skolans, audgi og styrki allt ndm asamt pvi ad vera hollt
baedi likama og séal. Oft er talad um ad utikennsla sé sérstaklega naudsynleg i
nattarufreedindmi par sem uti i samfélagi, umhverfi og nattiru er sa raunveruleiki sem
nemendur eru ad lera um og purfa ad pekkja, skilja og skynja (Adalndmskra.

Nattarufraedi 2007:9).

Vid litum svo 4 ad utikennsla eigi fullt erindi i skélanamskra grunnskola. Ad fara ut
fyrir veggi skélans gefur nemendum fjslbreytt vidhorf. Utikennsla kemur inn 4 svo
margt annad en hid eiginlega nattarufedinam innandyra. Nemendur fara 4 vettvang sem
er stormerkilegur vidburdur i augum frodleiksfusra nemenda, nemendur fa hreyfingu,

tilbreytingu fra hinu hefdbundna ndmi og koma til baka uppfullir af orku og frodleik.

Nylega hafa kennarar og salfredingar attad sig 4 pvi ad kennsla ungra barna getur ekki
farid fram &4 gamla matann, p.e. sitja kyrr, hlusta 4 kennarann, pegja timunum saman og
vinna i storum hop (Wardle 2003:250). Pess vegna er svo mikilvaegt ad kennarar fari ut
med bornin. Einnig hafa born 1 dag oftar en ekki fa tekifzeri til ad fara ut ad leika sér

eftir ad skoladegi likur. Astzdan er oftast folgin i uppteknum foreldrum, 6hentugum
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htsakosti og pvi midur eru heimkynni barna stundum ekki ndégu barnven (Wardle
2003:250). bvi er mjog mikilvaegt ad skolar sampaetti utikennslu i skdlanamskra sina
med pad ad markmidi ad kynna nemendum nanasta umhverfi sitt (Adalndmskra.
Nattarufraedi 2007:9). Eins og segir 4 vef Lydheilsustodvar (2006b) pa sameinast
heilbrigd hreyfing, skemmtun og utivera i utileikjum og heilmikid nam fer fram i

leidinni pott pad sé oft dulid & bak vid leikinn og dnagjuna.

5.3. Viotol — hreyfistund
Vid tokum vidtdl vid tvo grunnskolakennara, Mariu Malfridi Gudnadottur og Hildi

Karen Adalsteinsdottur sem eru frumkvodlar i sinum skéla um hreyfistundir. Vid

fylgdumst med Mariu i starfi og Hildur syndi okkur myndband af hreyfistund hja henni.

5.3.1. Viétal 1
Fyrri vidmaelandi okkar var Maria. Hun er iprottakennari og hefur starfad vid

iprottakennslu 1 28 ar. Hun var frumkvodull ad hreyfistund 1 sinum skéla og hefur verid
med hreyfistund i atta &r. Han vann i tvo ar i Danmorku og lenti par 6vart i kennslu i
sérdeild og notadi hreyfipjalfun. ba dkvad hun ad lera fraeedin betur og for 4 ndmskeid
sem haldid var i litlum bae i Danmoérku. b4 uppgotvadi hun ad algengt var ad byrjad
veri 4 6fugum enda vardandi pjalfun barna. Byrja @tti 4 jafnvaeginu pvi ef pad er ekki i
lagi pa eru hreyfingarnar ekki i lagi. Ymsar adferdir eru til ad pjalfa pad, sem daemi ma
nefna ad lata born standa kyrr med lokud augun i eina mintu. Hun segir ad alltaf séu
nokkur born 1 fyrsta og 60rum bekk sem eiga 1 erfidleikum med petta (Maria Malfridur
Gudnadottir 2008).

{ dag er Maria med hreyfistund fyrir alla nemendur i fyrsta bekk og nokkra i 6drum
bekk. Pa sem hun telur ad eigi vid 6rdugleika ad strida i hreyfiproska i lok fyrsta
bekkjar tekur hun aftur til sin 1 60rum bekk. Nemendur eru tvisvar sinnum 1 viku i

almennum ipréttum og i hreyfistund einu sinni 4 tveggja vikna fresti.

Adstadan sem hun hefur til afnota er uppa haalofti skolans. Uppi 4 lofti eru ymis rdr,
loftraestikerfi og fleira pess hattar. betta er agaetlega stort og ilangt rymi og atti ekki ad
vera notad i neitt. Henni gekk vel ad koma hreyfistundinni & o6t og skolastjorinn tok
afar vel 1 tilloguna. Hun pantadi helstu 4hdldin ad utan en safthadi 60ru ad sér smatt og

smatt par til hiin var komin med géda adstodu. Hana langar p6 enn i fleiri 4hdld og
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kaupir nu eitt 1 einu pegar henni pykir bryn porf til. Nemendur purfa ad klifa upp stiga
til ad komast upp 4 haaloftid en Maria hefur litlar ahyggjur af pvi. Born klifra yfirleitt
mikid og parna fa pau goda afingu i pvi. Pau pjalfast einnig i pvi ad bida roleg eftir pvi
ad r60in komi ad peim og purfa ad feta sig afar rélega upp og nidur (Maria Malfridur

Gudnadottir 2008).

Maria byr ymist til prautahring, laetur nemendur fara hvern 4 eftir 6drum an pess ad
snerta golfid, stansa og skiptast & ad fara & hinar ymsu stodvar. Daemi um ahdld eru
reipi, hulahringir , bekkir, trampdlin, stor bolti, teppabutar og jafnvaegishringur svo fatt
eitt s¢ nefnt. Hun nytir einnig htisgdgn eins og hillu og bord, sem nemendur eru latnir
klifra 4. Hun fer stundum med nemendur i troppur skoélans og letur pa hoppa i peim.

Einnig leetur hun nemendur leysa ymsar prautir Gti (Maria Malfriour Gudnadottir 2008).

Adalédhersla Mariu med hreyfistundinni er ad 6rva hreyfigetuna. Han vill efla alla peetti
hreyfiproskans og leggur pvi dherslu 4 alhlida hreyfingu. Maria sér mun 4 likamlegum
styrk barna i dag og pegar hin byrjadi ad kenna (fyrir 28 arum sidan). Hin segir bérn
ekki pora neitt i dag og séu I¢leg i ad hoppa, klifra og sippa. Pau leika sér ekki lengur
stadheefir hun. Hun segir foreldrum ad lata bornin sin leika sér eins og peir gerdu sjalfir
pegar peir voru ungir, ekki lata nyju kynslddina eyda flestum sinum stundum fyrir
framan tolvuna. Henni pykir einnig hrikalegt ad sja foreldra leikskolabarna halda 4
bornum sinum Ur bilnum og 4 leiksk6lann. Maria telur ad strakum hafi hrakad meira en
stelpum. beir séu ekki jatn hugadir og adur fyrr. Strakar hafa margir hverjir mikinn
ahuga 4 tolvum og 1 dag er ekki sjalfsagt ad peir eigi litla dotabila og leiki sér ti i

moldinni eins og 4dur var algengt (Maria Malfridur Gudnadottir 2008).

Maria telur ad pad sé€ ymislegt sem hinn almenni bekkjarkennari geti gert. Haegt er ad
fara 1 ymsa hreyfileiki sem ekki krefjast mikil rymis eda tima, pad ma einnig hlidra til
bordum og stélum. Hun telur einnig ad bekkjarkennarar @ttu ad fara meira ut med
bekkinn, par s¢ haegt ad fara i ymsa leiki eda prautir. Einnig mé skoda nanasta umhverfi
skolans eda fara i vettvansferdir. Henni finnst einnig ad nemendur &ttu ad fa ad snertast
meira. Hin hefur tekid eftir pvi ad nemendur i fjorda bekk geta alls ekki snert
bekkjarfélaga sina af gagnstaedu kyni. Maria segir ad nemendur i pridja bekk eigi ekki i
pessum vandradum og til ad reyna ad koma i veg fyrir ad peir verdi snertifaelnir meetti
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jafnvel lata nemendur af gagnstaedu kyni snertast meira. Han telur einnig snidugt fyrir
bekkjarkennara ad nota @fingar af geisladiskinum og ur heftinu Avra for Laura eftir

Lotte Keersa (Maria Malfridur Gudnadéttir 2008).

5.3.2. Viétal 2
Seinni viomalandi okkar var Hildur Karen. Hun hefur starfad i niu &r sem kennari og

par af i sj6 &r med hreyfistund fyrir nemendur 1 fyrsta til fjorda bekk, hun var
frumkvooull 1 sinum skola. Hana langar p6 ad baeta fimmta og sjotta bekk inn 1
hreyfistundina par sem ahugi nemenda par sé mikill. Fljotlega eftir ad Hildur Karen hof
storf vid skolann gaf hin sig ad tali vid skdlastjornendur um ad byrja med hreyfistund
fyrir yngstu bekkina. Tekid var vel i hugmyndina og var hlin hvott 4fram en jafnframt
purfti hin ad syna fram & ad nemendur lerdu eitthvad a pessu og ekki matti eyda
miklum peningum i petta. Eftir 4 ad hyggja er hlin aneegd med pad pvi annars hefdi hun
ekki purft ad bjarga sér sjalf eins og huin hefur gert med ymsa hluti. Fyrstu 4rin var hin
ein med hreyfistundina, safnadi hlutum og ahdldum og préadi hreyfistundina. Eftir um
pad bil prju ar baettust fleiri kennarar i hdpinn og nu eru nokkrir kennarar sem nyta sér

adstoduna sem hiin kom upp (Hildur Karen Adalsteinsdéttir 2008).

Adstadan fyrir hreyfistundina er i sal skolans. Par eru einnig tvo buningsherbergi sem
Hildur Karen vonast til ad verdi bradlega tekin i notkun. Hiin radar 4h6ldum oft upp i
stodvahring par sem nemendur gera ymsar hreyfiefingar. Parna eru hreyfiefingar sem
pjalfa nemendur i steerdfredi og islensku svo fatt eitt sé nefnt. Hun reynir ad sampeetta
ymsar namsgreinar til ad nemendur leri sem mest. Med pessu moéti synir hiin 4
augljésan hatt ad nemendur séu ekki einungis ad leika sér og hreyfa sig heldur sé einnig
farid 1 efni sem 4 a0 lera samkvaemt Adalnamskra. Sem demi um &fingar sem pjalfa
islensku er ad lata nemendur vinna med stafina. Peir mynda pa ymist ord eda rada i
stafrofsrod. [ sumum aefingum eru peir einnig latnir mynda staf med likamanum sinum

(Hildur Karen Adalsteinsdottir 2008).

Meginmarkmid med hreyfistundinni er ad nemendur upplifi hreyfingu sem jakvaett
fyrirbeeri og ad hun verdi edlilegur hluti af peirra daglega lifi. Einnig leggur Hildur
Karen dherslu 4 ad nemendur 6dlist aukid pol og uthald. Nemendur fa fredslu um hollt
mataradi og heilbrigt lieferni. Hun byrjar timann dvallt med upphitun og endar hann

med slokun og stundum joga (Hildur Karen Adalsteinsdottir 2008).
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Eins og 40ur kom fram er hreyfistundin @&tlud nemendum i fyrsta til fjorda bekk.
Samtals eru peir 1 hreyfistund i 40 klukkustundir & ari. Nemendur langar p6 ad fara i
slikan tima 4 hverjum degi, pa pyrstir i meiri hreyfingu. Hildur Karen segist ekki sja
kynjamun 4 nemendum i timanum heldur skemmti allir sér og leeri an pess ad peir
uppgotvi ad nam fari fram. Peir nemendur sem eru i1 deegradvol eftir skola geta valid sér
ad fara i salinn og gera @fingarnar sem eru i hreyfistundinni. Degradvolin faer afnot af

salnum i eina og halfa klukkustund & viku (Hildur Karen Adalsteinsdottir 2008).

{ dag kennir Hildur Karen fimmta bekk og gerir ymsar afingar med peim par sem
nemendur hennar sakna pess ad fa ekki ad fara i hreyfistund. Hun fer mikid 0t med
bekkinn, i ratleiki og adra hreyfileiki. Hid eina sem hun myndi vilja breyta vardandi
hreyfistundina er ad baeta nemendum i fimmta og sjotta bekk vid. Salurinn er péttsetinn
og litid er um annad plass 1 skélanum og er pad helsta astedan fyrir pvi ad pad hefur
ekki gengid eftir. bvi fer hlin mikid Gt med nemendur sina. Hin reynir einnig ad nyta
ganga skolans og onnur rymi sem eru sjaldan notud en bjoda upp 4 dgeta moguleika

(Hildur Karen Adalsteinsdottir 2008).

Hildur Karen telur ad leikir barna hafa breyst mikid undanfarin ar. Pad parf ekki ad
horfa nema tiu 4r aftur i timann til pess ad sja muninn og afar mikill munur sést ef 1itid
er tuttugu ar aftur i timann. begar hin spyr nemendur hvad peir hafi verid ad gera um
helgina svara nemendur oft ad peir hafi horft 4 sjonvarpid eda verid i tolvunni (Hildur

Karen Adalsteinsdottir 2008).

Hun telur ad pad sé€ margt sem hinn almenni bekkjarkennari geti gert til a0 nemendur fai
a0 hreyfa sig og leika sér. Peir purfi adeins ad yta stolum og bordum til hlidar og nyta
stofurymid. Einnig er tilvalid ad fara ut med bekkinn. Born eiga ad fa ad hreyfa sig &
hverjum degi. Ef nemendur eru 6rdlegir geti as@dan verid su ad peir hafi ekki fengiod
naga hreyfingu pann daginn. Hildur Karean telur ad i dag sé kjorid tekifzri til ad efla
hinn almenna bekkjarkennara til ad nota hreyfingu og leiki i kennslunni. Til er fullt af
hjalpargégnum og kennsluefni sem kennari getur nytt sér. Hildur Karen hefur utbtid
kennslupakka og par 4 medal eru leikjaspjold. I pakkanum eru 40 leikjaspjold og 4
hverju spjaldi er einn leikur. Par stendur allt um leikinn og hvada hjalpargogn purfi ad
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nota. Nemendur geta skipst 4 ad draga spjald og pad getur til demis verid leikur dagsins

eda leikur vikunnar (Hildur Karen Adalsteinsdottir 2008).

5.3.3. Samantekt 4 hreyfistundum

Meginaherslur vidmalendanna eru svipadar og @fingarnar mida ad pvi ad pjalfa sem
flesta peetti likamans til ad efla alla patti hreyfiproskans. Fyrri vidmalandinn (Maria)
hefur mun meiri reynslu en sa sidari (Hildur Karen) og pad er eflaust astedan fyrir pvi
a0 hann sér meiri mun 4 likamlegum styrk barna, fra pvi ad hann hof storf til dagsins i
dag. Peir voru badir frumkvodlar med hreyfistund i sinum skoéla og voru hvattir afram af
skolastjornendum. Peir hafa badir purft ad préa hreyfistundina 4 eigin spytur en sa sidari
hefur fengid fleiri kennara til 1ids vid sig og gert hreyfistundina ad fostum 1io 1 fyrsta til
fjorda bekk. Sa fyrri er einn og par af leidandi er erfitt ad taka fyrir fleiri en einn argang.
Badir nyta vel pau 4hold og taeki sem peir komast yfir og hafa purft ad safna ad sér

sidustu ar.

5.4. Snerting, slokun og joga

[ nutima pjodfélagi, par sem stress og hradi rikir, er mikilvaegt ad born nai ad slaka 4 og
finna fyrir snertingu. Oll naerfaerin snerting og nudd studlar ad vellidan barna. Bérn na
a0 slaka 4 og streita minnkar. Einnig virdist nudd hafa g60d ahrif 4 einstaklinga sem eiga
vid hegdunarerfidleika ad strida og einnig 4 pau bérn sem eru kvidin. Samkvaemt
nidurstddu rannsoknar sem getid er um i bokinni Snerting, slokun og joga eftir Elinu
Jonasdottur kemur fram ad pessi born syna aukna getu i skopun ur einingakubbum eftir

a0 hafa fengid nudd (Elin Jonasdottir 2003:4).

A0 nudda og snerta born 1 skélastarfi er vandmedfarid. Ekki eru 611 born hrifin af
snertingu og jafnvel haldin snertifelni. Ber kennurum ad virda pad og muna ad
snertingin er 4 forsendum barnsins og eiga bornin ad fa ad rada hvort pau séu nuddud
eda ekki (Elin Jonasdottir 2003:5).

[ fyrmefndri bok er bent 4 ad snidugt sé ad byrja kennslustund hja ungum bérnum 4
1éttu nuddi (Elin Jonasdottir 2003:5). Vid teljum ad einnig veri hagt ad brjota daginn
upp med sma nuddi eda enda daginn & nuddi, pa fara bornin afloppud ur skolastofunni i
lok dags. Margar skemmtilegar hugmyndir ad @fingum og leikjum er ad finna i
fyrrnefndri bok. Hér verda tekin tvoé demi um @fingar sem henta nemendum & yngsta
stigi grunnskolans.
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Létt nudd
Tvo born veljast saman og nudda hvort annad. betta
er létt nudd 1 prjar til sj6 minttur. S& sem er
nuddadur situr 4 stol en sa sem nuddar stendur fyrir
aftan stolinn.
Mikilvaegt er ad sa sem nuddar hiti upp l6fana med

pvi ad nudda peim saman.

e Strjuka annan handlegginn 1étt upp og nidur, sidan
prysta varlega 4 bada handleggina.

e Regndropar. H6fudid snert med fingurgdémunum, 1étt
eins og rigning.

e Hond pryst ad enninu, hin héndin ad hnakkanum.

e Strjuka axlirnar 1étt fram og til baka.

e Sa sem er nuddadur hallar sér fram og fer sol &
bakid.

e Sa sem nuddar endar 4 pvi ad halla sér ad eyranu &
vidkomandi og hvislar einhverju fallegu, t.d.:
,»Elgum vid ad vera vinir*

(Elin Jonasdottir 2003:5)

[ bokinni er einnig ad finna snertileiki sem audvelt er ad leika i skolastofunni.

Byrjad er 4 pvi ad velja flekjumémmu en han & ad
leysa flekjurnar. Bekknum er skipt upp i priggja eda
fjogurra manna hopa og er ein flekjumamma i hverjum
hopi sem styrir leiknum. Bornin flekja saman hondum
og fotum. begar pau eru buin ad pvi kalla pau &
flekjumémmu sem & leysa pau med abendingum, til
demis ,pessi fotur fer upp®, ,,dragdu pennan fot ad

pér*. Einnig er hagt ad vinna eins med handleggi

(Elin Jonsdottir 2003:8).
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Joga er alhlida mannraektarkerfi sem & upptok sin i fornri menningu Indverja. Joga
midar ad proskun likama, hugar og salar. Med astundun 4 joga lerum vid ad
tengja saman huga og likama og vinna ad pvi ad skapa meira jafnvaegi og abyrgd i
lifi okkar. Um er ad reda kerfi sem samanstendur af mérgum afingum og stodum
sem hjalpa likama og huga ad vinna saman ad pvi ad styrkja likamann, auka
sveigjanleika, jafnvagi og einbeitingu. Joga eykur einnig sjalfsvirdingu.
Likamsstodur joga likja eftir morgu ur umhverfi okkar, t.d. dyrum eda 6drum

fyrirbeerum (Elin Jonasdottir 2003:12).

begar joga er stundad med bornum er dhersla 16g0 4 teygjuaefingar og slokun.
Born hafa medfaett jafnvegisskyn og lidleika og eiga pvi oft audvelt med ad fara i
floknar stellingar (Elin Jonasdottir 2003:12). [ bokinni Snerting, jéga og slokun er

a0 finna margar jogaefingar.

Einnig er til mjog spennandi bok sem heitir Eg er slanga eftir Birgi b. Jéakimsson
og Hollu Solveigu bPorgeirsdottur (2002). bar er ad finna margar skemmtilegar
jogazfingar, bokin er fallega myndskreytt. Bokin er byggd upp eins og stutt saga

og koma morg dyr par vid ségu.

Kennari sem nytir sér pessa bok, geti lesid bokina fyrir bérnin og bornin gera eins

og sagan segir til um. Deemi Ur bokinni:

»Ljonid oOskrar, hver stakk ljonio?* Bornin koma
med hugmyndir. ,,Leggstu 4 fjéra faetur og lokadu
augunum fast aftur. Opnadu munninn og urradu svo
hraustlega ad allir stritar sem eru nerri verdi
skithraeddir.” Bornin segja ,,ég er 1j6n*

(Birgir b. Joakimsson og fl. 2002)

bannig heldur sagan afram og morg dyr koma til sdgunnar og par af leidandi
margar stellingar og hreyfingar. betta er mjog skemmtileg leid til ad styrkja
likama barnanna. Dyrin sem hermt er eftir eru 1jon, stratur, haforn, kottur, froskur,
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selur, skjaldbaka, slanga, fill og hvolpur en hann er slokunin sem kemur i lok
sogunnar. Kennari les:

»~Hvolpurinn teygir ur sér, er hvolpurinn ekki

ordinn svolitid preyttur? , Leggstu 4 fjora faetur og

lattu rassinn siga 1 att a0 halunum um leid og pu

teygir hendurnar eins langt fram og pu getur.

Prystu sidan brjostinu i att ad golfinu til ad teygja

enn betur & kroppnum® Bornin segja ,,ég er

hvolpur.*

(Birgir b. Joakimsson og 1.2002)

Pessi bok hentar vel 1 yngri barna kennslu. Hin er skemmtileg og umfram allt med

gdéoum @fingum sem henta vel inni i skolastofunni.

6. Samantekt

Mikilveegi hreyfingar og leikja i skolastarfi fer varla 4 milli mala. Eins og fram hefur
komid leera bérn mikid 1 gegnum leik og um leid vidhelst dhugi peirra & naminu. Efnid
er ekki purrt eins og pad vill oft verda i hefbundnu ndmi par sem nemendur skrifa i
vinnubakur. Pad kom einnig fram ad ekki er hagt ad ®tlast til ad bdrn sitji kyrr og
einbeiti sér ef pau hafa ekki fengid ad hreyfa sig pann daginn. Kennarar @ttu ad vera vel
vakandi fyrir pessu og sja til pess ad nemendur fai trés fyrir hreyfiporfina og gott er ad
brjota kennsluna upp med stuttum leik eda a&fingum. Ekki ma pad gleymast ad born
leera 1 gegnum leik, laera med pvi ad handfjatla og rannsaka. Bornum finnst heimurinn

forvitnilegur og vid sem fagmenn megum ekki bala pa hvot nidur 1 bérnunum.

Fram hafa komid ymsar hugmyndir ad leikjum og &fingum sem audvelt er ad koma i
kring 1 hinni hefdbundnu skolastofu. Pad er hagt ad fara i leiki eda i0ka @fingar med
pad ad markmidi ad brjota upp kennslu og leyfa nemendum ad teygja ur sér og dreifa
huganum eda lera i gegnum leikinn og/eda afingarnar. Nemendur purfa 4 hvoru tveggja
a0 halda. Stutt stund af gledi og hreyfingu getur fyllt born af orku og einbeitingin eykst.
Komid hefur fram ad born leera margt 1 gegnum leik og oft getur verid naudsynlegt ad
namid sé falid 4 bak vid leik pvi einhverra hluta vegna pykir bornum skemmtilegra ad

leika en a0 leera.
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7. Lokaoro

Hreyfing og leikir eru mikilvaegir 6llum bornum. Oll hreyfing er god fyrir likama og sal.
[ gegnum hreyfingu styrkist likaminn par 4 medal finhreyfingar og grofhreyfingar sem
skipta miklu mali 1 hreyfiproska barna. Born leera 1 gegnum leik, pvi getum vid ekki
neitad. AJ leika sér er hluti af proska og born laera & umhverfid 1 gegnum leiki, baedi
med pvi ad rannsaka pad og med pvi ad setja sig i spor annarra til demis pegar born

fara i hlutverkaleiki.

Hreyfing og leikir i yngri barna kennslu hafa mikid gildi. Ung born hafa porf fyrir ad
hreyfa sig og leika sér, pvi er mikilvaegt ad kennarar 4 yngsta stigi atti sig 4 pvi og midi
kennsluna 1t frd pvi. Ad notast vid hreyfingu og leiki i kennslu parf ekki ad vera flokid
en vid teljum ad margir kennarar mikli pad fyrir sér. Mikilvegt er a0 kennarar atti sig
einnig 4 pvi ad peir purfa ekki alltaf ad vera med i leiknum, oft er ndg ad peir séu
nemendum innan handar. Born purfa akvedid svigrim og frelsi svo leikurinn fari rétt
fram, med 60rum ordum, leikur 4 ad vera skemmtilegur svo hann s¢ leikur, ekki

pvingadur af pvi kennarinn stjornar honum.

Med vaxandi offituvandamalum 4 fslandi hefur gildi pess ad nyta hreyfingu i skolastarfi
aukist. Born eru oft 4 tidum farin ad borda of mikid skyndibitamat og par sem pau
hreyfa sig litid pa fitna pau. bess vegna teljum vid ad hreyfing eigi ad vera stor pattur i
skolastarfinu. Lydheilsustod maelir med ad born hreyfi sig ad ldgmarki 60 minttur 4 dag
eins og fram hefur komid. Audvelt er ad koma til moéts vid pa porf par sem dreifa ma
pessum 60 minutum yfir skéladaginn. Vid vonum ad lokaverkefnid nytist baedi starfandi
kennurum og kennaranemum og ad okkur hafi tekist ad opna augu peirra fyrir

mikilveegi hreyfingar og leikja i skolastarfi ungra barna.

47



48



Heimildir

Adalnamskra grunnskola. Almennur hluti. 1999. Menntamalaraduneytid, Reykjavik.
S160in er http://bella.stjr.is/utgafur/AGalmennurhluti.pdf [So6tt 21. mars 2008.]

Adalndmskra grunnskola. Almennur hluti. 2006. Menntaméalaraduneytid, Reykjavik.
S16din er http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/agalmennurhluti 2006.pdf [Sott
24. mars 2008.]

Adalnamskra grunnskola. fprottir. 2007. Menntamalaraduneytid, Reykjavik. S16din er
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_itrottir likams_og_heilsuraekt.
pdf [So6tt 23. mars 2008.]

Adalnamskra grunnskola. Nattarufradi. 2007. Menntamalaraduneytid, Reykjavik.
S16din er http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk natturufraedi-
umhverfismennt.pdf [Sott 24. mars 2008.]

Anderson, G. og Malmgren, S. 1986. Changes in self-reported experienced health
and psychosomatic symptoms in voluntary participants in a one-year extensive
newspaper exercise campaign. Scandinavian Journal of Sociological Medicine,
14, 141-146.

Anton Bjarnason. 1990. bad er leikur ad lcera!: hreyfiproski,leikir, hreyfipjalfun, prautir.
Fjolrit, Reykjavik.

Armstrong, Thomas. 2001. Fjolgreindir i skolastofunni. Jpv ttgéafa, Reykjavik

Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal. 2003. Barnasdlfreedi, fid fedingu til

unglingsara. 2. tgafa. Mal og menning, Reykjavik.

Asta Egilsdottir. 2008. Vidtal hofunda vid Astu Egilsdottur kennara um notkun
einingakubba 1 yngri barna kennslu, 4. mars 2008.

Birgir b. Joakimsson og Halla Sélveig Porgeirsdottir. 2002. Eg er slanga. Bjartur,
Reykjavik.

Brodersen, Anne og Pedersen, Bente. 1994. Born og motorik. Grundmotorik, testning
og treening. Forlaget bern og unge, Kebenhavn.

Bryndis Eva Asmundsdottir, Fjola borgeirsdottir og Johann Skagfjord. 2006. Mennskur
hnutur (hopstyrkingaleikur). Leikjavefurinn (www.leikjavefurinn.is). S16din er
http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=281 [Sott 17.april 2008.]

Casey, Theresa. 2005. Inlusive Play — Practical Strategies for Working with Children
aged 3 to 8. Paul Chapman Publishing, London.

Daggros Stefansdottir og Edda Rin Gunnarsdottir. 2007. £star bloorur (hreyfileikir og
&fingar). Leikjavefurinn (www.leikjavefurinn.is). S160in er
http://leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=306 [So6tt 26.mars 2008.]

Endurskodun adalnamskrar 1996-1998. 1997. Markmio iprottakennsiu i grunnskolum
og framhaldsskolum. Menntamalaraduneytid, Reykjavik. S16din er
http://www.ismennt.is/vefir/namskra/sport/sport.pdf [S6tt 26. mars 2008.]

Elin Jonasdottir og Sigurlaug Einarsdottir. 2003. Snerting, joga og slokun — handbok

Fyrir leik- og grunnskolakennara. Ndamsgagnastofnun, Reykjavik.
Ellneby, Ylva. 1994. Barns rett til utvikling. En handbok om barns motoriske,
perseptuella og spraklige utvikling. Pedagogisk Forum, Oslo.

Guolaugur Baldursson. 1994. Bokstafaleikur (namsleikir). Leikjavefurinn
49



(www.leikjavefurinn.is). S160in er
http://leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=73 [Sétt 26.mars 2008.]

Guorun Fridgeirsdottir. 2005. Uppeldi - Kennslubok fyrir framhaldskola. Mal og
menning, Reykjavik.

Gundersen, Kari Aasen, 1993. Barn og idrett. Norges Idrettsforbund,
Universitetsforlaget, Norway.

Hildur Karen Adalsteinsdottir. 2008. Vidtal hofunda vid Hildi Karen Adalsteinsdéttur
kennara um hreyfistund nemenda i Grundaskola, 4. mars 2008.

Hirch, Elisabeth S. 1984. The Block Book — Revised Edition. The National Association
for the Education of Young Children, Washington DC.

Holle, Britta. 1981. Normale og retarderede barns motoriske udvikling. 3. utgafa.

Munksgaard, Kebenhavn.

Hurwitz, Sally C. 2002/2003. To Be Successful — Let Them Play!. ProQuest
Educational Journals. S160in er
http://proquest.umi.com/pgdweb?index=0&did=274400921&SrchMode=1&sid=
1 &Fmt=3&VInst=PROD&VType=POD&RQT=309& VName=PQD&TS=1206
549243 &clientld=58032 [Sott 26. Mars 2008.]

Inga borsdottir. [An ars.] Mataraedi barna. Hvernig meetum vid aukinni tioni offitu?
Rannsoknir 4 ofpyngd og offitu barna. S160in er
http://svali.landspitali.is/Ish_ytri.nsf/htmlpages/index2.html#naering_0057 [Sott
2. april 2008.]

Ingvar Sigurgeirsson.1995. A0 ganga eftir linu (hreyfipraut). Leikjavefurinn
(www.leikjavefurinn.is). S160in er
http://leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=40 [So6tt 26. mars 2008.]

Johnson, Harriet M. 1984. The Block Book — Revised Edition. Ritstj. Hirch, Elisabeth
S.The National Association for the Education of Young Children, Washington
DC.

Jones, Maggie. 1993. Leikir og leikfong — fyrir born fra fedingu til fimm ara aldurs.
Mal og menning, Reykjavik.

Kristin Einarsdottir. 2003. Nam og hreyfing — skolastofuleikfimi. Kristin og Védis,
fsland.

Kearsa, Lotte, Lene Hvid, Anne Marie Skovbjerg og Vivi Serensen. 1997. Avra for
Laura. Danske Gymnastik- & Idratsforeninger, Denmark.

Lantz, Johanna F., Nelson, Jason M. og Loftin, Rachel L. 2004. Guiding Children With
Autism in Play: Applying The Intergrated Play Group Model in School Settings.
ProQuestEducational Journals. S160in er
http://proquest.umi.com/pqdweb?index=0&did=733700041&SrchMode=1&sid=

1 &Fmt=6&VInst=PROD&VType=POD&ROT=309&VName=POD&TS=1205
432857 &clientld=58032 [Sott 14. Mars 2008.]

Léra Torfadottir og Ingibjorg Eyporsdottir. 1999. 40 rima ord (ordaleikir).
Leikjavefurinn (www.leikjavefurinn.is). SI60in er
http://leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=118 [S6tt 26. mars 2008.]

Lyoheilsustdd. 2006a. Hreyfing. Hreyfihringurinn. S160in er

50




http://www.lydheilsustod.is/fracdsla/fraedsluefni/hreyfing/nr/1468 [Sott 20.
mars 2008.]

Lydheilsustdod. 2006b. Hreyfing. Leikir. S168in er
http://www.lydheilsustod.is/fraedsla/fraedsluefni/hreyfing/nr/1832 [Sott 20.
mars 2008.]

Maria Bjork Gunnarsdottir. 2006. Fyrstur ut (spurningaleikur). Leikjavefurinn
(www.leikjavefurinn.is). S160in er
http://leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=274 [So6tt 26. mars 2008.]

Maria Malfridur Gudnadéttir. 2008. Vidtal hofunda vid Mariu Malfridi Gudnadéttur um
hreyfistund nemenda Lindaskola, 19. febraar 2008.

Moen, Ellen og Siverstsen, Arne. 1995. Skritt for skritt. 3. utgafa. Vett & Viten A/S,
Norway.

Moser, Thomas og Dudas, Bettina. 1997. Psykomotorikk kompendium. En innforing i

psykomotorisk teori og praksins. Hagskolen i Vestfold, Husgj.
Moyles, Janet, og Robinson, Gillian. 2002. Beginning Teaching: Beginning
Learning in Primary Education. 2. Gtgafa. Open University Press, Philadelphia.

Olofsson, Birgitta Knutsdotter. 1989. Lek for livet. HLS Forlag, Stockholm.

Olofsson, Birgitta Knutsdotter. 1993. [ lekens verden. Pedagogisk forum, Oslo.

Shaffer, David R. Developmental Psychology. Childhood and Adolescence. 6. Gitgéfa.
Wadsworth/Thomson Learning, USA.

Stegelin, Doleres A. 2005. Making the Case for Play Policy — Research-Based Reasons
to Support play-Based Environments. ProQuest Educational Journals. S16din er
http://proquest.umi.com/pqdweb?did=80784844 1 &Fmt=4&clientld=58032&RQ
T=309&VName=POQD [Sott 14. Mars 2008.]

Swartz, Mallary 1. 2005. Playdough: What's Standard about it? ProQuest Educational
Journals. S16din er
http://proquest.umi.com/pqdweb?index=8&did=807848541&SrchMode=1&sid=
1 &Fmt=4&VInst=PROD&VType=POD&RQT=309&VName=PQD&TS=1205
581515&clientld=58032 [Sott 15. mars 2008.]

Hrafnhildur Sigurdardottir, Selma Doéra Porsteinsdottir, Svandis Skaladottir. 1992.
Leikur og leikgledi. Afmeelisrit helgad Valborgu Sigurdardottur.

Fostrufélag Islands, Reykjavik.

Wardle, Francis. 2003. Introduction to Early Childhood Education: A
Multidimensional Approach to Child-Centered Care and Learning. Pearson
Education, United States of America.

Margrét Bodvarsdottir, O16f Kristin Einarsdottir og Stella Kristjansdottir.1997. Jon
speejo (Athyglis- og skynjunarleikur). Leikjavefurinn (www.leikjavefurinn.is).
S160in er http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=183 [Sott 26.
Mars 2008.]

Eriksson,Bo og Gunnhild Oskarsson. 1995. Vara vixa ldra - Handbok.
Psykologiforlaget, Sverige.

Porolfur Porlindsson, Runar Vilhjalmsson og Gunnar Valgeirsson. 1990. Sport

51



Participation and perceived health status: A study of adolescents. Sociological
Science Medicine 31 (5), 551-556.

boroélfur borlindsson, Porlakur Karlsson og Inga Dora Sigfusdottir . 1994. Um gildi
iprotta fyrir islensk ungmenni. Rannsdknarstofnun uppeldis- og menntamala,
Reykjavik.

52



