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Persónuvernd 
 
Erindi vegna viðbótarleyfis fyrir rannsókn 12/2010) er nefnist: 
 
Notkun virknitaflna, sem byggir á hugrænni atferlismeðferð, í hjúkrun sjúklinga á 
geðdeildum 
 
Megin tilgangur rannsóknarinnar er að forprófa árangur af notkun virknitaflna í klínísku starfi 
á geðdeildum. Áætlað var að gagnsöfnun lyki í desember árið 2011. Það hefur hins vegar ekki 
gengið eftir þar sem á deildum Landspítala að Kleppi er legutími hvers sjúklings langur. 
Gagnasöfnun á bráðadeildum er lokið. Sótt er um viðbótarleyfi vegna a) framlengingar á tíma 
til að safna gögnum þ.e. spurnigalistum til 1. Júlí 2013 b) stækka úrtak  rýnihópsrannsóknar 
meðal hjúkrunarfræðinga og starfsmanna c) bæta við 4 spurningum í spurningalista sem 
lagður er fyrir við lok íhlutunar (sjá meðfylgjandi). Ekki verða aðrar breytingar á framkvæmd 
rannsóknarinnar né rannsóknarsniði.  
 
Í kynningarbréfi verður óskað eftir þátttöku sjúklinga í þessari rannsókn og sérstaklega tekið 
fram að viðkomandi er frjálst að hafna eða hætta þátttöku hvenær sem er og ekki er 
nauðsynlegt að svara öllum spurningum í spurningalistanum ef spurningar vekja vanlíðan. Öll 
svör í könnuninni, verða meðhöndluð samkvæmt reglum um trúnað og nafnleynd.  
Samsvarandi bréf hafa verið send til Páls Matthíassonar, framkvæmdastjóra geðsviðs, 
Siðanefndar Landspítala og Ólafs Baldurssonar, framkvæmdastjóra lækninga. Allar frekari 
upplýsingar eru fúslega veittar. 
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