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Utdrattur

Hreyfing er mikilvaeg fyrir andlega og likamlega heilsu. Algengt er ad pad dragi
ur hreyfingu einstaklinga 4 unglingsdrum en 4 sama tima eykst oft neysla afengis
og tobaks. Markmid rannsoknarinnar var annars vegar ad kanna ahrif hreyfingar 4
afengisneyslu og tobaksreykingar ungmenna og hins vegar dhrif mismunandi
gerda hreyfingar 4 neyslu ungmenna & afengi og tobaki. Patttakendur i
rannsokninni voru 234 nemendur & fyrsta ari 1 framhaldsskoéla. Patttakendur voru &
aldrinum 15 til 17 ara en medalaldur peirra var 16,02 ar. Par sem um
pversnidsrannsdkn er ad reda er ekki haegt ad fullyrda um orsok og afleidingu en
nidurstodur rannsdknarinnar benda til ad pau ungmenni sem stunda reglulega
hreyfingu neyti sidur afengis og tobaks en ungmenni sem hreyfa sig litid sem
ekkert. Einnig benda nidurstddur til ad patttaka i skipuldgou iprottastarfi dragi ar

likum 4 neyslu afengis og tobaks.



1.0 Inngangur

Unglingsarin eru breytingaskeid i lifi hvers og eins. A peim gengur einstaklingur i
gegnum miklar likamlegar og andlegar breytingar (Porolfur Porlindsson, Inga D.
Sigfusdottir, Jon G. Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998). Oft er ad midad vid
ad unglingsarin séu fra 12 til 20 ara aldurs (Arni Gudmundsson, 2001). A pessu
timabili fer einstaklingur frd pvi ad vera barn yfir i ad vera fullordinn
einstaklingur. Peim breytingum fylgir medal annars aukio frjalsredi og fleiri
valmoguleikar. Algengt er ad einstaklingar byrji ad neyta vimuefna &
unglingsarunum, einkum afengis og tobaks. Pvi fyrr sem ungmenni byrja ad neyta
vimuefna peim mun meiri hatta er folgin i hegduninni, auk pess sem neyslan
getur haft alvarlegar afleidingar fyrir vitsmunastarfsemi einstaklings (Sigran
Adalbjarnardottir, Andrea G. Dofradottir, Porélfur R. bPoérolfsson og Kristin L.
Garoarsdottir, 2003). Neysla unglinga 4 vimuefnum er samfélagslegt vandamal.
Ungmenni sem neyta mikils afengis eru til ad mynda liklegri til ad syna 6aeskilega
hegdun & bord vid ad aka undir dhrifum, ofbeldisfulla hegdun, stunda o6varid
kynlif og standa sig sidur vel i skola (Spoth, Greenberg og Turrisi, 2009).

Hreyfing hefur margvisleg jakved ahrif, badi a likamlega og andlega
heilsu (WHO, 2010b) og er talin studla ad vitsmunalegum bproska einstaklings
(Kelly, Matthews og Foster, 2012). Rannsoknir hafa synt fram 4 neikvad tengsl
hreyfingar vid neyslu afengis og tobaks. Aukin hreyfing virdist draga ur
vimuefnaneyslu unglinga (Porolfur Poérlindsson, 1989; Porolfur Poérlindsson,
borlékur Karlsson og Inga D. Sigfusdottir, 1994; borolfur Porlindsson o.11., 1998).
Vi0 upphaf framhaldsskolagongu virdist draga Ur hreyfingu 4 sama tima og neysla
vimuefna eykst (Alfgeir L. Kristjansson, Jon Sigfusson, Inga D. Sigfusdottir og
Hrefna Palsdottir, 2011). Af peirri asteedu er ahugavert ad kanna ahrif hreyfingar 4
afengis- og tobaksneyslu fyrsta ars nemenda i framhaldsskola. Enn fremur er
frodlegt ad athuga hvort skipulagt iprotta- og tdmstundastarf skipti mali hvad
vardar vimuefnaneyslu ungmenna.

Hér 4 eftir 1 kafla 1.1 er fjallad almennt um vimuefnaneyslu. Sérstaklega er
reett um afengisneyslu og reykingar sem og ahrif, algengi og pa skadsemi sem
slikri hegdun fylgir. Einnig er greint frd helstu pattum sem huga ber ad i

forvornum gegn vimuefnum. { kafla 1.2 er almennt fjallad um hreyfingu og st6du

10



iprétta 4 Islandi og er skipulagt og 6skipulagt iprottastarf par sérstaklega skodad. I
kafla 1.3 er greint fra markmidum og tilgatum rannsoknar. I 6drum kafla er fjallad
um pa adferd sem rannsoknin byggist 4, pad er hverjir patttakendur hennar eru,
pau meliteeki sem notast var vid, hvada rannsoknarsnid var notad, framkvaemd
rannsoknar og hvernig trvinnslu gagna var hattad. { pridja kafla er gerd grein fyrir
nidurstodum rannsodknar med lysandi tolfredi og kikvadratprof notud til ad kanna
tengsl 4 milli breyta. Ad endingu eru helstu nidurstodur rannsoknar dregnar saman

i kafla fjogur.

1.1 Vimuefnaneysla

Vimuefni eru efni sem hafa dhrif 4 starfsemi heila og eiga pad sameiginlegt ad
breyta astandi pess sem peirra neytir. Efnin virka 4 midtaugakerfid og breyta
pannig skynjun, tilfinningum, hugsun og hegdun neytandans (Nolen-Hoeksema,
2011). Akvedin ahatta er folgin i neyslu vimuefna en sumir geta ordid hadir eda
att 1 erfioleikum med hoflega neyslu vimuefna. Neyslan getur haft neikvadar
afleidingar 1 for med sér badi fyrir neytandann og hans nanasta umhverfi
(Vilhjalmur G. Skulason, 2001; Helgi Gunnlaugsson, 2001; Nolen-Hoeksema,
2011). Vimuefni yfirvirkja hvatningarkerfi i heila, hafa bein &hrif 4 taugunga og
virkja dopaminkerfid mun meira en gerist a edlilegan hatt. ba virkja efnin baedi
anegjustodvar heilans og hvatningarkerfi sem skapar sterka selutilfinningu sem
neytandi leitast gjarnan vid ad endurtaka (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus
og Wagenaar, 2009). Sum vimuefni eru 1ogleg en 6nnur 6logleg. Afengi og tobak
eru til a0 mynda logleg vimuefni en kannabis, hass og amfetamin 6logleg

vimuefni. Hér verdur adeins fjallad um logleg vimuefni.

1.1.1 Afengisneysla

A Islandi eru i gildi afengislog nr. 75/1998 sem toku gildi 1. juli 1998. Légunum
er ®tlad ad vinna gegn misnotkun afengis. Pau skilgreina hvers kyns drykk sem
inniheldur meira en 2,25% af vinanda sem afengi. Samkvaemt 16gunum er
6heimilt ad selja, veita eda athenda peim sem ekki hafa nad 20 ara aldri afengi.

bratt fyrir 16ggjofina syna rannsoknir ad 4arid 2012 hafdi teplega helmingur
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islenskra nemenda 1 9. og 10. bekk neytt afengis einu sinni eda oftar.
Rannsoknirnar syna pé ad mjog hefur dregid ur adfengisneyslu ungmenna, en arid
1997 sogdust ramlega 80% nemenda i efstu bekkjum grunnskola hafa neytt
afengis einu sinni eda oftar, samanborid vid ram 70% arid 2006. Hlutfall peirra
sem neytt hafa afengis sidastliona 30 daga hefur einnig farid minnkandi, sem og
hlutfall peirra sem hafa ordid olvadir (Alfgeir L. Kristjansson, Inga D.
Sigfusdottir, Jon Sigflisson og Hrefna Palsdottir, 2012a). bratt fyrir ad afengi sé
algengasta vimuefnio hefur arodur gegn neyslu pess verid mun minni en arédour
gegn tobaksreykingum og notkun annarra vimuefna (Pordlfur Porlindsson o.fl.,
1998; Alfgeir L. Kristjansson, Inga D. Sigfusdéttir og Jon Sigfasson, 2005).
Viohorf til neyslu afengis er mun jakvadara en vidhorf til neyslu annarra
vimuefna. Afengi er til ad mynda gjarnan 4 bodstolum i samkvaemum par sem
neysla pess pykir jafthan edlileg.

A unglingsarunum gengur einstaklingur i gegnum miklar breytingar hvad
vardar andlegan, likamlegan, vitsmunalegan og félagslegan proska. Aldur vid
upphaf afengisneyslu virdist skipta miklu mali og virdist aldurinn 14 til 17 ara
vera sérlegt ahazttutimabil (Sigran Adalbjarnardéttir o.fl., 2003). Born og
ungmenni sem byrja snemma ad neyta afengis eru i meiri hattu 4 ad lenda i
erfidleikum sidar meir sem rekja ma beint til neyslunnar en ungmenni sem byrja
seinna ad neyta afengis (Sigran Adalbjarnardottir o.fl., 2003; Aunola, Stattin og
Nurmi, 2000). Aztlad er ad um 40% barna sem byrja ad neyta afengis fyrir 15 4ra
aldur komi til med ad misnota afengi (DeWit, Adlaf, Offord og Ogborne, 2000).
Unglingar sem byrja ad neyta afengis fyrir tvitugt eru liklegri til ad neyta meira
afengis (Hrafn Palsson, 1984; borolfur Porlindsson o.fl., 1998) og annarra
vimuefna 1 hvert skipti sem pess er neytt en peir sem byrja sidar ad neyta afengis
(Duncan, Duncan og Hops, 1998; Einar G. Jonsson, 2001). Likur & ad
einstaklingur proi med sér afengissyki minnka um 14% med hverju ari sem bedid
er med ad hefja neyslu & afengi (Einar G. Jonsson, 2001). bvi er mikilvegt ad
halda uppi 6flugum forvornum gegn éafengis- og vimuefnaneyslu ungmenna, par

sem hvert ar skiptir mali.
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1.1.1.1 Ahrif

Toframattur afengis virdist felast i vimunni. Afengi inniheldur vimuefnid vinanda
eda alkohol. Alkohol hefur badi ahrif & likamlegt og andlegt astand neytanda.
Alkohol hefur sleevandi ahrif & midtaugakerfio og veldur pvi ad starfsemi tauga og
heila raskast (Sigurdur Magnusson, 2001). Afengi veldur breytingum 4
efnabodum 1 heila um leid og pess er neytt. Pad hefur ahrif 4 taugabodefni og pa
taugaboOdsvidtaka sem bodin eru send til (Clapp, Bhave og Hoffman, 2008). Sé
afengis neytt 1 litlum skdmmtum hefur pad roéandi ahrif en svefnverkan sé pess
neytt i steerri skommtum (Porkell Johannesson, 1984; bPorkell Johannesson, 2001).
Eftir pvi sem magn afengis 1 blodi eykst pvi meiri verda ahrifin. Vid upphaf
afengisneyslu skerdist domgreind og vitsmunastarfsemi neytanda pannig ad hann
getur fengid ymsar ranghugmyndir, ferni til ad draga alyktanir minnkar,
hjartslattur eykst og pad hagist 4 starfsemi i heila (Porkell Johannesson, 2001).
smaum skommtum getur afengisneysla ordid til pess ad neytandi finni fyrir meira
sjalfsoryggi, hann verdi afslappadari og syni minni félagslegar homlur (Nolen-
Hoeksema, 2011). Sé neyslu haldid &fram minnkar athygli neytanda og
samhafing hreyfinga verdur léleg. Med haekkandi afengismagni 1 bl6di dregur enn
frekar ur likamlegri faerni svo neytandi verdur pvoglumeltur, jafnvagi skerdist og
skynjun fer minnkandi. Nai afengismagnio 0,30 til 0,40% tekur yfirleitt vid
medvitundarleysi, svefn, éndunarstopp og jafnvel daudi (Ottar Gudmundsson,
1992; Porkell Johannesson, 2001). Vid neyslu afengis upplifa margir sjalfan sig
sem meira kynferdislega adladandi, enda er dvarid kynlif nokkud algengt 4 medal
Olvadra unglinga, en jafnvel litil neysla afengis dregur Gr kynferdislegri virkni
einstaklings (Nolen-Hoeksema, 2011). Algengt er ad -einstaklingar upplifi
minnisleysi pegar afengis er neytt i 6hoflegu magni. Minnisleysi verdur vegna
skemmda 4 dreka (hippocampus) og ennisbladi i heila. Minnisleysid hamlar folki
ekki, pad er folk getur haldid afram ad skemmta sér og tekid patt i samtdlum sem
pad sidar man ekki eftir (White, 2003).

Algengt er ad likamleg og/eda sélren frahvarfseinkenni komi fram sé
dregid Ur neyslu afengis eda henni hatt. Likamleg frahvarfseinkenni eru til ad

mynda skjalfti, svitakost, aukinn hjartslattur og haekkadur blodprystingur. Salren
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frahvarfseinkenni geta falist 1 pirringi, asingi, kvida, vanlidan og svefntruflunum

(Porkell J6hannesson, 1984; Becker, 2008).

1.1.1.2 Algengi

begar sala a afengum bjor var gerd leyfileg arid 1989 framkvaemdi geddeild
Landspitalans konnun medal ungmenna. Tilgangur hennar var ad skoda ahrif
leyfisins & drykkju Islendinga. Nidurstodur syndu ad hatt i 70% ungmenna a
aldrinum 13 til 19 ara hofou einhvern timann neytt afengis. Konnunin syndi
einnig ad meirihluti ungmenna byrjadi ad neyta afengis vid 14 ara aldur (Asa
Gudmundsdottir, 1994). Arid 2011 byrjadi um helmingur ungmenna fyrst ad neyta
afengis vid 16 ara aldur (Alfgeir L. Kristjansson o.fl, 2011). Upphafsaldur
afengisneyslu virdist pvi vera ad hakka.

Likt og 4dur sagdi hefur afengisneysla ungmenna farid minnkandi
undanfarin ar. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem neytt hafa afengis einu sinni eda
oftar um @vina var 82% 4rid 1997 en var komid nidur i um 48% arid 2012. ba for
hlutfall peirra sem hofou neytt afengis sidastliona 30 daga ur 49% nidur i 15% &
sama timabili (Alfgeir L. Kristjonsson o.fl, 2012a). Vid upphaf
framhaldsskolagongu kemur hins vegar fram nokkur aukning 4 neyslu afengis
(Alfgeir L. Kristjansson o.fl, 2011). Rannsékn fra arinu 2004 syndi hvernig
hlutfall nemenda i 10. bekk sem ordid hafa drukknir ad minnsta kosti einu sinni &
sidustu 30 dogum for ur 26% i ramlega 56% eftir a0 komid var i framhaldsskola.
A0 sama skapi fer hlutfall peirra sem ordid hafa drukknir einu sinni eda oftar tr
48% 1 10. bekk 1 66% eftir ad framhaldsskolaganga hefst (Alfgeir L. Kristjansson
o.fl., 2005). begar komi0 er fram yfir 18 ara aldur hafa flest allir unglingar neytt
afengis. Arid 2010 hofou ram 90% drengja og ramlega 93% stalkna 18 4ra og
eldri neytt afengis einu sinni eda oftar. Sé neysla afengis 4 sidustu 30 dogum
skodud sést hvernig tep 75% straka og 77% stulkna 18 ara og eldri segjast hafa
drukkid afengi einu sinni eda oftar &4 pvi timabili (Rannsoknir og greining, 2011).
Stalkur 1 framhaldsskodla virdast pvi frekar neyta afengis en strakar 4 sama aldri.
b6 neysla afengis fari minnkandi i 61lum aldurshépum virdast ner allir hafa neytt

afengis vid 18 ara aldur.
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1.1.1.3 Skaosemi

Heimsping Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar alyktadi & fundi sinum 2010 ad
skadsemi af voldum afengisneyslu vari alpjodlegt vandamal. Naudsynlegt veri ad
koma i veg fyrir &framhaldandi vanda med videigandi vidbrogdum og
alpjodlegum leidbeiningum (WHO, 2010a). Aztlad er ad afengi sé arlega valdur
ad um 20 til 30% tilvika lungnakrabbameins, krabbameins i vélinda, skorpulifrar
(cirrhosis of the liver), flogaveiki, morda og umferdarslysa 4 heimsvisu (WHO,
2002).

Heilinn er mjog vidkvaemur fyrir neyslu afengis. Ohofleg neysla pess getur
haft ahrif & ymiss konar taugabodefni i heila (Hammoumi, Naassila og Daoust,
1997; Sigurdur Magntisson, 2001). Afengi hefur ahrif & flestar heilastodvar og
taugabodefni i heila, sér i lagi taugabodefnid ser6tonin (Sari, Johnson og
Weedman, 2011; Ottar Gudmundsson, 1992). Rannsoknir benda til ad vontun a
serotonin valdi pvi ad einstaklingar leiti frekar i neyslu afengis (Zwaluw o.fl.,
2010). Afengi getur raskad efnaskiptum likamans og vid neyslu pess tapast jafnan
mikilvaeg vitamin og steinefni Ur likamanum (Hrafn Pélsson, 1984). Afleidingar
pess ad neyta afengis vara nokkud lengur en viman sem af pvi hlyst. Pad getur
tekid likamann allt ad tvo til prja daga ad losa sig vid alkéholid. A peim tima &
likaminn 1 erfidleikum med ad framleida pa orku sem naudsynleg er fyrir
astundun hvers kyns hreyfingar (Sigurdur Magnusson, 2001). Afengi hefur einnig
neikved ahrif & pol, hrada, kraft og styrk einstaklings (Sigurdur Magnusson,
2001). Peir sem neyta afengis eda annarra vimuefna geta synt aukna ardsargirni og
ahettuhegdun vegna peirra dhrifa sem neyslan hefur 4 taugabodefnin serdtonin og
gamma-aminobutyric acid (GABA) 1 heila (Lee og Forsythe, 2011).

Rannsdknir benda til ad langvarandi afengisneysla geti valdid varanlegum
skada 4 miodtaugakerfi (Courville, 1955). Alk6hol hefur ymiss konar ahrif, medal
annars geta a&dar vikkad, pvaglat aukist og fitus6fnun ordid i lifur. Lifrin sér um
nidurbrot 4 alkéhdli og myndar pannig orku sem nytist likamanum (Porkell
Johannesson, 2001). Virki lifrin ekki & rétta vegu getur edlileg heilastarfsemi ekki
att sér stao, en lifrin veitir heilanum naudsynleg naringarefni og hreinsar skadleg
efni Ur blodi (Butterworth, 2003). Afengisneysla er ein helsta orsok
lifrarsjukdoma likt og skorpulifur (WHO, 2010b). Algengir sjukdomar af voldum
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afengisneyslu eru til ad mynda alk6hol heedi (alcohol dependence) sem flestir
kalla alkoholisma og Wernicke-Korsakoffsjukdomurinn (Nolen-Hoeksema,
2011). Einstaklingar sem pjast af alkohdl haedi eyda umtalsverdum tima i ad vera
Olvadir eda 1 frahvorfum af voldum neyslu. beir skipuleggja lif sitt i kringum
drykkju og halda henni afram pratt fyrir alvarlegar afleidingar & heilsu, félagsleg
samskipti og atvinnu (Nolen-Hoeksema, 2011). Alkohél heaedi er arfgengur
sjukdomur og eru born folks sem pjaist af alkohol hadi liklegri en 6nnur born til
ad Dpjast einnig af sjukdomnum (Schuckit, Goodwin og Winokur, 1972).
Wernicke-Korsakoffsjukdomurinn stafar af skorti 4 B-vitamini sem er
naudsynlegt fyrir vefi i heila. Mikilvaegt er ad f4 B-vitamin ur fedu par sem
likaminn er 6feer um ad mynda pad sjalfur. Um 80% einstaklinga sem pjast af
alkoholisma skortir B-vitamin vegna slemra matarvenja. Sjukdémurinn hefur
ahrif 4 liffeerakerfi likamans sem og hjarta og taugafrumur einstaklings svo hann
getur medal annars att i erfidleikum med samhafoar hreyfingar, synt 6edlilega
hegdun og pjadst af minnisskerdingu (Martin, Singleton og Hiller-Sturmhdofel,
2003).

1.1.2 Reykingar

Eitt mest avanabindandi vimuefnid er nikotin. Nikotin er helst ad finna i tobaki.
bratt fyrir advera mjog avanabindandi leidir nikotin ekki til vimu (Porkell
Johannesson, 2001). Algengast er ad nikotins sé neytt med pvi ad reykja
sigarettur. [ einni sigarettu er um 10 til 15 mg af nikotini. Af pvi berst minna en 1
mg til lungna og ut 1 blodras pess sem reykir (Porkell Johannesson, 1984; borkell
Johannesson, 2001). Sigarettur eru mjog skadlegar peim sem par nota. I peim
hafa verid greind um 4800 mismunandi efni, par af um 250 sem eru eitrud eda eru
talin krabbameinsvaldandi (Giovino, 2007). Tobak dregur arlega um 6 milljonir
manna til dauda, par af marga langt fyrir aldur fram. Vegna aukinnar
tobaksnotkunar, sérstaklega 1 préunarlondum, er aaetlad ad arid 2030 muni talan
hafa hakkad um 2 milljonir til vidbotar (WHO, 2011). A fslandi latast arlega um
360 til 400 einstaklingar eda um pad bil einn & dag af voldum sjukdéma sem rekja
ma til reykinga. Riflega helmingur peirra eru einstaklingar & midjum aldri (Halla

Grétarsdottir, Rosa Jonsdottir og Gudlaug B. Gudjonsdottir, 2006).
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Akvednir pattir eru taldir hafa forspargildi pegar kemur ad skilningi og
vidhorfum barna og unglinga til tobaks. Par 4 medal er adgengi ad tdbaki, viohorf
félaga og foreldra til reykinga og hvort peir reyki sjalfir (Askell O. Kérason,
2001). A Islandi er bannad ad selja eda afhenda einstakling sem ekki hefur nad 18
ara aldri tobak (16g um tébaksvarnir nr. 6/2002). P4 hefur einnig verid dregid ur
synileika tobaks, pakkningar merktar med upplysingum um mogulega skadsemi
og auknir skattar lagdir 4 solu pess (16g um verslun med afengi og tobak nr.
86/2011).  Slikar  forvarnaradgerdir eru {1 samremi vid tilldgur
Alpj6odaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO, 2011).

Rannsoknir hafa synt ad flestir sem reykja 4 fullordinsarum byrjudu ad
reykja 4 unglingsaldri. Unglingar velta langtima afleidingum reykinga jafnan ekki
fyrir sér fyrr en eftir ad neysla er hafin. Pa geta peir hins vegar pegar verid ordnir
hadir nikotini svo erfidara reynist ad hatta (Sigran Adalbjarnardottir o.fl., 2003;
Astrés Sverrisdéttir, 2004b). Unglingar sem fikta vid reykingar fram yfir tvitugt
verda 1 95% tilfella dagreykingamenn (Nolen-Hoeksema, 2011). Eftir pvi sem
lidur 4 unglingsarin hakkar hlutfall peirra sem reykir sem og fjoldi peirra
sigarettna sem peir reykja daglega (Sigrun Adalbjarnardéttir o.f1., 2003).

Reykingar draga Gr drangri iprottamanna pvi reykingar hafa ahrif & 6ndun
og bol ipréttamannsins. Likur & meidslum aukast einnig til muna vid reykingar

(Krabbameinsfélag Reykjavikur, Arndis Guomundsdottir, o.fl., 2001).

1.1.2.1 Ahrif

Nikoétin hefur ahrif & midtauga- og tttaugakerfi likamans. Vid neyslu berst nikotin
a faum sekundum inn i blodrasina og padan til heila (Nolen-Hoeksema, 2011).
Nikétin orvar vidtaka i midheila sem eru tengdir umbunarstddvum i framheila og
randkerfi (limbic system). Vid Orvunina seytir likaminn dopamini, en dopamin
veitir neytanda vellidan sem hann szkist sidan itrekad eftir. Ahrif dépaminsins
vara stutt og pvi parf sifellt ad endurtaka ferlid (Rosa Jonsdottir, 2002). Vid
langvarandi neyslu fjolgar dopamin vidtdkum i heila svo neytandinn myndar
aukid pol gagnvart reykingum. Eftir pvi sem pol einstaklings eykst peim mun

meira reykir hann (Résa Jonsdottir, 2002; Nolen-Hoeksema, 2011).
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Vid neyslu eru skammtimaahrif nik6tins ekki jafn mikil og ahrif alkohols,
pad er skynjun og vidbragd einstaklings & umhverfi verdur ekki fyrir dhrifum af
neyslunni (Porkell Johannesson, 2001). En pad er ekki par med sagt ad reykingar
hafi ekki mikil dhrif 4 likamann. Vid neyslu tobaks prengjast haredar likamans
svo blodfledi minnkar, vid pad hakkar blodprystingur og hjartslattur verdur orari
sem getur raskad starfsemi tauga (Krabbameinsfélag Reykjavikur, Arndis
Guomundsdottir o.fl., 2001). Likt og med onnur vimuefni geta einstaklingar synt
frahvarfseinkenni pegar dregid er ur reykingum eda peim hatt. Einkennin eru
medal annars pirringur, kvidi, pungt skap sem og erfidleikar med einbeitingu

(Nolen-Hoeksema, 2011).

1.1.2.2 Algengi

Tidni reykinga hja unglingum i efstubekkjum grunnskola hefur lekkad mikid
sidustu 15 ar. Arid 1997 h6fdu um 61% unglinga i 10. bekk reykt sigarettu einu
sinni eda oftar. Pad hlutfall var arid 2012 komid nidur i 21%. Hlutfall nemenda i
10. bekk sem reykir daglega leekkadi um 18% og var komid nidur i 3% arid 2012.
Alika breytingar komu fram hja nemendum i 8. og 9. bekk grunnskéla (Alfgeir L.
Kristjansson o.fl., 2012a). Tolurnar syna pann géda arangur sem nadst hefur med
markvissum forvornum sidustu ar. Hins vegar er enn ahyggjuefni hve stér hluti
nemenda i 10. bekk prufar ad reykja sigarettur.

Likt og med neyslu afengis fjolgar peim sem reykja eftir ad komid er i
framhaldsskola. Arid 2007 sogdust teep 14% drengja og 13% stulkna yngri en 18
ara reykja daglega. Pad er p6 um 4 til 5% laekkun hja badum kynjum 4 sjo ara
timabili (Alfgeir L. Kristjansson, Hrefna Palsdéttir, Inga D. Sigfusdéttir og Jon
Sigfaisson, 2008). Sé algengi reykinga hja islenskum framhaldsskoélanemum &
aldrinum 16 til 19 ara skodad i samanburdi vid hin Nordurlondin er fsland med
pridja legsta hlutfall nemenda sem reykir daglega eda um 17%. Laegst er
hlutfallio i Noregi eda 12%, 4 eftir kemur Svipjod med 15%. Heest er hlutfallid
hins vegar 4 Grenlandi par sem um 42% ungmenna segjast reykja daglega
(Margrét L. Gudmundsdéttir, Jon Sigfisson, Alfgeir L. Kristjansson, Hrefna
Palsdottir og Inga D. Sigfusdottir, 2010).
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1.1.2.3 Skaosemi

Reykingar og tobak almennt hafa margvisleg skadleg ahrif 4 likamann. Peir sem
reykja eru i meiri hattu 4 ad greinast med ymiss konar hjarta- og &dasjikdoma,
ondunarferissjikdoma, lungnakrabbamein og berkjabolgu en peir sem ekki reykja
(Porkell ~ Johannesson,  2001; Astros  Sverrisdéttir, 2004a).  Tidni
lungnakrabbameins hefur farid haekkandi hérlendis sidustu ar. Arid 2006 1étust til
a0 mynda fleiri konur af v6ldum lungnakrabbameins en af voldum
brjéstakrabbameins (Témas Gudbjartsson o.fl., 2008). Konum virdist heettara 4 ad
fa kranszdasjikdoma af voldum reykinga en korlum. Hins vegar er kdrlum
hattara vid ad fa krabbamein af voldum reykinga en konum (Nikulds Sigfusson,
Gunnar Sigurdsson, Thor Aspelund og Vilmundur Gudnason, 2006). Synt hefur
verid fram & a0 lifslikur einstaklinga aukast sé reykingum heatt og
vidbotarevidrum fjolgar. Nidurstodur rannsoknar sem kannadi reykingavenjur
syndu ad medalaevilengd peirra sem reykja fleiri en 15 sigarettur & dag er um 70 ar
fyrir karla en um 78 ar fyrir konur. Sé reykingum hins vegar heatt haekkar
medalavilengd sama hops 1 um 82 ar fyrir karla en um 84 ar fyrir konur (Nikulas
Sigfasson o.fl., 2006). Tobaksnotkun er helsta orsok sjukdéma og otimabaerra
daudsfalla sem koma hefoi matt 1 veg fyrir (Halla Grétarsdottir o.fl., 2006; WHO,
2011).

Nidurstodur rannsokna benda til ad ungmenni sem byrja ad reykja &
unglingsarunum séu liklegri til ad syna dhattuhegdun seinna meir likt og ad neyta

afengis en pau ungmenni sem ekki reykja (Sigran Adalbjarnardottir o.f1., 2003).

1.1.3 Forvarnir

Forvarnir gegn vimuefnaneyslu ungmenna hafa tekid miklum breytingum fra
lokum 10. ératugarins. Nu er 10g0 meiri ahersla 4 ad greina pa dhattupaetti sem
geta haft 4hrif 4 neyslu og misnotkun vimuefna (Arni Einarsson, 2001).
Ahzttupzettir eru paettir sem eru liklegir til ad skapa pann vanda sem reynt er ad
koma i veg fyrir (Einar G. Jonsson, 2001). Ymsir pettir eru taldir hafa ahrif &
hegdun barna og unglinga. Par ber helst ad nefna jafningjahdép, fjolskyldu og

skola.
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Jafningjahopur er vinahdpur barna eda unglinga. Hann gegnir félagslegu
hlutverki og getur falid i sér kunningja sem og néna vini. Einstaklingar innan
jafningjahops deila yfirleitt einhverjum sameiginlegum pattum svo sem aldri,
menntun og félagslegri stodu (Lightfoot, Cole og Cole, 2009). Einstaklingar
upplifa hvad mestan hopprysting a4 unglingsarunum (Einar G. Jonsson, 2001).
Eftir pvi sem jafningjahdpurinn spilar sterra hlutverk i lifi unglinga, peim mun
liklegri eru peir til ad fara eftir viohorfum og vantingum hopsins (Pordlfur
borlindsson o.fl., 1998). Rannsoknir hafa medal annars synt ad peim meiri tima
sem unglingar verja med jafnoldrum sinum pvi liklegri eru peir til ad neyta
vimuefna, sérstaklega ef slik hegdun er algeng innan vinahopsins (Porolfur
borlindsson o.f1., 1998; Einar G. Jonsson, 2001). Ungmenni sem stunda reglulega
iprottir eda adra likamspjalfun eru odliklegri til ad neyta vimuefna en ungmenni
sem stunda litla eda o6nodga hreyfingu. Vimuefnaneysla er sjaldan vidurkennd
hegdun i slikum jafningjahopum (Poérédlfur Pérlindsson o.f1., 1998).

Fjolskylda getur bedi haft neikved og jakvaed ahrif & hegdun barna og
ungmenna. Born lita ad jafnadi upp til foreldra sinna og pau eru oft peirra helstu
fyrirmyndir. Heettara er vid ad unglingar reyki eda neyti dfengis ef foreldrar peirra
reykja eda neyta afengis (Einar G. Jonsson, 2001). Studningur foreldra getur skipt
skopum til ad koma 1 veg fyrir ymiss konar dhaettuhegdun. Unglingar sem njota
studnings foreldra, eyda med peim tima, njota virdingar og hafa skyrar reglur eru
oliklegri til ad neyta tobaks og afengis en unglingar sem ekki f4 slika umhyggju
fra foreldrum sinum (Porolfur Porlindsson o.fl., 1998; Einar G. Jénsson, 2001;
Kristjansson, Sigfusdottir, Allegrante og Helgason, 2008b). Gott samband vid
foreldra minnkar likur 4 ad unglingar neyti vimuefna (Porolfur Porlindsson o.1l.,
1998).

Skolaumhverfi hefur jafnan mikil ahrif 4 bérn og ungmenni par sem pau
eru skyldug til a0 szkja grunnskola og er stérum hluta @skunnar pvi varid i
skélanum. Pvi er mikilvaegt ad bornum og ungmennum 1idi vel 1 skdlanum og nai
ad adlagast settum reglum (16g um grunnskoéla nr. 91/2008). { 2. gr. laga um
grunnskoéla segir ad hlutverk skélans s¢ medal annars ad studla ad alhlida proska,
velferd og menntun hvers og eins. Rannsoknir hafa synt ad erfidleikar i skola likt
og ahugaleysi, litil astundun og Iéleg félagstengsl geta verid visbending um

mogulega vimuefnaneyslu 4 unglingsarunum (Einar G. Jonsson, 2001). {slenskar
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rannsOknir hafa leitt 1 1jos ad unglingar og born sem taka patt i ipréttum eru
liklegri til ad standa sig vel 1 skola og o6liklegri til ad neyta vimuefna (Porolfur
borlindsson o.f1., 1994; Porélfur Porlindsson o.f1., 1998).

Ymsar stofnanir, félagssamtok og fyrirtaki koma ad forvarnarstarfi med
einum eda 00rum heatti. Landleeknisembettid (40ur Lydheilsustod) hefur unnid ad
tobaks-, afengis- og vimuefnaforvérnum med beinum og débeinum hetti. Auk pess
hefur 16gum verid breytt til ad draga 0r synileika tobaks (16g um tobaksvarnir nr.
6/2002). Forvarnir hafa fengid aukid vaegi innan sveitarfélaga, skola og medal
foreldra og pekking um pa hettu sem fylgir vimuefnaneyslu er meiri og almennari
en adur (Alfgeir L. Kristjansson o.fl., 2012a).

Undanfarin ar hefur sérstakur forvarnardagur verid haldinn ad frumkvaedi
forseta Islands i samvinnu vid f[prétta- og Olympiusamband fslands,
Ungmennafélag Islands, Samband islenskra sveitarfélaga, Bandalag islenskra
skata, Reykjavikurborg, Haskoéla Islands og Haskolann i Reykjavik. Markmid
forvarnardagsins er ad freda born og unglinga i grunn- og framhaldsskolum
landsins um skadsemi og pa hattu sem fylgir neyslu vimuefna og veita peim
heilraedi til ad halda sig fra vimuefnum (Sigridur K. Hrafnkelsdottir, 2010; Alfgeir
L. Kristjansson o.fl., 2012a). Rannsoknir og greining er rannsoknarmidstdd sem
rannsakar atferli ungs folks. Midstodin hefur einnig unnid ad markvissri
forvarnarvinnu i samvinnu vid sveitarfélog, skola og foreldrarad um land allt.
Arlega eru gefnar ut skyrslur 4 vegum Rannsékna og greiningar um
vimuefnaneyslu medal grunn- og framhaldsskolanema. Eftir peim ad dema hefur
dregid verulega Gr vimuefnaneyslu ungmenna sidustu ar (Alfgeir L. Kristjansson
o.fl., 2012a).

Eins og 4dur hefur komid fram hefur goédur arangur nadst i forvornum i
grunnskola. Aftur 4 moéti virdist hlutfall vimuefnaneyslu hakka pegar ungmenni
byrja i framhaldsskola og hreyfing minnka 4 sama tima (Sigridur K.
Hrafnkelsdéttir, 2010). Pvi er umhugsunarefni hvort pad geti haft forvarnardhrif
gegn vimuefnaneyslu ungmenna i framhaldsskolum ad vidhalda reglulegri

hreyfingu barna og unglinga.
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1.2 Hreyfing

Hreyfing er ein af grunnathfnum mannsins. Hin felst i vinnu stodkerfisvoova
sem orsakar orkunotkun umfram notkun i hvild (Gigja Gunnarsdéttir o.fl., 2008).
Rannsoknir syna almennt ad regluleg hreyfing hefur jakvaed ahrif 4 likamlega og
andlega heilsu (Warburton, Nicol og Bredin, 2006; WHO, 2010b). Regluleg
hreyfing getur dregid Gr likum & og virkad sem forvorn gegn ymiss konar
sjukdomum, svo sem hjarta- og @®0asjikdomum, dunninni sykursyki,
beinpynningu, ymiss konar krabbameinum, of hau kolesterdli og kransadastiflu,
en slikir sjukdomar geta valdid 6timabaeru andlati (WHO, 2009). Hreyfing getur
pvi haft veruleg ahrif & lifslikur einstaklings. Arlega ma rekja rimlega prjar
milljonir daudsfalla i heiminum til litillar eda 6nodgrar hreyfingar (WHO, 2009).
Regluleg hreyfing dregur einnig ur kvida, streitu og punglyndi (Porélfur
borlindsson o.fl., 1998; Astros Sverrisdéttir, 2004a; Warburton o.fl., 2006).

Likamleg virkni er sérstaklega mikilveeg fyrir heilsu og velferd barna og
ungmenna og studlar medal annars ad likamlegum, tilfinningalegum og
félagslegum proska peirra (Kelly o.fl.,, 2012). Unglingar sem stunda reglulega
iprottir eru liklegri til ad vera vid goda andlega heilsu samanborid vid adra
unglinga (Alfgeir L. Kristjansson, Inga D. Sigfusdéttir og Jon Sigfusson, 2006;
Alfgeir L. Kristjansson, Jon Sigfusson, Inga D. Sigfusdéttir og Hrefna Pélsdottir,
2012b). Regluleg hreyfing er einn af peim pattum sem hugsanlega getur
audveldad einstaklingum ad halda sér i kjorpyngd (Sigurbjérn A. Arngrimsson,
Erlingur B. Richardsson, Kari Jénsson og Anna S. Olafsdéttir, 2012). A milli 17
0g 22% barna og ungmenna & aldrinum 9 til 15 éra eru yfir kjorpyngd (Sigurbjorn
A. Arngrimsson o.fl., 2012). Born og unglingar sem eru of pung eru i meiri hattu
4 a0 proa sidar med sér hjarta- og @dasjikdoma en unglingar sem eru i kjorpyngd
(Astro’s Sverrisdéttir, 2004a; Kelly o.fl., 2012). Synt hefur verid fram 4 ad born
sem byrja ad stunda iprottir & grunnskolaaldri og stunda per samfellt i nokkur ar
eru liklegri til ad vera likamlega virk & fullordinsarunum (Astrés Sverrisdottir,
2004a; Telama o.f1., 2005).

bratt fyrir vitneskju um jakveed ahrif hreyfingar hafa rannsoknir synt ad
sifellt fleiri born og unglingar hreyfa sig ekki eda hreyfa sig ekki naegilega mikio
(Kelly o.fl., 2012). Bérnum og unglingum er radlagt ad hreyfa sig samtals i eina
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klukkustund & dag af midlungs eda mikilli akefd (WHO, 2006; Kristjan b.
Magnusson, Sigurbjéorn A. Arngrimsson, borarinn Sveinsson og Erlingur
Johannsson, 2011; Currie o.fl.,, 2012). beir sem ekki nd hreyfingar vidmidum
teljast likamlega ovirkir, pad er flokkast i hreyfingarleysi. Aztlad er ad einn af
hverjum fimm ibum i Evropu séu likamlega ovirkir (WHO, 2006). Rannsokn
sem gerd var 4 11, 13 og 15 4ra bérnum 1 35 Evropulondum syndi ad meira en
tveir pridju hlutar barna i pessum aldurshopum hreyfa sig minna en klukkustund a
dag og na par med ekki vidmidum um radlagda hreyfingu (Currie o.fl., 2012).
fslensk rannsékn sem kannadi daglega hreyfingu medal 9 og 15 ara barna syndi ad
adeins 5% 9 éra barna og 9% 15 4ra unglinga na viomidum um radlagda
hreyfingu. Hlutfall stilkna sem nar viomidinu er mun laegra en hlutfall drengja.
Adeins 2% 9 ara stilkna hreyfa sig 1 klukkustund 4 dag samanborid vid 8,5%
drengja. Hreyfing medal stulkna fer enn fremur minnkandi eftir pvi sem paer
eldast. Adeins um 1,5% 15 éra stilkna i rannsokninni hreyfou sig samanlagt i
klukkustund 4 dag (Kristjan b. Magnusson o.fl., 2011). Midad vid nidurstodur
pessara rannsokna er hreyfingarleysi barna og sér i lagi hreyfingarleysi stilkna
mikid dhyggjuefni.

Daglegar athafnir i nutima samfélagi krefjast sifellt minni hreyfingar.
Morg born og ungmenni eyda storum hluta dagsins i skélanum eda fyrir framan
tolvuna. Nu a timum er pvi jafnvel mikilvegara en 4dur ad huga ad reglulegri
hreyfingu. Regluleg roskleg ganga getur verid neeg hreyfing til ad faekka eda
draga ur ymsum langvarandi heilsufarsvandamalum (Kristjan b. Magnusson o.1l.,

2011).

1.2.1 ipréttir og témstundir

Markmio fiprottapjalfunar hja yngstu idkendum iprottafélaga er ad efla
hreyfiproska. Mikilveegt er ad born hafi gaman af hreyfingunni og ad @fingarnar
séu fjolbreyttar. Eftir pvi sem born eldast er markmidid ad auka hreyfiferni peirra,
medal annars med aukinni pol- og kraftpjalfun. A unglingsarunum eykst 4lagid og
ymiss konar sérhafing innan ipréttagreina hefst (Frimann A. Ferdinandsson og
Sigurdur Magnusson, 1997). bjalfun @tti ad vera adalatridi i ipréttum og keppni
eda sigur aukaatridi, sér i lagi hja yngri idkendum. Mikid hefur verid lagt upp ar
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frammistodu einstaklingsins og oft einblint 4 sigur eda verdlaun. Slikt getur valdid
auknu alagi hja bornum og leitt til pess ad pau taki sidur patt i iprottum eda heetti
jafnvel alveg ad stunda peer. Til ad sporna vid brottfalli ur ipréttum parf pjalfun og
keppni ad vera fjolbreytt og snidin ad proska og aldri barna. Pannig er liklegast ad
flestir geti fundio eitthvad vid sitt hefi (Frimann A. Ferdinandsson og Sigurdur
Magnusson, 1997).

Busby (1997) telur nokkrar astedur fyrir pvi ad unglingar taki patt i
iprottum. Nefnir hann medal annars dhuga peirra & ad auka haefni sina, bata heilsu
og auka félagslega virkni. Einnig getur verid ad peir s&kist eftir vidurkenningu fra
jafndldrum, foreldrum eda 60rum. bPegar unglingar sem stunda iprétta voru spurdir
hvada pattir hefou fengid pa til ad byrja ad stunda iprottir minntust 78% peirra a
pa dnagju sem fylgir ipréttum, 67% minntust 4 vellidan, 65% & mikilvagi pess ad
vera i godu likamlegu formi og 63% téludu um félagsskapinn sem fylgir ipréttum.
Minnihluti idkenda minntist 4 mikilvagi pess ad sigra eda um 33%, 25% minntust
4 a0 vinna til verdlauna og 11% minntust &4 verdlaunafé eda utbtinad (Ogle, 1997).
Af pessu ma leida ad unglingar stunda oftast iprottir anaegjunnar vegna. Unglingar
1 9. og 10. bekk segja ahugamissi, of mikinn kostnad, timaleysi og pad ad vinirnir
hafi haett vera helstu astzdur pess ad peir hafi sjalfir haett i iprottum (Alfgeir L.
Kristjansson o.1l., 2012b).

Arid 2011 voru 118.374 idkendur starfandi innan og utan sérsambanda
[prottasambands Islands. Meirihluti idkenda innan ipréttahreyfingarinnar 4 Islandi
eru borm og unglingar (Oskar O. Gudbrandsson, 2011). Ipréttaidkun hefur gjarnan
verid skilgreind sem athefi fyrir yngra folk og geeti pad verid ein af dstedunum
fyrir pvi ad ungt folk stundar frekar iprottir en peir sem eldri eru (Snyder og
Spreitzer, 1989). Eftir pvi sem born eldast dregur jafnt og pétt Gr patttoku i
iprottum. Talsvert er um ad badi strakar og stelpur hetti ipréttaidkun med
ipréttafélogum 4 unglingsarunum. A pvi timabili eru stelpur liklegri en strékar til
ad hetta iprottaiokun. ber hetta einnig ad medaltali mun fyrr en strakar (Snyder
og Spreitzer, 1989; Coakley, 1997; Eidsdottir, Kristjansson, Sigfusdottir og
Allegrante, 2008). Rannsoknir undanfarinna ara 4 nemendum i efstu bekkjum
grunnskola benda po til ad hlutfall unglinga sem hreyfir sig mikid sé¢ ad aukast en
ad & moti sé hlutfall peirra sem hreyfir sig litid sem ekkert einnig ad aukast

(Eidsdottir o.f1., 2008).
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batttaka unglinga 1 iprottum getur fyrirbyggt ymiss konar dhaettuhegdun
eda dregid ur likum hennar seinna meir (Eitle, Turner og Eitle, 2003). Astundun
iprotta getur verid timafrek, sérstaklega eftir pvi sem born eldast og eftir pvi sem
metnadur og alag eykst. Pvi meiri tima sem unglingar eyda i @fingar eda keppni
pvi minni timi gefst fyrir adra afpreyingu, afpreyingu sem medal annars getur
falid 1 sér neyslu afengis eda annarra vimuefna (Wichstrom og Wichstrem, 2009).

Nidurstodur rannsdkna 4 sambandi hreyfingar og afengisneyslu eru
misvisandi. Sumar rannsoknir benda til pess ad peir sem eru virkir i ipréttum
drekki oftar afengi en peir sem @fa sjaldnar eda aldrei (Rainey, McKeown,
Sargent og Valois, 1996; Leichliter, Meilman, Presley og Cashin, 1998; Turrisi,
Mastroleo, Mallett, Larimer og Kilmer, 2007; Wichstrem og Wichstrem, 2009).
Ford (2007) telur ad iprottamenn liti 4 neyslu afengis sem akvedna reglu eda
venju og peir séu pvi liklegri til ad neyta oftar afengis en adrir. Adrar rannsoknir
syna Ondverda nidurstodu, bpad er ad peir sem stunda skipulagda
tomstundastarfsemi, eins og iprottir séu oliklegri til ad neyta afengis en peir sem
stunda engar iprottir eda hreyfa sig 1itid (Thorlindsson og Vilhjalmsson, 1991;
Elder, Leaver-Dunn, Wang, Nagy og Green, 2000; Kirkcaldy, Shephard og
Siefen, 2002).

Hvad vardar nidurstédur rannsékna um samband hreyfingar og reykinga
virdast par allar benda 1 somu att. Ungmenni sem stunda iprottir og hreyfa sig
mikid eru Oliklegri til ad reykja sigarettur en ungmenni sem hreyfa sig litio
(Rainey o.fl., 1996; Peretti-Watel, Beck og Legleye, 2002; Kirkcaldy o.fl., 2002;
Wichstrom og Wichstrem, 2009; Kristjansson, Sigfusdottir, Allegrante og
Helgason, 2008a). Kénnun sem gerd var 4 islenskum unglingum arid 1997 syndi
neikved tengsl & milli ipréttaidkunar og neyslu afengis, tobaks og annarra
vimuefna. Pvi oftar sem unglingar stunda ipréttir eda einhvers konar
likamspjalfun peim mun lagra er hlutfall peirra sem reykja daglega (Pordlfur
borlindsson o.fl., 1998). beir unglingar sem @fa iprottir eru par med oliklegri til
ad neyta vimuefna heldur en peir unglingar sem ekki stunda iproéttir (Porolfur
boérlindsson, 1989; bordlfur Poérlindsson o.fl.,, 1994; Porolfur Porlindsson o.fl.,

1998; Kristjansson o.fl., 2008a).
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1.2.1.1 Skipulagoar iprottir

Skipulagt tomstunda- og iprottastarf er talid gegna akvednu hlutverki 1 uppeldi og
proska barna og unglinga. Témstunda- og iprottastarf eflir badi sjalfstraust og
kjark (Arnold, 1994). Félags- og tomstundastarf verdur sifellt fjolbreytilegra og
@ttu allir ad geta fundid eitthvad vid sitt hefi (Arni Gudmundsson, 2001).
Unglingar stunda iprottir medal annars vegna anagjunnar, vellidunar og
félagsskaparins sem og &huga peirra 4 vidkomandi iprott (Ogle, 1997).
[prottapatttaka ungmenna métar dkvedin persénueinkenni sem og tengsl peirra vid
jafningja sina (Pérolfur bérlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldérsson og Inga
D. Sigfasdottir, 2000). bvi hefur verid haldid fram ad iprétta- og tomstundastarf
sem er skipulagt og i umsja ébyrgra adila, eins og pjalfara, kennara eda jafnvel
foreldra, dragi r likum 4 ad ungmenni byrji ad neyta vimuefna (Osgood, Wilson,
O’Malley, Bachman og Johnston, 1996; Pordlfur Porlindsson o.fl., 1998).
Rannsoknir hafa synt fram & neikvaed tengsl milli neyslu afengis og iprottaidkunar
(Porolfur Porlindsson, 1989; Porolfur Porlindsson o.fl.,, 1994; Porolfur
borlindsson o.fl., 1998). Hlutfall ungmenna sem neytir afengis og tobaks minnkar
eftir pvi sem pau stunda oftar skipulagdar ipréttir (Pordlfur Poérlindsson o.fl.,
1998).

Hlutverk pjélfarans i skipulogou iprottastarfi er mikilvaegt. Hann sér medal
annars um ad stjorna i0kendum 4 afingum og ad hafa 4hrif & og mota hugarfar
i0kenda. Iokendur sem hafa pjalfara sem hrosar og veitir peim upplysingar um
frammistodu eru liklegri til ad njota sin betur og leggja meira 4 sig vid @fingar
(Fraser-Thomas, Cote og Deakin, 2008). | iprottum laera ungmenni medal annars
ad tileinka sér holla lifshatti og fylgja settum reglum (Frimann A. Ferdinandsson
og Sigurdur Magnusson, 1997).

Hreyfing og patttaka ungmenna i skipuldgou iprottastarfi fer minnkandi
med hverju aldursari. Mest virdist draga ur hreyfingu 4 unglingsdrunum og pa
sérstaklega 4 aldrinum 13 til 18 4ra. Afram dregur ur hreyfingu folks fram a
fullordinsaldur, en pad gerist p6 mun hagar en & unglingsarunum (Sallis,
Prochaska og Taylor, 2000). Hlutfall peirra sem segjast stunda ipréttir med
iprottafélagi fjorum sinnum i viku eda oftar fer minnkandi i efstu bekkjum
grunnskola. Flestir nemendur hatta ipréttaiokun 4 milli 9. og 10. bekkjar. Um

42% nemenda 1 9. bekk en adeins 36% nemenda i 10. bekk segjast stunda iprottir
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fjorum sinnum i viku eda oftar med iprottafélagi (Alfgeir L. Kristjansson o.fl.,
2012b). Ef prounin er 4 pessa leid er athyglisvert ad kanna hvert hlutfall peirra
sem hreyfa sig fjorum sinnum i viku eda oftar er 4 fyrsta ari i framhaldsskola.
Einhver hluti barna og unglinga heldur p6 4fram ad hreyfa sig 4 eigin vegum pratt
fyrir ad hafa haett i skipulagdri iproéttastarfsemi (Frimann A. Ferdinandsson og
Sigurdur Magntsson, 1997).

{ rannsokn par sem hlutfall nemenda sem stundudu iprottir annars vegar i
8. bekk og hins vegar 1 10. bekk var borid saman yfir tveggja ara timabil, arid
1994 pegar nemendurnir voru i 8. bekk og arid 1996 pegar peir voru i1 10. bekk,
kom 1 ljos ad peir nemendur sem &fou iprottir med iprottafélagi i 8. bekk en hofou
hatt patttoku pegar peir voru komnir i 10. bekk voru um 8% allra islenskra
grunnskolanemenda. Peir nemendur sem hattu patttoku efou ad jafnadi tvisvar til
prisvar sinnum i viku. Patttaka jokst hins vegar hja peim nemendum sem @fou
fjorum sinnum i viku eda oftar. Nidurstodurnar benda til ad peir unglingar sem
afa oftar iproéttir séu liklegri til ad halda 4fram i iprottum en peir sem afa sjaldnar.
Flestir peir nemendur sem hofou haett ipréttaidkun adur en peir byrjudu i 10. bekk
segjast hafa misst ahugann, ekki lengur haft tima og a0 litio tillit hafi verid tekio
til peirra sem minna geta i ipréttum (Porolfur Porlindsson o.fl., 1998; bordlfur
Porlindsson o.11., 2000).

Arid 2009 var gerd rannsékn & framhaldsskolanemum & Nordurléndunum.
batttakendur voru ramlega 13 pusund nemendur, flestir & aldrinum 16 til 19 ara.
Rannsoknin syndi ad 9% drengja og 5,3% stilkna & Nordurlondunum segjast
hreyfa sig nanast daglega med patttoku i skipulogdu iprétta- og tomstundastarfi
(Margrét L. Gudmundsdottir o.fl., 2010). A {slandi er hlutfall drengja sem hreyfir
sig nanast daglega 15,4% og hlutfall stalkna er 12,4%. Midad vi0 nidurstoour
rannsOknarinnar koma islensk ungmenni agetlega Gt i samanburdi vid hin
Nordurlondin. Til ad mynda er hlutfall nemenda sem hreyfa sig fjérum sinnum i
viku eda oftar fyrir utan skyldutima i skola haest 4 {slandi. Hlutfall drengja sem
pad gera er 42,4% 4 Islandi samanborid vid 34% a Nordurléndunum og hlutfall
stilkna 28% a Islandi samanborid vid 23% a Nordurlsndunum (Margrét L.
GuOmundsdottir  o.fl., 2010). bratt fyrir pad er hlutfall islenskra
framhaldsskolanemenda sem hreyfa sig naer aldrei tep 24% medal drengja og

26% medal stalkna (Margrét L. Gudmundsdéttir o.fl., 2010). Almennt virdast
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islensk ungmenni annad hvort vera mjog virk, pad er hreyfa sig fjorum sinnum i
viku eda oftar eda 4 hinn bdginn vera nastum algerlega 6virk og hreyfa sig nanast

ekki neitt (Margrét L. Gudmundsdoéttir o.11., 2010).

1.2.1.2 Oskipulagdar iprottir

batttaka 1 iprottum utan iprottafélaga hefur aukist undanfarin ar 4 fslandi, sem og i
heiminum O6llum. Fleiri ipréttir standa na til boda en 4dur. Margir telja aukna
pekkingu og breytt vidhorf astedu fyrir aukinni patttoku i iprottum utan
iprottafélaga. Folk er medvitadra um ad regluleg hreyfing geti studlad ad vellidan
og beettri heilsu (Porolfur bérlindsson o.fl., 2000). Iprottir utan iprottafélaga er i
raun hvers kyns hreyfing sem born og unglingar stunda sér til anegju og
afpreyingar. bad getur til a0 mynda verid ganga, leikur med vinum og almenn
likamsrakt.

fprottabandalag Reykjavikur (2008) gerir annad hvert ar konnun &
ipréttaidkun Reykvikinga. Arid 2008 sogdust 72,3% Reykvikinga stunda
reglulega iprottir, likamsrakt eda adra hreyfingu. Af peim sem segjast stunda
reglulega hreyfingu i aldurshopnum 16 til 24 ara eru um 45% sem stunda
likamsreekt i likamsraktarstod, 17,7% knattspyrnu, 8,1% fara reglulega i gongur,
6,5% dansa og 6,5% eru i fimleikum. Flestir hreyfa sig um tvisvar til sex sinnum i
viku (fpréttabandalag Reykjavikur, 2008). Almennt eru likamsraktarstodvar hins
vegar ekki adgengilegar peim sem eru yngri en 15 4ra nema ad um sérstok
namskeid fyrir pennan aldurshop sé¢ ad reda (World Class, e.d.).

Likt og adur hefur komid fram virdast vera neikvaed tengsl &4 milli
reglulegrar hreyfingar og neyslu vimuefna, svo sem afengis og tébaks. Ungmenni
sem hreyfa sig reglulega eru oliklegri til ad neyta vimuefna en 6nnur ungmenni
(Porolfur Porlindsson, 1989; Porolfur Porlindsson o.fl.,, 1994; Porolfur
Porlindsson o.f1., 1998).
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1.3 Tilgatur og markmio

Tilgangur rannsoknarinnar var i fyrsta lagi ad kanna hvort ad munur veri a
afengisneyslu og tobaksreykingum unglinga eftir pvi hvort pau stundi reglulega
hreyfingu. Eins og fram kom i kafla 1.2.1 um iprottir og tomstundir hafa
rannsOknir annars vegar synt tengsl hreyfingar vid neyslu afengis og hins vegar
vid tobaksreykingar (Porolfur Porlindsson o.fl., 1998). RannsOknir syna po
misvisandi nidurstodur um tengsl hreyfingar og neyslu afengis (Rainey o.fl.,
1996; Leichliter o.fl., 1998; Turrisi o.fl., 2007; Wichstrem og Wichstrem, 2009;
Thorlindsson og Vilhjalmsson, 1991; Elder o.fl., 2000; Kirkcaldy o.fl., 2002). En
rannsOknir 4 tengslum hreyfingar og tdbaksreykinga virdast allar benda til ad
neikvaett samband sé¢ par 4 milli (Rainey o.fl., 1996; Peretti-Watel o.fl., 2002;
Kirkcaldy o.fl., 2002; Kristjansson o.fl., 2008a; Wichstrem og Wichstrem, 2009).
Bornum og unglingum er raddlagt ad hreyfa sig i eina klukkustund 4 dag. Born og
unglingar sem ekki nd vidmidum um eskilega hreyfingu eru ekki naegilega
likamlega virk (WHO, 2006). I rannsokninni voru pau ungmenni sem hreyfdu sig
nar aldrei eda einu sinni i viku flokkud i hreyfingarleysi. Pau ungmenni sem
hreyfou sig tvisvar sinnum i viku eda oftar voru flokkud i hreyfingu.

Tilgangur rannsoknarinnar var i 60ru lagi ad kanna ahrif hreyfingar a
neyslu afengis og tobaksreykinga med tilliti til pess hvers konar hreyfingu
ungmenni stunda, pad er hvort einstaklingar séu i skipuldogdum ipréttum med
iprottafélagi eda séu 1 Oskipuldogdum iprottum 4 eigin vegum. Mikilvaegi
rannsOknarinnar felst 1 ad skoda hvort mismunandi gerdir hreyfingar hafi o6lik
ahrif 4 afengisneyslu og tobaksreykingar ungmenna. Rannsoknartilgatur eru
fjorar:

Tilgata I: beir sem stunda reglulega hreyfingu eru oliklegri til ad neyta

afengis en peir sem ekki stunda reglulega hreyfingu.

Tilgata 2: Peir sem stunda reglulega hreyfingu eru oliklegri til ad reykja

sigarettur en peir sem ekki stunda reglulega hreyfingu.

Tilgata 3: Peir sem stunda skipulagdar iprottir eru oliklegri til ad neyta

afengis en peir sem stunda dskipulagdar iprottir.

Tilgata 4: Peir sem stunda skipulagdar iprottir eru 6liklegri til ad reykja

sigarettur en peir sem stunda 6skipulagdar iprottir.
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2.0 Aofero

2.1 batttakendur

batttakendur 1 rannsokninni voru 234 nemendur & fyrsta ari i framhaldsskola.
Fjoldi drengja var 83 (36%) og fjoldi stilkna 148 (64%) en prir patttakendur gafu
ekki upp kyn. batttakendur voru 4 aldrinum 15 til 17 4ra og var medalaldur
patttakenda 16,02 ar (sf= 0,18). Ekki var teljanlegur munur & aldri patttakenda
eftir kyni. Medalaldur drengja var 16,04 (sf = 0,19) og medalaldur stilkna var
16,01 (sf = 0,18). Einn patttakandi gaf ekki upp aldur. Patttakendur komu ur
fjorum framhaldsskélum & héfudborgarsvadinu og voru valdir sem hluti af bekk
med slembivali, en hverjum og einum var frjalst ad taka patt i rannsokninni.
batttakendum var skipt 1 fjéra hopa og til ad draga ur smitunarahrifum var einn
rannsOknarhopur hafdur innan hvers skola. Patttakendur fengu biémida ad launum

fyrir patttoku.

2.2 Meeliteeki

Meliteki 1 heildarrannsokninni voru annars vegar skrefmelir af gerdinni Yamax
CW-701 (Schneider, Crouter, Lukajic, og Bassett, 2003; Schneider, Crouter, og
Bassett, 2004) og hins vegar spurningalisti. { pessari rannsékn er p6 eingongu
studst vid gdgn Ur spurningalista. Spurningalistinn var ad storum hluta settur
saman Ur spurningum sem Rannsoknir og greining hafa lagt fyrir
framhaldsskolanema i morg 4r. Einnig var nyjum spurningum og kvordum beett
vid og voru per spurningar sem ekki hofou &adur verid pyddar yfir & islensku
islenskadar og 1 einstaka tilfellum adlagadar ad pessum aldurshopi.
Spurningalistinn var tvivegis forprofadur og var fyrirlogn listans st6dlud.

{ pessari ranns6kn var notast vid sex spurningar tr spurningalistanum.

Lydfireedilegar upplysingar. Spurt var um aldur og kyn patttakenda. |
spurningu um aldur voru gefnir upp valmoguleikarnir ,, 1994, ,, 1995, 1996,
1997, ,,1998“ og ,,annad .

Hreyfing. Til a0 meta hreyfingu patttakenda var notast vid tver spurningar.

Fyrri spurningin var um hve oft patttakandi @fir eda keppir med iprottafélagi.
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Seinni spurningin var um hve oft patttakandi stundar iprottir eda likamsraekt utan
skola og iprottafélaga. Gefnir voru upp sex valmoguleikar fra ,, neer aldrei* allt
upp i,,svo til a hverjum degi*“ 1 bAdum spurningunum.

Afengisneysla. Til ad meta afengisneyslu patttakenda var notast vid eina
spurningu. Patttakendur voru spurdir hve oft peir hofou neytt afengis sidastliona
30 daga. Spurningin hafdi sjo valmoguleika allt frd ,, aldrei” og upp 1 ,, 40 sinnum
eda oftar .

Tobaksreykingar. Til ad meta tobaksreykingar patttakenda var notast vid
eina spurningu. Pétttakendur voru spurdir hve oft peir hofou reykt sigarettu
sidastliona 30 daga. Spurningin baud upp & sjo svarmoguleika. Peir voru allt fra

,enga‘ ogupp i, meira en 20 sigarettur a dag*.

2.3 Rannsoknarsnio

Frumbreyturnar eru tvar. Fyrri frumbreytan er hreyfing sem tekur gildin hreyfing
og hreyfingarleysi. Seinni frumbreytan er hreyfing sem tekur gildin skipulagdar
iprottir og oskipulagdar iprottir. Fylgibreytur voru annars vegar afengisneysla og
hins vegar tobaksreykingar. Einnig var tekid tillit til kyns vid greiningu gagna.

GerOur var millihopa samanburdur.

2.4 Framkvemd

Rannsoknin er hluti af sterra rannsoknarverkefni Birnu Baldursdottur
doktorsnema vid Gautaborgarhaskola. Rannsdknin var sampykkt af
Visindasidanefnd og tilkynnt Personuvernd. Tilgangur rannsOknarinnar er ad
kanna ahrif hreyfingar 4 lidan og lifsgedi ungmenna. Rannséknin felst i
grunnmalingu hja 6llum fjérum hopum patttakenda. Notast var vid pattagreinandi
rannsOknarsnid med  fjorum  rannsoknarhopum. Um  priggja  vikna
ihlutunarrannsokn var ad reda med premur ihlutunarhopum og einum
vidmidunarh6pi. [hlutunarhéparnir prir voru pannig ad einn hopur gekk med
skrefmela, annar hélt dagbok yfir hreyfingu og pridji hopurinn var bedi med
skrefmela og dagbok. Eftir ihlutun voru patttakendur prisvar til vidbodtar bednir

um ad svara spurningalista og ganga med skrefmeli 1 prja daga. Adeins verdur
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notast vid gogn ur grunnmalingu vid pessa rannsékn sem for fram i annarri viku
septemberménadar 2012.

Framhaldsskolar 4 hofudborgarsvedinu  voru  skodadir Ut fra
kennslufyrirkomulagi & fyrsta ari, fjolda nemenda, kynjahlutfalli, fj6lda bekkja,
fjolda nemenda 1 hverjum bekk eda afanga asamt fyrirkomulagi i iprottakennslu.
1j6s kom ad fimm skoélar voru apekkir hvad vardar ofangreind atridi og voru fjorir
peirra valdir af handahofi til patttoku i rannsokninni. Eftir ad sampykki skélanna
14 fyrir og radad hafdi verid i hopa var haft samband vid skdlana og timi fundinn
til ad kynna rannsoknina fyrir hugsanlegum patttakendum. Rannséknin var kynnt
stuttlega fyrir nemendum i byrjun september 2012. Peim var sagt ad patttaka veri
frjals og greint fra umbun fyrir patttoku. A0 endingu var peim athent blad med
helstu upplysingum um rannsékn og eydublad um upplyst sampykki en undirskrift
patttakenda og forradamanns var skilyrdi fyrir patttoku nemenda. Viku eftir ad
nemendum hafdi verid kynnt fyrirkomulag rannsdknar var spurningalisti lagour
fyrir pa nemendur sem ho6fou skilad inn sampykki. Listinn var lagdur fyrir 4
skolatima og tok fyrirlognin um pad bil 40 minutur. Hver patttakandi fékk
athentan spurningalista, 0merkt umslag og blyant ef pess var dskad. Patttakendum
var bent a ad lesa vel fyrirmeli fremst 4 spurningalistanum og svara listanum eftir
bestu getu. Eftir ad patttakendur hofdu svarad listanum voru peir bednir um ad
setja hann i umslagid og innsigla pad. I framhaldi fengu nemendur afhentan

skrefmeeli og fyrirmaeli um notkun hans.

2.5 Tolfreedileg urvinnsla

Notast var vid tolfreediforritid SPSS (Statistical Package for the Social Sciences,
utgafu 20) vio Urvinnslu gagna. Adeins var notast vid hluta gagnasafnsins og voru
par breytur sem ekki attu vid tilgang rannsoknar fjarlegdar ur gagnasafni.
Lysandi tolfredi gagnanna var athugud til ad kanna hvort dreifing svorunar vaeri
med edlilegu moti. Akvedid var ad fjarleegja einn patttakanda tir gagnasafni vegna
ondgrar svorunar. Einstaka gildi vantadi hja patttakendum en prir patttakendur
greindu ekki fra kyni, tveir greindu ekki fra hreyfingu og prir ekki fra reykingum
sidastliona 30 daga. Ekki potti asteda til ad fjarlegja pessa patttakendur ur

gagnasafni, par sem peir h6fou ekki ahrif & nidurstodur.
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Til ad kanna ahrif hreyfingar 4 tdbaksreykingar og éafengisneyslu var
akvedid ad endurskilgreina gildi breytanna hreyfing, afengisneysla og
tobaksreykingar fra pvi sem upphaflega var. Pad var gert til ad sja hve morg
ungmenni stundudu hreyfingu, neyttu afengis eda reyktu sigarettur samanborid
vid pau ungmenni sem ekki framkvemdu slika hegdun. ZAtlunin var ekki ad skoda
hve oft hegdun var framkvaemd heldur hvort hiin veri framkvaemd. Upphaflega
breytan um hreyfingu med sex svargildum tekur pannig adeins tvo svargildi hér
eda gildin ,, hreyfing *“ annars vegar og ,, hreyfingarleysi“ hins vegar. batttakendur
sem sOgOust hreyfa sig ,ncer aldrei og ,,I sinni i viku* voru skilgreindir i
hreyfingarleysi. batttakendur sem sdgoust hreyfa sig ,,2 sinnum i viku* og allt upp
i,.svo til a hverjum degi* voru skilgreindir i hreyfingu. Breytan afengisneysla tok
upphaflega sjo svargildi en tekur hér tvo svargildi eda gildin ,neytir
dfengis® annars vegar og ,neytir ekki afengis* hins vegar. Patttakendur sem
soglust ,,aldrei neyta afengis voru skilgreindir i neytir ekki afengis. Patttakendur
sem sOgOust hafa neytt afengis ,,/ til 2 sinnum® allt upp 1 ,,40 sinnum eda
oftar* voru skilgreindir i neytir afengis. Breytan tobaksreykingar tok upphaflega
sjO svargildi en tekur hér tvo svargildi, pad er gildin ,,reykir ekki* annars vegar og
wreykir hins vegar. Patttakendur sem sogoust ,,aldrei” hafa reykt sigarettu voru
skilgreindir i reykir ekki. Patttakendur sem so6gdust hafa reykt ,,/ til 2 sinnum* allt
upp 1i,,40 sinnum eda oftar voru skilgreindir 1 reykir.

Til ad kanna &hrif mismunandi hreyfingar 4 tobaksreykingar og
afengisneyslu voru spurningarnar @fingar og keppni med iproéttafélagi og efingar
utan skola og iprottafélaga endurskilgreindar fra pvi sem upphaflega var. Bédar
breyturnar voru skilgreindar i hreyfingu og hreyfingarleysi. Notast var vid sému
vidmid og i fyrri hluta rannsoknar. Adeins var unnid med patttakendur sem
skilgreindir voru i hreyfingu.

Til ad profa rannsoknartilgdturnar var notast vid kikvadratprof (Chi-
square) til ad alykta hvort marktaekur munur veri 4 milli mismunandi hopa (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Forsendur fyrir kikvadratpréfi eru af
fernum toga og byggjast 4 a0 malingar séu 6hadar (pad er ad hvert stak komi
adeins fyrir i einu holfi téflunnar), ad malingar byggist a tidni, ad ekkert holfanna
hafi ventitioni undir 1,0 og ad mest 20% hdlfanna hafi ventitioni undir 5,0

(Moore, McCabe og Craig, 2012). Forsendur stodust ekki pegar tobaksreykingar
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sidastlidinna 30 daga voru skodadar ut frd& mismunandi gerdum hreyfingar. Meira
en 20% holfa i t6flu hafdi ventitioni undir 5,0. Forsendur stédust i 60rum
tilvikum. Pad atti vid badi pegar neysla afengis og tobaksreykinga var skodud ut
fra hreyfingu. Neysla sidastlidinna 30 daga var konnud til ad gera betur grein fyrir

afengis- og tobaksnotkun ungmenna eftir ad framhaldsskolaganga hofst.

3.0 Niourstoour

3.1 Lysandi tolfreedi

Hlutfall patttakenda sem hreyfa sig reglulega var athugad. Mynd 1 synir hlutfall
peirra nemenda sem hreyfa sig reglulega og peirra sem flokkast i hreyfingarleysi.
Helmingur nemenda hreyfir sig reglulega (n = 116). Hlutfall drengja sem hreyfir
sig reglulega er 60,2% en tep 40% drengja hreyfa sig ekki. Stalkur eru 6liklegri
en drengir til ad hreyfa sig reglulega en adeins 44% stilkna gera pad. Um 56%
stulkna hreyfa sig pvi ekki. Rétt er a0 taka fram ad tveir patttakendur svorudu ekki

spurningunni um hreyfingu.
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Mpynd 1. Hlutfall ungmenna i hreyfingu og hreyfingarleysi skodad ut fra
heildarfjolda og kyni.
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Tafla 1 synir hlutfall ungmenna sem neytir afengis og reykir sigarettur. Einn pridji
hluti patttakenda hefur neytt afengis og rumlega 6% patttakenda reykja sigarettur.
Litill munur er & neyslu kynjanna en stilkur eru po6 orlitio liklegri til ad neyta
afengis 4 medan drengir eru liklegri til ad reykja. Rétt er ad taka fram ad prir
patttakendur greindu ekki fra kyni og tveir patttakendur, einn af hvoru kyni,

svorudu ekki spurningunni um reykingar sidastliona 30 daga.

Tafla 1. Lysandi tolfrcedi fyrir neyslu dafengis og tobaksreykinga ungmenna eftir
heildarfjolda patttakenda og kyni.

Heild Drengir Stalkur

% (n) % (n) % (n)
Neytir afengis 28,6 (66) 27,7 (23) 29,1 (43)
Neytir ekki afengis 71,4 (168) 72,3 (60) 70,9 (105)
Reykir 6,1 (14) 7,3 (6) 5,4 (8)
Reykir ekki 93,9 (218) 92,7 (76) 94,6 (139)

3.2 Ahrif hreyfingar d neyslu dfengis og tobaks

Til ad profa tilgatu 1 voru tengsl hreyfingar vid neyslu afengis konnud med
kikvadratprofi (sja toflu 2). Profid gefur til kynna marktekan mun 4 neyslu
afengis eftir pvi hvort nemendur stunda reglulega hreyfingu eda ekki, X° (1, N =
229) = 6,003, p = 0,014. Samkvaemt nidurstodunum stundar meirihluti ungmenna
sem hefur neytt afengis sidastliona 30 daga ekki reglulega hreyfingu. Pannig hafa
63,1% patttakenda, sem hreyfa sig ekki, neytt afengis sidastliona 30 daga 4 moti
36,9% Datttakenda sem hreyfa sig reglulega. Marktaekur munur er 4 afengisneyslu
stulkna eftir likamlegri virkni, X (1, N = 146) = 3,975, p = 0,046. Af peim
stulkum sem hreyfa sig ekki neyta 69% afengis i samanburdi vid 31% peirra sem
hreyfa sig reglulega. Hins vegar var ekki marktekur munur & afengisneyslu
drengja Ut fra likamlegri virkni, X° (1, N = 83) = 2,047, p = 0,152. Profin midast

vid marktektarmorkin o = 0,05.
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Tafla 2. Neysla afengis sidastliona 30 daga midad vid likamlega virkni ungmenna
eftir heildarfjolda og kyni.

Hreyfing
Hreyfingarleysi Hreyfing
% (n) % (n)

Drengir Neytir afengis 52,2 (12) 47,8 (11)
Neytir ekki afengis 35,0 (21) 65,0 (39)

Stalkur Neytir afengis 69,0 (29) 31,0 (13)
Neytir ekki afengis 51,0 (53) 49,0 (51)

Heild Neytir afengis 63,1 (41) 36,9 (24)
Neytir ekki afengis 45,1 (74) 54,9 (90)

Til ad profa tilgadtu 2 voru tengsl hreyfingar vid tobaksreykingar konnud med
kikvadratprofi. Nidurstodurnar gefa til kynna ad marktekur munur sé 4 neyslu
tobaks eftir pvi hvort stundud var regluleg hreyfing eda ekki, X° (1, N = 227) =
4,947, p = 0,026 (sja toflu 3). Pannig stundar mikill meirihluti peirra ungmenna
sem segist hafa reykt sigarettur sidastliona 30 daga ekki reglulega hreyfingu eda
78,6%. begar tobaksreykingar voru skodadar eftir kyni kom fram marktekur
munur hja drengjum, X (1, N = 82) = 5,341, p = 0,021 en ekki hja stalkum, X’ (1,
N =145) = 1,258, p = 0,262. Ekki eru margir drengir sem segjast hafa reykt
sigarettur, en af peim sem svara jatandi eru rumlega 80% ekki i reglulegri

hreyfingu.

Tafla 3. Tobaksreykingar mioad vid likamlega virkni eftir heildarfjolda og kyni.

Hreyfing
Hreyfingarleysi Hreyfing
% (n) % (n)

Drengir Reykir 83,3 (5) 16,7 (1)
Reykir ekki 35,5 (27) 64,5 (49)

Stalkur Reykir 75,0 (6) 25,0 (2)
Reykir ekki 54,7 (75) 45,3 (62)

Heild Reykir 78,6 (11) 21,4 (3)
Reykir ekki 47,9 (102) 52,1 (111)
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3.3 Ahrif skipulagds iprottastarfs d neyslu dfengis og tobaks

Til a0 profa tilgatu 3 voru tengsl mismunandi gerda af hreyfingu athugud med
kikvadratprofi (sja toflu 4). Marktaekur munur var 4 afengisneyslu ungmenna eftir
pvi hvort pau stunda oskipulagdar eda skipulagdar iprottir, X° (1, N = 169) =
10,939, p > 0,001. Pannig er meirihlutinn af peim 48 patttakendum sem neytt hafa
afengis 1 6skipulogdum iprottum. Pegar adfengisneysla var skodud eftir kyni kom
fram marktekur munur 4 neyslu drengja eftir pvi hvort peir stunda skipulagdar
eda Oskipulagdar iprottir, X° (1, N = 66) = 5,432, p = 0,02. Af peim drengjum sem
ekki hafa neytt afengis sidastliona 30 daga eru 79,2% i skipulégdu iprottastarfi.
Einnig kom fram marktekur munur hja stilkum, X (1, N=103) = 5,666, p =
0,017. Af peim stalkum sem ekki hafa neytt afengis sidastliona 30 daga eru 68,5%

i skipuldgdum iprottum.

Tafla 4. Neysla afengis eftir mismunandi gero hreyfingar skodao ut fra
heildarfjolda og kyni.

Hreyfing

Skipulagdar iprottir  Oskipulagdar iprottir

% (n) % (n)
Drengir Neytir afengis 50,0 (9) 50,0 (9)
Neytir ekki afengis 79,2 (38) 20,8 (10)
Stalkur Neytir afengis 43,3 (13) 56,7 (17)
Neytir ekki afengis 68,5 (50) 31,5 (23)
Heild Neytir afengis 45,8 (22) 54,2 (26)
Neytir ekki afengis 72,7 (88) 27,3 (33)

Ekki voru negilega margir patttakendur i rannsoékninni svo mogulegt veri ad
profa tilgatu 4 um mun 4 tobaksreykingum eftir pvi hvort patttakendur stundudu
skipulagdar eda Oskipulagdar iprottir. Samt sem &dur var lysandi tolfraedi
gagnanna skodud. Gognin syna ad fair patttakendur segjast hafa reykt sigarettur
sidastliona 30 daga. Af peim sem svara jatandi er teplega 70% 1 6skipulogdum

iprottum.
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Tafla 5. Tobaksreykingar eftir mismunandi gero hreyfingar skodao ut fra
heildarfjolda og kyni.

Hreyfing

T

Skipulagdar iprottir Oskipulagdar iprottir

% (n) % (n)
Drengir Reykir 20,0 (1) 80,0 (4)
Reykir ekki 75,4 (46) 24,6 (15)
Stalkur Reykir 50,0 (2) 50,0 (2)
Reykir ekki 61,6 (61) 38,4 (38)
Heild Reykir 33,3(3) 66,7 (6)
Reykir ekki 66,9 (107) 33,1 (53)

4.0 Umrao0a

Markmi0 rannsOknarinnar var ad kanna &hrif hreyfingar & éafengisneyslu og
tobaksreykingar ungmenna og enn fremur ad kanna &hrif mismunandi gerda
hreyfingar 4 afengis- og tobaksneyslu. Nidurstddur benda til pess ad helmingur
nemenda 4 fyrsta ari i framhaldsskola hreyfi sig reglulega, pad er tvisvar sinnum i
viku eda oftar, og ad helmingur nemenda hreyfi sig ekki. Jafnframt benda
nidurstodur til ad drengir séu liklegri til ad stunda reglulega hreyfingu en stalkur,
en rimlega helmingur drengja i rannsokninni hreyfir sig reglulega en minna en
helmingur stulknanna gerir pad. Eftir ad framhaldsskélaganga ungmennanna hofst
hefur pridjungur peirra neytt afengis. Stulkurnar eru liklegri en drengirnir til ad
hafa neytt afengis sidastlidinn manud. Athyglisvert er ad hlutfall patttakenda sem
neytir afengis var nokkud minna en hlutfall 10. bekkinga sem neytt hofou afengis
arid 2012 (Alfgeir L. Kristjansson, o.fl., 2012b) en patttakendur pessarar
rannsOknar voru einnig hluti af peirri rannsokn. Pessi munur 4 algengi
afengisneyslu getur mogulega stafad af pvi ad patttakendur i pessari rannsokn eru
nemendur Gr fjorum skolum 4 hofudborgarsvadinu 4 medan rannsokn Alfgeirs L.
Kristjanssonar o.fl. (2012b) tekur til nemenda i 10. bekk ur 6llum grunnskélum

landsins.
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Mikill minnihluti ungmenna i rannsokninni eda adeins 6% segjast reykja
sigarettur. Hlutfall nemenda i rannsokninni sem reykir daglega er laegra en pad
hlutfall sem meldist i ranns6kn 4 framhaldsskélanemum arid 2010 (Margrét L.
GuOmundsdottir  o.fl., 2010). Hlutfallid 1 peirri rannsékn 4 vid
framhaldsskolanemendur & aldrinum 16 til 19 ara en hér 4 hlutfallid adeins vid 16
ara nemendur. Par sem rannsoknir hafa synt ad hlutfall peirra sem reykir hekkar a
pessum aldursdrum ma gera rad fyrir ad hlutfallid vaeri haerra hefou 17 til 19 éara

ungmenni verid hofd med (Sigrin Adalbjarnardottir o.f1., 2003).

Fyrsta rannsoknartilgdtan um ad peir sem stunda reglulega hreyfingu séu
oliklegri til ad neyta afengis en peir sem ekki stunda reglulega hreyfingu var studd
af nidurstodum rannsdknarinnar. Nidurstdournar benda til ad pau ungmenni sem
hreyfa sig reglulega séu oliklegri til ad neyta afengis en pau ungmenni sem hreyfa
sig ekki. Thorlindsson og Vilhjalmsson (1991) kénnudu afengisneyslu medal 15
og 16 éara islenskra ungmenna. Nidurstodur peirra gafu visbendingu um ad
likamleg virkni dragi ur likum & pvi ad ungmenni neyti afengis. Erlendar
rannsOknir hafa adur synt sambarilegar nidurstodur (Elder o.fl., 2000; Kirkcaldy
o.fl., 2002). Eins og 40ur kom fram i kafla 1.2.1 um ipréttir og tomstundir hafa
nidurstodur rannsokna um tengsl iprotta og afengisneyslu verid misjafnar.
Nidurstodur erlendra rannsokna hafa i einhverjum tilvikum verid ad peir sem
stunda iprottir séu liklegri til ad neyta afengis en peir sem ekki stunda iprottir
(Rainey o.fl., 1996; Leichliter o.fl., 1998; Ford, 2007; Turrisi o.fl., 2007;
Wichstrom og Wichstrom, 2009). Mogulegt er ad nidurstddur rannsdkna séu
misjafnar vegna pess ad pear voru gerdar 4 mismunandi aldurshopum og i 6likum
menningarheimum. Til demis eru nidurstodur rannsoknar Turrisi o.fl. (2007)
byggodar & bandariskum nemendum par sem medalaldur patttakenda var teplega
19 4r. En islensk rannsokn hefur 4dur synt ad eftir a0 ungmenni hafa nad 18 éra
aldri hefur mikill meirihluti peirra neytt afengis einu sinni eda oftar. Einnig er
mogulegt ad vidhorf gagnvart neyslu afengis séu 6nnur i bandarisku samfélagi en

islensku.

Tilgadtan um ad peir sem stunda reglulega hreyfingu séu o6liklegri til ad
reykja sigarettur en peir sem ekki stunda reglulega hreyfingu var studd af

nidurstodum rannsoknarinnar. Nidurstdournar benda til ad pau ungmenni sem

39



hreyfa sig reglulega séu oliklegri til ad reykja sigarettur en pau ungmenni sem
ekki stunda reglulega hreyfingu. Fyrri rannsoknir hafa synt fram 4 ahrif hreyfingar
a tobaksneyslu og eru nidurstddur pessarar rannsoknar i samremi vid per (Rainey
o.fl., 1996; Peretti-Watel o.fl., 2002; Kirkcaldy o.fl., 2002; Kristjansson,
Sigfusdottir, Allegrante og Helgason, 2008a; Wichstrem og Wichstrem, 2009).
Rannsokn Kristjansson, Sigfusdottir, Allegrante og Helgason (2008a) a4 14 til 16
ara islenskum ungmennum syndi neikvad tengsl milli reykinga og likamlegrar

virkni.

Ofangreindar nidurstédur rannsoknarinnar benda til ad ungmenni sem
stunda reglulega hreyfingu séu 6liklegri til ad neyta afengis og reykja sigarettur en
ungmenni sem ekki hreyfa sig reglulega. Einnig var leitast vid ad kanna hvort ad
skipulogd hreyfing hefdi meiri dhrif 4 neyslu unglinga & afengi og tobaki en
6skipulogd hreyfing. Pridja tilgata rannsoknarinnar var ad peir sem stunda
skipulagdar iprottir séu Oliklegri til ad neyta afengis en peir sem stunda
oskipulagoar iprottir. Nidurstodur rannsoknarinnar studdu tilgatuna, pad er ad pau
ungmenni sem stunda skipulagdar iprottir neyta sidur afengis en pau ungmenni
sem stunda oskipulagdar iprottir. Rannsoknir hafa 4dur synt ad skipulagt iproétta-
og toémstundastarf dregur Ur likum 4 ad ungmenni neyti afengis (Pordlfur
borlindsson, 1989; bordlfur Porlindsson o.fl.,, 1994; bordlfur Porlindsson o.fl.,
1998). Mogulegt er ad pjalfari eda annar umsjonaradili skipulagds iprottastarfs
setji reglur og veiti adhald sem ekki er til stadar i oOskipulogdu iproéttastarfi
(Frimann A. Ferdinandsson og Sigurdur Magnusson, 1997; Fraser-Thomas o.fl.,

2008).

Ekki var unnt ad profa fjorou rannsoknartilgatuna, um ad peir sem stunda
skipulagdar iprottir séu oOliklegri til ad reykja sigarettur en peir sem stunda
Oskipulagdar iprottir, vegna sterdar Urtaks og pess ad fa ungmenni reykja ad
stadaldri en adeins 9 patttakendur sdgdust hafa reykt sigarettur. PO synir
tionigreining ad meirihluti peirra ungmenna sem reykt hafa sigarettur eru ekki i
skipulogdu iprottastarfi. Af peim drengjum sem reykja sigarettur eru flestir i
Oskipulogdum iprottum, hins vegar eru jafn margar stilkur sem reykja i

skipulogdu og 6skipuldgdu iprottastarfi.
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Nidurstodurnar syna almennt ad of moérg ungmenni hreyfa sig ekki
nagilega mikid en um helmingur hreyfir sig adeins einu sinni i viku eda sjaldnar.
bao er pvi 1jost ad stor hluti ungmenna neer ekki lydheilsuvidmidum um radlagda
hreyfingu (WHO, 2006). Hreyfing i samanlagt klukkustund 4 dag er ekki nema
4% af solarhringnum. bvi @ttu allir ad geta gefid sér tima til pess ad hreyfa sig
flesta daga vikunnar. Stulkur virdast almennt hreyfa sig minna en drengir en pad
er i samraemi vid nidurstdour annarra rannsdkna (Margrét L. Gudmundsdoéttir o.fl.,
2010; Kristjan b. Magnusson o.fl., 2011). Ahyggjuefni er hve stér hluti ungmenna
er likamlega ovirkur. Mikilvaegt er ad gera hreyfingu hluta af lifsstil einstaklings &
unglingsarum til a0 auka likur & ad hann verdi jafnframt likamlega virkur &
fullordinsarum (Astrés Sverrisdottir, 2004a). Synt hefur verid fram 4 ad regluleg
hreyfing sé einn af peim pattum sem getur dregid ur hettu 4 ad einstaklingar proi
med sér ymsa sjukdoma og ad sama skapi getur hreyfingarleysi leitt til ymissa
likamlegra og andlegra sjukdoma (Warburton o.fl., 2006; WHO, 2009; WHO
2010).

bratt fyrir aukna pekkingu um gagnsemi hreyfingar virdist hreyfing ekki
vera ad aukast medal ungmenna. [ raun er brottfall ar iprottum mest &
unglingsarum (Snyder og Spreitzer, 1989; Coakley, 1997; Eidsdottir o.fl., 2008).
bvi virdist vera porf fyrir sérstakar adgerdir til ad auka hreyfingu ungmenna, sér i
lagi ef hreyfing getur mogulega virkad sem forvorn gegn afengisneyslu og
reykingum. Sidustu ar hefur godur arangur nadst i forvérnum gegn afengisneyslu
og reykingum medal ungmenna (Alfgeir L. Kristjansson o.fl., 2012; Sigridur K.
Hrafnkelsdottir, 2010).

Mogulegir annmarkar rannsOknarinnar eru helst ad gagnasafnid sem
rannsOknin er unnin Ur byggist a sjalfsmati patttakenda. Slik svorun getur falid i
sér skekkju sem tengist minni patttakenda og algengt er ad patttakendur i
rannsoknum syni jakvadari mynd af sjalfum sér en raunin er. Fyrir pessa tilteknu
rannsokn hefdi mogulega verid betra ef grunnmeling hefdi farid fram sidar a
skolaarinu. Pannig hefdi hugsanlega fengist betri mynd af raunverulegri neyslu
framhaldsskolanema. Stor hluti ungmenna i rannsékninni hafoi ekki neytt afengis

en algengt er a0 ungmenni hefji neyslu afengis eftir ad komid er i framhaldsskola
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(Alfgeir L. Kristjansson o.fl,, 2011). bvi getur verid ad einhver hluti pessara

ungmenna sé i dag byrjadur eda hafi byrjad sidar & 6nninni ad neyta afengis.

{ heild eru nidurstddur rannséknarinnar i samraemi vid nidurstodur fyrri
rannsOkna sem fjallad hefur verid um hér ad ofan, pad er ad hreyfing hafi
forvarnargildi gegn neyslu afengis og tobaks, par sem pau ungmenni sem stunda
reglulega hreyfingu neyta sidur afengis eda reykja sigarettur. Skipulagt iprottastarf
virdist jafnframt virka betur sem forvorn gegn neyslu afengis og tobaks en
oskipulagoar iprottir, en styrkur pessarar rannsoknar felst einmitt i ad skoda ahrif
mismunandi tegunda hreyfingar 4 afengis- og tobaksneyslu ungmenna. [prottir
med iprottafélagi virdast veita ungmennum meira adhald en iprottir 4 eigin vegum
og pvi getur verid askilegt ad studla ad aukinni patttdku barna og ungmenna i

skipul6gou iprottastarfi.

Til ad styrkja nidurstodur rannsdknarinnar pyrfti ad endurtaka rannséknina
med eldri patttakendum til ad kanna hvort ad ahrif hreyfingar 4 neyslu afengis og
tobaks séu einnig til stadar hja eldri ungmennum. Einnig veri gagnlegt ad kanna
hvada iprottagreinar pad eru sem virdast draga Ur likum 4 ad ungmenni neyti
afengis og tobaks. A0 lokum matti einnig skoda hreyfingu og 4stundun iprotta
medal framhaldsskélanemenda & landsbyggdinni, til ad sjd hvort munur sé a

hreyfingu, iprottaidkun og neyslumynstri einstaklinga eftir bsetu.
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