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Tilgangur rannsoknarinnar var ad komast ad pvi hver hagnyting grunnnamsins i
salfreedi veeri, hvada vantingar nemendur hefdu til namsins og einnig hvada
ranghugmyndir um salfredi nemendur keemu med sér i namid. Skodad var hvort
nemendur vissu hver hagnyting namsins veri og hvort peir hefdu raunheefar
ventingar til pess. Einnig voru skodadar algengar ranghugmyndir & medal
salfreedinema, utskrifadra og almennings, hvadan par keemu og hvort paer leioréttust
eftir pvi sem 1idi 4 namid. Verkefninu var skipt upp i tvaer rannsoknir. I rannsékn 1
voru rynihépar til pess ad fa hugmyndir ad spurningarlista fyrir rannsokn 2. {
rannsokn 2 voru lagdir spurningarlistar fyrir samtals 362 patttakendur, 196 Gr rodum
almennings, 85 ttskrifadir { salfraedi vid H.I 4 arunum 2009-2013 og 81 fyrsta ars
nema ur sému grein. Spurningarlistarnir voru hannadir af rannsakendum, einn fyrir
hvern hop og innihéldu peir 14-30 spurningar. Spurningarlistinn var lagdur fyrir
fyrsta ars nema i tima en utskrifadir og almenningur svorudu spurningarlistanum a
Internetinu. Nidurstodur leiddu i 1jos ad namid er eins og nemendur bjuggust vid en
fyrsta ars nemar eru med Oraunhefar veentingar um hagnytingu namsins. Einnig
kom i Ij6s ad nemendur koma inn i grunnndmid med ranghugmyndir en pad virdist

draga ur peim eftir pvi sem lidur 4 namiod.



Salfraedi er visindagrein sem & sér langa sdgu og rannsakendur hafa leitast vid ad nota
adferdafraedi nattiruvisinda til pess ad skoda hugsanir og hegdun til pess ad svara
spurningum um pydingu og gildi mannkynsins (Friedrich, 1996). Almenningur virdist po
ekki sja salfredina sem visindagrein og hefur pvi oftar en ekki tileinkad sér ranga
stadalimynd af henni. Stadalimyndirnar virdast koma fra fjolmidlum, kvikmyndum og
sjonvarpspattum a bord vid Dr. Phil, par sem malud er dkvedin mynd af salfredinni.

Stadalimyndirnar gefa rangar hugmyndir um salfredi, en per syna salfredina sem
einhvers konar tiskusalfredi (Pop Psychology), en pad getur grafid undan salfredinni sem
freedigrein. bad getur einnig ordid til pess ad nemendur fari i salfredindmid a rongum
forsendum, peir atti sig ekki 4 hagnytingu ndmsins og pessar ranghugmyndir geta haft
slem ahrif 4 ndmsarangur. bad er pvi naudsynlegt ad leidrétta ranghugmyndirnar sem
almenningur og nemendur hafa 4 salfredinni.

Salfraedin er vaxandi grein innan Haskola Islands. Ef skodud er skraning nynema i
salfredindm undanfarin 4r, pa er augljos aukning. Einnig er salfredideildin stersta deildin
innan heilbrigdisvisindasvids. Pad er svo sem engin furda ad pessi aukning hafi att sér
stad undanfarin &r par sem aukin krafa er um menntun i pjodfélaginu. Langflestir eru
sammala pvi ad haskolanam veitir peim aukna pekkingu, aukin tekiferi 4 vinnumarkadi,
haerri tekjur og tekifzri til pess ad efla persénulegan proska (Pérhallur Orn Gudlaugsson,
2012).

Arnfridur Olafsdéttir, Halldora M. Halldérsdottir og Helga Tryggvadottir voru
fyrstar til ad skoda hagnytingu grunnnamsins 1 salfredi i lokaverkefni peirra i
namsradgjof. Par kom 1 1j6s ad grunnndmid i salfredi opnar fjolmargar nyjar dyr ad
framhaldsnami og atvinnumoguleikum ad loknu ndmi. Aftur & moéti hata rannsoknir leitt
1j6s ad pvi midur pa virdist sem ad nynemar i salfreedi atti sig ekki 4 hagnytingu nadmsins

og vita ekki hversu morg svid eru innan salfredinnar (Maynard, Maynard og Rowe, 2004).

Salfreedin sem visindagrein.

Fra orofi alda hefur mannkynid haft dhuga &4 huga og sal mannsins og fram hafa komid
otal kenningar og hugmyndir um pessi fyrirbaeri. Heimspekingarnir Sokrates, Platd og
Aristoteles komu allir med sinar skyringar og kenningar um salina og hugann, og hvernig
mannshugurinn skynjadi pennan efnislega heim sem vid lifum i (Stanlis, 1959). bad var
po ekki fyrr en snemma 4 19. 61d sem farid var ad beita malingum i salfredi og salfredin

for ad proast 1 att ad visindum (Boring, 1961). Ernest Henrich Weber uppgotvadi pa pad



sem seinna var kallad 16gmal Webers. Hann syndi fram 4 pann greinanlega mun sem vid
finnum fyrir pegar til demis prystingur er 4 hiid okkar og ad pessi greinanlegi munur sé
alltaf stodugur, sem sagt eykst 1 réttu hlutfalli vid styrk areitis (Boring, 1961). Logmali
Webers var sidan breytt i salfreedilegt maliteeki af manni ad nafni Fechner og kallast nu
16gmal Fechners (Boring, 1961).

Med pessum uppgoétvunum Weber og Fechner, syndu peir ad haegt vaeri ad mala
salfredileg fyrirbaeri og foru fleiri salfraedingar pvi ad gera slikt hid sama. Bok Fechners
Psychophysik sem kom ut arid 1860 og bakur Helmholtz um sjontaugarnar, morkudu stor
skref 1 sogu salfredinnar, pvi par syndu peir fram & hversu visindaleg og megindleg
salfreedin var og er i raun og veru (Boring, 1961). Arid 1879 markadi Wilhem Wundt
einnig stort skref 1 sogu salfraedinnar, pegar hann stofnadi fyrstu tilraunastofuna i salfraedi
i haskolanum i Leipzig, i Pyskalandi. Par kenndi hann hvernig best er ad rannsaka
skynjun, hugsun og minni (Wilhelm Wundt in history: the making of a scientific
psychology, 2002; Blumenthal, 1975).

Smatt og smatt for salfreedin ad ferast til Bandarikjanna. Sem visindafag proadist
salfredin ort og adeins 20 arum eftir stofnun fyrstu tilraunastofunnar i salfraedi i
Bandarikjunum voru nestum pvi 50 tilraunastofur ordnar til og yfir 100 salfreedingar
utskrifadir padan (Benjamin, 1986).

A Tslandi hefur salfredin verid kennd allt fra stofnun Haskola Islands 4rid 1911.
begar Haskolinn var stofnadur var stofnud heimspekideild og var salfredin aberandi i
kennslunni par (Jérgen Pind, 2003). Arid 1971 var farid ad bjoda uppa BA-nam i salfradi.
Fyrstu arin tilheyrdi ndmid heimspekideild, en var svo faert yfir 4 félagsvisindasvid vio
stofnun pess arid 1976 (Jorgen Pind, 2003; Gudmundur Halfdanarson, Sigridur
Matthiasdottir, Magnis Gudmundsson, 2011). Strax i byrjun var salfredin kennd sem
akademiskt fag, par sem byggt var a visindalegum vinnubrégdum (Jorgen Pind, 2003).

Mikill dhugi var strax fra upphafi fyrir nyja ndminu en fra arinu 1974 hafa 1418
manns lokid BA/BS proéfi 1 salfredi og meira enn helmingur peirra, eda 815, hafa lokid
BA/BS profi a pessari 61d. Rannsoknir hafa einmitt synt ad helsta astedan fyrir vali nema
a nami sinu s¢ dhugi a fredigreininni (Fridrik H. Jonsson, 1989) og eru salfredinemar
engin undantekning 4 pvi (Arnfridur Olafsdottir o.fl., 1997).

Med klinisku ndmi innan salfredinnar og rannsoknum 4 medal annars gaumstoli,
spilafikn og atroskun hefur greinin faerst af félagsvisindasvidli yfir 4 svid

heilbrigdisvisinda (Gudmundur Halfdanarson o.fl., 2011). Su breyting atti sér stad i juni



2008 og var salfredideildin, eins og vid pekkjum hana i dag, stofnud. Med pessari
breytingu fengu nemendur ntt BS-gradu (Bachelor of Science) ad loknu grunnnami i
salfredi, 1 stad BA-gradu (Bachelor of Art) eins og adur fyrr. Til ad 60last réttindi til ad
starfa sem salfredingur er naudsynlegt ad taka tveggjar ara framhaldsndm ad loknu
grunnnami (Haskoli {slands, 2013).

bratt fyrir ad salfredin hafi synt sig og sannad sem visindagrein, pa hefur
almenningur dkvednar stadalimyndir af salfreedi og storfum salfreedinga sem reynast oft
rangar. Almenningur litur oftast nar ekki & salfredi sem visindagrein (Janda, England,
Lovejoy og Drury, 1998). Sjonvarpspettir, & bord vid Dr. Phil, og margar kvikmyndir,
mala dkvedna mynd af salfredinni sem yta undir pessar ranghugmyndir.

Stadalimyndir af salfredinni, i kvikmyndum, hafa haft mikil ahrif &
kvikmyndageirann, pvi par eru sallekningar oftast syndar sem klassisk salgreining sem er
ekki rétt mynd af hinni almennri sallekningu (Wedding and Niemiec, 2003). Dr. Philip
McGraw, eda Dr. Phil, er einn pekktasti sjonvarpssalfredingurinn i dag. Flestir vita hver
hann er og mé segja ad i hugum margra sé hann hinn demigerdi salfredingur. Aftur a
moti hefur Dr. Phil ranglega sagt ad lygamelar séu areidanleg leid til pess ad komast ad
pvi hvort einstaklingur sé kynferdisafbrotamadur (Lilienfeld, 2012). bar sem Dr. Phil og
kvikmyndir eru helstu tdkngervingar salfreedinnar i dag pa kemur pad alls ekki & ovart ad
almenningur skuli hafa ranghugmyndir um salfreodi og liti oftar en ekki & hana sem
kjaftafag og heilbrigda skynsemi (common sense).

bessi stadalimynd sem er synd af salfredingum i kvikmyndum getur haft ahrif 4
pad hvernig samfélagio litur & salfredina og haft neikved ahrif & almenning (Gabbard og
Gabbard, 1999). Til demis pa fredist almenningur meira um salfraedi i gegnum fjélmidla
i dag en med lestri rannsoknagreina eins og tidkadist adur fyrr (Lilienfeld, 2012). bear
,rannsoknagreinar sem almenningur les i dag eru flestar pad sem kalla ma tiskusalfraoi
(pop psychology). bar greinar fjalla um fyrirberi eins og ast, sambond, hamingju og
vinnu og eru héfundar pessara greina sjaldnast sérfreedingar & pessum svidum (Lilienfeld,

2012).

Ranghugmyndir
Ranghugmyndir eru i edli sinu mjog sterkar og erfitt getur reynst ad leidrétta peer.
Almenningur trair pvi almennt ekki ad visindalegar adferdir geti leitt til betri skilnings a

hegdun mannsins (Benjamin 1986, Frierich, 1996; Janda, England, Lovejoy og Drury,



1998). Syn almennings hefur pvi verid mikid 1 umredunni hja bandariska
salfredingafélaginu, allt stofnun pess arid 1892 (Benjamin, 1986) og umfjéllun um
ranghugmyndir almennings hefur skipad storan sess i rannsoknum 1 ram 100 ar (Wood,
Jones og Benjamin, 1986). Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad almenningur sem og
salfreedinemar hafa ranghugmyndir um salfradi og storf salfreedinga. I flestum tilfellum
vita pau ekki med fullri vissu hvad felst i starfi salfredinga og oft gera pau ekki
greinamun & storfum peirra og annarra innan heilbrigdisstéttarinnar (Atkinson, 1977,
Janda, England, Lovejoy og Drury,1998; Landau og Bavaria, 2003; Vaughan, 1977;
Wood o.fl., 1986).

[ gegnum tidina hafa vidfangsefnin i athugunum og kenningum 4 ranghugmyndum
einkum verid hvad felist i ranghugmyndum, hvadan par komi, hvers vegna pad sé¢ slemt
a0 hafa ranghugmyndir, af hverju par vidhaldist og hvada mogulegu afleidingar paer hafi
4 ndmsarangur og proéun rokhugsunar. Somuleidis hefur verid skodad hversu algengar
ranghugmyndir séu, badi hja salfredinemum og almenningi, i 1j6si pess hve algengar peer
eru og erfitt er ad leidrétta paer. A0 lokum, par sem synt hefur verid fram & ad pad er hagt
ad leidrétta ranghugmyndir, pa hefur pad verid athugad hvernig og hvers vegna pad er
hagt (Hughes, Lyddy og Lambe, 2013).

Ranghugmyndir og hvadan pcer koma
Mikid hefur verid fjallad um pad hvernig hagt sé ad draga ur ranghugmyndum a medal
almennings og salfredinema en litid hefur verid fjallad um pad hvadan pessar
ranghugmyndir koma (Hughes o.fl., 2013). Ranghugmyndir verda til pegar ad pekking og
trd  (beliefs) 4 vidkomandi hugtaki er i Osamremi vid grunnhugmyndir og
raunvisindalegar nidurstodur i fredigreininni (Hughes o.fl., 2013; Taylor og Kowalski,
2004). Ranghugmyndir virdast einnig verda til og vidhaldast vegna pess ad per eru svo
algengar 1 daglegu lifi en pvi oftar sem folk heyrir eitthvad tiltekid eda les eitthvad tiltekid
pvi liklegra er ad pau trai peirri hugmynd an pess ad leitast eftir sonnun (Stanovich, 2010).
Heegt er ad skipta ranghugmyndum gréflega upp i tvo hopa. Annars vegar
ranghugmyndir sem margir rannsakendur telja ad komi vegna ytri areita, svo sem vegna
rangra og Ofullnaegjandi upplysinga fra {fjolmidlum, félagslegum samskiptum og kennslu
(Gabbard og Gabbard, 1999; Gardner og Dalsing, 1986; Hughes o.fl., 2013; Landau og
Bavaria, 2003; Thompson og Zamboanga, 2003). Hins vegar pa flokkum vid
ranghugmyndir sem hafa skapast ut fra personulegri reynslu (Hynd & Guzzetti, 1993) og



endurspegla einfalda eda heilbrigda skynsemi i hugsun, tilfinningum og hegdun (Hughes
o.fl., 2013).

Ranghugmyndir svo sem; ,,folk notar einungis 10% af heilanum* eda ,,f6lk sem er
veikt 4 gedi er med marga personuleika™ eru mjog liklega stadhafingar sem hafa komid
fra fjolmidlaumhverfinu frekar en ad folk byggi paer 4 personulegri reynslu. En hins vegar
eru ranghugmyndir svo sem; ,,lagt sjalfsalit leidir til andlegra vandamala“ eda ,,andstedur
ladast hvor ad annari® liklega komnar ut fra reynslu eda heilbrigdri skynsemi (Hughes og
Lyddy, 2012; Lilienfeld, Lynn, Ruscio og Beyerstein, 2010). Til demis syndi rannsokn
Taylor og Kowalski (2004) ad 20% nemenda roktu ranghugmyndir sinar til fj6lmidla,
19% personulegrar reynslu, 16% til lesins efnis og 15% til kennslu. Einnig syndu
nidurstodur rannsoknar Landau og Bavaria (2003) ad 38% nemenda roktu ranghugmyndir
sinar til salfreedidfanga og/eda kennara. Pad ad atta sig & pvi hvernig ranghugmyndirnar
verda til og hvadan paer koma, getur hjalpad til vid ad finna hvada adferdir henta best til

pess ad leidrétta peer.

Ranghugmyndir eru sleemar
Erfitt er ad leidrétta ranghugmyndir en pad geeti stafad af pvi ad per eru hluti af
svokalladri heilbrigdri skynsemi folks. Folk telur sig bua yfir mikilli pekkingu og reynslu
a svidi salfredinnar ut fra eigin reynslu i daglegu lifi. Allt ad 83% folks traa pvi ad
daglegt lif (day to day life) geti peim reynslu 1 salfredi (Wood o.fl., 1986). bvi kemur
ekki 4 dvart ad mjog erfitt er ad breyta ranghugmyndum 4 medal salfredinema, pratt fyrir
a0 nemendur 6dlist ad einhverju leyti betri visindalega hugsun med ndminu (Kowalski og
Taylor, 2004). Nemendur atta sig ekki 4 mikilvagi pess ad tileinka sér visindalega hugsun
og adferdafraedi til pess ad skilja hvadan pekking salfredinnar kemur og til pess ad koma
i veg fyrir ranghugmyndir. Flestir nemendur virdast vera uppteknir af pvi ad tileinka sér
efnid til pess eins ad standast dfangana i skolanum. bvi er mikilvaegt ad kennarar syni
nemendum hvernig eigi ad framkvema rannsoknir 4 visindalegan hatt og kenni peim af
hverju pad s¢ mikilvaegt (Holmes og Beins, 2009).

betta er mikid ahyggjuefni, pvi eins og adur var nefnt hafa ranghugmyndir ahrif &
namsarangur (Hughes o.fl., 2013; Kuhle o.fl., 2009) og hefni til rokhugsunar (Kowalski
og Taylor, 2004) og geta valdid pvi ad folk skrai sig i salfredinam a rongum forsendum.

Einnig geta neikved vidhorf almennings til salfredinnar, til demis ad hann telji hana



vera Ovisindalega, ordid til pess ad folk leiti sér sidur adstodar hja salfredingi (Atkinson,
1977, Wood o.1l., 1986; Lilienfeld, 2012).

Nemendur sem hefja ndam med rétta pekkingu hvad vardar namsefnid og notast vid
gagnryna hugsun vid 6flun nyrra upplysinga standa sig betur i ndmi, eiga audveldara med
ad tileinka sér nyjar upplysingar og ad vidhalda peim en peir sem hefja namid med
ranghugmyndir og notast ekki vid gagnryna hugsun (Beier og Ackerman, 2005; Kowalski
og Taylor, 2004; Thompson og Zamboanga, 2003:2004). Pad er pvi naudsynlegt ad
leidrétta ranghugmyndir ef nemandi 4 ad geta 60last skilning a visindalegum utskyringum
(scientific explanations) og 60last skilning sem sérfredingur i fredigreininni (Hammer,
1996). Litid hefur pd verid skodad hvort ad peir nemendur sem notast vid gagnryna
hugsun yfirferi hana yfir & 6nnur menntasvid eda 4 hid daglega lif, svo sem ad horfa

gagnrynum augum & auglysingar og fréttir (Hughes o.fl., 2013).

Algengi ranghugmynda
Eitt meginmarkmida kennslunnar i salfredi er ad kenna nemendum ad hugsa eins og
visindamenn um hegdun. beir purfa pvi ad lera ad meta salfreedina sem visindagrein og
taka upp gildi hennar (Brewer, 1993). bad er ekki 6algengt ad nemendur hefji ndmid an
mikillar visindalegrar hugsunar og med ranghugmyndir um salfredi og namid sjalft.
Ranghugmyndir 4 medal nynema i salfredi hafa malst mun meiri en hja nynemum 1
00rum greinum (Gardner og Dalsing, 1986; Hughes o.fl., 2013; Kuhle, Barber og Bristol,
2009; Leong og Zachary, 2001; Taylor og Kowalski, 2004; Vaughan, 1977). Flestar
rannsOknir hafa 1 gegnum tidina einblint & nynema en paer hafa synt ad allt frad 28%-71%
peirra hafa ranghugmyndir (Lilienfeld, 2009). Ekki er alveg vist ad ranghugmyndir séu
svona algengar og liklega ma rekja pennan mikla mun sem melist til mismunandi
a0ferdafredl sem rannsakendur nota (Taylor og Kowalski, 2004). Til demis hefur
patttakendum oft adeins verid gefinn kostur & valmoguleikunum rétt og rangt en pad
getur aukid dhettuna 4 agiskun. Agiskun gerir erfidara fyrir ad greina 4 milli pess hvada
fullyrdingar eru i raun og veru ranghugmyndir (Taylor og Kowalski, 2004). Reynt hefur
verid ad leidrétta fyrir petta med pvi ad gefa kost & valmoguleikanum ,,&g veit
ekki* (Gardner og Dalsing, 1986) eda hafa fj6lvalsspurningar (McCutcheon, 1991).
Rannsoknir hafa p6d synt ad inngangskurs i salfredi getur aukid skilning a
salfredinni sem visindagrein og dregid Gr ranghugmyndum ad einhverju leyti & medal

nynema (Gardner og Dalsing, 1986; McKeachie, 1960; Taylor og Kowalski, 2004;



Thompson og Zamboanga, 2003:2004; Vaughn, 1977). Enn frekar virdast draga ur
ranghugmyndum eftir pvi sem nemendur taka fleiri afanga innan salfredinnar en sumar
vidhaldast p6 samhlida réttri pekkingu og margir salfredinemendur eru pvi enn med
einhverjar ranghugmyndir ad nami loknu (Amsel, Baird og Ashley, 2010; Gardner og
Dalsing, 1986; Hughes o.1l., 2013; Hughes og Lyddy, 2012; Kowalski og Taylor, 2004;
Vaughan, 1977).

Litid hefur verid skodad hver langtimadhrifin eru af pvi ad leidrétta
ranghugmyndir. Ranghugmyndirnar virdast koma til baka ad einhverju leyti pvi synt
hefur verid fram 4 ad nemendur sem eru enn i ndmi hafa minni ranghugmyndir en
nemendur sem hafa lokid salfreedinami (Hughes og Lyddy, 2012). bar leidréttast pvi ad
hluta til i ndminu og pa sérstaklega a medan peir eru i aféngum sem fjalla um akvednar
ranghugmyndir en virdast koma aftur til baka pegar nemendur hatta i pessum dkvednu

afongum (Hughes og Lyddy, 2012).

Hvernig draga ma ur ranghugmyndum

Flestar rannsoknir sem hafa verid framkvaemdar syna pa nidurstodu ad hefobundin
kennsla neer ekki ad leidrétta ranghugmyndir og ad hrekjanleg kennsluadferd (refutational
teaching) og gagnrynin hugsun reynist best (Kowalski og Taylor, 2009; Landau og
Bavaria, 2003). Til demis komst Vaughan (1977) ad pvi ad peer ranghugmyndir sem
hofou leidréttst 1 inngangskursi 1 salfredi voru par sem hofdu verid afsannadar i
kennslustundum.

Hrekjanleg kennsluadferd er kennsla sem byggir a pvi ad reyna ad hrekja
ranghugmyndir og koma med réttar stadreyndir. Pad er prennt sem hefur reynst mjog vel,
saman e0a 1 sitt i hvoru lagi, en pad er ad nemendur lesi efni sem fjallar um pad hvers
vegna ranghugmyndirnar séu rangar. Peir skrifi ritgerd par sem peir syna fram 4 hvers
vegna petta séu ranghugmyndir og hvernig paer séu ekki i samremi vid salfredi sem
visindagrein. Einnig er hagt ad halda fyrirlestra par sem kennarinn fjallar um pad hvad sé
rétt og rangt vid ranghugmyndirnar (Friedrich, 1990; Kowalski og Taylor, 2004).

bessar nidurstodur leida 1 1jos ad best er ad syna fram a ad ranghugmyndir séu
rangar og koma med rok fyrir pvi (Hughes og Lyddy, 2012; Hughes o.fl, 2013).
Nidurstodurnar syna einnig ad hefobundin kennsla er ekki ad skila tilsettum arangri og
pvi er mikilveegt ad kennarar einblini & pad ad finna hvada ranghugmyndir séu vid 1ydi og

svo ad hrekja par med kennslu. Ef ad kennarar einblina 4 pessa adferd, pa getur pad



komid i veg fyrir ad kennslan yti enn frekar undir ranghugmyndir (Landau og Bavaria,
2003; Lilienfeld, 2010). Kennarar pyrftu einnig ad vera viljugri til pess ad fara Ut fyrir
tilraunastofur sinar og kennslustofur og freda almenning um gildi salfredinnar sem
visindagreinar (sja Lilienfeld, 2012).

Hvad vardar pad ad leidrétta ranghugmyndir hja almenningi, pa matti @tla ad vel
geeti reynst ad vera med herferdir sem einblina & pad ad upplysa almenning um pad ad
salfraedi sé visindi 4 fleiri svidum en pvi kliniska. Pad er naudsynlegt ad adgreina salfredi
fra 60rum heilbrigdisstéttum og ad syna fram a framlag hennar 4 6drum svidum. Til
demis hvernig salfredin hefur hjalpad til vid ad draga Gr pungunum a medal unglinga,
hjalpad vid ymis heilbrigdisvandamal, aukid framleidni vinnuafls og tekist & vid

umhverfisvandamal (Friedrich, 1996; Lilienfeld, 2012; Janda o.1l., 1998).

Nuverandi rannsokn

Rannsokn Dessi er, ad einhverju leyti, byggd a lokaverkefni Arnfridar Olafsdottur,
Halldoru M. Halldoérsdottur og Helgu Tryggvadottur i namsradgjof. Talin var porf 4 ad
skoda hagnytingu namsins Utfrd sidastlionum arum og einnig par sem talid er ad
samfélagslegar breytingar hafi att sér stad undanfarin 15 ar.

Verkefni pessu ma skipta i tvaer rannsoknir, rannsokn 1 og rannsokn 2. Markmid
rannsoknar 1 var ad afla upplysinga um salfredi og salfredi namid til ad nyta i gerd
spurningalista sem notadir voru i rannsokn 2. Markmid rannsoknar 2 var ad skoda
hagnytingu grunnndmsins og ranghugmyndir um salfredindmid og um salfradi.

Rannsokn 1 var ad 6llu leyti gerd i samstarfi med Huldu Myrdal Gunnarsdottir og
Valgerdi Rangarsdottur. Astedan fyrir samstarfinu var til ad 1étta 4 vinnu, par sem peer
Hulda og Valgerdur voru ad vinna ad svipudu verkefni med sému urtok. Undirbiningur
rannsoknar 2, gerd spurningalistanna og gagnasofnun i rannsokninni var einnig gerd i
samstarfi vid Huldu Myrdal Gunnarsdéttur og Valgerdar Ragnarsdottur. Somu astedur
voru fyrir samstarfinu og adur, til ad 1étta &4 vinnu og pvi verkefnid peirra var af einhverju

leyti svipad pessu verkefni.

Rannsokn 1
Rynihopar er eigindleg rannsoknaradferd par sem markmidid er ad fa hugmyndir um ymis
malefni sem patttakendur reda um saman i hop. Rannsakendur setja saman einsleitan hop

af patttakendum til pess ad skoda pekkingu peirra og vidhorf til einhvers malefnis.
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Askilegt er ad 5-8 patttakendur séu saman i hop (Krueger, 2002). Med rynihopum er
haegt ad fa miklar upplysingar & skdmmum tima en varast skal ad alhafa Ut fra
nidurstodum rynihopa.

[ rannsokn 1 voru rynihdpar til pess ad afla upplysinga og hugmynda um
grunnnamid i salfredi. Nemar 4 fyrsta og O0ru ari i salfredi, Utskrifadir nemar og
almenningur myndudu rynihopana. Spurt var almennt um salfredi og storf salfredinga og
gedlakna.

Markmidid med rannsokn 1 var ad fa sem mestar upplysingar um grunnnamio,
salfredi og storf salfredinga til pess ad hagt vaeri ad nyta par upplysingar i gerd
spurningalista fyrir rannsokn 2. Rannsokn 1 er ad ollu leyti gerd i samstarfi vid Huldu
Myrdal Gunnardottur og Valgerdi Ragnarsdéttur hvad vardar undirbining, framkvamd,

urvinnslu gagna og skrif.

Aodfero

batttakendur

batttakendur 1 rynihopunum voru samtals 45, par af 25 karlar og 22 konur. batttakendur
voru nemar a fyrsta ari 1 salfreedi, nemar 4 6dru ari i salfredi, Gtskrifadir nemar 1 salfraedi
og almenningur, pad er einstaklingar sem hvorki h6fdu stundad eda lokid salfredindmi.
batttakendur 1 rynihopunum voru 4 aldrinum 19 ara og eldri. Aldur patttakenda i rynihop
var pvi samberilegur aldri patttakenda i rannsokn 2. Patttakendur voru valdir med
hentugleika.

Samtals voru niu rynihopar. Fjoldi patttakenda var misjafn, allt fra fjorum upp i
sj0. Fyrir fyrsta 4rs nema voru tveir rynihopar. Samtals voru tiu patttakendur, prir karlar
og sj0 konur. batttakendur voru fengnir med pvi ad peir gatu sjalfir skrad sig nidur a
skraningarblad i1 kennslustundunni Tolfraedi 11 ef peir hofou dhuga 4 pvi ad taka patt i
rannsOkninni. Fyrir annars ars nema voru tveir rynihopar. Samtals voru 12 patttakendur,
sex karlar og sex konur. Kunningjar og vinir rannsakanda 4 6dru ari voru fengnir til pess
a0 taka patt og einnig bednir um ad taka vini sina med. Fyrir Utskrifada voru rynithdparnir
tveir. Samtals voru 12 patttakendur, atta konur og fjérir karlar. Utskrifudu nemarnir h6fou
allir atskrifast 4 undaférnum premur arum, 4 drunum 2010-2013. Ad lokum voru prir
rynihopar fyrir almenning, en patttakendur voru fengnir med hentugleika af fornum vegi.

Samtals voru pad 15 patttakendur, sj6 konur og atta karlar.
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Mecelitceki

Vid rynihépana studdust rannsakendur vid spurningalista sem innihélt sjo til tiu
spurningar sem ad mestu leyti var hannadur af rannsakendum. En einnig komu hugmyndir
fra spurningalista ar lokaverkefni Arnfridar og félaga i namsradgjof, par sem fjallad var
um hagnytingu grunnnamsins i salfraedi.

Spurningalistinn var einungis til vidmidunar til pess ad rannsakendur gaetu haldid
vel utan um umfjéllunareftnid. Spurningarnar (sja vidauka 1, 2, 3 og 4) voru halfstadladar,
pad er opnar spurningar an akvedinna svarmoguleika (McMillam, 2008). Med leyfi
patttakenda var notast vid hljodupptoku, ef eitthvad skyldi fara framhja rannsakendum.
Einnig skrifudu rannsakendur pad sem fram for nidur & tolvu. Hljodupptokum var eytt
einum manudi eftir ad rynihdpavinnu lauk.

Fyrsta ars nemar fengu niu spurningar en annars ars nemar fengu atta spurningar.
Byrjad var 4 ad reda um astedur fyrir vali peirra a salfredi, hvad hefdi komid peim helst
a ovart vardandi namid og hvernig vari hagt ad nyta grunnnamid i salfredi. Einnig voru
umradur um pad hvort og hvernig peir teldu ad ndmid myndi nytast peim i framtidinni og
hvort peir stefndu & aframhaldandi nam, pa hvada nam og hvort pad vari innan
salfredinnar. A0 lokum var pekking peirra konnud & salfredi og 4 storfum salfredinga,
gedlaekna og félagsradgjafa (sja vidauka 1 og 2).

Utskrifadir fengu i grunninn sama umfjollunarefni og salfraedinemar en p6 var
nokkru baett vid. Spurningarnar voru samtals atta. beir reddu um pad hvad peir veru ad
gera i dag, hvort peir veru i ndmi eda vinnu og hvernig ndmid veri ad nytast peim i
nuverandi ndmi og/eda starfi (sja vidauka 3).

{ hopi almennings voru ad mestu leyti sému spurningar og hinir héparnir fengu en
per voru samtals niu. Patttakendur reddu um pad hvad peir vaeru ad fast vid i dag, hvort
peir veru i nami eda vinnu. Einnig reddu peir um pad hvada svidi peir teldu salfredi
tilheyra innan Haskola Islands, hvad peir teldu ad pad taeki morg ar ad verda salfradingur
og um pekkingu peirra 4 salfredi. Ad lokum raeddu patttakendur um mun & milli starfa

salfredinga, gedlekna og félagsradgjafa (sja vidauka 4).

Rannsdknarsnio
Rannsoknin var eigindleg, pad er umradur til pess ad fa fram hugmyndir. 1 eigindlegri
rannsokn leggja rannsakendur frekar dherslu 4 pad ad skilja vidmelendur sina og tulka

ord peirra og leggja i pau merkingu.
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Framkvemd

Rynihépar foru fram 1 febrar og mars 2013. Ingiridur Porisdottir, deildarstjori
salfredideildar, gaf leyfi fyrir pvi ad leigja stofur i Odda, sem er bygging i Haskola
fslands, fyrir rynihopanna. Ingiridur si um ad boka stofurnar fyrir hond rannsakenda.
Akvedid var ad framkvema rynihopana til skiptist, svo rannsakendur gaetu notad
hugmyndir 4 milli hopa og batt rynihopahandrit jatn6dum. Tveir rannsakendur satu hvern
rynihop, annar leiddi umraedurnar og hinn sa um upptokur og ad vélrita svor patttakenda
eftir bestu getu.

Rannsakendur 16gdu mikid upp ur pagilegu og afsloppudu andramslofti &dur en
umradur héfust og bodid var upp 4 veitingar. Byrjad var a pvi ad bjoda patttakendur
velkomna og peim kynnt verkefnid og markmid rynihopsins (sja vidauka 5). Par nast
hofust upptokur og farid var 1 gegnum hverja spurningu 4 spurningalistanum.
batttakendur voru bednir um ad svara eftir bestu getu, segja alit sitt, koma med
hugmyndir og re&da spurningarnar innbyrdis. Hver rynihopur st6d yfir i ad medaltali 25
minutur.

begar rynthépum lauk voru nidurstodurnar ur hverjum og einum rynihop
sameinadar eftir hopum. bvi nast var hlustad & upptokur til pess ad ganga Ur skugga um
pad ad ekkert hefdi farid fram hja ritara. Einnig voru hdparnir bornir saman og
rannsakendur fundu pad sem einkenndi hvern hép fyrir sig hvad vardar pekkingu a

salfredi og naminu.

Niourstoour
Nidurstodurnar voru flokkadar i fjora hluta eftir hopunum sem téku patt. bad voru fyrsta
ars nemar i salfraedi, annars ars nemar i salfreedi, Utskrifadir nemar ur salfredi vid

Haskola {slands og almenningur.

Fyrsta drs nemar

Nidurstodur leiddu i 1j6s ad helstu astedurnar sem fyrsta ars nemar gafu upp fyrir vali
sinu 4 salfredindminu voru ad namid veri ahugavert og flestir peirra hofou dkvedid ad
fara 1 namid fyrir 16ngu sidan. Hja peim sem hofou fyrir 1ongu 4kvedid ad fara i
salfredindm hafoi ahuginn kviknad 4 barnsaldri eda i menntaskola. Sumir h6fdu einnig
heyrt fra attingjum og vinum ad ndmid tti vel vid pa og adrir sdu kost i ndminu ad geta

hjalpad sjalfum sér og 6drum.
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bad kom flestum patttakendum & oOvart hversu mikilveg tolfredin og
aoferdafraedin vaeri i ndminu og einnig hversu fredilegt ndmid veaeri. Patttakendum kom
einnig 4 ovart hvad salfredin veri mikil visindagrein og einnig hversu litil dhersla veeri
16gd 4 samtalsteekni og mannleg samskipti. Sumir patttakendur nefndu ad ndmid veri
heldur opersonulegra en peir attu von 4, ad erfitt vaeri ad fa adstod kennara og ad namid
veri 1 raun og veru ekkert annad en pekkingarmidlun an verklegra @finga.

Hvad vardar hagnytingu namsins leiddu nidurstodur i 1j6s ad patttakendur toldu
grunnnamid opna margar dyr ad aframhaldandi nami. Patttakendur t6ldu ad lifedlisfradin,
aoferdarfredi og tolfredin &ttu eftir ad nytast best og pa sérstaklega pegar ad pad kemi
a0 framhaldsnami. Patttakendum fannst lifedlisfreedin veita peim betri syn & hegdun folks
og hvernig hun stafar ekki einungis af salrenum fyrirberum heldur einnig vegna
liffredilegra orsaka. Tolfredin og adferdarfraedina toldu peir mikilvaga til pess ad lesa ut
ur nidurstodum rannsokna. Patttakendur nefndu einnig ad gagnrynin hugsun og
atferlisfredin myndi nytast peim vel 1 daglegu lifi. Flestir patttakendur stefndu & pad ad
nyta sér grunnnamid til aframhaldandi nams innan heilbrigdisgeirans og pa adallega i
kliniskri salfreedi. Sumir nefndu p6 einhvers konar rannsdknarvinnu, erfdarannsoknir og
taugasalfredi. Teplega helmingur patttakenda var enn 6dkvedinn.

batttakendur téldu ad einstaklingar med grunnndm i sélfreedi getu starfad vid margt.
beir t6ldu grunnnamid veita réttindi til pess ad starfa vid almenn storf, vinna vid radgjot
og vid kennslu. Adrir voru pessu 6sammala og téldu grunnndmid ekki gefa nein réttindi
og toldu naudsynlegt ad fara i aframhaldandi nam.

bad sem kom fyrst upp 1 huga patttakenda pegar peir heyrdu ordid ,,salfredi* voru
frekar yfirbordskenndar hugmyndir. Peir nefndu pessar helstu stadalimyndir svo sem
Freud, legubekk, ad hjalpa og ad hugga. Svor patttakenda syndu einnig ad peir veru strax
byrjadir ad 6dlast einhverja pekkingu 4 fyrsta ari i nami par sem peir nefndu demi eins og
Skinner, rottur, rannsoknavinnu og heilastarfsemi. begar patttakendur heyrdu ordid
»salfredingur” komu aftur upp yfirbordslegar hugmyndir eins og kliniskur salfredingur
sem hughreystir folk, sem leysir vandamal og sem greinir skjolsteedinga sina. Einnig matti
b6 sja ad patttakendur hofdu 6dlast pekkingu ur naminu likt og adur, par sem peir nefndu
rannsOknarmadur og visindamadur. Pad sem patttakendur toldu sélfredinga fast vid i
starfi sinu var ad adstoda folk, leysa vandamal og ad spa i salarlif folks. Flestir nefndu ad
salfredingar storfudu 4 stofu vid pad ad veita vidtalsmedferd en adrir téldu pa vinna vid

rddningar, auglysingar, rannsoknir eda pad ad leggja fyrir stodlud prof.
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Allir patttakendur vissu hvad hugren atferlismedferd fol i sér, en pad voru
misjafnar skodanir 4 pvi hvort ad salfredingar meettu skrifa upp a lyfsedla. Flestir t6ldu
ad adeins gedleknar mattu skrifa upp a lyfsedla en nokkrir nefndu po ad salfredingar
mattu pad einnig. begar spurt var Gt i mun & stérfum salfredinga og gedlekna toldu
flestir ad salfredingar veru frekar ad vinna med andlegu hlidina og hugsanaferli hja
skjolstedingum sinum, veita vidtalsmedferd og veita forvarnir. Gedleknar varu hins
vegar a0 vinna med liffredilegu peattina, veeru med veikari skjolstedinga en salfredingar
og veittu frekar lyfjamedferd. Patttakendur nefndu einnig ad peir teldu medferd gedlekna
mun styttri, par sem peir vaeru einungis ad avisa lyfsedlum og visa skjolstedingum sinum
svo a salfreding i aframhaldandi medferd. Hvad vardar storf félagsradgjafa, pa toldu
patttakendur pa vera meira ad vinna innan lagarammans og ad veita folki urlausnir sem
feelust 1 pvi ad fota sig i samfélaginu.

Allir patttakendur vissu ad salfredi tilheyrdi heilbrigdisvisindasvidinu. Asteduna
toldu peir vera pa ad salfredi veri visindagrein.

Ad lokum voru patttakendur spurdir um pad hvers konar viomoét peir fengju fra
odru folki pegar peir segdu folki ad peir veru ad lera salfredi. Peir nefndu ad folk teldi
oft ad peir gaetu salgreint folk, ad peir gaetu leknad folk, ad peir gaetu s€d 1 gegnum folk
og ad peir hefou adeins farid 1 salfredinamid til pess ad finna sjalfa sig. Einnig nefndu
margir ad peir hefdu attad sig a pvi ad kvikmyndir gaefu ekki rétta mynd af sélfredingum
en hofou ordid varir vid pad ad almenningur fengi ef til vill hugmyndir sinar um storf

salfredinga 1 gegnum kvikmyndir og adra fjolmidla.

Annars ars nemar

Nidurstodur leiddu i 1jos ad helstu astedurnar sem annars ars nemar gafu upp fyrir vali
sinu 4 salfredindminu voru margvislegar. beir toldu namid ahugavert, peir vildu vinna
med folki, vita meira um mannshugann, ad hjalpa 6drum og ad leera um hegdun annarra.
beir t6ldu namid vera mjog fjolbreytt og gefa gddan adferda- og visindalegan grunn.
batttakendum fannst pvi grunnndmid opna marga moguleika & framhaldsnami.

Ahugi flestra 4 salfradi kviknadi i menntaskola, par sem peim fannst salfradi vera
ein af dhugaverdustu greinunum sem peir toku i menntaskdla og jafnframt su
skemmtilegasta.

Likt og fyrsta 4rs nemum kom flestum annars ars nemum 4 6vart hversu miklar

raungreinar veru kenndar i salfredindminu og tolfredi. Pad kom peim einnig & Ovart
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hvad peir pyrftu ad tileinka sér margar Ureltar kenningar sem peir téldu ekki nytast i dag.
beir bjuggust frekar vid pvi ad namid veri meira kliniskt og fjalladi meira um
gedsjukdoma.

Hvad vardar hagnytingu namsins leiddu nidurstddur i 1jos ad patttakendur voru
ekki vissir um pad hvernig eda hvort grunnnamid etti eftir ad nytast & vinnumarkadi. Allir
voru p6 sammala um ad pad myndi nytast vel i aframhaldandi nami. Allir patttakendur
&tludu ad nyta grunnndmid i aframhaldandi nami og stefndu allir ad pvi ad fara i kliniska
salfraeoi.

bad sem kom fyrst upp 1 huga patttakenda pegar peir heyrdu ordid ,,salfreedi* var
likt og hja fyrsta ars nemum, frekar yfirbordskennt og nefndu peir einnig pessar helstu
stadalimyndir. En olikt fyrsta 4&rs nemum nefndu peir gedsjukdoma. Likt og fyrsta ars
nemar pd voru annars ars nemar bunir ad 00last einhverja pekkingu Ur ndminu. begar
patttakendur heyrdu ordid ,salfredingur komu adallega upp yfirbordskenndar
hugmyndir eins og adili sem hjalpa folki, furdufugl, salgreinir og ad salfredingurinn atti
sjalfur erfitt. Pad kom po bersynilega i 1jos ad patttakendur hofou téluverda pekkingu a
storfum salfredinga, par sem peir nefndu vidtalsmedferd, hopmedferd, hugraena
atferlismedferd, rannsoknarvinnu og greiningu en ségdu ad pad fari po eftir sérsvidi
hvers og eins. beir toldu einnig ad salfredingar @ttu ad reyna ad mynda tengsl vid
skjolstedinga sina og pyrftu ad fara eftir kvednum stodlum.

Allir patttakendur vissu ad pad varu einungis gedleknar sem getu skrifad upp a
lyfsedla. begar rett var um pad hver munurinn veri 4 storfum salfredinga og gedlekna
kom 1 ljos ad hugmyndir annars ars nema voru svipadar og fyrsta ars nema. Flestir & 60ru
ari toldu ad storf peirra veeru lik, en p6 med mismunandi dherslur og adferdir. Gedleknar
varu frekar ad nalgast vandamalin ut fra liffredilegum forsendum 4 medan salfredingar
veru ad fast vido vandamal Ot fra forsendum sem byggdu 4 hegdun. Hvad vardar
timalengd medferdar, pa veru gedleknar frekar ad leita eftir skjotum lausnum &
vandamalum skjolstedinga sinna. batttakendur toldu ad félagsradgjafar ynnu innan
lagarammans ad urlausnum fyrir f6lk sem veri ad reyna ad fota sig i samfélaginu.

Allir patttakendur vissu ad salfredin tilheyrdi heilbrigdisvisindasvidi en asteduna
toldu peir vera pad ad salfredin vari visindagrein. Aftur & moti fannst peim ad peir

salfredingar sem vearu ekki kliniskir, @ttu ekki ad tilheyra heilbrigdisvisindasvioi.
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Utskrifadir nemendur

Nidurstodurnar leiddu 1 [jos ad per astedur sem utskrifadir nemendur gafu upp fyrir vali
sinu 4 salfredi voru margs konar og svipudu til svara hinna hépana. Allir attu pad
sameiginlegt ad hafa dhuga 4 ad vinna med folki og fannst séalfredi godur almennur
grunnur fyrir framhaldsndm. Einnig voru nokkrir sem nefndu pad ad sélfrediafangar i
menntaskdla hefou heillad pa en sumir voldu sélfredina einfaldlega til pess ad velja
eitthvad nam.

bad sem kom Datttakendum adallega 4 dvart var pad ad peir héldu ad meira yrdi
fjallad um hagnytingu namsins og salfredimedferdina og bjuggust ekki vid jafn mikilli
tolfredi og liffredi og raunin vard. beir héldu ad ndmid veri fjolbreyttara med meiri
aherslu & klinisk fog og ad pad veri betri undirbiningur fyrir vinnumarkadinn. Peir
nefndu ad stadalimyndir ur kvikmyndum hefou gefid sér ranga mynd af salfredinni og
pess vegna hefdi ndmid verid 6druvisi en peir attu von 4.

Allir patttakendur attu pad sameiginlegt ad hafa utskrifast a arinu 2010 til febraar
2013. batttakendur voru i framhaldsnami i salfredi, 60ru nami eda 4 vinnumarkadi. begar
spurt var um aframhaldandi ndm innan salfredinnar s6gdu nokkrir patttakendanna ad peir
hefdu stefnt ad pvi ad lera kliniska salfredi pegar peir byrjudu i ndminu og stefndu enn
ad pvi, en svo voru adrir sem hofou skipt um skodun. beir sem skiptu um skodun héfou
s¢0 hvad margir méguleikar voru i bodi a aframhaldandi ndmi og storfum.

beir patttakendur sem voru 4 vinnumarkadi nefndu ad hugmyndir peirra um
framhaldsnam hefdu breyst eftir ad peir foru ut 4 vinnumarkadinn. beir nemendur sem
voru Uti &4 vinnumarkadi voru ad fast vid margvisleg storf en flestir peirra voru ad vinna
vi0 salfreditengd storf.

Hvad vardar hagnytingu namsins 1 starfi voru oftast nefnd vinnubrégd, gagnrynin
hugsun og fordomaleysi gagnvart hegdun annarra. Einn patttakandi taldi grunnndmid ekki
nytast sér 4 neinn hatt. Hvad vardar hagnytingu ndmsins i ntiverandi ndmi var aftur nefnd
gagnrynin hugsun, ordanotkun, ndkvaemni og pverfagleg vinnubrogd. batttakendur baettu
pvi vid ad almenn vitneskja og fordomaleysi kaemi sér vel 1 daglegu lifi.

Allir patttakendur voru sammala um pad ad haegt veeri ad starfa vid almenn storf
eftir grunnndmid. Par var nefnd vinna vid rannsdknir, vinna med gedfétludum,
auglysingastorf, vinna & Hagstofunni og vinna vid rannsoknargdgn. Patttakendur téludu
um ad pad varu adeins hearri laun 1 bodi eftir grunnnamid og ad ndmid veri einhvers

konar gadastimpill. Flestir patttakenda nefndu ad pad veri naudsynlegt ad fara i
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aframhaldandi ndm eftir salfreedina til pess ad 60last meiri réttindi. Nokkrir patttakenda
s0gdu ad pegar peir hefdu hafid nam sitt i salfraedi, hefdu peir haldid ad grunnnamid feli
sér meiri réttindi en pad gerdi.

bad sem utskrifadir nemendur nefndu pegar peir heyrdu ordid ,,salfredi” voru
frekar atridi tengd naminu en eitthvad yfirbordskennt likt og nemendur 4 fyrsta og 60ru
ari. begar peir heyrdu ordid ,,sélfredingur” voru svor svipud og hja salfredinemendum.
Aftur & moti pegar kom ad pvi ad nefna storf salfredinga voru svor hja utskrifudum
breytilegri en hja fyrsta ars og annars ars nemum. beir h6fou betri skilning a storfum
salfredinga sem gaeti ad einhverju leyti stafad af pvi ad morg peirra voru byrjud ad vinna
vi0 salfreditengd storf.

Allir patttakendur voru sammala um pad ad salfredin veeri visindagrein og téldu
peir ad pad veri vegna pess hvernig ndmid veari uppbyggt, til demis vari mikid um
liffraedi, visindalegar adferdir og stadreyndir.

begar ratt var um pad hver munurinn veri a storfum salfredinga og gedlaekna, pa
vidurkenndu patttakendur ad peir vaeru ekki vissir um pad i hverju munurinn veri folginn.
beir toldu p6 ad gedleknar seju um alvarlegri mal en salfredingar. Gedleknar vaeru med
veikara folk, breidara svid sjukdéma en salfredingar og mattu einnig skrifa upp a lyf.
Gedlxknar sendu sidan folk til salfredinga i frekari medferd. Einnig nefndu peir pad ad
skjolstedingar veru i meiri samskiptum vid salfredinga en gedlekna. P4 var pad nefnt ad
par sem gedlaeknar nytu nidurgreidslna fra rikinu en salfredingar ekki, pa faeri folk frekar
til gedlekna i medferd. batttakendur voru sammaéla hinum hoépunum um storf

felagsraogjafa.

Almenningur
[ pessum rynihopum var trtakid mjog fjélbreytt og patttakendur voru 4 aldrinum 18-50
ara. Flestir peirra voru i einhvers konar ndmi eda 4 vinnumarkadi. Logd var mikil dhersla
a pad ad enginn i hdpnum veeri 1 sélfredindmi eda hefdi stundad salfraedinam adur.
Meirihluti patttakenda héldu ad salfredi vid Haskola fIslands tilheyrdi
félagsvisindasvidi. Patttakendur toldu pad vera vegna pess ad salfredin veri félagsleg,
fjalladi almennt um hegdun og umhverfi mannsins. Skiptar skodanir voru 4 pvi hvort ad
patttakendur toldu salfreedina vera visindagrein. beir sem toldu hana vera visindagrein
s0gdu svo vera vegna pess ad hun fjalladi um stadreyndir um taugabodefni og fleira

liffreeditengt. Margir gatu ekki utskyrt svar sitt, hvort sem um var ad raeda ja eda nei.
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Tulkun peirra & salfredinni var yfirbordskennd og svipadi mjog til hugmynda fyrsta ars
nema.

Flestir patttakendur sdogdu ad salfredi snerist ad mestu leyti um pad ad leysa
einhvers konar vandamal. Patttakendur h6fdu skiptar skodanir &4 pvi hvada storf veeru i
bodi ad loknu grunnnami i salfredi. Peir toldu ad Utskrifadir nemar gaetu starfad vid
einhver storf sem tengdust naminu og jafnvel sem salfredingar en einnig toldu
patttakendur ad grunnnamid gaefi ekki aukin réttindi.

begar spurt var um hvad pad taeki langan tima ad verda séalfredingar téldu sumir
pad vera nog ad klara grunnnam 1 salfraedi, en flestir téldu po ad pad teki lengri tima, eda
allt a0 sex ar.

batttakendur toldu ad 1 sélfredindmi vaeru lagdar mestar aherslur &
felagsfreedigreinar en nokkrir patttakendur nefndu nattirufredigreinar og greinar sem
sneru ad sal og atferli mannsins. Einnig voru greinarnar tolfredi, sidfredi og heimspeki
nefndar.

bad sem patttakendur nefndu pegar peir heyrdu ordid ,séalfredi var mjog
yfirbordskennt svipad og hja fyrsta og annars ars nemum. A medal atrida sem peir nefndu
var vandamal, hugur, hegdun og salarlif mannsins. Pad sem flestum patttakendum datt i
hug pegar peir heyrdu ,,sélfredingur” var adili sem adstodadi og hlustadi a folk. Einnig
var athyglisvert a0 margir h6fou dkvedna skodun & pvi hvernig salfredingur liti ut.
batttakendur toldu salfreedinga adallega fast vid pad ad hjalpa folki vid ymis vandamal,
taka viotol og greina folk. Einnig voru einhverjir sem nefndu salgreiningu og nokkrir
héldu ad salfredingar gaetu skrifad upp a lyf.

begar patttakendur reeddu um pad hver munurinn veri & storfum salfredinga og
gedlaekna komu upp svipadar hugmyndir og adur, en pad var ad salfredingar seju um
minni hattar mal en gedleknar um alvarlegri mal. Patttakendur voru flestir sammala um
ad pad veru gedleknar sem mettu skrifa upp 4 lyf, en p6 voru oOrfair sem nefndu
salfredinga. Peir toldu ad gedleknar veru meira 1 pvi ad leekna folk, skrifa upp 4 lyf vid
alvarlegri kvillum og fast vid liffredilega hlutann. Salfredingar hlustudu meira a
skjolstedinga sina og veru frekar ad fast vid andlega hlutann. batttakendur t6ldu ad
félagsradgjafar storfudu vid pad ad leidbeina folki vardandi heimilisadstaedur,
heilbrigdiskerfid og i pvi ad sekja um baetur og pess hattar.
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Umrazoa
Samanburdur hopanna fjogurra synir ad almenningur hefur minni pekkingu 4 salfraedi og
a storfum salfreedinga en peir sem hofou stundad salfredinam. bad kemur ekki & ovart par
sem samanburdur hopanna synir ad pekking a salfredinni eykst eftir pvi sem lidur a
namid. Hins vegar var litill munur 4 pekkingu & milli hépanna hvad vardar mun 4 storfum
salfredinga og gedlekna.

begar patttakendur voru bednir um ad nefna atridi tengd salfredi og salfredingum
nefndu Utskrifadir nemendur ad i upphafi nams hafi peir haft dkvedna stadalimynd af
salfredingum en nu var st imynd ad mestu leyti horfin og i stadinn komin imynd af
krefjandi ndmi. Almenningur var aftur & moti med yfirbordskenndari hugmyndir sem
endurspegludu frekar svor fyrsta ars nema en utskrifadra par sem pessar stadalimyndir
voru radandi. Sem demi mé nefna ad patttakendur i almenningshop hofou fyrirfram
akvednar hugmyndir um tlit sélfreedinga og sau fyrir sér legubekk.

begar spurt var um pad hvad salfredingur starfadi vid voru svor almennings frekar
yfirbordskennd og mikid um stadalimynd salfredinga Svor fyrsta ars nema voru heldur
einsleit en mikill breytileiki var 4 svérum utskrifadra nema. Utskrifadir nemendur nefndu
toluvert vidara svid starfa en salfredinemar. Pad var greinilegt ad med auknu nami og
aukinni pekkingu a hagnytingu namsins hofdu nemendur aflad sér meiri pekkingar a pvi
hvad salfreedingar veeru ad fast vid i dag og hvada moguleikar steedu til boda. Utskrifadir
voru betur upplystir, pvi peir vissu ad ekki var einungis um starf & stofu ad reda sem
kliniskur salfredingur, heldur ad salfredingar veeru nu til dags ad vinna 4 mjég breidum
starfsvettvangi og til demis ad meirihluti sélfredinga veri i rannsoknarstorfum. betta
endurspegladist einnig i umraedunni um framhaldsnam, pvi flestir & fyrsta ari stefndu i
kliniskt nam. I héopi utskrifadra s6gdu margir ad i upphafi hefdu peir stefnt 4 kliniskt nam
en svo hofou mjog margir skipt um skodun eftir pvi sem a leid namid og peir sau fleiri
moguleika ad loknu nami.

Stor hluti almennings taldi ad salfredi tilheyrodi félagsvisindasvidinu og nokkrir i
peim hopi toldu ad salfredin vaeri ekki visindagrein. Hins vegar vissu allir i hopi
salfredinema og utskrifadra ad salfredi tilheyrdi heilbrigdisvisindasvidinu og gatu
rokstutt hvers vegna salfredi veri visindagrein. bessi munur geti stafad af pvi ad i
salfredindmi er 10g0 mikil dhersla &4 pad ad nemendur tileinki sér gagnryna hugsun og

visindaleg vinnubrdgd.
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b6 svo ad almenningur viti nokkud um séalfredi og pekking peirra sé frekar
almenn og yfirbordskennd, pa ma vel hugsa sér pad ad fyrsta ars nemar hafi verid i soému
sporum i upphafi nams. Pvi er pad ef til vill engin furda ad salfredindmid hafi komid
flestum & ovart, par sem almenningur telur ad félagsfreedigreinar séu veigamikill pattur i
naminu i salfredi. Pad sem kom salfredinemum mest 4 Ovart var einmitt pad hversu
margar raunvisindagreinar vaeru kenndar i salfredindminu.

begar kom ad pvi ad greina mun & storfum salfredinga, gedlekna og
félagsradgjafa voru allir hoparnir med svokallada ,prepaskiptingu. Peir toldu ad
gedlaeknar vaeru efstir og med alvarlegustu tilfellin, pvi nest salfredingar med vegari
vandamal skjolstedinga og félagsradgjafar veru nedst. Nokkrir i utskrifada hopnum
storfudu innan heilbrigdisgeirans med 6llum pessum starfsstéttum, svo pad gaeti ttskyrt af
hverju Tttskrifadir voru med Orlitid upplystari umredu en salfredinemendur og
almenningur. Einnig kom 1 ljos ad flestir salfredinemar vissu ad adeins gedleknar gaetu
skrifad upp a lyf.

bar sem um eigindlega rannsokn var ad ra&da ber ad geta varudar i pvi ad alhefa
nidurstddur yfir & pyodid. Rannsakendur voru einungis ad fa innsyn inn i hugmyndir
patttakenda og pvi var tilvalid ad notast vid rynihopa. Aftur 4 moéti ef rannsakendur hefou
sost eftir ndkvemari nidurstodum, hefdi verid gott ad framkvema fleiri rynihopa i
hverjum hop.

Almenningur og fyrsta ars nemar hafa frekar 6ljosar hugmyndir um ndmid og eru
ekki med raunhafa syn a pa 4herslu 4 raunvisindalega nalgun sem salfredin tileinkar sér.
Almennt er folk ekki ad hugsa um salfredi sem visindagrein en pessi visindasyn virdist
aukast med meira nami, par sem almenningur og fyrsta ars nemar eru med Oljosari
hugmyndir um ndmid en utskrifadir nemendur. Almenningur og fyrsta ars nemar hafa
einsleitar hugmyndir um storf salfredinga og eru med gamaldags hugmyndir um
prepaskiptingu, par sem gedlaknar eru &dri salfredingum. Raunin er su ad gedleknar,
salfredingar og félagsradgjafar vinna allir saman innan heilbrigdisgeirans en eru po med

olikar nalganir.
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Rannsokn 2
Rannsokn pessi var i gerd 1 framhaldi af rannsokn 1. Par kom 1 1j6s ad nemendur virdast
ekki gera sér grein fyrir hagnytingu namsins og hvada moguleikar eru i bodi ad pvi loknu.
Einnig kom 1 1j6s ad ba&di nemendur og almenningur eru med ranghugmyndir hvad vardar
grunnnamid og um salfredi. bessar dhugaverdu nidurstodur nyttust vel vid gerd
spurningalista fyrir rannsdkn 2.

[ dag er mikil eftirspurn eftir vel menntudum salfredingum og salfredin er ein
mest vaxandi visindagreinin. Grunnnamid i salfraedi vid Haskola Islands er mjog
krefjandi nam par sem markmidid er a0 nemendur fai pa allra bestu menntun sem vél er a
(Arni Kristjansson, 2013). Salfradi er visindagrein sem fjallar um huga, heila og hatterni
og med grunnndminu i salfredi 6dlast nemendur pekkingu til pess ad rannsaka pessi
umfjollunarnefni. beir 60last einnig pekkingu 4 pvi hvad telst fravik frd pvi sem kallast
edlilegt (Arni Kristjansson, 2013; Haskola slands, 2013).

Eins og 4dur var nefnt er grunnnamid godur undirbiningur fyrir 4framhaldandi
nam en minnihluti nynema veit hvada moguleikar eru i bodi ad loknu grunnnami og hefja
pvi oft ndmid med ranghugmyndir um ndmid. Pad er talid stafa af pvi ad nynemar eru
ekki freddir um pa nams- og atvinnumoguleika sem namid bydur upp 4 og einnig hversu
fair vita ad salfredin er visindagrein (Janda, England, Lovejoy og Drury, 2010). Til pess
a0 nemendur hefji ekki ndmid med ranghugmyndir um salfredina sem fraedigrein er
naudsynlegt eins og adur sagdi ad upplysa nemendur um hagnytingu ndmsins og ad
salfraedi sé visindagrein.

Margir haskolar hafa pvi gripid til pess ad bjoda nemendum upp & valafanga um
hagnytingu namsins og hvernig pad nytist i starfi (Maynard, Maynard og Rowe, 2004;
Spiegel, Cameron, Evans og Nodine, 1980). Til demis pa hefur haskolinn i Vestur-
Virginiu i Bandarikjunum kennt afanga um hagnytingu namsins med gédum darangri
undanfarin 30 ar. Afanginn hjalpar nemendum vid ad dkveda hvort salfraedi eigi vel vid
pa og upplysir p4 um pad & hvada svidi peir geti sérmenntad sig og um pad hvada
atvinnumoguleikar séu 1 bodi, badi eftir grunn- og framhaldsnam. Nemendur sem setid
hafa 4fangann hafa lyst anegju sinni med hann og meirihlutinn (93%) lysti pvi yfir ad a
namskeidinu hefdi fengist stadfesting a pvi ad petta nam hentadi vidkomandi (Macera og
Cohen, 2006).

Hagnyting grunnndms hefur 4dur verid skodud (Fridik H. Jonsson, 1989) og eins

og adur var nefnt var hagnyting grunnnamsins i salfredi fyrst skodud af Arnfridi

22



Olafsdottur og félogum (1997) i lokaverkefni peirra i namsradgjof. Tilgangur rannsoknar
peirra var ad afla hagnytra upplysinga um grunnndmid i salfredi, til pess ad
namsradgjafar vaeru betur upplystir og getu pvi veitt nemendum betri upplysingar og
ra0gjof vardandi ndmid. baer 16gdu spurningalista fyrir fyrsta ars nema og utskrifada nema
og baru svor peirra saman til pess ad skoda namid sjalft, hvort og pa hvada framhaldsndm
og storf nemendur stefndu 4 eda foru i.

Nidurstodur peirra leiddu 1 1j0s ad flestir sem utskrifudust héldu afram i nami og
af peim foru flestir i kliniska salfreedi. Jafn margir luku meistara- og doktorsgradu. Af
peim sem voru starfandi voru flestir i starfi vid medferd eda radgjof, stjornunarstorf eda
kennslu. Einnig syndu nidurstddur ad utskrifadir voru anagdir i aframhaldandi ndmi eda i
starfi. Aftur 4 moéti leiddu nidurstdodur 1 1jos ad midad vid pad hvad utskrifadir hugdust
gera pa hofou fyrsta ars nemar draunhafar ventingar til framhaldsndms hvad vardar pad
hvar peir @&tludu ad stunda pad og hvada namsgradu veri stefnt ad. Nemendur nefndu
ahuga 4 fredigreininni sem helstu asteeduna fyrir vali sinu 4 salfredinaminu. bad sem var
a0 nytast utskrifudum nemendum best i framhaldsnami og 1 starfi var fraedilegi
grunnurinn Ur naminu en einnig nyttist almennt menntunargildi og vidsynii
starfi.

Undanfarin 15 ar hefur margt breyst i islensku samfélagi og pad getur verid ad
hafa ahrif 4 pessa aukningu nemenda i1 grunnnami i salfredi. Af pessum astaedum var talin
porf & pvi ad skoda hvort og hvernig hagnyting grunnndmsins i salfreedi hafi breyst fra
fyrri rannsoknum.

Rannsokn pessi er gerd i peim tilgangi ad komast ad pvi hvort nynemar i salfradi
vitt hver hagnyting grunnndmsins sé og hvort peir hafi einhverjar ranghugmyndir
vardandi ndmid sem sagt hvort ventingar peirra standist. Einnig er hiin gerd i peim
tilgangi ad komast ad pvi hvada ranghugmyndir af ndminu nemar koma med i namid og a
hvada svidi parf ad freda pa. Skodadar verda ranghugmyndir sem rannsoknir hafa synt ad
séu algengar (Huges og Lyddy, 2012; Huges, Taylor og Kowalski, 2003; Lyddy og
Lambe, 2013; Vaughna, 1997; Lilienfeld o.fl., 2010) & medal salfredinema og
almennings um salfredi, hvadan par koma, hvort par leidréttist eftir pvi sem lidur a

namid og hvort par komi til baka.
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Adfero
bessi hluti rannsoknarinnar var framkvemdur og skrifadur sameiginlega ad mestu leyti

med Huldu Myrdal Gunnarsdéttur og Valgerdi Ragnarsdottur.

batttakendur

batttakendur 1 rannsokninni voru samtals 362 og algengast var ad peir vaeru 4 bilinu 19-25
ara. bar af voru 98 karlar og 264 konur. batttakendur voru fengnir ur premur pydum, sem
voru fyrsta ars nemar i salfreedi vid Haskola [slands, peir sem Gtskrifudust ur salfraedi fra
og med arinu 2009 til febraar 2013 og sidan almenningur. Fyrsta ars nemar voru 81
patttakandi 4 aldrinum 19 4ra og eldri. Par af voru 27 karlar og 54 konur. [ trtaki
utskrifadra nema voru 85 patttakendur 4 aldrinum 22 é4ra og eldri. bar af voru 22 karlar og
63 konur. [ Grtaki almennings voru 196 patttakendur. Patttakendur voru & aldrinum 19-30
ara, par af voru 49 karlar og 147 konur.

Rannsakendur 16gdu konnunina fyrir fyrsta ars nema i kennslustund i Greiningu
og motun hegdunar med sampykki kennarans. Skyldumeating var i afangann og var hann
pvi talinn tilvalinn til fyrirlagnar. Fyrirkomulag afangans var pannig ad nemendum var
skipt upp i tvo hépa. Fyrri hopurinn maetti fyrir hadegi og sé seinni eftir hadegi. Kénnunin
var pvi 10gd fyrir bada hopana. Skradir fyrsta ars nemar voru 99 en par af voru 16 sem
voru ad taka afangann upp aftur. P4 voru 83 fyrsta ars nemar sem voru ad taka afangann i
fyrsta sinn og voru allir vidstaddir pegar konnunin var 16gd fyrir. Af pessum 83 nemum
voru einungis tveir sem vildu ekki taka patt og pvi voru 81 sem svorudu konnunni.
Svarhlutfall var pvi mjég hatt eda 97,6%.

Urtak utskrifadra var fengid af lista yfir alla nema sem utskrifudust i salfreedi vid
Haskola Islands fra og med arinu 2009 til febraar 2013. Listinn var fenginn med leyfi fra
deildarstjora salfredideildar Haskéla Islands. Listinn innihélt tolvupostfong allra
nemendanna fyrir utan nemendur i drgangi 2009 og var pvi hringt i pa. Akvedid var ad
taka einungis pa salfreedinema sem Gtskrifudust undanfarin fjogur ar. Asteedan var si ad
einungis var verid ad kanna hagnytingu grunnnamsins i salfreedi en ekki aframhaldandi
menntun og pekkingu folks & storfum salfredinga og gedlekna eftir grunnndm. Talid var
ad peir patttakendur sem einungis hefou lokid grunnnaminu veeru i aframhaldandi ndmi
eda & vinnumarkadi.

Urtakid var fengid med slembivali og 117 patttakendur fengu sendan tSlvupést, 89
med beidni um pad ad taka patt i konnuninni en 28 patttakendur gafu upp télvupostfong
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sin 1 gegnum sima. Samtals byrjudu 135 ad taka konnunina, 85 patttakendur luku pvi ad
svara spurningalistanum og var svarhlutfall pvi 72,7%. Af peim patttakendum sem ekki
fengust svor fra, er ekki vitad hvort peir neitudu ad svara eda hvort ad télvuposturinn hafi
ekki komist til skila.

Urtak almennings var fengid af lista nemenda a 6llum svidum vid Haskola [slands,
fyrir utan heilbrigdisvisindasvid og félagsvisindasvid. Einnig voru fengnir patttakendur i
gegnum samskiptasiduna Facebook, umraduvefinn Bland, i Kringlunni, i Mjédd, i
Glesibe og vid Hlemm. Patttakendur voru valdir med hentugleikatrtaki en peir voru a
aldrinum 19-30 ara, par sem s& aldur var talinn mest samberilegur aldri patttakenda i
hinum urtokunum. Samtals byrjudu 560 patttakendur ad taka konnunina en 296 luku

henni.

Mecelitceki

brir mismunandi spurningalistar voru utbunir fyrir 611 urtokin og settir upp 4 vefsidunni
http.//questionpro.com. Spurningalistarnir voru ad mestu leyti frumsamdir en hugmyndir
fyrir hann komu Ut frd nidurstdum rannsdknar 1 (sja nidurstodur i rannsokn 1).
Rannsakendur studdust einnig vid adur nefndan spurningalista Arnfridar og félaga.
Spurningarlistinn innihélt fjolvalsspurningar, lokadar spurningar, opnar spurningar eda
spurningar a fimm punkta Likert skala (1= Mjog Osammala/mjog illa, 5=Mjog
sammala/mjog vel og 3= hvorki né).

Spurningalisti 1, sem lagdur var fyrir fyrsta ars nema 1 salfredi (sja vidauka 6),
innihélt 30 spurningar. Hann var lagdur fyrir midvikudaginn 20. mars 2013. batttakendur
purftu ekki ad svara 6llum spurningunum og for pad eftir pvi hvada svarmoguleika peir
hokudu vid hvada spurning kom naest. Ad lagmarki svaradi patttakandi 22 spurningum en
a0 hamarki 25. Spurningalistanum var skipt i prja hluta.

Fyrsti hlutinn innihélt spurninga um bakgrunn patttakanda og grunnndmid i
salfredi. Spurt var um kyn, aldur og bakgrunn patttakandans i nami. b4 var spurt um
nuverandi salfreedinam, hvada astedur hefdu verid fyrir valinu 4 salfredi, hvad hefdi
komid peim & dvart i sambandi vid ndmid, hvort ad namid veri eins og peir hofou buist
vi0 og hvernig dhugi peirra hefdi kviknad a salfraedi.

Annar hlutinn snerist ad hagnytingu namsins og hverju patttakendur stefndu ad i

framtidinni. Spurningarnar sneru ad pvi hvernig peir héldu ad ndmid myndi nytast peim i
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starfi og/eda aframhaldandi nami. Einnig var spurt hvort ad vidkomandi hygodi a
framhaldsnam og pa hvada framhaldsnam, heima eda erlendis, og 4 hvada starfsvettvangi.

bridji hlutinn var um almenna pekkingu & salfredi og storfum salfredinga.
batttakendur voru spurdir um pad hvad peir teldu ad meirihluti salfredinga starfadi vid i
dag og hvada starfsréttindi grunnnam 1 salfraedi veitti. Einnig var spurt um pad hvad peir
teldu ad pad taki langan tima ad verda loggiltur salfredingur, hversu liklegt peir teldu ad
salfreedingar storfudu 4n réttinda & Islandi og hvort peir mattu skrifa upp 4 lyfsedla. Ad
lokum var spurt um pekkingu patttakenda 4 salfredi og um pekkingu peirra & stérfum
salfredinga, gedlekna og félagsradgjafa. Spurt var hvada svidi salfraedi tilheyrdi og loks
komu spurningar sem reyndu 4 ranghugmyndir patttakenda vardandi salfraoi.

Spurningalisti 2, sem utskrifadir nemar i salfredi fengu (sja vidauka 7), var i
grunninn sa sami og spurningalisti fyrsta ars nema. Spurningalistarnir voru olikir ad pvi
ad leyti ad utskrifadir nemendur voru spurdir um pad hvernig peir varu ad nyta
grunnnamid i dag og hvort peir veru i starfi og/eda nami. Spurningalistinn innihélt 46
spurningar. batttakendur purftu ekki ad svara 6llum spurningunum og for pad eftir pvi
hvada svarmoguleika peir voldu sér hvada spurning kom naest. Ad lagmarki svaradi hver
patttakandi 24 spurningum en ad hamarki 30.

Spurningalisti 3, sem almenningur fékk, (sja vidauka 8) var ad hluta til sa sami og
fyrsta ars nemar og utskrifadir salfredinemar fengu. Spurningalistarnir voru olikir ad pvi
leyti ad patttakendur svorudu ekki spurningum um hagnytingu grunnnamsins i salfraoi,
heldur voru peir spurdir um pad hvernig peir héldu ad salfredinamid vaeri uppbyggt, hver
vidhorf peirra til salfredinnar vaeru og hvadan pau keemu. Spurningarnar voru samtals 14
og purftu patttakendur ad svara peim 6llum.

Forprofanir 4 spurningalistunum premur voru framkvaemdar med hjalp vina og
ettingja. Tolf svorudu fyrsta ars spurningalistanum, 10 spurningalista ttskrifadra og 18
spurningalista almennings. Markmidid med forprofuninni var ad skoda ordalag og
uppsetningu spurningalistanna og einnig hvort peir vaeru audskiljanlegir. Einnig var pad
gert til pess ad sja hversu langan tima pad teki ad svara hverjum lista fyrir sig. Ad
forprofun lokinni voru spurningalistarnir lagferdir med tilliti til peirra abendinga sem
hofou borist rannsakendum. Forprofanir leiddu 1 1j6s ad fyrirlogn spurningalistanna tok ad
medaltali 13 minatur fyrir fyrsta ars nema, 13 minatur fyrir tskrifada og 11 minttur fyrir

almenning.
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Framkvemd
Adur en ad rannsokn var framkvaemd var send at tilkynning til personuverndar.

Spurningalisti 1 var lagdur fyrir fyrsta ars nema i grunnnédmi i salfredi vid
Haskola {slands. Farid var i kennslustund i 4fanganum Greining og métun hegdunar.
Afanginn Greining og métun er tviskiptur. Helmingur nemenda matir fyrir hadegi og
helmingur eftir hadegi. Kénnunin var pvi 16gd fyrir bdda hopana. Gert var rad fyrir pvi ad
nast myndi til flestra fyrsta ars nema, par sem um skyldumetingu var ad reda.

Nemendunum var tjad ad rannsdknin veeri lidur i lokaverkefni rannsakanda til BS-
profs 1 salfredi. Nemendum var tilkynnt ad patttaka i konnuninni veeri valfrjals og peir
getu heett an allra eftirmala. Spurningalistunum var sidan dreift til nemendanna.
batttakendur lasu stuttan kynningartexta (sja vidauka 9) og ad pvi loknu svérudu peir
spurningalistanum sem innihélt 30 spurningar.

Spurningalisti 2 var lagdur fyrir 4 netinu. Tolvupdstur med kynningartexta og
vefslod 4 konnunina (sja vidauka 10) var sendur Ut fyrir klukkan 09:00 ad morgni 4 pa
nemendur sem utskrifudust frd og med arinu 2009 til febrar 2013. Tolvupostfong
nemenda voru fengin med leyfi fra deildarstjora salfraedideildar vid Haskola fslands. beim
nemendum sem hringt var i var tilkynnt ad peir hefou lent i Grtaki atskrifadra nemenda og
peir bednir um ad taka patt i rannsokninni (sja vidauka 11). Ef nemandinn sampykkti
patttoku var hann bedinn um ad gefa upp tolvupostfang sitt. Tolvupostur var sendur i
framhaldi med vefslodinni & konnunina. Daginn eftir var send itrekun 4 alla nemendur
sem utskrifudust a arunum 2010-2013, par sem peir voru hvattir til pess ad taka patt.
Tveimur dégum sidar var onnur itrekun send. Spurningalistinn var opinn fra og med 18.
mars 2013 til 9. april 2013.

Spurningalisti 3 var sendur & alla nemendur innan Haskoéla fslands, fyrir utan
nemendur & heilbrigdisvisindasvidi og félagsvisindasvidi. Vefslod & kdnnunina var birt 4
samskiptasidunni Facebook og umraduvefnum Bland. Rannsakendur foru 4 helstu
almenningsstadi 4 hofudborgarsvedinu, svo sem i Kringluna, i Mjodd, i Glasibe og a
Hlemm. Rannsakendur badu vegfarendur ad taka patt i konnunni og réttu peim dreifimida
med vefslod konnunarinnar (sja vidauka 12). Spurningalistinn var opinn fra og med 18.

mars 2013 til 9. april 2013.
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Tolfreedileg urvinnsla
Notad var forritid SPSS til pess ad vinna ur gognum og Excel til pess ad setja gognin upp
i linurit og toflur. Brottfall var sérstaklega skodad og svorum peirra patttakenda sem ekki
luku kénnuninni var eytt. betta var gert & peim forsendum ad svOr pessara patttakenda
myndu ekki nytast i irvinnslu gagnanna. Valmdguleikinn ,,veit ekki i spurningakdnnunni
var einnig tekinn ut 4 somu forsendum. bar sem einungis var verid ad skoda almenna
patttakendur a4 aldrinum 19-30 &ra, var svorum allra almennra patttakenda sem voru a
aldrinum 31 ars og eldri eytt.

Notud var lysandi tolfredi til pess ad skoda nidurstddur, pad er medaltdl og
hlutfoll svaranna voru skodud med toflum, linuritum og stluritum. Einnig var notast vid

ki-kvadrat prof til pess ad syna marktekan mun 4 einstaka spurningum.

Niourstoour

Nidurstodur leiddu i 1j6s ad salfraedi er fyrsta haskolanamid hja meirihluta fyrsta ars nema
(67,9%). Algengast er a0 nemendur séu ad koma af félagsfredibraut en ramlega
helmingur fyrsta ars nema (54,7%) og Utskrifadra (51,8%) koma af henni. Peir sem hafa

stundad annad haskolanam, koma Gr moérgum attum.
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Mynd 1. Astzdur sem nemar gefa 4 vali sinu 4 salfraedi
Eins og sést 4 mynd 1, pa eru helstu dstedurnar sem nemar gefa a vali sinu a salfraedi;
ahugi & fredigreininni, ad petta s€¢ hagnytt nam og ad peir geti hjalpad folki.

Tekjumoguleikar og atvinnumoguleikar eru frekar ad hafa 4hrif &4 val 4 sélfredinaminu
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hja fyrsta ars nemum en hja utskrifudum (x*(4, 166) = 28,5, p < 0,001; x*(4, 166) = 29,6,
p <0,001). bad virdist vera ad utskrifadir nemar séu med mun raunhafari hugmyndir um
grunnnamid en fyrsta ars nemar. Peir virdast vera bunir ad atta sig & pvi ad pad eru hvorki
miklir atvinnumoguleikar né tekjumoguleikar i bodi ad loknu grunnnami.

Almennt virdist ndmid vera i samremi vid vaentingar folks en pd pannig ad
utskrifadir sj4 meira misremi 4 milli ndmsins og vantinga til pess en fyrsta ars nemar.
bad er mjog sérstakt ad misremid eykst eftir pvi sem lengra lidur & namid. Fyrsta ars
nemar voru liklegri til pess ad vera sammala pvi ad namid veri eins og peir bjuggust vid
(43,2%) en utskrifadir (22,3%) en athyglisvert er ad nanast enginn (einn til tveir) voru
6sammala pvi ad ndmid hefdi verid eins og peir bjuggust vid.

Ahugavert er ad sja hversu litill munur er 4 fyrsta ars nemum og utskrifudum
vardandi pad hvad hafi komid peim 4 6vart i ndminu. Eins og sést 4 mynd 2, pa kom

tolfraeedin peim helst & 6vart og hversu litil dhersla er 1620 4 samtalstaekni og medferd.
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Mynd 2. Hvad kom nemum & ¢vart vardandi namid

A mynd 3 maé sja hvernig dhugi nema kviknadi 4 salfraedi. Pad virdist sem ad hann
kviknadi adallega vegna 4fanga sem peir toku i menntaskola. Pad kemur ekki & 6vart par
sem meirihluti peirra kom af félagsfredibraut i menntaskola/framhaldsskola en 4 henni
eru skylduafangar i salfredi. Svo virdist sem ad hvorki kvikmyndir og sjonvarpspattir, né

fjolmidlar og vinir séu ad vekja dhuga nemanna.
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90% |- Fyrsta ars nemar

80% | —@—Utskrifadir nemar

Hlutfallseg svérun

Mynd 3. Hvernig dhugi nema kviknadi 4 salfraeoi

bad vekur athygli ad 1-4 arum eftir utskrift pa eru ner 60% 4 vinnumarkadi, adeins
pridjungur i framhaldsnami (32,9%) og tiltdlulega fair i 68ru grunnnami (7%) eda 60ru.
Athyglisvert er ad af 6llum peim nemum sem eru i framhaldsnami, pa finnst 6llum namid
nytast peim frekar vel eda mjog vel. Einnig finnst flestum peim, eda 18, peir vera betur
undirbunir fyrir naverandi framhaldsnam (64,3%), en peir nemendur sem koma ur 60ru
grunnnami.

Mynd 4 synir hvada atridi nemendur telja ad eigi eftir ad nytast og hvada atridi eru
a0 nytast i aframhaldandi nami. bad kemur 4 6vart hvad nemendur gefa 6llum pessum
atridum hatt vaegi. Pad er helst lifedlisfredin sem faer lagt veegi og sidan er pessi almenna
feerni, til demis eins og gagnryn hugsun, ad fa meira vagi en einstakar greinar eins og
tolfreedi og atferlisfredi. Athyglisvert er ad pad er ekki dberandi munur & fyrsta ars
nemum og utskrifudum hvad vardar pad hvad peir telji ad eigi eftir ad nytast peim i
framhaldsnami og hvada pattir Utskrifadir telja ad séu ad nytast i naverandi
framhaldsnami. bPad gefur til kynna ad fyrsta ars nemar séu mjog bjartsynir & pad ad

grunnnamid eigi eftir ad nytast peim i framhaldsnami.
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Mynd 4. Hvada atridi fyrsta ars nemar telja eiga eftir ad nytast i aframhaldandi
nami og hvad er ad nytast ttskrifudum nemum i aframhaldandi ndmi

bad sem er athyglisvert i toflu 1 hér ad nedan er ad flestir fyrsta ars nema stefna a
framhaldsnam (86%), en athyglisvert er ad einungis pridjungur Utskrifadra eru i
framhaldsnam (33%)". T toflu 2 ma sj4 ad fyrsta ars nemar stefna 4 framhaldsnam erlendis
(30,4%), pa sérstaklega til Bandarikjanna (34,4%) eda Danmerkur (21,9%) en raunin er
su ad flestir peirra sem eru i framhaldsndmi stunda pad heima (82%). Af peim
utskrifudum nemum sem eru erlendis i ndmi pa eru prir i Bandarikjunum, einn i Svipj6d
og einn ba&di i Hollandi og Pyskalandi. bad virdist pvi vera ad fyrsta ars nemar séu heldur

bjartsynir hvad vardar pad ad fara i ndm erlendis, par sem minnihluti utskrifadra er i

framhaldsnami erlendis.

Tafla 1. Hverjir stefna & framhaldsnam og hverjir eru i framhaldsndmi

Nemendur
Fyrsta ars nemar [ framhaldsnami
Ja 70 28
Nei 2 57
Veit ekki 9 -
Samtals 81 85

! Framhaldsnemar gatu ekki hakad vid valméguleikann ,,veit ekki‘ og pvi er sa reitur audur hja peim.
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Tafla 2. Hvort nemar hafa hugsad sér a0 leera heima eda erlendis

Nemendur
Fyrsta &rs nemar [ framhaldsnami
Heima 16 23
Erlendis 21 5
Veit ekki 32 -
Samtals 69 28

begar 1itid er 4 pad hvada ndm nemar hyggjast stunda, pa er agett samraemi, pvi pad
kemur i 1jos ad teplega helmingur fyrsta ars nema etlar i kliniskt nam og helmingur
Gtskrifadra eru i pvi eins og sja ma toflu 3°. Athyglisvert er ad meirihluti peirra sem ekki
eru i klinisku nami eru 1 nami 6tengdu salfredi (32%) og er pa vidskiptafredin vinselust
(sja toflu 4)°.

Tafla 3. Framhaldsnam

Nemendur

Fyrsta ars nemar { framhaldsnami
Cand Psych 31 14
Annars konar framhaldsi 17
Annad 4 6
Veit ekki 16 -
Samtals 68 28

Tafla 4. Sérmenntun

Fjoldi

Klinisksk salfraedi(Cand Psych

Félags- og vinnusalfraedi

—_
o

Master iradgjafasalfreedi og sérfraedi i salfredi ndms og menntunar
Rannsdknamaster i taugasalfraedi

iprottasalfradi

Markadsfredi og alpjodavidskiptafraedi

Mannaudstjérnun

Mastersnam i tomstundar og félagsmalafraedi

Evropufraedum

Umhverfis- og audlindafradi

Rannsoknir

Samtals

e e T N N N O]

N
oo

? Framhaldsnemar gatu ekki hakad vid valmdguleikann ,,veit ekki‘‘ og pvi er s4 reitur audur hja peim
* Framhaldsnemar gatu ekki hakad vid valmdguleikann ,,veit ekki* og pvi er s reitur audur hja peim
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Tafla 5.Hvaod eru ustkrifadir nemendur ad starfa

Fjoldi
Raogjof 6
Vid kennslu 5
Rannsoknir 5
Uppeldisstorf 9
Uménnun fatladra og aldrada 7
Meodferdir 3
Annad 14
Samtals 49

Hvad vardar tutskrifada nemendur sem eru 4 vinnumarkadi pa eru fleiri ad starfa vid
eitthvad salfreditengt heldur annad (71,4%) eins og sést 4 toflu 5.

Lang flestir Utskrifadra vinna hja hinu opinbera, rikinu eda sveitarféelogum
(61,2%), 36,7% a almennum vinnumarkadi og einn er sjalfstett starfandi salfredingur.
Meirihluti utskrifadra nema eru frekar (39,5%) eda mjog sammala (32,6%) pvi ad
grunnnamid s¢ ad nytast peim i niverandi starfi.

A mynd 5 er athyglisvert ad sja ad fyrsta ars nemar gera sér goda grein fyrir um
hvad eigi eftir ad nytast peim i starfi, par sem mjog litill munur er 4 svorum peirra og
utskrifadra. Einnig er ahugavert ad sja hversu mikid vaegi nemendur gefa hverjum og

einum petti og ad almenn ferni skorar hest, likt og hja nemendum sem eru i

framhaldsnami.
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Mynd 5. Hvada atridi fyrsta ars nemar telja eiga eftir ad nytast i starfi og hvad er ad nytast
utskrifudum nemum i starfi
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Athyglisvert er ad meirihluti peirra utskrifadra sem eru 4 vinnumarkadi stefna a
aframhaldandi ndm 1 framtidinni (77,6%). Einungis sex segjast nu pegar hafa lokid pvi
nami sem peim langi til (12,2%) og fimm eru 6dkvednir (10,2%).

[ t6flu 6 ma sja ad af peim 38 utskrifudu nemum, & vinnumarkadi, sem stefna a
nam i framtidinni stefnir helmingur peirra & salfreditengt framhaldsndm en einungis
pridjungur peirra i kliniska salfredi/cand psych (28,9%). Pessar nidurstodur stangast 4 vid
nidurstodur fyrsta ars nema og utskrifadra sem eru i ndmi, par sem meirihluti peirra

stefndi 4 kliniska salfraedi eda voru i henni.

Tafla 6. Framhaldsnam sem utskrifadir & vinnumarkadi steftha a 1 framtidinni

A vinnumarkadi

Cand Psych 11
Annars konar framhaldsnam i salfreedi 8
Annad 13
Veit ekki 6
Samtals 38

[ toflu 7 ma sja ad af peim atskrifudum nemendum sem eru 4 vinnumarkadi en stefna a
nadm i framtidinni eru margir 6akveonir vardandi pad hvar peir &tli ad stunda namid
(36,8%) en af peim sem eru bunir ad akveda sig @tlar meirihlutinn i ndm heima (44,7%).
bessar nidurstodur eru 1 samraemi vid pad hvar meirihluti nemenda stundar

framhaldsnamid i dag.

Tafla 7. Hvort nemar a vinnumarkadi stefna 4 framhaldsndm heima eda erlendis

A vinnumarkadi

Heima 17
Erlendis 7
Veit ekki 14
Samtals 38

bessar nidurstodur sem varda ndmid syna ad fyrsta ars nemar hafa 6raunhafar ventingar
til ndmsins, samanborid vid svOr utskrifadra en peir vita po hvada einstoku atridi koma til
med ad nytast i aframhaldandi nami eda 4 vinnumarkadi.

Hvad vardar ranghugmyndir um salfredi leiddu nidurstodur 1 1jos ad
salfredinemar eru betur upplystir yfir heildina hvad vardar salfredinamid og

ranghugmyndir sem eru innan salfredinnar. Fyrsta ars nemar (98,8%) og utskrifadir
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salfredinemar (97,6%) vita naestum pvi allir ad salfredi tilheyrir heilbrigdisvisindasvidi
(58,2%).
Almenningur virdist halda ad salfredi tilheyri félagsvisindasvidi (37,2%) en pad geeti

innan Haskéla f[slands samanborid vid ramlega helming almennings
verid svipad pvi sem rannsokn 1 leiddi i 1j6s, ad pau hafi mun yfirbordskenndari
hugmyndir um ndmid.

bad sem er athyglisvert er a0 minnihluti fyrsta ars nema (33,3%) og einungis 60%
utskrifadra gera sér grein fyrir ad grunnnam 1 salfraedi veitir engin starfsréttindi. Einnig er
athyglisvert a0 ekki herra hlutfall atskrifadra viti ad grunnnamid veiti engin starfsréttindi.
Liklega eru peir ad rugla saman beirri feerni og pekkingu sem peir 6dlast i grunnnaminu
og hafa fram yfir adra starfsmenn 4 vinnumarkadi sem ekki hafa lokid grunnndmi. bad

virdist pvi vera ad fyrsta ars nemar séu med einhverjar ranghugmyndir vardandi namid.
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Mynd 6. Fjorar algengar ranghugmyndir 4 medal salfredinema og almennings.
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Mynd 6 synir algengar ranghugmyndir um séalfredi. Myndin synir ad salfredindm er ad
einhverju leyti ad leidrétta ranghugmyndirnar ad folk noti einungis 10% af heilanum (sja
reit A), ad lygamelir mali oheidarleika réttilega (sja reit B), ad lata ungabarn hlusta 4
klassiska tonlist, til deemis Mozart, geti aukid greind pess (sja reit D)*. Fyrsta ars nemar
hafa betri pekkingu en almenningur og utskrifadir hafa betri pekkingu en fyrsta ars nemar,
sem synir ad par leidréttast eftir pvi sem lidur & namid. Fyrsta ars nemar og tutskrifadir
vita betur en almenningur ad folk geti ekki laert nyjar upplysingar 4 medan ad pad sofi (sja
reit C). Pvi er ndm ad hafa ahrif 4 pessa ranghugmynd en po ekki eftir pvi sem lidur a
namid, par sem pad er ekki mikill munur & hépunum.

A mynd 7 hér ad nedan ma sji ranghugmyndir sem hafa leidréttist med
salfredindmi. Ranghugmyndir eins og par ad flest folk sem sé veikt 4 gedi sé
ofbeldisfullt (sja reit A) og sa sem s¢ haldinn gedklofa sé med fleiri enn einn personuleika
(sja reit C) virdast minnka eftir pvi sem lidur & ndmid pvi Utskrifadir vita betur en fyrsta
ars nemar. Aftur 4 moti vita fyrsta &rs nemar betur en utskrifadir ad innlégn inn 4 geddeild
og glapir aukist ekki pegar pad er fullt tungl (sja reit B), ad sumir noti ekki einungis
hagra heilahvelid eda pad vinstra heldur badi (sja reit D) og ad daleidsla endurheimti
ekki réttilega minningar af gleymdum atburdi (sja reit E)°. Pad getur stafad ad pvi ad
fyrsta 4ars nemar séu i afongum sem tengjast pessum ranghugmyndum eda ad

ranghugmyndir 4 medal utskrifadra séu ad koma til baka.

* Oll pessi hrif eru marktak med ki-kvadrat profi.
> Oll pessi hrif eru marktak med ki-kvadrat profi.
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A Flest folk sem er veikt 4 gedi er ofbeldisfullt B Innldgn inn & geddeild og glaepir aukast pegar
pad er fullt tungl
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Mynd 7. Fimm algengar ranghugmyndir 4 medal salfredinema og almennings.
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Mynd 8.Fjorar algengar ranghugmyndir 4 medal salfredinema og almennings.

Mynd 8 er mjog athyglisverd. Par sja ma fjérar algengar ranghugmyndir sem virdast ekki
leidréttast med salfreedi nami. Aftur & moti mé sja ad fyrsta ars nemar vita betur en
utskrifadir ad lagt sjalfsalit leidi ekki til andlegra vandamala (sja reit A) og ad folk beeli
ekki nidur slemar og erfidar minningar (sja reit B)®. Pad gati stafad ad pvi ad pessar

ranghugmyndir eru ad koma til baka hja atskrifudum.

® Oll pessi hrif eru marktak med ki-kvadrat profi.
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Mynd 9. Fjorar réttar fullyrdingar sem almennt eru taldar rangar.

Mynd 9 synir fjorar réttar fullyrdingar og hversu sterkar pessar ranghugmyndir eru pvi ad
flestir eru 6sammala pvi ad flestar dkvardanir séu teknar dmedvitad (sja reit A), skyrustu
minningar félks eru oftast rangar (sja reit C) og ad raflostmedferd valdi engum
likamlegum skada (sja reit D) pegar peir &ttu i raun ad vera sammala. Athyglisvert er ad
litill munur er 4 milli hdpanna 1 reit A, en po virdist almenningur vera betur upplystur.
Svo virdist sem ad ndm hafi litil ahrif, par sem almenningur byr ekki yfir siori pekkingu
en salfredinemar og Utskrifadir. Aftur 4 moéti virdist ranghugmyndin 1 reit B leidréttast ad

mestu leyti med naminu’.

701 pessi hrif fyrir utan D reit eru markteek med ki-kvadrat profi.
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bessar nidurstddur syna ad salfredi nam er ad leidrétta pessar ranghugmyndir ad
einhverju leyti pvi salfredi nemendur og utskrifadir virdast hafa betri pekkingu en
almenningur. b6 svo ad flestar pessara ranghugmynda leidréttast med ndminu pa eru
sumar sem virdast vera mjog sterkar og leidréttast ad litlu leyti og enn adrar virdast

jafnvel koma tilbaka.

Umrazoa

Nidurstodur leiddu i 1j6s ad nemendur koma inn i ndmid med Oraunhafar ventingar eda
ranghugmyndir um hagnytingu ndmsins og um salfredi. beir virdast vita hvada einstoku
pattir Ur grunnnaminu eigi eftir ad nytast peim i aframhaldandi nami sem og a
vinnumarkadi samanborid vid pad hvad er ad nytast Utskrifudum. Aftur & moti vita peir
ekki hvernig ndmid muni nytast i heild sinni og telja peir til demis ad grunnndmid muni
veita peim starfsréttindi. Litid kom nemendum & d6vart vardandi namid og atla flestir
nynemar i kliniskt framhaldsnam sem er i samraemi vid ad flestir utskrifadir eru i pvi.
Flestir fyrsta ars nemar stefna 4 ad stunda framhaldsnamid erlendis en flestir utskrifadir
eru ad stunda pad hér heima. bessar nidurstédur eru flestar i samraemi vid nidurstodur ur
rannsokn 1.

Nidurstodur leiddu einnig i 1j6s ranghugmyndir um salfraedi virdast minnka med
auknu nami en p6 ekki ad 6llu leyti par sem sumar hverjar eru mjég sterkar og vidhaldast
i gegnum namid.

Hvad vardar hvort ad nemendur @tli ad stunda framhaldsnamid sitt heima eda
erlendis pa stefna flestir fyrsta ars nemar 4 pad ad stunda framhaldsnamid erlendis en
flestir Utskrifadir eru ad stunda framhaldsnam sitt heima. Pad er athyglisvert og gefur til
kynna ad ventingar fyrsta ars nema um nam erlendis eru i einhverjum tilfellum
oraunhafar. Pessar nidurstodur stangast 4 vid nidurstddurnar Ur rannsokn Arnfridar og
felaga (1997), par sem mun fleiri voru ad stunda framhaldsndm sitt erlendis. Vantanlega
stafar pad af pvi ad pegar peirra rannsokn var gerd arid 1997, pa var ekki i bodi
framhaldsnam i salfreedi 4 fslandi. Fra arinu 1999 hefur framhaldsnam i salfradi verid
kennt vid Haskola fslands og er pad mun odyrari og audveldari kostur en nam erlendis.
Mjo6g dyrt er ad fara erlendis i nam vegna pess hve dhagsteett gengi kronunnar er i dag.

Hvad vardar ranghugmyndirnar pa syna nidurstédur ad margir nemendur eru ad
koma inn i grunnndmid med dkvednar ranghugmyndir. Pad kemur ekki & 6vart par sem

almenningur litur ekki & salfredina sem visindagrein (Benjamin, 1986) og telur hana
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frekar vera einhvers konar kjaftafag eda tisku fyrirbaeri (Lilienfeld, 2012). Einnig kemur
petta ekki & dvart par sem nemendur nefndu ad dhugi peirra & salfredinni hefdi komid
vegna afanga sem peir toku i menntaskola. Nidurstodur pessar eru pvi i samraemi vid
rannsokn Landau og Bavaria (2003), par sem peir syndu fram 4 ad nemendur telja ad 38%
af ranghugmyndum bpeirra sé tilkomnar vegna afanga ur menntaskola eda fra kennurum.

Athyglisvert er a0 ranghugmyndir svo sem pad ad lata ungabarn hlusta 4 klassiska
tonlist, til demis Mozart, eykur ekki greind pess, ad folk noti meira en 10% af heilanum
og ad sa sem er haldin gedklofa eru ekki med fleiri en einn personuleika eru allt demi um
ranghugmyndir sem virdist minnka ad einhverju leyti med salfredindmi. Af peim 17
ranghugmyndum sem lagdar voru fyrir patttakendur, pa vissu fyrsta ars nemar og
utskrifadir betur en almenningur i flestum tilfellum sem stydur pad ad ndmid hafi 4hrif 4
ranghugmyndir.

Erfitt getur po reynst ad vita hve miklar ranghugmyndir fyrsta 4rs nemar komu
med inn 1 ndmid, en par sem utskrifadar h6fdu réttara fyrir sér i fleiri tilfellum en fyrsta
ars nemar mé segja ad namid sé ad hafa ahrif. Astzedan fyrir pvi er vantanlega st ad
bessar ranghugmyndir snerta efni sem kennt er 4 6dru og pridja ari. Onnur asteda gati
einnig verid su ad flestir nemendur nefndu ad gagnrynin hugsun veri eitt af atridunum i
grunnnaminu sem veari ad nytast hvad best. bad kemur pvi ekki & 6vart ad ranghugmyndir
eru, 4 heildina litid, ad lagast eftir pvi sem lidur & ndmid, par sem gagnrynin hugsun
pjalfast med naminu. Rannsoknir hafa einmitt synt fram 4 ad audveldara er ad leidrétta
ranghugmyndir hjad peim nemendum sem hafa tileinkad sér gagnryna hugsun.

[ fimm tilfellum pa vissu fyrsta ars nemar betur en ttskrifadir til demis ad
daleidsla endurheimti ekki réttilega minningar af gleymdum atburdi, ad lagt sjalfsalit
hefur leidir ekki til andlegra vandamala og ad sumir noti ekki bara hagra heilakvelid eda
pad vinstra heldur badi. Pad gati verid vegna pess ad ranghugmyndirnar voru ad koma til
baka ad loknu nami.

bratt fyrir a0 ndm virdist vera ad hafa ahrif a4 ranghugmyndir og a0 minnka paer pa
eru sumar ranghugmyndir mjog sterkar og vidhaldast i gegnum namid. Utskrifadir virdast
pvi klara ndmid enn med einhverjar ranghugmyndir svo sem ad lagt sjalfsalit leidir til
andlegra vandamala, ad folk bali nidur erfidar og slemar minningar, ad raflost medferd
valdi likamlegum skada, og ad hagt er ad sja ad sja hvort ad folk sé¢ ad ljuga med

andlitstjaningu peirra.
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bad er athyglisvert ad pessar ranghugmyndir leidréttist ekki med nami vegna pess
ad nemendum er til deemis kennt ad lagt sjalfsalit leidir til ekki andlegra vandamala og
peim bent & rannsoknir sem syna ad pad er engin fylgni 4 milli lagt sjalfsélits og
punglyndis (Lilienfeld o.fl., 2010). Einnig er nemendum kennt ad ekki er hagt bela nidur
slemar og erfidar minningar en flestir eiga eflaust minningu um sle&man eda erfidan
atburd sem pau myndu helst vilja gleyma en pad er ekki svo audvelt. Einnig hafa
rannsoknir til demis synt ad p6 ad raflost medferd hafi valdid einhverjum likamlegum
skada hér adur fyrr pa hefur medferdin proast og er ordin mun betri og mannudlegri i dag
og veldur engum likamlegum skada (Lilienfeld o.fl., 2010). Hvad vardar hvort ad haegt sé
ad sja hvort ad folk sé ad ljuga med ad lesa i andlitstjdning peirra pa hafa rannsoknir synt
a0 svo er ekki (Vri, Granhag og Porter, 2010). Naudsynlegt er ad nota mjog
hatekniproadan taekjabunad til pess.

bad er hugsanlegt ad fyrsta ars nemar séu ad koma i ndmid med einhverjar
ranghugmyndir en par minnki med naminu. bPar virdast einnig minnka med auknu nami
sem er i samremi vid fyrri rannséknir. Aftur & moti eru sumar peirra mjog sterkar og
leidréttast ekki med naminu og utskrifast pvi margir enn med einhverjar ranghugmyndir.

Langtimaahrif pess ad leidrétta ranghugmyndir hafa 1itid verid rannsokud og veri
pvi dhugavert ad endurtaka pessa rannsokn. Haegt veri ad fa somu patttakendur nokkrum
arum seinna, tveimur eda premur arum, til pess ad sja megi hvort ad fleiri ranghugmyndir
séu komnar til baka eda hvort per standi i stad. Pad veri jafnvel haegt ad baeta peim
nemendum vid sem utskrifudust arid 2009 og fyrr og pa hagt ad sja hversu langan tima
pad taeki fyrir ranghugmyndirnar ad koma til baka, pad ad segja, ef paer koma til baka a
annad bord. Skemmtilegt vari einnig ad leggja rannsoknina fyrir nemendur 4 6llum
namsarum innan salfreedinnar. Haegt veri pa bata 6dru og pridja arinu vid til ad sja hver
préunin er 4 milli ara.

bad bendir allt til pess ad niiverandi kennsla nai ekki ad leidrétta ranghugmyndir
ad fullu, pvi margir peirra sem ljuka ndmi eru enn med einhverjar ranghugmyndir. bad
parf pvi einnig ad breyta kennslunni og hrekjanleg kennsluadferd gati reynst par vel. Til
pess ad hun skili tilsettum &rangri parf ad upplysa kennara um gildi hennar og tilgang og
einnig hvada ranghugmyndir séu vid 1y01 & medal nemenda hverju sinni og hvada
ranghugmyndir virdast vidhaldast pratt fyrir nam. Hagt vaeri ad leggja stutta konnun fyrir
nynema i upphafi fyrstu annar og pa veri strax hagt ad einblina 4 pad ad leidrétta

algengustu ranghugmyndirnar.
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Almenn umrada

Nidurstodur rannsoknar 1 og rannsoknar 2 eru ad mestu leyti i samraemi. Per benda til
pess ad namid s€ ad nytast vel badi 1 aframhaldandi ndmi og 4 vinnumarkadi en fyrsta ars
nemar eru ekki ad gera sér almennilega grein fyrir hagnytingu namsins. Fyrsta ars nemar
eru med, eins og adur hefur verid nefnt, heldur 6raunhefar ventingar eda ranghugmyndir
til ndmsins. beir virdast margir halda ad grunnndmid veiti peim starfréttindi og pess vegna
telja peir miklir atvinnumoguleikar og haar tekjur séu i bodi ad loknu ndmi en st er ekki
raunin.

Nidurstodur beggja rannsdkna benda til pess ad pad virdist sem ad grunnndmid i
salfredi s¢ hagnytt ndm og opni margar dyr ad aframhaldandi ndmi og atvinnu. Flestir
utskrifadir eru sammadla pvi ad grunnndmid 1 salfredi sé ad nytast vel, baedi i
aframhaldandi nami og 4 vinnumarkadi og fyrsta ars nemar eru einnig mjog bjartsynir a
ad pad eigi eftir ad nytast peim i framtidinni. Peir sem eru i framhaldsnami, telja ad peir
séu betur undirbunir fyrir pad en adrir nemendur sem koma af 6drum greinum. bad kemur
ekki 4 ovart, pvi grunnnamid er mjog krefjandi nam og markmid pess er ad veita
nemendum p4 allra bestu menntun sem vdl er 4.

beattirnir sem nemendur telja hugsanlega ad eigi eftir ad nytast peim og eru ad
nytast hvad mest i framhaldsndmi og 4 vinnumarkadi er almenn ferni (pad er ferni i ad
lesa greinar, ferni i rannsoknarvinnu, gagnrynin hugsun, skipulégd og vondud
vinnubrogd). Heldur fair vissu ad BS- grada 1 salfredi veitir engin starfsréttindi.
Utskrifadir vissu pad po fleiri en fyrsta ars nemar. betta kemur mjog 4 dvart par sem halda
matti ad Utskrifadir nemar med BS- gradu i salfredi @ttu ad vita ad namid veitir peim
engin starfsréttindi.

f rannsokn 1 og 2 kom i 1jés ad flestir nemendur, baedi & fyrsta ari og ttskrifadir,
segjast fara i salfredindm vegna dhuga & fredigreininni. Pessi dhugi kviknadi adallega
vegna salfrediafanga sem peir toku i menntaskola en einnig Ut frd peirra eigin reynslu.
bessar nidurstodur eru i samreemi vid nidurstodur Arnfridar og félaga (1997) par sem
flestir salfredi nemendur nefndu einnig ad ahuginn a fraedigreinni hefdi verid astedan
fyrir vali peirra 4 naminu.

Ahugavert er ad sjia ad hja fyrsta ars nemum eru atvinnumodguleikar og
tekjumoguleikar frekar ad hafa dhrif 4 val peirra & naminu heldur en hja utskrifudum.
Astadan gzti verid su ad Utskrifadir eru med raunhzfari vantingar en fyrsta ars nemar

par sem peir eru mjog liklega bunir ad atta sig & pvi hversu fair salfreditengdir
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atvinnumoguleikar eru i raun i bodi eftir grunnndmid og ad tekjumoguleikarnir eru ekki
miklir. Pad virdist pvi vera ad fyrsta ars nemar séu enn og aftur med Oraunhafar
ventingar um namid en pad kemur ekki 4 dvart pvi, eins og adur sagdi, pa telja flestir ad
namid veiti starfsréttindi sem ad pad gerir ekki. Einnig er pad i samraemi vid fyrri
rannsOknir, par sem minni hluti nynema vita ekki hvada moguleika namid bydur upp
(Janda, England, Lovejoy og Drury, 2010).

Eins og 40ur sagdi var fatt sem kom nemendum & 6vart vardandi ndmid nema pa
einna helst tolfredin og hversu litil ahersla vari & samtalstekni og medferd. bessar
nidurstodur geta hugsanlega stutt pad ad almenningur liti ekki & salfredina sem
visindagrein og ad stadalimyndir kvikmyndanna séu ef til vill ad hafa 4hrif. Kvikmyndir
syna oftast almennar sallekningar sem klassiska salgreiningu. Pad getur ordid til pess ad
nemendur atlist til pess ad fa starfsréttindi sem salfredingar ad loknu grunnnami. En eins
og nafnid bendir til pa er bad einungis undibuningur fyrir aframhaldandi nam.
Athyglisvert er p6 ad hja fyrsta ars nemum i rannsokn 1 kom lifedlisfraedi og tolfraedi
peim mun meira 4 dvart en hja fyrsta ars nemum i rannsokn 2.

Meirihluti fyrsta ars nema stefna 4 framhaldsnam 1 kliniskri salfreedi eda einhver
konar framhaldsndm tengt salfreedinni. Er petta 1 samreemi vid pa utskrifudu sem eru i
framhaldsnami pvi flestir peirra eru i kliniskri salfredi eda annar konar nami tengdu
salfredinni. Aftur & méti pa @tlar meirihluti utskrifadra sem eru 4 vinnumarkadi i ndm
otengt salfreedi. Hugsanlega foru pessir nemendur 4 vinnumarkadinn en ekki beint i
framhaldsnam vegna pess ad salfreedi namid reyndist ekki vera pad sem peir bjuggust vid.
Vinnumarkadurinn gefur reynslu og hjalpar til vid ad finna hvar dhugi peirra liggur. Ef
pessir nemendur hefdu strax fra upphafi haft vitneskju um hagnytingu grunnnamsins, pa
hefdu peir mogulega valid annad grunnnadm eda farid strax i 4framhaldandi ndm i stad
pess ad fara a vinnumarkadinn.

Hvad vardar almenning pd syndu nidurstodur beggja rannsdkna ad almenningur
litur almennt ekki 4 salfredina sem visindagrein, og t6ldu hana frekar tilheyra
félagsvisindasvidi en  heilbrigdisvindasvidi.  Almenningur eru med heldur
yfirbordskenndar hugmyndir hvad vardar salfredi og hafa, ad mestu leyti, fleiri
ranghugmyndir um hana en salfredi nemendur.

Augljost er ad salfradideildin i Haskola Islands atti ad ihuga pad ad fraeda
nemendur betur um hagnytingu ndmsins. Til demis med pvi bjoda upp 4 valafanga eins

og Haskolinn 1 Vestur-Virginiu i Bandarikjunum hefur gert. Par freeda kennarar nemendur
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sina um hagnytingu ndmsins, hjalpa peim ad dkveda hvort salfredi eigi vel vid pa,
upplysa pa um pad 4 hvada svidi peir geti sérmenntad sig og hvada atvinnumoguleikar
séu 1 bodi, baedi eftir grunn- og framhaldsnam. Nemendur eru latnir skrifa ritgerd, halda
fyrirlestur eda framkvema rannsokn um hagnytingu namsins. Pessi kennsla hefur reynst
mjog vel vid pad ad hjalpa nemendum ad 6dlast yfirsyn a hagnytingu ndmsins og hversu
fjolmargar dyr ndmid getur opnad. bPad geti veri god hugmynd ad hafa petta hluta af
namsefninu i valafanganum Vinnulag i salfredi. S4 afangi er 4 fyrstu 6nninni og hann er
byggdur upp med pad i huga ad undirbua nemendur undir komandi ndm. Peim er kennt ad
framkvema rannsokn og hvernig eigi ad gera rannsoknarskyrslu og pvi gati kennsla a

hagnytingu ndmsins att heima par.
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Vidauki 1

Fyrir fyrsta ars nema: markmid okkar med pessum umraedum er ad skoda hvad fyrsta
ars nemum i salfredi finnst um namid. Hvernig pid haldid ad ndmid eigi eftir ad nytast i

framtidarstarfi og einnig hvad pid teljid salfredi i raun og veru snuast um.

1. Hvers vegna voldud pid ad fara 1 salfraedi?

2. Er namid eins og pid bjuggust vid? A hvada hatt? Hvad kemur mest 4 dvart?
- Spyrja nanar uti spurningarnar. T.d af hverju kom liffrcedi ykkur a ovart?
- Hvadan kemur upphaflega hugmynd ykkar af salfreedinni? Biomyndum?

3. Hvernig haldid pid ad namid eigi eftir ad nytast ykkur i framtidinni? Og vid hvad
pa?

4. begar pid byrjudud i salfredi, vorud pid ad hugsa um aframhaldandi ndm innan
salfredinnar eftir pad? Ef pad hefur breyst, pa af hverju?

5. Hvad er pad i salfredinaminu sem pid teljid ad muni nytast fyrir aframhaldandi
nam/storf eda frekar, til akvedinna tiltekinna starfa/menntunar?

6. Hvad haldid pi0 ad manneskja sem hefur lokid grunnnami i salfredi (BS-gradu)
geti starfad vid?
- Hvernig pekkingu heldurou ao pu buir yfir pegar ad pu lykur naminu?

7. Hvad dettur ykkur i hug pegar pid heyrid ordid salfraedi? En ordid salfredingur?
Hvad gerir salfredingur i sinu starfi?
- Haldio pio t.d. ad salfreedingur megi skrifa upp a lyfsedla?
- Vitio pid hvao HAM er?

8. Getid pid sagt mér hver munurinn er 4 starfi salfredings, gedleknis og
felagsraogjafa?
- Hversu lengi teljio pio ad medferd hja salfreedingi taki langan tima?

9. Vitid pid hvada svidi Haskola Islands salfradi tilheyrir? Og af hverju?

(Teljio pio hana sem visindagrein? Hvao er visindagrein pa?)
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Vidauki 2

Fyrir annars ars og pridja ars nema: Markmid okkar med pessum er til ad skoda hvad

ykkur finnst um namid. Hvernig p10 haldid ad pad eigi eftir ad nytast ykkur i

framtidarstarfi. Og einnig viljum vid vita hvad pid teljid salfradi i raun og veru sntast um.

1. Hvers vegna voldud pid ad fara 1 salfraedi?

2. Er namid eins og pid bjuggust vid? A hvada hatt? Hvad kemur ykkur mest 4 6vart
i naminu?

3. Hvernig haldid pid ad ndmid eigi eftir ad nytast ykkur i framtidinni? Vid hvad?

4. begar pu byrjadir i salfraedi, varstu ad hugsa um aframhaldandi ndm innan
salfredinnar eftir pad? Ef pad hefur breyst, pa athverju?

5. Hvad er pad i salfredinaminu sem pid teljid ad muni nytast fyrir aframhaldandi
nam/storf eda frekar, til akvedinna tiltekinna starfa/menntunar?

6. Hvad dettur ykkur i hug pegar pid heyrid ordid salfraedi? En ordid salfredingur?
Hvad gerir salfredingur i sinu starfi?
(Haldio pio t.d. ad salfreedingur megi skrifa upp a lyfsedla?)

7. Getid pid sagt mér hver munurinn er & starfi salfredings, gedlaknis og
felagsraogjafa?

8. Vitid pid hvada svidi Haskola [slands salfradi tilheyrir? Og afhverju?

(Teljio pio hana sem visindagrein? Hvao er visindagrein pa?)
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Vidauki 3

Fyrir utskrifada nemendur: Markmid okkar med pessum er til ad skoda hvad ykkur

finnst um namid. Hvernig pid erud ad nyta graduna i dag, ef svo er, og hvad pid tel;jid

salfreedi snuast um i raun og veru.

@ m > R

. Hvers vegna voldud pid a0 fara 1 salfraedi?

Var namid eins og pid bjuggust vid? A hvada hatt? Hvad var pad sem kom ykkur
a ovart?

begar pid byrjudud i salfredi, vorud pid pa ad hugsa um adframhaldandi ndm innan
salfredinnar eftir pad? Ef pad hefur breyst, pa athverju?

Hvad eru pid ad gera i dag? Eru pid vinnu eda ndmi?

Hvaod vardandi namio teljio pio nytast best i ykkar starfi?

Hvaod vardandi namio teljio pio nytast best i ykkar framhaldsnami?

Hvad haldio pid ad manneskja sem hefur lokid grunnnami i salfraedi (BS-gradu)
geti starfad vid?

Hvad dettur ykkur 1 hug pegar pid heyrdud ordid salfreedi? En ordid salfredingur?
Hvad er pad sem salfredingar gera i sinu starfi?

-Freud? folk sem byrjar i salfreedi er ad reyna aod finna sjalfan sig?

Myndud pid telja salfredi sem visindagrein? Af hverju? Hvad er visindagrein?
Haldid pid t.d. ad sélfredingur megi skrifa upp a lyfsedla?

Hver er munurinn & starfi salfredings, gedleknis og félagsradgjafa?
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Vidauki 4

Fyrir almenning: Markmid okkar med umradunum er ad skoda hvad pi0 teljio felast
grunnnami { salfredi og hvad pid haldid ad salfredingar gera og vid hvernig vinnu peir

fast vid.

1. Hvad erud pid ao fast vid i lifinu i dag? (Nam/vinna)

2. Hvada svidi teljid pid ad salfradi tilheyri { Haskola fslands? Og afhverju?
(Félagsvisinda-menntavisinda-heilbrigdisvisinda-verkfreedi og natturuvisinda-
hugvisinda).

3. Hvad haldid pi0 ad manneskja sem hefur lokid grunnnami i salfredi (BS-gradu)
geti starfad vid?

4. Hvernig myndu p1d halda ad madur verdi salfredingur? (¢.d. lengd nams, Bs-
grada, masters-graoda).

5. Hvad haldid pid ad sé 16gd mest ahersla 4 { salfraeedi nami vid Haskola Islands? (t.d.
hvada greinar).

6. Hvad dettur ykkur i hug pegar pid heyrid ordid salfraedi? En pegar pid heyrid
ordid salfredingur?

7. Hvad teljid pi0 starf salfreedings fela 1 sér?

(Haldio pio t.d. ad salfreedingur megi skrifa upp a lyfsedla?)

8. Hver myndu pi0 halda ad veri munurinn 4 starfi salfredings, gedlaeknis og

felagsraogjafa?

9. Er salfraoi visindagrein?
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Vidauki 5
Fyrir salfreedinemendur

Go6dan daginn og velkomin. Vid viljum byrja 4 pvi ad pakka ykkur keerlega fyrir ad koma
hér i dag. Eg heiti og meér til adstodar i dag er . Vi0 erum ad

vinna saman ad BS verkefni i salfredi og erum ad kanna pekkingu salfreedinema og
almennings 4 salfredinami og storfum salfredinga. Einnig erum vid ad skoda hvernig
utskrifadir salfredinemar eru ad nyta sina gradu 4 vinnumarkadi i dag og hvernig
nemendur meta salfreedi ndmid sitt. Einnig verdur spurt 6rlitid um namid sjalft og

athverju pid voldud salfredinamid til ad byrja med.

betta er ekki eigindleg rannsokn og pvi er markmid okkar einungis ad fa
fjolbreytilegar hugmyndir med opnum umredum. Vid hofoum sidan hugsad okkur ad
nyta hugmyndir ykkar i ad hanna spurningalista fyrir rannsoknina sjalfa. Athugid ad hér
eru engin rétt eda rong svor. Vid viljum einungis f4 ad heyra ykkar hugmyndir vardandi
efnid. Vid munum spyrja ykkur einfaldra spurninga og vonandi spretta upp einhverjar

umradur.

Vid aztlum ad umraedurnar muni taka um 20 minuatur. Petta er algjorlega nafnlaust
og munu ndfnin ykkar hvergi koma fram i rannsokninni sjalfri. Pad veri gagnlegt fyrir
okkur ad f4 ad taka upp umraedurnar en einungis med sampykki ykkar. Upptakan verdur
adeins tilteek  manud adur en henni verdur eytt . Hin verdur einungis notud fyrir okkur til
a0 styOjast vid ef eitthvad skyldi fara framhja okkur. Upptakan verdur adeins adgengileg
fyrir okkur fjorar sem koma ad verkefninu og leidbeinanda okkar. Ef ykkur snyst hugur
um ad upptakan s¢ geymd eftir umradurnar pa getid pid ad sjalfsogou haft samband vid

okkur 1 gegnum t6lvupost: eda i sima:
Fyrir almenning

Go6dan daginn og velkomin. Vid viljum byrja 4 pvi ad pakka ykkur keerlega fyrir ad koma
hér i dag. Eg heiti og meér til adstodar i dag er . Vid erum ad

skoda hver almenn pekking folks er 4 haskdlanaminu salfredi og hvad folk telur ad starf

salfreedinga feli 1 sér.

betta er ekki eigindleg rannsokn og pvi er markmid okkar einungis ad fa

fjolbreytilegar hugmyndir med opnum umredum. Vid hofoum sidan hugsad okkur ad
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nyta hugmyndir ykkar i ad hanna spurningalista fyrir rannsoknina sjalfa. Athugid ad hér
eru engin rétt eda rong svor. Vid viljum einungis f4 ad heyra ykkar hugmyndir vardandi
efnid. Vid munum spyrja ykkur einfaldra spurninga og vonandi spretta upp einhverjar

umradur.

Vid aztlum ad umraedurnar muni taka um 20 minuatur. Petta er algjorlega nafnlaust
og munu ndfnin ykkar hvergi koma fram i rannsokninni sjalfri. Pad veri gagnlegt fyrir
okkur ad f4 ad taka upp umraedurnar en einungis med sampykki ykkar. Upptakan verdur
adeins tilteek  manud adur en henni verdur eytt . Hin verdur einungis notud fyrir okkur til
a0 stydjast vid ef eitthvad skyldi fara framhja okkur. Upptakan verdur adeins adgengileg
fyrir okkur fjorar sem koma ad verkefninu og leidbeinanda okkar. Ef ykkur snyst hugur
um ad upptakan s¢ geymd eftir umradurnar pa getid pid ad sjalfsdgou haft samband vid

okkur i gegnum  t6lvupost: eda i sima:
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Vidauki 6

Ageeti patttakandi

vid erum nemendur i sélfredideild vid Haskdla islands og erumvid ad skoda vidhorf einstaklinga &
salfreedindminu og & storfum sdlfreedinga. Vid hafum dhuga 8 ad vita hversvegna po valdir ad fara i

salfre=dindm vid Haskola islands og hvad kom pér mest 3 dvart vardandi namid.

Kénnunintekur um 10 mindtur. Patttaka | kdnnuninni er valfrjdls og leyfilegter ad sleppaeinstdkum
spurningum ef pess parf eda telur pig ekki vita svarid. PO getur einnigdregid patttdku pina til baka
hvenzrsemer dn allra eftirmdla, en med pvi ad svara kdnnuninni er litid svo 8 ad bu veitir upplyst
sampykki fyrir patttoku. pad verdur ekki haegt ad rekja svir bin og er fullum tranadi heitid. | stakum
tilvikurn er bedid um textasvdr og pa bidjum vid big um ad svara i drfaum ordum, ad jafnadi 1-4 ord,

til ad tryggja personuvernd.

Eftirfarandi spurningakénnun er lidur i upplysingadflun sem parf til pessad vid getum lokid BS-
verkefniokkar og er patttaka pin pvi vel metin, svo ad marktekar nidurstddur komi fram. Kénnunin
verdur logd fyrir fyrsta drs nema i sélfradi, dtskrifada sdlfreedinemendur vid Haskdla islands og fyrir
glmenning. Verkefnid mun vonandi afla meiri pekkingu @ hugmyndum falks um salfreedi og

salfre=dinga.
Ef spurningar eda athugasemdir vakna i sambandi vid verkefnid, pa er hagt ad hafa samband 3

tolvupastfangid salfraedi2013 @ gmail.com

Med fyrirfram pokk,
Alma Palmadottir, Gudrdn ¥r Skaladdttir, Hulda Myrdal Gunnarsdéttir og Valgerdur Ragnarsdottir

Abyrgdarmadur verkefnisins er Gudmundur Arnkelsson, désent vid Haskdla islands.

Her 4 eftir koma nokkrar spurningar hvad varda kyn, aldur og grunnnam pitt i salfredinni

1.Eyn
r  Kal

i~ Eona

1. Aldur

i 18 ara efa ymgri
 19-253ra

¢ 26-303ma

¢ 31as ogeldn

3. Ur hvada menntaskdlaframhaldsskola kemur pa?
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4. Af hvada braut kemur pd dr menntaskolaframhaldsskola?
¢~ Almenn namshraut

Namimfredibrant

i~  Félapsfr=dabrant

.~  hialabramt
i~ Iprottzbrant
i~ Vibskipts- og Hagfrefibraut

~  Annzd

5 Er salfreedi fyrsta namid sem pi stundarinnan Hiskdlans eftir stddentspraf?
- Ja

~ Nei

i~  Lauk 68mnami utan haskolans

Ef sajfreedi er firsia ndom sem b stundar innan Haskdlons eftir shidentsprof svaradu pa nesi spurningu 8.
Ef ekki pa:

6.1 hvada nami varst pa?

(O ord negial

7. Hversu mirgum einingum laukst pa?
 Lauk B3/BA grafu
= Wilekki svara

~  Emingarfoldi
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8. Vinsamlegast merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi eiga vid a8 hafa radid akvirdun pinni
um ad fara i grunnnam i salfredi?

Mjég ila Frekarilla Hvorkivel né  Frekarvel Mjdg wel

illa

Ahugi 2 frebigreminni s C [ ol C
Tok salfrzdmamskeid i

i i i i i
framhaldsskola
Hznyttnzm c o [ ol ©
Foreldrar, vinir ez =ttmgjar
tifldu 20 petta nam =t vel vid . . s C n
mig
Paf ern margir moguleikar 3 - o o o .
framhaldsnami
Tekjumdguleikar s c o al ol
Linguntil 28 hjslpa folki s o . C i
Finna sjalfan mig o e C nl ol
Vemnamikilla méguletks 2
storfum 23 ok nami a a g a e
Til pess 28 geta starfal sem
salfrefmgur vib s c o al ol
medferd radodf
Til pess 28 geta unnid r o o o o
rannzokmarstirf 3 svibi sdfrebi
Egvissi ek hvalz nam mig ~ o o o s
lzngafi tl 28 l=ta

9. Var namid eins og pi bjost vid?
Vinsamlegast svarid & skalmwm 0-3 pav sem ad nil] stendur firer all ekii sommdlaog fonm siendur firir
fullbomiega sammala

0 1 2 3 4 5
Alls ekki Fullkomlega
sammala sammala

C C - If_ C l.‘_
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10. Hvad kom pér a dvart i sambandivid namid?

Mjog Litid

Tolfrz5 .
LiffrefiLif=dlisfradi &
Adbferfafrai .
Skynfradi C
Mileil zhetsla & visindalep r“
vinnubrdgd

Mikid heimanim .
Fannsokmarvinna t
Litl zhersla 2 samtalst=kmi og ~

medferd

11. Hvernig kviknadi dhugi pinn a salfr=di?
Heér ma haka vid fleiri en einn valmaguleiba

Imenntaskéla
Utfra kvilkmyndum

Frieigm reymslu

Frafidlmiflum
Fravmum
Eghef engan zhuga 2 salfreH

Veit eklki

I 9 3 93 3 7 I 7

Annazd

Frifjdlskyldumedlimum =8z 2ttmgjaum

Hér a eftir koma spurningar vardandi pad hvad pu hyggst gera ad loknu grunnnami og hvernig

Frekarlitd
i

i

grunnamid kemur til med ad mytast pér i framtidinni.

Hvorkins
i

i

12. Stefnir pid 4 framhaldsnam ad loknu grunnnamii salfr=di?

- Ja
i~ Net
Vet eldd
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Ef bu stefnir ekki @ framhaldsnam of loknu grunnnami svoredu spurningu 17, ef bu veist bod ekki svaradu
spurningu 19, en ef bu stefnir @ fromhbaldsnam pa:

13. Haftir pii hugsad pér ad lzra framhaldsnimid hér heima efa erlendis?

i~ Heima

i Vet el

i~  Erlendis, pa
hvar?

14.Hvada framhaldsnam stefnir pu a ad taka?
¢ Klniska salfrefi'Cand Paych.

¢~ Annars konar nam mnan salfrefmnar
 Veitekki

¢ Annad, pa hvad?

15. Hvada undirgrein salfr=dinnar stefnir pi ad?
Felagssalfrebi
i~  Réttarsalfredi
i~  Heilsusalfr=f
i Vinnusalfres
i Skolazdlfr=fi
i~ Dbrounzrzsilfres
i~ Bamasalfred
i  Teugasdfred
i~ Abferbarfr=fi
i~ Atferlisfr=f
i~ Tolnumarfradi

¢ Annad pa hvad?
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16. Hversu vel telur pu ad eftirtalin atriéi dr gruonnnaminu i salfreedi eigi eftir ad n¥tast pér i namii

framtifinni?

Talfr=8i

Frzdilegur grunnur
Atferlizfra=ii
Hopavinna
Liffre®Lifedhsfrai

F=mii 28 lesa gremar og kynna
mér rannzeknamiburstibur

Skipultgd og vondud
vinnubrizd

F=mii rannsokmarvimnu
Gagnrimn hugsun

Eetri skilnmgur 2 heghun
einztaldinga

Almennt menntmergildi

Mjdgilla

i

i

Frekarilla

i

i

Hworki vel né
illa
r

I."“

Ef pu svaradir spurning 16, vinsamiegast svaradu po neest spurningu 20.

Frekarvel

i

Mjdg wel

i

“17. Hversu vel telur pi ad eftirtalin atridi dr gronnnidminu eigi eftir ad nytast pér i framtidar

starfistirfom?

Talfr=bh

Frz8ilegur grunnur
Atferlisfradi
Hépavinna
Liffre®Lifedhsfrafh

Fzmii 28 lesa gremar og kynna
mér rannsckmamiburstéiur

Skipuldgh og vindud
vinnubrizd

F=mii rannsokmarvmnu
Gagnrinin hugsun

Eetri skilnmgur 2 hegfun
einztalklinga

Almennt menntumergildi

Mjdgilla

i

Frekarilla

i
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Frakar vel

i
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18. A hvada starfsvettvangi stefnir pu 4 ad starfa vid a8 loknu BS nami?
~  Innan heilbrighisgreirans (riki og sveitarféldg)
Félapslepn bjonustn (riki og sveitzrfélag)
i Uppeldiz- og menntmarstofnun (riki og sveitzrfélag)
i Sjalfstztt starfandi 2 stofu (salfr=8mgur og/eda ragjafi)
i~ Kennzlu
i~ Fannsokmir

i~ Annad hvad?

Ef il svaradir spurningu 18, vinsamlegast svaradu pa nest spurningu 20.

19. Hversu vel telur pa ad eftirtalin atridi dr grunnnaminu i salfreedi eigi eftir ad nitast pér i nami oglefa
starfii framtidinni?

Mjdg illa Frekarill Hvotkivel né  Frekarvel Mg vel

illa

Tolfr=d i - - i e
Frzfilegur grmnur i - - - e
Atferlizfradi i - - i ™
Hopavinna i - - i e
Liffrefi/Lifedlisfrai i C - i i
Famiizf lesa greinar og Eynna r r r r r
mét rannsokmarmifurstéiur

S_hpulfjgﬂ og vindud r r r r r
vinnubrigd

Femii rannsclmarvinnu i = i i i
Gagnrynin hugsun . - - . F
Bm' sk_j.]ni.ngu.t 2 hegbun r r r r r
einstzklinga

Almennt menntmargildi . - - . e
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Hér 3 eftir koma spurningar um vidhorf pin til salfrzdinnar og um storf salfredinga
20. Vit hvad telur pi ad meirihluti salfreedinga starfi vid i dag?
Heér ma haka vid fleiri en einn valmdguleika
~ Astofu par sem hann td. gefur skjolstz=8ingi 128
lrannsclmervimm
Innzn heilbrighisgetrans, svosem spitélum, medferfarstofmum, sndwhefngarstibum og sve

framvegis
A leikskdlum

A

V1B kennslu
Salgremir folk
Radgyafi

Vi zuglvsingar

Elkkett af ofantdldu

i I R R B B

21.Hvab tekur pad langan tima ad verda liggiltur salfredingur?
{~ mmnnaen 3 ar

3&
~ dar
- Sar

- metraen 3 &r

= Weit pab ekl

221, Hversu liklegt telur pii ab kliniskir salfredingar séu starfandi an loggildra
réttinda a Islandi?

o Mjigolikdegt

i Frekar oliklegt

i~ Frekarliklegt

Mjigliklegt
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23. Hverjir af eftirtildum mega skrifa upp a hisedla?
Her mamerkia vid fleivi en e valmoguleika

— Safrzdmgar
~ Geblzlnar
~ Félagsrafgjafar

— Engmn af ofantéldum

24.Hvada svidi tilhevrir salfreedi innan Haskdla Islands?
i~ Heibrighisvisimdasvibi
i~ Raunvisindasvibi
i~ Félagsvisindasvibi
Menntavismdasvil
i Vetkfr=8i- og nathimvizmdasvid
i Weit pal ekl
25.Hvaba starfsréttindi telur pid ad grunnnam i salfrz 8 veiti?
Heér ma haka vid fleiri en einn valmiguleika
Salfr=8mpur 2 stofu
Adstodafolk
Vinna 28 forvimum
Almenn stérf
Salgrema folk
Hafaengm starfsréttindi umfram folk an hiskélamenntunar

Rabgjof

I I 3 3 7 7 7 7

Ekkert af ofantdldu
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126. Merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi lsa starfi salfredings?

Hefur shrif 2 hegfiun folks

Salgremir folk med i leitz
skyvrmgai duldum togstreftum i
sglinni

Veitir Ivfjamedferd

WVeitir r28gjof 1 skolum til
foreldra og kennara

Vinnur vif starfsmannarainingsr

Bafleggur skjolstedmgum med
vandamzl dagslegs lifs, t.d.
astarsorg og rifrildi

Leitar liffrefilepra skyringa 3
vandamzlum og geri vmsar
athuganir 3 likamsstarfzemi
skjolstz=finga til pess a8 geta
frambvEmt gremingu 2
vandzmalmu umum
Leifbeny med nims- og
starfaval

Gremir namserfifleika hja
bémum

WVeitir hjonamedferd

Les af likamstjanimgn
skjolstz=binga

Veitr meSferd vid alvalegum
gebrenum erfiflelkum, td.
punglvndi efa zefklofa

Eettir sté8lufum maelikvirium
og profum til pess 28 geta lagt
fram gremingu 2 vandzmalum
oz eba erfiflletbum

Lesi drauma folks

Leitzr hugrenna skyringa 2
vandamzlum

Leitar skyringa 2 vandamalum 0
bamzskm

Weitr meSferd sem stendur yiir i

stuttan tima, p.e.2s. nokkrar
vikur ea manufi

WVeitir meSferd sem stendur yiir i
langan tima, p.e.as nokkra
manubi =8a jafnvel ar

Leitar skyringa i hugsunum =8a
hugsanastl

Fullkemlega
ozzmmala

i

Frekar

ozammazla

i
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Hvorking

i

Frekar
zzmmalz

i

Fullkemlegz
zammala

i



|27, Merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi I¥sa starfi gebleknis?

Fullkemlegs  Frekar Hvorkiné
oszmmalz csamm3la

Hefur shrif 2 hegun folks & . o
Salgremir folk med pvi leitz

skyringai duldum togstretum 1 . & o
salmni

WVertir lyfjamediferd C C C
WVeitir rafgyoif 1 skolum nl r r r
foreldra og kennarz

Vinmur vid starfsmanmarafningar . & o
Baflegour skjolst=fimgum med

vandamazl dagslegs lifs, td. C C c
astarsorg og rifrildi

Leitar liffrefilegra skyringa 2

vandamzlum og gerir ymsar

athugznir 2 likamsstarfzemi r e "
skjolstefinga til pess ab

frambvaEma gremingu 2

vandamalmuunum

Leifbeinit med nims- og r r r
starfzval

G"m'.ui.r namserfiiletka hya r r r
bémum

WVeitir hjonamedferd C C C
Les af likamstjaningu r r r
skjolzt=8mea
Veitir mefferd vid elvarlegum
gebramum erfiflefum_ td. . . .
umelvndi 2fa gefklofa
Beitir st68lufum maliloeirium

og profum til pess af geta lagt o . &
fram gremmen 2 vandamalum
Lesi drauma folks o . &
Leitar hqg:ra:una skyvringz 3 ~ r r
vandamzlum
Lettar skyrmga 2 vandamalum ur r r r
bam=:lu
Veitir medferd sem stendur yviw i

stuttan tima, p.e.as. nokkrar . i e
vilour efia manufi
Veitir mefferd sem stendur viir i
langan tima, p.e.zs nekkra C C C
manudi eda jafnvel ar
Lettar skyringa 1 hugsunum efz r r r

hugzanastl
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Frekar
zammala

i

Fullkoml=gz
zammsla

i



28. Merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi lsa starfi félagsrafdigjafa?

Hefur shrif 2 heglun folks

Sdlgremir folk med pvi leita
skyringai duldum togstreftum i
sdlinni

WVeitir lyfjamefdferd

Vettir raBg)df 1 skolum til
foreldra og kennara

Vinnur vid starfsmannarafnmgar

Raflegour skjolstz=fmgum med
vandamzl dagslegs lifs, t.d.
astarsorg og rifrildi

Lettar liffrefilegra skyringz 2
vandamzlum og gerir vmsar
ethuganir 2 likzmsstarfsemi
skjolst=8mga til pess 28 geta
framlovEmt gremmgn 2
vandamalim umum
Leifbemir med néms- og
starfaval

Gremir namserfifleila hjz
bémum

Weitir hjonamedferd

Les af likamstjaningn
skjolst=bmga

Veitir medferd vill alvarlegum
gebrenum erfiflellum, td.
punglvndi eda gedklofa

Eeitir stdblufum m=likvirium
ogprofum til pess 28 geta lagt
fram gremimgu 2 vandzmalum
og/eda erfifllethum

Lezi drauma folks

Leiter hugrznna skyringa 3
vandamzlum

Lettar skvrmgz & vandamalum 1ir
bamasku

Veitir meSferd sem stendur viir i

stuttzn tima p.e.as. nokkrar
vikur ez manubi

Veitir meSferd sem stendur viir i
langzn tima, p.e.2.s nokkra
mzanudi eda jafmvel &

Leitar skopringa { hugsunum e3a
hugzanzztl

Fullkomlega
ozammala

i

Frekar
ozzmmala

i

68

Hvorking

i

Frekar
zammzlz

i

Fullkomlega
zammala

i



29, Hversu sammila efia dsammaila ertu eftirfarandi yriingum?

Folk belir nidur slemer og
erfiffar mmnmgar

Dulin skilzbod geta fengid folk
til 28 kaupa véru

Lylkt getur vakid upp minnimgar
og tilfmningar

Hazgter 25 5j2 hvort folk s2 28
ljigz med andlits fanmgu peirra
Flestar skovarBanir em tekmar
omedvitald

Folk getur l=rt nyjar upplysmgar
ameafan pad sefur

Folknotar afems 10%: af
heilznum

Raflostmedferd veldur engum
likamlerum skada

Adlata ungaham hlustz 2
Elazzizkatonlizt, il demiz
Mozart, petur zukil gremd pess
S2sem er hzldm gebklofa or
med flzirt en emn personulsika
Innldgn imn 2 gebdeild og glepir
aukzzt pegar pal er fullt tungl
Skyrustuminningzr folks e
oftast rangar

Lygamz=lir m=lr cheidarleiks
réttilaga

Pvifleirt sem ern wiistzddir slys,
pi dlikdegra er 28 smhver hjslpi
til

Dazletfisla endurheimtir réttilega
minnimgar af glevmdum athirdi
Lagt sjalfzalit leibir il andlegra
vandamazla

Sumir nota h=pra heilahveli og
afirir nota vinstra heilzhvelid
Flestfolk sem er veikt & gebi or
ofbeldizfullt

Mjdg
osammala

i

i

(Ozammala
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Hvorking

Sammala

Mjig sammala

i



30. Hefur pii leitad til salfredings?
-~ Ja

i~ Nei

~  WVilekki svara

Vit pildum pér kerlega fyrir patttiluna!

Ef frekari upplysinga er oskai efa spurningar hafa valmad, vinsamlegast sendid oklur
télvupast a netfangid salfraedil 013 @ email.com
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Vidauki 7

Agaeeti patttakandi

Vi® erum nemendur i salfreedideild vid Haskdla islands og erum vid ad skoda vidhorf einstaklinga a salfreedinaminu og a storfum salfreedinga.
Vid héfum dhuga & ad vita hvers vegna pu valdir ad fara i salfraedinam vid Haskdla Islands, hvad kom pér mest & évart vardandi namid og
hvernig pér finnst grunnnamid vera ad nytast pér i dag.

Kénnunin tekur 10 - 15 minatur og er valfrjals. Pu getur dregid patttéku pina til baka hvenzer sem er og an allra eftirmala, en med pvi ad
svara kénnuninni er litid svo & ad pu veitir upplyst sampykki pitt fyrir patttéku. Pad verdur ekki haegt ad rekja svorin pin og er fullum trinadi heitid.
| stékum tilvikum er bedid um textasvor og pa bidjum vid pig um ad svara i 6rfaum ordum, ad jafnadi 1-4 ord, til ad tryggja persénuvernd.

Eftirfarandi spurningakénnun er lidur i upplysingadflun sem parf til ad vid getum lokid BS-verkefni okkar og er patttaka pin pvi vel metin, svo ad
marktaekar nidurstddur komi fram. Kénnunin verdur 16gd fyrir fyrsta ars nema i salfreedi, utskrifada salfreedinemendur vid Haskola Islands

og fyrir almenning.Verkefnid mun vonandi afla meiri pekkingu @ hugmyndum félks um salfreedi og salfreedinga. Ef spurningar eda
athugasemdir vakna i sambandi vié verkefnid, pa er haegt ad hafa samband a télvupostfangid salfraedi2013@gmail.com.

Mes fyrirfram pokk, Alma Palmadéttir, Gudran Yr Skuladéttir, Hulda Myrdal Gunnarsdéttir og Valgerdur Ragnarsdéttir

Abyrgdarmadur verkefnisins er Gudmundur Arnkelsson, désent vié Haskoéla slands.

Hér a eftir koma nokkrar spurningar hvad vardar kyn, aldur og grunnnam bpitt i salfradinni

1. Kyn
O Karl
O Kona

O 18araeda yngri
O 19-2542ra

O 26-304ra
O

31 ars og eldri

3. Ur hvada menntaskéla/framhaldsskéla kemur pu?

4. Af hvada braut kemur pu ur menntaskoéla/framhaldsskoéla?

O Almenn namsbraut O Malabraut
O Natturufraedibraut O préttabraut
©) Félagsfreedabraut O Vidskipta- og Hagfraedibraut

5. Vinsamlegast merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi eiga vid ad hafa radid akvordun pinni um ad fara i grunnnam i salfraedi?

Mjog illa Frekar illa Hvorki vel né illa Frekar vel Mjog vel Vil ekki svara
Ahugi & freedigreininni @] O O O O O
Tok sélfreedinamskeid i framhaldsskala O @] O @] @] @]
Hagnytt nam O O O O (@) O
Foreldrar, vinir eda eettingjar toldu ad petta nam o 0O o 0O o 0O
aetti vel vid mig
bad eru margir moéguleikar a framhaldsnami O O O O O O
Tekjumoguleikar O @] O @] (@) O
Longun til ad hjalpa folki O O O O (@) O
Finna sjalfan mig @] O @] O @] @]
Vegna mikilla moguleika a storfum ad loknu o 0O o 0O o 0O
nami
Til pess ad geta starfad sem salfreedingur vid o o o o o o
medferd/radgjof
Til pess ad geta unnid rannséknarstorf & svidi
salfreedi
Eg vissi ekki hvada nam mig langadi til ad laera O @] O
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6. "Namid var eins og ég bjost vid ad pad yrodi".
Vinsamlegast svarid a skalanum 0-5 par sem ad null stendur fyrir alls ekki sammala og fimm stendur fyrir fullkomlega sammala

0 Alls ekki 1 2 3 4 5 Fullkomlega Vil ekki svara
sammala sammala
(©) (©) O O O O

7. Hversu mikid komu eftirfarandi atridi pér a 6vart i sambandi vid namio?

Mijog litid & évart Frekar litid Hvorki né Frekar miki®d Mjog mikid a Vil ekki svara
oOvart

Tolfreedi @) O O O (©) O
Liffreedi/Lifedlisfraedi O O O O O O
Adferdafreedi @) O O (@) O O
Skynfraedi O O O O O O
Mikil ahersla & visindaleg vinnubrogd ©) O O O O O
Mikid heimanam O O O O O O
Rannsoknarvinna (©) O O O (@) O
Litil ahersla & samtalsteekni og medferd O O O O O O
8. Hvernig kviknadi ahugi pinn a salfraedi?
Hér ma haka vid fleiri en einn valméguleika

O imenntaskola O Fra fislmiolum

O Utfra kvikmyndum/sjonvarpspattum O Fravinfum

U Fra eigin reynslu [ Eg hef engan ahuga 4 salfreedi

O Fra fjdlskyldumedlim/um eda eettingja/um O Veit ekki

[ Annad

9. Hvernig telur b0 ad eftirtalin atridi ur grunnaminu eigi eftir ad nytast pér i framtidar starfi/storfum?

Mijég illa Frekar illa Hvorki vel né illa Frekar vel Mijég vel Vil ekki svara

Tolfraedi * (©) O O O (@) O
Fraedilegur grunnur * O O O O (@) O
Atferlisfraedi @) O O O (@) O
Hopavinna * O O O O O O
Liffreedi/Lifedlisfraedi * ©) O O O O O
Feerni i ad Ie§a greﬂinar og kynna mér 0 0O 0 0 0 0
rannsoknarnidurstodur *

Skipulégd og véndud vinnubrégd * O O O O O O
Feerni i rannsdknarvinnu * O O O O O O
Gagnrynin hugsun * (©) O O O (@) O
Betri skilningur & hegdun einstaklinga * O O O O O O
Almennt menntunargildi * (©) O O O O O

Hér a eftir koma spurningar vardandi hvad pu ert ad gera i dag, hvernig grunnamid er ad nytast pér og hvernig pu telur pad eigi eftir ad nytast pér
i framtidinni

10. Hvad ert pu ad gera i dag?
O {86ru grunnnami

O {framhaldsnami
O Avinnumarkagi
O Annad
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11. Hversu vel telur pu ad eftirtalin atridi Gr grunnnaminu i salfraedi eigi eftir ad nytast pér i nami og/eda starfi i framtidinni?

Mjog illa Frekar illa Hvorki vel né illa Frekar vel Mjég vel Vil ekki svara

Tolfreedi O O O O O O
Freedilegur grunnur O O O O O O
Atferlisfraedi O O O O O O
Hopavinna O O O O O O
Liffreedi/ Lifedlisfraedi O O O O O O
Faemi’l' ad Ie§a grglinar og kynna mér 0 0 0 0 0 0
rannsoknarnidurstddur

Skipuldgd og vondud vinnubrogd O O O O O O
Faerni i rannsoknarvinnu @) @) @) @) @) O
Gagnrynin hugsun O O O O O O
Betri skiln_ing’ur & hegdun einstaklinga (ath 0 0 0 0 0 0
ordalag/vidsyni)

Almennt menntunargildi O O O O O O

12. "Grunnnamid nytist mér vel i naverandi nami".
Vinsamlegast svarid a skalanum 0 - 5 par sem ad einn stendur fyrir alls ekki sammala og fimm stendur fyrir fullkomlega sammala

0 Alls ekki 1 2 3 4 5 Fullkomlega Vil ekki svara
sammala sammala
O O O O O O

13. Hvernig eru eftirtalin atridi ar grunnaminu ad nytast pér i naverandi nami?

Mjég illa Frekar illa Hvorki vel né illa Frekar vel Mjog vel Vil ekki svara

Tolfreedi O O O O O @)
Fraedilegur grunnur @) @) @) @) O O
Atferlisfraedi O O O O O O
Hopavinna O O O O O O
Liffreedi/Lifedlisfraedi O O O O O O
Feerni i ad Ie§a greﬂinar og kynna mér 0 0 0 0 0 0
rannsoknarniourstoour

Skipulogd og vondud vinnubrogd O O O O O O
Feerni i rannsoknarvinnu @) @) @) @) @) @)
Gagnrynin hugsun O O O O O O
Betri skilningur & hegdun einstaklinga O O O O O O
Almennt menntunargildi O O O O O O

14. Stefnir pu a framhaldsnam?

O Ja
O Nei
O Veit ekki

15. "Grunnnamid nytast mér vel i naverandi nami"
Vinsamlegast svarid a skalanum 0 - 5 par sem ad einn stendur fyrir alls ekki sammala og fimm stendur fyrir fullkomlega sammala

0 Alls ekki 1 2 3 4 5 Fullkomlega Vil ekki svara
sammala sammala
@) O O @) @) @)
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16. Hvernig eru eftirtalin atridi ar grunnaminu ad nytast pér i naverandi nami?

Mijég illa Frekar illa Hvorki vel né illa Frekar vel Mjog vel

Tolfreedi O O O O O
Fraedilegur grunnur (@) (@) O O O
Atferlisfreedi @) O O O O
Hopavinna O O O O O
Liffreedi/Lifedlisfraedi O O O O O
o et o v e 0 0 0 0 0
Skipul6gd og vondud vinnubrogd O O O O O
Feerni i rannsdknarvinnu O O O O O
Gagnrynin hugsun O O O O O
Betri skilningur & hegdun einstaklinga O O @) @) @)
Almennt menntunargildi O @) O O O
17. Hvers konar framhaldsnami ert pu i?

O Kiiniskri Salfraesi/Cand.Psych O Doktorsnami

O Mastersnami (MAIMS) O {66runami

O Diplémanami O Vil ekki svara

18. Hvert er naverandi framhaldsnam pitt? (Orfa ord nagja)

19. Hvar ertu ad stunda framhaldsnamié?
O Alslandi

O Erlendis

O Vil ekki svara

20. Hvernig fannst pér pu vera undirbuin/n til ad fara i framhaldsnam ad loknu grunnnami i salfraedinni?
Mjog illa Frekar illa Hvorki vel né illa Frekar vel Mjog vel

O O O

21. Finnst pér pu vera betur undirbutin/n i framhaldsnamid en nemendur sem Utskriftast med annad grunnnam en i salfraedi?
Mjog illa Frekar illa Hvorki vel né illa Frekar vel Mjog vel

O O O O @)

22. Hafdir pu hugsad pér ad laera framhaldsnamid hér heima eda erlendis?

O Heima
O Erlendis
O Veit ekki

23. Hvada framhaldsnam stefnir pu a ad taka?
O Kiiniska salfreedi/Cand.Psych.

O Annars konar nam innan salfraedinnar
O Annad
O Veit ekki
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Vil ekki svara
O

O O O oo O O o oo

Vil ekki svara

@)

Vil ekki svara
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24. Hvada undirgrein salfraedinnar stefnir pui ad?

(@)

O O O O

Félagssalfraedi O prounarsalfraesi
Réttarsalfraedi O Barnasalfraedi
Heilsusalfaerdi O Taugasalfreedi
Vinnusalfreedi O Adferdarfrassi

Skolasalfraedi

25. Vid hvad starfar pa i dag?
Hér ma haka vid fleiri en einn valméguleika

O

O O O O

Radgjof

Vid kennslu
Rannsoknir
Starfsmannahald

Uppeldisstorf

26. A hvada starfsvettvangi starfar pu?

O

O O O O

Hja hinu opinbera (Rikinu eda sveitarféldgum)
Sjalfsteett starfandi

A almennum vinnumarkadi (launbegi)

Annad

Vil ekki svara

27. Ef hinu opinbera, a hvada svidi?

(@]
(@]

O O O O

Innan heilbrigdisgeirans
Félagslegri pjéonustu
Uppeldis- og menntunarsvidi
Kennsla

Annad

Vil ekki svara

28. Ef sjalfsteett starfandi, vid hvad? (Orfa ord nzegja)

O O O O

Atferlisfraedi
Tolvunarfreedi

Annad

O O O O

Vil ekki svara

Uménnun fatladra eda aldrada
Medferdir
Annad

Vil ekki svara

29. Ef 4 almennum vinnumarkadi, hja hverjum starfar pu og vid hvad? (Orfa ord nagja)

30. Hvers lengi hefur pu verid i naverandi starfi?

(@]
(@]
(@]

O O O

0 — 6 manudi

6 manudi — 1 ar
1-2ar
2-3ar

3 ar og lengur

Vil ekki svara

31. Finnst pér grunnnamid nytast pér vel i niverandi starfi?

Mjog 6sammala Frekar

6sammala

O
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Hvorki né Frekar sammala Mjog sammala

O O

(@)

Vil ekki svara

O



32. Hvernig eru eftirtalin atridi Gr grunnnaminu ad nytast pér i naverandi starfi?

Tolfreedi

Freedilegur grunnur
Atferlisfreedi
Hépavinna
Liffraedi/Lifedlisfraedi

Faerni i ad lesa greinar og kynna mér
rannsoknarnidurstodur

Skipulégd og vondud vinnubrégd
Faerni i rannséknarvinnu

Gagnrynin hugsun

Betri skilningur & hegdun einstaklinga

Almennt menntunargildi

33. Stefnir pu a framhaldsnam?
O ua

O Nei
O Veit ekki
O

Mjog illa Frekar illa
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O

Hef lokid pvi framhaldsnami sem mig langadi til ad taka

34. Hafdir pu hugsad pér ad lara framhaldsnamid hér heima eda erlendis?

O Heima
O Erlendis
O Veit ekki

35. Hvada framhaldsnam stefnir pu a ad taka?

O Kiiniska salfraedi/Cand.Psych.

Annad
Veit ekki

O O O

Annars konar nam innan salfreedinnar

36. Hvada undirgrein salfradinnar stefnir bt ad?

O Feélagssalfreedi
Réttarsalfreedi
Heilsusalfeerdi

Vinnusalfraedi

O O O O

Skélasalfreedi

bréunarsalfraedi
Barnasalfreedi

Taugasalfreedi

O O O O

Adferdarfraedi

Hvorki vel né illa
O

OO O OO O OO0 O0o0O0

Frekar vel Mjog vel
O O

O OO o0 O OO0 0O
OO O OO0 O OO0 O0O0

Atferlisfraedi
Tolvunarfreedi

Annad

O O O O

Vil ekki svara

37. Hvernig fannst pér pa vera undirbuin/n til ad fara i framhaldsnam ad loknu grunnnami i salfraedinni?

Mjog illa Frekar illa
O O

Hvorki vel né illa

Frekar vel Mjog vel

38. Eg var betur undirbuin/n i framhaldsnamid en nemendur sem Utskrifudust med annad grunnnam en i salfraedi

Mjog 6sammala Frekar
6sammala

O
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Hvorki né

O

Frekar sammaéla Mjég sammala

(@) O

Vil ekki svara
O

OO O OO O OO0 O0o0O0

Vil ekki svara

Vil ekki svara

O



Hér a eftir koma spurningar um vidhorf pin til salfraedinnar og um storf salfredinga

39. Vid hvad telur pu ad meirihluti salfreedinga starfi vid i dag?

Hér ma haka vid fleiri en einn valméguleika
O A stofu par sem hann t.d. gefur skjélsteedingi rad

O {rannsoknarvinnu

O Innan heilbrigdisgeirans, svo sem spitdélum, medferdarstofnunum,

endurheefingarstédum og svo framvegis
U Aleikskolum
U Vio kennslu

40. Hvad tekur pad langan tima ad verda loggiltur salfraedingur?

O minnaen3ar
O 3ar

O sar

O sar

O meiraen5ar
O

Veit pad ekki

Oo0O0ood

Salgreinir folk
Radgjafi

Vid auglysingar
Ekkert af ofantéldu

41, Hversu liklegt telur bt ad kliniskir salfredingar séu starfandi an I6ggildra réttinda a islandi?

O Misg dliklegt
Frekar oliklegt
Frekar liklegt
Mjog liklegt

O O O O

Vil ekki svara

42. Hverjir af eftirtoldum mega skrifa upp a lyfsedla?
Hér ma merkja vid fleiri en einn valméguleika

O  salfreedingar
Gedlaeknar
Félagsradgjafar
Enginn af ofantdldum
Veit ekki

O0Oogao

43. Hvada starfsréttindi telur pui ad grunnnam i salfraedi veiti?

Hér ma haka vid fleiri en einn valméguleika
0 Salfraedingur a stofu

Adstoda folk

Vinna ad forvérnum

Almenn storf

Oo0Oo0oodg

Salgreina félk

44. Hvada svidi tilheyrir salfraedi innan Haskoéla islands?
Heilbrigdisvisindasvidi

O

Raunvisindasvidi
Félagsvisindasvidi
Menntavisindasvid

Verkfraedi- og natturuvisindasvid
Veit ekki

O O O O O
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Oo0O0ood

Hafa engin starfsréttindi umfram félk an haskélamenntunar
Radgjof

Ekkert af ofantéldu

Veit ekki



45. Merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi lysa starfi salfreedings?

Hefur ahrif & hegdun folks

Salgreinir folk med pvi leita skyringa i duldum
togstreitum i salinni

Veitir lyflamedferd
Veitir radgjof i skolum til foreldra og kennara
Vinnur vid starfsmannaradningar

Radleggur skjolstaedingum med vandamal
dagslegs lifs, t.d. astarsorg og rifrildi

Leitar liffraedilegra skyringa @ vandamalum og
gerir ymsar athuganir & likamsstarfsemi
skjolsteedinga til pess ad geta framkvaemt
greiningu & vandamalinu/unum

Leidbeinir med nams- og starfsval
Greinir namserfidleika hja bérnum
Veitir hjonamedferd

Les af likamstjaningu skjolstaedinga

Veitir medferd vid alvarlegum gedreenum
erfidleikum, t.d. punglyndi eda gedklofa

Beitir stodludum meelikvérdum og profum til
pess ad geta lagt fram greiningu & vandamalum
og/eda erfidleikum

Les i drauma folks
Leitar hugreenna skyringa a8 vandamalum
Leitar skyringa & vandamalum ar barnsesku

Veitir medferd sem stendur yfir i stuttan tima,
p.e.a.s. nokkrar vikur eda manudi

Veitir medferd sem stendur yfir i langan tima,
p.e.a.s nokkra manudi eda jafnvel ar

Leitar skyringa @ vandamalum i hugsunum eda
hugsanastil

46. Merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi lysa starfi gedlaeknis?

Hefur ahrif & hegdun folks

Salgreinir félk med pvi leita skyringa i duldum
togstreitum i salinni

Veitir lyfiamedferd
Veitir radgjof i skélum til foreldra og kennara
Vinnur vid starfsmannaradningar

Radleggur skjolstaedingum med vandamal
dagslegs lifs, t.d. astarsorg og rifrildi

Leitar liffraedilegra skyringa & vandamalum og
gerir ymsar athuganir & likamsstarfsemi
skjolsteedinga til pess ad geta framkvaemt
greiningu & vandamalinu/unum

Leidbeinir med nams- og starfsval
Greinir namserfidleika hja bérnum
Veitir hjonamedferd

Les af likamstjaningu skjolstaedinga

Veitir medferd vid alvarlegum gedraenum
erfidleikum, t.d. punglyndi eda gedklofa

Beitir stodludum maelikvérédum og préfum til
pess ad geta lagt fram greiningu & vandamalum
og/eda erfidleikum

Les i drauma félks

Fullkomlega
6sammala

O

o O O O O O O O O O O O O O O O

(@)

Fullkomlega
6sammala

(@)

O O O O O O O O O O O

O

6sammala

6sammala
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Frekar

O

O O O O O O O O O O O O O O O O

(@)

Frekar

(@)

O O O O O O O O O O O

O

Hvorki né

O

O O O O O O O O O O O O O O O O

(@)

Hvorki né

(@)

O O O O O O O O O O O

O

Frekar sammala

o O O O O O O O O O O O O O O O

(@)

Frekar sammala

O O O O O O O O O O O

O

Fullkomlega
sammala

O

o O O O O O O O O O O O O O O O

(@)

Fullkomlega
sammala

(@)

O O O O O O O O O O O

O

Vil ekki svara

O

o O O O O O O O O O O O O O O O

(@)

VIl ekki svara

(@)

O O O O O O O O O O O

O



Leitar hugreenna skyringa a vandamalum
Leitar skyringa & vandamalum ur barnsesku

Veitir medferd sem stendur yfir i stuttan tima,
p.e.a.s. nokkrar vikur eda manudi

Veitir medferd sem stendur yfir i langan tima,
p.e.a.s nokkra manudi eda jafnvel ar

Leitar skyringa & vandamalum i hugsunum eda
hugsanastil

47. Merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi lysa starfi félagsradgjafa?
Frekar
6sammala

Hefur ahrif & hegdun félks

Salgreinir folk med pvi leita skyringa i duldum
togstreitum i salinni

Veitir lyffamedferd
Veitir radgjof i skolum til foreldra og kennara
Vinnur vid starfsmannaradningar

Radleggur skjolstaedingum med vandamal
dagslegs lifs, t.d. astarsorg og rifrildi

Leitar liffreedilegra skyringa & vandamalum og
gerir ymsar athuganir a likamsstarfsemi
skjolsteedinga til pess ad geta framkvaemt
greiningu & vandamalinu/unum

Leidbeinir med nams- og starfsval
Greinir namserfidleika hja bérnum
Veitir hjénamedferd

Les af likamstjaningu skjélstaedinga

Veitir medferd vid alvarlegum gedraenum
erfidleikum, t.d. punglyndi eda gedklofa

Beitir stédludum maelikvéréum og profum til
pess ad geta lagt fram greiningu @ vandamalum
og/eda erfidleikum

Les i drauma félks
Leitar hugraenna skyringa @ vandamalum
Leitar skyringa a vandamalum ar barnaesku

Veitir medferd sem stendur yfir i stuttan tima,
p.e.a.s. nokkrar vikur eda manudi

Veitir medferd sem stendur yfir i langan tima,
p.e.a.s nokkra manudi eda jafnvel ar

Leitar skyringa @ vandamalum i hugsunum eda
hugsanastil

48. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi yréingum?

Folk baelir nidur sleemar og erfidar minningar
Dulin skilabod geta fengid folk til ad kaupa voru
Lykt getur vakié upp minningar og tilfinningar

Haegt er ad sja hvort félk sé ad ljluga med andlits
tjaningu peirra

Flestar akvardanir eru teknar dmedvitad

Folk getur leert nyjar upplysingar a medan pad
sefur

Félk notar adeins 10% af heilanum
Raflostmedferd veldur engum likamlegum skada

Ad lata ungabarn hlusta & klassiska tonlist, til
deemis Mozart, getur aukid greind pess

Sa sem er haldin gedklofa er med fleiri en einn
personuleika

Innlégn inn & geddeild og gleepir aukast pegar
pad er fullt tungl

O

Fullkomlega
6sammala

O

c O OO0 O 0 O O OO0 (@) o O OO O

O

Mjoég 6sammala
@]

c OO0 O O O OO0

O

Osammala
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O

O

c O OO0 O 0 O O OO0 O o O OO0 O

O

O

c OO0 O O O OO0

O

O

Hvorki né

O

c O OO0 O 0 O O OO0 (@) o O OO0 O

O

Hvorki né
@]

OO0 O O O OO0

O

O

Frekar sammala

0 O OO0 O 0 O O OO0 (@) o O OO O

O

Sammala
@]

c OO0 O O O OO0

O

O

Fullkomlega
sammala

O

c O OO0 O 0 O O OO0 (@) o O OO0 O

O

Mjoég sammala
@]

c OO0 O O O OO0

O

O

Vil ekki svara

c O OO0 O 0 O O OO0 (@) o O OO0 O

O

Vil ekki svara
@]

c OO0 O O O OO0

O



Skyrustu minningar folks eru oftast rangar
Lygameelir meelir 6heidarleika réttilega

bvi fleiri sem eru vidstaddir slys, pvi dliklegra er
ad einhver hjalpi til

Daleidsla endurheimtir réttilega minningar af
gleymdum atburdi

Lagt sjalfsalit leidir til andlegra vandamala

Sumir nota haegra heilahvelié og adrir nota
vinstra heilahvelid

Flest folk sem er veikt & gedi er ofbeldisfullt

49. Hefur pu leitad til salfreedings?
O Ja

O Nei
O Vil ekki svara

Vid pokkum pér kaerlega fyrir patttokunal

Ef frekari upplysinga er 6skad eda spurningar hafa vaknad, vinsamlegast sendid okkur télvupost a netfangid salfraedi2013@gmail.com

@)

o O O O
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@)
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@)

o O O O

O

O
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Vidauki 8

Agaeti patttakandi

Vid erum nemendur i sélfreedideild vid Haskola islands og erum vid ad skoda vidhorf einstaklinga 4 salfraedi og 4 stérfum salfraedinga.
Vid héfum ahuga a ad vita hvad pu telur starf salfraedings fela i sér.

Kdénnunin tekur 10 - 15 minatur og er patttaka i kénnuninni valfrjals. Pu getur dregid patttdku pina til baka hvenaer sem er an allra eftirmala,
en med pvi ad svara kdnnuninni er litid svo & ad pu veitir upplyst sampykki pitt fyrir patttdku. Pad verdur ekki haegt ad rekja svor pin og er
fullum trinadi heiti®. [ stokum tilvikum er bedié um textasvér og pa bidjum vid big um ad svara i 6rfaum ordum, ad jafnadi 1-4 ord,

til ad tryggja persénuvernd.

Eftirfarandi spurningakénnun er lidur i upplysingadflun sem parf til ad vid getum lokid BS-verkefni okkar og er patttaka pin pvi vel metin,
svo ad marktaekar nidurstodur komi fram. Kénnunin verdur 16gd fyrir fyrsta ars nema i salfreedi, utskrifada salfreedinemendur vid

Haskéla Islands og fyrir almenning. Verkefnid mun vonandi afla meiri pekkingu 4 hugmyndum félks um salfrsedi og salfreedinga.

Ef spurningar eda athugasemdir vakna i sambandi vid verkefnid, pa er haegt ad hafa samband a télvupdstfangid salfraedi2013@gmail.com

Me® fyrirfram pokk, ]
Alma Palmadoéttir, Gudran Yr Skaladéttir, Hulda Myrdal Gunnarsdéttir og Valgerdur Ragnarsdottir

Abyrgéarmadur verkefnisins er Gudmundur Arnkelsson, désent vié Haskéla Islands.

Hér a eftir koma nokkrar spurningar um kyn, aldur og stédu pina i dag

1. Kyn*
Karl
O Kona
2. Aldur *
O 18 ara eda yngri
O 19-25ara
O 26-304ra
O 31 ars og eldri

3. Hvad ert pi ad gera i dag? *
Nemi vi Haskola islands

Nemi i 66rum skdla
i starfi

Annad

OO0 O0O0O0

Vil ekki svara

Hér a eftir koma spurningar um vidhorf bitt til salfreedinga og til starfa peirra

»

. Hver eru vidhorf pin til salfreedinga og starfa peirra? *
Jakvaed

Frekar jakveed
Hvorki né
Frekar neikveed

Neikvaed

OO0 O0O0O0O0

Vil ekki svara

5. Hvadan telur pu ad pessi vidhorf komi? *
Fréa kvikmyndum/sjonvarpspattum

Fra fijolskyldumedlimum eda aettingjum
Fra fjdlmidlum

Fra eigin reynsiu

Fra vinum

Veit ekki

oooooodg

Annad
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6. Vid hvad telur pu ad meirihluti salfraeedinga starfi vid i dag?
Hér ma haka vid fleiri en einn valméguleika

A stofu par sem hann t.d. gefur skjolstaedingi rad

i rannsoknarvinnu

Innan heilbrigdisgeirans, svo sem spitélum, medferdarstofnunum, endurhaefingarstédum og svo framveg
A leikskolum

Vié kennslu

Salgreinir folk

Radgjafi

Vid auglysingar

Ooooooooo’

Ekkert af ofantéldu

7. Hvad tekur pad langan tima ad verda loggiltur salfredingur? *
minna en 3 ar

3ar
4 ar
5 ar

meira en 5 ar

00000

Veit pad ekki

8. Hversu liklegt telur pu ad kliniskir salfreedingar séu starfandi an 16ggildra réttinda a islandi? *
Mijog Sliklegt

Frekar oliklegt

Frekar liklegt

Mjég liklegt

0000

Vil ekki svara

9. Hverjir af eftirtéldum mega skrifa upp a lyfsedla?
Hér ma merkja vid fleiri en einn valméguleika

*

Salfreedingar

Gedlaeknar

Félagsradgjafar

Enginn af ofantdldum

goood

Veit ekki

10. Hvada afangar myndir pa halda ad vaeru kenndir i salfredinami?
Hér ma haka vid fleiri en einn valméguleika *

Saga

Heimspeki

Gomul visindi

Tolfraedi
Liffreedi/Lifedlisfreedi
Afangar um hugann og sélina
Félagsfreedigreinar

Sidfreedi

Adferdarfreedi

ooooooogoo

Ekkert af ofantéldu

11. Hvada starfsréttindi telur pa ad grunnnam i salfraedi veiti?
Hér ma haka vid fleiri en einn valméguleika *

Salfreedingur a stofu

Adstoda folk

Vinna ad forvérnum

Almenn storf

Salgreina folk

Hafa engin starfsréttindi umfram félk an haskolamenntunar

Radgjof

oooooood

Ekkert af ofantéldu
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12. Hvada svidi tilheyrir salfr@di innan Haskoéla islands?
h

Heilbrigdisvisindasvidi
Raunvisindasviéi
Félagsvisindasvidi
Menntavisindasvid

Verkfraedi- og natturuvisindasvid

OO0OO0OO0O0

Veit ekki

13. Merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi lysa starfi salfreedings?

Hefur ahrif & hegdun folks *

Salgreinir folk med pvi leita skyringa i duldum togstreitum i salinni *
Veitir lyflamedferd *

Veitir radgjof i skolum til foreldra og kennara *

Vinnur vid starfsmannaradningar *

Radleggur skjolsteedingum med vandamal dagslegs lifs, t.d.
astarsorg og rifrildi *

Leitar liffreedilegra skyringa & vandamalum og gerir ymsar athuganir &
likamsstarfsemi skjolstaedinga til pess ad framkvaema greiningu &
vandamalinu/unum *

Leidbeinir med nams- og starfsval *

Greinir namserfidleika hja bérnum *

Veitir hjonamedferd *

Les af likamstjaningu skjolsteedinga *

Veitir medferd vid alvarlegum gedraenum erfidleikum, t.d. punglyndi
eda gedklofa *

Beitir stodludum meelikvéréum og profum til pess ad geta lagt fram
greiningu & vandamalum *

Les i drauma folks *
Leitar hugraenna skyringa & vandamalum *
Leitar skyringa @ vandamalum ur barnaesku *

Veitir medferd sem stendur yfir i stuttan tima, p.e.a.s. nokkrar vikur
eda manudi *

Veitir medferd sem stendur yfir i langan tima, p.e.a.s nokkra manudi
eda jafnvel ar *

Leitar skyringa @ vandamalum i hugsunum eda hugsanastil *

Fullkomlega 6sammala

O

O OO OO0

O O O 000 O O O0O0O0OO0O O

14. Merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi lysa starfi gedlaeknis?

Hefur ahrif & hegdun folks *

Salgreinir folk med pvi leita skyringa i duldum togstreitum i salinni *
Veitir lyflamedferd *

Veitir radgjof i skolum til foreldra og kennara *

Vinnur vid starfsmannaradningar *

Radleggur skjolsteedingum med vandamal dagslegs lifs, t.d.
astarsorg og rifrildi *

Leitar liffraedilegra skyringa & vandaméalum og gerir ymsar athuganir &
likamsstarfsemi skjolstaedinga til pess ad framkveema greiningu &
vandamalinu/unum *

Leidbeinir med nams- og starfsval *

Greinir namserfidleika hja bérnum *

Veitir hjonamedferd *

Les af likamstjaningu skjolstaedinga *

Veitir medferd vid alvarlegum gedraenum erfidleikum, t.d. punglyndi
eda gedklofa *

Beitir stodludum meelikvéréum og profum til pess ad geta lagt fram
greiningu & vandamalum *

Les i drauma folks *
Leitar hugreenna skyringa & vandamalum *
Leitar skyringa @ vandamalum ur barnaesku *

Veitir medferd sem stendur yfir i stuttan tima, p.e.a.s. nokkrar vikur
eda manudi

Veitir medferd sem stendur yfir i langan tima, p.e.a.s nokkra manudi
eda jafnvel ar *

Leitar skyringa 4 vandaméalum i hugsunum eda hugsanastil *

Fullkomlega 6sammala

O

o OO 0O

O o0 O o000 O O o000 0O0 O

Frekar 6sammala

Frekar 6sammala
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O

O OO OO0

O O O 000 O O O0O0O0OO0O O

O

© OO OO0

O o0 O o000 O O o000 OoO O

Hvorki

O

O OO OO0

O O O 000 O O O0O0O0OO0O O

Hvorki

o OO O0OO0OO0

O o0 O o000 O O o000 OoO O

ne

né

Frekar sammala

O OO0OOO0O

OO O 000 O O O0O0O0O0 O

Frekar sammala
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15. Merktu vid hversu vel pér finnst eftirfarandi atridi lysa starfi félagsradgjafa?
Fullkomlega 6sammala

Hefur ahrif & hegdun folks *

Salgreinir folk med pvi leita skyringa i duldum togstreitum i salinni *
Veitir lyfiamedferd *

Veitir radgjof i skolum til foreldra og kennara *

Vinnur vid starfsmannaradningar *

Radleggur skjolsteedingum med vandamal dagslegs lifs, t.d.
astarsorg og rifrildi *

Leitar liffreedilegra skyringa & vandamalum og gerir ymsar athuganir &
likamsstarfsemi skjolstaedinga til pess ad framkveema greiningu &
vandamalinu/unum *

Leidbeinir med nams- og starfsval *

Greinir namserfidleika hja bérnum *

Veitir hjonamedferd *

Les af likamstjaningu skjolsteedinga *

Veitir medferd vid alvarlegum gedraenum erfidleikum, t.d. punglyndi
eda gedklofa *

Beitir sté8ludum maelikvéréum og profum til pess ad geta lagt fram
greiningu & vandamalum *

Les i drauma folks *
Leitar hugreenna skyringa & vandamalum *
Leitar skyringa & vandamalum ar barnaesku *

Veitir medferd sem stendur yfir i stuttan tima, p.e.a.s. nokkrar vikur
eda manudi *

Veitir medferd sem stendur yfir i langan tima, p.e.a.s nokkra manudi
eda jafnvel ar *

Leitar skyringa @ vandamalum i hugsunum eda hugsanastil *

16. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi yréingum?

Folk beelir nidur sleemar og erfidar minningar *

Dulin skilabod geta fengid folk til ad kaupa véru *

Lykt getur vakid upp minningar og tilfinningar *

Heegt er ad sja hvort folk sé ad ljiga med andlits tjaningu peirra *
Flestar &kvardanir eru teknar 6medvitad *

Folk getur lert nyjar upplysingar @ medan pad sefur *

Félk notar adeins 10% af heilanum *

Raflostmedferd veldur engum likamlegum skada *

AJ lata ungabarn hlusta 4 klassiska ténlist, til deemis Mozart, getur
aukid greind pess *

Sa sem er haldin gedklofa er med fleiri en einn persénuleika *
Innlégn inn & geddeild og gleepir aukast pegar pad er fullt tungl *
Skyrustu minningar folks eru oftast rangar *

Lygameelir meelir 6heidarleika réttilega *

bvi fleiri sem eru vidstaddir slys, pvi ¢liklegra er ad einhver hjalpi til *
Daleidsla endurheimtir réttilega minningar af gleymdum atburdi *
Lagt sjalfsalit leidir til andlegra vandamala *

Sumir nota haegra heilahvelid og adrir nota vinstra heilahveli *

Flest folk sem er veikt & gedi er ofbeldisfullt *

17. Hefur pa leitad til salfreedings? *
Ja
O Nei

O Vil ekkisvara

Vid pokkum pér keerlega fyrir patttékuna!

Ef frekari upplysinga er 6skad eda spurningar hafa vaknad, vinsamlegast sendid okkur télvupést & netfangid salfraedi2013@gmail.com
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Vidauki 9
Ageeti vidtakandi

Vid erum nemendur i salfraedi vid Haskola {slands og leitum til pin eftir adstod. bad veaeri

okkur mikils virdi ef ptt myndir taka patt i eftirfarandi konnun.

Vefslooin a konnunina er hér: http://sal2.questionpro.com

V10 erum ad skoda vidhorf einstaklinga 4 salfredindminu og 4 storfum salfredinga. Viod
erum einnig ad skoda hvernig utskrifadir nemendur Ur grunnnami i salfradi eru ad nyta
BS-graduna og hvernig hun nytist i niverandi starfi eda nami. Skodad verdur hvernig
nemendur proskast i gegnum namid og hvernig almenningur litur & salfraedi. bad tekur

einungis um 10 minGtur ad svara konnuninni.

betta er hluti af BS-verkefninu okkar og hefur pti verid valin/n med slembivali ar lista af

einstaklingum sem utskrifudust, 4 arunum 2010 — 2012, Gr salfraedi vid Haskola islands.

batttaka 1 konnuninni er valfrjals og getur pu dregid pig Ut Gr henni hvenar sem er an allra
eftirmala, en med pvi ad svara kdnnuninni er litid svo 4 ad pu veitir upplyst sampykki pitt
fyrir patttoku. Pad verdur ekki haegt ad rekja svorin til einstakra patttakenda og fullum

trinadi er heitio.

Ef spurningar eda athugasemdir vakna i sambandi vid kdnnunina vinsamlegast hafid

samband & tolvupostfangio salfraedi2013@gmail.is
Med fyrirfram pokk og von um jakvedar undirtektir

Alma Palmadottir
Gudrin Yr Skualadottir
Hulda Myrdal Gunnarsdottir

Valgerdur Ragnarsdottir
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Vidauki 10

Gott kvold/gédan dag

Se&l/ll, er petta ?
Efja, pa:

Eg heiti og er ad hringja ut af konnun sem ég er ad framkvaema

fyrir bs verkefnid mitt i salfraedi og pad vill svo til ad pt lentir 1 urtaki hja mér yfir
Gtskrifada salfreedinema fra Haskola fslands 4 arunum 2009-2012. Eg er ad skoda

hagnytingu grunnnamsins i salfredi og pekkingu folks 4 storfum salfredinga.

Verir pu til 1 ad svara kdnnuninni fyrir mig i gegnum vefslod sem ég myndi senda pér i

tolvuposti?

Ja - Frabart, hvert er netfangid pitt?
Takk keerlega fyrir hjalpina, ¢g mun senda pér post strax i kvold. Vertu
sel/ll.

Nei - En matti ég f4 ad senda frekari upplysingar dsamt vefslodinni & kénnunina

a netfangid pitt og pu geetir svarad henni ef pér snyst hugur?

Nei — pakka pér samt fyrir, vertu sel/ll

Ja— Takk fyrir pad, hvert er netfangid pitt?
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Vidauki 11
Ageeti vidtakandi

Vid erum nemendur i salfredi og erum ad vinna ad BS-verkefninu okkar. bt kannast
eflaust vid okkur, en hin Inga taladi vio pig 4 fostudaginn var og samdi vid pig um ad
senda pennan poést ut fyrir okkur ;) Eftirfarandi texti 4 ad senda 4 nemendur a 6llum

svidum, fyrir utan heilbrigdisvisindasvid og félagasvisindasvio:

Ageeti nemandi Vid erum nemendur i Salfradi og er ad vinna ad BS-verkefninu okkar.
bad tekur adeins 5-7 minutur ad svara konnunni og myndum vid meta pad mikils ef pu

hjalpadir okkur med pvi ad svara henni.

Vefslooin a konnunina er hér: http://salfraedi.questionpro.com

Med fyrirfram pokk:

Alma Palmadottir
Gudrin Yr Skualadottir
Hulda Myrdal Gunnarsdottir

Vala Ragnarsdottir
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Vidauki 12

Hver eru pin vidhorf til salfrcedinga?

FYRIR 19-30 ARA

hys o

E (ﬁ
;g S Ndnari upplysingar:
oot http://salfraedi.questionpro.com
HASKOLI iSLANDS

salfraedi2013@gmail.com
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