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Utdrattur

Rannsdkn pessi skodar einstaklingsbreytur sem skradar eru i gagnagrunn
Barnahuss hja peim bérnum sem komu i vidtal i Barnahis a arunum 2006 til
2011 vegna gruns um ad hafa sett kynferdislegu ofbeldi. Rannséknin var unnin
i Barnahusi med leyfi Barnaverndarstofu og Personuverndar. Skodadar voru
maogulegar ahrifsbreytur a tof a frasogn barns af kynferdisofbeldi.Notast var vid
lysandi tolfraedi, Ki-kvadrat prof og Einhlida dreifigreiningu til ad komast ad
bvi hvort munur veeri & breytunum; aldri, kyni, pjoderni, ged/proskagreiningu,
tengsl vid geranda og alvarleikastig Gtfra pvi hversu lengi barn var ad greina fra
kynferdisofbeldi. Af 6llum peim bérnum sem komu i Barnahus & pessu timabili
(n=1683) pa greindu 51% barnanna fra kynferdisofbeldi. Um 57,5 % barna sem
greina fra kynferdisofbeldi hofdu ekki greint fra ofbeldinu pegar ad ar var 1idid
frd broti. Flest born sem ordid hofou fyrir kynferdisofbeldi greindu fyrst fra pvi
vid einhvern innan fjélskyldu sinnar. Um 22% barna drogu framburd sinn um
kynferdisofbeldi til baka. Pvi tengdara sem barn var geranda pvi lengri vard
tofin & frasogn barns af kynferdisofbeldi. Bérn sem héfou verid & aldrinum 8-12
ara vio fyrsta kynferdisbrot greindu sidar fra kynferdisofbeldinu en bdrn sem
hofou verid & aldrinum 13-19 ara vid fyrsta brot. Alvarleikastig brots virtist
ekki hafa ahrif & lengd tafar & frasogn af kynferdisofbeldi. Stelpur, boérn af
islenskum uppruna og bérn med ged/proskagreiningu voru almennt lengur ad
greina fra kynferdisofbeldi en drengir, born af erlendum uppruna og born an
ged/proskagreiningar. Mikilvaegt er ad reyna ad bera kennsl & pa patti sem geta
haft ahrif & tof & frasogn barns af kynferdisofbeldi. begar barn greinir ekki strax
fra pvi kynferdisofbeldi sem pad var beitt a pad & heettu ad verda fyrir auknu

ofbeldi og 6nnur born eru einnig i heettu.



pakkarorod

pakklat er ég 6llum peim sem 16gdu mér 1id vid vinnu ad pessari ritgerd. Sérstaklega er ég
pakklat leidbeinendunum minum, borbjorgu Sveinsdottir og Joni Fridriki Sigurdsyni fyrir
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polinmadi.
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Kynferdisbrot gegn bornum eru alvarleg logbrot sem eru vel pekkt um heim allan. Umraeda
og urvinnsla ar slikum malum er oft badi erfid og vidkvaem og pvi er mikilvegt ad o6ll
adkoma fagfolks ad slikum malum byggi 4 badi faglegum og gagnreyndum grunni. sland er
engin undantekning pegar kemur ad kynferdisbrotum gegn bornum pvi ad 4 ari hverju er
fjolda mala visad til barnaverndaryfirvalda par sem ad grunur leikur & ad barn hafi ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi. Pratt fyrir badi aukna fraedslu og pekkingu i samfélaginu um
kynferdisbrot gegn bornum virdast brotin enn tiltdlulega algeng og vekur pad mikinn 6hug hja
flestum. Oft reynist erfitt ad benda 4 sterkar sannanir i kynferdisatbrotamalum sem tengjast
bornum. Framburdur barns gegn framburdi meints geranda (sem oftast er fullordinn
einstaklingur) um atvik er i sumum tilvikum pad eina sem hagt er ad stydjast vid pegar kemur
a0 pvi ad meta pad hvort ad brot gegn barni hafi att sér stad eda ekki (Hershkowitz, Horowitz

og Lamb, 2007; Lamb, Orbach, Herkowitz og Espin, 2008).

Ekki eru fyrir hendi nakvamar télur um fjolda barna i heiminum eda 4 fslandi sem
ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi og hafa ymsar orsakir verid nefndar i pvi sambandi. Langur
timi getur til deemis 11010 frd pvi ad barn vard fyrir kynferdisofbeldi pangad til ad pad segir fra
vidkomandi atviki. Pvi midur segja sum born aldrei fra kynferdisofbeldi sem pau hafa verid
beitt og einnig kemur pad fyrir ad born gefa rangar upplysingar um kynferdisbrot sem i raun

hafa aldrei verid framin (Herkowitz og félagar, 2007).

Arid 2004 var gerd nafnlaus konnun 4 tidni  kynferdisofbeldis medal
framhaldsskolanema 4 Islandi og var hun samstarfsverkefni Barnaverndarstofu og Rannsoknar
& greiningar. Kénnunin var 16gd fyrir alla framhaldsskolanema 4 Islandi og unnid var ar
nidurstodum peirra unglinga sem voru 4 aldrinum 16-19 ara. I 1j6s kom ad 13,5% stilkna 4
pessum aldri s6gdust hafa 6fdu ordid fyrir kynferdisofbeldi einhvern tima & lifsleidinni
samanborid vid 2% drengja. Nidurstodur pessar gafu til kynna laegri tioni kynferdisofbeldis a

fslandi en 4dur hafdi verid talid (Barnaverndarstofa, 2007).



Umfangsmiklar rannsoknir hafa verid gerdar & tioni kynferdisbrota i heiminum og
syndi fjolpjoda rannsdkn Finkelhors (1994) fram & ad tioni kynferdisofbeldis veeri 7% til 36%
hja konum en hja korlum var hlutfallid 3% til 29%. Astaedan fyrir pessari mikilli sponn getur
verid breytileiki a milli landa hvernig er fario ad pvi ad safna upplysingum um tidni
kynferdisofbeldis og mismunandi skilgreiningar a kynferdisofbeldi (Finkelhor, 1994).
Nidurstodur flestra alpjédlegra rannsdkna & umfangi kynferdisofbeldis syndu fram a pad ad
konur eru helmingi til prisvar sinnum liklegri til pess ad verda beittar kynferdisofbeldi en

menn (Finkelhor, 1994).

I pessu verkefni er studst vid gogn fra BarnahUsi par sem skodud var st tof sem getur
att sér stad a frasogn barna af kynferdislegu ofbeldi. Skodud var frasdgn barna & arunum 2006
til 2011 og bornir saman tveir hopir barna. Annars vegar var um ad raeda bérn sem greindu fra
kynferdislegu ofbeldi stuttu eftir atvik og hins vegar born sem sogdou fra eftir ad lengri timi

var lidinn.

Ekki hefur enn verid gerd nein rannsokn hér & landi, svo vitad sé, sem kannar
hugsanleg tengsl aukinnar tafar & pvi ad barn greini frd kynferdislegu ofbeldi vid ymsar
breytur sem tengjast viokomandi barni. Mikilveegt er ad skoda hvada pattir geti hugsanlega
valdid pvi ad born segi sidur fra kynferdislegu ofbeldi eda ekki fyrr en eftir langan tima. Med
bvi ad bera kennsl & pessa petti geetu likurnar aukist & pvi ad born greini fyrr fra

kynferdisofbeldi sem pau hafa verid beitt.

Kynferdisofbeldi gegn bérnum
Born eru allir peir einstaklingar sem eru undir 18 ara. Samkvamt l6graedisldgunum nr.

71/1997 sem téku gildi 1. jandar 1998 pa hefur einstaklingur nad I6galdri vid 18 ara aldri og
telst fullordinn (Logreglan, 2013; Alpingi, 2013 ). Kynferdisbrot gegn bérnum eru skilgreind
& marga vegu og eru skilgreiningarnar annars vegar lagalegar og hins vegar freedilegar.

Samkvaemt einni skilgreiningu er um kynferdisofbeldi ad reeda pegar born eru fengin til ad



taka patt i kynferdislegu athaefi eda leik, med einhverjum sem hefur meiri vold eda er heerra
settur en pau (Umbodsmadur barna, 2013). Samkvemt 22. kafla Almennra Hegningarlaga nr.
19/1940 og 202.grein Almennra hegningarlaga med sidari breytingum nr. 37/2013 sem toku
gildi arid 2013 pa eru allar kynferdislegar athafnir & milli barns sem er yngra en 15 ara og
fullordins einstaklings skilgreindar sem kynferdislegt ofbeldi og geta slik brot vardad allt ad

16 ara fangelsisvist.

Til pess ad studla ad pvi ad pau boérn sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi segi fra
pbvi, er mikilveegt ad bera kennsl a paer adsteedur sem eru liklegar til ad koma i veg fyrir ad

barn segi fra kynferdisofbeldi eda valdi téfum & frasdgn pess (Pipe og félagar, 2007).

Alvarleiki brota
Pegar meta & alvarleika kynferdisbrota er oftast litio til fimm flokka med tilliti til gréfleika:

Alvarleikastig 1 er vaegast sem inniheldur kynferdislegan talsmata, pukl & likama barns utan
Kleeda og tilraun til kossa. Brot af alvarleikastigi 2 fela i sér ad gerandi syni barni kynferi sin,
horfi & barn &n klaeda, snerting a kynferum barns utan kleda og sjalfsfroun i navist barns.
Alvarleikastig 3 inniheldur allar snertingar & kynferum barns eda brjoéstum innan klaeda,
gerandi froar barni eda leetur barn froa sér. Pegar brot eru flokkud af alvarleikastigi 4 pa hefur
att sér stad tilraun til innprengingar i kynferi eda endaparm barns hvort sem pad er med
fingri, hlutum eda getnadarlimi, tilraun til innprengingar getnadarlims i munn barns,
innprenning framkveemd i kynfzeri eda endaparm med fingri eda hlutum, munnmok vid barn,
barn latid setja getnadarlim i munn sinn eda latid sleikja kynfaeri kvenna. Alvarleikastig 5
felur i sér alvarlegasta ofbeldid og brot er af peim toga pegar haft er fullt samraedi vid barn i
leggtng eda endaparm. Petta er su flokkun sem notast er vid i Barnahusi og byggist & flokkun
beirra Gudjons Bjarnasonar og Omars Kristmundssonar (Gudjoni M. Bjarnason, Omari H.

Kristmundsson, 1995-1997; Barnaverndarstofa, 2013).



Samkvaemt skyrslu Unicef frd& mars 2013 um reéttindi barna sem skodud voru utfra
gbgnum Barnahuss kom i ljés ad flest kynferdisbrot & bérnum sem visad er pangad eru af
alvarleikastigi 4 og 5. Alvarleiki brota & Islandi virdist aukast med auknum aldri barnanna

(Unicef, 2013).

Samskiptanet barns
Peir einstaklingar sem hafa samskipti vid barn eru sagdir vera innan samskiptanets pess.

Samskiptanet barns byggist & fjolskyldu, vinum, kunningjum og 6kunnugum. Innsti hringur
samskiptanets barns samamstendur af peim sem bua undir sama paki og barnid og barn proar
ad ollu jofnu sterkustu tilfinningatengslin gagnvart peim. Stersti hdpur samskiptanetsins
samanstendur af skyldfolki, jafnéldrum, eldri vinum, kennurum, pjalfurum og svo framvegis.
I hopi 6kunnugra eru bérn, unglingar eda fullordnir sem barnid pekkir ekki. begar barn verdur
eldra steekkar ad jafnadi tengslanet pess par sem vinir verda fleiri og samfara minnkudum

afskiptum foreldra verdur adgangur ad 6kunnugum greidari (Martens, 1989).

Arssskyrla Unicef & kynferdisofbeldi gegn bérnum & Islandi syndi fram & ad liklegast
sé ad kynferdisbrot séu framin & heimili polanda, geranda eda & sameiginlegu heimili. petta &
vid um alla aldurshépa. Hja baedi stelpum og strakum gildir pad ad pvi yngra sem barn er pvi
algengara er ad gerandi sé tengdur polanda fjolskyldubondum. 1 aldurshopnum 3-6 éra
reyndust 62% brota & arunum 2001-2011 vera framin af einhverjum i fjolskyldu barnsins.
Stalkur & aldrinum 7-11 &ra urdu fyrir kynferdisofbeldi af hendi einhvers i fjolskyldu i 52%
tilvika. Elstu stalkurnar eda paer sem voru a aldursbili 12-19 ara, urdu fyrir kynferdisofbeldi af

einhverjum i fjolskyldu peirra i 31% tilvika (Unicef, 2013).

Aldur barns
Mikilveegt er fyrir sérfreedinga ad huga ad aldri barns og proskastigi pess pegar meta & frasogn

af kynferdisofbeldi. Hugraen geta barna og malproski barna er takmdérkud & yngstu arum en

med aldrinum eykst malproski barns, minnisgeta og skilningur peirra & atburdum (Davies,
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2000). Yngstu bornin sem verda fyrir kynferdisofbeldi gera sér oft ekki grein fyrir atburdinum
0g eiga erfitt med ad atta sig & pvi ad ofbeldi hafi att sér stad (Goodman-Brown, Edelstein,
Goodman, Jones og Gordon, 2003). Jafnvel pott nokkrar rannséknir syni fram & pad ad sum
bérn geta munad hluta af personulegum atburdum fram undir tveggja ara aldur pa eiga flest
born yngri en priggja ara erfitt med ad greina rétt fra atburéum (Baddeley, Eysenck og
Anderson, 2010). bvi eldra sem barn verdur pvi betra verdur timaskyn pess og pau eiga
audveldara med ad greina fra atburdi i réttri timar6d. Unglingar geta engu ad sidur att erfitt
med ad festa nakveemar dagsetningar i minni sér en ekki ma talka pad sem otruverdugleika i
frasogn peirra (Schumann, Bala og Lee, 1999). Med auknum aldri eykst vitsmunaproski barna
0g pau atta sig a adstedum og hugsanlegum afleidingum pess ad segja fra kynferdisofbeldi.
Med auknum félags- og tilfinningaproska unglinga verda kynferdismal oft vidkvemara efni
og meiri feimnismal sem getur leitt til pess ad unglingar eiga erfidara med ad segja fra

kynferdisbroti (Saywitz, Goodman, Nicholas og Moan, 1991).

Kyn barns
Stelpur eru liklegri en strékar til pess ad verda fyrir kynferdisofbeldi (Unicef, 2013; Bradley

og Wood, 1996). Rannsoknir hafa synt fram a pad ad strakar greina fra kynferdisofbeldi i
feerri tilvikum en stelpur (Lamb og Edgar-Smith, 1990; Paine og Hansen, 2002; DeVoe og
Faller, 1999). Af peim bdrnum sem komu i rannsoknarvidtal i Barnahis & arunum 2001-2012
var hlutfall stilkna 82% i aldurshdpnum 3-6 ara. | aldurshépnum 7-11 &ra reyndist 73% vera
stalkur . [ elsta aldurshpnum vard kynjaskiptingin meira aberandi par sem stalkur voru 91%

beirra barna sem féru i rannsoknarvidtal i Barnahdsi (Unicef, 2013).

Barnahus
Barnahus hefur verid starfrekt fra arinu 1998. Hlutverk BarnahUss er ad sinna malefnum

barna sem grunur leikur & ad ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi. | Barnahusi fara fram undir

sama paki vidtol vid meinta polendur kynferdisbrota, leeknisskodanir, vidtalsmedferdir fyrir

11



polendur og radgjof fyrir adstandendur. Vettvangur Barnahuss veitir teekifzeri til pess ad afla
upplysinga um kynferdisofbeldi & landsvisu par sem gdgn um kynferdisbrot eru skrad med

itarlegum heetti i gagnagrunn pess (Barnaverndarstofa, 2013).

I Barnahusi taka sérfreedingar rannsoknarvidtol vid born sem talin eru hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi. Rannsdknarvidtdl eru annars vegar kdnnunarvidtol fyrir
barnaverndarnefndir og hins vegar skyrslutékur fyrir domi. Skyrslutokur fyrir domi eru teknar
ad beidni domara i peim malum sem send eru til opinberrar rannsoknar I6greglu ymist af
barnaverndarnefnd eda forradamdénnum barnsins. 1 peim malum er oftast sterkur grunur um ad
kynferdislegt ofbeldi hafi att sér stad og i flestum tilvikum liggur fyrir fraségn barns um ad
kynferdislegt ofbeldi hafi att sér stad (Barnaverndarstofa, 2013). Einungis eru teknar
skyrslutdkur fyrir domi af bérnum 14 ara eda yngri par sem eldri born fara i skyrslutokur hja
I6greglunni og purfa svo ad bera vitni vid adalmedferd mals i domshusi sé &keert i malum

beirra (Barnaverndarstofa 2013).

Koénnunarviotol eru tekin fyrir barnaverndarnefndir i malum par sem ekki pykir tilefni
til 16greglurannsdknar en grunur um kynferdislegt ofbeldi er til stadar t.d. vegna
kynferdislegrar hegdunar barns eda kynferdislegra teikninga. Pa eru tekin kdnnunarvidtol vid
bdrn sem satt hafa kynferdislegu ofbeldi af halfu einstaklinga sem ekki hafa nao
sakheafisaldri sem er 15 ér & Islandi. Fra stofnun Barnahuss til arsins 2011 hafa 2.368
rannsoknarviatol verid tekin og 1.320 born hafa farid i greiningar- og medferdarviotol.

Leeknisskodanir a &runum 1998-2011 voru 301 talsins (Barnaverndarstofa, 2013).

Arid 2006 komu 182 bérn i rannsoknarvidtal i Barnahds en & arinu 2011 voru pau 202
talsins. A aldursbilinu 2006-2011 komu flest born i rannséknarvidtal arid 2009 eda 230 born
(Barnaverndarstofa, 2013). Flest peirra barna sem foru i rannsoknarvidtol & a&runum 2009-

2011 voru & aldrinum 12-14 ara. Stalkur hafa verid i meirihluta peirra sem komid hafa i
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rannsoknarvidtal i Barnahusi en fra arinu 2008 hefur hlutfall drengja farid haeekkandi og voru

pbeir 33,5% arid 2010 samanborid vid 25,4% arid 2008 (Barnaverndarstofa, 2013).

Frasagnarferli barns
Kynferdisbrot gegn bdrnum einkennast gjarnan af mikilli leynd og i flesum tilvikum er

gerandi einn med polanda innan luktra dyra og engin vitni eru til stadar. S6nnunargdgn skortir
oftast par sem ad i mérgum tilvikum er ekki haegt ad sja pad med leeknisskodun ad barn hafi
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Framvinda malsins veltir yfirleitt & frasdégn barns af
kynferdislegu ofbeldi (Pipe, Orbach, Lamb og Cederborg, 2007; Bussey og Grimbeek, 1995;
Sauzier, 1989). [ flestum tilvikum pegar grunur leikur & ad barn hafi ordid fyrir
kynferdisofbeldi veltur démur a ndkvemum og skyrum framburdi barnsins fra atviki eda
atvikum (Roberts & Powell, 2001). Ef skorta pykir skyra og nakvema frasogn barns um
meint kynferdisofbeldi vakna grunsemdir um pad hvort ad ofbeldid hafi att sér stad og malid

oft fellt nidur i kjolfarid (Paine og Hansen, 2002).

Samkveemt 16.grein Barnaverndarlaga nr. 80/2002 er 6llum skylt ad tilkynna pad til
barnaverndaryfirvalda ef grunur vaknar ad barn bui vid dvidunandi uppeldisadsteedur og/eda
verdi fyrir kynferdislegri areitni eda ofbeldi. pvi fyrr sem barn greinir fra kynferdisbroti pvi
liklegra er ad haegt sé fyrir logreglu ad finna sénnunargdgn sem stadfesta eda hrekja frasdgn

barns (Logreglan, 2013).

Pad getur reynst bornum mjog erfitt ad greina fra kynferdisofbeldi sem pau voru beitt
og i sumum tilvikum getur pad tekid langan tima ad segja einhverjum fra atviki. Ymislegt
getur studlad ad tof & pvi ad barnid segi fra atviki, til demis ef meintur gerandi hefur hotad
barni og barn oéttast afleidingar pess ad segja fra kynferdisbroti (Umbodsmadur barna, 2013;
Herkowitz, Horowitz og Lamb, 2005; Herkowitz, Orbach, Lamb, Sternberg og Horowitz,

2006).
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Algengustu adferdirnar vid ad framkveema rannsoknir & framburdi einstaklinga af
kynferdisofbeldi eru tvenns konar. Annars vegar er haegt ad framkveema afturskyggnar
rannsoknir & stéru Grtaki fullordinna sem segjast hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi i asku. |
bessum rannséknum er haegt ad meta fjolda peirra sem sagt hafa fra kynferdisofbeldi sem pau
urdu fyrir, hvenar barnid vard fyrir ofbeldinu, hverjum barnid sagdi fra og asteda fyrir
frasogn (Arata, 1998; Lamb og Edgar-Smith, 1994). begar fullordnir eru spurdir ut i frasogn
sina a kynferdisofbeldi er haegt ad komast ad peirri tof sem var & fraségn peirra og tioni peirra
sem aldrei hafa greint fra kynferdisofbeldinu sem peim var beitt (Leander, 2007). Onnur
tegund af rannsdkn a kynferdisofbeldi er su ad taka viotol vid born eda unglinga sem grunur
leikur a ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi (Goodman-Brown og félagar, 2003; Sauzier,
1989). begar viotol eru tekin vid meinta polendur kynferdisbrota er haegt ad komast ad pvi
sem snyr ad sjalfu frasagnarferli barnsins par sem ad pad er enn ferskt i minni (Leander,

2007).

Visindalegar einstaklingsrannsoknir (scientific case studies) & framburdi barna um
kynferdisofbeldi midast ad pvi ad sannanir séu fyrir hendi um ad ofbeldi hafi att sér stad
(Goodman, 2006). Sannanir geta verid af laeknisfredilegum toga, efnislegum toga,
framburdur vitnis og jatning hins dkeerda. Pegar rannsoknir eru gerdar & framburdi barna Gtfra
stddludum vidtélum er adeins haegt ad meta ndkveemi i framburdi barns ef ad sannanir um
kynferdisbrot eru til stadar. Ef svo er ekki, er ekki hlaupid ad pvi ad draga alyktanir um pad
hvort ad kynferdisofbeldi hafi att sér stad eda ekki (Lamb, Sternberg, Esplin, Herkowitz og

Orbach, 1997).

Nidurstodur visindalegra einstaklingsrannsokna hafa synt fram & ad morg born eru feer
um ad gefa nakveeman framburd a kynferdisofbeldi ef réttar stadaladar adferdir eru notadar i

vidtolum (Orbach og Lamb, 1999; Bidrose og Goodman, 2000; Lamb og félagar, 2008).
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[ 1j6s hefur komid ad liklegra er ad barn greini fra kynferdisofbeldi pegar vidtélin sem
tekin eru vid pau byggjast & stddludum rannsoknarvidtolum sem framkveemd eru af

sérpjalfudum einstaklingum (Herkowitz og félagar, 2007; London og félagar, 2007).

Svokoéllud NICHD-vidtalstekni ( NICHD-protocol) er mest rannsakada vidtalsteknin
begar kemur ad pvi ad raeda vid bérn um meint kynferdisofbeldi. Adferdin gengur Ut & ad
spyrill reynir ad fa sem mestar upplysingar fra barni i gegnum frjalsa upprifjun ar minni med
opnum spurningum og visbendingum (Ceci og Bruck, 1993). NICHD vidtalsteknin hefur
baedi verid 16gud ad bornum sem treg eru til frasagnar og bérnum med nadmserfidleika eda
broskaskerdingar (Lamb og félagar, 2008). Einnig hefur adferdin verid 16gud ad mismunandi
aldushépum pvi mikill munur er & proska ungra barna samnborid vid eldri born (Orbach og

Lamb, 2007; Lamb og félagar, 2003).

[ 1j6s hefur komid ad peir spyrlar sem hafa fengid pjalfun i notkun vidtalstekninnar
hafa tekid miklum framférum i verklagi vidtala og upplysingagaedi fra barni sem grunur er um
ad hafa sett kynferdisofbeldi (Lamb Sternberg, Orbach, Hershkowitz og félagar, 2002).
Sérfreedingar i Barnahuss eru pjalfadir i vidtalsteekni sem byggir a NICHD vidtalstaekni og
einnig er notast vid sému adferd i 6drum barnahtsum, til demis i Bandarikjunum og i Israel

(Hershkowitz og félagar, 2005; Sternberg, Lamb og Hershkowitz, 1996).

Hins vegar hefur pad komid i 1jés ad i mérgum tilfellum pa eiga bérn pad til ad draga
ur alvarleika brotsins (Sjéberg og Lindblad, 2002). i rannsokn sem ad Svedin og Back gerdu
arid 2003 rannsokudu peir framburd fornarlamba kynferdisofbeldis sem hoéféu verid myndud
& medan ofbeldid atti sér stad. I 1jos kom ad af pessum 30 bornum hafdi ekkert peirra greint
fra kynferdisofbeldinu fyrr en sannanir lagu fyrir. Sum pessara barna gerdu litid ur alvarleika
brotsins eda neitudu pvi ad brotid hefdi att sér jafnvel pott peim veeri syndar sannanir (Svedin
og Back, 2003). Helstu annmarkar visindalegra rannsékna eru peer ad i flestum tilvikum er

urtak barnanna mjog litid og pvi getur verid erfitt ad alykta yfir a sterri hop barna. Faar
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visindalegar einstaklingsrannsoknir hafa verido framkvemdar & framburdi barna (Leander,

2007).

Bdrn sem greina ekki fra kynferdisofbeldi
Frasogn barns af kynferdisofbeldi er i mdrgum tilvikum vidokvemt mal og mjog

tilfinningahladid. Stor hluti peirra barna sem verda fyrir kynferdisofbeldi greina aldrei fra
ofbeldinu og 6nnur greina fra kynferdisbroti pegar langur timi er lidinn fra pvi ad brot atti ser
stad (Pipe og félagar, 2007). begar polendur kynferdisofbeldis segja ekki fra pvi ofbeldi sem
beir hafa verid beittir er nokkud ljést ad pad getur leitt til pess ad beaedi peir sjalfir og
hugsanlega fleiri einstaklingar eiga a hettu ad verda endurtekid fyrir ofbeldi meints gerenda.
Pess vegna er mikilveegt ad reyna ad komast ad pvi hvers vegna sum born greina ekki fra
kynferdisofbeldi og reyna einnig ad komast ad pvi hvad adgreinir pau fra peim hépi barna

sem segja fra ofbeldi sem pau hafa verid beitt (Hershkowitz og félagar, 2007).

Margar rannsoknir hafa synt fram & ad pvi alvarlegra sem kynferdisbrot er pvi
Oliklegra er ad barn segi nokkurn timann fra atburdi (Hershkowitz og félagar, 2007;

Herkowitz og félagar, 2005; Herkowitz og félagar, 2006).

Tengsl barns vid geranda getur haft ahrif a pa t6f sem verdur & fraségn barns af
kynferdisofbeldi (Sjoberg og Lindblad, 2002; Usher og Dewberry, 1995). Flestar rannsoknir
syna fram & pad ad eftir pvi sem ad tengslin eru meiri vid gerendur pvi sidur greina born fra
kynferdisofbeldi (Goodman-Brown og félagar, 2003; Sauzier, 1989; Smith og félagar, 2000).
Adrar rannséknir hafa hins vegar synt fram & hid gagnsteda, ad tengsl vid geranda hafi ekki
ahrif & frasogn barna af kynferdisofbeldi. Rannsokn Lenander (2007) syndi medal annars fram
a4 ad born greindu ekki frd kynferdisofbeldi jafnvel pott ad gerandinn veeri med 6llu

Okunnugur (Leander, 2007).

Smith og félagar (2000) framkveemdu simakonnun & tilviljanabundu udrtaki &

bandariskum konum par sem ad i ljos kom ad 28% peirra kvenna sem ordid hofdu fyrir
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kynferdisofbeldi af einhverju tagi i e&sku héfou enn ekki greint fra ofbeldinu. Einnig kom i
ljos i pessari konnun ad pad hefdi tekid 47% pessara kvenna meira en fimm ar fra fyrsta atviki
ad greina fra ofbeldinu. Afturskyggnar rannsoknir hafa p6 akvedna galla og snua peir ad

nakvaemni frasagnar par sem ad langur timi getur hafa lidid fra broti (Neisser, 1997).

Edli malsins samkveemt er mogulegt ad fullyrda nokkud um nakvaemt hlutfall peirra
sem segja aldrei frd pvi kynferdisofbeldi sem peir hafa verid beittir. Til eru nokkrar
rannsoknir par sem polendur svara spurningum an pess ad koma fram undir nafni eda par sem
ekki er heegt ad rekja frekari personueinkenni peirra og gefa nidurstédur pess konar rannsokna
til kynna mjog breytileg hlutfall. Asteedan fyrir pessum breytilegu nidurstédum er hugsanlega
st ad pessar rannsoknir eru byggdar a litlum artékum par sem ad i sumum tilfellum er ekki
studst vid rannsoknarmidud vidtol. Onnur skyring & breytilegu hlutfalli var talin vera si ad
kynferdisofbeldi getur verid skilgreint @ marga vegu (London og félagar, 2007). Stér ranns6kn
var nylega gerd i Israel yfir fimm éra timabil par sem Urtak rannsoknar voru pau bérn sem
grunur lék & ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi. Vid alla patttakendur rannséknar var notad
vidtal sem byggdi & NICHD-vidtalsteekni par sem sérpjalfadir spyrlar sdu um ad taka vidtol
(Hershkowitz og félagar, 2007). I Grtaki voru um 26 pasund bérn sem grunur lék a ad ordid
hofou fyrir ofbeldi & aldursbilinu priggja til fjortan ara. Nidurstéour rannsoknarinnar géafu til
kynna ad ramlega 71% peirra barna sem grunur Iék & ad hefdu verid beitt kynferdislegu
ofbeldi greindu fra ofbeldinu i vidtali vid sérfreedinga. I 1jos kom ad stelpur voru liklegri en
strakar til ad greina fra kynferdisofbeldi. Yngri born voru toluvert liklegri til pess ad greina
fra kynferdisofbeldi en pau eldri. bvi harri sem vitsmunaproski barna meldist pvi éliklegra
var ad pau greindu fra kynferdisofbeldi. I peim tilfellum par sem grunur Iék & ad foreldri barns
beitti pvi kynferdisofbeldi greindu adeins 21% barnanna fra ofbeldinu samanborid vid 89%

begar meintur gerandi var annar en foreldri (Hershkowitz og félagar, 2007).
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Astaedur fyrir pvi ad born greina ymist ekki fra kynferdisofbeldi eda greina fra eftir ad
langur timi er lidinn geta vera margar. Algengt er ad born Ottist neikvaedar afleidingar pess ad
greina fra kynferdisofbeldi. Hraedsla vid pad ad vera yfirgefinn af foreldrum, samtvinnadar
tilfinningar af ventumpykju og samviskubiti og einnig skomm (London og féelagar, 2007,
Goodman-Brown og félagar, 2003; Herkowitz og félagar, 2006). Liklegt er ad pad munu alltaf
vera til stadar born sem greina aldrei fra kynferdisofbeldi og einnig tilvik par sem ad enginn

grunur leikur & ad um slikt hafi att sér stad (Pipe og félagar, 2007).

Upp komst um mal i Svipjod fyrir nokkru par sem ad madur var sakfelldur fyrir ad
hafa myndad tiu born & kynferdislegan hatt & akvednu timabili. Pad var ekki fyrr en ad
I6greglurannsokn hofst og tekin voru vidtdl vid bornin ad pau greindu fra kynferdisofbeldinu
(Cederborg, Lamb og Laurell, 2004). Bérnin voru & aldursbilinu fjogurra til prettan &ra og
hofou flest verid beitt kynferdisofbeldi endurtekid af halfu mannsins. Bérnin sem voru yngst
attu erfitt med ad greina fra ofbeldinu og er hugsanlegt ad pad hafi verid vegna pess hve
langur timi var lidinn fra broti pegar vidtal var tekid. Oll bornin i pessari rannsokn gerdu litid
ur alvarleika kynferdisofbeldisins sem pau voru beitt. Gerandi var vel kunnugur bérnunum og
hafdi i 6llum tilvikum sagt barni ad segja engum fra og einnig hétad peim (Cederborg, Lamb

og Laurell, 2004).

I skyrslu Rannsdknar og greiningar kom i 1j6s ad um 27% barna sem ordid hofou fyrir
kynferdisofbeldi & islandi voru enn ekki bdin ad greina fra fyrsta atviki. Einnig kom i ljos ad
af peim unglingum sem ordid héfdu fyrir kynferdisofbeldi pa hofou um 23% peirra enn ekKi
sagt fra pegar ad meira en ar var 1idid fra fyrsta atviki. Algengustu prjar asteedurnar fyrir pvi
ad segja fra kynferdisofbeldinu voru per ad lida illa, vitneskja um ad petta veeri rangt og 6sk
um ad atvikid endureeki sig ekki. Meirihluti peirra sem greint hofdu fra kynferdisofbeldi vildu
ekki draga frasogn sina tilbaka eda um 68%. Nidurstodur konnuninnar gafu til kynna ad

helstu asteedur fyrir pvi ad unglingur greindi ekki fra kynferdisofbeldi veeru skdmm, fengu sig
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ekki til pess, vildu forda fjolskyldunni fra erfidleikum og Otti um ad vera ekki triad

(Barnaverndarstofa, 2007).

Born sem draga frasogn sina um kynferdisofbeldi til baka
Stundum kemur pad fyrir ad bérn draga upphaflegan framburd sinn um kynferdisofbeldi til

baka. Pannig verdur stundum ad telja edlilegt ad sérfreedingar & svidi barnaverndarmala dragi
pa alyktun ad kynferdisofbeldid hafi i raun aldrei att sér stad. Hin vegar getur pad komid fyrir
ad born hafi ordid fyrir kynferdisofbeldi jafnvel pott pad dragi framburd sinn til baka. bessi
bdrn eiga heettu & pvi ad missa pa adstod sem pau purfa a ad halda fra hendi sérfreedinga (par &
medal salfredimedferd) og pad sem alvarlega er, eiga pau einnig & hattu ad verda fyrir auknu
kynferdisofbeldi ad halfu meints geranda (Hershkowitz og félagar, 2007; NYC
Administration for Children’s Services, 2010). Pegar bérn draga framburd sinn til baka getur
bad skapad vandamal fyrir barnaverndarkerfid, l16gregluna og allt pad starf sem & sér stad i
refsikerfinu pegar grunur leikur a ad barn hafi ordid fyrir kynferdisofbeldi. Pad getur komid
fyrir ad bérn sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi dragi til baka fraségn um kynferdisofbeldi
0g neiti pvi ad atvik eda atvikin hafi att sér stad. Sum bdrn eru einnig ésammvinnufas pegar
kemur ad pvi ad greina fra ofbeldinu sem pau hafa verid beitt jafnvel pott ad sterkur grunur
utanadkomandi adila sé til stadar um ad svo sé¢ (NYC Administration for Children’s Services,

2010).

Innri eda ytri peettir geta skyrt 6sammvinnupydi barna og ad pau dragi upphaflega
frasogn um kynferdisofbeldi til baka. Daemi um innri peetti geta verid; ad finnast madur svikja
fjolskyldu sina, hraedsla vid hotanir meints geranda, ahyggjur af afdrifum meints geranda, oétti
um fjolskyldumissi, kenna sjalfum sér um kynferdisofbeldid og 6tti vid hid Opekkta. Ytri
pbeettir geta verid; reidi fra fjolskyldumedlimum, hotanir frd& meintum geranda, vantra foreldris
a frasogn barnsins og skortur a studningi fra 6drum skyldmennum (NYC Administration for

Children’s Services, 2010).
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Til pess ad reyna ad koma i veg fyrir ad barn dragi upphaflega frasdgn sina um
kynferdisofbeldi til baka er mikilvegt fyrir barnaverndarstarfsfolk ad bera kennsl &
hugsanlegar visbendingar sem geetu leitt til pessara adsteedna. Mikilveegt er ad reeda pessi mal
vid polandann sjalfan og fjélskyldu hans til ad minnka likurnar a pvi ad petta eigi sér stad i
framtidinni. Pegar barn dregur upphaflega frasogn sina til baka getur pad verid leid barnsins
til ad horfa aftur til pess heims pegar enginn vissi af kynferdisofbeldinu. Jafnvel pétt barn oski
bess ad kynferdisofbeldinu linni pa eiga pau oft erfitt med ad imynda ser afleidingar pess ad
segja fra ofbeldinu. Midad vid pann prysting og skort & studningi sem ad sum férnarlémb
kynferdisofbeldis upplifa pa atti pad ekki ad koma neinum a 6vart ad sum boérn draga fraségn

sina til baka (NYC Administration for Children’s Services, 2010).

pann 30.april 2013 var islenskur madur syknadur i Héradsdomi Vesturlands (nr. S-
1/2012) um meint kynferdisbrot sem hann var akerdur fyrir ad hafa beitt tiu ara gamalli dottur
sinni tveimur arum 4&dur. DOttir mannsins hafdi &dur gefid triverduglegan framburd &
endurteknum kynferdisbrotum ad mati séalfreedinga og barnagedlaeknis. Madir barns hafdi
ekki pétt framburdur barns traverdugur og taldi hann ekki eiga vid rok ad stydjast. Stdlkan
dré framburd sinn til baka rumu éari eftir upphaflegan framburd og i kjolfarid var meintur

gerandi syknadur vegna 6nagra sannana (Démstdlar, 2013).

Bdrn sem greina fra kynferdisofbeldi eftir ad langur timi er lidinn fra broti
Rannsokn London og félaga syndi fram & pad ad um 67% fullordinna hofou ekki sagt fra

kynferdisofbeldinu sem pau urdu fyrir i a&sku a peim tima sem ad pad atti sér stad i aesku

(London, Bruck, Ceci og Shuman, 2005; London og félagar, 2007).

pann 27.mars 2013 var islenskur madur demdur i Héradsdomi Reykjaness (nr. S-
582/2012) til fangelsisvistar fyrir peer sakir ad hafa beitt dreng endurtekid kynferdisofbeldi
begar drengurinn var & aldrinum 14-15 ara. Atta &r lidu fra kynferdisbroti pangad til ad

brotapoli greindi fra pvi sem hafdi gerst og malid var tilkynnt til 16greglu. M&dir drengsins
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var talinn vidridinn malinu par sem ad grunur Iék & ad han hefdi med einhverjum heetti verid
patttakandi i ofbeldinu. Asteeda fyrir pessari atta ara tof & frasdgn var medal annars talin vera
st ad brotpoli hafi viljad halda hlifskildi yfir médur sinni. I vitnisburdi salfreedings kemur
fram ad framburdur drengsins hafi verid skyr og traverdugur. Taldi salfreedingurinn astedu
fyrir pessari 1ongu tof geta verid st ad brotapoli upplifdi vellidunartilfinningu i eitt skipti a
medan sa akardi beitti hann kynferdisofbeldi. | framburdi salfreedings sagdi hann ad i
bessum adsteedum geeti verid algengara fyrir straka, samanborid vid stelpur, ad segja ekki fra
kynferdisofbeldi sem pau voru beitt. Asteedan fyrir pvi veeri st ad strakar eru liklegri en

stelpur til pess ad finna fyrir 6rvun pegar peir eru areittir kynferdislega (Domstolar, 2013).

Erlendar rannséknir um tof & fraségn barna af kynferdisofbeldi
A sidustu arum hefur &hugi rannsakenda aukist & rannséknum sem snuast ad frasagnarferli

barna af kynferdisofbeldi. Komid hefur i 1jés ad sum born greina aldrei fra kynferdisofbeldi
en pegar born loks gera pad hefur oft lidid langur timi, jafnvel nokkur éar, fra pvi ad ofbeldid
atti sér stad (Lamb og Edgar-Smith, 1998; London og félagar, 2007, Sauzier, 1989; Summit,
1983; Herkowitz og félagar, 2005; Herkowitz og félagar, 2006). Sas og Cunningham (1995)
syndu fram a pad ad jafnvel pott 37-42% peirra barna sem ordid hafdi fyrir kynferdisofbeldi
greindu fra pvi 48 klukkustundum eftir atburd pa voru mérg bérn sem greindu fra ofbeldi eftir
ad sex til tolf manudir voru lionir fra atviki. Nidurstodur ur rannsékn peirra Elliott og Briere
(1994) syndi fram & pad ad 75% barna voru ekki bdin ad greina fra kynferdisofbeldi eftir ad
eitt ar var ligid fra atburdi. Pegar fimm ar voru lidgin fra pvi ad barn hafdi verid beitt

kynferdisofbeldi pa voru enn 18% sem ekki hofdu greint fra atburdi (Elliott og Briere, 1994).

Goodman-Brown og félagar (2003) gerdu rannsokn & hugsanlegum pattum sem hofou
ahrif a tof & frasogn barna um kynferdisofbeldi. Patttakendur rannséknar voru 218 bérn sem
grunur lék & ad hefdu verid beitt kynferdisofbeldi og hoféu oll bornin sjalf greint fra

ofbeldinu. beir komust ad pvi ad astedur fyrir langri to6f a frasoégn barns af kynferdisofbeldi
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geta verid ymsar. Ein af asteedunum getur verid ahyggjur af afleidingum pess ad segja fra eins
og til deemis splundrun fjolskyldu. Einnig telja sum born ad sokin sé ad hluta til peirra og eru
bvi tregari ad segja fra (Goodman-Brown og félagar, 2003). Nidurstodur peirra gafu til kynna
ad pvi eldra sem barn var pegar fyrsta brot atti sér stad pvi lengri tof vard a frasdgn peirra.
Einnig kom i 1jés ad pvi meiri tengsl sem polandinn hafdi vido meintan gerenda og pvi meiri
oOtti sem pad upplifdi um afleidingar pess ad segja fra, pvi lengri tima tok pad barn ad greina

fra kynferdisofbeldi (Goodman-Brown og félagar, 2003).

Flestar rannsoknir syna fram & pad ad strakar eru liklegri til pess ad greina seinna fra
kynferdisofbeldi en stelpur. Rannsokn sem gerd var & tof & frasogn straka & kynferdisofbeldi
syndi fram & pad ad um 81% strakanna sogdu fra eftir ad langur timi var lidinn fra broti,
samanborid vid 58% stelpnanna (Sas, 1993). Onnur rannsokn syndi fram & pad ad born sem
voru yngri pegar kynferdisofbeldi atti sér stad og upplifdu tidari kynferdisofbeldi greindu fra

atburdinum seinna (Smith og félagar, 2000).

Markmid og tilgatur rannséknar
Tilgatur rannsoknarinnar byggjast medal annars a erlendum rannséknum og eru eftirfarandi:

1) bvi alvarlegra sem kynferdisofbeldi er pvi liklegra er ad pad taki barn lengri tima ad greina
frd pvi. 2) bvi nanari sem tengsl eru a milli geranda og polanda pvi liklegra er ad pad taki barn

lengri tima ad greina fra kynferdislegu ofbeldi.

Med pessari rannsokn verdur einnig reynt eftir fremsta megni ad svara peim
spurningum hvort ad munur sé & peim einstaklingum sem greina fra kynferdislegu ofbeldi
stuttu eftir ad atvik hefur att sér stad og peim sem ad segja fra eftir ad langur timi er lidinn fra
fyrsta kynferdisbroti. Nidurstodur rannséknar verda bornar saman vid erlendar nidurstodur.

Ennfremur verdur athugad hvort ad munur sé a frasagnartima kynjanna.

22



Aodfero

patttakendur
patttakendur voru 807 bdrn sem grunur Iék & ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og

hofdu komid i vidtal i BarnahGsi 4 arunum 2006-2011. Oll born hofdu greint fra
kynferdisofbeldi einhverntimann & lifsleidinni. par af voru stulkur 682 talsins (84,5%) en
fjoldi drengja var 125 (15,5%). Aldursbil patttakenda vid komu i Barnahds var 3-19 ara og
medalaldur pétttakenda var 12,9 ar. Islensk bérn voru 734 talsins en bérn af erlendum
uppruna voru 71 (9,7%) talsins. patttakendur sem héfdu verid greindir med einhverja ged- eda
broskardskunargreiningu utfra salfreedilegum greiningarviomioum voru 81 talsins en fjoldi
barna sem ekki voru neina greiningu voru 606 talsins. | gagnasafni voru sum gildi breyta

Oskrad eda ekki vitad hver pau voru og pvi vantadi einhver gildi hja 6llum breytum.

Meeliteeki
Notast var vid nafnlaus og dérekjanleg gogn sem skrad voru i gagnasafn Barnahuss a arunum

2006-2011.

Framkvemd
Adur en urvinnsla gagna hofst var fengid leyfi fyrir gagnaskodun hja Personuvernd og hja

Barnaverndarstofu um framkvaemd rannsoknar. | upphafi rannsoknar var gagnasafn flokkad
utfra peim malum sem bérust Barnahusi & arabilinu 2006-2011. bvi nast voru gognin flokkud

utfrd peim bérnum sem greint hofdu einhverntimann fra kynferdisofbeldi.

Buin var til breytan T6f med pvi ad draga gildi breytunnar Aldur barns vid komu i
Barnahus fra gildi breytunnar aldur barns vid brot hja 6llum patttakendum. Breytan sem
sagadi til um tof a frasogn barna a kynferdisofbeldi var flokkud utfra pvi hvort barn sagdi fra

broti skdommu eftir atvik eda hvort langur timi leid. Talid var ad barn veeri lengi ad greina fra
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kynferdisbroti ef ar hafdi lidid fra atviki pegar barn greindi fra. Barn var talid hafa greint fra

atviki stuttu eftir brot ef frasdgn barns af kynferdisbroti atti sér stad innan ars fra broti.

Born voru flokkud i prjd aldurshopa utfrd pvi & hvada aldri pau voru pegar
kynferdisbrot &tti sér stad. I fyrsta aldurshopi voru bérn sem héfdu verid & aldrinum 2-7 ara
pegar fyrsta brot tti sér stad. I 68rum aldurshépnum voru bérn sem hofdu verid & aldrinum 8-
12 ara vid fyrsta kynferdisbrot. I pridja aldurshpnum voru bérn sem héfdu verid & aldrinum

13-19 ara vid fyrsta kynferdisbrot. | Barnahusi var notast vid svipada skiptingu i aldurshopa.

Breytan Tengsl vid geranda var endurskilgreind og bunir voru til fjérir hopar Gtfra
gildum hennar. 1 fyrsta hopi voru allir peir adilar sem flokkast geetu sem undir sama paki
(foreldri, systkini, stjapforeldri og stjlpsystkini) og barnid. 1 hopi tvé voru allir peir adilar
sem flokkudust sem skyldmenni barnsins sem ekki bjuggu undir sama paki (afi, amma,
stupafi, stjpamma, fraendi, freenka, magur, magkona, fadir eda mddir utan heimilisins og
annar skyldleiki). I hopi prja voru allir peir adilar sem flokkudust sem vinir og/eda kunningjar
og i peim hép var ad finna allt fra jafningja barns til geesluadila og fjolskylduvinar
(fjéIskylduvinur, geesluadili, nagranni og vinur/kunningi). 1 hopi fjogur voru allir peir adilar
sem voru okunnugir barninu (6kunnugur).

Breytan Ged-eda proskagreining barns var endurskilgreind og bdrn flokkud

annadhvort i hépinn; ja, med greiningu eda nei, ekki med greiningu.

Urvinnsla gagna

Vid urvinnslu gagna var notast vid 19. utgafu tolfreediforritsins SPSS og forritsins Excel.
Studst var vid lysandi tolfreedi til pess ad skoda eiginleika breytunnar sem sagdi til um hvort
born voru lengi eda stutt ad segja fra kynferdisbroti. Notast var vid lysandi tolfraedi til pess ad
komast ad pvi hvort ad breyturnar; aldur barns vid brot, kyn barns, alvarleikastig brots, tengsl
vid geranda, greining barns, pjoderni barns, barn greinir fra kynferdisofbeldi, barn greinir fra

kynferdisofbeldi i barnahusi, barni hétad, barni bannad ad segja fra hefou ahrif a tof a frasogn
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barns. Einnig var notast vid lysandi télfraedi til pess ad bera athuga hvort ad tengsl protapola
vid geranda, greining, aldur hefdu ahrif a pad hvort bérn veeru lengi eda stutt ad segja fra

kynferdisofbeldi sem peim var beitt.

Notast var vid Ki-Kvadrat prof til pess ad komast ad pvi hvort marktekur munur veeri
til stadar & milli breytanna; kyn barns, ged-/proskagreining, pjéderni, tengsl vid geranda og
alvarleikastig vid tof & frasogn (flokkud i langa eda stutta tof. Einhlida dreifigreining var
notud til ad bera saman breyturnar; tengsl vid geranda, alvarleikastig og aldur barns vid tof
(6flokkada) til pess ad komast ad pvi hvort ad munur vaeri & medaltélum hopanna. Prof
Levenes var skodad til ad komast ad pvi hvort ad forsendan um litla misleitni staedist og
reyndist pad vera marktaekt hja breytunum aldur barns vid brot og tengsl brotapola og geranda
0g pvi ekki haegt ad stadfesta ad misleitni vaeri ekki til stadar i dreifingum peirra. Til pess ad
komast ad pvi hversu mikil misleitni veeri til stadar innan breyta voru kassarit skodud fyrir
bessar tveer breytur.

A mynd 1 er haegt ad sja ad medaltdl dreifinganna innan hopa eru mjog svipud en hins

vegar voru fravillingar til stadar sem skekkja dreifinguna.

L]
[ » » [ ] [ -

Taf a fraségn (ar)
.

: H H

TUndir sama baki Skyldfall Vinir og } g [+]!

Tengsl brotapola og geranda

Mynd 1. Dreifing innan hdépa hja breytunni Tengsl brotapola og geranda.
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A Mynd 2 er haegt ad sja ad medaltdl dreifinganna innan hopa eru mjog svipud en hins

vegar voru fravillingar til stadar sem skekkja dreifinguna.

Tsf a frasogn (ar)

: I

2-Tara 8-12 ara 13-19 ara
Aldur barms vid brot

Mynd 2. Dreifing innan hdpa hja breytunni Aldur barns vid brot.

Bonferroni adferdin var notud til pess ad vita hvar munur veeri ad finna & gildum

frumbreytanna Gtfra pvi hversu 16ng tofin var & frasdgn barna af kynferdisofbeldi.
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Nidurstéour

Bdrn sem greina ekki fra kynferdisofbeldi

[ toflu 1 er haegt ad sja ad af peim 1683 bérnum sem komu i Barnahis & arunum 2006-2011
pa greindu alls 863 born fra kynferdisofbeldi i kdnnunarvidtali eda skyrslutoku i Barnahusi.

Fjoldi barna sem visad var til Barnahus en greindu ekki fra kynferdisofbeldi voru 820 talsins.

Tafla 1. Fjoldi barna sem greindu fra kynferdisofbeldi (KOF) i Barnahusi (BH).

Fjoldi barna Hlutfall
%
Greindu fra KOF i BH 863 0,51
Greindu ekki fra KOF i BH 820 0,49

n=1683
*Flest born par sem ekki reyndist vera sterkur grunur um kynferdisofbeldi.

Tafla 2 synir ad af peim 996 bornum sem ekki hofou greint fra kynferdisofbeldi i Barnahusi

pa var grunur um pad ad 182 bérn hofdu einhvern timann adur greint fra kynferdisofbeldi.

Tafla 2. Fjoldi barna sem ekki hofdu greint fra kynferdisofbeldi i barnahdsi, sundurlidad
eftir pvi hvort pau h6fdu adur greint fra kynferdisofbeldi.

Fjoldi barna Hlutfall
%
Hefur greint fra KOF &dur 182 18,3
Hefur ekki greint frA KOF adur 779 78,2
EkKki vitad 35 3,5

n=996

Hverjum segir barn fyrst fra kynferdisofbeldi
Pegar skodad var vid hvern barn greinir i flestum tilvikum fr4 kynferdisofbeldi kom i 1jos ad

flest born segja fyrst fjélskyldumedlim fra broti. Samkveemt T6flu 3 er haegt ad sja ad af peim
bornum sem greint hofou fra kynferdisofbeldi og komid i Barnahus & arunum 2006-2011
greindu 53,8 % barnanna fra kynferdisofbeldi vid fjolskyldumedlim. Sjaldgeefast var ad barn
greindi fra kynferdisofbeldi vid adra en fjolskyldumedlims, vini/kaerasta(u) og fagfolks og

6,2% barna greindu fra kynferdisofbeldi vid starfsfolk skola eda leikskola.
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Tafla 3. Fjoldi og hlutfall barna atfra pvi hverjum pad greinir fyrst fra kynferdisofbeldi.

Segir hverjum fra fyrst Fjoldi barna Hlutfall barna
Fjolskyldumedlim 435 53,8%
Vinur/karasti(a) 94 11,6%
Fagfolk 160 14,4%
Starfsmadur skola eda leikskola 50 6,2%
Annad 9 1,1%
Ekki vitad 101 12,5%
n=805

Tof & frasogn barna af kynferdisofbeldi
[ t6flu 4 er haegt ad sja pad ad 43,0% barna greindu fra kynferdisofbeldi sem pau var beitt

innan viod ar fra atburdi. Hlutfall peirra barna sem greint hofou fra kynferdisofbeldi eftir ad tvo
ar voru ligin fra broti voru 74,4%. Einnig er heegt ad sja ad 91% barna héfou sagt fra

kynferdisofbeldinu pegar sex ar voru lidin fra atburdi.

Tafla 4. Hlutfall peirra barna sem segja fra kynferdisofbeldi 0-13 ar fra broti.

Haekkandi
Tof & frasdgn Fjoldi Hiutfall barna hlutfall

Ar % (cumulative percent)
<1 343 43,0 43,0

1 188 23,6 66,6

2 62 7.8 74,4

3 40 5,0 79,4

4 34 4,3 83,7

5 35 44 88,1

6 16 2,0 90,1

7 23 2,9 93,0

8 23 2,9 95,9

9 13 1,6 97,5
10 9 1,1 98,6
11 4 0,5 99,1
12 4 0,5 99,6
13 3 0,4 100,0

n=797
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Dreifing breytunnar tof var & bilinu 0-13 ar en medaltimi sem pad tok barn ad segja fra

kynferdisofbeldi var 1,95 ar (sf=2,77).

A Mynd 3 er hagt ad sja ad meirihluti barna sem komu i Barnah(s & arunum 2006-
2011, eda 57,0% greindu fra kynferdisofbeldi eftir ad meira en eitt ar var 1idid fré fyrsta broti

(n=804).

B<ldr

57‘0% 1-13 &

(460)

Mynd 3. Hlutfall barna sem sagdi fra innan ars og eftir ar fra broti.

Aldur barns vid brot
Af O6llum 803 bOornunum sem komu i Barnhls a arunum 2006-2011 voru flest bornin &

aldrinum 13-19 ara. [ t6flu 5 kemur i ljés ad i aldurshopnum 2-7 ara voru 179 bérn og af peim
héfou 42% greint fra kynferdisofbeldi &dur en eitt ar var 1idid fra broti. I aldurshépnum 8-12
ara voru 265 bdrn og 41% peirra hafdi sagt fra kynferdisofbeldi innan vid ar fra broti. |
aldurshopnum 13-19 &ra voru 365 born og af peim hofdi 44% greint fra kynferdisofbeldi

begar minna en ar var lidio fra broti.

Tafla 5. Tof & frasogn atfra aldri.

<lér 1-13 ar Heild
Aldur Fjoldi  Hlutfall Fjoldi  Hlutfall Fjoldi
2-7 ara 75 42% 104 58% 179
8-12 ara 109 41% 156 59% 265
13-19 ara 159 44% 200 56% 356
Heild 343 460 803

n=803
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Mynd 4 synir ad medal barna i aldurshopnum 2-7 ara hofou 58% ekki greint fra
kynferdisofbeldi pegar ar hafdi 1idid fra atburdi. Tofin var lengst hja peim bérnum sem voru i
aldurshopnum 8-12 ara. begar ar hafdi lidio fra broti hofou 59% barna & aldrinum atta til tolf
ara ekki greint fra kynferdisofbeldinu. Af peim bérnum sem voru i aldurshopnum 13-19 ara

attu 56% eftir ad greina fra kynferdisofbeldi pegar ar hafdi lidio fra atburdi.

100%
90%
80%
70%

60% 58% 59%
0

56%

50% 02% 410, 4%

40%
30%
20%
10%

0%

<1ér 1-134&r
2-7T4ra M8-124ra M 13-194ra

Mynd 4.Tengsl aldurs og tafar & frasogn.

Ki-kvadrat prof var reiknad til pess ad komast ad pvi hvort marktekur munur veeri & tof &
frasogn eftir aldurshopum pegar tof & frasogn var flokkud i stutta og langa tof. Nidurstodur
Ekki reyndist vera markteekur munur & tof & frasogn eftir aldurshopum pegar tof a frasdgn var
flokkud i stutta og langa tof ( x2(2, N=803)=0,68, p=0,710).

pegar tof var skodud 6flokkud breyta reyndist vera markteekur munur & aldurshopum
midad vid 90% vikmork (F(2, 803)=2,913). Notast var vid einhlida dreifigreiningu par sem
adferd Bonferronis var notud til pess ad komast ad pvi hvar munurinn & medaltélunum veeri.
Prof Bonferroni syndi fram a ad munur & aldurshopum veeri marktaekur milli aldurshépanna 8
til 12 ara og 13 til 19 ara midad vid 90% vikmork (p=0,05). Medaltalsmunur hopanna (Mean

Difference) reyndist vera 0,536 (sf=0,22) ad medaltali og haegt var ad segja med 90% vissu ad
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medaltalsmunur yrdi & bilinu 0,059 < x < 1,014 i endurteknum urtékum. Ekki reyndist vera

marktaekur munur a 6drum aldurshépunum.

Kyn barns
[ t6flu 6 ma sja ad stalkur sem greint hofou fra kynferdisofbeldi 4 arunum 2006-2011 i

Barnahdsi voru 678 talsins (84,4%) en fj6ldi drengja var 125(15,6%).

Tafla 6. Tof a frasogn utfra kyni.

<lér 1-13 ar Heild
Kyn Fjoldi Hlutfall ~ Fjoldi Hlufall Fjoldi Hlutfall
Drengir 61 49% 64 51% 125 15,6%
Stalkur 282  42% 396 58% 678 84,4%
Heild 343 460 803 100%

n=803

A mynd 5 sést ad 51% drengja greindu fra kynferdisofbeldi eftir ad ar eda meira var 1idid
fra atburdi en 58% stulkna greindu fra kynferdisofbeldi eftir ad &r eda meira var lidid fra broti.
Ekki reyndist vera marktaekur munur a tof & frasogn eftir kyni (x?(1, N=803)=2,240 ,
p=0,134).

100%
90%
80%

70%
60%

58%

49% 51%

50% 42%
40%
30%
20%
10%

0%

<1 ar 1-13 ar

Drengir = Stalkur

Mynd 5. Tengsl kynjamismunar og tafar.
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Tengsl barns vid geranda
A mynd 6 og af t6flu 7 ma sja ad af peim bornum sem urdu fyrir kynferdisofbeldi af halfu

einhvers sem bjé undir sama paki og barnid s6gdu 36% fra broti innan vid ari fra pvi ad broti
atti sér stad en 64% sogdu fra pegar 1-13 &r voru lidin fra broti. begar skyldmenni barns var
meintur gerandi soégdu jafn morg born fra ofbeldinu &dur en ar var 1idid fra broti og pegar ar
eda lengri timi hafdi 1idid fra broti. Af peim bérnum sem urdu fyrir kynferdisofbeldi af halfu
vina eda kunningja s6gou 41% fra broti innan vid ari frd pvi ad brot atti sér stad en 59%
sOgdu fra pegar 1-13 ar voru lidin fra broti. begar meintur gerandi var 6kunnugur ségou 47%
barna fra ofbeldinu adur en ar var 1idid fra broti og um 53% barna sdgdu fra broti pegar ar eda
lengri timi fra broti.

Tafla 7. Tof & frasogn atfré tengslum barns og geranda.

<lér 1-13 ér Heild
Tengsl Fjoldi  Hlutfall Fjoldi  Hlutfal Fjoldi
Undir sama paki 58 36% 105 64% 163
Skyldfolk 63 50% 64 50% 127
Vinir og kunningjar 134 41% 193 59% 327
Okunnugir 80 47% 89 53% 169
Heild 335 451 786

n=786
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Mynd 6. Tengsl & milli tengsl barns vid geranda utfra tof a frasdgn.

Markteekur munur var & tof & frasogn barna eftir tengslum barns vid geranda, baedi pegar
tof & frasogn var flokkud (minna en eitt ar og eitt ar eda lenri timi) og pegar tof var 6flokkud
(i arum). pegar tof & frasogn var flokkud reyndist munur & frasogn eftir tengslum barns vid
geranda vera markteekur midad vid 90% vikmork ( x2(3, N=785)=7,733 , p=0,052). begar ad
tof var 6flokkud reyndist munur & lengd tafar eftir alvarleikastigum vera marktaekur vid 95%
vikmork (F(2, 803)=3,93 , p=0,008). Préf Bonferroni syndi fram a ad marktaekur munur var a
lengd tafar (i arum) milli hopanna ,,Undir sama paki‘ og ,,Skyldmenni* vid 95% vikmork (p =
0,005) sem og ,,undir sama baki“ og ,,vinir og kunningjar* vid 90% vikmork (p = 0,098).
Medaltalsmunur (Mean Difference) 4 hopunum ,,Undir sama paki“ og ,,Skyldmenni* reyndist
vera 1,081 (sf=0,324) ad medaltali og haegt ad segja med 90% vissu ad medaltalsmunur yrdi a
bilinu 0,303 < x < 1,858 i endurteknum urtokum. Medaltalsmunur (Mean Difference)
hopanna ,,undir sama paki“ og ,,vinir og kunningjar* reyndist vera 0,632 (sf=0,262) ad
medaltali og heaegt ad segja med 90% vissu ad medaltalsmunur yrdi 4 bilinu 0,002 <x < 1,261

i endurteknum urtékum. EKki reyndist vera marktaekur munur a hinum aldurshépunum.
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Alvarleikastig brots
[ t6flu 8 ma sja ad 66 born (8,5%) hofdu ordid fyrir kynferdisofbeldi af alvarleikastigi 1 og

309 born (40,0%) hofdu ordid fyrir kynferdisofbeldi af alvarleikastigi 5.

Tafla 8. Tof & frasogn atfré alvarleikastigi brots.

<lar 1-13 ér Heild

Alvarleikastig kynferdisofbeldis Fjoldi Hlutfal Fjoldi Hlutfal Fjoldi
Alvarleikastig 1 27 41% 39 59% 66
Alvarleikastig 2 54 39% 85 61% 139
Alvarleikastig 3 51 40% 78 60% 129
Alvarleikastig 4 58 45% 72 55% 130
Alvarleikastig 5 135 44% 174 56% 309
Heild 325 448 773

n=773
A mynd 7 og af t6flu 8 ma sja ad af peim bornum sem ordid hofdu fyrir

kynferdisofbeldi af alvarleikastigi 1 hofdu 59% ekki sagt fra broti eftir ad ar var 1idid fra broti.
Af peim bornum sem ordid hofou fyrir kynferdisofbeldi af alvarleikastigi 2 héfdu 61%
barnanna ekki sagt fra broti pegar ar var 1idid fra broti. Af peim bérnum sem ordid héfdu fyrir
kynferdisofbeldi af alvarleikastigi 3 h6fou 60% barnanna ekki sagt fra broti pegar ar var lidid
fra broti. Af peim bérnum sem ordid hofou fyrir kynferdisofbeldi af alvarleikastigi 4 hofou
55% barnanna ekki sagt fra broti pegar ar var 1idid fra broti. Af peim bérnum sem ordid héfou
fyrir kynferdisofbeldi af alvarleikastigi 5 hofdu 56% barnanna ekki sagt fra broti pegar ar var
lidid fra broti. Ekki reyndist vera marktekur munur & tof & frasogn eftir alvarleikastigi, hvort
sem tof & frasogn var flokkud (minna en eitt ar og eitt ar eda lengri ( y%(4, N=773)=1,647 ,
p=0,800) eda 6flokkud (F(4, 773)=0,179 , p=0,949)
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Mynd 7. Tengsl alvarleikastigs brots og tafar a frasogn.

Pjoderni barns
I t6flu 9 ma sja ad 91,1% barna sem greint hofou fra kynferdisofbeldi voru af islenskum

uppruna (n=730) en 8,9% barna voru af erlendum uppruna (n=71).

Tafla 9. Tof & frasogn utfra pjéderni.

<lar 1-13 ar Heild

pj6derni Fjoldi  Hlutfall Fjoldi  Hlutfall Fjoldi
Islenskur uppruni 306 42% 424 58% 730
Af erlendum uppruna 36 51% 35 49% 71
Heild 342 459 801

n=801

A mynd 8 sést ad af peim bérnum sem voru islensk greindu 58% fra kynferdisofbeldi eftir
ad ar eda meira var lidio fra broti. Af peim af erlendum uppruna greindu 49% fra broti eftir ad
ar eda meira var ligid fra broti. Munur a lengd tafar eftir pjéderni reyndist ekki marktaekur vid

90% vikmork (x2(2, N=801)=2,042 , p=0,153).
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Mynd 8. Tengsl pj6dernis og tafar a frasogn.

Greining barns
I toflu 10 ma sja ad 88,1% barna sem greint hofdu fra kynferdisobeldi voru ekki med

greiningu (n=602) en 11,9% hofdu verid greind med einhverja greiningu (n=81).

Tafla 10. Tof & frasogn Gtfra pvi hvort barn var med greiningu.

<lér 1-13 ér Heild

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi
Med greiningu 29 36 52 64 81
Ekki med greiningu 262 44 340 56 602
Heild 291 392 683

n=683

A mynd 9 ma sja ad af peim bornum sem voru med greiningu sogdu 64% fra
kynferdisofbeldi eftir ad ar eda meira var 1idid fra broti. Af peim bornum sem ekki voru med
greiningu sogdu 56% fra kynferdisofbeldi eftir ad ar eda meira var lidid fra broti. Munur &
lengd tafar eftir pvi hvort ad born hofou verid greind med einhverja greiningu eda ekki

reyndist ekki marktaekur (y?(1, N=683)=1,740 , p=0,187).
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Mynd 9. Tengsl greiningar og tafar & frasogn.
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Umrada

Rannsokn pessi var gerd til pess ad reyna ad varpa ljosi a pa petti sem hafa ahrif & tof &
frasogn barns af kynferdisofbeldi. Nidurstédur rannséknarinnar voru ad sumu leyti
sambeerilegar vid nidurstoour erlendra rannsokna en adrar nidurstéour rannsdknarinnar komu

4 Gvart.

Tof barna a frasogn
Pegar skodad var gagnasafn peirra barna sem komu i Barnahls & arunum 2006-2011 kom i

ljos ad morg born greina fra kynferdisofbeldi eftir ad umtalsverdur timi er lidinn fra broti.
Meiri en helmingur (57,5%) allra barna sem komu i Barnahus & pessum &rum hafdi bedid ar
eda lengur med pvi ad greina frd fyrsta atviki par sem barni var beitt kynferdisofbeldi.
Hlutfallid af peim bornum & Islandi sem hofdu ekki greint fra kynferdisofbeldi eftir ad ar var
lidid fra broti var mun laegra en i rannsékn peirra Elliott og Briere (1994) sem var gerd i
Bandarikjunum. beir syndu fram & ad 75% barna voru ekki buin ad greina fra kynferdisofbeldi
eftir ad eitt ar var 1idio fra atburdi. peir syndu einnig fram & ad pegar fimm ar voru lidin fra
bvi ad barn hafdi verid beitt kynferdisofbeldi pa voru enn 18% sem ekki hofou greint fra
atburdi (Elliott og Briere, 1994). I pessari rannsokn kom i ljos ad 12,4% barna &ttu eftir ad
greina fra pvi kynferdisofbeldi sem peim var beitt eftir ad 5 &r voru lidin fra broti. pad er
jakveett ad tofin virdist vera minni hér & Islandi en rannsokn Elliott og Briere gaf til kynna.
Hugsanleg astaeda fyrir pessu er st ad hérlendis hefur ad undanférnu mikid verid lagt uppar
forvornum gegn kynferdisofbeldi. Engu ad sidur eru pessar tolur haar og pé nokkud
ahyggjuefni. Mikilveegt er ad atta sig & pvi ad tveggja eda priggja ara tof & frasogn getur verid
mjog langur timi fyrir ungt barn og getur ymislegt att sér stad & peim arum.

Ljost er ad pessi mikla tof & frasogn barns af kynferdisofbeldi getur verio mjog
alvarleg. Ekki adeins a barnid & haettu ad verda fyrir auknu ofbeldi af halfu gerandans en

einnig eru onnur born i heettu. Kynferdisbrot getur vissulega haft neikvaed ahrif & sjalfsmynd
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barns og heilbrigdi pess og getur leitt til skerdingar a lifsgeedum pess (Herkowitz og félagar,

2007).

SU mikla tof sem getur ordid & frasdgn barns varpar ljosi & pad flokna ferli sem barn
gengur i gegnum pegar segja a fra broti. Samkveemt skyrslu Rannséknar og greiningar um
kynhegdun unglinga & islandi kom i lj6s ad helstu é&stedur fyrir pvi ad segja ekki fra
kynferdisofbeldi veeru skdomm, fengu sig ekki til pess, vildu forda fjolskyldunni fra
erfidleikum og 6tti um ad vera ekki triad (Barnaverndarstofa, 2007). Astaedur unglinga fyrir
ad segja ekki fra kynferdisofbeldi geta verid af 6drum toga en &steedur ungra barna. Ung bérn
eru héaoari foreldrum en unglingar og mynda peir oft sin nanustu samboénd vid jafnaldra sina.
Takmorkud pekking ungra barna getur leitt til pess ad pau atti sig ekki & kynferdisbroti sem
beim var beitt og vita par af leidandi ekki ad pau eigi ad segja fra (Jon Fridrik Sigurdsson,

Johanna Kristin Jonsdéttir og Porbjérg Sveinsdéttir, 2010; Svedin og Back, 2003).

Ahugavert hefdi verid ad vita helstu astedur fyrir tof hja islenskum boérnum &
aldrinum 3-18 ara og geeti su breyta verid ageetis vidbot vid gagnasafn Barnahus ef mogulegt
er ad nalgast peer upplysingar. bar upplysingar geetu haft i sér oflugari forvarnir sem
midudust ad pvi ad kynna bérnum fyrir pessa peaetti og Utskyra afhverju mikilveegt sé ad barn

greini fra broti strax eftir brot.

Bdrn sem greina ekki fra kynferdisofbeldi eda draga til baka frasogn
EkKi er haegt ad vita hversu morg bérn greina ekki fra pvi kynferdisofbeldi sem peim var beitt.

Mikilveegt er ad barni sé visad i Barnahls ef sterkur grunur er & ad barn hafi ordid fyrir
kynferdisofbeldi pratt fyrir ad hafa ekki greint fra pvi. | mérgum tilfellum kemur pad fyrir ad
bérn hafa verid spurd leidandi spurninga adur en pau koma i BarnahUs sem geti hafa leitt til
rangra asakana. Pad kemur stundum fyrir ad pegar barn kemur i vandad rannsoknarvidtal i
Barnahds virdist fyrri asakanir ekki a rokum reistar. betta getur skyrt pad haa hlutfall barna

sem greina ekki fra kynferdisofbeldi i Barnahdsi. Ljost er p6 ad hluti pessara barna hafa ordid
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fyrir kynferdisofbeldi og treysta sér ekki til pess ad segja fra pvi i Barnahusi. pegar skodud
var lysandi tolfraedi fyrir pad hvort barn hefdi greint fra kynferdisofbeldi &dur og hvort ad
barn hefdi sagt fra ofbeldinu i vidtali i Barnahudsi kom i ljos ad af peim 820 bérnum sem ekki
hofou greint fra kynferdisofbeldi i BarnahUsi pa hofou 182 boérn adur greint fra
kynferdisofbeldi. Pessar télur gefa til kynna ad 22% barna dragi framburd sinn til baka. Hins
vegar eru i morgum tilvikum ekki til sannanir um pad ad barna hafi greint fra kynferdisofbeldi
EkKi er haegt ad vita hversu morg bérn sem draga framburd sinn til baka hafa ekki ordid fyrir
kynferdisofbeldi en mikilveegt er ad kanna vel hvad byr ad baki pess ad barn dragi upphaflega

frasogn til baka.

Vandad rannsdknarvidtal er forsenda pess ad komast ner sannleikanum hvort ad barn
hafi sa&tt kynferdisofbeldi eda ekki. Ung born greina sidur fra kynferdislegu ofbeldi adur en
pau fara i rannséknarvidtal og oft hafa grunsemdir vaknad & annan hatt en med eigin frasdgn
(Gisli og félagar, 2010; Hershkowitz og félagar, 2005 og Hershkowitz, Horowitz og Lamb,

2007).

Pegar grunur vaknar um ad barn hafi verid beitt kynferdisofbeldi pa er i mérgum
tilvikum haft samband vid barnaverndarstarfsfolk og sumum bdérnum visad i Barnahus.
Grunur getur vaknad hja foreldrum eda ndkomnum adila barnsins utfra kynferdislegum
talsmata, leik og annarri 6edlilegri kynhegdun. Par sem ad bdrn proskast @ misjéfnum hrada
og alast upp i mismunani heimilisadsteedum pa getur kynhegdun barna verid mismikil. begar
kynhegdun barns er verulega frabrugdin kynhegdun jafnaldra sinna pa geta vaknad
grunsemdir hja& ummaonnunaradilum barnsins. Edlilegar skyringar geta legid ad baki og pvi er
mikilveegt ad ummaonnunaradili sjai til pess ad barn fai ad fara i vidtal til fagadila a pessu
svidi. Jafnvel pott ad mérg born sem visad er i Barnahus hafi ekki ordid fyrir kynferdisofbeldi

er mikilveegt ad 6ll born fai ad njota vafans.
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Hverjum segja born fra kynferdisofbeldi
I 1j6s kom ad i flestum tilvikum (54%) greina born fjolskyldumedlimum fyrst fra

kynferdisofbeldi . Utfra pessum télum er haegt ad alykta ad barn sé liklegast til pess ad segja
ndkomnum adila fra kynferdisofbeldi. Barn myndar gjarnan sin nanustu tengsl vid foreldra og
systkyni og hefur jafnan greidari adgang ad peim pegar kemur ad pvi ad greina fra
kynferdisofbeldi. Pegar gerandi er hins vegar einstaklingur i fjolskyldu barns getur pad gert
barni erfidara fyrir ad segja frd kynferdisofbeldi vegna hagsmuna og &hyggna um afdrif
fjolskyldunnar. 1 skyrslu rannséknar og greiningar kom i ljés ad unglingar greina frekar
vinum og keerustu/kerasta fra kynferdisofbeldi pvi ad peir adilar eru gjarnan mjoég tengdir
unglingnum (Barnaverndarstofa, 2007). Jafnvel pétt ad barn greini vini eda kunningja fra
kynferdisofbeldi getur komid fyrir ad afleidingarnar af frasogninni verdi engar. Mikilveegt er
ad freeda unglinga jafnt sem fullordna um pad hvernig eigi ad bregdast vid ef einhver

nakominn greinir fra kynferdisofbeldi.

Toéluvert Galgengt, eda i um 6% tilfella, er ad barn greini starfsmann skola eda
leikskdla fyrst fra kynferdisofbeldi. Geeti petta verid ahyggjuefni pvi ad pessir adilar eiga ad
vera hlutlausir adilar sem barn atti ad geta treyst, sérstaklega pegar barn veit ekki hvert pad a
ad snula sér. Mikilveaegt er ad 6ll bdrn séu upplyst um pad vid hvern er haegt ad tala vid i skéla
eda leikskola pegar greina parf fra kynferdisofbeldi eda ef grunsemdir vakna um ad einhver

nakominn barninu sé beitt ofbeldi.

Aldur barns vid brot
Tof & frasogn af kynferdisofbeldi var lengst hja bornum i aldurshépnum 8-12 ara. EKKi

reyndist p6 vera mikill munur & tof & frasogn tfra aldurshopnum 2-7 ara og 13-19 ara. I 1jos
kom ad ekki var marktaeekur munur & aldurshopnum eftir pvi hversu langan tima pad tok barn
ad greina fra kynferdisofbeldi pegar tofin var flokkud i annadhvort innan vid ar fra broti eda

begar ar eda lengur var 1igid fra broti.
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Marteekur munur reyndist vera a tof & frasogn eftir aldurshopum pegar timinn sem pad
tok barn ad greina fra kynferdisofbeldi var ekki flokkadur i tvo hopa. Pad reyndist taka born a
aldrinum 8-12 ara lengri tima ad greina fra kynferdisbroti en born & aldrinum 2-7 eda 13-19
ara. Hins vegar kom i ljés ad pad tok yngstu bornin & aldursbilinu 2-7 ara vid fyrsta brot voru

ekki lengri tima en eldri born & bilinu 8-19 ara ad greina fra kynferdisofbeldi.

Rannsokn Smith og félaga (2000) syndi fram & pad ad pvi yngra sem barn var vid brot
bvi lengri tima tok pad barn ad segja fra kynferdisofbeldinu (Smith og félagar, 2000).
Nidurstodur pessar rannsoknar eru pvi ad nokkru leyti i samraemi vid nidurstédur Smith og
félaga pvi ad meiri tof vard & frasogn barnanna & aldrinum 8-12 ara heldur en hja bérnunum
sem voru 13-19 ara vid brot. Atla ma ad aukinn vitsmunaproski barns og pekking & pvi sem
rangt er leidi til pess ad eldri bérn greina fyrr fra kynferdisofbeldi en yngri born. Astedan
fyrir pvi ad born sem voru & aldrinum 2-7 ara vio fyrsta brot syndu ekki fram & lengri tof &
frasdgn midad vid eldri born geta verid ymsar. Innri pettir eins og ahyggjur af afdrifum
fjdlskyldu og 6tti um ad verda ekki trdad hafa hugsanlega minni ahrif & yngsta aldurshépinn.
Mjdg ung born geta til deemis att erfitt med ad imynda sér afleidingar pess fyrir fjolskyldu og
vini ad greina fra kynferoisofbeldi. Liklegt er ad i stad pess ad bida lengi med ad segja fra
broti pa getur verid ad yngstu bornin greini hreinlega ekki fra kynferdisofbeldi pvi pau hafa
ekki naegjanlegan proska til ad atta sig a pvi ad brot hafi att sér stad. Einnig er minnisgeta
ungra barna slakari en hja eldri bérnum og pad getur leitt til pess ad pau muna ekki skyrt fra
atviki. Nidurstodur pessarar rannsoknar voru hins vegar ekki i samraemi vid nidurstddur peirra
Goodman-Brown og félaga (2003) sem voru ad pvi eldra sem barn var pegar fyrsta brot atti
sér stad pvi lengri tof vard & frasdgn peirra. Athyglisvert hefdi verid ad sja hvort ad meiri
munur veeri a tof barna a frasogn af kynferdisofbeldi ef aldurshéparnir veeru afmarkadri og

fleiri.
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Alvarleikastig brots
Nidurstodur ar skyrslu Unicef gefa til kynna ad flest born sem koma til vidtals i Barnahdsi

verda fyrir kynferdisofbeldi & alvarleikastigi 4 og 5 (Unicef, 2013). pessi rannsokn syndi
fram & ad flest born, eda um 40%, urdu fyrir kynferdisbroti af alvarleikastigi 5 sem er
alvarlegasta brotid. Adeins 9% barna hofdu ordid fyrir kynferdisbroti af alvarleikastigi 1. EkKki
er vitad hvort ad petta litla hlutfall gefi til kynna ad ferri born verdi fyrir veegustu gerd
kynferdisofbeldis eda vegna pess ad ung born geta att erfidara med ad atta sig & ad
kynferdisbrot hafi att sér stad og greina par af leidandi ekki fra pvi (Goodman-Brown,
Edelstein, Goodman, Jones og Gordon, 2003). Skyrsla Unicef gefur einnig til kynna ad

alvarleiki brota & Islandi virtist aukast med auknum aldri barnanna (Unicef, 2013).

Flestar nidurstodur erlendra rannsokna gefa til kynna ad pvi alvarlegra sem brot er pvi
lengur er barn ad greina fra kynferdisofbeldi (Hershkowitz og félagar, 2007). I pessari
rannsokn kom & Ovart ad alvarleikastig brots virtist ekki hafa marktek ahrif & pad hversu
langan tima pad tok barn ad greina fra kynferdisbroti. Af pessu méa draga peer alyktanir ad pad
getur tekid barn langan tima ad greina fra kynferdisbroti hvort sem pad er af veegustu eda

alvarlegustu tegund.

Athyglisvert hefoi verid ad skoda hvort brotin verdi alvarlegri pvi eldri sem barn
verdur og bera pad svo saman vid tof & frasogn barns af kynferdisofbeldi. Einnig hefdi verid
mdogulegt ad fella saman hépa i tvo alvarleikastig en ekki i fimm og athuga hvort ad peer

nidurstddour geefu visbendingar um meiri mun.

Tengsl barns vid geranda
Greinilegt er ad born segja frekar fra pegar Okunnugir eda skyldmenni eru gerendur.

Nidurstodur erlendra rannsokna (Goodman-Brown og felagar, 2003) gefa til kynna ad pvi
meiri sem tengslin eru pvi lengri tima tekur pad barn ad greina fra kynferdisofbeldi. I rauninni

er pad tulkunaratridi hvort ad nidurstédur rannsoknar samraemist peim nidurstédum par sem
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ad pad veltur & skilgreiningu & nanum tengslum. Oft er talad um ad peir adilar sem bua undir
sama paki og barn séu tengdastir pvi. Pvi naest komi skyldmenni, vinir og kunningjar og ad
lokum 6kunnugir (Martens, 1989). Hugsanlega er Island frabrugdid 6drum I6ndum hvad
vardar nanustu tengsl barns og geetu vinir og kunningjar verid tengdari mérgum bdrnum
heldur en skyldmenni. Petta a liklegast mest vid i elsta aldursépnunum eda born fra 13-19 ara.
Tilgatan um ad pvi nanari sem tengslin veeru & milli barns og geranda pvi lengri veeri barn ad
segja fra, stdost. Liklegar astaedur fyrir pessum nidurstddum geta verid peer ad barn & erfidara
med ad segja einhverjum fra pegar adilinn sem braut gegn barninu er mjég nainn honum. pvi
tengdari sem barn er geranda pvi liklegri er ad barn 6ttist um afdrif geranda. Tilfinningar af

ventumpykju og ahyggjur af pvi ad gerandi efni hétanir sinar geta spilad inn i frasagnarferlid.
Kyn barns

Af peim boérnum sem greindu fra kynferdisofbeldi & islandi & arunum 2006- 2011 pa var
hlutfall stilkna 84%. Samkvemt nidurstodum Finkelhors (1994) eru konur helmingi til
prisvar sinnum liklegri til pess ad verda beittar kynferdisofbeldi en menn (Finkelhor, 1994).
Nidurstddur rannsdknarinnar gafu hins vegar til kynna ad ramlega sex sinnum fleiri stelpur
greindu fra kynferdisofbeldi. Mdgulega greina drengir enn sidur fra kynferdisofbeldi en
stilkur. Annars vegar getur verid ad & Islandi sé hlutfall stilkna sem verda fyrir
kynferdisofbeldi 6venjuhatt midad vid onnur I6nd. Hugsanlega eru meiri fordomar i samfélagi
gagnvart strakum sem hafa verid beittir kynferdisofbeldi og erfidara er fyrir p4 en stelpur ad

greina fra kynferdisofbeldi.

[ 1j6s kom ad einhver munur veeri & pvi hversu langur timi leid fré broti til frasagnar af
kynferdisofbeldi atfra pvi hvors kyns barnid var. bad virtist taka stalkur lengri tima ad greina
fra kynferdisofbeldi en strdka. Pessi nidurstada er ekki i samraemi vid nidurstodur Sas sem

syndi fram a pad ad strakar eru liklegri til pess ad greina seinna fra kynferdisofbeldi en stelpur
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(Sas, 1993). Jafnvel pott ad einhver munur til stadar pa var hann ekki naegjanlega stor til pess

ad melast marktaekur og pvi atti ad taka alyktanir um hugsanlegan mun med fyrirvara.

Pjoderni barns
Nidurstodur rannsoknar gafu til kynna ad born af erlendum uppruna voru liklegri en islensk

born til pess ad greina fyrr (innan ars) fra kynferdisofbeldi. Pessar nidurstodur komu & dvart
par sem ad &tla metti ad islendingar hefdu steerra tengslanet en born af erlendum uppruna.
Einnig var talid ad Islendingar hefdu meiri pekkingu & pvi hvert etti ad snda sér til ad
tilkynna brot. Hins vegar getur pad verid ad vegna pess ad born af erlendum uppruna hafi
minna tengslanet en Islendingar pa eiga peir minni hagsmuna ad gata pegar segja & fra broti.
Fyrirstadan fyrir pvi ad segja ekki fra broti geeti verio minni par sem ekki er 6ttast um afdrif
fjolskyldu og fleirri. Einnig getur hugsast ad born af erlendu bergi brotni fai betri kennslu um
kynferdisofbeldi i heimalandi sinu en islensk born fa. Jafnvel pott ad einhver munur hafi verid
til stadar pa var hann ekki nagjanlega stor til pess ad malast marktekur og pvi etti ad taka

alyktanir um hugsanlegan mun med fyrirvara.

Greining barns
[ 1jés kom ad einhver munur var & tof & frasdgn barna af kynferdisofbeldi utfra pvi hvort ad

barn veeri med greiningu eda ekki. I 1j6s kom 64% peirra sem voru med einhverja ged og
broskagreiningu ségdu fra kynferdisofbeldi eftir ad meira en ar var 1idid fra broti. Af peim
bérnum sem ekki voru med neina ged og proskagreiningu pa ségdu hins vegar 54% peirra fra
eftir ad ar var 1idid fra broti. Munurinn var ekki marktekur og pvi tti ad taka alyktanir um
hugsanlegan mun med fyrirvara. Hugsanlega gefur pessi smavagilegi munur til kynna ad
bérn med greiningu eiga erfidara med ad skillja ad brot hafi att sér stad medal annars vegna
skerdingar & ymsum proskasvidum. Hins vegar getur pad einnig pytt ad born med ged og
broskagreiningar hafi ekki sama adgang og énnur bérn ad pvi ad greina fra kynferdisofbeldi.

Rannsoknir hafa synt ad bérn med ged og proskagreiningar eru liklegri til pess ad verda fyrir
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kynferdisofbeldi (Gudjonsson, Murphy og Clare, 2000; Green, 2001). Nidurstodur pessarar
rannsoknar geetu pvi gefid tilefni til pess ad taka betur & freedslu og forvérnum sem snuast ad
pbessum hopi barna. Hugsanlega skortir meiri einstaklingsmidada fraedslu fyrir bérn med
greiningar par sem tekid er tillit til tiltekinnar proskaskerdingar. Oll bérn, sama hvort ad pau
séu med greiningu eda ekki, eiga ad hafa greidan adgang ad einhverjum adila sem pad getur
greint fra kynferdisofbeldinu vid. Oll bérn eiga einnig rétt & pvi ad vera vel upplyst um pad
hvernig eigi ad bregdast vid ef pau verda fyrir kynferdisofbeldi og ef einhver nakominn peim

lendir i peim adsteedum.

Samantekt
Rannsokn pessi var gerd til pess ad studla ad auknum skilningi hja almenning og fagfolki & tof

a frasogn barna af kynferdisofbeldi. Einstakar breytur voru skodadar og komist ad pvi hvort
ad tengsl veeru til stadar & milli peirra og tafar & frasogn. Markmid rannsdknar var reyna ad
bera kennsl a pa peaetti sem hafa ahrif & pa 1ongu tof sem getur att sér stad a frasogn barns af
kynferdisofbeldi. begar barn skyrir fra kynferdisofbeldi fer akaflega flokio ferli af stad og i
morgum tilvikum er ekki haegt ad vita med vissu hvort brot hafi att sér stad eda ekki.
Gagnagrunnur Barnahdss um frasagnir barna geta adeins gefid spa um raunverulegt astand &
fslandi en pvi midur getum vid ekki vitad nakvaemlega hversu morg bérn verda fyrir
kynferdisofbeldi né hversu morg born greina aldrei fra ofbeldinu. Stundum getur langur timi
li6i0 fra pvi ad barn verdi fyrir ofbeldi pangad til ad pad segir fra broti og i mérgum tilvikum

er erfitt ad meela timann sem leid par & milli.

Talid er a0 hagt sé spa fyrir um pann tima sem pad tekur barn ad greina fra
kynferdisofbeldi utfra tengslum barns vid geranda og aldri barns vid brot. Alvarleikastig brots
virdist ekki hafa ahrif & pad hversu lengi barn er ad segja fra kynferdisofbeldi. Nakveemari
arvinnslu er porf til pess ad komast ad pvi hvort ad hvort ad petta sé raunin & Islandi.

Ahugavert hefdi verid ad skoda 6ll pau mal sem barust Barnahusi fra stofnun, arid 1998 til
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arsins 2013 til pess ad kanna hvort sému nidurstddur fengjust. I takt vid meiri fraedslu og
aukna vitundarvakningu i samfélaginu er vonast til pess ad kynferdisbrotum faekki og born
greini strax fra ef kynferdisbrot hafi att sér stad.

Mikilveegt er ad komast ad heilsufarslegum afleidingum pess sem pad hefur i for med
sér ad greina ekki fra kynferdisofbeldi fljotlega eftir brot eda jafnvel aldrei. Nidurstédur slikra
rannsdkna geetu varpad ljosi & pa miklu 6gn sem stedjar ad samfelaginu, heilsufarslega og

efnahagslega ef born segja ekki fra pvi kynferdisofbeldi sem peim var beitt.
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