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pakkarord
Vid viljum nota teekifaerid og pakka leidbeinendum okkar fyrir gott samstarf. Vid viljum lika
pakka fjolskyldum okkar og vinum fyrir 6metanlegan studning og hvatningu i gegnum érin.
An ykkar adstodar og barnapossunar hefdi petta ekki verid mogulegt. Viljum einnig pakka
peim adilum sem gafu sér tima ad fara yfir verkefnid okkar. Sidast en ekki sist viljum vid

pakka mokum og deetrum okkar fyrir innblastur ad verkefninu.



Utdrattur

Hérlendis teljum vid okkur bla i jafnréttissamfélagi en nidurstddur hafa synt ad sd syn
samraemist ekki ad 6llu leyti heimi medgdngu og feedingar. Eftir 50 ara préun i adkomu fedra
ad barneignarferlinu upplifa fedur sig enn & hlidarlinunni.

Tilgangur pessa verkefnis er ad skoda proun a hlutverki fedra og lysa patttoku peirra i
barneignaferlinu. Upplysinga var aflad ar rannsoknum fra &runum 1995-2012 er fj6lludu um
konur i edlilegu barneignarferli sem eignast heilbrigd born. Med barneignaferlinu er att vio
timabil medgdngu, fedingar og umonnunar ungabarns. Einnig voru ahrif hjukrunar &
upplifun verdandi fedra athugud. P& var kannad hvada ahrif patttaka fedra hefdi & lidan
fjolskyldunnar i heild.

Heilbrigdisstarfsfolk hefur sampykkt vidveru peirra i ferlinu en hjukrun fedra er
Ofullnzegjandi. Fagfolk beinir naer eingdngu sjonum ad pdérfum maddurinnar og gleymir
likamlegum, andlegum og upplysingapdrfum fédur. Helsta hlutverk fedra er studningur vid
modur, en badir adilar vilja vera virkir patttakendur i 6llu ferlinu. Heilbrigdisstarfsfolk kemur
ekki til mots vid pessar 6skir fjolskyldunnar.

Pad er & dbyrgd hjukrunarfraedinga ad sinna fedrum med fullnaegjandi heetti og studla

ad jakveedri upplifun fjolskyldunnar i barneignarferlinu.

Lykilord: Fodurhlutverk, medganga, feding, patttaka fedra, upplifun fedra



Abstract

In Iceland our pursuit of gender equality is not fully realized during pregnancy and birth. Af-
ter 50 years of integrating fathers’ involvement in the childbearing process they still experi-

ence themselves on the sidelines.

The purpose of this paper was to research the development of fathers’ involvement in
the childbearing process. Data was collected from research conducted between 1995-2012,
focusing on women in a normal pregnancy who gave birth to a healthy newborn. The
childbearing process encompasses pregnancy, birth and infancy. Another interest was the
effect of nursing practices on the experience of new fathers. Final investigations focused on
paternal presence and its effect on the wellbeing of the family.

Health care professionals have accepted the fathers’ presence yet failed to address it
properly. Professionals focus almost exclusively on the needs of mothers and neglect to tend
to the fathers’ physical, psychological, and information needs. The most common role of the
father is supporting the mother, but both parties seek active involvement in the entire process.
As of yet, health care professionals do not meet these needs. It is the responsibility of health

care professionals to nurse fathers throughout the childbearing process.

Keywords: Father’s role, pregnancy, birth, participation of fathers, fathers’ experience
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Inngangur

NU til dags er talid sjalfsagt ad barn eigi rétt & umgengni vid bada foreldra sina og telst
undantekning ad fadir sé ekki vidstaddur fedingu barnsins sins. Fyrir ramum fimm &ratugum
var fedrum meinadur adgangur ad fedingarstofunni og ekki taldir eiga heima par. imynd
fodurins vid faedingu & pessum tima var ad bida fyrir utan feedingarstofu og ef til vill ad
atdeila vindlum. Hlutverk fedra pa var ad afla peninga fyrir heimilid & medan umdnnun
barnsins var i hondum mdédur (Williams, 2008). pad var ekki fyrr en upp Ur sjétta aratug
sidustu aldar sem vard hugarfarsbreyting hja almenningi og talid ad fedur ettu ad vera
vidstaddir faedingu barnsins sins. Pad er medal annars talid ad natturulega
barneignahreyfingin hafi komid peirri hugarfarsbreytingu af stad (Dellmann, 2004) og ad
auki baratta kvenna um ad vera vid stjornvolinn i feedingu sinni (Ingélfur Gislason, 2008).
pvi var ekki vel tekid af 6llum, ekki sist af fedrum og heilbrigdisstarfsfolki sem sinntu
feedingum, enda talid of heettulegt, pad myndi lida yfir pa og sykingarhatta myndi aukast. Ad
lokum var sast & pa breytingu pvi pa geetu verdandi fedur stutt andlega vid konur sinar &
medan heilbrigdisstarfsfélk sinnti likamlegum poérfum verdandi médur.

I dag telja fedur pad vera sinn rétt ad fa ad taka patt i fadingu og umoénnun barns og
azetlad er ad rimlega 96% fedra séu vidstaddir faedingu (Dellmann, 2004). bad er talid skylda
beirra ad vera virkir patttakendur og studningsadilar i fedingu (Deave og Johnson, 2008). A
sidastlionum tveimur aratugum og i kjolfar aukinnar patttoku og synileika fedra i
barneignarferlinu hafa freedimenn rannsakad petta efni mikid en fyrir pann tima var litid sem
ekkert vitad um hlutskipti fedra i pessu ferli.

Ein helsta asteda fyrir aukinni patttoku fedra & islandi i umonnun barna sinna ma
rekja til aukinnar patttoku kvenna a atvinnumarkadi og lagabreytinga sem urdu hérlendis arid
2000. island var framarlega & Vesturlondum ad veita fedrum rétt til toku feedingarorlofs og

var pessi réttur oyfirferanlegur til modur. Log um faedingarorlof eru enn i stédugri métun og
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er einn helsti leidavisir aukins jafnréttis kynjanna og pétttoku fedra i uppeldi barna sinna.
Raunveruleikinn er samt s ad madur taka oftast sameiginlega hluta feedingarorlofsins enda
fedur i flestum tilvikum med heerri tekjur og pvi ekki hagkvemt fyrir fjolskylduna ad lengja
feedingarorlof fedra, enda skerdast fjolskyldutekjur verulega & pvi timabili.

Rannsoknir hafa aftur @ méti bent til ad patttaka fedra i barneignarferlinu hafi jakveed
ahrif & heilsu modur og barns. I dag snyst umraedan ekki eingéngu um rétt fodur & umgengi
vid barn sitt heldur rétt barnsins ad fa gedastundir med badum foreldrum sinum (Barnaldg,
27/2003). bétttaka fedra i umonnun barna sinna leidir til betri proska barns (Spector, 2006;
Dudley, Roy, Kelk og Bernard, 2001), fadir leerir betur ad pekkja parfir pess sem eflir
sjalfstraust hans i fedrahlutverkinu (Gisli Hrafn Atlason, 2006). bad er pvi augljost ad pad
parf ad syna fedrum meiri athygli og studning til ad gera pa undirbina undir komandi
hlutverk en pvi midur gleymast peir oft i ferli medgéngu og fedingar.

Tilgangur pessa verkefnis er ad skoda sogulega préun & hlutverki fedra og lysa
patttoku peirra i barneignaferlinu. Med barneignaferlinu er att vid timabil medgongu,
feedingar og umonnunar ungabarns. Einnig verda skodud ahrif hjukrunar & lidan og upplifun
verdandi fedra par sem aukin patttaka peirra gerir krofur til fagfolks um hjukrun sem sinnir
fjolskyldunni & heildraeenan hatt. I lokin verdur kénnud ahrif virkrar patttoku fedra & lidan
fjolskyldunnar og jakveedar afleidingar fyrir alla fjolskyldumedlimi. Pad er & abyrgd
hjukrunarfreedinga ad sinna fedrum a fullnaegjandi hatt til pess ad studla ad jakveedri upplifun
fjolskyldunnar i barneignarferlinu.

Gagna var aflad ur gagnagrunnum EBSCOhost, Google Scholar, PubMed og
gagnasofnum haskola & islandi (Gegnir, Hirslan og Skemman). Leitarord sem notud voru vid
gagnaleit voru fodurhlutverk, medganga, feeding, pattaka fedra og upplifun fedra. Rannsoknir
sem hér verdur fjallad um eru adallega fra aranum 1995-2012. Fjallad verdur fyrst og fremst

um heilbrigdar konur i edlilegri medgéngu og faedingu sem eignast heilsuhraust og fullburda
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born en ekki fyrirbura eda veika nybura. Ahersla var 16gd & karlmenn sem voru ordnir
I6grada, tilheyrou millistétt og voru ad mestu leyti sattir vid pungun. Nidurstddur gangaleitar
voru ramlega 360 heimildir. Vid afmdrkum vidfangsefnis voru 72 heimildir Grskurdadar
nothaefar i verkefnid. Vid lestur ganga bettust sidan vio rumlega 20 heimildir ar

heimildaskram auk pess voru notadar fimm atgefnar baekur um barneignarferlid.



Fraedileg Samantekt
Fodurhlutverk
Hvert er hlutverk féour?

Hvada merkingu hefur fédurhlutverkid fyrir karlmenn? Williams (2008) leitadi svara 40 fedra
vid peirri spurningu i rannsokn sinni. Fedurnir ségou ymist ad hlutverk fodurins veeri ad vera
foreldri, sinna uppeldi i jafningjasambandi vid modur, taka virkan patt i lifi barnsins, sinna
heimilisstorfum, vera til stadar fyrir barnid og gera sitt besta til ad tryggja 6ryggi og vellidan
barns. Fedurnir toldu pad lika helstu skyldu sina ad tryggja fjarhagslegt éryggi fjolskyldu og
ad barn pyrfti aldrei ad lida skort. peir toldu ad fedur sem veeru virkir patttakendur i lifi og

storfum barna sinna fengju bestu umbunina, ast barnsins (Williams, 2008).

Fodurhlutverkid hefur breyst i gegnum tidina. Samkvemt Lamb (1987) er hagt ad
skipta hlutverkum fedra i fjogur timabil. Hvert hlutverk var sampykkt af samfélaginu & peim
tima og talid sidferdislega rétt. Fyrir idnbyltingu var hlutverk fedra ad sinna sidferdislegu
uppeldi barna sinna og menntun peirra, med &herslu & kristin gildi. I upphafi idnbyltingar
breyttist pad hlutverk og foru fedur ad vera fyrirvinnur utan heimilisins og sja fjolskyldu sinni
fyrir mat og husnaedi. Skyr kynjaskipting var a verkefnum heimilisins, madur sdu um bérnin
og husverkin @ medan hlutverk fedra var ad vinna Gti og afla tekna. Eftir seinni
heimstyrjoldina vard fadirinn ad stadalimynd karlmennskunnar og var hlutverk fedra ad
kenna ungum drengjum hvernig haegt veeri ad adlaga hlutverk karlmanna a jakveedan hatt ad
fjolskyldulifi. T dag er fedrum @tlad ad syna &stud, athygli og umhyggju gangvart bérnum
sinum og taka virkan patt i uppeldi peirra innan heimilis auk annarra verkefna (Lamb, 1987).
Morkin milli médur- og fodurhlutverks eru ekki lengur eins skyr i dag og pau voru adur.

Samt sem adur sinna madur bornum i miklu meira meeli en fedur peirra og taka virkari patt i



5
lifi peirra. bad telst modurlegt ad sinna bérnum og eru meadur i flestum tilvikum helstu
umoénnunaradilar peirra (Williams, 2008).

Fedur verda seint madur og Ofugt. Fadir hefur sérstakt hlutverk i andlegum,
likamlegum og félagslegum proska barns. Nybokudum fedrum finnst gjarnan hlutverk sitt i
umoénnun ungabarns sins vera takmarkad og telja médurina gegna lykilhlutverki vid ad sinna
barni sinu og herma pess vegna eftir pvi sem madirin gerir (Pruett, 1995). Rannsoknir hafa
synt ad fedur drva born sin & annan hatt, leika vid pau & annan hatt og nota feerri tegundir af
leikfongum. Peir hvetja bérn i ad nota forvitni og prautseigju i lausnum & vitsmunalegum og
likamlegum prautum (Pruett, 1995). Fedrahlutverkid er &framhaldandi préun. Miklar
breytingar hafa ordid & fodurhlutverkinu med timanum og enn i dag er pad i stédugri préun

og hefur ordid fyrirferdarmeira i uppeldi barna (Williams, 2008).

Breytingaferill ad fedrahlutverki - helgiath6fn

A0 verda foreldri er talio vera mikilvegur vendipunktur i lifi hvers einstaklings baedi hja
modur og fodur. A Vesturlondum verda 80% karlmanna fedur og vilja taka virkan patt i lifi
barna sinna (Deave og Johnson, 2008). Allir foreldrar tala um ad faeding barna sinna sé
atburdur sem peir munu aldrei gleyma og foreldrahlutverkid sé pad mikilveegasta og steersta
verkefni sem einstaklingur getur tekid ad sér. bad ad verda fadir er mikilvaegur vidburdur i
lifi hvers karlsmanns sem felur i sér miklar breytingar i proska, einkalifi, &byrgd, a
vinnumarkadi, hugsunarheetti og lifsstil.

Arnold Van Gennep (1873-1957) hafdi hafdi mikinn ahuga a pvi ad skooa
hedgunarmynstur daglegs lifs og breytingar og stodugleika i lifi einstaklinga. Hann hélt pvi
fram ad i breytingaferli einstaklinga falist svipud hegdunarmynstur. Hann kalladi
breytingaferlid vigslusidi (,,rite of passage”) sem einkennast af premur fosum, adskilnadi

(separation), umskiptum (transition) og sameiningu (incorporation). Einstaklingur sem fer i
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gegnum vigslusid kemur Gt ar honum sem 6nnur manneskja (Draper, 2003b). Pad mé likja
timabili fra getnadi barns til feedingar pess vid breytingaferil fyrir verdandi fodur og hann
gangi i gegnum vigslusid umskipta i att ad nyja hlutverkinu. pessi kenning getur gefid betri
visbendingu um hvernig proskaferill verdandi fedra fer fram og jafnframt synir han okkur
hvernig einstaklingar ganga i gegnum ferlid og gefur okkur innsyn um lidan peirra & medan.
pad fara ekki allir karlmenn i gegnum barneignarferil & sama hatt en rannsoknir hafa synt ad
meirihluti karlmanna parf ad vinna sig i gegnum svipadar tilfinningar i pessu ferli (Draper,
2003D).

Fasi aoskilnadar hefst pegar pungun er stadfest med pungunarprofi. Pa er viokomandi
einstaklingur tekinn Ur sinu venjulega félagslega umhverfi. I pessu breytingaferli tilheyrir
einstaklingur hvorki stiginu & undan né pvi sem bidur hans. Verdandi fadir er ekki lengur
barnlaus en barnid hans er ekki fett og hann pvi ekki ordinn fullgildur fadir (Draper, 2003b).

Victor Turner préadi kenningu Van Gennep og hafdi sérstakan ahuga & breytinga-
fasanum og aleit ad petta 6ljosa millibilsastand geeti verid hugsanleg 6gn gegn félagslegum
stddugleika pvi einstaklingurinn veeri i vidkvemri og 6edlilegri stodu sem hann vildi kalla
einskinsmannsland. Verdandi fedur i rannsokn Draper t6ldu medgdngu vera 6ljost timabil,
par sem peir voru mitt & milli tveggja stada og mikil Ovissa rikir. A medgdngu tekur
karlmadurinn ad sér nytt og 6kunnugt hlutverk en veit ekki til hvers er &tlast. bar matir hann
Oléttum likama sem er ekki hans po ad hann eigi barnid sem er innan hans. Pessi midjufasi
breytingaferils endar med faedingu barns og fjélskyldan er sameinud i fyrsta skipti. | fasa
sameiningar adlagast fedur nyju hlutverki sinu, hafa komist i gegnum ferlid og eru oronir

fullgildir fedur (Draper, 2003b).

Kenning um helgiath6fn umskipta gefur til kynna ad proskaferill ad fodurhlutverki

endi ekki vid feedingu barns heldur sé aframhaldandi proskaverkefni. Kenningin gefur einnig
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visbendingu um hvernig samfélagid hefur ahrif a adlégun karlmanna ad fédurhlutverkinu og

hvernig heaegt sé ad adstoda pa i gegnum pessar breytingar.

broskaverkefni karlmanna

Samkvemt kenningum Erikson um sélfélagslegan proska purfa allir einstaklingar ad takast a
vid sdmu proskaverkefni & hverju aviskeidi fyrir sig sem parf ad leysa & fullnaegjandi hatt til
bess ad vidkomandi geti farid yfir & naesta stig & farselan hatt (Bozett, 1985). Kenning
Erikson tekur inn samspil liffreedilegra og samfélagslegra patta og synir hvernig einstaklingur
getur lagt af moérkum i sinum eigin proska. Par sem kenningin ner til margra péatta
einstaklings og samfélags er haegt ad nyta hana & morgum fraedasvioum sérstaklega i
kennslufreedum, mannaudsstjornun, heilbrigdis- og félagspjonustu. Erikson fjalladi um atta
proskastig fra voggu til grafar, fimm i asku og prja a fullordnisarum. A hverju stigi purfa
einstaklingar a0 takast a vio salfélagslega kreppu, atok & milli tveggja Olikra patta med
akveoid markmid eda dyggdir i huga. Pad parf ad syna akvedna hegdun og tilfinningar til ad
leysa verkefni og dkvedin sambdnd eda tengsl sem eru mikilvaeg & hverju skeidi (Newman &
Newman, 2011). Samkvaemt Erikson er moguleiki ad feerast fra einu proskastig yfir a annad
prétt fyrir ad hafa ekki lokid verkefnum fra fyrra stigi a fullnaegjandi hatt en pad getur leitt til
vandamala sidar (Erikson, 1970).

Samkvemt kenningum Erikson fara karlmenn i gegnum tvd proskastig &
fullordinsarum sem ma tengja vid proskaferil ad fodurhlutverkinu. pridja stigid fjallar um
proskaverkefni & efri arum og tengist pvi ekki fodurhlutverkinu. Haegt er ad skilja
fodurhlutverkid sem hluta af steerra proskaverkefni sem karlmadur parf ad ljuka svo hann fari
a farselan hatt a naesta proskaskeid. Aldurinn er misjafn & milli karlmanna en hvert

proskaskeid & fullordnisarum einkennist af stédugleika par sem mikilveegar akvardanir eru
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teknar i tengslum vid markmid einstaklings og Iif hans. I pessum stodugleika er karlmadurinn
alltaf ad meta Iif sitt og st6du og taka akvardanir til ad studla ad proska sinum (Bozett, 1985).
Fyrrihluta fullordinséara (20 — 40 ara) eru atokin & milli ndndar og einangrunar med ast sem
markmid. A pessu stigi er helstu verkefnin ad finna framtidarmaka, stofna til trausts
astarsambands og gera aztlanir um ad vilja fjolga sér med vidkomandi einstaklingi. | lok
timabilsins hefur vidkomandi skuldbundid sig vid vinnu og vid einn einstakling, oftast med
hjonabandi. Vidkomandi karlmadur er ad atta sig & mikilvaegi sinu i pessum heimi og skapar
sé atvinnuferil. Karlmenn leita eftir 4st og vidurkenningu fr4 umhverfinu og setja sinar parfir
a bid til ad meeta porfum og skyldum vinnu og fjolskyldu (Bozett, 1985).

A nasta stigi (25 — 64 ara) er proskaverkefni skdpun & moti stodnun med umonnun
sem markmid (Bozett, 1985). Helsta verkefni & pessu stigi er ad skapa og sinna komandi
kynsl6d og leida hana & farseelan hatt & fullordnisar. Karlmadur parf ad vera til stadar fyrir
bérnin sin og fjolskyldu, skapa gott heimili, sinna vinnu, hugsa um heilsuna, sinna
ahugamalum og vera stoltur af sinum afrekum. Karlmadurinn leggur sitt af mérkum fyrir
préun samfélags annadhvort med pvi ad ala upp born eda & annan hatt. Karlmadur sem ekki a
bérn getur lagt sitt af mérkum med pvi ad reyna ad gera samfélagid ad betri stad og sinna
komandi kynsl6d préatt fyrir ad vera ekki fadir peirra. Einstaklingur sem er sjalfhverfur og
leggur ekki sitt af morkum fyrir samfélagio finnur fyrir tilfinningu um stédnun (Erikson,

1970).

Medganga og fedur
Vidbrogd vid pungun og olettum likama

Fyrstu vidbrogd verdandi fedra vid jakvedu pungunarprofi geta verid Olik & milli

einstaklinga. Dolan skodadi karlmenn og karlmennsku i tengslum vid pungun og medgongu.
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Hann komst ad pvi ad karlmenn urdu mjog anaegdir pegar kom i ljos ad peir veeru ad verda
fedur. A0 geta liffreedilega fedrad barn veeri stadfesting & karlmennsku peirra og veeri
akvedinn léttir og stadfesting & ad axlunarferi peirra virkudu & réttan hatt. peir sogdu fra
felogum sinum sem veeru i sambdndum par sem illa gengi ad eignast barn og hvad peir
vorkenndu peim ad vera i peirri stodou. Fedurnir sogdu peir veeru ad uppfylla frumskyldu
karlmanna og peir veeru stoltir ad geta sagst eiga von & barni. Adrar rannsoknir hafa bent til
ad ofrjosemi karlmanna hafi neikveed ahrif & sjalfsmynd karlmennskunar (Dolan og Coe,
2011).

Flestir karlmenn finna fyrir mikilli gledi vio stadfestingu pungunar & heimaprofi préatt
fyrir ad pungun hafi ekki verid fyrirfram akvedin. Margir karlmenn finna fyrir mikilli streitu
og kvida vid jakveett pungunarpréf sérstaklega peir sem eru i styttri sambdéndum og i verri
fjarhagslegri stéou (Buist, Morse og Durkin, 2003). Karlmenn lysa kvida tengdum fjarhagi og
atgjoldum vegna steekkandi fjolskyldu og meiri skyldum, sambandi vid maka og kynlif,
félagslegri stodu, atvinnu, kr6fum samfélagsins i sambandi vid fodurhlutverkid og hvers veeri
atlast til af peim & medgongu og vid fedingu (Barclay, 1996). Ofugt vid verdandi maedur par
sem kvidi eykst med medgdngu og ner hapunkti eftir fedingu fer kvidi verdandi fedra
minnkandi eftir pvi sem lidur & medgdnguna (Buist o.fl. 2003).

Rannsoknir sidustu aratuga hafa synt ad medganga og faeding barns er mikilvaegur
pattur i adlogun fédur ad nyja hlutverkinu. Eitt verdur samt obreytt ad karlmenn geta ekki
liffreedilega gengid med born og upplifa medgdnguna ekki & sama hatt og verdandi modir.
Pad ma lysa pessu a pann hatt ad verdandi modir verdur likamlega pungud og barnid vex og
dafnar innra med henni & medan hinn verdandi fadir verdur pungadur i hofdinu og hugmyndir
um hid 6fedda barn vaxa og dafna innan huga hans (Ingélfur Gislason, 2008). Draper
(2003a) hafdi mikinn ahuga ad skoda pessi forréttindi konunnar ad fa ad upplifa likamleg

einkenni medgdngu og utilokun karlmanna fra pvi ferli sem gerdi adlogun peirra floknari ad
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fedrahlutverkinu(Draper, 2003a). Draper redir um ad vid gongum ad likama okkar sem
visum (take for granted) og i gegnum daginn notum vid sem einstaklingar likama okkar &n
pbess ad hugsa mikid um pad. betta sé deemi um likdbmnun (embodiment). Vid attum okkur &
ad vid hofum gengid ad likama okkar sem visum pegar hann virkar ekki & réttan hatt eins og i
veikindum og & medgongu. Pungun, feding og brjéstagjof ograr hugmynd okkar um
einstaklingsrétt til likamans. A medgongu er likami konu mikilvaegur likami sem er ekki
lengur hennar eigin likami heldur er hann ordinn opinber og hlutlegur. Hun deilir likama
sinum med o6feddu barni sinu sem gerir jafnmiklar krofur til likamans og verdandi modir.
Margar konur njéta pessa nana sambands sem per eiga vid 6¢fedda barnid en sumar eiga erfitt
med ad venjast peirri spennu sem myndast (Draper, 2003a).

Mork & milli sjalfs og likama verda 6ljosari & medgongu. I fyrsta lagi er hugmyndin
um tvo einstaklinga innan eins likama askorun i sjalfu sér. I 68ru lagi er sjaanleg likamleg
breyting & vaxtarlagi verdandi modur med vaxandi sterd barns. I pridja lagi & sér stad opnun
likama konunnar i gegnum sénar, i fedingu og vid brjéstagjof. I pessu sambandi hefur pvi
verid haldid fram ad mork séu skyrari & milli likama og sjalfs hja karlménnum heldur en
kvenfdlki (Draper, 2003a).

Kvenmannslikaminn hefur i gegnum tidina verid talinn varasamur vegna pess ad
konur eru liklegri til menga med likamsvessum, s.s. tidabladingar, legvatn, rifur og bleeding i
fedingu og brjostamjolk (Draper, 2003a). A medgongu og vid fadingu metir sterkur,
stddugur og stadfastur likami karlmanns lekum, hattulegum og mengandi likama konunnar.
Med aukinni krofu um péatttoku karlmanna & medgongu og feedingu verda peir fyrir dskorun
ad meeta kvenmannslikamanum og getur pad verid krefjandi fyrir verdandi fedur. pessi aukna
patttaka leidir til pess ad motsagnakennd skipti verda par sem kona er talin vera sterk en
karlmadurinn talinn mattlitill og aumur vegna pess ad medganga, feding og brjostagjof er

mikil &skorun fyrir karlmanninn. Asteedan fyrir pvi er tviskipt. I fyrsta lagi geta karlmenn
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ekki upplifad likamleg einkenni medgdngu og eru pad foréttindi kvenna ad upplifa pessi
einkenni i breytingaferli foreldrahlutverks. I 6dru lagi verda pessi skipti pegar karlmadur er
vidstaddur faedingu og parf ad horfast i augu vid pann matt sem felst i sxlunarferum
konunnar. bessi umskipti 6gra gamaldags og hefobundum péattum karlmennsku og setur
karlmenn i vidkvaema stédu (Draper, 2003a).

I rannsokn Draper upplifdu verdandi fedur i rannsokn fjarleegd og tilfinningu um
Oraunveruleika i tengslum vid medgdnguna. Verdandi madir hefur vaxandi barn innra med
sér og upplifir likamlegar breytingar eins og morgundgledi, stekkandi kvid og hreyfingar
barns. Ofedda barnid fylgir henni avallt og han hefur fyrstu vitneskju um hvad sé ad gerast
innan likama hennar. Karlménnum finnst undarleg tilhugsunin um vaxandi barn innan likama
konu sinnar en skilja ad fyrir konunni er su tilhugsun edlileg og nattaruleg pvi pad er hennar
hlutverk. Karlmenn sja kvid konunnar steekka en eiga erfitt ad tengja medgongu vid barn.
Annars vegar ad sja pungada konu og hins vegar nyfett barn virdist peim vera tveir olikir
paettir. Rannsdknir hafa synt ad karlmenn tengjast litid eda ekki bornum sinum fyrr en eftir
feedingu & medan madur byrja ad tengjast bérnum sinum & medgoéngu (Draper, 2003a). beir
hafa tilfinningu um ad peir séu varahlutir eda annars flokks @ medgdngu, finna fyrir
vonbrigdum og afbrydissemi par sem teekifeeri peirra til ad taka patt eru undir hinni verdandi
maodur komin. baer verda segja peim hvenar og hvar peir eiga ad snerta kvid hennar til ad
finna hreyfingar barns. An likamlegra einkenna medgéngu eda beinna tengsla vid 6fedda
barnid finnur karlmadurinn fyrir akvedinni fjarleegd fr& medgongunni, pratt fyrir stadfastan
vilja ad taka virkan patt og telja medgongu ekki skipta miklu mali (Draper, 2003a).

I flestum tilvikum gerir hinn verdandi fadir sér grein fyrir peim fornum sem hin
verdandi modir parf ad feera gangvart sinum likama a medgongu og er pakklatur fyrir peer
fornir. Hinn verdandi fadir hefur val sem hin pungada kona hefur ekki. Hann getur stjornad

pvi hvenar hann tekur patt i medgéngunni og hvenar ekki. Hin verdandi médir hefur ekkert
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val, pad sést & henni ad hin er barnshafandi og likamleg upplifun pungunar er med henni
allan sélarhringinn (Ingélfur Gislason, 2008). Verdandi fedur vidurkenna ad peir geti gleymt
bvi ad peir eigi von & barni og finna p4 fyrir sektarkennd vegna pess (Draper, 2003a). bratt
fyrir ad finna ekki fyrir likamlegum einkennum medgdngu njota verdandi fedur engu ad
sidur ad fa pau teekifeeri til ad upplifa medgdnguna og proska barnins med pvi ad taka patt i
toku oléttuprofs, fara med verdandi modur i sénar & medgongu, fa ad finna hreyfingar 6feedda

barnsins og vera vidstaddir feedinguna (Draper, 2003a).

Upplifun og lidan verdandi fedra a medgongu

Hinn verdandi fadir er helsti studningsadili verdandi modur & medgongu. Pratt fyrir pad er
upplifun og lidan verdandi fedra a medgongu litid rannsdkud og ekki mikid vitad um hvernig
megi hjalpa honum til ad sinna pessu mikilveaega hlutverki. bess vegna er naudsynlegt ad hafa
pekkingu & pvi hvernig peir upplifa medgdngu til ad veitta peim videigandi adstod og
handleidslu. Finnbogadottir, Svalenius og Person (2003) gerdu eigindlega rannsdkn &
upplifun verdandi fedra & medgdngu. Viotdl voru tekin vid sjo karlmenn sem bjuggu i Sudur-
Svipj6d og attu von a sinum fyrstu brnum med konum sinum sem voru a peim tima komnar
a 38. — 39. viku medgéngunnar (Finnbogadottir o.fl., 2003).

I ranns6kn Finnbogadéttur og félaga voru svor patttakenda flokkud nidur i atta
mismunandi pemu. Timi breytinga (time of transition) var valid adalpema rannsdknarinnar
par sem allir karlmennirnir i rannsokninni upplifou einhvers konar sal-, félags- eda
lifedlisfredilegar breytingar & medgongu. Allir péatttakendur upplifdu tilfinningu um
oraunveruleika (feeling of unreality) eftir jakveett pungunarprof og fyrstu vikur
medgdngunnar en sumir eftir faedingu. Peir vissu ad peir attu von & barni en pad var

Oraunverulegt ad skilja pad. Allir patttakendur uppliféu tilfinningu um ad vera 6ndgur og
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Ofullnaegjandi. Auk pessa fundu peir til kvida og 66ryggis um framtidina, sektarkenndar og
vanmattar ad hafa ekki stjorn a adsteedum (Finnbogadéttir o.fl., 2003).

Verdandi fadir i rannsdkninni fann fyrir aukinni byrdi vegna krafna fra barnshafandi
konu sinni ad taka meiri patt i heimilislifi, adstoda vid prif og matarinnkaup sem gerdi pad ad
verkum ad hann gat ekki sinnt nami sinu, dhugamalum eda likamsrakt eins mikid og hann
gerdi fyrir medgongu. Hann veeri oft einmana og lidi illa, hefdi engan til ad raeda vid vegna
pessa og efadist um hlutverk sitt sem karlmanns. Honum fannst hann ekki geta reett petta vid
foour sinn eda tengdafédur par sem kynsl6dabilio & milli peirra veeri of mikio. Margir
patttakendur upplifdu tilfinningu um ad vera 66ruggir i sinu nyja hlutverki par sem skap
maka peirra veeri outreiknanlegt og peim fannst geta peirra 6fullnaegjandi pvi allt sem peir
gerdu var ekki négu gott. beir veeru lika 66ryggir og kvidu pvi sem framtidin bar i skauti sér
og veltu fyrir sér hvort pa langadi i raun og veru ad eignast barn. peir fundu fyrir sektarkennd
pbvi peir attu erfitt med ad gefa upp gamla piparsveinalifid, en & méti fundu peir fyrir mikilli
gledi yfir peirri stadreynd ad peir veeru ad verda fedur (Finnbogadoéttir o.fl., 2003).

Tilfinning um Gtilokun (exclusion) var tengd tveimur pattum. [ fyrsta lagi voru
likamlegar breytingar konunnar sem verdandi fadir finnur ekki fyrir. [ 6dru lagi var pad
framkoma og meoferd heilbrigdisstarfsfolks gangvart verdandi fodur. Litlisvirding og
ahugaleysi heilbrigoisstarfsfolks gangvart verdandi fodur med pvi ad avarpa eingébngu médur
og huga ekki ad tilfinningu eda porfum fodur fékk pa til ad upplifa vonbrigdi og brot & rétti
sinum ad vera ekki taldir mikilveegir adilar & medgoéngu og peim fannst peir vera Utilokadir
fré ferlinu (Finnbogadottir o.fl., 2003).

AQ taka virkan patt i medgoéngunni var mikilveegt fyrir verdandi fedur. Ad fara i
sonarmyndatoku asamt konu sinni var sérstaklega mikilvaegt. Tilfinningar um oraunveruleika
og Utilokun minnkudu par sem pungun var stadfest a myndranan hatt. Peir fengu tilfinningu

um raunveruleika medgdéngunnar, voru stoltir, pakklatir og hamingjusamir fyrir petta nyja lif.
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Adrir mikilveegir peettir voru ad finna hreyfingar barns, hlusta & hjartslatt og meeta i
meadravernd asamt verdandi médur (Finnbogadottir o.fl., 2003). Tilfinning um félagslegar
breytingar (social change) tengdist peim breytingum sem urdu i félagslifi parsins vegna
likamlegra preytu barnshafandi konunnar sem gerdi peim dkleift ad fara i gledskap eda i bio.
pessar breytingar tengdust lika nyjum sambéndum sem myndudust vid adra verdandi fedur i
undirbaningsnamskeidi fyrir feedingu. Karlmenn tjadu hraedslu vid ad missa gémlu vini sina
sem attu ekki bdrn og sem gatu émogulega skilid peirra hlutskipti en fundu fyrir vaxandi
virdingu i samfélaginu sérstaklega & medal annarra fedra vegna peirrar stadreyndar ad eiga
von & barni (Finnbogadéttir o.fl., 2003).

A medgongunni 6x tilfinning um abyrgd (responsibility) badi fyrir lifi sinu og pvi ad
vera til stadar fyrir baedi modur og barn. Karlmennirnir i rannsékninni foru ad hugsa betur um
sjalfa sig med pvi ad auka hreyfingu, borda hollari fedu og minnka badi reykingar og
drykkju pvi peim fannst porfin fyrir peirra vioveru vera mikilveegari en adur. beir foru ad
huga ao efnahagslegum porfum fjélskyldunnar enda téldu peir pad peirra hlutverk ad sja fyrir
steekkandi fjolskyldu. Verdandi fadir hafdi mikla porf fyrir ad leita sér upplysinga um
medgongu, faedingu og umodnnun nyburans sem var visbending um pessa auknu
abyrgdartilfinningu. Peir leitudu sér upplysinga & undirbiningsndmskeidi, i timaritum og
bokum. A medan vidtol fyrir rannsoknina attu sér stad téldu allir patttakendur sig vera
tilouna fyrir fodurhlutverkid. Peir fundu fyrir auknum proska (development) og betri
sjalfsimynd. Allir patttakendur vidurkenndu ad samband vido makann veri betra en fyrir
medgodngu, pau syndu hvort 6dru meiri astid, athygli og umhyggju (Finnbogadottir o.fl.,
2003).

Barclay, Donovan og Genovese (1996) gerdu einnig rannsokn & upplifun verdandi
fedra sem voru ad eignast sin fyrstu born. T peirri rannsokn toku 53 verdandi astralskir fedur

patt og reeddu upplifun sina & medgdngu i umraeduhdp asamt karlkyns ljosmadur sem var lika
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fadir. T rannsokninni var svorum patttakenda skipt nidur i sex flokka par sem kjarninn var
6attun (confusion) par sem flestir patttakendur upplifdu 6vissu og 6attun vegna stédu sinnar &
medgongu og verdandi fodurhlutverks (Barclay, Donovan og Genovese, 1996). bessir sex
flokkar voru kvidi (anxiety), tviredni (ambivalence), adskilnadur (seperation), adlégun
(adjustment), porf ad vita (need to know) og proski (development) (Barclay o.fl., 1996).

patttakendur uppliféu mikinn kvida sem tengdist breytingum & medgongu, i
samskiptum vid maka og Ofztt barn. beir tjaddu dhyggjur gangvart feedingunni sjalfri, skyldum
sinum & medgongu, aukinni abyrgd og verdandi fodurhlutverki. Pbatttakendurnir hoféu
tvirednar (ambivalence) tilfinningar gangvart medgongu og fodurhlutverki. Peir hofou
almennt jakveed vidhorf gangvart peirri stadreynd ad eiga von a barni en hofdu neikvaed
vidhorf gangvart peim skyldum sem samfélagid krefst af fedrum. Peir hofou tvireednar
tilfinningar gagnvart peim breytingum sem myndu verda i lifi peirra og sambandi, leitudust
vid ad halda jafnveegi i lifi sinu en voru hreeddir um ad standa ekki undir veentingum, ad hafa
ekki efni & pvi ad ala upp barn eda ad hafa ekki stjorn & adsteedum (Barclay o.fl., 1996).

Adlogun (adjustment) er pad ferli ad takast & vid breytingar gangvart sjalfum sér,
lifsstil, maka, fjolskyldu, vinum og 6feddu barni. Adskilnadur (separation) tengist vanmeetti,
dvissu um sitt hlutverk og fjarlegd frd 6feeddu barni og maka. Verdandi fadir parf ad
endurskilgreina sjalfan sig og kvedja pad sem hann hefur eitt sinn pekkt. Hann er adskilinn
fra barneignarferlinu vegna pess ad likamleg einkenni medgdéngunnar skortir og finnst ad
tilfinningum hans og porfum se ekki maett af fagfolki (Barclay o.fl.,1996). borf ad vita (need
to know) stendur fyrir adferd verdandi fodur ad nalgast upplysingar um adlogun ad breyttum
adstedum og hlutverk karlmanna & medgongu og eftir feedingu. Peir leitudu upplysinga hja
fagfolki, reeddu vid adra um reynslu peirra eda fengu rad fra ttingjum og vinum. proskun

(development) kom fram hja minnihluta karlmanna og stendur fyrir pegar tilhlokkun fyrir
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verdandi &byrgd og askorun fodurhlutverks, auknum proska og betra sambandi vid maka

(Barclay o.fl., 1996).

Samkvemt rannsokn Finnbogadottur og félaga tjadu prir verdandi fedur likamlegar
breytingar & medgongu, peir héfou pyngst og fundu fyrir grindarverkjum (Finnbogadottir
o.fl., 2003). Nokkrar rannsoknir benda til pess ad akvedid hlutfall karlmanna finni fyrir
likamlegum breytingum hja sjalfum sér & medgongu. betta er kallad Couvade syndrome og
einkenni geta verid pyngdaraukning, 6gledi, gedsveiflur og aukin matarlyst. Pad er umdeilt
hvort pessi einkenni séu af sélreenum toga par sem karlmadurinn finnur fyrir sektarkennd
vegna pess alags sem medganga hefur & maka og afbrydissemi vegna peirrar athygli sem
barnshafandi kona hans feer, eda vegna pyngdaraukningar karlmanna vegna breyttra

lifnadarhéatta og matarraedis sem getur fylgt pungun maka (Ingélfur Gislason, 2008).

patttaka og hlutverk fedra @ medgéngu

Karlmenn upplifa ekki likamleg einkenni medgdngu og finna til fjarleegdar gangvart pungun
og 6faeddu barni en eru anagdir ad fa tekifaeri ad f4 ad taka virkan patt & medgoéngu. I dag er
etlast til ad verdandi fadir syni medgdngu adhuga og er pad talinn stor pattur i breytingaferli
karlmanns ad fodurhlutverkinu ad taka virkan patt @ medgongunni eins og i patttoku i gerd
bungunarpréfs, finna hreyfingar barns, fara med verdandi mddur i sénarskodanir eda i
medraskodun hja ljosmodur og taka patt i undirbuningsnamskeidi fyrir verdandi foreldra
(Draper, 2003a).

Fyrsta sonnun pungunar er heimaprof sem stadfestir pungun. batttaka karlmanna i
gerd profsins markar akvedna hlutdeild verdandi fedra i byrjun medgéngu. I rannsékn Draper
(2002) kemur fram ad verdandi fadir, hvort sem pungun var skipulogd fyrirfram eda ekki,

telur patttoku sina i pungunarpréfi mikilveega og &nzegjulegt augnablik i medgdngunni sem
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undirbyr hann fyrir adlégun ad fodurhlutverkinu. Eitt par var buid ad dkveda ad pungunarprof
yroi sameiginlegt verkefni. Hinn verdandi fadir for i apotekid til ad kaupa pungunarpréfid og
feer tviraed viobrogo fra lyfjafreedingi. Hann hélt pvi fram ad lyfjafreedingur teldi hann vera i
vanda pvi hann hefdi dvart barnad einhverja konu, en i reynd var tilhlékkun mikil vid kaup &
bungunarprofi pvi heitasta 6sk hans var ad fa jakveett pungunarprof sem pyddi ad hann og
eiginkona hans attu von & barni. Annar fadir upplifdi kaup & pungunarprofi sem fyrsta skrefid
i barneignarferlinu. Hja flestum patttakendum var hin barnshafandi kon farin ad gruna ad hin
veeri pungud par sem likamleg einkenni hennar og adrir peettir gafu henni visbendingar.
Karlmennirnir upplifou flestir ad jakveett pungunarpréf veeri fyrsta visindalega sénnunin fyrir
bvi ad pungun veeri raunveruleg. Karlmennirnir gatu notad pessa visindalegu, hlutlegu og
synilegu nidurstddu pungunarpréfs og purftu ekki eingéngu ad treysta upplifun og lidan
konunnar (Draper, 2002a).

Sénarskodanir eru ordnar fastir lidir & medgéngu og mikilveegur vidburdur i lifi
verdandi foreldra. Sénar méa likja vid teeki sjonarinnar og leid okkar til ad tengja saman
pekkingu ad sja og vita (Draper, 2002b). Sénarskodun & medgongu hefur tvo hlutverk. |
fyrsta lagi er pad laeknisfredilegt hlutverk til ad greina fravik hja féstri, kanna
likamsbyggingu og innri lifferi fosturs, meta steerd fosturs, lengd medgongu, stadsetningu
fylgju og hvort fostur sé heilbrigt og lifvaenlegt. | 6dru lagi er petta félagslegur vidburdur
foreldra par sem pau eru ad sja barnid sitt i fyrsta skiptid og eftirvaenting eftir barninu eykst.
Sonarmynd fer i fjolskyldualbum og er synd vinum og &ttingjum. bad er hlutverk fagfélks ad
tllka pessa oskyru sénarmynd en ekki ma gleyma pessu mikilveega félagslega hlutverki sem
sonarinn hefur fyrir verdandi foreldra (Draper, 2002b).

,,Petta var mjog go0 syning” segir verdandi fadir i rannsokn Draper (2002b) pegar
hann raedir um sonarskodun a medgongu. Allir patttakendur i rannsokninni voru sammala ad

sonarskodunin hafi verid hapunktur medgdngunnar og hjalpadi peim ad finnast peir vera
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meiri patttakendur i medgongunni. Upplifun af sonarskodun hafdi meiri ahrif & p4 heldur en
patttaka i gerd pungunarpréfs, finna hreyfingar barns og sja kvid konunnar stekka. Vidvera
verdandi fedra i sénarskodun & medgdngu eykur skilning peirra og skuldbindingu &
medgongunni sjalfri og peir fa betri skilning a porfum konunnar. Verdandi fadir sem faer
sjonreena vitneskju um 6feett barn sitt i gegnum sénarskodun ner ad tengjast barninu sinu
betur, neer ad imynda sér lifandi manneskju vaxa innra med konu sinni, feer visindaleg sénnun
um pungun, finnst hann vera virkari patttakandi & medgongu og styrkir sjalfsimynd hans sem
verdandi fadir (Draper, 2002b).

Markmid madraskodana hja ljésméour er ad tryggja heilsu og vellidan modur og
barns. A medgéngu er adalaherslan 16gd & likamlega skodun modur, lidan fosturs og
undirbaning fyrir feedingu (Plantin, Olukoya og Ny, 2011). Madraskodanir eru ad medaltali 7
— 12 sinnum yfir medgdnguna. Barnshafandi kona hefur rétt & pvi ad fara i madraskodun en
misjafnt er hvort hinn verdandi fadir fylgi henni (Ing6lfur Gislason, 2008). Margir pettir geta
legid par ad baki eins og skyldur i vinnunni. Verdandi fadir er velkominn ad fylgja konu sinni
i maedravernd. I rannsokn Plantin og félaga fra 2002 par sem 600 verdandi danskir fedur toku
patt, voru ramlega 80% peirra virkir patttakendur & medgongunni, fylgdu konu sinni i
madraskodanir og foru med peim & undirbdningsndmskeid (Plantin o.fl., 2011). Nokkrar
godar astedur eru fyrir mikilvaegi patttoku fedra i maedraskodun. I fyrsta lagi studlar hin ad
bvi ad medganga og feding verdur sameiginleg upplifun karls og konu, styrkir sambandid og
eykur samvinnu eftir feedingu. | 68ru lagi er betra ad hafa tvo sett af eyrum til ad festa betur i
minni pad sem fer fram. Fadirinn getur pa spurt um pad sem honum liggur & hjarta og pa geta
skapast frodleg samtol. 1 pridja lagi er pad mikilveegt fyrir modurina ad finna fyrir studningi
foour & medgongunni par sem hin leggur likama sinn i hendur annarrar manneskju og ef fadir
er vidstaddur verdur pad ferli audveldara. Auk pess fara margir verdandi foreldrar &

undirbuningsnamskeid til ad fraeedast um feedingu og nyburann (Ingolfur Gislason, 2008).
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Helsta hlutverk fedra & medgongunni er ad vera studningur fyrir mddurina. Flestir
verdandi fedur vilja vera til stadar fyrir barnshafandi konu sina. Samkveemt Liamputtong and
Naksook (2003) skiptir studningur fodur baedi andlegur og samvinna i uménnun ungabarns
eftir feedingu miklu mali fyrir hina barnshafandi konu og audveldar adlégun hennar ad
modurhlutverkinu (Liamputtong, 2003). Hinn verdandi fadir getur veitt barnshafandi konu
sinni mikilveegan sélreenan, tilfinningalegan og andlegan studning (Plantin o.fl., 2011). B6rn
kvenna, sem f& fjarhagslegan og andlegan studning fra barnsféour sinum a medgéngu, eru i
minni ahaettu ad feedast fyrir timann, ad fedast of létt eda ad deyja fyrsta aeviarid. Konur sem
fa studning fra barnsfoéour sinum & medgdngu eru liklegri til heetta ad reykja a medgoéngu og

fara fyrr i maedraskodun (Alio o.fl., 2011).

Studningur og freedsla

Mikilveegi fodur a medgongu er alltaf ad koma betur og betur i 1jés. pratt fyrir pessa auknu
vitneskju finnst moérgum fedrum peir vera utanveltu pegar kemur ad studningi
heilbrigdisstarfsfolks. bessi upplifun getur tengst pvi ad & medgdngu og i undirbiningi
feedingarinnar er mikil ahersla 16gd a konuna og mdédurhlutverkid, en sjaldan rett um
ahyggjur og adsteedur fodurins (Plantin o.fl., 2011). Rannsdknir hafa synt ad madur telja sig
oruggari i foreldrahlutverkinu heldur en fedur tolf manudum eftir faeedingu fyrsta barns peirra.
Fedur, 6had efnahagsstddu, aldri eda menntun finna fyrir auknu alagi vid faedingu barns og
vandamalum i foreldrahlutverkinu sem geetu haft ahrif & fjolskylduna i heild. Afleidingar geta
verid andlegt alag og mikill kvidi hja fodur (Hudson, Campbell-Grossman, Fleck, Elek og
Shipman, 2003). bad getur verid vegna pess ad porfum verdandi fedra er ekki sinnt af
fagfélki og peim finnst ad peir fai ekki gédan undirbaning fyrir fedrahlutverkid a medgdngu.
pad er mikilvegt fyrir adlogun karlmanns ad fedrahlutverkinu ad finnast hann vera

mikilveegur hluti af barneignarferlinu, ad finnast ad parfir hans og vidvera skipti mali. Fedur
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sem f& godan andlegan og félagslega studning fagfolks & medgdngu syna betri andlega og
likamlega heilsu & medgongu og eru betri studningsadilar fyrir barnshafandi konu sina

(Plantin o.fl., 2011).

Manudina fyrir fedingu eru verdandi fedur mjog mottekilegir fyrir upplysingum um
hvernig peir geta stutt maka sina i gegnum faedingu og hvernig peir purfi ad breyta hegdun
sinni vegna abyrgdar i nyja hlutverkinu. bvi hefur verid haldid fram ad hinn verdandi fadir
verdi fyrir hormoénabreytingum & medgdngu sem adstodi hann vid tengslamyndun vid nyfaett
barn sitt og pess vegna mikilvaegt ad hann taki strax virkan patt i medgéngu (Bishop, Wallace
og Ault, 2008). Markmidid med patttoku verdandi fedra i feedingarfraedslu er ad undirbla pa
fyrir ad verda fedur. bad ma ekki gleyma pvi ad medganga er eingdngu niu manudir og eftir
pann tima fadist litid barn sem fadirinn tekur vonandi virkan péatt i ad sinna (Bishop o.fl.,
2008).

Sansk rannsokn fra arinu 2010 sem fjalladi um upplifun verdandi fedra i patttoku i
madraskodun hja ljésmodur leiddi i jos ad stort hlutfall verdandi fedra voru ekki sattir vid pa
pjonustu sem peir fengu fra ljosmodur. Einungis pridjungur verdandi fedra toldu
madraskodun hafa fullnegt pérfum sinum. Gott eftirlit med lidan barnshafandi konu og
6fedds barns asamt andlegum studningi ljosmodur vid verdandi méour voru taldar mjog
mikilveegir paettir sem var i flestum tilfellum fullngegt. Rannsoknin syndi ad fedur hugsa ekki
mikid um lidan sina eda upplifun & medgongu, en peim porfum var eingéngu fullnaegt i 5,7%
tilfella. beir settu sjalfa sig i annad satid og voru sattir vid ad spila sem varamenn (playing as
a second fiddler) i barneignarferlinu. pratt fyrir ad hinn verdandi fadir setji sinar parfir i
annad seeti parf heilbrigdisstarfsfolk ad huga betur ad pérfum fédurins (Bogren Jungmarker,
Lindgren og Hildingsson, 2010).

Karlmadur getur att erfitt med ad stiga inn i heim medgéngu og faedingar sem er

mikill kvennaheimur par sem steersti hluti ljosmadra er kvenfélk. I rannsékn Plantin og
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félaga fannst 40% fedra upplysingar og freedsla ljésmaédur vera beint ad hinni verdandi modur
en ekki ad peim. bad gerir ad verkum ad karlmenn eiga erfidara med ad taka & mdti
upplysingum og finnst peir ekki vera virkir patttakendur i barneignarferlinu. Peir njota ekki &
sama hatt pessa studnings sem madirin fer & medgdngunni og nd ekki ad tengjast
[josmodurinni jafn sterkum bondum og hin barnshafandi kona. Hin verdandi médir er oft
vanari en barnsfadir hennar ad reeda hugtok tengd medgoéngu og fedingu og pess vegna henta
ekki opin samt6l fyrir karlmenn par sem peir eru ekki & jafnréttisgrundvelli (Plantin o.fl.,
2011).

Diemer (1997) rannsakadi ahrif sérstakra fedrahdpa & streitu, adlogunarferni,
félagslegan studning og samband vid maka. Verdandi fedrum var skipt i tvo hdpa, annar
hopurinn fékk hefdbundna freedslu um medgongu, feedingu og nybura asamt verdandi médur
& medan hinn hdpurinn var sérstakur fedrahdpur par sem eingdngu karlmenn voru og meiri
ahersla 16go & upplifun og hlutverk fedra. Félagslegan studning ma utskyra med pvi ad
einstaklingi finnst hann vera elskadur, finnst hann mikilveegur, skipta mali, vera virtur og
hluti af félagskerfi par sem rikir gagnkvaemur skilningur og samskipti. Helsti studningsadili
verdandi fodur & medgdngu er hin verdandi modir (Diemer, 1997). bad skiptir miklu mali ad
hin verdandi médir syni barnsfodur sinum astud, alid og umhyggju (Bishop o.fl., 2008). Ad
syna manni sinum ad hann sé mikilveegur hluti af ferlinu gerir pad ad verkum ad hann verdur
betri studingsadili og fadir. Rannsoknin syndi ad sérstakur fedrahopur hafdi ekki afgerandi
ahrif & streitu eda betri adlogunarferni en aftur & moti kom fedrahopurinn betur Gt i
samskiptum vid maka, patttoku i heimilishaldi, adlégun i gegnum félagslegan studning og
upplysingatflun fra fagfolki (Diemer, 1997).

Verdandi fedur taka ad sér adstodarhlutverk i ferlinu og finnst ad
feedingarfreedslunamskeid & medgongu undirbui pa ad einhverju leyti fyrir komandi atok.

Premberg og Lundberg (2006) gerdu rannsokn a fraedsluporfum verdandi fedra &
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undirbiningsnamskeidi fyrir feedingu. Nidurstédur syndu ad i fyrsta lagi hefur verdandi fadir
mikla porf fyrir ad vera upplystur um stédu mala. Fedrunum i rannsokninni fannst
nadmskeidid gefa peim godar upplysingar um medgdngu og fedingu en petta voru almennar
upplysingar sem peir gatu hvort sem er nalgast annarstadar eins og i bokum og & internetinu.
par sem & namskeidi var 16gd ahersla & likama konunnar og faedinguna en ekki & stodu
karlmanna og hlutverk peirra sem verdandi fedur, fannst peim namskeidin ekki standa undir
beirra veentingum og kréfum. I 68ru lagi var petta vettvangur ad kynnast 68rum karlménnum
i sdbmu stodu, hvad veri edlilegt i pessu ferli og ad deila reynslu sinni med 6drum
karlménnum an vidveru kvenfélks. 1 pridja lagi hofdu peir engar veentingar gagnvart
freedslunni og voru eingdngu parna til studnings fyrir barnshafandi konu sina. Pad eina sem
peim fannst hafa skipt mali var ad leera 6ndunar- og slokunaradferdir til ad adstoda konuna i
gegnum fadinguna. | fjorda lagi fannst peim namskeidid hafa adstodad pa vid ad mota sinar
eigin hugmyndir um framtidina, fedinguna og nyfedda barnid. | fimmta lagi fengu
karlmennirnir pa tilfinningu ad peir veeru ad verda foreldri nimer tvo par sem modirin hefur
&0ri stdou gangvart nyfeedda barninu fyrstu manudi avi pess (Premberg og Lundgren, 2006).

Samkvaemt rannsokn Prember og Lundberg (2006) verda karlmenn fyrir vonbrigdum
vegna litillar aherslu & parfir verdandi fedra. Ad verda fadir er stort proskaverkefni og pessi
adlogun getur reynst peim erfio pegar peir hljota avallt annars flokks hlutverk i
barneignarferlinu. Samkvaemt télum fra Svipjod feekkar fedrum sem taka patt i hefdbundum
undirbaningsnamskeidum fyrir faeedingu og leita peir annarra leida til ad undirbua sig fyrir
fodurhlutverkid. pPeim finnst porfum sinum ekki vera meett & pessum namskeidum, peim er
bodid ad taka patt ut fra porfum mddurinnar og peim er ekki gefid hlutverk i
heilbrigdiskerfinu & medgdngu og vid fedingu. Peir leita ad upplysingum i bokum, vefsidum

og raeda vid fjolskyldu og vini. (Premberg og Lundgren, 2006).
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Teeknin getur bodid upp & ad pad er haegt ad setja téluvert magn af adgengilegum
upplysingum & veraldarvefinn. Samkvaemt rannsdkn Johansson og félaga (2010) leita 67%
verdandi fedra ad upplysingum um medgdngu, feedingu og nybura & veraldarvefnum. Fedur
eldri en 35 &ra voru 6liklegri ad nota veraldarvefinn i upplysingadflun & medan fedur med
meiri menntun og peir sem hoféu betri kunnattu i ensku notudu frekar vefinn i leit ad
upplysingum. bvi midur geta upplysingar & hinum mismunandi vefsidum & veraldarvefnum
verid rangar, misvisandi eda Iélegar. Pad kemur i hlut heilbrigdisstarfsfolks ad beina verdandi
foreldrum & g6dar og gildar vefsidur um mélefni medgdngu, feedingar og nybura. bad hefur
verid synt fram & ad foreldrar eru liklegri til ad leita & veraldarvefnum eftir upplysingum ef
heilbrigdisstarfsfolk hefur bent peim a pad og vilja pa ad fagfélk bendi peim & areidanlegar
vefsidur (Johansson, Rubertsson, Radestad og Hildingsson, 2010).

Hopur sérfreedinga i hjukrun proadi nyrra fedra netid (new fathers network) sem er
vefsida & veraldarvefnum etladur fyrir verdandi og nybakada fedur. Par geta peir haft einn
stad til ad afla sér areidanlegra upplysinga um medgongu, fedingu og nybura, ad deila
reynslu sinni med 6drum karlménnum i somu st6du, geta rett ymis malefni og sent
hjakrunarfreedingum po6st um ymsar hugdettur og ahyggjuefni (Hudson o.fl., 2003). Hudson
og félagar (2003) gerdu rannsokn til ad athuga hvada ahrif nyrra fedra netid hafoi & upplifun
og adlégun karlmanna ad fedrahlutverkinu. batttakendur voru 34 og voru allir fedur sem voru
ad eignast sin fyrstu boérn. Peim var skipt i tvo hépa. Tilraunahdpurinn tok virkan patt i nyrra
fedra netinu & medan samanburdarhopurinn tok ekki patt i neinu sliku. Nidurstodur
rannsoknarinnar var ad fedur i tilraunarhopnum téldu sig vera 6ruggari i fedrahlutverkinu og
fundu fyrir meiri anagju med hlutskipti sitt en fedur i samanburdahop. Rannsoknin syndi ad
pessi tegund fraedslu og studnings veeri arangursrik leid fyrir hjukrunarfreedinga og ljésmaedur
til ad stydja karlmenn i fodurhlutverkinu. Ljosmadur og hjukrunarfreedingar geetu bent

verdandi fedrum & pessa leid pegar peir fylgja barnshafandi konu sinni i maedraskodun og



24
taka péatt i undirbdningsndmskeidi @ medgdngu (Hudson o.fl., 2003). bratt fyrir aukna
moguleika sem teknin og veraldarvefurinn bjéda upp a verda ljosmadur og annad fagfolk
sem sinnir verdandi foreldrum & medgbngu og eftir faedingu, Aavallt mikilveegir
studningsadilar peirra i barneignarferlinu. Verdandi fadir treystir & pekkingu og reynslu
fagfolks og vill geta haft pann moguleika & ad leita til peirra eftir upplysingum og studningi

(Johansson o.fl., 2010).

Fedur og faeding
Préun a patttoku fedra & 20. Old

patttaka fedra i feedingu hefur breyst verulega & 20. 6ld. A sidustu fimm aratugum urdu
miklar breytingar i samfélagi okkar par sem gamlar og hefébundnar hugmyndir um hlutverk
kynjanna vardandi faedingu og umoénnun barna breyttust umtalsvert. Margir peettir studludu
ad pvi ad fjarleegja fedur ar bidstofunni og inn i faedingarherbergid. Um 1960 krafdist
nattarulega barneignahreyfingin aukinnar patttoku fedra i feedingu. Pessari nyju hreyfingu var
meett med andstodu fra leknum og heilbrigdisstarfsfolki (Dellmann, 2004). bad var talid ad
umoénnun fedra & faedingarstofu samreemdist alls ekki hluta af verkferlum starfsfolks
spitalans. Chapman (1991) gefur frekari skyringar & pessari andstddu heilbrigdisstarfsfolks,
medal peirra var almennur oOtti um ad fedur myndu fyllast skelfingu eda ad pad myndi lida

yfir pa, auk pess olli utbreidsla sykinga ahyggjum (Early, 2001).

Fedurnir sjalfir fundu oft fyrir prystingi ad saekja 4 ny og Opekkt svid &
feedingarstofunni. prystingur sem kom fra vinum, fjélskyldu og samfélaginu i heild. Nokkrar
rannsoknir syndu ad vidvera fedra hefdi jakvaed ahrif & tilvonandi madur. Minni sarsauki sem
madur upplifdu i feedingu og styttri faedingartimi i heild urdu fljétlega til pess ad litid var &

vidveru fedra sem Grraedi sem ekki veeri ad fullu nytt (Enkin et al, 2000). Fyrri rannsoknir
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syndu ad astedur fyrir aukinni patttoku fedra var ad stydja maka sinn, forvitni og prystingur
til ad standa undir kréfum nys samfélags (Palkovitz, 1987). A sjéunda aratugnum var 1693
ahersla & pad ad karlmenn ettu fyrst og fremst ad vera & stadnum til ad stydja vid feedandi
konu. Ferlid byrjadi med pvi ad peir voru vidstaddir undirbuningsfraedsluna fyrir feedinguna.
Ma par helst nefna Lamaze ndmskeidin par sem fedur lerdu dndunareefingar og adra teekni til
ad stydja modurina badi i undirblningi og feedingu barnsins. Aztlunin var st ad gefa fedrum
akveoid hlutverk i feedingarstofunni, mogulega i peim tilgangi ad koma i veg fyrir pad ad
heilbrigdisstarfsfolk pyrfti ad segja peim til verka. bangad til nylega hafa rannséknir
eingdngu einblint & parfir médurinnar i feedingu og ein af peim porfum hefur verid ad fa
studning fra maka sinum. A attunda aratugnum var loksins farid ad horfa i adra att og byrjad

var ad rannsaka parfir fedra i feedingu (Dellmann, 2004).

A [slandi gerdu lagabreytingar sem gengu i gegn arid 2000, sem verdur fjallad nanar
hér a eftir, pad ad verkum ad péttaka fedra jokst til muna, ekki einungis & feedingardeildinni
heldur einnig eftir heimkomu barnsins. Svipadar breytingar ma sja vidar 4 Nordurlondunum. 1
Finnlandi byrjudu fedur ad vera vidstaddir feedingu & sjotta aratugnum og arid 1990 voru um
61% karla vidstaddir komu barns sins i heiminn (Vehvilaeinen-Julkunen og Liukkonen,
1998). i dag er pad yfir 95% karla sem eru vidstaddir feedingu i vestreenum rikjum (Singh og

Newburn, 2000).

Hlutverk og patttaka fedra i feedingu

pétt margt hafi breyst pegar kemur ad faedingarvidveru fedra, eru astedur peirra fyrir ad vera
vidstaddir ennpa svipadar. Nylegar rannsoknir benda til pess ad nu til dags finnist peim minni
pbrystingur fyrir pvi ad vera vidstaddir. Eldri rannsékn fra Palkowitz (1987) skyrdi fra fjérum

helstu &steedum sem 37 fedur nefndu:
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1. AQ stydja vid bakid a eiginkonu sinni
2. brystingur fra eiginkonunni
3. AdJ dypka samband vid maka sinn og deila reynslunni.
4. A0 60dlast nanari tengsl vid barnid.

Rannsoknir gefa til kynna ad svipadar asteedur hvetji konur til ad hafa maka sinn med
sér i fedingunni (Bobdas-Salonen, 1998). Draper (1997) greinir einnig fra astedum fyrir
vidveru fedra. Han nefnir pad ad vera nélegt og stydja vid fedandi konu, l16ngun fedra ad
vera vidstaddir til ad sja feedingu nys lifs og sk barnsmodur ad hafa makann & stadnum.

I nylegri finnskri rannsokn fra Vehvilanen-Julkonen og Liukkonen (1998) kom i ljés
ad fedur alitu pad mjog mikilveegt ad vera vidstaddir faedingu barna sinna. Medal asteedna var
pad ad geta strax myndad tengl vid barnid og verid & stadnum fyrir konuna, fjolskylduna og
fyrir sjalfa sig. peir toldu sig bera 4byrgd & konunni og barninu, 16gdu aherslu & samveru
fjolskyldunnar og nefndu hversu stor stund faeding nys einstaklings er. I pessu Grtaki voru
107 fedur og allir nema tveir s6gou ad peir veeru til stadar af fasum og frjalsum vilja og
einungis tveir voru vidstaddir pvi konurnar peirra kr6fdust pess. Ein helsta &steedan sem fedur
gefa fyrir ad vilja vera vidstaddir faedingu barna sinna er ad peir vilja upplifa feedinguna med
konum sinum og telja ad pad auki tengsl peirra badi vid maka og nyburann. Fedrum finnst
vidvera i fedingu gefa peim taekiferi ad kynnast barninu persénulega og er pad byrjun
nainnar tengslamyndunar (Chandler, 1995). Fedingarviovera er afrakstur manada
undirbanings fyrir fodurhlutverkido (Draper, 1997) og feedingin sjalf er liffreedilega
augnablikid pegar karlmenn verda ad fedrum (Draper, 2003).

pegar fedur foru ad vera vidstaddir faedingu barna sinna var helsta hlutverk peirra ad
stydja vid konuna. Einhverskonar studningsadili sem er til stadar til ad veita tilfinningalegan
stuoning fyrir faedandi konur (Jordan, 1990). Moran-Ellis (1989) nefnir ad

heilbrigdisstarfsfolk hafi dskyrar hugmyndir um hlutverk fedra en ad fedur sjalfir hafi
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akvednar veentingar um hlutverk sitt i faedingu. Medal peirra er ad taka dkvardanir pegar pad
kemur ad verkjastillingu kvenna og s&kja upplysingar svo konan geti tekid akvoroun um
framhaldid. Fedrum finnst vidvera peirra naudsynleg til ad audvelda modurinni ad vidhalda
stjorn & adstedum og framkvema likamlegar adgerdir, til ad auka paegindi médurinnar eins
og baknudd og hvetja hana afram. Petta & enn vid i dag. Hins vegar hafa nokkur ny hlutverk
baest vid, eins og ad klippa & naflastrenginn, kleda nyburann i fyrsta skipti og halda & barninu
& medan modirin hvilir sig.

I vidtali vid 20 por, fjorum vikum eftir fedingu, greinir Chapman (1991) fra premur
hlutverkum (roles) sem menn syna i faedingu. Hlutverk pjalfara (coach), liosfélaga
(teammate) og vitnis (witness). Han lysir pjalfara sem leidtoga sem purfi ad stjérna konunni,
umhverfinu og sjalfum sér. Hann taki likamlegan patt med pvi ad gera déndunarafingar og
slokunarzefingar & milli hrida. Lidsfélaginn adstodadi konuna med pvi ad bregdast vid beidni
um likamlegan og/eda tilfinningalegan studning. Vitnid tekur hinsvegar ekki likamlegan patt
en veitir tilfinningalegan og sidferdilegan stuoning ur fjarleegd. Pad horfir oft & sjonvarpid
eda les bok og leitar til annarra um ad sinna studningshlutverkinu. Pad er bara a stadnum til
ad verda vitni ad fedingu barnsins. | pessu Grtaki voru menn mest i hlutverki vitnisins.
Chapman bendir a pad ad beadi heilbrigdisstarfsfolk og 60% Kkarla lita & hlutverk fedra i
feedingu sem lidfélaga sem er adallega & stadnum til ad gefa tilfinningalegan og sidferdilegan
studning en getur gert litid til ad stydja likamlega vid konuna. Chapman vekur athygli a pvi
ad fyrri tengsl ventanlegra foreldra geti haft ahrif & pad hvada hlutverk fadirinn tekur.

Nichols (1993) komst ad peirri nidurstodu ad fedur purfi meiri studning en adur var
haldid og ad pad etti ekki ad skilja ventanlega foreldra eftir eina i feedingarstofunni i of
langan tima. I vidtali vid 14 karla eftir feedingu fyrsta barns s6gdu allir ad p6 peir vildu vera
virkir pattakendur i feedingunni, toldu peir ad heilbrigdisstarfsfolk liti & p4 sem andlegan

studningsadila sem veeri einungis til stadar til ad hvetja afram og hugga a tilfinningalegan
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hatt. | pessari rannsokn toku karlar pad hlutverk ad vera annadhvort pjalfari eda lidsfélagi,
enginn peirra var parna einungis til ad vera vitni ad atburdinum (Chandler, 1995). Hallgren
og fl. (1999) lysa mismunandi stigum patttoku sem menn syna a medgongu og i feedingu.
prjar helstu tegundir patttoku eru virk patttaka (active involvement), jadarpétttaka (peripheral
involvement) og sjalfvalin fjarleegd (self-chosen distance). betta méa audveldlega bera saman
vid upprunalega hlutverkaskiptingu i pjélfara, lidsfélaga og vitni sem Chapman setti fram arid
1991. Hallgren og fleiri (1999) téku vidtél & mismunandi timum & medgdngu og eitt vidtal
eftir feedingu og i ljos kom ad menn geta feert sig fra einu patttokustigi yfir & annad i 6llu
fedingarferlinu. betta fer oftast eftir adstedum, fedingarferlinu og viomoti
heilbrigdisstarfsfolks gagnvart fodur. Sumir fedur i pessari rannsékn voldu hlutverk vitnisins
og etludust til pess ad ljosmodirin mundi stydja vid konuna andlega og likamlega. Flestir
voru hins vegar virkir patttakendur med pvi ad fylgja beionum makans eftir.

Beadshaw (2001) batir hlutverkinu talsmadur (advocate) vid. Talsmenn eru menn
sem hafa upplysingar um pad sem ventanlegir foreldrar vilja og vita hver réttindi peirra eru.
Talsmenn berjast fyrir pvi ad heilbrigdisstarfsfolk fari eftir pvi sem veentanlegir foreldrar hafa
akveoio fyrirfram. Beadshaw heldur pvi fram ad heilbrigdisstarfsfolk atti ad leyfa fedrum ad
velja hvernig peir vilja taka patt i feedingunni, hvort um sé ad reeda virkan péatttakanda eda
foour sem vill einungis vera vitni ad atburdinum. Ad prysta & menn ad taka virkan patt i
feedingu getur leitt til pess ad peim lidi illa og minnkar getu peirra til ad stjorna adsteedum
(Chapman, 1991). Dellman (2004) leggur einnig aherslu @ pad ad ménnum &tti ad vera
heimilt og hvattir til pess ad velja pad hlutverk sem peim finnst paegilegast og stilla patttoku
peirra i samreemi vid pad. betta getur verid allt fra virkum pétttakanda til algerlega ovirks

vitnis og krefst sveigjanleika fra heilbrigdisstarfsfolki eftir adsteedum hverju sinni.
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parfir og lidan fedra i faedingu

pad er augljost ad fedur eru komnir til ad vera a faedingarstofunni og pad er pvi mikilvaegt ad
heilbrigdisstarfsfolk komi til mots vid parfir peirra og viti hvers peir parfnist og hvernig peim
lidur. PO upplifun fedra af fedingu sé einstaklingsbundin, pa eru nokkrir peettir sem flestir
fedur upplifa. Faeding vekur badi skemmtilegar og Opegilegar tilfinningar. Flestum
karlménnum finnst feeding barnsins badi yndisleg og taugastrekkjandi (Dellman, 2004). En
flestir upplifa po fleiri jakveaedar en neikvadar tilfinningar (Nichols, 1993).

Donsk rannsokn synir ad fedingin sjalf og mindturnar rétt & eftir séu augnablik sem
inniheldur gridarlega gledi, létti og yfirpyrmandi tilfinningar fyrir fedur (Hall, 1995). bvi
hefur einnig verid lyst sem augnabliki s@lu og hamingju (Chandler, 1997). I finnskri
rannsokn hafa menn lyst fedingu barns sins sem einu besta augnabliki i lifi sinu
(Vehvilainen-Julkunen og Liukkonen, 1998). I seenskri rannsokn var fyrstu samverustundinni
med barninu lyst sem besta augnabliki lifsins og tilfinningarnar voru yfirpyrmandi gledi, stolt
og léttir (Hallgren, Kihlgren, Forslin og Norberg, 1999).

Rannsdknir hafa synt ad kvidi karla eykst i feedingu og er pessi kvidi oftast tengdur
langvarandi feedingu, miklum sarsauka hja konunni og fylgikvillum i fedingu. Mesti kvidi
hja fedrum snyst um velferd médur og barns. Ahugaverd rannsokn fra 1995 synir ad
hjartslattur karla haekkadi ad medaltali 53% yfir edlilega hjartslattartioni og var mestur rétt
fyrir faedingu (Kurki o.fl., 1995). Sidan 1995 hafa nokkrar rannséknir synt fram a pad ad
fedrum finnst peir oft vera hjalparlausir, gagnslausir og kvidnir & faedingarstofunni (Chandler
og Field, 1997; Vehvilainen-Julkonen og Liukkonen, 1997; Hallgreen, Kihlgren, Forslin og
Norberg, 1999, Greenhalgh, Slade og Spiby, 2000). Hins vegar synir finnsk rannsékn med
107 manna Urtaki ad helmingur vidstaddra fedra voru ad jafnadi ekki ahyggjufullir i faedingu.

pessi rannsokn syndi einnig ad karlmenn sem &ttu von & sinu fyrstu barni upplifdu meiri
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Opeaegindi og kvida en adrir menn (Vehvilainen-Julkunen og Liukonen, 1998). Onnur
rannsokn frad Svipjod synir ad fedur lita & fedingarferlid sem vidrddanlegt og skiljanlegt
(Hallgren o.fl., 1999). Upplifun fedra af faedingunni virdist einnig vera had pvi hvernig
maodurinni lidur i faedingunni (Chapman, 1992).

Chandler og Field (1997) nefndu helstu &steedur fyrir pvi ad karlmenn yrdu fyrir
vonbrigdum med faedinguna, par & medal var litil vidurkenning heilbrigdisstarfsfolks fyrir
vidveru peirra, onagt upplysingafledi til peirra og ad ekki veeri tekid tillit til peirra vid
akvardanatoku. Skortur & upplysingaflaedi fra starfsfolki um framvindu i feedingarferlinu var
uppspretta reidi af halfu fedra (Chandler, 1997). Algengasta neikvada tilfinning fedra er su
ad peim finnst peir hjélparlausir og vita ekki hvad peir eiga ad gera & medan konan peirra
pjaist af verkjum. Algengt er ad fedur upplifi sig veenhafa til ad hugsa um og lata konunni
lida betur i feedingunni (Chapman, 1991; Chapman, 1992; Jordan, 1990; Nichols, 1993;
Vehvilainen-Julkonen o0.f1.,1998). Ppeir upplifa narveru sina sem gagnlega en einnig
takmarkada vegna skorts a pekkingu og getu til ad minnka sarsauka makans (Chandler,
1997). Dellmann (2004) er sammala pvi ad menn uppfylla oft ekki ventingar sinar og eru
ovissir med hlutverk sitt. pad er haegt ad halda pvi fram ad reglur sjukrahussins skilgreina
frekar hvad fedur mega ekki gera en hvad peir geta gert. Ein rannsokn syndi ad fedrum fannst
peir feerir um ad adstoda pegar feedingarferlid var ad byrja en pegar faedingin héfst voru peir
oft ekki feerir um ad uppfylla peer vaentingar. beir upplifdu feedinguna erfidari en peir hofou
imyndad sér, urdu hraeddir vid atkomuna, en leyndu pessum tilfinningum fyrir makanum og
starfsfolkinu (Chandler, 1997).

I seenskri rannsokn Hallgren og félaga (1999) voru tekin vidtol vid ellefu menn um
reynslu peirra af feedingunni og kom i 1jos ad menn alitu patttoku sina i faedingunni vera
meira krefjandi en peir hofou gert rad fyrir. Peir t6ldu sig oundirbina fyrir ofyrirsjaanlegt

ferli og voru hissa & pvi sem konan gerdi og sarsaukann sem han purfti pola. Somers-Smith
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(1999) heldur pvi fram ad tilfinningalegur studningur fra konunni i fedingu og abendingar
hennar um hluti sem makinn getur gert fyrir hana geti minnkad tilfinningar fedra um
hjélparleysi. Chapman (2000) malir med manudeyfingu til ad minnka sarsauka modur og
pjaningu fodur sem horfir & sarpjada konu sina. bad virdist vera ad fedur sem eru upplystir
um sarsaukann og hegdun kvenna i feedingunni hafi betri heildarreynslu af feedingunni en peir
sem eru ekki eins vel upplystir eda fordast pessar upplysingar (Greenhalgh o.fl., 2000).
Annad sem hefur komid fram er ad fedur upplifa sig enn sem &horfanda &
hlidarlinunni og peim finnst ad oft sé i raun ekki porf fyrir pa. Stundum finnst peim peir
jafnvel vera fyrir. Chandler (1997) bar saman veentingar um faedingu og faedingarreynsiu
fedra. 1 1jos kom ad fedur vildu vera virkir patttakendur i feedingunni en endudu oftast i
aukahlutverki og stundum fannst peim peir jafnvel atilokadir fra fedingarferlinu og allri
akvardanatoku. Ein moguleg skyring geeti verid st ad fedrum finnst frekar 6peegilegt ad vera i
umhverfi sem er ad mestu leyti skipad konum. Fadirinn er umkringdur konum & vettvangi
sem er nytt fyrir honum. Chapman (1997) kannadi kynjamun a feedingarstofu og benti & pad
ad kynjamunur getur haft ahrif & tengsl milli allra sem taka patt i fedingunni. Ein eldri
rannsokn hefur skodad notkun tungumals sem er notad i fadingarstofunni og voru
nidurstodur paer ad tungumal eins og laeknisfredisleg hugtok milli starfsfolksins eda hugtok
um liffeerafreedilega byggingu kvenna geti Gtilokad fodurinn (Nolan, 1994). Draper (1997)
fann ad eldri ljosmadur hofdu tilhneigingu til ad vilja rdda i feedingunni & medan yngri
ljésmaedur vildu frekar vera uppbyggjandi og efla patttoku karla. Early (2001) bendir & pad
ad feeding er mjog likamlegt ferli og ad pad sé heilbrigdisstarfsfolk sem sinni pessum pattum.
I fedingarferlinu er likami konunnar midpunkturinn, fedrum getur pvi fundist peirra hlutverk,
sem er ad mestu andlegur studningur, vera aukaatridi. I hugum tilvonandi fedra fylgir st
tilfinning ad peim finnst peir vera baedi vanmetnir og ohafir, pd pad purfi ekkert endilega ad

samraemast viomoti starfsfolksins.
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Obagindi fedra i feedingu virdist aukast eftir pvi sem sem lengra er komid i ferlinu.
Chandler (1997) fylgdist med 14 kérlum i gegnum allt feedingarferlid sem voru ad eignast sitt
fyrsta barn. Adur en fadingin hofst voru peir allir éruggir med hlutverk sitt og treystu & getu
konunnar og starfsfolksins til ad sinna pvi sem i veendum var. I upphafi fadingarinnar voru
flestir fedurnir rolegir par sem allt gekk samkveemt &atlun. Eftir pvi sem lengra leid og
hridirnar féru versnandi fannst flestum fedrum erfidara og meira likamlega preytandi ad
stydja vid konuna en peir hofou buist vid. pegar pad var komid ad faedingunni sjalfri
gleymdust allar dhyggjur og spenningurinn tok yfir. Vid fedingu barns fer athygli fedra fra
konunni yfir & nyfeedda barnid. 1 6llum tilfellum fengu peir aukna virdingu fyrir konu sinni.
Grétur barnsins stadfesti heilbrigt barn fyrir peim. Eftirminnilegasta augnablik peirra tengdist
feedingu barnsins og uménnun nyburans strax eftir faedingu, pegar peir hofou loks tekiferi til
ad snerta barnid sitt (\Vehvilainen-Jukunen og Liukkonen, 1998).
Nokkrar rannsoknir hafa bent & pad ad vidvera fedra i faedingu parf ekki alltaf ad vera
i pagu fodur. Sumir fedur geta fundid fyrir prystingi ad vera vidstaddir faedingu barna sinna
(Jackson, 1997; Seel, 1994) an pess ad vilja vera a stadonum. Vehvilainen-Julkunen og
Liukkonen (1998) komust hins vegar ad pvi ad af 107 fedrum sem voru mettir &
feedingardeild i Finnlandi, voru adeins tveir sem mettu vegna pess ad konan krafdist pess,
hinir voru par vegna pess ad peir vildu vera vidstaddir. Vehvilainen-Julkunen og Liukkonen
(1998) kdénnudu hvernig fedur myndu vilja baeta pjonustuna & medgdngu og i feedingu. Fedur
toldu ad meiri athygli etti ad beinast ad pvi ad draga ar verkjum i fedingu. beir vildu meiri
radgjof og hvatningu i umgengni vid nyfedda barnid og ad vera betur upplystir um framgang
feedingar. Sumir fedur i pessari rannsokn nefndu porf fyrir ad vera meira med i r&dum og

naudsyn pess ad finnast peir ekki vera fyrir.
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Avinningur fyrir médur

Early (2001) benti & pad ad feding er mjog likamlegt ferli. Starfsfélkid sinnir likamlegum
pérfum maédurinnar i feedingu. Fedandi kona parf einnig & sélfreedilegum studningi ad halda
sem ljosmadur og leknar geta ekki alltaf komid til mots vid. Fedur hafa pvi tekid pad
hlutverk ad sér og sinna pessum tilfinningalega studningi og pad hlutverk ma ekki vanmeta.
Pd svo ad vidvera fedra i feedingu hafi mest &hrif & andlega lidan modurinnar en hafi frekar
litid leknisfreedilegt gildi (Dellmann, 2004), hafa rannsdknir synt ad meedrum finnst
tilfinningalegur studningur mjoég mikilveegur og hafa paer metid tilfinningalegan studning fra
fodur & fedingarstofunni meiri en tilfinningalegan studning fra ljosmadur (Enkin o.fl., 1995).

Somers-Smith (1999) hélt pvi fram ad nearvera makans geri pad ad verkum ad
konunni finnist han vera elskud, hugsad sé um hana og ad makinn kunni ad meta pad sem
han sé ad gera fyrir pau baedi. Studningurinn sem madirin faer gerir pad ad verkum ad henni
finnst han f4 leidir til betri upplifunar af feedingunni. I fedingu hafa konur pa tilhneigingu til
ad einblina sérstaklega & pa adstod sem hefur gagnast peim og gleyma fljétlega pvi sem var
dvideigandi eda gagnslaust. P4 synir sélfredileg rannsokn ad vidvera fodur i feedingu eykur
anagju maédurinnar (Bartels, 1999).

Einn af faum laeknisfreedilegum kostum vid naerveru fodur i fedingu er ad maodirin
upplifir og tjair minni sarsauka. I safngreiningu Enkin og félaga (2000) voru tengsl & milli
vidveru fedra og leegri skynjunar sarsauka hja modurinni, og par af leidandi var minni porf
fyrir verkjalyf i fadingunni. T byrjun pegar fedur foru ad vera vidstaddir fadingu syndu
rannsoknir jakveed tengsl milli vidveru fedra og pétta eins og styttri feedingar og minni krafna
hja modurinni um verkjastillandi lyf, og voru per nidurstodur oft notadar til ad rékstydja og
réttleta vidveru fedra & fedingarstofunni. Sumar rannsoknir hafa bent til pess ad vidvera
makans getur dregid Ur tioni keisaraskurda eda feedinga par sem porf er a sogklukku og téng

(Thornton og Lilford, 1994; Hodnett, 2002). Vidvera fedra i feedingu hefur einnig verid tengd



34
vid minni tidni feedingarpunglyndis. Misri og félagar (2000) fundu pad ut ad minni likur voru
a fedingarpunglyndi medal madra par sem makinn var vidstaddur fedingu.

préatt fyrir allar pessar rannsoknir sem syna jakveed ahrif af vidveru fodur i feedingu
hafa nokkrar raddir bent & ad naervera fedra geti haft neikveed ahrif & faedingarferlid. Ef pad er
til deemis mikil spenna i samskiptum hjonanna fyrir feedingu geeti pad haft neikveed ahrif &
framvindu i faedingu (Odent, 1996). béatttaka i fedingu og pegar barnid faedist getur verid
uppspretta fyrir kvida og épeaeginda hja fedrum og pad ad purfa ad takast & vid pad ofan & allt
annad tekur orku af moédurinni (Vehvilainen-Julkonen og fl.,1995; Kaila-Behm og
Vehilvilainen-Julkonen,1997).

Nylegar rannséknir hafa beinst ad tilvist kvenkyns studningsadlila fyrir feedandi
konur, svokallada doulu. Vidvera doulu hefur verid borin saman vid pau jdkveaedu ahrif sem
patttaka fedra hefur i feedingu. Kennell, Klaus og McGrath (1991) fundu ad vidvera doulu
tengist laegri tidni manudeyfinga, sarsauka, hraedslu (eda skelfingar) og uppgjof. Hins vegar
vorudu pau vid pvi ad gefa pad Gt ad fedur geti haft somu ahrif i fedingunni og doulan. beir
fundu ad doulan snerti konuna meira medan & faedungunni stéd og eyddi meiri tima nalaegt
henni en fadirinn gerdi. Pau halda pvi fram ad vidvera fedra purfi ekki endilega skila sama
jakvaeda arangrinum eins og nervera doulunnar. beir benda a hugsanlega betri heildaritkomu
begar doula er til stadar i faedingu. Ein skyring getur verid su ad doulan hefur verid vidstodd
fleiri feedingar og hafi meiri roandi ahrif & fedandi konu heldur en fadirinn sem er

taugastrekktur eins og hin feedandi kona (Dellmann, 2004).

Nyburinn og patttaka fedra
L&g og réttindi fedra & Islandi

pad er sjalfsagt ad samfélag sem veitir pegnum sinum fadingarorlof auki moéguleika a

patttoku fedra i umoénnun barna sinna eftir feedingu. Sérstaklega & Nordurléndunum er gert
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rao fyrir pvi ad fedur taki virkan patt i uménnun barna sinna (Premberg, Hellstrdm og Berg,
2008). Arid 2000 voru sett & islandi 16g um faedingar-og foreldraorlof nr. 95/2000 og patttaka
fedra i umdnnun barns eftir fadingu breyttist gifurlega. Grundvallarbreytingin sem gerd var
ario 2000 var ad tillit var tekid til réttinda barna til umdnnunar beggja foreldra og par af
leidandi fengu fedur sjalfsteedan rétt til feedingarorlofs. Foreldrar fengu samtals niu manudi.
Prir manudir til modurinnar, prir til fodur og hinum premur manudunum gatu foreldrar skipt &
milli sin eins og peir vildu. Pessi sjlfstedi réttur fodur var oyfirfeeranlegur, modirin gat ekKki
fengio hann pétt fadirinn myndi ekki nyta sér hann. Samkveemt I6gum hafa foreldrar einnig
rétt & 26 vikna foreldraorlofi an greidslu, 13 vikur fyrir hvort foreldri par til barnid er 8 ara.
Pennan rétt virdast fair foreldrar vera medvitadir um.

Pessi lagabreyting vakti alpjodlega athygli og var talin ein leid til pess ad studla ad
jafnrétti kynjanna pegar kemur ad umoénnun barna. Med pessum breytingum tokst ad koma
fedrum inn i fjolskyldulifid sem ekki hafdi sést fyrr og greidslurnar voru haar i samanburdi
vid Onnur 16nd. Pessar breytingar hofou pad i for med sér ad feedingartioni haekkadi, en hin
var a hradri nidurleid fyrir pessa lagabreytingu. (Eydal og Gislason, 2008).

I dag eru pessi 16g enn i umradunni og i stédugri proun. pad hefur verid i umraedunni
ad lengja fedingarorlof foreldra enn frekar og mun péa réttur fedra til feedingarorlofs halda
afram ad aukast. Fra 2013 mun faedingar-og foreldraorlof haekka smam saman i 12 manudi,
fjorir manudir verda fyrir hvort foreldri og svo fjorir manudir sem peir skipta sin a milli. Eftir
ad pessi 16g eru komin i gildi verdur ahugavert ad rannsaka patttoku fedra & islandi og kanna
hversu margir nyta sér réttinn til ad taka feedingarorlof. Arid 2006 voru pad teplega 89%
fedra sem hofou sott um greidslur ar Faedingarorlofssjodi. Ljost vard ad flestir fedur nyttu
réttindi sin (Eydal og Gislason, 2008).

I islenskri rannsokn skodudu Bryndis Jonsdottir og Gylfi Dalman Adalsteinsson

foreldra barna sem faeddust & arunum 2001 — 2004 & islandi, og greindu fra peim foreldrum
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sem fengu greidslur ur Fadingarorlofssjodi. Pau rannsokudu hvernig foreldrar skipul6gdu
feedingarorlofid og hvada réttindi foreldrarnir notfeerdu sér. 2387 manns toku pétt i pessari
rannsokn, 985 karlar og 1402 konur. begar horft er & 61l fjogur ar pessarar rannséknar kom i
ljos ad 94,3% allra patttakenda nyttu sér réttindi sin, 88% karla og 99% kvenna. Athyglisvert
var p6 ad sja ad pvi heerra settir sem foreldrarnir voru i atvinnulifinu peim mun liklegra var
ad peir tekju ekki fullt feedingarorlof, til deemis stjornendur. Tekjutap er algengasta astedan
sem gefin er fyrir pvi ad taka ekki fullt feedingarorlof. Rannsoknin syndi einnig mjog skyrt ad
hinn sameiginlegi hluti af fedingarorlofinu er fyrst og fremst notadur af madrum, 84%
kvenna samanborid vid 24% Karla. bessi tilhneiging madra ad taka meirihlutann virdist vera
mjog algeng & Nordurléndunum (Eydal og Gislason, 2008).

patttakendur i rannsékninni voru bednir um ad tja sig um lengd fedingarorlofs og
vidhorf peirra gagnvart pvi. Meirihluti foreldra taldi ad orlofid etti ad vera lengra, eda ad
minnsta kosti toIf manudir. Ingélfur Gislason (2008) heldur pvi fram ad foreldrar & Islandi
megi blast vid pvi ad barnid peirra komist inn & leikskola milli 18 og 24 ménada. Ein asteda
bess ad foreldrar geetu viljad lengt feedingarorlof er ad stort bil myndast i uménnun barns
milli pess ad orlofid endar eftir 9 manudi og leikskolinn hefst. Eitt foreldri parf ad vera heima
med barnid og fresta pvi ad fara aftur Gt & vinnumarkadinn, oftast er pad modirin (Eydal og
Gislason, 2008). | sumum tilvikum pegar badir foreldrar fara aftur ad vinna eftir
feedingarorlofid, er umonnun barnsins i héndum dagmoémmu, fjolskyldu eda vina. Lenging
fedingarorlofs atti ad stytta petta bil i umonnun. pad virdist ljost ad foreldraorlof & Islandi
hefur aukid patttoku fedra i umdénnun ungbarna og pvi mé segja ad markmidid um réttindi
beggja foreldra til ummdnnunar barns hafi nadst.

Helga Gottfredsdottir (2005) fjallar um jafnrétti kynjanna pegar kemur ad uppeldi
barna i rannsokn sinni a verdandi fedrum i dag. Hun telur ad fedur na til dags, eins og

konurnar peirra, verdi ad vera heafir til ad maeta mismunandi kréfum & mérgum svidum.
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Konan for ut & vinnumarkadinn fyrir mérgum aratugum sidan, fedur eru loksins komnir inn &
heimilid til ad hugsa um bornin sin. Gudny Bjork Eydal alyktar ad island hafi & mjog
skémmum tima framkveemt stdra breytingu 4 foreldraorlofi sem 6nnur lond lita upp til. island
var medal brautrydjenda pegar pad kom ad réttindum fedra til ad geta tekid feedingarorlof og
16ggjof Islands studlar ad patttoku beggja foreldra i umdnnun barna sinna (Eydal og Gislason,

2008).

Lifsstilsbreytingar eftir feedingu barns og tengslamyndun fodur

Heimkoma barns merkir upphaf fodurhlutverksins fra félagslegu sjénarhorni (Genesoni og
Tallandini, 2009). Eftir faedingu barns ma buast vid breytingum i daglegu lifi foreldra. Fedur
finna fyrir mikilli 16ngun til ad ad vera stor partur i lifi barnsins en pad myndast oft togsteita a
milli peirrar Iéngunnar og abyrgd peirra til ad vinna og sja fyrir fjélskyldunni. Uménnun
barns getur tekid mikinn tima og margir fedur sakna pess fritima sem peir héfou adur. Eftir
feedingu barns purfa fedur ad adlagast og setta sig vid hvernig lif peirra var adur og hvernig
bad er i dag. Viobrogd fedra eftir feedingu barns geta badi verid undrun, ast og tilfinningar
um mikla abyrgd, en einnig getur nyja hlutverkid komid a dvart og verid ruglandi (Deave og
Johnson, 2008). Sumum fedrum finnst nyja lifid einfaldlega yfirpyrmandi (Faegerski6ld,
2008; Premberg o.fl. 2008). I &stralskri rannsokn um vidbrogd 16 fedra sem voru ad eignast
sitt fyrsta barn voru allir sasmmala um ad fyrstu vikurnar og manudirnir i fodurhlutverkinu eru
meira Opeegilegir en gefandi (Barclay og Lupton, 1999). Fedrum fannst ad i natima
vestrenum samfélogum pyrftu peir samtimis ad sja fyrir heimilinu, vera leidbeinandi, hjalpa

til vid heimilisstorfin og vera tilfinningalega opinir.

Eftir faedingu barns hafa fedur pad erfida verkefni ad lata pad imynd um fodur-

hlutverkid sem peir héfou imyndad sér & medgdngu reetast (Barclay og Lupton, 1999;
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Henwood og Procter, 2003; Habib og Lancaster, 2006). Margir eiga erfitt med ad takast & vid
krofur um nytt hlutverk og geta audveldlega fundist peir atilokadir frd pessum nyju
adstedum. Eitt sem getur studlad ad pvi ad fedur upplifi sig Gtilokada er ad eftir fedingu
barnsins fa& mdadir og barn mesta athygli fra umhverfinu (Donovan, 1995). Rannsdknir hafa
synt togstreitu hja fedrum sem endurspeglast i prad peirra til ad vera virkir patttakendur og
porfum peirra ad sja fyrir fjolskyldu sinni (Barcley og Lupton, 1999; Henwood og Procter,
2003; St John, Cameron og McVeigh, 2005). Fedur tja sig oft um skort & félagslegum
studningi, sérstaklega pegar kemur ad sveigjanleika i vinnunni (Donovan, 1995; Condon,
Boyce og Corkindale, 2004; StJohn o.fl., 2005; Deave and Johnson, 2008). Algeng vandamal
sem fedur hafa nefnt um heimkomu barnsins er ad peim finnst peir hafa ekki negan tima til
ad taka meiri patt i heimkomuferlinu, né til ad mynda nain tengsl vid barnid (Barclay og
Lupton, 1999).

Hvernig menn sinna fodurhlutverkinu og hvernig peir taka patt i uppeldinu er oft
motad af félagslegu umverfi og vaentingum (Halle o.fl., 2008; Sarkadi o.fl. 2008; Bronte-
Tinkew, Carrano og Guzman, 2006; Cabrera o.fl., 2000). Fedrum er &tlad ad veita
tilfinningalegan studning og fjarhagslegt 6ryggi (Sarkadi o.fl., 2008). beir purfa lika ad
adlaga sig ad pvi ad hafa minni tima til ad sinna &hugaméalum (Condon, Boyce og Corkindale,
2004; Buist, Morse og Durking, 2003). Sumar rannsdknir benda hins vegar til pess ad badi
vinnan og felagslif fedra hafi tilhneigingu til ad haldast obreytt eftir feedingu (Baafi o.fl.,
2001). bad eru jakveed tengsl milli pess ad vera anagdur i fodurhlutverkinu og standa sig vel
i vinnunni og geta tekid patt i felagslifi (McVeigh o.fl., 2002). Stundum getur petta leitt til
pess ad fedur geri minna a heimilinu vegna pess ad peir breyta ekki venjum sinum og getur

pad skapad agreining milli foreldra (Baafi o.fl., 2001; McVeigh o.fl., 2002).

Morgum fedrum finnst peir purfa ad bua til nyja fodurimynd sem byggir a 6skum

pbeirra og getu, en er talsvert olik fra pvi hvernig fedur peirra sinntu uppeldinu (Barclay og
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Lupton, 1999). Goodman (2005) benti & pad ad flestir fedur vilja ala barnid sitt upp 6druvisi
en fedur peirra gerdu. bad er oftast vegna pess ad fodurhlutverkid er ad breytast, p.e. fedur
eru farnir ad syna meiri umhyggju. Chin, Hall og Daiches (2011) kalla pad fyrirbaeri ,,hinn
adgengilega fodur", sem enn finnst hann purfi ad sja fyrir fjolskyldu sinni en vill einnig taka
meiri patt i umoénnun barna sinna.

Annad sem getur haft ahrif & patttoku fodur i umdnnun barna sinna er hvernig honum
gengur i vinnunni (McVeigh o.fl., 2002), lifsstill og félagsleg stada fjolskyldunnar (Walker,
Fleschler og Heaman, 1998) og félagslegur studningur sem fjélskyldan hefur (Hudson,
Campbell-Grossman o.fl., 2003). peir sem virdast hafa mestar ahyggjur af fédurhlutverkinu
eru peir haskolamenntudu, nybakadir fedur og peir sem eru med fjarhagslegar ahyggjur
(Thomas, Bonér og Hildingsson, 2011).

pad er ekki dalgengt ad menn liti & konurnar sinar sem adal umoénnunaradilann
(Deave og Johnson, 2008; StJohn o.fl., 2005). Karlmenn virdast oft upplifa sjalfan sig sem
fjorugra foreldrid og leika pvi oftar vid barnid (Deave og Johnson, 2008; Faegerskidld, 2008;
Stdohn o.fl., 2005). Fjoldi rannsokna hefur synt ad fedrum finnst peir ekki jafn feerir og
madurnar til ad hugsa um barnid (Buist o.fl., 2003; de Montigny og Lacharite, 2004). Leidin
sem fedur nota til ad takast & vid fyrstu dagana eftir faedingu er ad hafa stjorn & adsteedum
med pvi ad leera hvernig & ad sinna barninu og leera pa feerni sem parf til ad annast pad. bessi
feerni er medal annars hvernig & ad lesa barnid og skynja hvad pad parf, gefa pvi ad borda og
skipta um bleiu (deMontigny o.fl., 2004; St John o.fl., 2005).

Sumar rannsoknir benda til pess ad fedur proi tilfinningaleg tengsl vid bornin sin eftir
adeins nokkurra daga samveru (Callister, 1995; Diemer, 1997; Reece, 1995; Kessler, Gielen,
Diener-West og Paige, 1995). pad virdist sem pvi meiri tima sem fedur fa ad vera einir med
bornum sinum pvi betra og audveldara upplifi peir samband sitt vid barnid. Gisli Hrafn

Atlason (2006) komst ad peirri nidurstddu i rannsokn sinni ad fedur sem hoféu moguleika &
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ad taka fadingarorlof & islandi og vera heima med barni sinu til lengri tima, fannst ad peir
veeru ad byggja upp samband vid born sin og maka, voru med meira sjalfstraust i uménnun

barna sinna og leerdu hvernig atti ad sinna heimilisstorfunum betur.

Fedur og brjostagjof

Brjostamjdlk er fullkomnasta faeda fyrir ungabarn sem inniheldur 61l pau naringarefni sem
barnid parfnast og hefur verndandi ahrif gegn sykingum. Auk pess eru ymsir kostir fyrir
modur medal annars minni fyrirh6fn, sparar peninga og talid ad minnki likur &
brjéstakrabbameini. Alpjodlega heilbrigdismalastofnunin (World Health Organization/WHO,
2003) malir med ad barn sé eingéngu a brjésti til sex manada aldurs og med annarri faedu til
tveggja ara aldurs (WHO, 2003). Studningur fodur getur skipt miklu mali fyrir hina
nybdkudu maédur pegar kemur ad brjéstagjéfinni. Rannsdkn fra 2008 syndi ad mddir hafdi
frekar barn sitt eingdbngu & brjosti til sex manada aldurs ef fadir tok virkan patt i
brjéstagjofinni og hafdi fengid upplysingar um brjéstagjof og algeng vandamal fra fagfolki a
medgongu (Rosane Odeh Susin og Regina Justo Giugliani, 2008). Samkvaemt rannsékn
Pontes og félaga (2009) um upplifun fedra & brjostagjof toku peir annad hvort mjég virkan
patt i brjostagjofinni eda toku engan patt. beir gatu lika bedid ovirkir eftir akvoroun
maodurinnar. bessi hegdun getur stafad af pvi ad peim hafi verid kennt ad brjostagjof er
einkamal konunnar og hennar leid til ad mynda samband og syna tilfinningar gangvart
barninu (Pontes, Osorio og Alexandrino, 2009).

Fedurnir i rannsdkn Pontes og félaga (2009) toldu brjéstagjof vera naudsynlega,
barnid fengi pa bestu naringu sem vol veri &, pad fengi ndid samband vid mddur sina, ad
brjéstagjof veeri timabundin og eftir hana fengu peir allan pann tima sem peir éskudu.
Nokkrir fundu lika fyrir neikveedum tilfinningum, einmanaleika, 66ryggi og adskilnadi.

Brjostagjof gerdi konu ad modur og var brjostagjof & almannaferi alitin jakveed af



41
patttakendum rannsoknarinnar. Brjostin voru ekki lengur kynferdislegt takn kvenleika heldur

gengdu eingdngu hlutverki ad sja barni fyrir naeringu (Pontes o.fl., 2009).

Timabil brjostagjafar er ekki olikt timabili medgdngu og faedingar i peim skilningi ad
foournum finnst hann standa fyrir utan hana og ekki vera hluti af ferlinu (Pontes o.fl., 2009).
pvi hefur verid haldid fram ad tengslamyndun fodur vid barn sitt sem er & brjésti sé verri en
tengslamyndun fodur vid barn sitt sem er ekki & brjésti (de Montigny, Lacharité og Devault,
2012). Rannsdkn de Montigny, Lacharité og Devault” (2012) fjalladi um adlégun karlmanna
ad fodurhlutverki sem attu born & brjosti. Nidurstodur syndu ad tengslamyndun fodur og
barns var ekki minni pott barn vaeri a brjosti og patttaka fodur i umonnnu barns var jafnmikil
0g pétttaka fedra i umdnnun barna sem ekki voru & brjosti (de Montigny o.fl., 2012).

pétt karlmenn geti ekKki liffreedilega gefid bérnum brjost er haegt ad skapa stad fyrir pa
i brjostagjof. Fedur geta myndad jakveett umhverfi fyrir modurina, brjostagjéfina og barnid.
pad parf ad raeda vid foreldra um peirra upplifun, skodanir, hugmyndir, vidhorf og pekkingu
a brjostagjof. Brjostagjof atti ad vera samvinna, sameiginleg akvordun og abyrgd beggja
foreldra og getur fadir hjalpad til med pvi ad leyfa modur ad hvila sig & medan hann sinnir
barninu, hjalpad til vid heimilisstorf, hr6sad henni, elskad hana, nuddad hana, hvatt hana
afram, fario med henni i ungbarnaeftirlit, leitad eftir upplysingum um brjostagjof og
hughreyst hana pegar han er 66rugg (Pontes o.fl., 2009). Til pess ad fadir geti stutt konu sina

i gegnum brjostagjof parf hann ad fa undirbdning og upplysingar um studning.

Andleg lidan fodur eftir feedingu

Fjolmargar rannsoknir hafa metid vanlidan foreldra eftir faedingu, einkum
bunglyndiseinkenni madra. Til ad meta punglyndiseinkenni eftir faedingu, nota flestar

rannsoknir spurningalista og vidurkenndan kvarda eins og & EPDS (Edinburg
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bunglyndiskvardinn). Einnig er notast vid kvarda sem heitir BDI (Beck Depression
Inventory) sem inniheldur atridi eins og orkustig, breytingar & svefnmynstri og preytu.
Rannsoknir par sem BDI var notad skiludu yfirleitt herri tidni punglyndis, liklega vegna pess
ad pad ad sinna nyfeddu barni hefur mikil ahrif & svefn og preytustig foreldra. i heildina
virdast rannsoknir benda til pess ad algengi punglyndis sé um 1 — 8 % & fyrstu 6 vikunum.
brja til sex manudi eftir feedingu er tidni & milli 5 — 6 % (Bradley and Slade, 2011). I nylegri
safngreiningu kom i lj6s ad punglyndi veeri mun algengara medal nyrra fedra en karlmanna
almennt (Paulson, Sharnail og Bazemore, 2010). Jenkins og félagar (1998) &ztludu ad
algengi punglyndis medal karlmanna almennt veri um 2 %, pannig ad punglyndiseinkenni

hja nyjum fedrum er mun haerra en gengur og gerist hja karmdénnum almennt i samfélaginu.

Ahzttupzttir punglyndiseinkenna hja fedrum eftir feedingu barns virdast tengjast
personuleika vidkomandi, lifsvioburdum og sélreenum &tokum & medgongu og i fedingu
(Bradley and Slade, 2011). prjar rannsoknir hafa greint fra pvi ad mikil arattuhegdun karla
getur verid fyrirbodi um punglyndiseinkenni a fyrsta ari eftir faeedingu barns (Areias o.fl.,
1996a, 1996b; Dudley, Roy, Kelk og Bernard, 2001; Matthey o.fl ., 2000). Bradley, Slade og
Leviston (2008) fundu ut ad menn sem eru ahyggjufullir af nattdrunnar hendi hafi
tilhneigingu til heerra punglyndis eftir feedingu barns. Hinsvegar eru rannsakendur ekki alltaf
sammala um ahrif neikvaedrar lifsreynslu & punglyndiseinkenni eftir faedingu. Areias og
félagar (1996a) fundu engin tengsl par & milli, en Urtakid peirra var frekar litid. I steerri
rannsokn fra 1998 syndi pad sig ad margir streituvaldandi atburdir i lifinu tengdust heerri tioni
bunglyndis eftir fedingu (Deater-Deckard, Pickering, Dunn og Golding, 1998). I breskri
rannsokn eftir Greenhalgh og félaga (2000) kom i 1jos ad fedur sem upplifdu neikveaeda
reynslu af faedingu barns sins, gatu sidar pjadst af einkennum punglyndis. Petta bendir til pess
ad patttaka fedra i feedingunni getur haft ahrif a vellidan peirra eftir fedinguna, sérstaklega ef

feedingarreynslan var erfid. Peir félagar toku vidtol vid 44 fedur sex vikum eftir faedingu og
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fundu engin markteek tengsl & milli patttoku fedra i feedingu og sambandi peirra vid born sin.
pP6 ad fedingarreynslan geti haft ahrif & lidan peirra virdist han ekki hafa ahrif &
tengslamyndunina. Pad sem reyndist dhugavert i rannsokninni var ad skortur & jakvedum
vidbrogdum eftir feedinguna, svo sem anagju, stolti og gledi hja fedrum spadi betur fyrir um
bunglyndiseinkenni eftir fedingu en neikveed atvik i feedingunni. Bradley og félagar (2008)
syndu fram & ad litil tra fedra & ad geta praukad i gegnum fedinguna og verulegur Otti um

konuna sina i fedingarferlinu spadi fyrir um hearra stig punglyndiseinkenna eftir feedingu.

Félags- og efnahagslegar breytur eins og atvinnuleysi, slemt hisnadi og legri
menntun geta einnig haft ahrif & punglyndiseinkenni eftir faedingu (Deater-Deckard o.fl.,
1998; Dudley o.fl., 2001). Leathers, Kelley og Richman (1997) tengdu minni stjorn fodur i

vinnu vid fleiri punglyndiseinkenni eftir feedingu.

Andleg heilsa konunnar hefur einnig ahrif & lidan fodur en oft er erfitt ad deema um
hvort foreldrid er undir &hrifum af hinu. Buist, Morse og Durkin (2003) héldu pvi fram ad ef
maodirin pjaist andlega pa er fadirinn sennilega einnig i erfidleikum med tilfinningalega lidan
sina. Deater-Deckard og félagar (1998) alyktudu ad pad veeri sterk fylgni & milli punglyndis
hja modur og punglyndis hja fodur. bunglyndir fedur eru oft 6anedgdari med sambandid og
finna fyrir minni félagslegum studningi (Bielawaska-Batorowicz and Kossakowska-Petrycka,

2006).

Gedheilbrigoi fedra hefur ahrif & aneaegju peirra og getu til ad sinna barninu.
Tilfinningalegt astand fodur og hegdun hans getur haft ahrif & haefni hans til ad skynja og lesa
ar tjaningu barnsins sins (Pesonen, Raikkonen, Strandberg, Kelti-Kangas-Laervinen og
Jaervenpaeae, 2004). bad er vidurkennt ad andleg heilsa foreldra hefur ahrif & likamlegan,
félagslegan og tilfinningalegan proska barns (Spector, 2006; Dudley, Roy, Kelk og Bernard,

2001). Dudley, Roy, Kelk og Bernard (2001) greina til demis fra orsakatengslum milli
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bunglyndi modur og 6ryggistengls ungbarns. Einn &hattupattur punglyndis hja fedrum er
bunglyndi modurinnar (Areias 0.fl., 1996b) og ef fadirinn er punglyndur hefur pad mikil &hrif
a4 pétttoku hans i umoénnun ungabarns (Spector, 2006). Einnig ma nefna ad punglyndi hja
foreldri getur haft djlpsted ahrif & heilsu og lidan foreldis sjalfs sem og almenna velferd
adstandenda peirra. Spector (2006) bendir & ad born punglyndra foreldra syna legri
vitsmunalegum starfsemi, eru oft med erfitt skap og hafa laegri félagslega getu. Bérn og
unglingar sem eiga punglynda médur eda fodur syna frekar hegdunar- og tilfinningalegan
vanda eda pjast af alvarlegu punglyndi oftar en pau sem ekki eiga punglynda foreldra

(Spector. 2006).

Samband nybakadra foreldra

Condon og félagar (2004) hafa bent & ad pad ad takast & vid fodurhlutverkid er mjog
stressandi timi fyrir karlmenn. Nidurstédur ur rannsokn peirra gafu visbendingar um ad
samband foreldra versni eftir feedingu barns. Eitt vandamal virdist vera ad athygli modurinnar
feerist fra fodur til barnsins. T rannsokn Halle og félaga (2008) bentu fedur & breytingu &
athygli sem peir fengu fra konum sinum stuttu eftir feedingu. Yfir pridjungur drtaksins téldu
ad maki peirra veeri ekki lengur ad veita peim athygli.

Helstu vandamal sem verda i sambandi foreldra eftir feedinguna er breyttur lifsstill og
minna kynferdislegt samband (Baafi, McVeigh and Williamsson, 2001, Williamson,
McVeigh and Baafi, 2008). Condon og félagar (2004) skyrdu einnig fra versnandi kynlifi og
beirri stadreynd ad flestum fedrum kom pessi breyting & 6vart. | lysandi rannsokn fra Svipjod
voru tekin vidtol vid 10 fedur og einn mikilvaegasti patturinn sem kom i 1jos eftir feedingu
barnsins var ad pad ad verda fadir kemur mikid nidur & kynlifinu (Olsson, Robertson,

Bjorklund og Nissen, 2010). Til pess ad fa kynlifid aftur i virkan farveg purfa fedur ad leysa
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onnur mal fyrst, svo sem ad taka patt i umonnun barnsins og heimilisins. Nyir fedur i pessari
rannsokn voru tilbanir ad fresta kynlifinu pangad til badir adilar voru tilbunir i pad.
Athyglisvert var ad nokkrir fedur sogou ad svefninn veeri i forgangi, porfin fyrir svefn
reyndist vega pyngra en léngunin til pess ad stunda kynlif. Breytt likamsimynd konunnar
virtist einnig hafa ahrif & sambandid, ekki endilega fyrir karlana en konurnar sjélfar. baer
toldu sig siour adladandi. Svipud athugasemd kom fram i &stralskri rannsékn Halle og félaga
(2008). | urtaki 22 fedra voru 20 sem toldu konurnar peirra vera meira adladandi eda ad
minnsta kosti eins adladandi og &dur. Faum konum fannst pad, naestum helmingur peirra taldi
sig minna adladandi eftir fedinguna. Su stadreynd ad konur virdast hafa ahyggjur af
likamsimynd sinni getur studlad ad minna kynlifi eftir feedingu.

Konan, sem er yfirleitt adal umonnunaradili barnsins, getur haft bein &hrif &
sjalfsmynd og samstarf foreldra i uppeldi med pvi ad audvelda fédurnum ad hafa adgang ad
bérnum sinum i byrjun. I astralskri rannsokn toldu allir fedur ad konurnar peirra vildu ad peir
teekju virkan patt i 6llum verkefnum tengdum barninu og hvettu pa téluvert afram i umdénnun
ungbarnsins. Adeins tveimur fedrum fannst peir stundum Utilokadir fra pvi ad geta hugsad um
bérnin sin (Halle o.fl., 2008). Fradilegar nidurstédur benda til pess ad eitt helsta hlutverk
kvenna eftir barneignir sé ad hjalpa fedrum ad byggja upp gott samband vid nyja barnid og
virdist vera ad fylgni sé & milli géds sambands foreldra fyrir pungun og &rangursrikrar
adlogunar fedra ad fodurhlutverkinu (Lee og Doherty, 2007). | breskri rannsokn fra 2000,
greindu Greenhalgh og félagar fra pvi ad i urtaki 44 karla leid fedrum sem voru giftir andlega
betur en dgiftum fedrum. Hjuskaparstada geeti endurspeglad stédugleika og gaedi i tengslum
hjonanna fyrir feedingu og virdist hafa ahrif & patttoku fedra og tengsl peirra vid barnid.

Faegerskiold (2008) fjallar um pad ad stundum geti atok milli hjéna tengst
erfidleikum fodur vid ad samraeema vinnu og nyja fjolskyldu. Til pess ad koma til mots vid

breyttar adsteedur & heimilinu kjésa fedur stundum ad eyda minni tima i ahugamal sin eda
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endurskipuleggja félagslifio (Premberg o.fl., 2008; St John o.fl., 2005) & medan adrir akveda
ad vinna styttri vinnudag (Premberg o.fl., 2008) til pess ad baeta sambandid eftir feedinguna.

Vid ad verda fadir virdast flestir karlmenn endurskilgreina sambandid vid maka sinn.
Margir fedur upplifa nyja tilfinningu um samheldni og lysa ndnd og samkennd i samskiptum
sinum sem var ekki fyrir hendi &dur (Faegerskiold, 2008; Premberg o.fl., 2008; StJohn o.fl.,
2005). bessar nyju breytingar virtust beaeta upp adrar breytingar eins og minni tima saman,
skort & frumkveedi og minnkun a likamlegri nand (Fagerskidld, 2008; StJohn o.fl., 2005).
Margir fedur virdast hissa & kynlifsbreytingum i sambandinu sinu og hafa sagt ad pad veeri
gott ad fa upplysingar um pad fré heilbrigdisstarfsfolkinu fyrirfram (Deave og Johnson, 2008;

Bradley o.fl., 2004) til ad vera betur undirbanir fyrir veentanlegar breytingar eftir faeedinguna.
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Umradur

Ad verda fadir er stor vidburdur i lifi hvers karlmanns og hefur patttaka peirra i
barneignarferlinu aukist toluvert & undanférnum &ratugum. Fjoldi rannsokna gefur
visbendingu um aukinn &huga freedimanna & pessu vidfangsefni. Vid teljum okkur bua i
jafnréttissamfélagi en nidurstodur hafa synt ad peirri hugsjon er ekki fylgt negilega eftir i
heimi medgdngu og fedingar. bott fedrum sé leyft ad vera vidstaddir barneignarferlid eru
beim ekki gefin nzegileg tekiferi ad vera virkir patttakendur. Skyringin & pvi getur verid ad
hvorki heilbrigdisstarfsfolk né fadirinn hafi pekkingu & pvi hvernig fadirinn geti tekid patt.
Félagslegur studningur innan sjukrahdssins og utan pess er litill fyrir fedur og eiga peir erfitt
med ad skilgreina og adlagast sinu nyja hlutverki. bess vegna er mikilvegt fyrir

heilbrigdisstarfsfolk ad mynda grunn ad pekkingu um lidan og parfir verdandi fedra.

Kenning Arnold Van Gennep um breytingaferil ad fodurhlutverkinu gefur okkur
visbendingu um hvernig karlmadurinn fer i gegnum adlogun ad hlutverkinu og hvernig
samfélagid stydur hann i gegnum pad. Kenning Eriksson um proskaverkefni karlmanna &
fullordnisarum fjallar um einstok markmid og verkefni sem hver og einn karlmadur parf ad
takast & vid og ljuka & fullnaegjandi hatt. Eitt af peim verkefnum & fullordnisarum er ad finna
maka og fjolga sér. Adlogun ad fodurhlutverkinu er stort verkefni sem krefst studnings fra

samfélginu i heild en rannsoknir syna ad enn i dag er pérfum fedra ekki meett.

A medgongunni er karlmadurinn adskilinn fra likamlegri upplifun hinnar verdandi
modur og nalgast allar upplysingar um tilveru barnsins i gegnum konuna. Fradsla a
medgongu er veitt af ljdsmadrum og hjukrunarfreedingum og hofdar einfaldlega ekki til
karlmanna. Einblint er & likama konunnar og faedingu en ekki & adstedur karlmanna.

Tungumal sem er notad i heimi medgdngu og fedingar er karlménnum 6kunnugt sem gerir
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pbad ad verkum ad peir standa ekki & jafnréttisgrundvelli pegar kemur ad samskiptum vid
fagfolk. Sérfraedingar i hjukrun i Bandarikjunum préudu nyrra fedra net sem var vettvangur &
veraldarvefnum par sem verdandi og nybakadir fedur gatu deilt reynslu sinni medal annarra
karlmanna og gatu haft samband vid hjukrunarfreding ef upp komu spurningar.
Nidurstoournar syndu ad fedur sem toku patt i pessu verkefni adldgudust betur ad
fodurhlutverkinu og syndu meira sjalfstraust i uppeldinu barna sinna. Fraedslu & Islandi parf i
auknum meeli ad snida ad pérfum karlmanna og skapa grundvoll par sem fedur geta tjad sig
vid adra fedur i somu stodu um lidan sina og aflad upplysinga hja fagadila sem er jafnvel
karlkyns. Ppetta skapar samstodu og félagslegan studning utan fjolskyldunnar par sem

karlmadurinn er viljugur ad reeda opinskatt um upplifun sina af medgongunni.

Karlmadur upplifir medgdnguna ekki likamlega og hans helsta hlutverk & medgdngu er
ad stydja vid barnshafandi konu sina. Til pess parf hann ad vera i godu andlegu jafnveegi. pvi
betur sem hann er upplystur fra fagadilum og samfélaginu pvi betur er hann undirbdinn ad
stydja vid modurina. Verdandi fadir upplifir margar mismunandi tilfinningar & medgdngu,
hann parf ad geta tjad per og unnid ur peim. Hlutverk ljosmddur er ad stydja vid bakid &
foournum til ad studla ad betri adlégun hans ad nyja hlutverkinu og efla samskipti hans vid
makann.

Ein leid til ad fedrum finnist peir vera virkir patttakendur & medgodngu er ad taka patt i
madraskodun, toku pungunarprofs, finna hreyfingar barns, fara & namskeid og fara i
sonarskodanir. bad metti leggja aherslu & pad ad fedur meeti i allar skodanir & medgdngu.
Vinnuveitendur attu ad koma til mots vid fedur par sem petta er oftast einungis einu sinni i
manudi og i stuttan tima i einu. Med vidveru peirra i maedraskodun geta fedur fengid stédugar
upplysingar, fylgst med préun barnsins og fundist peir hluti af einni heild. Pad er hlutverk

[josmodur ad sampykkja vidveru fodur og vidurkenna mikilvagi hans i ferlinu.
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Einn hapunktur & medgdngunni fyrir fedur er sonarskodun par sem peir f4 sjonrena
sonnun um tilveru nys einstaklings. Rannsoknir hafa synt ad sonarskodun gefur fedrum betri
skilning & medgdngu og porfum konunnar. Peir mynda betri tengsl vid 6fedda barnid, finnst
beir vera meiri pétttakendur & medgbngu og pad audveldar adlégun peirra ad
foourhlutverkinu. Hér gefst moguleiki fyrir fagfolk ad gefa fedrum teekifeeri til ad tja sig par
sem heilbrigdisstarfsfolk parf ad atta sig & pvi ad sonarskodun pjonar ekki eingdngu
leeknisfraedilegum tilgangi heldur er pad fyrsta samverustund verdandi foreldra med 6feddu
barni sinu. betta er tilfinningaprungin stund fyrir foreldra par sem gefst teekiferi til ad opna
sig um medgongu og tilfinningar sinar gangvart 6feeddu barni.

Lagabreytingar og hugarfarsbreyting i samfélaginu hafa leitt til aukinnar péatttoku
fedra i feedingarferlinu. Yfir 95 % fedra eru nd vidstaddir fedingu i vestreenum léndum.
Fagfolk asamt fodur er enn ad adlagast pessum breytingum pvi rannsoknir hafa synt ad eftir
50 ara préun upplifa fedur sig ennpa sem aukaadila i feedingunni. Fyrir flesta fedur er feeding
barns einstok upplifun sem einkennist badi af mikilli gledi en jafnframt taugaspennu.
Vidvera peirra i fedingu hefur ahrif & vellidan moédurinnar og er fadirinn helsti andlegi
studningur fyrir konuna par sem starfsfolkio sinnir adallega likamlegum porfum hennar. P&
vidvera fedra hafi litil leeknisfredileg ahrif i fedingu, hafa maedur metid studning peirra
heerra en stuoning ljosmaedra.

Fedur telja helstu asteedur fyrir vidveru peirra i feedingunni vera ad stydja vio faedandi
konu, I6ngun til ad vera vitni ad feedingu barns sins og prysting fra vinum og fjolskyldu.
Munur er & hegdun karlmanna & feedingarstofunni. Sumir eru mjog virkir & medan adrir eru
eingdngu ahorfendur. bad krefst sveigjanleika hja starfsfolki ad koma til mots vid oskir og
hegdun einstakra fedra. Hjukrunarfreedingar verda ad meta stdduna hverju sinni og atta sig a
pvi ad allir fedur eru ekki eins og parf pvi ad sinna peim & einstaklingsbundinn hatt. Po fedur

séu vidstaddir feedinguna er patttaka peirra i fedingarferlinu takmoérkud. pad sem fedrum
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finnst erfidast er ad horfa upp & konu sina sarpjada og ad peir geti litid gert. Fagfolkio getur
hughreyst fedur med pvi ad sarsauki sé edlilegur hluti af fedingunni sem gleymist pegar
barnid er feett, verkirnir séu ekki visbending um ad eitthvad ami ad og séu timabundnir.

Synt hefur verid fram & ad fedur upplifa sig ennpd & hlidarlinunni og finnst peir
jafnvel vera fyrir fagfolkinu. Oft finnst peim ekki talad vid pa eda peir ekki hafdir med i
radum. beim finnst peir ekki vera upplystir um framgang feedingarinnar og hafa moguleika a
ad vera virkir pattakendur eins og peir azetludu. b6 fedur vilji ad fagfolkid sinni konu peirra
og barni fyrst, ma alls ekki gleyma umdénnun peirra i ferlinu. Viodar i freedilegri umfjéllun
hefur verid 16g0d ahersla & ad pad ad eigi tala til beggja foreldra i samskiptum milli adila, veita
beim st6dugt upplysingar um framgang mala og hafa bada foreldra med i akvardanatoku auk
pbess ad viourkenna parfir peirra beggja. Med porfum er einnig att vid ad sinna grunnpdrfum
fedra eins og ad minna pa 4 ad fara & salerni, narast og slaka &. Fedur telja oft ad frammistada
sin i feedingu sé oOfullnaegjandi. pPeim finnst peir vera illa undirbdnir fyrir 6fyrirsjdanlegar
adstedur og er margt sem kemur peim a 6vart i fedingunni. Heilbrigdisstarfsfolk geeti réad
fedur med pvi ad Gtskyra ad faeding er einstaklingsbundin og ekki er haegt ad spa fyrir um
framgang feedingar fyrirfram, auk pess ad fullvissa fedur um ad peir séu ad gera sitt besta.
Alykta ma ad ef fedingarfreedsla & medgongu geeti hofdad betur til fedra og undirblid pa
betur undir o6fyrirsjaanlegar adstedur i fedingarferlinu geeti pad komid frekar i veg fyrir
neikvaedar tilfinningar og vanlidan peirra.

Fedur vilja vera virkir patttakendur i lifi barna sinna. I rannséknum fra 16ndum par
sem fedur fa ekki sjalfsteedan rétt til feedingarorlofs kemur fram ad fedrum finnst peir ekki fa
negan tima til ad mynda tengsl vid barn sitt par sem peir telja fjarhagslega abyrgd & vaxandi
fjolskyldu vera sina skyldu og peir hafi minni tima heima fyrir. Til pess ad fadir geti myndad

tengsl vid barn sitt parf hann ad eiga godan tima med pvi og er feedingarorlof fedra mikilvaegt
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til ad studla ad tengslamyndun fédur og barns. Island er framarlega i jofnum rétti foreldra i
toku feedingarorlofs par sem fedur hafa sjalfsteedan rétt sem er dyfirfeeranlegur @ modur.

Eftir feedingu finnst fedrum peir oft Gtilokadir. I fyrsta lagi er pad vegna aukins alags
sem peir finna fyrir pegar peir purfa baedi ad sinna vinnu og I6ngun peirra ad vera heima vid.
I 63ru lagi er pad athyglin sem fj6lskyldan og samfélagid beinir ad médur og nyfaeddu barni.
Fedur geta verid afbrydissamir Gt i pa athygli sem maodir veitir barni peirra. peir finna
sérstaklega fyrir utilokun pegar kemur ad kynferdislegu sambandi parsins og breytt I6ngun
kvenna fyrir kynlif kemur nybokudum fedrum einna mest & 6vart. Heilbrigdisstarfsfolk getur
atskyrt fyrir fedrum ad likami konunnar parf ad jafna sig eftir feedingu og leggja aherslu & ad
konur eru oft med verri likamsimynd eftir feedingu og upplifa sig minna adladandi. bad parf
ad benda karlménnum & leidir til pess ad hrdsa atliti konu sinnar, pvi rannsoknir syna ad
karlménnum finnst konur sinar jafn adladandi eftir feedingu og paer voru fyrir medgéngu.

Eftir feedingu hefur fadir skyrt hlutverk. Likami modur er ekki lengur veggur milli
hans og barnsins, hann getur snert pad, sinnt pvi og komid til mots vid parfir pess. Brjostagjof
parf ekki ad koma i veg ad fadir tengist barni sinu, enda hafa rannsdknir synt ad
tengslamyndun fodur vid barn & brjdsti er ekki minni en tengslamyndun fédur vid barn sem er
ekki & brjosti. bad er hlutverk heilbrigdisstarfsfolks ad syna fédur hvernig hann getur tengst
barni sinu pratt fyrir ad pad sé & brjosti, hann getur skipt um bleiur og sinnt barni pegar modir
hvilir sig.

An pess ad gera litid ar mikilvaegi pess ad modir og barn fai bestu mogulegu
umonnun pa parf ad huga ad lidan og upplifun fodurins i barneignarferlinu.
Heilbrigdisstarfsfolk verdur ad koma vid mots vid hinn verdandi og nybakada fodur, huga ad
hans porfum og reyna ad mynda grunn ad pekkingu til ad geta skapad pjonustu sem hentar
karlménnum. Pad leidir til pess ad adlogun ad fodurhlutverkinu gengur betur, fadir upplifir

sig sem hafan uppalanda og finnur fyrir 6ryggi og sjalfstrausti a eigin getu a medgéngu og i
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feedingu. Nidurstadan er ad allir njota gods af, baedi fadir, modir og nyfett barn (Premberg,

Carlsson, Hellstrom og Berg, 2011).
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Lokaord

Nidurstodur hafa synt fram & pad ad stada fedra i barneignarferlinu er ekki & jafnréttis-
grundvelli pratt fyrir hugarfarsbreytingu og lagabreytingar i samfélaginu. pad hefur verid synt
fram & pad ad fadir parfnist studnings i gegnum allt ferlid til ad geta tekid patt & pann hatt
sem hann @tlar sér. Studningur etti ad koma fra samfélaginu, heilbrigdisstarfsfolki og médur.
A medgongu er studningur i hondum fagfolks til ad veita areidanlegar upplysingar sem eru
snidnar ad porfum fedra. Vinnuveitendur ettu ad leyfa meiri sveigjanleika i vinnuni svo fadir
geti mett i allar madraskodanir. M&dir parf ad veita stodugar upplysingar til féour um lidan
barns sem hin gengur med og studla ad jakveedri tengslamyndun foédur vid 6fedda barnid.
Fyrsta skref i pessu ferli etti ad vera ad breyta heiti maedraverndar i fjélskylduvernd.

I fedingu er studningur fodur i hondum fagfolks par sem konan er likamlega
upptekin. Rannsoknir syna ad fedur vilja fa upplysingar um framgang feedingar, vilja ekki
vera fyrir, en vilja samt vera virkir patttakendur med akvedid hlutverk. Pjaning makans
veldur mestum 4&hyggjum og ad peir geti litio gert til ad minnka sarsaukann.
Heilbrigdisstarfsfolk parf & pessum timapunkti ad fullvissa fodurinn um pad ad hann sé ad
gera sitt besta og ad sarsauki sé edlilegur hluti af faedingunni.

Eftir feedingu er studningur vid foédurinn i hondum maédur par sem hin parf ad veita
foour adgang ad barni peirra og gefa peim teekifeeri ad tengjast. Pad hefur verid synt fram a
pad ad fadir leerir med pvi ad gera og er hans helsta adlégunarleid ad lera hagnytar adferdir
til ad sinna barninu. Faedingarorlof fedra studlar ad tengslamyndun barns og fodur par sem
hann er einn med barninu til lengri tima. I 6llu ferlinu parf ad minna foreldra & samband
peirra sin & milli pvi pad vill oft gleymast pegar barnid er fatt.

petta fraedilega yfirlit takmarkast vid pad ad skoda nokkud einsleitan hop sem eru
oftast millistéttarkarlmenn i fostu sambandi og med géda menntun. Einungis var skodad

edlilegt feedingarferli en ekki ahattufeeding eins og keisari eda ahaldafeeding par sem petta
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getur haft ahrif & upplifun foreldra af faedingunni. Skodud voru fullburda og heilbrigd bérn en
ekki fyrirburar eda born sem faedast med likamleg eda proskaleg fravik og ma etla ad
adlogun ad fodurhlutverkinu sé meira krefjandi pegar eitthvad amar ad barni eda maddur.
Ljost er ad porf er fyrir fleiri langtimarannsoknir sem skoda hvada ahrif virk patttaka fodur i
barneignarferlinu hefur & barnid til framtidar og kanna hvort patttaka fedra hafi jakveed ahrif &
adlogun barns ad fullordinsaldri. A Islandi er fadingarferlid oftast i hondum ljésmadra og
ma etla ad petta yfirlit hofdi frekar til peirra. Engu ad sidur eru peer hjukrunarfreedingar i
grunninn og veita verdandi og nybokudum foreldrum hjakrun. pad ber ad hafa i huga ad
adlogun ad fodurhlutverkinu tekur lengri tima en niu méanudi og fer hjukrun fjélskyldunnar
yfir & hendur hjukrunarfraedinga & heilsugaslunni ad sengurlegu lokinni. bessi yfirlitsritgerd
hefur einkum beinst ad rannsoknum & fedrum sem eiga sin fyrstu born en pvi fylgir yfirleitt
meiri adlogun. Frédlegt veeri ad bera saman upplifun fedra af fyrsta og sidari bérnum og
kanna hvort og pa & hvada hatt adlogun peirra ad fodurhlutverkinu verdur einfaldari.
Mikilveegt er ad hafa fedur med i rddum fra byrjun medgonguferilsins til ad studla ad gédum

grunni fyrir framtio fjolskyldunnar i heild.
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