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Utdrattur

Einelti er pekkt vandamal 4 Islandi og geta afleidingar pess verid alvarlegar sé ekkert ad
gert. Tilgangur pessa fraedilega yfirlits var ad syna fram 4 alvarleika afleidinganna sem pad getur
haft 4 einstaklinga ad vera vidridin einelti, sérstaklega med tilliti til gerenda. Pad er peirra vegna
sem mikilvaegt er ad leita orsaka eineltis en paer eru ad finna hja gerendum. Kénnud voru helstu
urredi sem sem beitt er vid Urvinnslu eineltismala og farid var yfir forvarnir sem notast er vid.
Heimilda var aflad 1 gagnagrunnum SciVerse, Scopus, Eric, Pubmed og GoogleScholar med pvi
ad sld m.a. inn leitarordin einelti, gerendur, orsakir og afleidingar. Heimildaskrar greina sem
reyndust leidandi & pessu svidi voru einnig notadar til heimildaleitar. Til eru dkveodnir
ahettupeettir sem auka likurnar 4 pvi ad einstaklingur leidist ut i eineltishegdun. Deemi um slika
ahettupeetti eru léleg tengslamyndun vid foreldra og heimilisofbeldi. Gerendur eineltis geta haft
onnur samhlida vandamal sem geta verid orsok eda afleiding eineltis en erfitt getur reynst ad
greina par & milli. Sem demi ma nefna aukin afengisneysla, reykingar, namserfidleikar og
atferlisvandi. Framtidarhorfur peirra verid bagar ef ekkert er ad gert, sem deemi ma nefna
arasahneigd, aukin afbrotahneigd og auknar sjalfsvigstilraunir. Skolahjukrunarfredingar,
kennarar, foreldrar og adrir starfsmenn grunnskdla purfa ad vinna i sameiningu ad forvéornum og

medferd eineltismala til ad bestu urlausnir faist.

Leitarord: gerendur, einelti, orsakir, afleidingar.



Abstract

Bullying is a known problem in Iceland and its affects can be severe if left untreated. The
purpose of this theoretical overview was to demonstrate the seriousness of the consequences that
it can have on individuals to be involved in bullying, particularly with regard to perpetrators. It is
because of them that it is important to look for causes of bullying, but they are to be found in
perpetrators. The main resources that can be used to handle bullying and the prevention methods
were investigated. Sources were obtained in the following databases: SciVerse, Scopus, Eric,
Pubmed and GoogleScholar using the keywords; bullying, perpetrators, causes and

consequences. The bibliography of leading papers in this field were also used to find references.

There are specific risk factors that increase the risk for a person to show a bullying
behavior. Examples of those risk factors are poor attachment with parents and domestic violence.
Perpetrators of bullying can have concomitant problems that may be a cause or a consequence of
bullying, but it can be difficult to distinguish there between. Example of such behavior is
increased alcohol consumption, smoking, learning difficulties and behavioral problems. Their
future problems can be reduced if treated, e.g. aggression, increase in criminal behavior and
increased suicide attempts. School nurses, parents, teachers, and other school staff need to work
together on preventive measures and handling of bullying cases to get the best available

solutions.

Keywords: perpetrators, bullying, causes, consequences.
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Inngangur

Einelti er blakaldur raunveruleiki i samfélagi okkar og pekkt vandamal 4 {slandi. Einelti getur
haft alvarlegar afleidingar fyrir pann sem fyrir pvi verdur eins og punglyndi, kvidaréskun, og auknar
sjalfsvigstilraunir (Vanderbilt og Augustyn, 2010). bvi eru pad gédar fréttir ad tidni eineltis hefur farid
leekkandi hér 4 landi undanfarin &r (Porldkur Helgi Hilmarsson), og komum vid mjog vel ut i
alpjodlegum samanburdi (Craig, Harel-Fisch, Fogel-Grinvald, Dostaler, Hetland, Simons-Morton,
o.fl., 2009). bratt fyrir petta pa voru 5,2% grunnskdlanemenda i Reykjavik sem urdu fyrir einelti

tvisvar til prisvar i manudi eda oftar haustid 2012 (Porlakur Helgi Hilmarsson, 2013).

Ymsir dhzettupzettir geta aukid likurnar & pvi ad nemandi leidist 1t i eineltishegdun, eins og hafa
ordid vitni af heimilisofbeldi (Baldry, 2003) og hin ymsu vandamal att sér stad samhlida einelti eins og
neysla afengis (Nansel, Craig, Overpeck, Saluja og Ruan, 2004). Gerendur eineltis eru einnig liklegri
til a0 hafa aukna ardsahneigd (Kim, Leventhal, Koh, Hubbard og Boyce, 2006) og fremja mord heldur
en peir sem eru polendur eineltis (Anderson, Kaufman, Simon, Barrios, Paulozzi, Ryan o.fl., 2001).
Heilsugaslan sinnir heilsuvernd skoélabarna i 76 skolum 4 hofudborgarsvedinu (Heilsugeslan, e.d.),
par eru skolahjukrunarfredingar til starfa og eru pess vegna 1 goori adstddu til ad vinna med gerendum
eineltis, foreldrum peirra og 60ru starfsfolki skolans vid medferdardaetlun. Umfjollun 4 einelti hefur
beinst frekar ad polendum en gerendum, og hafa fleiri rannsoknir 4 afleidingum eineltis 4 polendum
verid gerdar og pvi var tilgangur pessara fredilegu samantektar (/iterature review) ad: 1) A0 lysa
afleidingum sem pad hefur 4 einstaklinga ad vera gerendur eineltis; 2) Skoda umfang eineltis medal

islenskra grunnskolabarna og bera saman vid erlenda nemendur; 3) Kanna hvada ahettupattir auka



likurnar & pvi a0 barn leidist Ut i eineltishegdun; 4) Kanna helstu samhlida vandamal gerenda; 5)

Kanna medferdararradi skolahjukrunarfraedinga.



Fraedileg Samantekt

Heimilda var leitad i rafrenu gagnasdéfnunum SciVerse, Pubmed, Scopus, Cinahl, PsychInfo,
Google Schoolar og Eric. Einnig voru skodud timarit og baekur fra Landsbokasafni {slands og fra safni
Menntasmidju Kennarahdskolans sem er sérfraedisafn 4 svidi mennta- og uppeldisfraeda. Vid leit i
haskolabokas6fnum var notud leitarvél Gegnis. Heimildarleit st6d yfir fra oktober 2012 til mai 2013
og folst 1 a0 fletta upp leitarordum i mismunandi gagnagrunnum, finna frumheimildir og fletta sidan
upp helstu h6fundum rannsokna & einelti. Einnig var upplysingaleit &4 vefsidum og voru heimildaskrar
greina sem reyndust leidandi 4 pessu svidi einnig notadar til heimildaleitar. Frumheimildirnar voru allt

ad yfir 20 ara gamlar sem enn er verid ad stydjast vid per i dag og voru par pvi taldar gagnlegar.

Almennt um einelti

Skilgreining & einelti er pegar einstaklingur er varnarlaus fyrir neikvaedum adgerdum eins eda
margra einstaklinga sem getur verid i formi areitis, stridni eda ordréms og kemur pad fyrir oft og yfir
lengri tima (Olweus, 1993). Samkvamt kenningum Olweus er nemandi lagdur i einelti pegar einn
nemandi eda nokkrir saman framkveaema eitthvad af eftirtdldu tvisvar til prisvar i manudi 4 kostnad
annars nemenda, segja vonda og se@randi hluti, gera grin eda kalla nemandann illum og serandi
néfnum, einangra og skilja hann viljandi Gtundan, lemja, berja, yta, hrinda eda hota, bera ljugvitni og
6sannindi, senda ljotar ordsendingar og reyna einnig ad fa adra nemendur til ad mislika vid hann eda

sera hann 4 annan hatt (Solberg og Olweus, 2003).



Einelti 4 sér ymsar birtingamyndir og ma par nefna likamlegt, andlegt, kynferdislegt og rafraent
einelti. Likamlegt einelti er synilegt og hefur pvi ekki adeins ahrif 4 gerendur og polendur heldur
einnig 4 alla pa sem verda vitni af pvi. begar likamlegt einelti 4 sér stad nota nemendur likamlegt
ofbeldi til ad na valdi yfir jafningja. Likamlegt einelti getur verid ad sparka, hrinda, lemja, klipa eda
alrar likamlegar arasir. Andlegt ofbeldi er haegt ad 1ysa sem munnlegu einelti, en pa eru ord notud i
neikvedum tilgangi til pess ad valda pjaningum hja 6drum. Daemi um munnlegt einelti er sludur,
nidurleging og strioni. Kynferdislegt einelti felur i sér donalegar teikningar og dbendingar,
kynferdislegum spurningum sem @tlad eru ad valda nidurlegingu eda skomm, kynferdislegar
athugasemdir, dreyfing 4 kynferdislegum ordrém, pegar rifio er i f6tin hja 60rum eda pegar
einstaklingur er snertur par sem hann kerir sig ekki um (Suckling og Temple, 2001). Rafrant einelti er
nytt form eineltis og vegna aukinna tdlvunotkun islenskra barna er vert ad fjalla nanar um pad og

verour pad gert sidar 1 yfirlitinu.

Einelti hefur einnig verid skipt nidur i tvaer tegundir eineltis, beint og dbeint einelti. Slagsmal,
hétanir, blotsyrdi og hddslegar athugasemdir flokkast undir beint einelti og eru likamlegir averkar oft
adal einkenni pess. Pegar um dbeint einelti er ad reda er polandi oft utilokadur Gr hopi, hoptal og lygar
beinast ad honum og reynt er ad dreifa umtali um hann (Olweus, 2009). Eins og gefur a0 skilja getur
verid erfidara ad koma auga 4 dbeina ofbeldid par sem pad er ekki synilegt. Kugun getur verid ein
tegund af dbeinu einelti og er algengt form eineltis barna 4 grunnskoélaaldri. Pegar gerandi notar kiigun
eda hotun til ad fa sinu framgengt eins og lata adra nemendur gefa sér pening eda dot sem polandinn 4.
Polandinn letur oftast undan i svona adsteedum til ad komast hja frekari vandredum, en petta getur
hinsvegar leitt til pess ad gerandinn finnur veikan punkt sem hann getur notfart sér i langan tima

(Suckling og Temple, 2001). bar sem einelti er ekki alltaf synilegt foreldrum, hjukrunarfreedingum,



kennurum eda 6drum samnemendum, er pvi mikilvegt fyrir b4 nemendur sem verda fyrir bardinu &
einelti ad lata adra vita af pvi svo ad haegt sé ad finna trlausnir & pessum vanda. Pegar spurningalistar
voru lagdir fyrir 2.766 pyska nemendur frd 32 skolum og nidurstodurnar leiddu i 1j6s ad teplega
helmingur barna sem 16g0 voru i einelti nokkrum sinnum i manudi ségdu kennaranum sinum fra
eineltinu en um 61,6% peirra sogdu foreldrum sinum frd pvi. Adeins fleiri s6gdu fra eineltinu pegar
pad var tidara en af peim bérnum sem voru 16g0 1 einelti nokkrum sinnum 1 viku voru 58,4% sem
s0gou kennara fra pvi og 73,8% peirra sogdu foreldrum sinum fra. Af pessum hopi nemenda var
athugad hvort ad kennarar, foreldrar eda bekkjarfélagar peirra hafi gert atlogu til ad stédva eineltid.
beir toldu ad i flestum tilvikum vissu hvorki kennarar (34,8%) né foreldra (39,1%) af eineltinu.
36,3% tilvikum vissu bekkjarfélagar af eineltinu en reyndu ekki ad stodva pad, pad sama ma segja um
24,4% foreldra barnanna og um 8,1% kennaranna. [ 29% tilfella pegar kennarar reyndu ad upprata
eineltid stdd pad i stad eda vard verra en i 28,1% tilfella minnkadi pad (Fekkes, Pijpers og Verloove-

Vanhorick, 2005).

Nemendur verda almennt oftar fyrir einelti innan skolans en utan hans. Af 15.686 nemendum fra
30 16ndum voru 16% drengja og 11% stiilkna sem urdu fyrir einelti stundum eda vikulega innan
skolans en 9% drengja og 5% stilkna urdu fyrir einelti stundum eda vikulega utan skélans (Nansel,
Overpeck, Haynte, Ruan og Scheidt, 2003). beir stadir skélalodarinnar sem born eru 1 mestu
samskiptum vid hvort annad eru peir stadir par sem einelti atti sér oftast stad. Peir stadir sem nemendur
toldu haettulegastir voru leikvollurinn, inni 1 skélastofunni og & gongum skolans (Fekkes, Pijpers og
Verloove-Vanhorick, 2005; Gegn einelti, e.d. b). Athugad var hvernig einelti nemendur urdu helst fyrir
i islenskri rannsokn 4 3.578 nemendum, flest drengjanna og stulknanna greindu fra pvi ad pad veri

gert grin af peim, pau vaeru uppnefnd eda stritt & 6paginlegan og meidandi hatt. Naest algengast medal



drengjanna var ad adrir nemendur hefou dreift rogi eda lygum um pa og reynt ad fa adra til ad lika illa
vid pa medan stilkurnar tdldu ad naest algengast hja peim var ad adrir nemendur utiloka peer viljandi,
halda peim fyrir utan félagah6pinn eda hunsa paer algerlega (Porlakur Helgi Helgason, 2013). Eins og

nidurstodur gefa til kynna pa var beint andlegt einelti algengast og par 4 eftir 6beint andlegt einelti.

Einelti 4 sér ekki einungis stad hja grunnskélabdrnum, pad 4 sér einnig stad & vinnustodum, i
iprottafélogum og einnig i leikskélum. Rannsoknir stydja ad borid hefur 4 einelti hjd ungum boérnum &
forskolaaldri. Hollensk rannsdkn sem gerd var 4 6.379 bérnum 4 aldrinum 5-6 éra leiddi i 1j6s ad
pridjungur barnanna voru vidridin einelti ad mati kennara og foreldra barnanna. Af peim hop voru 17%
barnanna gerendur, 13% voru badi gerendur og polendur i senn og 4% barnanna voru polendur

(Jansen, Verlinden, Dommisse-van Berkel, Mieloo, Van Der Ende, Veenstra o.f1, 2012).

Rafraent einelti

Miklar framfarir hafa verio i tekniheiminum sidast lidin ar og eru margir nemendur sem eiga
farsima eda fartdlvu eda hafa tolvu til umrada 4 heimili sinu. Med aukinni og adgengilegri taekni hefur
rafrent einelti faerst i voxt. I byrjun ars 2012 var hlutfall peirra Islendinga 16 4ra og eldri sem voru
netttengdir 96,2% samkvaemt Hagstofu fslands og af pessum sama hop notudu 96,7% tolvu (Hagstofa
fslands, e.d. a). Notkun fslendinga 4 samskiptarsidum eins og Facebook eda Twitter arid 2011 voru
75,6% (Hagstofa Islands, e.d. b). Samkvamt rannsokninni Heilsa og lifskjor skolanema segjast 58%
drengja og 43% stulkna eyda 4 timum eda meira 4 dag fyrir framan sjonvarps- og télvuskja (Péroddur

Bjarnason o.fl, 2006). Einelti i gegnum raftaeki svo sem télvur og sima er talio rafrent einelti. Rafraent



einelti er skilgreint sem ,,ardsagjorn, visvitandi athofn sem framkvamd er af einstaklingi eda hop
einstaklinga, med rafrenum hetti, itrekad og yfir dkvedinn tima gegn fornarlambi sem getur ekki
audveldlega vari0 sig" (Smith, Mahdavi, Carvalho, Fisher, Russell og Tippett, 2008, bls. 376). Synt
hefur verid fram 4 ad peir krakkar sem eru vioridin rafraent einelti eyda fleiri stundum vid tdlvuna en
adrir, peir eru liklegri til ad gefa 6drum upp lykilordin sin til annarra vina og liklegri til ad hegda sér &

ofbeldisfullan hatt gagnvart jafn6ldrum sinum (Mishna, Khoury, Gadalla og Daciuk, 2012).

[ s@enskri rannsokn 4 22.544 nemendum téldu yfir helmingur patttakenda sig vera vidridin
hefobundid einelti sem gerendur, polendur eda badi. Adeins 8% af peim tdldu sig vera gerendur
rafrens eineltis og 25,7% badi gerendur og polendur rafraens eineltis. Af peim nemendum sem tdldu
sig leggja adra oft 1 hefobundid einelti stundudu 17,7% einnig rafrent einelti og af peim nemendum
sem toldu sig leggja adra stundum i einelti stundudu 50,4% einnig rafraent einelti. Af peim nemendum
sem flokkast undir polendur beins eineltis voru 24,8% einnig polendur rafrens eineltis og af peim
nemendum sem flokkast undir polendur ébeins ofbeldis voru 25,4% einnig polendur rafrans eineltis

(Laftman, Modin og Ostberg, 2013).

Tioni eineltis

Einelti er alpj6dlegt vandamal og 4 sér stad hvar sem er i heiminum sem og 4 {slandi. bekking &
algengi eineltis hér 4 landi hefur adallega verid fengin ur kdnnunum & vegum Olweusardatlunarinnar
og HBSC. HBSC (The Health Behaviour in School aged Children) er alpjédlegur hopur visindamanna

sem vinna ad alpjodlegum rannséknum & heilsutengdri hegdun og félagslegri stodu ungs folks. Vorid



2006 toku um 40 16nd patt i einu vidamesta verkefni samtimans 4 svidi heilsu og heilsutengdar
hegdunar ungs folks og toku um 11.813 islensk born 1 6. bekk, 8. bekk og 10. bekk patt 1 islenskum
hluta rannséknarinnar sem kalladist Heilsa og lifskjor skolanema. Meginmarkmid rannsoknarinnar var
a0 auka pekkingu og skilning 4 heilsu og lifskjorum ungs folks. Samkvaemt nidurstédum hennar var
teeplega tiundi hver nemandi (8,8%) sem toldu sig hafa reynslu af einelti annad hvort sem gerandi,
polandi eda hvorutveggja, 10,4% drengja en 5,7% stalkna (Arsall M. Arnarson og Poroddur Bjarnason
2009). [ somu rannsokn kom fram ad tidni eineltis leekkadi med haekkandi aldri, 26% nemenda i 6.
bekk hofou verid 16g0 1 einelti undanfarna manudi, 18% nemenda i 8. bekk og 13% nemenda i 10.
bekk. bPeir nemendur sem lagdir voru i einelti vikulega eda oftar 4 pessum tima voru 4% 1 6. bekk, 3% i
8. bekk og 2% i 10. bekk (Poroddur Bjarnason, Stefan H. Jonsson, Kjartan Olafsson, Andrea
Hjalmsdottir og Adalsteinn Olafsson, 2006). Nidurstodurnar fra 6llum 40 16ndunum komu fra 202.056
nemendum og syndu par ad 10,7% patttakenda tdldu sig vera gerendur eineltis, 12,6% tdldu sig vera
polendur og 3,6% badi gerendur og polendur. Vert er ad taka fram ad {sland var eitt af fjorum 16ndum

med leegstu tioni eineltis (Craig o.fl., 2009).

Til samanburdar mé skoda nidurstodur Ur islenskri eineltiskonnun 4 vegum
Olweusarverkefnisins. Verkefnio gefur ut detlun sem @tlud er fyrir starfsfolk og foreldra barna i
grunnskolum sem leidarvisir og er adalmarkmid hennar ad draga Ur einelti og annarri andfélagslegri
hegdun dsamt pvi ad veita videigandi fraedslu og eftirfylgni. Kénnun hefur verid & hverju ari fra
innleidingu verkefnis sem var 4rid 2002. Konnunin er itarleg og kallast Gegn einelti. Nidurstodurnar
fyrir haustid 2012 hafa enn ekki verid birtar en buid er ad vinna r nidurstddunum fra 17 grunnskoélum
i Reykjavik par sem 1.780 stalkur og 1.798 drengir ur 5. — 10. bekk svérudu kdnnuninni. Kénnunin

beinist ad lidan 1 skolanum, einelti, vidbrogdum i eineltisadsteedum, afstdou til eineltis, vinafjolda



barna og hvernig umhverfid bregst vid. Nidurstddurnar voru bornar saman vid nidurstdour fyrri
kannana allt fra arinu 2007 sem gefa til kynna hvernig til hefur tekist ad vinna gegn einelti. Tioni
eineltis hefur laekkad fra pvi ad Olweusaraztlunin var tekin i notkun. I heildina litid var ad medaltali
7,55% nemenda 16g0 1 einelti tvisvar til prisvar { ménudi eda oftar haustin 2007 - 2008, haustin 2009 —
2010 voru pad um 6,55% nemenda, haustid 2011 voru pad 4,9% nemenda og haustid 2012 var tidnin
komin nidur i 5,2%. Pessar tolur syna ad virkan og gédan arangur verkefnisins. begar farid er yfir
hvern bekk fyrir sig sést ad tidni eineltis er um tvofalt meiri 1 5. bekk en 1 10. bekk. Hja drengjum i 5.
bekk var algengi eineltis 8,2% en hja stilkum 6%, en 1 10. bekk var algengi eineltis 3,1% hja badum
kynjum (Porlakur Helgi Helgason, 2013). Pegar nidurstodur rannsoknarinnar Heilsa og lifskjor
skodlanema eru bornar saman vid nidurstddur ur eineltiskonnuninni Gegn einelti kemur fram ad tioni
eineltis maelist toluvert leegra i sidari rannsokninni. Astaedan fyrir pvi getur verid st ad hugtakid einelti
hefur ekki verid skilgreint eins fyrir nemendum beggja trtaka. Mismunurinn 4 milli fredimanna felst
yfirleitt 1 pvi ad peir greindu mismunandi fra pvi hversu oft einstaklingur parf ad verda fyrir neikvaedu
aldkasti 4 manudi til ad pad kallist einelti. Einnig getur reynst erfitt fyrir nemendur ad greina stridni fra

einelti.

begar kannadar voru nidurstodur rannséknar HBSC 4 peim 40 16ndum sem toku patt 4 &runum
2005 — 2006 fengust mjog olikar nidurstoour & milli landa & algengi eineltis grunnskdlabarna.
batttakendur voru alls 202.056 og var medaltal eineltis medal drengja 23,4% eda fra 8,6% 1 Svipjod
sem var laegsta tidnin til 45,2% i Lithden sem var hasta tionin. Medal stulkna var medaltalid 15,8%
eda fra 4,6% 1 Svipjoo til 35,8% i Lithden (Craig o.fl., 2009). Bandarisk stjornvold dsamt
Laknasambandi Bandarikjanna hafa styrkt rannsoknir og forvarnir gegn ofbeldi par sem ofbeldi medal

unglinga er vaxandi vandamal. Talid er ad um 30% unglinga tengist einelti, annad hvort sem
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patttakendur, polendur eda hvortveggja (Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-Morton og Scheidt,

2001). Pessar nidurstodur gera okkur ljost hversu algengt petta vandamal er.

Forvitnilegt er ad sja hversu margir nemendur leggja i einelti sem sjalfir eru lagdir i einelti. A
fslandi voru 18% barnanna sem toku patt i HBSC rannsokninni arid 2006, sem téldu sig vera polendur
eineltis voru einnig ad leggja adra i einelti. Nidurstodur sému rannsdknar syndi ad polendum eineltis
faekkar med arunum og einnig ad hlutfallsleg minnkun er i peim hép sem badi eru polendur og
gerendur fra 6. bekk til 10. bekk. Aftur 4 moti er aukning hja gerendum (Arszll M. Arnarson og
boroddur Bjarnason, 2009). [ rannsokn sem gerd var & 5. bekk — 9. bekk i Noregi voru 11,8% nemenda
flokkadir sem badi gerendur og polendur i senn. Hopar gerenda og polenda skarast toluvert en 30,1%
geranda toldu sig einnig vera polendur og 16,2% bolenda tdldu sig einnig vera gerendur. S& hopur
nemenda sem tdldu sig badi vera gerendur og polendur er staerra hlutfall af hopi gerenda en polenda
en pad 4 adallega vid yngri bekki. Hlutfall peirra nemenda sem flokkudust undir gerendur og toldu sig
einnig vera polendur eineltis for stiglakkandi med hakkandi aldri. I 5. bekk toldu 48.9% gerenda sig
einnig vera polendur en 17,7% polenda tSldu sig einnig vera gerendur. { 9. bekk t6ldu 15,2% gerenda
sig einnig vera polendur og 15,5% polenda sem tdldu sig einnig vera gerendur (Solberg, Olweus og
Endresen, 2007). Nidurstodurnar eineltiskdnnunar Olweusaraztlunarinnar gafu til kynna ad tioni peirra
nemenda sem likadi illa eda mjog illa 1 skélanum haustid 2012 var teeplega helmingi minni en haustid
2007. beim bornum faekkar einnig sem tdldu sig eiga engan og/eda einn gddan vin i skdlanum, arid
2007 voru 7,2% stilkna og 6,3% drengja sem toldu sig falla i pennan hop en arid 2012 voru pad 4,1%
stulkna og 4,3% drengja. Miklu mali skiptir ad peir nemendur sem lagdir eru i einelti segi einhverjum
fra pvi og pa helst starfsmanni skélans pvi paer upplysingar eiga a0 fara i réttan farveg til ad Grvinnsla

geti hafist. Pridjungur drengja og fimmtungur stalkna sem telja sig vera 16g0 i einelti segja engum fra
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pvi. Peim nemendum sem finnst umsjonarkennarar gera fremur litid og/eda litid eda ekkert til ad koma
i veg fyrir einelti hefur fakkad fra arinu 2007 en pratt fyrir pad er petta toluverdur {fjoldi nemenda.
Arid 2007 voru pad ad medaltali 40,4% nemenda, arid 2009 voru pad 34,7% nemenda og arid 2012
voru pad 29,4% nemenda. A sama tima hefur peim nemendum sem telja ad kennarar og adrir fullordnir
i skolanum geri oft og/eda naestum alltaf eitthvad til ad stodva einelti fjolgad. Arid 2007 voru pad
52,4% stilkna og 48,2% drengja, en arid 2009 voru pad 57% stulkna og 51,4% drengja og arid 2012

voru pad 66,7% stilkna og 60,6% drengja (Porlakur Helgi Helgason, 2013).

Gerendur eineltis

Olweus gaf prjar megin astaedur fyrir pvi ad born legdu annad barn i einelti.  fyrsta lagi eru pad
akvednir eiginleikar 1 fari gerenda, peir hafa sterka tilhneigingu til ad né valdi yfir og rddskast med
adra, peir vilja hafa betur gegn polandanum. { 6ru lagi eru akvednir ahaettupaettir sem auka likurnar &
pvi ad barn verdi gerandi og spilar uppeldid par inni. Ef litil festa er innan fjolskyldu gerandans er
haegt ad buast vid pvi ad hann proi med sér neikvaeda afstoou gagnvart umheiminum sem getur ordid
til pess ad hann hafi gaman ad pvi ad pina adra og valda peim tjoni. 1 pridja lagi er pad avinningurinn
sem gerandandinn faer af eineltishegduninni, hann & léttara med ad 4 pad sem hann vill i gegnum
hétanir og kiiganir. Hann kugar polandann til ad gera hluti fyrir sig og hlytur um leid hugarré eda
efnislegan hagnad af. Um leid og gerandinn gerir pessa hluti pa hakkar hann i aliti hja skolafélogum

(Olweus, 2009).
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Stridni er yfirleitt fyrsta einkenni sem er tekid eftir i fari gerenda. Endurtekin strioni 4
ogedfelldan hatt. Peir 6gna, hota, yta, hrinda, sparka, uppnefna, eydileggja eigur annarra barna og gera
grin ad peim. Gerendur geta synt pessa hegdun almennt til barna en eiga pad til ad velja sér barn/born
sem eru yfirleitt varnarlausari en 6nnur born. Auk pess ad gerendur strida 6drum bdrnum eru peir
yfirleitt einnig med eitt eda onnur einkenni. Peir eru likamlega sterkari en jafningjar peirra og
sérstaklega sterkari en polendurnir sem geta veri0 jafnaldrar eda jafnvel yngri en gerendurnir.
Gerendurnir né oft godum arangri i leikjum, iprottum og slagsmalum. En petta & einkum vid um
drengi. Peir hafa sterka tilhneigingu til ad stjorna 60rum, monta sig af imyndadri eda raunverulegum
yfirburdum og 6gna 6drum til ad fa sinu framgegnt. Peir eru fljotir ad reidast, hvatvisir og hafa litla
polinmadi og eiga erfitt med ad fara eftir reglum. Sumir reyna ad komast afram med pvi ad svindla.
beir eru almennt prjoskir, 6grandi og areita einnig fullordna og geta verid 6gnvekjandi vid pa. beir eru
g00ir ad tala sig t Ur erfidum adstedum, synast vera hardir og sterkir og hafa litla samid med
polendunum, eru ekki stressadir eda sjalfsooruggir og hafa yfirleitt jadkvaett vidhorf til sjalfs sins

(Olweus, 1993).

Mikid af rannsoknum hafa verid gerdar 4 hvada ahrif eineltis hefur & polendur, en faerri
rannsOknir hafa verid gerdar 4 orsokum og afleidingum eineltis fyrir pa sem eru gerendur i einelti.
Samkvamt nidurstodum langtima rannsékna Olweusar tengist pad ad vera gerandi eineltis pvi ad
einstaklingurinn pr6i med sér einhverskonar andfélagslegt hegdunarmynstur og afbrotahneigd.
Gerandanum er einnig hattara vid ad leidast ut i atbrot og misnotkun afengis (Olweus, 1991). beir
byrja ungir ad taka patt i annarri andfélagslegri hegdun eins og ad stela, vinna skemmdarverk og neyta
afengis og eru i vondum félagsskap. Peir hafa yfirleitt einhvern studningshdp en mismunandi er po

hvort ad einstaklingurinn nytur vinsalda. Eftir pvi sem bornin eru eldri pvi ferri sakjast eftir vinskap
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peirra. Til eru dkvedin hegdunareinkenni sem benda til pess ad nemandi geti ordid gerandi. Talid er ad
pa skorti hefileikann til ad tilka tjaningu, atti sig ekki & viobrogdum annarra, eigi erfitt med ad setja
sig 1 spor annarra og sjai atburdarasina adeins fra sinu sjonarhorni (Kaukiainen, Salmivalli, Lagerspetz,
Tamminen, Vauras, Maki o.fl., 2002). Gerendur gefa upp ymsar astaedur fyrir pvi ad peir leggja adra i
einelti. beir nota astaedur eins og ad peir séu einnig lagdir i einelti, til ad eignast pening eda adrar
eigur, til skemmtunar, eru ad leita eftir athygli eda vidurkenningu, ad peim leidist og/eda eru ad hefna
sin (Suckling og Temple, 2001). Pegar nemendur Olweusarkonnunar Gegn einelti voru spurdir hvort
peir leggi adra nemendur i einelti tvisvar til prisvar i manudi eda oftar kom i 1j6s ad & arunum 2007 —
2012 toldu drengir sig vera toluvert liklegri en stulkur til ad leggja adra nemendur i einelti. Haustid
2007 voru pad 3,9% drengja og 1,9% stulkna en haustid 2012 voru pad 2,3% drengja og 0,3% stulkna.
Pratt fyrir ad eineltishegdun hafi dregist saman i peim skdlum sem innleitt hafa Olweusaraatlunina
bentu nidurstédur kdnnunarinnar 4 ad um 13% stilkna og 9% drengja Ottast ad vera 16g0 1 einelti

(Porlakur Helgi Hilmarsson, 2013).

Kynjamunur gerenda

begar konnud var eineltishegdun grunnskolabarna kom fram t6luverdur kynjamunur 4 tioni
eineltis. Arid 2006 voru stadladir spurningalistar lagdir fyrir islensk born i 6. bekk, 8. bekk og 10.
bekk. Markmid rannsoknarinnar ad auka pekkingu og skilning a heilsu og lifskjorum ungs folks til
demis med pvi ad greina algengi eineltis medal drengja og stiilkna. Teplega tiundi hver nemandi
(8,8%) toldu sig hafa reynslu af einelti annad hvort sem gerandi, polandi eda hvorutveggja; 10,4%

drengja en 5,7% stulkna (Arszll M. Arnarson og béroddur Bjarnason 2009). Drengir eru toluvert oftar
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gerendur en stilkur, peir eru um prisvar sinnum liklegri en stilkur til ad vera gerendur og teplega
tvisvar sinnum liklegri til ad vera polendur eineltis (Arsall M. Arnarson og Poroddur Bjarnason, 2009;
Porlédkur Helgi Helgason, 2013). Algengi eineltis virdist vera mismunandi 4 milli landa en eitt er po
sameiginlegt ad drengir virdast oftar leggja adra i einelti en stulkur. Petta stydur bresk rannsokn sem
syndi 12,9% drengja leggja adra i einelti vikulega og 13% 16gdu stundum 1 einelti 4 medan 8.8%
stulkna 16gou vikulega adra i einelti og 10.6% 16gdu stundum 1 einelti (Nansel o.fl., 2001). Umradur i
samfélaginu benda til pess ad dbeint einelti s¢ leid stulkna til ad ganga i augum 4 samnemendum
sinum og pé helst strdkunum, en ad drengir noti beint einelti sem er oftast af likamlegum toga og séu
peir ad slast um yfirradin i vinahopnum eda i skélanum. Ekki er hagt ad stadhafa hver sé asteedan
fyrir pvi af hverju stalkur leggja i 6beint einelti og drengir 1 beint par sem rannsoknir um pad efni
fannst ekki en forvitnilegt er ad skoda nidurstodur rannsokna sem gerdar voru 4 mun kynjanna 4 beinu
og 6beinu einelti. Nidurstddurnar voru einroma um ad stalkur taka oftar patt i 6beinu einelti, eins og
hvisla, skilja itundan og taka patt i baktali, en drengirnir stundudu mun frekar eda urdu fyrir beinu
einelti og beittu likamlegu ofbeldi eins og sla og sparka (Baldry, 2003; Fekkes o.fl., 2005;
Scheithauser, Hayer, Petermann og Jugert, 2006; Wang, Iannotti og Nansel, 2009). Astzdan fyrir pvi
ad stulkur beita oftar 6beinu einelti getur vakid grun fyrir pvi ad stalkur hafi frekar reynslu af rafrenu
einelti en drengir. Samkvemt rannsokn Smith o.fl. frd 2008 var hins vegar ekkert sem studdi pa
tilgatur og enn fremur syna nidurstodur ameriskrar rannsoknar ad drengir séu liklegri til ad vera
gerendur rafreens eineltis (9,7%) en stulkur (7,1%). Aftur & méti voru fleiri stulkur polendur rafraens

eineltis (10,3%) en drengir (9,2%) (Wang o.fl., 2009).

Sterkar visbendingar benda til pess ad drengir séu mun liklegri en stulkur til ad syna

arasarhneigd. Orsakirnar geta tengst testosteron magni sem er meira hja drengjum vegna Y litnings hja
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karlkyninu. Komid hefur i 1j6s tengsl milli pess ad vera med hatt hlutfall af testosterdoni i likamanum
og vera gjarn 4 ad missa stjorn & skapi sinu og syna ofbeldishegdun (Ross, 1996). Samkvemt pessum
nidurstodum er liklegra ad drengir med hatt hlutfall af testdsteroni fari ad syna eineltishegdun. Med pvi

ad sanna likamlega yfirburdi finnst gerandanum hann yfir adra hafinn (Scheithauser o.fl., 2006).

Ahzttupzettir

Akvednir dhzttupettir auka likurnar 4 pvi ad einstaklingur leidist ut i eineltishegdun. Barn faedist
ekki gerandi heldur er um lerda hegdun ad reda. Sem demi nefnir Ross 1 rannsdkn sinni fra 1996 ad
born sem ekki hafa fengid skyr skilabod hver munurinn er 4 réttu og rongu fra nanasta umhverfi og
born koma frd heimilum par sem skortur er 4 hlyju og 6ryggi séu liklegri en 6nnur born til ad leggja i
einelti en pau boérn sem koma fré 6ruggu og hlyju umhverfi par sem pau fa gdoa leidsdgn. Hvao getur
leitt til takmarkadra samskiptahafni sem talinn er dhettupattur og einnig ad hafa raskad fj6lskyldulif

(Suckling og Temple, 2001).

Ger0 var rannsokn 4 nemendum grunnskola i Tyrklandi par sem skodud voru tengslin & milli
pess ad nemendur sem voru vidrinir einelti og heilsu barna og heilsuskadandi hegdun. Urtakid var
3.159 nemendur & aldrinum 14 - 16 4ra sem var skipt nidur i fjora hdpa: einn hopurinn var hvorki
gerendur né polendur, annar gerendur, pridji polendur og fjordi bedi gerendur og polendur.
Nidurstodur beintu til pess ad peir sem voru vidridnir einelti voru liklegri til ad nota ekki setisbelti i
bil, lenda i slagsmalum og skropa i tima. beir sem eru badi gerendur og polendur og einungis gerendur

voru lika liklegri til ad reykja, drekka afengi, verda drukkin, og voru fyrr kynferdislega virk. Peir sem
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voru badi gerendur og polendur voru liklegri til ad eiga 1itid menntada modur. Margar rannsoknir hafa
synt ad gerendur stunda 1 meiri meli heilsuskadandi hegdun heldur en peir sem ekki eru vioridnir
einelti. Born 1 9. bekk voru liklegri til pess ad verda polendur og nemendur i 10. og 11. bekk voru
liklegri til ad vera i geranda hépnum (Alikasifoglu, Erginoz, Ercan, Uysal og Albayrak-Kaymak,
2007). Einnig er talid ad peir sem stunda eineltishegdun hafi litla samid med 60rum sem telst stor
ahattupattur pess ad fremja alvarlegri glaepi seinna meir. Nidurstodur rannsdknar syndu ad nemendur
sem voru patttakendur 1 einelti voru liklegri til ad koma med vopn i skolann (Berthold og Hoover,
2000) og ad peir voru liklegri til ad vera i gleepakliku (Nansel o.f1., 2003). Anderson o.fl. (2001)
komust ad peirri nidurstodu ad peir sem veru gerendur i einelti veeru tvisvar sinnum liklegri til ad

fremja mord heldur en peir sem varu polendur eineltis.

Félagsleg stada gerenda

begar leitad er ad orsokum eineltis er vert ad athuga umhverfisadstedur og par med
fjolskylduadstaedur gerenda. Nemendur sem verda fyrir einelti heima fyrir eda eiga foreldra eda
systkini sem leggja adra i einelti eru liklegir ad syna sjalfir samskonar hegdun i skélanum (Sharp og
Smith, 2000). Umdnnun og tengslamyndun vid foreldra skiptir miklu mali. Ef born eiga i erfidleikum
med ad reda vid foreldra sina um vandamal sin eru pau liklegri til ad taka patt i einelti. Sem deemi ma
nefna er ad likurnar 4 pvi ad barn sé gerandi eineltis eru 7% haerri hja peim bérnum sem skortir
tilfinningalegan studning fra foreldrum sinum (Barboza, Schiamberg, Oechmke, Korzeniewiski, Post og
Heraux, 2009). Uppeldisadferdir foreldra skipir mali fyrir hegdun barna peirra. Nidurstoour rannsoknar

sem gerd var 4 492 griskum bdrnum 4 aldrinum 11 — 13 ara og foreldrum peirra bentu til pess ad pau
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born eiga i deilum vid foreldra sina eru liklegri en dnnur born til ad stunda eineltishegdun. En aftur 4
moti voru pau born sem upplysa foreldra syna um vidveru sina og athafnir af frjalsum vilja voru

6liklegri en 6nnur born til ad stunda eineltishegdun (Georgiou og Stavrinides, 2013).

Nidurstodurnar r hollenskri rannsdkn 4 6.376 bérnum & aldrinum 5 - 6 ara, syna einnig ad
félagsleg stada getur haft mikil ahrif 4 born. Born sem bua annad hvort hja einstaedu foreldri eda
ungum foreldrum eru liklegri leggja adra i einelti, pa sérstaklega munnlegt-, likamlegt- eda efnislegt
einelti. Menntun foreldra skiptir lika mali og pvi minni menntun sem foreldrar hafa pvi meiri likur 4 ad
barn peirra verdi gerandi eineltis, einnig aukast likurnar 4 ad barn verdi gerandi eineltis ef annadhvort

foreldri eda badir eru atvinnulausir (Jansen o.f1, 2012).

Gerendur og heimilisofbeldi

A ari hverju er talid ad allt ad tiu milljénir barna i Bandarikjunum verdi vitni af heimilisofbeldi og pau
born sem verda endurtekid vitni af ofbeldi inn 4 heimilum sinum geta 4tt 4 haettu ad lenda i miklum
erfileikum i framtidinni (National Center for Children Exposed To Violence, 2003). 1 skyrslu
Rikislogreglustjora og Logreglunar &4 hfudborgarsvadinu fra arinu 2010 voru pau tilfelli par sem
tilkynnt var um heimilisofbeldi greind. Par kom 1 ljos ad arin 2006 og 2007 voru 8,9 % bolendur
heimilisofbeldis & aldrinum 1 - 17 ara og kynjaskipting i pessum aldursflokk var nokkud jofn
(Rikislogreglustjorinn, 2010). Pau born sem verda vitni ad heimilisofbeldi eru liklegri til syna
samskonar hegdun og liklegri til ad verda gerendur eineltis. Petta stadfestir itdlsk rannsokn sem gerd
var a 1.026 nemendum. Gerendur eru nastum tvisvar sinnum liklegri en adrir nemendur til ad vera

vitni af heimilisofbeldi. Af pessum nemendum h6fou um 61% gerenda ordid vitni af heimilisofbeldi
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milli foreldra sinna. Af pessum nemendum voru fleiri drengir en stalkur gerendur eineltis, en pad
virdist sem heimilisofbeldi hafi meiri dhrif 4 stalkur en drengi. Nidurstodur syndu ad toéluvert meiri
munur var hja kvenkyns gerendum sem héfou upplifad heimilisofbeldi samanborid vid par sem ekki
hofdu ordid vitni ad heimilisofbeldi en hja karlkyns gerendum. Af kvenkyns gerendum h6fou 56,4%
upplifad heimilisofbeldi og 33,2% peirra kvenkyns gerenda sem ekki hofou upplifad heimilisofbeldi.
Hja karlkyns gerendum h6fou 64,8% horft upp 4 heimilisofbeldi en 57,3% hofou ekki gert pad.
Nidurstodur gafu einnig til kynna ad kvenkyns gerendur sem horfa upp 4 heimilisofbeldi voru 3.5x
liklegri til ad verda vitni ad beinu ofbeldi & milli foreldra. Einnig skal tekid fram ad pau bérn sem voru
vitni a0 heimilisofbeldi voru liklegri til ad verda polendur eineltis en pau sem ekki h6fou upplifdu

heimilisofbeldi (Baldry, 2003).

Gerendur og studningur

Moguleiki er fyrir hendi ad gerendur geti einangrast félagslega, par sem born 4 skolaaldri fordast ad
umgangast born sem eru vidridin einelti, en um prefallt fleiri born sem ekki eru tengd einelti fordast pa
nemendur sem badi eru gerendur og polendur i senn heldur en peir sem eru annad hvort polendur eda
gerendur (Juvonen, Graham og Schuster, 2003). Gerendur eiga pad til ad vera likamlega sterkari en
jafningjar, peir telja sig einnig hafa haa félagslega stodu medal jafningja, en samt fordast adrir

jafningjar a0 umgangast pa.

Slaandi nidurstéour komu fram i tengslum a4 milli eineltis og sambands vid foreldra og vini.
34,3% gerenda eiga i erfidum eda mjog erfidum samskiptum vid fodur, 46,5% vid stjupfodur, 27,3%

vid moour og 54,7% vid stjipmodur. Aftur & moéti eru meta meiri hluti gerenda (79,7%) samskipti sin
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og besta vinar sem mjog audveld eda audveld (Arszll M. Arnason og Péroddur Bjarnason, 2009).
Studningur foreldra er mikilvaegur fyrir born og minnkar hann beadi likurnar 4 pvi ad barn verdi

gerandi eineltis eda polandi (Wang o.11., 2009).

Samhlioa vandamal

Til eru dkvedin hegdunareinkenni sem benda til pess ad nemandi verdi gerandi eineltis. Y fir
helmingur peirra geranda sem eru fyrirferdamiklir i skolakerfinu geta verid nemendur med
atferlisvanda. Tali0 er ad gerendur eigi erfitt med ad tja sig, atti sig ekki 4 viobrogdum annarra, eiga
erfitt med ad setja sig i spor annarra og sjai atburdarasina adeins fra sinu sjénarhorni (Kaukiainen o.fl.,
2002). Gerendur eineltis eru liklegri en adrir nemendur ad syna einkenni punglyndis og ymsa salrenna
kvilla. Pad er talid ad peir séu liklegri til ad proa med sér andfélagslegan personuleika og hafa einkenni
kvidaroskunnar. Peir eru taldir i fjorfalt meiri heettu ad leidast Gt i gleepi 1 framtidinni (Vanderbilt og

Augustyn, 2010).

[ fyrrgreindri rannsékn HBSC (The Health Behaviour in School aged Children) fra arinu 2004
sem nadi pa yfir 25 pjodir vidsvegar um heiminn. Nemendurnir voru 4 aldrinum 11 — 15 é4ra og voru
nidurstodurnar & milli landa bornar saman. begar kanna 4 orsakir eineltis parf ad huga ad 60rum
samhlida vandamalum. Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda heilsutengda hegdun
grunnskolabarna og medal annars ad kanna sambandid milli einelstishegdunar og salfélagslegar
adlogunar grunnskolabarna. Rannsoknin skodadi tengsl eineltis vid likamlega heilsu, tilfinningarlega

adlogun, skolaadlogun, 1éleg astarsambdnd, afengisneyslu og pad ad ganga med vopn. Nemendum var
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skipt nidur i fjora flokka eftir hverju pau svorudu um einelti. Flokkarnir voru nemendur sem tengdust
ekki einelti, gerendur, polendur og peir sem voru badi gerendur og polendur i senn. Nidurstodrunar
syndu a0 lagsta tidni eineltis var 1 Svipjod eda 9% midad vid 54% i Lithden sem var hedsta tidnin.
Rannsoknin syndi ad nemendurnir sem voru vidridnir einelti syndu 1¢élegri utkomu i salfélagslegri
adlogun heldur en peir nemendur sem voru ekki vidridin einelti. Nemendurnir sem voru i tengslum vid
einelti veeru med fleiri heilsutengd vandamal, 1¢élegri tilfinningarlega adlogunarhefni og attu erfitt med
a0 adlagast skolanum. beir sem voru einungis polendur eda badi gerendur og polendur i senn voru
med 1élegra samband vid bekkjarfélagana en peir sem voru einungis gerendur. Einnig kom 1 1j6s ad
gerendur drukku oftar 4fengi en adrir nemendur skolans, ekki var aukin tidni drykkju hjé polendum
eineltis. Pessar nidurstodur syna ad eineltishegdun er vandamal sem flestar pjodir purfa takast 4 vid

(Nansel o.11., 2004).

Atferlisvandi gerenda

Atferlisvandi er hegdun sem brytur i baga vid reglur samfélagsins. Algengt er ad gerendur eineltis séu
med atferlisvanda samhlida eineltinu. Skilgreiningin 4 atferlisvanda samkvamt Olweus er pegar
nemandi synir arasargirni gagnvart 6drum nemendum eda kennurum og med truflandi atferli utavio,
eins og motproa. bad er algengt ad nemendur med atferlsvanda séu uppstokkir, med mikla hreyfiporf
og med einbeitingarerfidleika. Petta er oft nemendur sem eru fyrirferdamiklir i skdlakerfinu. beir taka
oft 4 tidum ekki mark 4 reglum skolans. Riflega helmingur af gerendum eineltis og pa sérstaklega
medal drengja falla undir skilgreininguna nemandi med atferlisvanda (Olweus, 2009). Athyglisbrestur

med ofvirkni er heilkenni sem getur einkennst af einbeitingarerfileikum, hreyfiofvirkni og hvatvisi.
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Nemendur med athyglisbrest og ofvirkni geta att pad til ad vera flokkadir sem nemendur med
atferlisvanda. I gegnum tidina hefur pekking 4 pessu heilkenni aukist og rannsoknir ordid fleiri badi 4
lifedlisfreedilegum pattum eins og erfoum og salfélagslegum pattum pott engin ein orsok hafi fundist
heldur er talid ad petta sé samblanda margra orsakapatta (Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson

og Pall Magnusson, 2000).

{ bandariskri rannsokn sem gerd var 4 1.315 midskélanemendum i 6. bekk — 8. bekk. Mzaldust
jékvaeo tengsl milli pess ad taka lyf vio athyglisbrest med ofvirkni (ADHD) og vera patttakandi eda
polandi eineltis. Petta sambandid ma skyra a pann hatt ad peir sem toku lyf vid ADHD syndu margir
litla sjalfstjorn sem geeti att patt i pvi ad nemandi sé fyrirferdamikill 1 skolakerfinu og gati tengst

eineltishegduninni (Unnever and Cornell, 2003).

Namserfioleikar hja gerendum eineltis

Talid er ad hegdun gerenda eineltis geti haft ahrif & skélagdngu peirra og valdi namserfidleikum.
Einkunnir gerenda fara yfirleitt leekkandi med aldrinum og vidhorfid til skélans fer somuleidis
versnandi (Olweus, 1993). Gerendur eiga pad einnig til ad hafa oft neikveeda mynd af menntun og
detta tiltdlega snemma ur skoélakerfinu (Vanderbilt og Augustyn, 2010). Namserfidleikar gerenda geta
tengst atferlisvanda peirra og peirri stadreynd ad peir hafi minni sjalfsstjorn. { finnskri rannsékn sem
gerd var 4 141 nemendum Ur tveimur grunnskoélum voru 28 born sem attu vid namserfidleika ad strida
eda 20% nemenda. P6 bentu nidurstodurnar einnig til pess ad peir drengir sem toldust til gerenda
eineltis hefou jakveada sjalfsmynd en ekki var markteekur munur hja stilkum. Af peim hopi nemenda

sem attu vid namserfidleika ad strida sem voru 28 born voru 21% gerendur eineltis, 10,7% polendur og
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67,9% voru ekki vidridin einelti. Til samanburdar ma sja ad af peim nemendum sem ekki attu vid
namserfidleika ad strida voru toluvert faerri vioridin einelti, 6,3% beirra voru gerendur, 6,3% polendur

en 87,4% voru ekki vidridin einelti (Kaukiainen o.fl., 2002).

Gerendur eineltis og vimuefnanotkun

Ekki eru til margar rannsoknir sem kanna tengsl gerenda eineltis vid notkun vimuefna. Finnsk
rannsokn 4 508 bornum & aldrinum 12 - 17 ara sem 611 h6fou lagst inn 4 geddeild syndi ad stor hluti
gerenda eineltis reyktu daglega eda 85,7% drengjanna og 96,7% stilknanna. TiOni kannabisneyslu var
toluvert heetti hja stalkum (23,3%) en hja drengjum (16,7%). Einnig meldist mikil afengisneysla hja
pessum hopi. Svipadar nidurstodur fengust 4 milli kynjanna en 57,1% drengja og 60% sttlkna drukku
afengi einu sinni i viku og 11,9% drengja og 20% stilkna drukku &fengi prisvar eda oftar i viku

(Luukkonen, Riala, Hakko og Résénen, 2010).

Athugud voru tengslin & milli eineltishegdunar og 4fengisneyslu i rannsokn sem gerd var i
Florida. Rannsoknin nédi til 44.532 nemendum og af peim voru 59% vidridin einelti 4 einn eda annan
hatt. Herra hlutfall nemenda sem voru patttakendur i einelti h6fou neytt afengis sidastliona 30 daga
(20,7%) en nemendur sem ekki voru patttakendur i einelti (12,7%). Pott ad faerri nemendur veru med
reynslu af rafreenu einelti (12%) fremur en likamlegu (30%) eda munnlegu (52%), voru peir nemendur
med sterkustu tengslin vid afengis neyslu eda 38,3% gerenda og 25,2% polenda rafrans eineltis. Af
peim gerendum sem beittu likamlegu eineltu hofou 35,6% neytt afengis sidastliona 30 daga

samanborid vid 14,7% polenda. Af peim nemendum sem stundudu munnlegt einelti hofou 31,4%
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gerenda neytt afengis sidastlidna 30 daga samanborid vid 13,3% polenda (Peleg-Oren, Cardenas,

Comerford og Galea, 2012).

Framtioarhorfur gerenda

Forvitnilegt var ad skoda hvort ad peir nemendur sem stundudu eineltishegdun voru med
einhverjum hatti tengd annars konar andfélagslegri hegdun. Nidurstddur rannsdkna gafu til kynna ad
ungir gerendur eineltis syndu litlar framfarir i skola, peir flosna fljott Gr skola og séu liklegri til ad
komast 1 kast vid 16gin (Ross, 1996). bPad kom einnig i 1j0s ad gerendur eineltis hafi jakveett vidhorf til
ofbeldis, hafa mikla porf til ad radskast med adra og hafa ekki mikla tilfinningu eda ahuga 4 lidan
annarra. Pessi born eru midlungs og yfir 6rugg med sig og eins og 4dur sagdi eru pau talin liklegri en
onnur born til ad lenda 1 Gtistddum vid samfélagio pegar pau eru komin & fullordinsar (Gudjon
Olafsson, 1996). Liklegra var fyrir gerendur i eineltismalum en 6nnur bérn ad stunda annars konar
andfélagslegrar hegdunar a fullordinsarum og var talid ad peir sem hafa verid gerendur i eineltismalum
séu liklegri til ad neyta fikniefna, stela, areita maka og bornin sin, 4samt pvi eru peir leggja gjarnan
grunninn ad nyjum einstaklingum sem seinna leggja i einelti (Byrne, 1994). Tengsl eru & milli peirra
krakka sem hafa litla sami0 med 60rum og rafrans eineltis. Pessi born eru liklegri til ad stunda rafraent

einelti en peir sem hafa meiri samud (Ang og Goh, 2010).
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Gerendur og arasahneigd

beir sem leggja i einelti eru meira en helmingi liklegri en polendur ad lenda i slagsmalum fjérum
sinnum eda oftar i viku og taeplega helmingi liklegri en peir sem badi eru polendur og gerendur
(Nansel, 0.fl. 2001). Mikid er um tid slagsmal hja gerendum eineltis og margir peirra hofou slasast i
slagsmalum samkvamt rannsékn Nansel o.fl. fra arinu 2003. Af peim drengjum sem 16gdu adra
nemendur vikulega i einelti 1 skolum lentu 38,7% reglulega i slagsmalum og teplega helmingur h6fou
slasast i slagsmalum. Af peim stulkum sem 16gou vikulega i einelti i skolanum lentu 23,6% reglulega i
slagsmalum og teplega pridjungur hofou slasast i slagsmalum. Eins og sja mé & pessum nidurstédum
eru drengir oftar vidridnir ofbeldisfulla hegdun en stulkur (Nansel o.fl., 2003). Synt hefur verid fram &
jékvaeo tengsl & milli pess ad vera gerandi og ala sidar upp 1 sér arasahneigd (Kim, Leventhal, Koh,

Hubbard og Boyce, 2006).

Gerendur og afbrotaferlill

Rannsoknir Olweusar leida 1 [jos ad pad ad vera tengdur einelti, hvort heldur sem pad gerandi eda
polandi geti haft mjog slemar afleidingar. Olweus telur ad peir sem taka patt i einelti 4 einhvern hatt
séu ad syna andfélagslega hegdun. Gerendur eineltis eiga pad til ad vera komnir med brotasdgu mjog
snemma i bernsku, einnig ad taka patt i skemmdarverkum, biidarpj6fnadi og stunda einhverskonar
afbrotahegdun sem 4 endanum leidir til fangelsisvistar. Langtima rannsoknir Olweusar syna fram a
alvarleika pess ad vera gerandi eineltis, og ad um pad bil 60% nemenda sem hofou verid gerendur i 6.
bekk — 9. bekk grunnskoéla h6fou hlotid eina refsingu eda fleiri fyrir 24 ara aldur og 35-40%

fyrrverandi gerenda hofou fengid prjar eda fleiri vegna afbrota a pessum aldri (Olweus, 1993).
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[ storri fjolpjodlegri rannsékn i 30 16ndum medal nemenda i 6. bekk — 10. bekk 4 tengslum
eineltis vid ofbeldishegdun. Af peim nemendum sem toku patt syndu 1.586 einstaklingar ad einelti, er
stor ahaettupattur fyrir ofbeldishegdun eins og ganga med vopn eda lenda 1 slagsmalum. Steersti
ahettupatturinn fyrir ad vera med vopn i skolanum eda utan skoéla er ad var ad vera patttakandi i
einelti. Af peim nemendum sem voru vidridin einelti utan skéla ségdust 70% drengja og 30-40 %
stulkna hafa gengid med vopn einhvern timan sidustu 30 daga. Af peim nemendum sem vikulega
16g0u adra nemendur i einelti sogdust 50% drengja og 30% stliilkna hafa gengid med vopn sidast lidna
30 daga. Feerri polendur eineltis h6fou gengid med vopn sidast lidna 30 daga eda 36% drengja og 15%
stulkna. Peir svarendur sem voru badi gerendur og polendur eineltis utan skola eda i skolanum voru 1
15,9x liklegri ad ganga med vopn heldur en peir sem ekki voru vidridin einelti. A medan peir
nemendur sem voru annadhvort gerendur eda polendur eineltis utan skoéla eda i skélanum voru 2,7x

liklegri til ad ganga med vopn almennt eda i skélanum (Nansel o.f1., 2003).

Nidurstodur rannsodkna syna ad gerendur eineltis syna meiri glaepahneigd en polendur eineltis eda
peir sem ekki eru vidridinir einelti 4 einn eda 4 annan hatt. Finnsk rannsokn 4 508 nemendum a
aldrinum 12 — 17 4ra kannadi hvort eineltishegdun hefdi ahrif & gleepationi 4 unglingsarum.
Nidurstodur hennar syndu ad 29% gerenda eineltis fromdu einn eda fleiri gleepi fra pvi 1 april 2001 til
mars 2006. Gerendur voru einnig liklegri en adrir til ad framkvama ofbeldisglaep. Af nemendunum
ho6fou 20% gerenda framkvemt ofbeldisglaep samanborid vid 15% gerenda og polenda, 5% polenda og

12% peirra sem ekki voru patttakendur eineltis (Luukkonen, Riala, Hakko og Résénen, 2011).

Onnur finnsk rannsokn var gerd 4 2.551 drengjum sem attu pad sameiginlegt ad vera feddir 4rid
1981. begar peir voru atta ara gamlir var gerd athugun 4 tioni eineltishegdunar hja peim og s6gdust

8,8% Deirra leggja adra i einelti. Gognum var safnad fra finnsku 16greglunni pegar patttakendur voru
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16 - 20 éra. beir glepir sem rannsoknin nddi yfir voru ofbeldi, pjofnadur, umferdarlagabrot,
Olvunarakstur og eiturlyfjaneysla. S4 hépur drengja sem voru gerendur eda badi gerendur og polendur
hofou framid 33% allra glapa 4 pessu timabili og 23,4% allra ofbeldisfullra glepa. Af 153 gerendum
hofdu 39,2% allavega framid einn glep a pessu timabili. Oftast hofou peir verid teknir fyrir
umferdarbrot (19%), naest otbeldi (17%) og pjéfnad (15,7%). Af peim drengjum sem badi voru
gerendur og polendur h6fou 33,8% framid a.m.k. einn glep 4 pessu timabili og peir glaepir sem peir
voru oftast teknir fyrir voru pjéfnadur (25,4%), nest umferdabrot (21,1%) og ofbeldi (14,1%)

(Sourander, Jensen, Ronning, Elonheimo, Niemela, Helenius o.fl., 2007).

Gerendur og sjalfsvigstilraunir

Nidurstada rannsoknar syndi ad gerendur hafa oftar sjalfsvigshugsanir og framkvama oftar
sjalfsvigstilraunir (Wang, Zhou, Lu, Wu, Deng, Hong, o.fl., 2012). [ finnskri langtima rannsokn &
5,302 bornum faedd arid 1981 athugadi hvort tengsl vaeri 4 milli pess ad vera patttakandi i einelti &
ungum aldri og sjalfsvigstilrauna eda sjalfsvigs sidar 4 lifsleidinni. Bornin fengu spurningalista sem
pau svorudu med adstod kennara og foreldra pegar pau voru étta ara gdbmul og gafu pannig upplysingar
um patttoku sina i einelti, hvort sem pad vari sem gerandi, polandi, badi gerandi og polandi eda
hvorugt, einnig var tioni eineltis athugud hja pessum hop. Farid var yfir sjukraskrar hja pessum hop og
athugad hversu margir hofou framid sjalfsvigstilraunir fra atta ara aldri til tuttugu og fimm éra aldurs.
Finnsk gagnas6fn voru notud til ad skoda astedur daudsfalla hja pessum hdp og einnig voru
danarvottord skodud hja peim einstaklingum sem héfou latist 4 pessum tima. Nidurstddur gefa til

kynna ad peir drengir sem 16gdu stundum 1 einelti eda voru stundum lagdir i einelti voru ekki liklegri
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til ad fremja sjalfsvig en peir sem voru ekki vidridin einelti. Aftur & moti voru peir drengir sem 16gdu
oft 1 einelti eda voru oft lagdir i einelti liklegri en adrir til ad gera sjalfsvigstilraun. Adrar nidurstodur
fengust hja stulkunum. Eins og hjé strakunum voru ekki tengsl milli pess ad vera stundum lagdur i
einelti eda leggja stundum i einelti og sjalfsvigstilrauna. Munurinn fra drengjunum var sé ad paer sem
16gdu oft 1 einelti voru ekki liklegri til ad fremja sjalfsvigstilraun en adrar. Adeins par sem voru oft
lagdar i einelti voru liklegri til ad fremja sjalfsvigstilraun. A pessu timabili fromdu 42 einstaklingar
sjalfsvigstilraun (17 drengir og 25 stulkur) og prju af peim fromdu sjalfsvig seinna. Af 24 daudsfollum
medal karlkyns pattakenda voru 13 (54%) vegna sjalfsvigs og af 16 daudsfollum medal kvenkyns
pattakenda voru 2 (11%) vegna sjalfsvigs (Klomek, Sourander, Niemeld, Kumpulainen, Piha,

Tamminen o.fl1., 2009).

Forvarnir og vinnuferli gegn einelti

[ 16gum um grunnskola er einelti tekid fyrir og skolum er skylt ad setja heildstada stefnu um
hvernig skal fyrirbyggja likamlegt, andlegt og félagslegt ofbeldi. Login nefna einnig ad hver skoli skuli
utbui detlun um tilkynningarskyldu og hvernig skolinn skuli takast 4 vid einelti og annad ofbeldi (Log
um grunnskola nr.91, 2008). Forvarnarstarf gegn einelti hefur proast i gegnum arin 4 {slandi og byggir
pad starf 4 kenningum Dans Olweusar professors, sem hefur helgad storan hluta af @vi sinni i ad
rannsaka eineltishegdun hja skélabdrnum og er hann einn helsti sérfredingurinn i heiminum 4 pessu
svioi. Dan hefur helgad starf sitt gerd eineltisdeetlunar sem ber heitid Olweusaraztlunin gegn einelti og
andfélagslegri hegdun. Rannsoknir og skrif Olweusar eru mjog gagnlegar og jafnvel pott sumt af pvi

séu yfir 20 ara gamlar er enn verid ad stydjast vid per i dag. Olweusaraztlunin gegn einelti og
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andfélagslegri hegdun var innleidd hér 4 landi arid 2002 med patttdku 43 grunnskoéla. Pad var
samstarfsverkefni Menntamalaraduneytisins, Samband islenskra sveitafélaga, Kennarasambands
fslands, Heimilis og skéla, Kennarahaskola {slands og Namsgagnastofnunnar (Menntamélaraduneyti,
2003). Gert er rad fyrir ad innleidingarferli hvers grunnskola nai til tveggja skoélaara. Helstu markmid
azetlunarinnar er ad reyna ad breyta adstedum svo ad tekiferi til eineltis og umbunar fyrir pad skapist
ekki, pannig pad dragi ir moguleikum 4 eineltisatferli. Med pvi ad vinna faglega med einelti og kenna
folki ad koma auga 4 einelti og a0 bregdast rétt vio pvi er mogulegt ad draga ur eineltishegdun
(Olweus, 2001). Skolinn parf ad hafa stefnu gegn einelti par sem koma fram skyr markmid, ,,Skolar
eru ekki vidurkenndir sem ,,Olweusarskéla” nema peir séu virkir samkvamt okkar krofum. Fra
upphafi hafa um 80 islenskir skdlar innleitt verkefnid og 4 hverju ari baetast skolar i hopinn, en sterstu
héparnir voru teknir inn 2002 og 2004” (Porlakur Helgi Helgason, framkvaemdarstjori
Olweusarverkefnisins, munnleg heimild, 6. mai 2013). Ari eftir ad Olweusaraztlunin var innleidd &
fslandi var gerdur samanburdur 4 algengi eineltis i islenskum skolum. Yfir 8.200 nemendur i 4. bekk —
10. bekk svorudu kdnnuninni hvort arid og nidurstodurnar leiddu 1 [jos ad nemendum sem lagdir eru i
einelti fakkudu 4 milli aranna. Einelti hafoi dregist tdluvert saman eda ar 9,9% 1 6,6% sem jafngildir
33% laekkun (Gegn einelti, e.d. a). Arid 2005 var sama kénnun 16gd fyrir 6.053 nemendur og var pa

tioni eineltis 7,5% (Gegn einelti, e.d. b).

Verkefni eins og Oleusaraztlunin byggir & nokkrum grundvallarpattum sem rannsoknir hafa synt
ad hafi ahrif og breyti ofbeldinu. Pessir pettir eru a) jakvadur ahugi og hlyja fullordinna, b) akvednir
rammar gegn 6vidunandi hegdun, ¢) neikvaed vidurldg, sem eru hvorki nidurlegjandi eda likamleg ef
einstaklingur brytur reglurnar, d) fullordnir baedi i skdlanum eda heima fyrir, koma fram sem

fyrirmyndir, bera abyrgd og bregdast vid ef pad er porf & pvi. Til eru ymsar leidir vid forvarnir &
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eineltishegdun sem demi ma nefna er ad hafa aukid eftirlit, halda namsdag um einelti, og eiga
samradur vid gerendur, polendur og foreldra peirra. Pad er gott ef kennarinn setur akvednar
bekkjarreglur med nemendum sinum. Pannig laera nemendur hvad einelti sé i raun og veru og hverjar
afleidingarnar geta ordio (Olweus, 2001). Mdguleiki er ad funda med foreldrum i1 bekknum og fraeda
pa um stefnu skolans og minna 4 mikilvagi pess ad peir stydji bornin sin. Til ad fylgjast med proun
eineltismala i skélum er gott ad gera eineltiskonnun medal nemenda og meta tion eineltis (Olweus,
2009). Haegt er ad meta framgang eineltisdetlunarinnar med pvi ad athuga til demis hvort pad sé ad
feerast 1 aukin ad born lati vita af einelti, hvort peim fannst starfsfolk skélans, foreldrar og/eda adrir
samnemendur hjalpi til ad vinna gegn einelti og med pvi ad athuga tidni peirra nemenda sem telja sig
vera gerendur. Hlutverk skolahjukrunarfredinga i eineltismalum tengist fraedslu af storum hluta.
Hjtkrunarfreedingar sja um ad freeda nemendur um einelti og per afleidingar sem eineltishegdun getur
haft, einnig er haegt ad sekja fredsluefni um einelti 4 heimasiou 6h.is sem er samstarfsverkefni

Heilsugaslu hofudborgarsveadisins, Barnaspitala Hringsins og Embetti landlaeknis.

Urvinnsla eineltismala

begar hefja skal medferdardetlun gegn einelti parf ad hafa i huga ad markmid hennar er a.m.k.
fjorpeett: Pad parf ad upplysa malid, stodva eineltid, styrkja polenda og veita honum alla pa adstod sem
hann kann ad parfnast og leita orsaka hja gerenda, vinna ur vanda hans og greina adstaedur (Kolbrun
Baldursdottir, 2012). bPegar upp kemst um einelti i skolum er mjog mikilvagt ad hjukrunarfredingar
og/eda adrir sem koma ad malinu ad uppraeta pad. Samkvemt Dan Olweus (1993) er mikilvagasti

patturinn 1 ad vinna gegna einelti sa ad lita ekki fram hja pvi heldur ad bregdast vid peim. Samvinna
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parf ad vera & milli kennara, foreldra, barna og annars starfsfolks skolans til ad haegt sé¢ ad bregdast rétt
vid. Taka parf & vandanum 4 dbyrgan hatt. Med pvi ad setja fram leidbeiningar um forvarnir og
vidbrogd pegar einelti kemur upp geta kennarar, foreldrar og nemendur nalgast vandann af samkvemi
og samvinnu (Sharp og Smith, 2000). Tilgangur urvinnslu eineltismala er ekki einungis ad stodva
eineltid heldur einnig ad grafast fyrir um undirliggjandi orsakir hja gerenda. Ef pad er ekki gert verdur
aukin heetta 4 ad gerandi lati adeins timabundid af hegduninni. Pegar medferdarazetlun er unnin skiptir
pattaka nemenda miklu mali. Hagt er ad notast vid eineltishringinn vid medferd eineltis.
Eineltishringurinn er gagnlegt greiningataeki sem varpar skyru ljosi 4 hlutverk nemenda i
eineltisadsteedum. Hann utskyrir edli eineltis og patttdku folks i eineltisadsteedum. Vidhorf nemenda
gat verid allt frd pvi a0 vera jakvaed og til pess ad taka skyra afstddu gegn einelti. Eineltishringurinn er
gerour til pess ad vekja upp umraedur i bekkjum skélans og geta nemendur jafnvel stadsett sjalfa sig i
eineltishringnum. Med pessu er reynt ad auka skilning nemenda 4 eineltisadstedum og fa fleiri

nemendur til ad taka skyra afstoou gegn einelti (Olweus, 2009).

bessar nidurstodur gefa til kynna hversu mikilvaegt er ad bregdast rétt vid athugasemdum um
einelti og ad naudsynlegt er ad nemendur geti treyst samnemendum, starfsmonnum skélans og
foreldrum til ad adstoda pa 4 réttan hatt (Gegn einelti, e.d. b). Einnig er mikilvagt ad auka oryggi 4
peim stodum skolalddarinnar par sem einelti & sér oftast stad og auka eftirlit & peim svedum. begar
533 born fra 5 breskum skélum voru spurd hvad peir mundu gera til ad uppreta einelti, sogou flestir
nemenda (73,3%) ad gott veeri ad segja einhverjum fullordnum fré eineltinu, adrir nemendur vildu
eignast nyja vini (46,9%), vildu standa med sjalfum sér 4n pess ad berjast (44,5%), hunsa pad (49%),
fordast gerendurnar (34.3%), halda skraningu yfir atvikin (34.1%) eda berja til baka (32.9%)), litill hluti

nemenda vildu sleppa skélanum (5%) (Smith, o.fl., 2008).
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Pad eru til ymis bjargrad pegar kemur ad Grvinnslu eineltismala. Islensk rannsokn 4 einelti medal
skélabarna (Daniel Reynisson, Hrefna Fridriksdottir, Hjérdis Arnadéttir, Halldér S. Gudmundsson,
Sjotn Kristjansdottir og Vanda Sigurgeirsdottir, 2011) leiddi 1 1j6s mikilvaegi pess ad halda
bekkjarfund, kenna bérnunum ad setja sig i spor annarra, hrdsa bérnum pegar pau standa upp 4 moti
einelti, upplysa pau um alvarleika malsins d4samt pvi ad komast ad pvi hver 4 i hlut hverju sinni. Unnid
er med litlum verkefnah6pum til ad reyna gera nemendur medvitadri um einelti og peim er kennt ad

bregdast vid pvi.

Til pess ad eins veigamikil verkefni og Olweusaraatlunin nai drangri eru nokkur lykilatridi sem
purfa ad vera fyrir hendi. Greinilegur vilji skolastjornenda, dhugasamir einstaklingar sem samrema
adgerdir og greida fyrir umredur um malid i skdlasamfélaginu, timi fyrir starfsfolk til skipulags og
umradna, sveigjanleiki i namskra, vilji til samstarfs vid foreldra og timi og kraftar til ad vidhalda

vinnunni til langs tima (Smith og Sharp, 2000).



32

Umraeour

Af nidurstdodum rannsdkna ma alykta ad einelti medal grunnskolabarna er vandamal sem flestir
attu a0 pekkja. Til eru dkvednir dhettupeettir sem auka likurnar & pvi ad einstaklingur leidist ut i
eineltishegdun. Dami um slika dhattupaetti eru 1éleg tengslamyndun vid foreldra, bagar
fjolskylduadstaedur og heimilisofbeldi. Umdnnun foreldra skiptir miklu mali pegar kemur ad
eineltishegdun barna. Fram kom ad pau born sem eiga erfitt med ad reda vid foreldra sina um
vandamal sin, fa litinn tilfinningalegan studning og pau born sem verda fyrir einelti heima fyrir eda
eiga foreldra eda systkini sem leggja adra i einelti eru liklegri til ad syna samskonar hegdun i skdlanum
(Barboza o.11., 2009). betta bendir til mikilvaeg pess ad stydja foreldra i hlutverki sinu strax i ung- og
smabarnavernd. bessa dhzttupztti er vert ad rannsaka frekar, sérstaklega 4 {slandi. Einnig parf ad
kanna betur pau trraedi sem 1 bodi eru fyrir born sem bua vid pessar adstedur. begar gerendur voru
spurdir af hverju peir 16gdu 1 einelti voru gefnar upp ymsar astedur, til demis ad peim leidist, peir
leggja 1 einelti til skemmtunar, eru ad hefna sin, eru ad leita eftir athygli eda vidurkenningu, petta er
skilvirkari leid til ad fa sinu framgegnt eda til ad eignast pening eda adrar eigur (Suckling og Temple,
2001). Pessum hugsunarhztti nemenda purfum vid ad breyta med pvi ad stydjast vid pau trredi sem i
bodi eru gegn einelti. Adal atridid er ad lita ekki fram hja vandanum heldur ad taka 4 honum med
skilvirkum mata. Mikilvegt er ad halda bekkjarfundi, kenna nemendum a0 setja sig i spor annarra,

hrésa bérnum pegar pau standa upp 4 moti einelti og upplysa pau um alvarleika malsins.

Drengir eru liklegri en stalkur til ad vera gerendur eineltis og eru einnig oftar polendur (Arszll
M. Arnarson og Péroddur Bjarnason, 2009; borlakur Helgi Helgason, 2013). Peir beita oftar beinu
einelti eins og likamlegu einelti sem er mjog synilegt og hefur ahrif 4 alla sem verda vitni af pvi. beir

eru einnig liklegri en stilkur til ad leggja adra nemendur i rafreent einelti en stilkur virdast liklegri en
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drengir til ad beita dbeinu einelti (Baldry, 2003: Fekkes o.fl., 2005: Scheithauser o.fl., 2006; Wang
o.fl., 2009). Fleiri rannsoknir hafa verid gerdar 4 eineltishegdun drengja, asteedan fyrir pvi getur verid
st a0 markhopur drengja er staerri og audveldara getur verid ad koma auga 4 eineltishegdun drengja
par sem peir eru oftar en stulkur ad beita likamlegu einelti. Vert er ad kanna betur eineltishegdun

stulkna og per afleidingar sem einelti getur haft 4 paer og pa sérstaklega gerendur.

Gerendur eineltis eru oftar en ekki fyrirferdamiklir i skolakerfinu og geta peir att vid
atferlisvanda ad strida, en hann getur ttskyrt ndmserfidleika sem sumir gerendur eiga vid. Til eru
akvedin hegdunareinkenni sem vert er ad fylgjast med i fari barna sem geta gefid visbendingar um
eineltishegdun, sem demi ma nefna strioni, likamlegir yfirburdir, reidi, prjoska, stjornunararatta, litil
samud med 60rum og hafa jakvatt viohorf til sjalfs sins. Skolahjukrunarfreedingar sem og adrir
starfsmenn skolans purfa ad fylgjast med pessum einkennum hja nemendum og ef eineltishegdun
kemur 1 1j6s parf ad greina adsteedur og umhverfi hverju sinni svo hagt sé¢ ad vinna ur vandanum og
stodva eineltid. Gerendur eineltis eru liklegri en adrir nemendur skélans til ad stunda dhaettuhegdun
eins og reykingar og neyta afengis en erfitt getur reynst ad vita hvort ad petta s¢ orsok eda afleiding
eineltis. Rannsaka meetti frekar framtidarhorfur gerenda, en peir hafa tilhneigingu fyrir pvi ad byrja
ungir ad taka patt i annarri andfélagslegri hegdun eins og ad lenda i slagsmalum, stunda glepi, eru
arasagjarnir og hafa oftar hlotid refsingu vegna afbrota en pau born sem ekki eru vidridin einelti.
Lakari félagsleg stada eykur likurnar & eineltishegdun, pau born sem verda vitni ad heimilisofbeldi eru
liklegri en 6nnur born til ad vera gerendur og eru einnig liklegri til ad verda polendur eineltis (Baldry,
2003). Einelti 4 sér oftast stad innan skoélalédar hja nemendum og eru helstu hettusvedin skolalodin,
skolagangarnir og skolastofan (Fekkes, Pijpers og Verloove-Vanhorick, 2005: Gegn einelti, e.d. b).

Auka parf eftirlit 4 haettusvedum og par med auka oryggi barna i skdlanum. Einelti er ekki alltaf
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synilegt og parf pvi samvinna ad vera 4 milli hjikrunarfraedinga, kennara, foreldra, barna og annars
starfsfolks skolans til ad haegt sé¢ ad bregdast rétt vid svo fleiri nemendur munu lata vita pegar einelti 4
sér stad. Sokum alvarleika afleidinga eineltis parf ad vinna heildrent ad medferdaraetlun og auka parf
forvarnir. Leita parf af orsokum, komast ad pvi hver 4 i hlut og meta umhverfisadstaedur i hvert sinn
sem einelti kemur upp pvi par getum vid haft mikil hrif. Svor vid konnunum sem gerdar hafa verid
hér & landi um algengi eineltis hafa komid mismunandi ut. Astadan fyrir pvi getur verid st ad hugtakid
einelti hefur ekki verid skilgreint eins fyrir nemendum og getur peim einnig reynst erfitt ad gera

greinarmun 4 stridni og einelti.

Tidni eineltis 4 [slandi hefur lekkad umtalsvert sidan Olweusaraztlunin var innleidd arid 2002
(Gegn einelti, e.d. a: Porlakur Helgi Hilmarsson, 2013). Almennt séd ma segja ad pessi arangur hafi
nadst bedi i hopi stilkna og drengja. Skolahjikrunarfreedingar gegna mikilveegu hlutverkir pegar pad
kemur ad eineltisaetlun, badi adstoda peir vid forvarnaraaetlun gegn einelti og vid ad upprata einelti
eftir ad pad hefur 4tt sér stad. bar sem einelti 4 sér mikio stad i grunnskélum eru pad
grunnskolahjikrunarfredingar sem koma mest vid sdgu og einnig heilsugasluhjukrunarfraedingar.
Skolahjukrunarfreedingar vinna med 60ru starfsfolki eftir stefnu skolans en jafnframt parf ad taka tillit
til sérstaka adsteedna og mismunandi einstaklinga pegar unnid er ad einelti. Pad parf ad taka
umhverfisadstedur inn i myndina svo hegt s¢ ad yfirfera medferdisaaetlunina ut fyrir skolastofuna.
Pad parf a0 pekkja dhattuhegdun og freeda badi foreldra og bérn um forvarnir og adstoda vid
uppbyggingu forvarna. Sem demi er haegt ad hafa verkefnavinnu par sem eldri bérn vinna med yngri
bdrnum og veita peim jakvada fyrirmynd og par med proa pau samskiptar hafileika. bad parf ad hrosa
fyrir goda hegdun og veita vidurkenningu pegar krakkar standa upp & moti einelti. Hjukrunarfraedingar

purfa ad stydja vid bakid 4 gerendum og kanna adstaedur og astedur einstaklinganna sem eru vidradnir



vid einelti og sja hvort ad pad sé vid hefi ad beita einnig annars konar medferd sem

hjukrunarfraedingar geta bent nemenda 4, sem demi ma nefna salfredimedferd.
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Lokaoro

Einelti getur skilid eftir sig alvarlegar afleidingar og fleiri lida fyrir einelti en margan grunar.
betta er stort vandamal og hefur vidtek ahrif. Umradur sidustu ara hafa beinst ad polendum eineltis en
gerendur eineltis f4 ekki mikla umfjollun i samfélaginu. R6t vandans er ad finna hjé gerendum sem
stadhaefir mikilvaegi pess ad upplysa almenning um per alvarlegu afleidingar sem einelti getur haft &
gerendur og & allt samfélagid 1 heild. Mun fleiri rannsoknir hafa verid gerdar um eineltishegdun
drengja fremur en stllkna, asteedan fyrir pvi getur stafad af pvi ad markhopur drengja sem stunda
eineltishegdun er staerri og eineltid er synilegra & medan stulkur beina frekar dbeinu einelti eins og

munnlegu einelti sem er erfidara ad takast 4 vid.

Innleiding Olweusaraetluninnar hefur reynst skdlum vel, sérstaklega fyrsta arid eftir ad
innleiding hofst. Nidurstodur Olweusarkonnuninnar Gegn einelti 4 {slandi sem gerd var medal 4tta
ptsund nemenda i grunnskélum um allt land leiddi pad 1 1jos ad einelti minnkadi um 30-40% 4 ari eftir
a0 skolarnir innleiddu detlunina arid 2002 og féru ad vinna samkvemt henni (Olweus, 2009). Aftur 4
moti er pad alveg 1jost a0 Olweusardatlunin dugar ekki ein og sér til ad utryma einelti og fer aztlunin
fram 4 pad ad petta sé samstarfsverkefni margra adila og gegna foreldrar par storu hlutverki. Allir &ttu
a0 taka hondum saman pegar grunur leikur 4 eineltishegdun nemanda til ad hefja medferdaraztlun eins

fljott og mogulegt er og par med reyna ad takmarka pann skada sem verdur af voldum eineltis.
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