HA

Haskolinn
a Akureyri

Hug- og félagsvisindasvid

Kennaradeild — menntavisindabraut

Flytur train fjoll?
Frasagnir fimm nemenda af skolagdngu & unglingastigi

grunnskola og i framhaldsskdla

Anna Maria Jonsdottir
Akureyri
juni 2013



Hug- og félagsvisindasvid

Kennaradeild — menntavisindabraut

Flytur trdin fjoll?
Frasagnir fimm nemenda af skolagdngu & unglingastigi

grunnskola og i framhaldsskdla

Anna Maria Jonsdottir
Meistaraprofsritgerd 16gd fram sem hluti
af nami til M.Ed.-prdfs i menntunarfraedi
med aherslu & namskrar- og kennslufradi

Akureyri, juni 2013



Agrip

Markmid pessarar rannsoknar var ad fa upplysingar um reynslu nemenda af skélagéngu
sinni og asteedum pess ad peir hurfu timabundid fra nami i framhaldsskola, pratt fyrir
ageeta ndmsgetu. Rannsdknin beindist medal annars ad pvi hvernig nemendunum gekk
ad flytjast milli grunn- og framhaldsskdéla, hvernig hvort skélastig um sig meetti porfum
beirra og hvada astedur lagu ad baki namshléi peirra. Tver rannsdknarspurningar
lagdar til grundvallar. par voru: 1) Hver er reynsla fimm einstaklinga med ageta
namsgetu af ndmi a unglingastigi grunnskéla og tilfeerslu yfir i framhaldsskola? og 2)
Hver er reynsla pessara einstaklinga af nami i framhaldsskdla, hvers vegna hurfu peir
fra nami og hvad vard til pess ad peir hofu nam ad nyju?

Rannsdknin var eigindleg par sem notud var narratifa. Tekin voru
einstaklingsvidtdl vid fimm einstaklinga med ageeta namsgetu sem hofdu gert hlé &
nami. Helstu nidurstddur voru per ad hvorki grunn- né framhaldsskolinn hafi komid
neegilega vel til mots vid parfir nemenda. Misjafnt var eftir vidmalendum hvort pad var
andlega eda vitsmunalega. Einnig var pvi 6likt farid hvernig nemendur rédu vid pad ad
hefja ndm & nyju skolastigi. P4 kom i ljos ad allir einstaklingarnir eru sattir vid
skdlagdnguna sina eins og han er i dag og ad framhaldsskdlinn er sveigjanlegri og
kemur betur til mots vid parfir nemendanna nu heldur en pegar peir héfu par nam ad
loknum grunnskdla. Einnig kom fram hja flestum vidmalendum ad peir attu foreldri/a
sem veittu peim studning og ad félagslegar adsteedur hofou ahrif a badum skélastigum,
grunn- og framhaldsskéla.



Abstract

The aim of this research was to study the attitude of students with good learning
abilities that nevertheless dropped temporarily out of upper secondary schools. Students
were asked how the transition between primary and secondary school went, how each
school level met their needs, and why they temporarily dropped-out of school. Two
research questions were posed: 1) What is the experience of five individuals with good
learning abilities of attending lower secondary compulsory schools and then
transferring to upper secondary school? And 2) What is their experience of learning in
the upper secondary schools, why did they quit their studies and why did they return
back to school and continue further education?

The research was a narrative study and thus data was collected by interviewing five
individuals who had dropped-out of upper secondary school despite good learning
abilities. The main findings were that neither lower nor upper secondary schools did
adequately meet the needs of students. It did vary between participants, whether it was
mental or intellectual. Also, it was different how they managed the transition to a new
school level. All of the participants were satisfied with their current education, and that
the secondary school was more flexible and met the needs of students’ better now than
when they first started after the compulsory school. It was also noted that family support

and social conditions had an impact on both school stages, compulsory- and secondary.



Formali

Pessi rannsdkn er unnin vid menntavisindabraut kennaradeildar Haskolans & Akureyri
og 16gd fram til fullnadar M.Ed.- profs med aherslu @ ndmskrar- og kennslufraedi. Veegi
ritgerdarinnar er 40 ECTS einingar. Eg leitadi til leidbeinanda mins, Rlnars
Sigporssonar i upphafi og 6skadi eftir leidsogn hans. Hann hefur veitt mér 6metanlega
hjalp, studning og polinmadi vid vinnu verkefnisins. Radunaut minum, Herminu
Gunnporsdottur kann ég einnig bestu pakkir, en hin er hugmyndagdd og Urreedasém, og
avallt tilbdin til ad hlusta.

Verkefnid hefdi ekki ordid ad veruleika &n vidmalenda minna og kann ég peim
bestu pakkir fyrir adstodina og pad traust sem peir syndu mér pegar peir féllust & ad taka
patt i rannsokninni. Asbjorg Benediktsdottir fer keerar pakkir fyrir yfirlestur
verkefnisins. Samnemendum minum og samstarfsfolki kann ég bestu pakkir fyrir ad
hlusta & mig pegar ég purfti & pvi ad halda. Foreldrum minum vil ég pakka fyrir allan
pann studning sem peir hafa veitt mér i gegnum arin og péa obilandi trd sem pau hafa &
mér. Tengdaforeldrum minum og péa sérstaklega tengdamodur minni vil ég pakka fyrir
ad hlusta. Systur minar f& pakkir fyrir allar stundirnar sem bérnin min hafa eytt hja peim
og fyrir ad vera fyrirmyndirnar minar, allar & sinn hatt. Sidast en alls ekki sist fa
madurinn minn og daeturnar prjar pakkir fyrir polinmadina og studninginn & medan &
vinnu vid verkefnid hefur stadid. Pad er von min ad ég geti verid detrum minum innan
handar og leidbeint peim & nastu arum er par munu allar stiga sin fyrstu skref hver &

nyju skolastigi.
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1 Inngangur

Eg hef lengi velt fyrir mér sloku namsgengi og brotthvarfi Gr framhaldsskélum,
asteedum pess og hvad sé haegt ad gera til ad sporna vid pvi. Ahugi minn &
vidfangsefninu er pvi ekki nyr af nalinni, en margt folk, sem stendur mér neerri, hefur &
einhverjum timapunkti horfid fra ndmi i framhaldsskola an pess ad ljuka stadentsprofi.
Sjalf lauk ég stadentsprofi af nattarufraedibraut & 5 &rum, en ég minnkadi vio mig namid
begar ég atti barn. Mér hefur alltaf gengid ageetlega i ndmi en kaus ad taka studentsprof
og grunnnam i haskdla a raunvisindasvidi og lauk sjavarutvegsfraedi fra Haskélanum a
Akureyri. Sem stendur kenni ég natturufreedigreinar i framhaldsskola og hef pvi ad
minu  mati  ageta  innsyn  yfir  starfsumhverfi ~ framhaldsskdla  og
framhaldsskolanemendur. Eg er jafnframt madir unglings sem bréadlega stigur sin fyrstu
skref i framhaldsskdla og tveggja litilla stdlkna sem bradlega byrja i leik- og
grunnskola. Eg hef pvi toluverda yfirsyn yfir skolastigin prji og flutninginn og
samstarfid & milli peirra.

Pegar ég for ad velta vongum yfir viofangsefni meistarapréfsverkefnis leitadi hugurinn
aftur ad pessu vidfangsefni, framhaldsskdlanum og brotthvarfi. Upphaflega tladi ég ad
reeda vid nemendur sem hofou tekid ser hlé fra ndmi vegna namserfidleika en hofou
aftur hafid ndm i framhaldsskola. Hinsvegar préadist rannsoknin i adra att pvi eftir ad
hafa tekid viotdl vid prja nemendur komst ég ad pvi ad pratt fyrir ad hafa tekid sér hlé
frd nami attu peir pad allir sameiginlegt ad ganga agetlega i ndmi og vera ekki med
neina skilgreinda namserfidleika. Med ageetri namsgetu er att vid ad einstaklingarnir
glimdu ekki vid skilgreinda namserfidleika og héfou allar forsendur til ad ganga vel i
nami og ljuka pvi 4 tilskildum tima. Eg var parna ad minu mati komin med , tynda“
hopinn, p.e. nemendur sem fa ekki svo mikla athygli i brotthvarfsumraedunni eda
rannsoknum um brotthvarf, en st umrada snyst fyrst og fremst um einstaklinga sem
hverfa fra ndmi sokum namserfidleika. Rannséknir hafa idulega beinst ad pessum hopi
einstaklinga eda nidurstédur rannsokna synt ad nemendur hverfa a brott vegna
namserfidleika (Hjalti Jon Sveinsson og Borkur Hansen, 2010, bls. 91; Kristjana Stella
Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002, bls. 3). Mér fannst hépurinn samanstanda af
heefileikarikum einstaklingum sem af ymsum asteedum hurfu fr4& ndmi, nemendum sem

lenda stundum a hlidarlinunni vegna pess ad peir glima ekki vid namserfidleika, en peir



glima vid adra peetti sem skolinn er ekki endilega ad einblina &. Eg for ad leita eftir fleiri
nemendum sem hofdu tekid sér hlé fra nami en hofdu byrjad aftur. Eg velti pvi fyrir mér
af hverju pad stafadi, hvort um veeri ad raeda felagslega peetti og persénulegar adstaedur
og hvort skélinn kaemi til méts vid parfir nemenda um &ahugahvetjandi umhverfi,
fjolbreytta kennsluhetti og bydi upp a nam vid hefi hvers og eins. Markmid pessarar
rannsoknar er ad fa upplysingar um reynslu pessa hops nemenda af skélagéngu sinni,
vidhorfum til namsins, lidan i skolanum og hvernig peim fannst peir vera bunir undir ad
byrja i framhaldsskola. Med rannsékninni langadi mig medal annars ad vita hvad pad
var sem veitti vidmalendum minum per bjargir sem peir purftu & ad halda til ad hefja
nam ad nyju og standa sig vel.

Eg taldi ad til ad f4 sem skyrasta mynd pyrfti ég ad byrja & pvi ad reeda um
grunnskolagdnguna vid vidmelendur. Spurningar sem brunnu & vérum minum voru
medal annars hvada orsakir lagu ad baki peirri &kvordun nemanda ad taka sér hlé fra
nami pratt fyrir 4geta ndmsgetu og hvada studning og hvatningu peir fengu i naminu.
Vidmelendur eru nemendur sem eru i ndmi i framhaldsskdla i dag en hafa adur tekid sér
namshlé. Rannsdknin er i raun pripaett par sem ég vil fa fram reynslu nemendanna af
grunnskoélagéngu, framhaldsskolagongunni  sem  lauk an stadentspréfs  og
framhaldsskdlagdngunni sem stendur yfir na.

Rannsoknir syna ad brotthvarf r framhaldsskélum 4 Islandi er heldur meira en i
nagrannaléndunum. | skyrslunni Study on early school leavers sem kom Ut &rid 2005
kom fram ad brotthvarf nemenda & aldrinum 16—24 ara ur framhaldsskola & Islandi var
yfr 25%. Brotthvarf & hinum Nordurléndunum var pa hins vegar undir 10% (European
commission, DG EAC, 2005, bls. 7). Adrar nyrri rannsdknir hafa einnig leitt i 1jos ad
nemendur & Islandi taka sér lengri tima til ad ljuka framhaldsskdla og ljika sidur
framhaldsskdla heldur en nemendur annarra OECD landa (OECD, 2011, bls. 49). Helsta
orsok pess ad nemendur hverfa fra ndmi eru skolatengdir peettir eins og ad nemendum
leidist ndmid eda pyki pad of erfitt (ROA, 2011, bls. 3).

Farsel tilfeersla & milli skélastiga er mikilvaeeg og med yfirferd 4 adalndmskram
voru skil skdlastiganna priggja, leik- grunn- og framhaldsskéla endurskodud
sérstaklega. bad var mikill vilji fyrir pvi ad tryggja betri samfellu a milli leik- og
grunnskola og tryggja ad nemendur grunnskola geetu stundad nam i framhaldsskola

samhlida grunnskolanami sinu, ef vilji peirra veeri sa (Menntamalaraduneytid, 2004, bls.



34). L6g um grunn- og framhaldsskola skola (nr. 91/2008 og 92/2008) gera réad fyrir pvi
ad skolar vinni saman til ad audvelda nemendum flutning & milli skolastiga. Skolar eiga
ad starfa eftir opinberri stefnu um skola an adgreiningar en i pvi felst m.a. ad skolinn
geti komid til mots vid parfir nemenda, hverjar svo sem peer eru.

Verkefnid er byggt upp af fimm koflum. Fyrsti kafli er inngangskafli en par er
stuttlega gerd grein fyrir tilgangi rannsdknarinnar. bar er einnig gerd grein fyrir peim
lykilpattum sem liggja ad baki rannsokninni og er pad gert i undirkdflum. | 6drum kafla
er gerd grein fyrir freedilegum grunni verkefnisins. Kaflinn skiptist i fimm hluta. Fyrst
er fjallad um menntun & 21. 6ldinni og pvi nest er fjallad um brotthvarf ar skélum.
pridji hlutinn fjallar um tilfeerslu & milli skélastiga og hvad parf ad vera til stadar svo
han verdi farseel. Fjordi hlutinn fjallar um samstarf & milli skoélastiga & islandi og
hvernig pvi skuli vera hattad. Lokahluti freedilega kaflans er sidan samantekt. | pridja
kafla er fjallad um rannsdknaradferdina og i fjorda kafla er greint fr4 nidurstédum
rannsoknarinnar og peer flokkadar i pemu sem byggjast a lykilpattunum sem lagdir voru
til grundvallar rannsékninni. Umraedur um nidurstédurnar koma i framhaldi af hverju
bema, en par eru nidurstddur rannsoknarinnar dregnar saman og settar i freedilegt
samhengi.

Fimmti og sidasti kaflinn eru lokaord par sem litid er yfir farinn veg.
Lykilpeettir: Brotthvarf ar framhaldsskdla, tilfersla & milli skolastiga, skoli &n

adgreiningar, tra & eigin getu, ndmsahugi, fjélskylda og skolaganga.



2 Freedilegt sjonarhorn — sjaldan er ein baran stok

Brotthvarf Gr framhaldsskdolum & islandi hefur verid rannsakad nokkud og hefur pa verid
litid til nemenda sem hofou horfid fra ndmi en ekki byrjad aftur eda nemenda med slaka
namsgetu. | pessu samhengi méa nefna rannsokn Kristjonu Stellu Blondal og Jons Torfa
Jonassonar, Brottfall ar nami: Afstada til skola, félagslegir og salfraedilegir peettir sem
gefin er Gt 2002. | pessari rannsokn verdur hins vegar ratt vid nemendur med ageeta eda
i pad minnsta g6da namsgetu og asteedur pess ad peir hverfa fra nami. Nyrri ndmskra er
&tlad ad meta krofum um menntun a nyrri 6ld. Menntun sem a ad nytast nemendum i
pjodfélaginu og veita peim pekkingu til ad takast a vid breytilegar adsteedur, menntun
sem & ad vera fyrir alla.

I pessum kafla er gerd grein fyrir lykilpattum i freedilegum grunni
rannsoknarinnar. LyKilpattirnir voru valdir med hlidsjon af pvi hvada peettir eru taldir
hafa ahrif & namsgengi nemenda og brotthvarf fra nami. Kaflinn skiptist i fimm
undirkafla. Fyrst er gerd grein fyrir menntun & 21. éldinni og hvernig nemendur eiga ad
bla yfir akvedinni lykilhafni ad loknu nami, par er visad til stefnumotunar OECD,
UNESCO og ESB. bvi nast kemur kafli um brotthvarf ar framhaldssk6lum og astaedum
bess ad nemendur hverfa frd& nami. pridji undirkaflinn fjallar um tilfaerslu nemenda &
milli skolastiga. bar er reifad hvad parf ad vera til stadar til ad tilfeersla verdi farszl og
eru hugtokin skdli an adgreiningar, tri & eigin getu, ndmsahugi og studningur foreldra
sett undir pann hatt. Samstarf milli skdlastiga & Islandi er fjordi undirkaflinn en par er
medal annars horft til adalnamskréar og skolastefnu KIi. 1 lok kaflans er samantekt og

rannsoknarspurningin 16gd fram.

2.1 Menntun a 21. éldinni

Hagkerfi heimsins og hid lydraedislega pjodfélag sem bidur barna pegar pau ljuka nami
kallar &4 ad pau 0dlist pekkingu og yfirgripsmikla menntun til ad prifast i floknu og
sibreytilegu samfélagi. Pegar nemendur ljuka nami purfa peir m.a. ad hafa vidteka
bekkingu, geta unnid med 6drum, framkvaemt, tjad sig, geta tekist a vid lifid utan
skélans og leyst ymis vandamal sem a vegi peirra verda (Kay, 2009, bls. 41-42).
Samfélag okkar og vinnumarkadurinn er i stédugri proun. Menntun parf ad proast
samhlida og born purfa ad leera pad sem fyrri kynslédir hafa laert, a&samt peim nyjungum

sem samfélagid og vinnumarkadurinn krefst hverju sinni (Lappan, 2000, bls. 319).
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Sa feerni og haefni sem nemendur purfa ad bua yfir og gerir peim kleift ad verda virkir
begnar samfélagsins hefur oft verid nefnd feerni og haefni 21. aldarinnar og visar pannig
til pess ad bornin purfa ad vera bdin undir pa efnahagslegu og félagslegu préun sem
fylgir nyrri 6ld. Menntun einstaklinga, badi i skélanum og heima fyrir parf ad veita
beim félagsleg gildi og vidhorf &samt reynslu sem studlar ad pvi ad peir njoti gods af
peim teekifeerum sem samfélagid hefur ad bjéda (Ananiadou og Claro, 2009, bls. 5).

[ 4tlun Evropusambandsins (European Communities, 2007, bls. 1-12) um nam
allt lifio (e. lifelong learning) er sett fram hver lykilhafni (e. key competence) folks
purfi ad vera til ad na personulegum markmidum sinum, adlagast samfélaginu og vera
virkir patttakendur i ort steekkandi og sibreytilegu pjodfélagi og ad hafa starfshaefni i
bekkingarsamfélagi. bar koma fram atta peettir lykilhaefni. Peir eru:

e Samskipti & eigin tungumali (e. communication in the mother tongue) eru
skilgreind & pann hatt ad einstaklingur geti tjad sig munnlega og skriflega (talad,
skrifad, hlustad og lesid) a sinu eigin tungumali a skapandi og videigandi hatt.

e Samskipti & erlendu tungumali (e. communication in foreign languages) eru
skilgreind likt og patturinn sem tekur til samskipta & eigin tungumali p.e. ad
einstaklingur geti tjad sig munnlega og skriflega. Hins vegar er hér 16gd ahersla
& a0 einstaklingar séu medvitadir um fjélmenningarsamfélag og hvernig malid er
notad i sliku samfélagi.

e Haefni i steerdfraedi, visindum og tekni (e. mathematical competence and basic
competence in science and technology) felur i sér getuna til ad beita
steerofreedihugsun og nota i daglegu lifi og til ad hagnyta pekkingu sina til ad
draga alyktanir um hvernig heimurinn er, hvada abyrgd vio gegnum og hvada
ahrif vio hofum.

e Upplysingalesi (e. digital competence) felur i sér ad nota upplysingateaekni til ad
leita sér pekkingar, skiptast & upplysingum, tja sig og taka patt i samraeedum og
umradum a gegnum netid.

e Namshafni (e. learning to learn) visar til pess ad stunda nam, sinna nami sinu,
skipuleggja pad og tima sinn og vinna sjalfstett eda med 6drum.

o Felagsleg og borgaraleg haefni (e. social and civic competence) felur i sér ad vera
virkur pétttakandi i sibreytilegu umhverfi, hvort heldur sem er félagslegu
umhverfi eda i samfélaginu.

e Frumkvadi og framtakssemi (e. sense of initative and entrepreneurship) visar til
pess ad koma hugmyndum sinum i framkveemd. bad felur i sér skapandi hugsun,
nyskdpun asamt getunni til ad skipuleggja verkefni sin og fylgja peim eftir til ad
na markmidum sinum.
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e Menningarleg vitund og tjaning (e. cultural awareness and expression) er
miklveeg til ad tjd hugmyndir sinar, reynslu og tilfinningar i gegnum listir, t.d.
tonlist, leiklist, bokmenntir eda myndlist.

Til vidbotar pessum atta pattum fjallar UNESCO um menntun & 21. éldinni. par
koma m.a. fram hugtokin sjalfbeerni, jafnrétti og heilbrigdi. Menntun & 21. 6ldinni & ad
vera anagjuleg, gagnleg og tengjast lifinu utan skolans. Allir eiga ad hagnast & menntun
og fa teekifeeri til menntunar ekki bara i skola, heldur lika ati & vinnustad og innan
samfélagsins. Menntun & lika ad sntast um ad framkveema og hafa samskipti (UNESCO
(ESD), e.d.).

[ almennum hluta adalnamskrar sem sameiginlegur er fyrir leikskola, grunnskéla og
framhaldsskdla (2011a, bls. 14) eru grunnpeettir menntunar sex, p.e. lasi, sjalfbaerni,
heilbrigdi og velferd, lydredi og mannréttindi, jafnrétti og skopun. bar segir ad
grunnpeettirnir eigi m.a. stod i 16gum um framhaldsskola og stefnumdérkun ymissa
alpjodlegra stofnana sem fisland er adili ad. Grunnpettirnir eiga sé stod i 16ggjof fyrir
skoélastigin prju en einnig er sott i adra peetti t.d. stefnumérkun UNESCO og
Evropuradsins. | somu namskra (bls. 31-32) segir ad grunnpettirnir eigi ad vera
synilegir i Ollu skolastarfi, p.&.m. i ndmi og kennslu nemenda. Til ad tengja
grunnpaettina vid haefni nemenda ad loknu ndmi er hugtakid lykilhaefni notad. Han snyr
ad nemandanum og er pvi nemendamidud Gtfaersla & aherslum grunnpatta. Lykilhafnin
tekur til niu svida. bau eru:

e namshafni

e heilbrigdi

e |lydreedi og mannréttindi

e jafnrétti

e skapandi hugsun og hagnyting pekkingar

e menntun til sjalfbaerni

e laesi, tjaning og samskipti um tdlur og upplysingar

e l&si, tjaning og samskipti & islensku

e laesi, tjaning og samskipti & erlendum tungumalum

Pad er pvi ljost ad namsleidir framhaldsskélans eiga ad vera fjolbreyttar. Skélarnir
hafa fengid aukid svigrum til ad byggja upp nam sem tekur m.a. mid af porfum
nemenda, samfélags og atvinnulifs. Med auknu svigrami med tilkomu nyrra laga um

framhaldsskdla hafa skolarnir betri moguleika & ad bregdast vid pegar breytingar verda
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& porfum nemenda, samfélags eda atvinnulifs og bregdast vid nidurstddum rannsdkna
(Mennta — og menningarmalaraduneytid, 2011a, bls. 7). A hverju skolastigi eiga
vidfangsefni og starfsheettir ad vera fjolbreyttir og koma til moéts vid mismunandi
namsparfir einstaklinga og pannig studla ad proska, menntun og velferd hvers og eins

(Mennta - og menningarméalardduneytid, 2011a, bls. 10).

2.2 Brotthvarf ur framhaldsskolum

Heegt er ad skilgreina brotthvarf (e. drop-out) nemenda ur sk6lum & marga vegu. Ein
leidin er ad telja nemendur &kvedins skdlaars sem skra sig ekki i skola & pvi naesta og
hafa ekki Gtskrifast i millitidinni. Pad er margt sem getur skekkt brotthvarfshlutfallid
samkvaemt pessari skilgreiningu, pannig eru nemendur sem taka sér namshlé hluti af
peim nemendum sem ekKi innritast & sidara ari, erlendir skiptinemar sem koma i styttri
tima til nAms & Islandi og islenskir nemendur sem fara erlendis i nam i styttri tima eru i
flestum tilfellum einnig taldir til nemenda sem hafa hett nami (Hagstofa islands, 2004,
bls. 1).

Arid 2002 kom ut skyrslan Brottfall ar nami: afstada til skola, félagslegir og
salfreedilegir peettir, sem unnin var af peim Kristjonu Stellu Bléndal og Joni Torfa
Jonassyni. Skyrslan er byggd & rannsokn peirra & 1975 arganginum og tok til peirra
patta sem heitid visar i. [ peirri skyrslu er brotthvarf Gr nami skilgreint sem s& hopur
einstaklinga sem ekki foru i eda hofou ekki lokid framhaldsskéla 24 ara og voru ekKki i
framhaldsskdla pegar rannsdknin var gerd (Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi
Jonasson, 2002, bls. 4).

Arid 2005 kom Gt skyrslan Study on early school leavers sem unnin var fyrir
Evropusambandid. Skyrslan fjallar um nemendur a framhaldsskélastigi sem hverfa fra
nami an pess ad ljuka pvi (European commisssion, DG EAC, 2005). | skyrslunni er
brotthvarf skilgreint pannig ad um sé ad raeda ungmenni & aldrinum 16-24 ara, sem i
oktober pad ar sem rannsoknin for fram, hofou ekki lokid framhaldsskdla né voru
skradir i nam vid framhaldsskola (European commission, DG EAC, 2005, bls. 32).
| pessari rannsokn verdur ad hluta til studst vid ofangreinda skilgreiningu
Evropusambandsins a brotthvarfsnemendum, p.e. ungmenni sem héfou ndd 24 ara aldri
og hofou ekki lokid framhaldsskola. Hins vegar falla viomalendur minir ekki undir
skilgreininguna ad fullu par sem peir eru deemi um pann hdp brotthvarfsnemenda sem

hefur nam ad nyju.
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2.2.1 Astedur pess ad nemendur hverfa fra nami

I skyrslunni Early school leavers sem unnin var af rannsoknarmidstod fyrir atvinnu- og
menntamal i Hollandi (ROA, 2011, bls. 1) kemur fram ad skolatengdir peettir voru
helsta orsok pess ad nemendur haettu i ndmi. Algengast var ad nemendum fyndist namid
ekki eins og peir bjuggust vid, ad pad hafi verid illa skipulagt eda ad pad hafi verid of
erfitt. A eftir skdlatengdum pattum komu likamlegir og andlegir peettir sem helsta orsok
pess ad ungmenni hverfa fra ndmi og eru konur i miklum meirihluta peirra sem hverfa
fra nami vegna pessara patta eda 61% (ROA, 2011, bls. 3). | sému skyrslu kom fram ad
pbaettir eins og slok mating nemenda gefi visbendinar um ad peir hverfi frekar fra nami
heldur en adrir nemendur. Flestir nemendur nefndu skdlatengda peetti sem taldir voru
upp hér ad ofan sem helstu asteedu pess ad peir maettu ekki i skoélann. Nidurstodur
rannsoknarinnar pykja gefa visbendingu um ad asteda sé til ad gefa nemendum sem
byrja ad meta illa i skdlann gaum og halda vel utan um pa (ROA, 2011, bis. 4).
Toluverdur fjoldi nemenda eda 45% sagdi ad enginn hefdi reynt ad fa pa ofan af pvi ad
heetta i nami, pau 38% sem sogdust hafa fengid adstod vid ad klara namid sogdu ad su
aostod hefdi komid fra skélanum. Adspurdir sdogdust 13% brotthvarfsnemenda hafa
verid lagoir i einelti i skdlanum, flestir vegna utlits sins, veikinda eda fotlunar (ROA,
2011, bls. 6). pad vakti athygli ad peir sem hettu i nami vegna heilsu sinnar,
personulegra vandamala eda abyrgdar sem peir gegndu voru sidur a vinnumarkadi eda
byrjadir aftur i nami. peir nemendur sem hatt hfou ndmi vegna namsvals sins i upphafi
voru liklegri til ad hafa hafid nam ad nyju. ba voru tep 13% nemenda sem sau eftir pvi
ad hafa heett ndmi (ROA, 2011, bls. 8).

Rannsoknin Ungt folk utan skéla fra arinu 2009 fjalladi um félagslega stodu
ungmenna & aldrinum 16-20 ara sem ekki stunda ndm vid framhaldsskéla. |
nidurstddum rannsoknarinnar sem taka til astaedna pess ad nemendur hurfu frd nami
kom fram ad 41% ungmenna eldri en 18 &ra, hafi su stadreynd ad purfa ad vinna skipt
frekar eda mjog miklu mali vardandi pad ad heetta i skdla. | somu rannsokn kom fram ad
31% nemenda yngri en 18 ara en 55% peirra sem voru eldri en 18 ara sogdu ad pad
hefdi skipt frekar eda mjog miklu mali ad leidast i skélanum. 23% peirra sem voru undir
18 ara sogou ad pad ad hafa ordid fyrir einelti hefdi skipt mali vid ad akveda ad hverfa
fra nami. Petta hlutfall er aftur a moti téluvert laegra hja peim sem eru eldri en 18 éra,
eda 5% (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2010, bls. 69-71).
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2.2.2 Brotthvarf ar islenskum framhaldsskélum

[ fyrrefndri skyrslu Evrépusambandsins kemur fram ad & lislandi er brotthvarf
(samkvemt peirri skilgreiningu sem 16gd er til grundvallar hugtakinu i skyrslunni)
heldur meira en gerist i 6drum Evropurikjum, og melist yfir 25% & medal nemenda &
aldrinum 16-24 &ra. Hin Nordurléndin na markmidi Evropusambandsins sem er ad vera
med brotthvarfshlutfallid undir 10% (European commission, DG EAC, 2005, bls. 7). |
skyrslunni kemur einnig fram ad pau ungmenni & islandi sem ekki eiga langa
skolagongu ad baki, hafa betra adgengi ad vinnu heldur en ungmenni i 6drum I6ndum
og eru p.a.l. virkari pétttakendur & vinnumarkadi (European commission, DG EAC,
2005, bls. 95).

I skyrslu OECD Education at a Glance, kemur fram ad 30% folks & Islandi &
aldrinum 25-34 ara hofdu ekki lokid framhaldsskolaprofi (OECD, 2011, bls. 32). |
skyrslunni kemur einnig fram ad a.m.k. 10% peirra sem atskrifudust ur framhaldsskola
& Islandi i Noregi, Danmorku og Finnlandi eru eldri en 25 ara. Astadurnar eru taldar
paer ad menntakerfid er opid og nemendur sem taka sér ndmshlé eiga tiltdlulega audvelt
med ad hefja ndm aftur. Ef kynin eru borin saman sést ad island og Danmérk eiga pad
sameiginlegt ad hlutfall kvenna sem Utskrifast er 10% herra en hlutfall karla (OECD,
2011, bls. 46). Um 45% peirra sem hefja nam i framhaldsskola & islandi ljika pvi &
tilskildum tima (fjogur ar & Islandi). Sé tveimur arum beett vid haekkar hlutfallid upp i
58%. betta er p6 mun laegra hlutfall en ad medaltali i hinum patttokuléndunum, par sem
rétt tep 70% ljuka ndminu 4 tilskildum tima og rétt rim 80% ef tveimur arum er beett
vid (OECD, 2011, bls. 49).

I 4durnefndri rannsokn Kristjonu Stellu og Jons Torfa kom i ljés ad bakgrunnur
folks, s.s. buseta, kyn og fyrri namsarangur nemenda asamt menntun foreldra virtist hafa
ahrif & brotthvarf nemenda. Einnig héfou fleiri drengir horfid fra nami heldur en stalkur,
nemendur sem luku grunnskéla & hofduborgarsvaedinu hofou herri einkunnir i
samreemdum profum i islensku og steerfraedi heldur en nemendur a landsbyggdinni og
voru liklegri til ad ljuka framhaldssko6la og studentsprofi. Nemendur & landsbyggdinni
luku frekar verkndmi heldur en stadentspréfi en pvi var ofugt fario &
hofudborgarsvaedinu (Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002, bls. 8-10).
Rannsoknin syndi einnig ad peir nemendur sem t6ldu sig f& namslegan studning fra

foreldrum sinum voru liklegri til ad ljuka nami. Peir nemendur sem t6ldu foreldra sina
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hafa veitt sér litinn studning vid ndmid i grunnskola eda ekki fengid hvatningu til ad
halda &fram nami ad loknum grunnskéla voru liklegastir til ad hafa heett ndmi i
framhaldsskdla vid 24 ara aldur an pess ad ljuka nami (Kristjana Stella Blondal og Jon
Torfi Jonasson, 2002, bls. 15).

Arid 2005 birtust nidurstédur rannsoknar Sigranar Adalbjarnardéttur og
Kristjonu Stellu Blondal Brotthvarf ungmenna fr& ndmi og uppeldisadferdir foreldra.
Rannsoknin var langtimarannsokn par sem kannad var hvernig uppeldisadferdir foreldra
vid 14 ara aldur ungmenna tengdust pvi hvort pau héfdu lokid framhaldsskéla pegar pau
nadu 22 ara aldri (Sigran Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005, bls. 11).
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad peir nemendur sem toldu sig fa studning og
vidurkenningu fra foreldrum sinum vid 14 ara aldur voru liklegri til ad hafa lokid
framhaldsskdla heldur en peir sem téldu sig fa litinn studning. Nidurstédurnar syndu
einnig ad peir unglingar sem téldu sig bua vid sélrena stjorn foreldra sinna voru
Oliklegri til ad hafa lokid ndmi vid 22 &ra aldur heldur en peir sem téldu sig bua vid
vidurkenningu foreldra sinna (Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal,
2005, bls. 18).

I rannsokn Hjalta Jons Sveinssonar og Rinars Sigporssonar (2012, bls. 91-92)
segir frad viotdlum vid tvo Olika hopa nemenda i Verkmenntask6lanum & Akureyri.
Annar hopurinn hafdi stundad nam & almennri namsbraut par sem peir nemendur héfou
ekki nad tilskildum arangri i tveimur eda fleiri namsgreinum i 10. bekk. Hinn hépurinn
samanstod af nemendum sem hafdi gengid vel i grunnskdla og stefndi ad namslokum
innan timamarka.

I nidurstddum rannsoknarinnar kom fram ad peir nemendur sem stefndu ad
namslokum og hafdi gengid vel i grunnskéla téldu sig f4 mikla hvatningu og adhald fra
foreldrum sinum, auk adstodar vid ad leysa ymis verkefni tengd ndminu. Nemendurnir
litu jakveedum augum & adhaldid og téldu ad pad hefdi haft jakveed ahrif & frammistédu
sina i skélanum. Sumir nemendur fullyrtu ad peir hefou heatt i skdlanum ef peir hefdu
ekki fengid svo gddan studning fra foreldrum sinum. Hvad vardar hinn hépinn, pann
sem stundadi nam & almennri braut, segir ad samband peirra nemenda vid foreldra sina
hafi verid frekar hlutlaust og adhald fremur takmarkad (Hjalti Jon Sveinsson og Runar
Sigpdrsson, 2012, bls. 100).
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I rannsokn Hijalta Jons Sveinssonar og Barkar Hansen (2010, bls. 91) segir fra vidtolum
vid tiu nemendur & almennri ndmsbraut i Verkmenntaskélanum & Akureyri sem hatta
nami eftir fremur skamma viddvél. | nidurstddum rannsoknarinnar (2010, bls. 103)
kemur fram ad prir af tiu viomalendum urdu fyrir einelti af halfu skolafélaga sinna og
par af hofdu tveir heett ndmi, en peir einstaklingar upplifdu vanlidan og 6ryggisleysi og
hafdi eineltid jafnframt neikvaed ahrif & sjalfsmynd peirra.

2.3 Tilfaersla & milli skolastiga

Jindal-Snape (2010, bls. 1) skilgreinir hugtakid tilfeersla & milli skolastiga (e.
educational transition) & pann hatt ad um sé ad reda boérn og ungmenni sem eru ad
flytjast fra einu skolastigi til annars. Fabian (2007, bls. 6) skilgreinir hugtakid aftur &
moti ekki einungis sem ferli sem fer af stad pegar nemendur flytjast & milli skolastiga
heldur neer skilgreining hans einnig yfir pad pegar nemendur skipta um skdla, t.d. vegna
flutninga & milli stada. Gerdur G. Oskarsdottir (2012, bls. 15) visar til fyrrefndrar
skilgreiningar Fabian i rannsokn sinni um skil skolastiga.

pegar nemandi flytur @ milli skola eda skoélastiga skiptir miklu mali hvernig
hann er i stakk buin til ad takast a vid breytingarnar og hvada hafni hann hefur til ad
bregdast vid nyjum adstedum og nyjum kréfum (Adeyemo, 2010, bls. 34; Gerdur G.
Oskarsdottir, 2012, bls. 14). bessir sému peettir hjalpa nemandanum ad skilja sjalfan sig
og pannig hafa samskipti vid og tengjast 6drum (Adeyemo, 2010, bls. 34). Misjafnt er
hvernig nemendum gengur ad adlagast nyju umhverfi pegar peir flytjast & milli
skolastiga. Sumum nemendum gengur pad vel, eru fullir tilhlokkunar og finnst frabeert
ad na arangri og komast afram. Adrir finna fyrir kvida og upplifa 66ryggi og purfa pvi
lengri tima til adlégunar (Jindal-Snape, 2010, bls. 2).

I &durnefndri rannsokn Hjalta Jons Sveinssonar og Runars Sigpdrssonar (2012,
bls. 97) kom fram ad 6llum vidmalendum fannst spennandi ad takast & vid nyjar
adsteedur og mérgum fannst pad ad hefja nam i framhaldsskéla veita peim tekifaeri til
ad na tokum a naminu og teekifaeri & nyju upphafi.

Rannsoknir a tilferslu & milli skélastiga hafa m.a. leitt i 1jos ad hja peim bérnum
sem kvida fyrir pvi ad flytjast um set dregur ur ndmsahuga og arangri (Jindal-Snape og
Miller, 2010, bls. 11). Eitt af pvi sem breytist pegar nemendur flytjast & milli skolastiga
eru starfshaettir. Med pvi er att vid ad skipulag og framkveemd nams nemandans breytist

og kennsluadferdir kennarans einnig (Gerdur G. Oskarsdottir, 2012, bls. 17).
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Adeyemo (2010, bls. 35-37) bendir & ad nidurstdour rannsékna syni ad
tilfinningagreind (e. emotional intelligence) sé mikilveeg til ad na arangri i nami, ad
adlagast skolanum og fyrir lidan hvers og eins. Tilfinningagreind endurspeglast i peirri
feerni sem gerir nemendum Kleift ad takast & vid og vinna ur ymsum upplysingum. Han
neer m.a. yfir getu peirra til ad skynja, skilja, tj& og meta tilfinningar sinar og annarra.
Adeyemo segir einnig ad tru & eigin getu sé undirstada tilfinningagreindar. Hann bendir
& ad nemendur sem hafi meiri trd & eigin getu séu sidur kvidnir, gangi betur i nami,
leggi meira & sig i skola, hafi fleiri namsadferdir a feeri sinu og hafi meiri nAmsahuga.
EPPSE- rannsdknin var bresk langtimarannsokn sem hafdi pad markmid medal
annars ad fylgjast med vitsmunaproska nemenda og félagsferni peirra (Evangelou,
Taggart, Sylva, Melhuis, Sammons og Siraj-Blatchford, 2008, bls.i—iv). Arid 2005-
2006 var pad hluti af rannsokninni ad kanna hvernig nemendum gekk ad flytjast a milli
grunnskéla (e. primary school) og framhaldsskéla (e. secondary school)*. Markmid
rannsoknarinnar var ad kanna hvernig petta ferli fer fram, hvort eitthvad, og pa hvad,
keemi i veg fyrir farsela tilfeerslu, hver reynsla og vidhorf badi foreldra og barna veeri af
ferlinu, ad koma auga & peetti hja foreldrum og bérnum sem yta undir farsela tilfaerslu
og ad lokum ad lysa peim pattum sem leiddu annadhvort til jakveedrar eda neikvaedrar
reynslu af flutningnum. Rannsdknin varpadi ljosi a hvernig flutningur & milli skélastiga
fer fram og hvada peettir pad eru sem koma i veg fyrir eda yta undir ad vel gangi.
Nidurstddur rannsoknarinnar syndu m.a. ad 84% nemendanna ségdu ad peim
fyndist peir tilbanir til ad hefja nam & nyju skolastigi. Pa téldu nemendurnir ad
fjolskyldan og/eda kennararnir hefdu att storan patt i pvi ad undirblda pa m.a. med
hvatningu, ymsum radum um pad hvernig peir attu ad bregdast vid nyju umhverfi og
med pvi ad Utskyra fyrir peim vid hverju peir mattu blast i nyja skélanum og hvernig
best vaeri ad takast & vid nyjar adstedur. Nidurstddur rannsdknarinnar syndu ad 16%
nemenda fannst peir ekki banir undir ad skipta um skdla en stuttu eftir ad hafa hafid
skdlagdnguna voru einungis 3% stressadir eda kvidnir i nyju umhverfi. Greining gagna
sem aflad var i rannsokninni leiddi i 1jés ad peim nemendum sem eignudust nyja vini,

6dludust sterkari sjalfsmynd vid flutninginn og attu foreldra sem ekki hofdu ahyggjur af

! [ Englandi er skélaskylda nemenda fra 5 ara aldri og par til peir n& 16 ara aldri. Primary school er skéli
fyrir born fra 5-11 ara, secondary school tekur vid af primary school og er &tladur bérnum fra 12 —16 ara

(Department for education. (e.d.))
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pbvi ad peir adlogudust ekki nyjum adsteedum gekk betur ad flytjast & milli skdlastiga. pa
hafdi pad lika jakveed ahrif & flutninginn ef &huginn & skolanum og pvi starfi og nami
sem par for fram jokst og ef nemendum gekk vel ad fella sig ad nyjum venjum og
skipulagi skélans, einnig ef nemendur uppliféu samfellu i skoélastarfinu. Pbeim
nemendum sem fannst peir fa mikla adstod fra skélanum vid ad adlagast nyjum
adsteedum, voru liklegri til ad upplifa jakvaedan flutning & milli skélastiga. Adstodin var
m.a. félgin i hjalp vid ad rata um skolann, kynna reglur og vinnulag er vardar skoélann
0g pad ad adstoda nyja nemendur, kynningarddgum og dreifingu baeklinga. Adrir peettir
sem yttu undir jakveaeda upplifun af tilfeerslunni voru m.a. peir ad nemendur attu eldri
systkini sem gatu gefid rdd og veitt studning, ad eldri nemendur skélans bydu nyja
nemendur velkomna, ad nemendur feru i sama skdla og bekkjarfélagarnir ar
grunnskola, ad nemendur hlakkadi til ad byrja i nyjum skola og ad peim fyndist nyi
skolinn spennandi (Evangelou o.fl., 2008, bls. i—iv).

Pad sem helst var talid koma i veg fyrir farsela tilfeerslu var m.a. 66ryggi,
veentingar og bagur efnahagur foreldra. bad hafdi lika neikvaed ahrif & tilferslu & milli
skoélastiga ef nemendur urdu fyrir einelti, hofou lent i vandraeedum i samskiptum vid nyja
kennara, vandreedum med nytt namsefni, att erfitt med ad eignast nyja vini og hofou
ahyggjur af getu sinni til ad leera (Evangelou o.fl., 2008, bls.iv). Hér & eftir verdur gerd
grein fyrir peim pattum sem rannséknir syna ad séu mikilveegar forsendur pess ad

tilfersla verdi farseal.

2.3.1 Skoli an adgreiningar

Skoli an adgreiningar (e. inclusive education) er ferli til ad bregdast vid fjolbreyttum
pérfum allra nemenda med pvi ad studla ad aukinni patttoku peirra i ndmi, menningu og
samfélagi og draga Ur eda koma i veg fyrir einangrun nemenda fra nami. Ferlid felur i
sér ad adlaga namsefni og adferdir ad olikum pérfum nemenda og leitast pannig vid ad
bjoda peim menntun sem hefir getu peirra (UNESCO, 2005, bls. 13).

[ 2. grein laga um framhaldsskdla (nr. 92/2008) segir m.a. ad hlutverk framhaldsskdlans
sé ad studla ad alhlida proska allra nemenda med pvi ad bjéda peim nam vid hefi.
Samkvaemt 33. grein sdmu laga eiga nemendur rétt & hvetjandi ndmsumhverfi sem tekur
mid af porfum peirra og vellidan. pPa skal skolinn haga storfum sinum pannig ad
nemendur njéti heefileika sinna og finni til 6ryggis. 1 34. grein i sama riti kemur fram ad

nemendum med fétlun og tilfinningalega eda félagslega drdugleika skuli veita sérstakan
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studning i nami. L6g um framhaldsskéla gera pvi rad fyrir pvi ad skolinn sé éan
adgreiningar og ad allir skuli fa jofn tekifeeri til nams.

Arid 1994 var sampykkt rammaéatlun og yfirlysing er ber nafnid Salamanca-
dxtlunin, og fjallar um kennslu barna med sérparfir. I henni er 16gd ahersla & ad
menntun sé frumréttur hvers barns, 6had pvi hvada parfir pad hefur. bar segir ad born
séu misjofn og hafi 6lik &hugamal, hafileika og namsparfir og ad menntakerfid skuli
taka mid af pessum oliku porfum og koma til mots vid paer (Menntamalaraduneytid,
1995, bls. 8).

Samkvaemt Salamanca-agtluninni snyst skoli an adgreiningar ekki einungis um
pad ad préa kennsluhetti sem taka mid af porfum einstaklinga. Einnig parf ad vinna
gegn hugarfari mismununar i skélanum og pjédfélaginu og bjoda 61l bérn velkomin, ef
skélinn & ad studla ad vexti pjéofélags an adgreiningar. Reynslan synir ad kennsluhaettir
sem préadir eru med einstaklinginn i huga, draga ur hlutfalli peirra nemenda sem ymist
seinkar i nami eda heetta ndmi (Menntamalaraduneytid, 1995, bls. 16).

Hugtakid skoli an adgreiningar er ekki einungis sprottid upp Ur barattu
almennings fyrir menntun i upphafi 20. aldar heldur & pad einnig reetur ad rekja til
kenninga um skdlastarf og nam. Hugtakid gerir rdd fyrir pvi einstaklingar séu ekki
adgreindir heldur njéti allir sama réttar til nams vid hefi (Gretar Marindsson og
Kolbrin Gunnarsdottir, 1992, bls. 75).

Steersta askorun allra skola i heiminum er ad sja til pess ad 6ll bérn og ungmenni
fa haldgdéda menntun. Hugtakid menntun an adgreiningar visar til pess ad koma til mots
vid fjolbreytileika nemenda og tryggja ad allir, 6h&d kyni, trd, pjéderni eda hverra
annarra patta sem adskilja okkur ad 6dru leyti, fai menntun vid hafi. Nemendum finnst
namid oft vera peim ovidokomandi og akveda pvi sumir nemendur ad hatta i skdla an
bess ad hafa nad sér i nokkur réttindi. Med pessa stadreynd til hlidsjonar nytur
hugmyndin um skdla an adgreiningar vaxandi dhuga i heiminum (Ainscow og Miles,
2008, bls. 15-16).

Ainscow (1991, bls. 3) segir ad nemendur sem eiga vid ndmserfidleika ad strida
eigi ekki ad upplifa pad sem neikvatt. Ef nemendur 6dlast jakvaedari syn veita kennarar
pvi frekar athygli ad nemendur upplifa porfina til ad na arangri og beeta sig. Ad fylgjast

med pessum nemendum getur gefid visbendingar um hvernig umbaetur i skolastarfi geti
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fario fram svo best verdur & kosid. Pad geeti gagnast 6llum nemendum og leidir okkur ad
pvi markmidi ad skolinn eigi ad vera arangursrikur fyrir alla.

Kennurum sem tekst vel til ad koma til mots vid nemendur med namserfidleika
eru i flestum tilvikum ad nota adferdir sem geta gagnast 6llum nemendum i nami sinu.
pvi er porfin nG ekki su ad skilgreina seérteekar ndms- og kennsluadferdir fyrir nemendur
med sérparfir, heldur ad skilgreina arangursrikar ndms- og kennsluadferdir fyrir alla
nemendur (Ainscow, 1991, bls. 6).

Booth og Ainscow (2002, bls. 1-3) utbjuggu leidarvisi til studnings fyrir skéla i
att ad skola &n adgreiningar. Efnid sem par kemur fram er &rangur priggja ara
prounarvinnu kennara, foreldra, stjornvalda, serfredinga og fulltrGa frd samtokum
einstaklinga med fatlanir. [ leidarvisinum snyst skoli an adgreiningar ekki um ad
mennta born og ungmenni med serparfir, heldur um pad ad mennta 6ll bérn og
ungmenni. Markmidid er ad born og ungmenni verdi virkir patttakendur i nami sinu og
sameini pad sem peim er kennt, vid eigin reynslu dsamt pvi ad vinna med og lera af
o6orum.

Tomlinson (2001, bls. 1-5) hefur fjallad um hvernig haegt sé ad koma til méts
vid parfir einstaka nemanda. HUn segir ad kennarar verdi ad nota fjolbreyttar adferdir til
ad gera nemendum mogulegt ad taka til sin upplysingar og vinna Gr peim. Hln segir ad
adlaga purfi namid ad getu nemenda og ad skipulag purfi ad vera sveigjanlegt. Kennarar
burfa ad gera rad fyrir pvi ad nemendur hafi élikar parfir og ad peir purfi pvi ad nota
fjolbreyttar og Olikar leidir til ad adstoda nemendur. Med pessu moti meta peir
nemandanum, pérfum hans og jafnvel peirri pekkingu sem hann byr yfir fyrir, og ndmid
verdur adladandi, ahugavert og skiptir viskomandi nemanda mali.

Tomlinson (2001, bls. 11-12) fjallar lika um ad mata porfum nemenda sem
gengur vel ad leera. Han segir ad peir purfi lika adstod vid ad proa hefileika sina. HUn
segir ad ef ekki eru til stadar kennarar sem eru tilbanir til ad hjalpa pessum nemendum
vid ad vaxa eda ndmskra sem er hafilega krefjandi fyrir pa, sé heetta & ad peir nai ekki

ad nyta hafileika sina til fulls.

2.3.2 Tru aeigin getu
Bandura (1977, bls. 194) skilgreinir tra & eigin getu (e. self-efficacy) sem visbendingu
um af hversu miklum krafti folk tekst a vid verkefni, hvernig pvi gengur ad takast & vid

hindranir og hversu fljott pad gefst upp. Hann segir ad trd & eigin getu hafi ekki bara
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ahrif & hvada verkefni folk velur sér, heldur lika hvernig pvi gengur ad leysa af hendi
pau verkefni sem pad feer i hendurnar eda velur sér. bvi meiri trd & eigin getu pvi virkari
eru einstaklingar i vinnu og nami. Peir sem dvelja lengi i verkefnum sem peim finnst
ognandi 6dlast reynslu sem eflir tra peirra & eigin getu, peir sem hinsvegar gefast of
fljott upp og takast ekki & vid ottann vidhalda peirri neikvaedu syn sem peir hafa a eigin
getu (Bandura, 1977, bls. 194).

Bandura (1997, bls. 177-179) fjallar einnig um par breytingar sem verda a
unglingsarunum og hafa ahrif & tra & eigin getu. bar er ekki adeins talad um likamlegar
breytingar heldur lika pad ad flytjast & milli skolastiga. Pad getur verid erfitt ad flytjast
ur skdla par sem nemendur pekkja kennara og bekkjarfélaga yfir i skdla par sem litil
sem engin personuleg tengsl eru i upphafi, fair ef einhverjir vinir og nyir kennarar.
Pegar nemendur eru komnir i pessar adstedur purfa peir ad endurmeta sjalfa sig, skapa
sér ny félagsleg tengsl og stédu innan pessa fjolbreytta samfélags nemenda og kennara.
Rannsoknir hafa synt ad peir sem hafa meiri trd & eigin getu gengur betur ad mynda ny
vinattutengsl og adlagast nyju umhverfi heldur en peim sem hafa lélega sjalfsmynd
(Bandura, 1997, bls. 177-179).

Tr0 a eigin getu snyst um getu folks til ad na arangri og hvad pvi finnst um
arangurinn heldur en personulega eiginleika, s.s. likamleg eda andleg einkenni.
Hugmyndin sem folk hefur um eigin getu, getur verid breytileg eftir pvi um hvada
vidfangsefni er ad raeda, sem daemi getum vid verid med nemanda sem hefur tri a getu
sinni i steerofraedi, en ekki i liffreedi (Zimmerman, 2000, bls. 83-84).

Tomlinson (2001, bls. 12) fjallar um hugtokin trd & eigin getu og sjalfsalit (e.
self-esteem) pegar hdn talar um nemendur med ageeta ndmsgetu. HUn segir ad ytt sé
undir sjalfsalit nemenda med pvi ad segja peim ad peir séu mikilvaegir, metnir ad
verdleikum eda ad peim gangi vel. Han segir aftur a moti ad trd & eigin getu leidi til
pess ad nememedur reyni meira og meira & sig til ad nd markmidum pétt pau virdist
torsétt. Tomlinson segir einnig ad hja mérgum nemendum med agaeta namsgetu sem
litid purfa ad reyna a sig i ndmi myndist falskt sjalfsalit. Peir proi ekki med sér rika trd &
eigin getu og fari oft i gegnum lifid og hraedist pad ad adrir sjai ad lokum ad peir eru
ekki eins hefir einstaklingar og adrir halda.

I rannsokn Kristjonu Stellu Bléndal og Jons Torfa Jonassonar (2002, bls. 24)

kom fram ad peir sem lokid hofou framhaldsskola vid 24 ara aldur hofou meiri trd &
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eigin getu og ad ndmsarangur hafdi ahrif & trd peirra & eigin getu. Nidurstoour
rannsoknarinnar gefa visbendingar um ad peir sem hafa lokid framhaldsskola hafi meiri
trd & eigin getu heldur en peir sem hafa haett ndmi. ba kom einnig i 1j6s ad peir sem
lokid héfdu framhaldsskola hofdu meira sjalfsalit og pvi betri einkunnir & samreemdum

profum i 10. bekk, pvi betra sjalfsalit.

2.3.3 Namsahugi

Namsahugi (e. motivation for learning) felur fyrst og fremst i sér viljann til ad leera og
pad sem hver nemandi er tilbdin til ad leggja a sig til ad na& markmidum sinum.
Namsahugi felur einnig i sér pad sem virkjar varanlega dhugahvét namsmannsins og
pannig verdur ndmsahugi drifkraftur ndms. Namsahugi er flokid hugtak og margir peettir
sem hafa ahrif & hann, m.a. salreenir og personulegir peettir nemandans og ymsir peettir
sem eru til stadar i umhverfi hans. Sa margbreytileiki sem fylgir menntun & 21. éldinni
hefur sett hugsanir um parfir nemenda i forgrunn. Skdlarnir eiga ad stydja nemendur og
hjalpa peim ad 6dlast getu til ad geta stundad nam allt lifid. bessi &byrgd skdlanna eykur
a4 mikilveegi pess ad hvetja nemendur og efla &huga peirra & naminu, & 6llum
skélastigum. bad hefur verid bent a ad ymsar namsmatsvenjur t.d. préf dragi Gr ahuga til
nams, petta er dhyggjuefni sem parf ad taka til athugunar. Pad er mikilveegt ad huga ad
ymsum pattum sem hafa &hrif & namsahuga og adferdum sem skélinn hefur & valdi sinu.
Petta parf ad gera til ad atta sig & pvi hverskonar &huga nemendur purfa ad hafa til ad
lzera hvernig best er fyrir pa ad leera og hvernig ndm alla &vi fer fram (Harlen og Crick,
2003, bls. 173-174).

Medal leida sem hagt er ad fara til ad kveikja &huga nemenda & nami sinu er ad
leyfa peim ad hafa ahrif & ndmid. Skoli an adgreiningar gengur m.a. Ut & pad ad
nemendur verdi virkir patttakendur i nami sinu og hafi pannig ahrif (Booth og Ainscow,
2002, bls. 3; Harlen og Crick, 2003, bls. 192). Skoélarnir purfa einnig ad stydja
nemendur og eiga kennarar og nemendur ad vinna saman ad pvi ad leysa vandamalin
sem standa frammi fyrir peim (Ainscow, 1991, bls. 8).

Adur hefur verid fjallad um hvada ahrif breytingar & unglingsarunum m.a.
flutningur & milli skdlastiga hafa & trd nemenda a eigin getu (Bandura, 1997, bls. 177—
179). bo er fatt sem veldur skélasamfélaginu meiri ahyggjum en skortur & namsahuga
unglinga. Nemendur sem hafa dhuga & ndmi sinu gengur betur i skélanum, peir hugsa

frekar um hvad peir vilja leera i framtidinni, eru jakveaedari og hafa sterkari sjalfsmynd.
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Peir nalgast vidfangsefni sin af miklu 6ryggi og dhuga og heetta sidur i ndmi og rada
frekar vid &skoranir og hindranir sem & vegi peirra verda (Pajares og Urdan, 2002, bls.
vii).

Tru 4 eigin getu er mjog skyld namsahuga og arangri. Synt hefur verid fram a
jakvaeda fylgni & milli triar nemenda & getu til nams og ahuga peirra & nami sem og &
milli trGar & eigin getu og namsarangurs. Ahrif félaga 4 namsahuga eru einnig mikil.
Nemendur sem umgangast og/eda fylgjast med nemendum sem gengur vel i nami eru
liklegri til ad fa &huga & naminu og Odlast tru & ad peir sjalfir geti leyst somu verkefni.
Pessu er aftur & mati 6fugt farid séu nemendur i félagi vid einstaklinga sem hafa litinn
ahuga & ndmi (Schunk og Miller, 2002, bls. 32-39).

Rannsokn Kristjonu Stellu Bléndal og Jons Torfa Jonassonar (2002, bls. 17-18)
syndi ad peim nemendum sem likadi vel i efri bekkjum grunnskola, voru liklegastir til
ad hafa lokid studentsprofi vid 24 &ra aldur en peim sem likadi illa voru oOliklegastir til
ad hafa lokid ndmi. Er hér midad vid hvernig nemendum likadi sidustu prju ar
grunnskolans og spurt var um afstdédu til Olikra patta i starfi skdlans sem og hvernig
veran i grunnskélanum var almennt. Einnig voru kénnud tengsl & milli namsstéou vid
24 é&ra aldur og pess hvernig nemendum likadi namid i premur efstu bekkjum
grunnskola. b4 kom i ljés ad peim sem likadi namid vel eda hvorki vel né illa voru
liklegri til ad hafa lokid studentspréfi heldur en peim sem likadi illa.

pegar afstada nemenda til framhaldsskolans var konnud komu svipadir peettir i
lj6s. pPeim sem likadi namid i framhaldsskélanum vel og voru éansegdir med
skolafelagana likadi einnig vel vid kennarana, skélann, félagslifid og tomstundirnar.
Peim sem likadi illa i skélanum voru tvisvar sinnum liklegri til ad hzaetta nami (Kristjana
Stella Bléndal og Jon Torfi Jonasson, 2002, bls. 21).

Rannséknirnar Ungt félk eru rannséknir & lidan, hdgum og adsteedum ungs folks
og hafa paer verid gerdar reglubundid fra arinu 1992. Arid 2011 voru nidurstodur
nokkurra rannsokna fyrir framhaldsskolann bornar saman (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011b, bls. 3). | peim samanburdi ma m.a. sja ad arid 2010
potti rumlega 21% stulkna utan hofudborgarsvaedisins namid tilgangslaust eda
leidinlegt. Hlutfallid var heldur leegra & h6fudborgarsveedinu, eda 19%. Hvad drengina
vardar pa poétti ramum 39% peirra er bjuggu utan hofudborgarsveedisins namid

tilgangslaust eda leidinlegt, en pad var um 4% harra heldur en medal peirra sem bjuggu
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& hofudborgarsvaedinu. bessi hlutfoll hafa haeekkad sidan ario 2007, en eru nokkud lik
pvi sem var 2004 (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011b, bls. 58-60). |
rannsokninni Ungt folk utan skéla kom fram ad ahugaleysi var meginorsok (75%) pess
ad nemendur haettu i nami. bar a eftir koma asteedurnar ad leidast namid eda ad purfa ad

vinna med naminu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2010, bls. 68-70).

2.3.4 Fjolskylda og skolaganga

Fullan (2007, bls. 189-190) segir ad foreldrar séu 6flugasta verkfeerid sem heagt sé ad
nota i urb6étum tengdum skolastarfi. Hann segir ad foreldrar og adrir medlimir
samfélagsins séu audur sem hafi adstodad eda sé heaegt ad adstoda vid ad odlast
sérfreedipekkingu sem sé naudsynleg fyrir samstarf skéla og samfélags. Foreldrar eru
fyrstu freedsluadilar barna sinna og peir bua yfir mikilveegum upplysingum sem adrir
hafa ekki.

Sigrun Adalbjarnardottir (2007, bls. 235-240) fékk tekifaeri til pess ad kanna
samskipti heimilis og skola med verkefni sinu HIUd ad félags- og tilfinningaproska
nemenda. Han gaf Gt handbdk og namsefni med ymsum hagnytum upplysingum um
uppeldisheetti fyrir foreldra. Markmidid var ad yta undir samskipti & heimilinu og milli
foreldra og nemenda, med adkomu og leidsogn fra skélanum. Nidurstédur syndu ad
foreldrar foru i mikla sjalfsskodun og veltu pvi fyrir sér hvernig peir voru i samskiptum
vid bornin sin. Efnid ytti undir samraedur og samverustundir & heimilinu og hvatti til
samraemingar & milli heimila. Meiri samstada vard i nemendahopnum og & milli heimila
barnanna.

Samstarf foreldra 6l6gréda einstaklinga og framhaldsskolans er mikilveegt til ad
studla ad samfellu & milli skdlastiga. Slikt samstarf er einnig lidur i pvi ad veita
nemendum nam og radgjof vid hafi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011a, bls.
64-65).

Pad eru margar astedur fyrir pvi ad studla ad eigi ad godu samstarfi & milli skola
og heimila. Samstarfid getur eflt aatlanir skola og skolabrag, veitt fjolskyldum nemenda
studning og pjonustu, aukid foreldrafeerni og forystu, tengt fjolskyldur vid adra adila i
skélanum og veitt kennurum adstod vid vinnu sina i skélanum. Hofudahersla er & ad
stydja og hjalpa 6llum nemendum ad né arangri i skélanum og i lifinu sjalfu na og sidar.
pad hvernig skdlinn hugsar um bdrnin endurspeglar hvernig hann hugsar um fjélskyldur

pbeirra. Ef kennarar hugsa um bornin eingdngu sem nemendur er liklegt ad peir liti & ad
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fjdlskyldan sé adskilin fra skélanum og ad foreldrar eigi bara ad koma med bodrnin sin
og lata skdlana um menntunina. Ef kennarar lita hinsvegar & nemendur sem boérn er
liklegt ad peir liti & foreldrana og samfélagid sem félaga sina er kemur ad menntun og
broska barnanna. pegar adilar skolasamfélagsins sja hver annan sem jafningja og félaga
sem bera sameiginlega umhyggju fyrir nemendum pa getur préun pessa mikilveega
samstarfs hafist (Epstein, 1995, bls. 701-712). Nemendur purfa ad skynja ad umhyggja
sé borin fyrir peim og pvi sem peir eru ad gera syndur adhugi. Ef peir finna fyrir pessum
pattum eru peir liklegri til ad leggja hart ad ser til ad standa sig betur i nami og halda
afram i ndmi (Epstein, 1995, bls. 701-712; Ferrera og Ferrera, 2005, bls. 77).

P4 er besta leidin til ad bregdast vid hverskyns samfélagsvanda s.s.
fikniefnaneyslu, ofbeldi eda agaleysi ad efla foreldra og gera peim grein fyrir pvi hversu
mikilveegt hlutverk peirra er (Nanna Kristin Christiansen, 2007; Michael, Dittus og
Epstein 2007, bls. 567-568). A sama hétt getur patttaka pessara adila i skolastarfinu leitt
af sér ad skélinn bdi vid meiri geedi og ad leggja etti dherslu & ad senda skyr skilabod til
nemenda, hvetja pa til jakveedrar hegdunar og veita peim naudsynlegar forvarnir og
studningsnet sem peir geta purft @ ad halda (Michael, Dittus og Epstein 2007, bls. 567—
568).

Amalia Bjornsdottir, Baldur Kristjansson og Borkur Hansen (2010, bls. 60)
segja ad ein af forsendum gdds namsarangurs sé ad nemendur bui vid godar adstedur til
nams. Rannsdokn peirra er hluti af sterri rannsokn sem ber heitid Nam og ndmsumhverfi
nemenda i islenskum grunnskélum. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu medal annars ad
bérnum sem eiga foreldra sem stydja vid namid og fylgja pvi eftir, gengur jafnan betur
en peim sem eiga foreldra sem syna ndminu minni studning og eftirfylgni. bad ad prysta
a barnid og raeda vid pad um mikilvaegi pess ad standa sig vel i ndminu virdist aftur &
moti ekki beaeta namséarangur barnsins. Nidurstédur rannséknarinnar pykja gefa
visbendingar um ad studningur beti namsarangur (Amalia Bjornsdottir, Baldur

Kristjansson og Borkur Hansen, 2010, bls. 72).

2.4 Samstarf milli skolastiga & Islandi

Skolar eru fyrst og fremst menntastofnanir. bPeir mynda skdlakerfi sem a ad tryggja
samraeemi og samhengi i menntun & milli skolastiga, fra leikskola til haskola. Ahersla er

160g0 a heildsteda menntastefnu par sem skil & milli skdlastiga eru skyr og gera
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nemendum Kleift ad flytjast & milli skolastiga i samremi vid einstaklingsbundna
namsstodu og proska (Mennta - og menningarmalaraduneytid, 2011a, bls. 10).

Midlun upplysinga og virk tengsl & milli grunn- og framhaldsskola eru mikilveeg
til ad tryggja samfellu i skélastarfi og studla ad velferd nemenda. Hja mennta- og
menningarmalaraduneytinu er 16gd ahersla & sveigjanleg skil @ milli grunn- og
framhaldsskdla. Nemendur i grunnskola, geta ad uppfylltum akvednum heaefnikrofum i
einstékum greinum, fengid nadm sitt i grunnskdéla metid til framhaldsskdlaeininga.
Grunnskolanemendur eiga einnig ad eiga moguleika a pvi ad hefja nam i framhaldsskola
samhlida grunnskélanami (Mennta- og menningarméalardduneytid, 2011a, bls. 66-67).

| skélastefnu Kennarasambands Islands fyrir grunnskéla er sérstaklega fjallad
um tengsl skolastiga i lid namer 7. bar kemur fram ad tryggja skuli upplysingastreymi a
milli grunn- og framhaldsskdéla og ad faglegt samstarf a milli skélastiganna verdi aukid
(Kennarasamband lslands, 2008, bls. 7). | skélastefnu Kennarasambandsins fyrir
framhaldsskdla er pessi pattur aftur & moti ekki eins &berandi, en pd kemur fram ad &
milli skolastiga purfi ad vera géd samfella i ndmi og ad allir eigi rétt a ad stunda nam i
framhaldsskola ad loknum grunnskola (Kennarasamband islands, 2008, bls. 8).

I 4durnefndri grein Hjalta Jons Sveinssonar og Rinars Sighorssonar (2012, bls.
97) var sjonum medal annars beint ad pvi hvernig nemendum fannst skoélinn taka & méti
peim i upphafi framhaldssk6lagdngunnar. Hja patttakendum kom fram ad allir upplifou
beir ad vel hefdi verid tekid a méti peim. beir nemendur sem hoféu att gédu gengi ad
fagna i grunnskola voru anaegdir med hversu mikil upprifjun var i helstu namsaféngum
og fannst pad brda bilid & milli skélastiganna tveggja, grunn- og framhaldsskélans.

[ rannsokn Gerdar G. Oskarsdottur (2012, bls. 128-129) kemur fram ad samstarf
vid foreldra sé mikilvaegt fyrir adlogun barnsins ad nyjum skola og hluti af peim
breytingum sem verda pegar bornin flytjast & milli skolastiga. Pessar nidurstédur eiga
vid um pegar born flytjast & milli leik- og grunnskéla, en samvinna vid foreldra vid
upphaf grunnskolagéngu barna peirra er nokkud 6flug. I sému rannsokn (bls. 242)
kemur fram ad mikil métun og styring sé i grunnskolanum og ad pad reynist mérgum
erfitt ad hefja ndm i framhaldsskola par sem peir purfa sjalfir ad bera abyrgd. ba kemur
einnig fram ad samskipti vid foreldra barna i framhaldsskdla sé ad aukast og er pa

sérstaklega visad til foreldra nyrra nemenda og nemenda med namserfidleika.
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2.5 Samantekt og rannsdéknarspurningar

I pessum kafla hefur verid gerd grein fyrir helstu pattum sem studla ad goédu namsgengi
nemenda og rannséknum sem varpa ljosi & pessa petti. Fjallad hefur verid um menntun
4 21. oldinni og péa ferni og haefni sem nemendur purfa ad bua yfir ad loknu nami til ad
njota gods af pvi sem samfélagido hefur upp & ad bjéoa. Farid var yfir astedur pess ad
nemendur hverfa fra ndmi og pad mikilveaega hlutverk sem skdlarnir gegna vid ad sporna
vid brotthvarfi, medal annars med pvi ad bjoda upp a nam vid hafi hvers og eins. Einnig
hefur verid fjallad um hvada peettir liggja ad baki farsalli skdlagéngu og abyrgd skola &
pvi ad audvelda nemendum flutning & milli skolastiga. Abyrgd skola er einnig mikil
begar kemur ad pvi ad koma til mots vid parfir nemenda og veita peim naudsynleg
teekifeeri til ad verda virkir i nami og samfélagi, en pvi verdur best komid vid med pvi ad
sjd nemendum fyrir ndmsefni vid hafi og mata 6likum namslegum pérfum peirra og
ahuga.

Abyrgd foreldra er ekki sidri. En samstarf & milli heimilis og skéla er mikilvagt,
ekki bara til ad studla ad samfellu & milli heimilis og skoéla, heldur lika til ad studla ad
samfellur & milli skolastiga og yta undir nam nemenda i skélanum og heimafyrir.
Foreldrar purfa ad syna bérnum sinum studning og hvatningu og sidast en ekki sist hafa
ahuga & ndmi peirra. Nemendur purfa ad hafa trd a getu sinni til nams og starfs og bua
yfir prétti til ad leysa pau verkefni sem peim eru falin.

Personulegir og félagslegir peettir skipta einnig mali og mikilveegt er ad
nemendur finni fyrir studningi og upplifi hvatningu fr& foreldrum sinum, pad hefur ahrif
& namsgengi og pad hvort nemandinn lykur ndmi eda ekki. Studningur og hvatning fra
foreldrum, systkinum eda nyja skolanum er einnig mikilveeg pegar kemur ad pvi ad
hefja nam i nyjum skola og adlagast nyju umhverfi. Nemendur sem hafa meiri trd &
eigin getu gengur jafnan betur ad adlagast breyttum adsteedum, na betri arangri i nami,
hafa meiri ahuga og hverfa sidur fra nami.

Tilkoma nyrrar adalndmskrar kallar & sveigjanlegra skoélastarf og meiri
moguleika a personulegum avinningi hvers nemenda. bPad ad skolar eigi ad bjoda upp a
nam vid hafi hvers og eins er einkar mikilvaegt, m.a. til ad nemendur finni frekar
eitthvad innan sins ahugasvids og hverfi sidur frd ndmi. En skoélatengdir peettir eru helsta

orsok pess ad nemendur hverfa fra nami.
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Markmid pessarar rannsoknar var ad skyggnast inn i persénulega syn og reynslu
fimm einstaklinga af ndmi sinu & unglingastigi grunnskola, hvernig peir voru bunir
undir ad byrja i framhaldsskola og hvernig peim gekk ad takast & vid breytinguna sem
fylgdi pvi ad hefja nam & nyju skdlastigi. Markmidid var einnig ad kanna hvort geta
framhaldsskdlans til ad koma til méts vid nemendurna var betri, verri eda sambeerileg
getu grunnskélans og hvort reynsla nemenda var onnur af grunnskélanum en
framhaldsskdlanum. P4 var markmidid ad kanna astedur pess ad nemendurnir heettu i
nami og hvada peettir urdu til pess ad peir héfu aftur nam. Rannsdknarspurningarnar
voru: 1) Hver var reynsla fimm einstaklinga med ageta namsgetu af nami a
unglingastigi grunnskola og tilfeerslu yfir i framhaldsskéla? og 2) hver var reynsla
bessara einstaklinga af ndmi i framhaldsskola, hvers vegna hurfu peir frd nami og hvad

varad til pess ad peir hdfu nam ad nyju?
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3 Rannsoknin

I pessum kafla er gerd grein fyrir rannsokninni. Fjallad er um rannséknaradferdina,
patttakendur, gagnasdfnun og greiningu gagna, réttmaeti rannséknarinnar og siéferdileg

alitamal

3.1 Rannsoknaradferdin

Eg hafdi faar fyrirfram akvednar hugmyndir um hverju ég myndi komast ad, hvada svor
ég myndi fa og pvi var ég ekki med spurningar a reidum hondum utan hugmynda um
hvad ég vildi fa fram. Eg ékvad pvi ad nota eigindlega adferd til ad leita svara vid
rannsoknarspurningunum.

I eigindlegum rannsoknum er skodadur veruleiki sem er hadur personulegri
reynslu einstaklinga. Med slikum rannséknum 6dlumst vid skilning a veruleika og faum
syn inn i reynslu einstaklinga i gegnum peirra eigin ord. Samreedur purfa ad fara fram a
jafnraedisgrunni og pad parf ad rikja traust og samhygd milli rannsakanda og
vidmealanda. Ef pessir peettir eru til stadar er audveldara ad mynda tengsl vid adsteedur
og umhverfi einstaklinganna sem verid er ad skoda (Sigurlina Davidsdottir, 2003, bls.
219-228).

Eigindlegar rannsoknir fela i sér talkun & rannséknarefninu og ad nalgast pad a
edlilegan og skynsamlegan hatt. Rannsakendur sem nota adferdina leitast vid ad skilja
og tulka reynslu og upplifun patttakenda. Allar eigindlegar adferdir byggjast a
samskiptum af einhverju tagi. Rannsakandi getur t.d. tekid vidtol og haft bein samskipti
vid einstaklinga med peim hetti eda hann getur verid hluti af umhverfi
rannsoknarefnisins med vettvangsathugun (Denzin og Lincoln, 1998, bls. 3).

Talkun (e. hermeneutics) er tilraun til ad lysa pvi hvernig follk lifir og motar og
tjair tilveru sina. Hun felst i pvi ad rada i merkingu texta pannig ad bodskapur héfundar
komist til skila til peirra sem lesa textann. Tulkunin er had peim forskilningi sem
talkandinn hefur um pann veruleika sem hann er ad rannsaka. Til pess ad geta tulkad
burfum vid ad hafa akvedinn skilning a vidfangsefninu, vid greinum merkingu og
samhengi frasagnar og pegar kemur ad pvi ad tulka hana purfum vid ad tja merkinguna
eda koma henni & framfeeri med 6drum ordum (Pall Skulason, 1981, bls. 176-179).
Tualkunarvandi er til stadar, en tulkunin er undir forskilningi tdlkandans komin og er

forsenda pess ad heaegt sé ad takast & vid talkun og skilja. Forskilningur tulkandans
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merkir ad hann er sjalfur hluti af veruleikanum sem hann er ad rannsaka og vill skilja.
Petta pydir ad pad er 6mdogulegt fyrir tdlkandann ad vera hlutlaus &horfandi
vidfangsefnisins. Til ad skilja heildarmyndina purfum vid ad skilja einstaka hluta hennar
og til ad skilja einstaka hluta heildarinnar purfum vid ad skilja heildina (Pall Skulason,
1981, bls. 195-197).

3.1.1 ,Narratifa® sem rannsdknaraoferd

Rannsoknin beinist ad persénulegum hdégum, reynslu og tilfinningum vidmelenda
minna. Til ad fa sem besta mynd af adstedum nemenda og asteedum fyrir pvi ad peir
hafi horfid frA nami og byrjad aftur mun ég notast vid rannsoknaradferdina ,narratifu
(e. narrative).

Narratifa er vel pekkt rannsoknaradferd en frekar ny i menntarannséknum og notud i
auknum meli i slikar rannsoknir. Helstu kostir pess ad nota narratifu i
menntarannsoknum eru peir ad med henni getur rannsakandi fengid patttakendur til ad
segja sogu sina og greina fra eigin reynslu og upplifun af adsteedum sinum og reynslu an
mikillar ihlutunar rannsakanda. Narratifa byggist a pvi sjénarmidi ad menntun sé byggd
og sidan enduruppbyggd af persénulegum og félagslegum ségum par sem patttakendur
eru peir sem segja eigin sogur. Med narratifu er pad lif folks sem er grundvéllurinn ad
frasogninni. FolK lifir sinu lifi og segir sogur af pvi. Pad er hlutverk rannsakenda ad lysa
bessu lifi, safna saman ségunum og segja par med pvi ad skra frasagnir af reynslu
einstaklinganna. Vido menntarannsoknir gagnast narratifa & pann hatt ad vio getum notad
baer til pess ad fjalla um menntakerfid eda pad sem fer fram innan skélans (Connelly og
Clandinin, 1990, bls. 2-3).

I narratifurannsoknum er mikilvaegt ad hver patttakandi i rannsokninni fa fyrst
ad segja sogu sina og ad rannsakandinn hlusti. Med pessu moti feer patttakandinn ad
rjfa pdgn sina, skipa sogu sinni sess pannig ad hun 6dlist gildi og réttmeeti i
nidurstddum fyrri rannsokna um vidfangsefnid. Narratifur eru samvinna par sem
patttakandi segir rannsakanda sdgu sina og endursegir pegar lidur & rannsoknarferlid.
pad er sidan abyrgd rannsakanda ad byggja upp samband og skrifa séguna og tryggja ad
raddir beggja adila fai ad heyrast (Connelly og Clandinin, 1990, bls. 4). Frasagnir og
sOgur folks af sinu eigin lifi hafa haft tilhneigingu til ad né til fleiri einstaklinga og vekja

vidar athygli. Nidurstddur slikra rannsokna pykja gripa mannlega vidd, vera lasilegar,
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dhugaverdar og vera meira sannferandi en nidurstédur sem bornar eru & bord i formi
mynda og télfredi (Angrosino, 2007, bls. 48).

Clandinin og Connelly (2000, bls. 17) segja ad vandamalid vid per
rannsoknaradferdir sem pau notudu adur i menntarannsoknum sinum hafi verid ad ekki
var heegt ad lita & reynslu einstaklinga sem samfellu og heild. Med narratifu er pad hins
vegar mogulegt. Kvale (1996, bls. 8-9) segir ad i dag sé svo litid & ad narratifur og
samtél séu naudsynleg til ad afla pekkingar i félagslegum heimi.

Kvale (1996, bls. 192-193) segir ad narratifur einblini & ségur sem sagdar eru
medan & vidtali stendur. Hann beetir vid ad vidtdlin gangi Ut & uppbyggingu ségunnar og
sOgupradarins. Fari svo ad engar ségur séu sagdar i vidtalinu getur rannsakandi smidad
sogu ut fra peim atburdum sem vidmeelandinn segir fra.

I narratifuvidtdlum getur rannskandi bedid vidmealanda sinn um ad segja sér
sOgu, einnig geta pessi tveir adilar hjalpast ad vio ad byggja sdgu ur peim stadreyndum
sem koma fram. Rannsakandi getur hafid vidtalid & spurningu um einhvern akvedinn og
bedid viomalenda sinn um ad segja sér sdguna af pvi eda jafnvel bedid einstaklinginn
ad segja lifssdgu sina. begar rannsakandi hefur farid fram & ad vidmeelandinn segi ségu,
pa er hlutverk hans fyrst og fremst ad hlusta, fordast pad ad trufla, spyrja spurninga
pegar vid & til a0 fa skyrari mynd og koma i veg fyrir misskilning og adstoda
vidmelandann vid ad segja sdguna sina. Med spurningum, pégn og likamstjaningu eins
og ad kinka Kkolli, verdur rannsakandi adstodarframleidandi narratifunnar. A medan &
vidtalinu stendur getur rannsakandi velt fyrir sér hverjir eru i adalhlutverki i frasdgninni,
hvad pad er sem skapar spennu, streitu, atok og hvad virdast hafa verid lausnir (Kvale
og Brinkmann, 2009, bls. 155).

3.2 batttakendur

Viomelendur voru valdir med markmid rannsoknarinnar i huga. Til pess ad finna
einstaklinga leitadir ég til eins skola og valdi par Ur sjo einstaklinga sem féllu undir
skilyrdi rannséknarinnar. Prir af peim reyndust tilbanir til ad taka patt i rannsékninni.
Eg hafdi sidan samband vid einn vidmalenda i gegnum pridja adila og einn vidmalenda
pekkti eg litillega eftir ad hafa starfad med honum hluta ar sumri arid 2008. Badir pessir
viomalendur voru tilbanir til ad taka patt i rannsokninni. Pad voru pvi alls fimm
einstaklingar & aldrinum 24 ara—31 érs, einn karlmadur og fjorar konur, sem toku patt i

rannsokninni. Pau stundudu nam vid tvo Olika framhaldsskola. Pau eiga pad
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sameiginlegt ad hafa ageeta ndmsgetu og enga greiningu um namserfidleika. Fjorir af
fimm vidmelendum minum purftu ad sekja framhaldsskola fjarri heimili sinu, sa
fimmti tok eitt ar erlendis. Allir eiga peir pad sameiginlegt ad hafa stundad nam vid
a.m.k. tvo mismunandi framhaldsskoéla & islandi og ad hafa & einhverjum timapunkti
gert hlé & ndmi sinu i framhaldsskola. Allir viomelendur minir stundudu nam i
framhaldsskola pegar vidtolin voru tekin. Eg hef gefid peim felunéfnin Birkir, Svana,
Elfa, Hafdis og Rosa. Birkir er 27 ara gamall, hann Gtskrifast sem student skélaarid
2012-2013. Svana er 24 ara gomul, han atskrifast einnig sem stddent skolaario 2012—
2013. Elfa er einnig 24 ara gémul, Hafdis er 31 ars gomul og Rdsa 26 ara. Ovist er
hvenar paer prjar ljoka nami. SOkum smaedar rannsoknarinnar og smadar samfélagsins

kys ég ad gera ekki itarlegar grein fyrir viomalendum minum.

3.3 Gagnasofnun og gagnagreining

Vid rannsoknina notadi ég halfformgerd vidtol. Slik vidtol leita eftir pvi ad skilja heim
0g sjénarmid einstaklinga. betta snid vidtala kemst nalegt pvi ad vera hversdaglsegt
samtal, en par sem pad er faglegt og formlegt vidtal hefur pad tilgang og krefst pess ad
beita parf akvedinni nalgun og tekni. Pad er hvorki hversdagslegt samtal né fario
nakvemlega eftir viotalsramma, enda er pad ekki gert i narratifu. Vidtalsrammi (sja
fylgiskjal 2) var eingdngu hafdur til hlidsjonar til ad tryggja ad oll umraeduefni keemu
fram. Viotol eru goo leid til ad fanga reynslu félks og daglegt lif pess. bau leyfa
patttakendum ad segja fra lifi sinu og adstedum 0t fra sinu sjonarhorni og med sinum
eigin ordum (Kvale, 2007, bls. 11).

Upphafsvidtolin voru tekin a priggja vikna timabili, fra 20. névember til 11.
desember 2012. Upphafsvidtdlin voru 25-60 mindtur ad lengd. Eg hitti vidmalendur
mina eda hringdi i pa og spurdi hvort peir veeru tilbanir til ad taka patt i rannsokninni og
hvort ég meetti senda peim kynningarbréf med upplysingum um rannsoknina. Eg sendi
beim sidan télvupdst med kynningarbréfinu par sem greint er fra markmioum
rannsoknarinnar og hvernig ég &tladi ad geeta ad trunadi (sja fylgiskjal 1).

Eftir ad viomelendur minir hofou fengid bréfid kom ég med tillogu ad
vidtalstima og gaf peim kost a ad velja hvar vidtalid feeri fram. Prir voldu ad vidtalid
feeri fram i skélanum sinum, hinir tveir 6skudu eftir hlutlausri stadsetningu. Eg lagdi
fram vidtalsramma. Eg sendi vidmalendum minum hann nokkrum dégum fyrir vidtalid

til ad peir hefdu moguleika & ad hugsa um pa peetti sem par komu fram. Vidtalsramminn
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var priskiptur. Hann tok til priggja prepa, p.e. grunnskdlagongunnar og pa helst
unglingastigsins, framhaldsskdélagéngunnar sem endadi med namshléi og
framhaldsskdlagongunnar sem pau stundudu pegar rannsoknin for fram. beir paettir sem
patttakendur attu ad horfa til & 6llum prepum voru sjalfsmynd, studningur foreldra,
skdla og félaga, félagslegir peettir, ndmsahugi og pad ad hvada leyti skdlinn kom til
mots vid parfir peirra (sja fylgiskjal 2). Vidtalsramminn var etladur til ad gefa
vidmalendum daemi um pa peetti sem fjallad yrdi um i vidtélunum og einnig til ad ég
hefdi punkta um pa efnispeetti sem ég vildi reeda og upplysingar sem ég vildi fa. Allir
vidmelendur voru bunir ad lesa hann yfir fyrir vidtalid og vissu pess vegna eftir hvada
upplysingum ég var ad leita. Vidtalsramminn var ekki medferdis i vidtélunum.

Pegar vidmelendur minir hittu mig bad ég pa um ad lysa skoélagéngu sinni og
bvi sem hafdi ahrif & hana. Eg bad pa um ad segja mér soguna sina.Vidmaelendur minir
fengu ad tja sig nokkud an truflunar og ég hlustadi. Misjafnt var & milli vidmalenda
hversu mikil samreda for fram i vidtalinu, pad for allt eftir pvi hversu opinn
vidmelandinn var. Eg spurdi spurninga & medan & vidtali stod ef mér potti astaeda til ad
dypka pekkingu mina eda fa nyja syn & umraeduefnid. I lok vidtals tok ég sidan saman
helstu atridi vidtalsins, bad um frekari Gtskyringar ef ég purfti & ad halda og spurdi
vidmelanda minn hvort honum fyndist eitthvad vanta i fraségninga. Pegar ég hafdi lesid
yfir gdgnin og punktad hja mér pad sem ég purfti ad dypka enn frekar hafoi ég 6dru
sinni samband vid vidmelendur mina, suma hitti ég, adra taladi ég vid i sima og enn
adra atti ég i tolvupostsamskiptum vid. Tilgangur pess ad hafa aftur samband vid
vidmalendurna var s& ad spyrja pa nanar ut i frumsogurnar og dypka skilning minn.

Greining gagna i narratifu getur verid & nokkra vegu. Pad sem fram kemur i
vidtalinu getur leitt af sér nyja sdgu sem parf ad segja, sdgu sem byggist & peim pemum
sem lagt var upp med i upprunalega vidtalinu. Greiningin getur lika falist i pvi ad draga
saman eda endurgera soguna ar 6llum peim upplysingum sem komu fram i vidtalinu.
Med pvi moti er sett saman frasogn einstaklings af atburdum, upplifun eda reynslu, i
timarod, i stad pess ad vera med frasogn sem gengur fram og aftur i tima (Kvale, 1996,
bls. 199).

AdJ lokinni hljédritun skrifadi ég sdgu hvers patttakenda og tok saman allar paer
upplysingar sem ég fékk fra honum. Ad pvi loknu bar ég sogu hvers patttakenda undir

hann og bad p4 um ad skoda nokkur atridi sem mér fannst purfa ad skerpa &. Ekki kom

34



til pess ad péatttakendur gerdu athugasemdir vid sdguna sina en peir vildu gjarnan beeta
vid hana eftir ad hafa lesid hana.

Pegar kom ad greiningu gagna hafdi ég lykilhugtok rannséknarinnar til hlidsjénar
en leitadi ad sameiginlegum pemum sem komu upp Ur vidtalsgognunum. Eg leitadist vid
ad setja nidurstddur fram & pann hatt ad saga vidmealendanna yrdi samfelld en ekki
sundurlaus og ad merking frasagnarinnar myndi skila sér til peirra sem lesa hana (Pall
Skulason, 1981, bls. 177).
Pau pemu sem komu upp Ur nidurstédunum voru: hvernig meetir skolinn pérfum
einstaklinga, namsahugi og ndmsarangur, brotthvarf, asteedur pess og tilferslan,
fjélskyldan og studningur og trd & eigin getu.

3.4 Réttmeeti

Rettmeeti (e. validity) visar til sannleikans, ndkvemni og styrks frésagnarinnar.
Réttmaetar frasagnir eru traustar, vel byggdar, réttlaetanlegar, sterkar og sannfaerandi. |
félagsvisindum hefur hugtakid réttmaeti beinst ad pvi hvort adferdin sem notud er vid
rannsoknina rannsakar i raun pad sem henni er &tlad ad mela (Kvale og Brinkmann,
2009, bls. 246). Hversu traverduglega rannsakanda tekst ad setja fram nidurstodur sinar
hefur ahrif & réttmeeti rannsoknarinnar. Rannsakandinn er i raun matstaeki og engir tveir
rannsakendur sem rannsaka sama fyrirbaeri komast ad sdému nidurstodu. Petta er vegna
bess ad peir hafa 6lika reynslu, pekkingu og vidhorf og sja fyrirbaerid pvi ekki sému
augum. Til ad auka réttmaeti er mikilveegt ad spyrja sig spurninga og ryna i eigin tulkun
(Sigriour Halldérsdottir, 2003, bls.259-260).

Ymis sidferdileg alitamél tengjast rannsoknum med folki. Upplysingar geta til
demis komid fram i samtélum og milli patttakanda og rannsakanda sem patttakandi
trair rannsakanda fyrir sérstaklega. Slikar upplysingar parf ad medhondla af varkarni og
geta ad pvi sérstaklega ad personueinkenni patttakenda komi hvergi fram i
nidurstédum. 1 visindarannséknum er gerd krafa um upplyst sampykki patttakenda og
var geett ad pvi i rannsokninni sem og 6llum 6drum helstu sidferdisviomidum (Sigurdur
Kristinsson, 2003, bls. 171). Rannsoknin var tilkynnt til persénuverndar. Munnlega og &
par til gerdu bladi (fylgiskjal 1) var vidmelendum minum gerd grein fyrir trinadi,
pagnarskyldu, medferd upplysinga sem peir veita, tilgangi rannsoknarinnar og af hverju
ahugi minn a vidfangsefninu stafadi. P4 kom einnig fram ad vidmalendum minum var

frjalst ad draga patttoku sina i rannsokninni tilbaka hvenaer sem peim hugnadist svo.
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Til ad tryggja sem best réttmeeti pessarar rannsoknar bar ég nidurstodur minar
undir viomelendur pegar ég hafdi ritad sogu peirra upp, spurdi ef eitthvad var 6ljost og
fullvissadi mig um ad ég hefdi sagt séguna peirra med peirra eigin ordum. Eg getti pess
sérstaklega ad ekki veeri hagt ad rekja viomelendurna t.d. eftir nafni, skola sem peir

sottu eda busetu. Personuleg einkenni komu hvergi fram, utan aldurs.
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4 Nidurstoour og umraedur

I pessum kafla er gerd grein fyrir nidurstodum rannsoknarinnar. beer eru byggdar a
vidtolum vid patttakendur i rannsékninni og eru settar fram sem frasagnir peirra af
sjalfum sér og lifi sinu og skolagéngu fra unglingastigi grunnskola og til pess dags sem
vidtalid for fram.

Nidurstddur eru settar fram sem imyndadar hringbordsumraedur & milli min og
vidmalendanna, peirra Birkis, Elfu, Svonu, Rosu og Hafdisar.

Vid greiningu nidurstadna ar vidtélunum komu fram eftirfarandi pemu: 1) Hvernig
meetir skélinn porfum einstaklinga? 2) Namsahugi og namsarangur, 3) Brotthvarf,
astedur pess og tilferslan, 4) Fjolskyldan og studningur og 5) Trd & eigin getu.

Samantekt og umraedur eru i lok hvers pema.

4.1 Vidmealendurnir

Birkir er 27 ara gamall og uUtskrifast sem student um &ramotin 2012—-2013. Honum gekk
ageetlega i nami a unglingastigi grunnskdla og hafdi kennara sem hann myndadi god
tengsl vid. Hann 1ét undan prystingi fra foreldrum sinum og fylgdi vinum sinum i
framhaldsskdla sem var utan hans heimabyggdar. Eftir stutta dvol var honum visad ar
skola. Honum fannst hann lengi tyndur og leitandi og ad sjalfsmynd hans hafi ekki
motast fyrr en & fullordinsdrum. Hann hof aftur ndm ad loknu nokkurra &ra hléi og
gengur vel i dag.

Svana er 24 ara gomul og utskrifast sem stddent vorid 2013. Henni gekk
ageetlega i nami & unglingastigi og purfti ekki ndmsadstod nema i sterdfraedi. Han
fylgdi vinum sinum i framhaldsskola en han purfti ad flytja langt fra heimabyggad til ad
stunda nam. Framhaldsskolagangan gekk vel og hun kynntist nyjum adferdum sem
hjalpudu henni med staerdfreedina. HUn tok akvordun um ad taka sér hlé fra nami pegar
han atti u.p.b. einu ari olokid til studentsprofs. Hun hof aftur nam ad loknu nokkurra ara
hléi og gengur vel i dag.

Elfa er 24 ara gémul. Ovist er hvenzr han Iykur nami. Elfa vard fyrir miklu
einelti i grunnskdla og i upphafi framhaldsskélans sem dré mikid Ur ahuga hennar til
nams og hafdi neikveed ahrif & trd hennar & sjalfa sig og getu sina. Einnig breyttust
fjolskylduadstedur hennar vid lok grunnskélagéngunnar og pad hafdi lika neikveed

ahrif & ndmsahuga, namsgengi og lidan. Han hefur fengid ndamsradgjof og studning og
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hittir reglulega adila innan og utan skéla sem hafa adstodad hana vid ad ddlast adra syn
a verk sin og sjalfa sig. Hun hefur nokkrum sinnum tekid sér hlé fra nami en gengur vel
i nami i dag.

Hafdis er 31 ars gémul. Ovist er hvenar hin Iykur nami. Hafdis vard fyrir einelti
i grunnskdla og atti erfitt med ad fota sig félagslega. Hun tok sér arshlé fra nami eftir
grunnskolann en flutti ad pvi fra sinni heimabyggd til ad seekja ndm i framhaldsskéla.
Henni fannst ndmsefnid i grunnskdla og upphafi framhaldsskolans ekki négu krefjandi
0g pad vakti ekki ahuga a naminu. Hun fékk litla andlega adstod vegna eineltisins og
erfidleika i &sku og hvarf ad lokum fra ndmi vegna pess. Hun hefur i dag fengid adstod
vid haefi og 6olast tru & sjalfa sig og gengur vel i nami.

Rosa er 26 ara gémul. Ovist er hvenar hin Iykur ndmi. Résa var ad eigin sogn
fyrirferdamikil i grunnskéla og kalladi eftir athygli og adstod sem han ekki fékk. Han
flutti ad heiman til ad hefja nam i framhaldsskéla en ad fyrsta arinu loknu heetti han
s6kum &hugaleysis. Hun hefur nokkrum sinnum byrjad i ndmi sidan en ekki fundid sig.
Hun hefur leert ad pekkja takmork sin og vil frekar ljuka ndmi & lengri tima heldur en

gefast upp. Henni gengur vel i ndmi i dag.

4.2 Hvernig meetir skolinn pérfum einstaklinga?

Ef pio Iitid til baka til grunnskélagdngu ykkar, pa helst til unglingastigsins, hvernig

fannst ykkur skélinn koma til mots vid parfir ykkar og stydja ykkur vid ndmid?
Svana: Meér fannst ég stundum ekki f4 naga adstod i skélanum,
sérstaklega ekki pegar ég var komin i eldri bekkina, 9. og 10. bekk pa
fannst mér ég ekki fa nég. Mer fannst kennarinn bara ekki vera négu
godur ad kenna mér, hann var ekki polinmodur. Mér gekk ekkert
rosalega vel i steerdfraedi i grunnskdéla, agaetlega bara. Kennarinn minn
i grunnskola sagdi mér alltaf bara ad lesa bokina og skoda deemin en
pad virkadi ekki fyrir mig. Pad purfti ad syna mér adferdirnar.
Birkir: begar ég byrjadi a unglingastigi hafdi ég mjog goda heefni til
ad leera. Eg hafdi verid med kennara i mdrg ar sem veitti mér mikinn
studning og var eins og modir. Han syndi dhuga og potti veent um

okkur. begar ég sidan kom upp & unglingastigid ték vid madur sem
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var svipadur ad gerd. Hann syndi okkur meiri &huga en adrir kennarar
og studdi okkur vel i naminu.

Rosa: Mér hafdi alltaf gengid vel i skéla, pangad til ég byrjadi a
unglingastigi. Eg var athyglissjik, var donaleg, reif kjaft og allt
snérist eiginlega bara um mig. Kennararnir poldu ekki havadann og
leetin i mér og ég fékk alltaf minni athygli pé ad ég hafi kallad eftir
henni. Skolinn hentadi kannski ekkert rosalega vel og ég hefdi purft
aukinn studning padan, pad var samt margt gert fyrir mig en ég var
bara fyrirferdamikil. Mér gekk alltaf illa i sterdfreedi og kennarinn
minn i grunnskoéla var pessi sem lamdi folk med bokinni ef pad skildi
ekki, pad var pannig. Svo skélinn kom takmarkad til méts vid parfir
minar.

Elfa: Strax i fyrstu bekkjum grunnskdla var ég 16gd i einelti. bannig
var pad alla grunnskélagénguna. Eg fékk aldrei neinn studning fra
grunnskolanum, pad var enginn par sem vildi taka a eineltinu.
Eineltid dr6 samt ekki ar vilja minum til ad leera og mér gekk rosalega
vel i naminu, nema staerdfraedi. Eg fékk aukakennslu i steerdfraeedi og
pad gekk agaetlega, en ég komst samt upp med ad lera ekki i 6drum
fogum. Mér fannst skemmtilegast i ségu og svoleidis og var alltaf
buin ad lesa fyrir pa tima og hefdi ef til vill purft ad f4 meira krefjandi
efni en pad var ekki i bodi.

Hafdis: Eg tek undir med Elfu, ég var 16gd i einelti i grunnskdla og
skdlinn geroi litio i pvi, nema tala um pad vid mig hvad ég veeri ad
gera vitlaust og hvad ég geeti gert til ad vera ekki 16gd i einelti. Eins
og Elfu gekk mér ageetlega i naminu, nema i steerdfraedi og islensku,
pad gekk ekkert seérstaklega vel. Mér fannst skolaefnid samt alveg
rosalega leidinlegt og kennslan einhaef. Eg hefdi viljad
einstaklingsmidadra nam, mér leiddist oft alveg svakalega pvi pott ég
hefdi kannski ahuga a pvi sem var verid ad tala um pa hefdi ég getad
farid miklu hradar yfir efnid, miklu dypra og oft a tidum pa einaldlega

kunni ég pad sem var verid ad kenna.
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Getid pid lyst pvi fyrir mér hvernig ykkur fannst ad byrja i pvi nami sem pid
stundid nu og hvernig skolinn kemur til méts vid parfir ykkar i dag?

Svana: Mér fannst mjog gott ad komast aftur i skolann og hitta
svona margt folk aftur, pad var langt sidan seinast og ég saknadi
bess svolitid ad hitta ekki krakkana & hverjum degi. Vinkonur
minar eru hér i skdlanum, paer sem ég hef pekkt sidan ég var litil og
vid hittumst reglulega utan skola. Vid férum allar saman i burtu i
skéla & sinum tima, tokum okkur pasu og fluttum heim og
eignudumst fjolskyldu. Mér finnst skdlinn persénulegur og oll
samskipti frekar audveld og paegileg og allt rosalega litid mal.

Eg er i sterdfredi og pad gengur bara agetlega, mér finnst mér
ganga betur nGna, madur er proskadri og nennir ad spa meira i
bessu og getur meira. Mér finnst kennarinn samt ekki gédur og pad
er ekki honum ad pakka ad mér gengur betur

Birkir: Eg hafdi buid mig ageetlega undir skolann og var kominn &
pann stad ad mig langadi ad gera eitthvad ur mér. Eg las ofsalega
mikid og for ad leita ad sjalfum mér og byrja ad motast adeins
meira og f4 dhuga & einhverju, t.d. fékk ég mikinn &dhuga & félags-
og hugvisindum. pad var eitthvad sem mér fannst ég geta gert vel.
Meér fannst ég tilbuinn til ad byrja i skola og gat sott skola i minni
heimabyggd. Vidhorfid er allt annad og ég sjalfur er ad motast.
Rosa: Mér finnst ég nina vera tilbdin til ad vera i skéla og ég hefdi
alveg viljad vera buin med petta fyrir 16ngu en ég hefdi ekkert
getad pad pvi ég hafdi engan dhuga & pessu. En mér finnst fint i
skola nina og skélinn reynist mér vel. Eg er t.d. med 1itid barn og
med frjalsa matingu i skdlanum svo ad ég meti sjaldan og laeri
mikid heima i stadinn. bad hentar mér mjog vel. Eg hetti sidan i
einum afanga um daginn og kennarinn kom ad mali vid mig og
hvatti mig til ad halda &fram, syndi mér hvad ég veri langt & veg
komin og hversu litid ég etti i raun eftir. Eg dkvad samt ad forna
pessum afanga. Kennslufyrirkomulagid hentar mer lika mjog vel.
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Sidan notar sterdfreedikennarinn minn mikid myndbénd og svona
pannig ad ég get leert heima.

Elfa: Mér var farid ad lida betur, var buin ad vinna mikid i sjalfri
mér og tala vid salfreedinga og gedlekna. Og buin ad fa dkvedna
lokun & eineltid sem ég hafdi ordid fyrir svo ad pad gekk mun betur
ad adlagast skolanum. Eg er ekki med neina greinda
namserfidleika, en ég greindist med afallastreituréskun bara nina
fyrir nokkrum arum sidan, pa var ég greind med kvidaréskun og
punglyndi i 10. bekk eda & fyrsta &rinu minu i framhaldsskéla, man
pad ekki alveg. Kennararnir minir i dag eru medvitadir um pessar
greiningar og pad hefur verid pannig ad pegar ég byrja i afbngum
hja nyjum kennurum pa hefur brautarstjori haft samband vid mig
og spurt hvort hann eigi ad tala vid kennarann og segja frd& minum
vandamalum eda hvort ég vilji gera pad sjalf. Eg kys yfirleitt ad
gera pad sjalf en i einstaka tilfellum pé treysti ég mér ekKi til pess.
pannig ad mér finnst skolinn veita mér pad sem ég parf og koma
meira til moéts vid mig heldur en ég bjost vid.

Hafdis: [ dag er ég i skdlanum af pvi ad mér finnst pad gaman, og
er jakvaed og pa gengur vel. Eg er mjog vel stodd félagslega og
ageetlega stvdd namslega. Eg var fra i 9 vikur af 6nninni vegna
veikinda, en nadi samt 6llu, og pad var bara ut af vidhorfinu: Eg
&tladi. Pessa tima sem ég meetti i pa vard ég eftir og taladi vid
kennarana og fékk upplysingar, spurdi en lét ekki bara mata mig.
Eg er i ndminu 4 allt 63rum forsendum i dag. Eg for i skdla nina af
bvi ad mig langadi til pess en ekki af pvi ad atlast var til pess af
mér eins og pegar ég var 17 ara. Mér finnst bara virkilega gaman i
skélanum, meira ad segja i sterofreedi. Mér lidur rosalega vel i
skélanum. Pad er ekkert mal fyrir mig ad kynnast folki, fyrir utan
bad ad ég er i skolanum med fullt af vinum minum. Vid erum

nokkur sem erum komin a fullordinsaldur.
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4.2.1 Samantekt og umradur

Viomelendur voru ekki sammala um pad hversu vel grunnskélinn meetti porfum peirra
og studdi pa vido namid og frasagnir peirra voru misjafnar. Adeins einn bar
grunnskolanum ekki neikvaeda sogu og sagdist hafa verid med kennara sem sinntu
honum af altd. Hinir fjorir viomelendurnir hofdu misjafnar sogur ad segja en allar
beindust peer ad pvi ad skolanum hefdi ekki tekist ad koma til méts vid parfir peirra.
Tveimur fannst peer ekki fa ndm vid hafi og vildu fa meira krefjandi verkefni, pessir
somu einstaklingar lystu algjoru getuleysi skolans til ad taka a einelti sem peir urdu fyrir
i grunnskdla. Einum vidmelendanna fannst hann ekki fa nagilega hjalp vid namid, en
annar sagoist hafa fengid aukakennslu i pvi fagi sem hann purfti & ad halda. pa var einn
viomalandi sem lysti pvi ad kennarararnir hefou ekki veitt henni pa athygli sem hdn
sottist eftir og ad skolinn hafi ekki nema ad litlu leyti komid til mots vid parfir hennar.
Allir viomelendurnir hofdu gdda namsgetu og ekkert i fari peirra sjalfra hefdi att ad
standa i vegi fyrir pvi ad peir needu arangri i ndmi. pratt fyrir pad gat skélinn hvorki
komid til mots vid parfir peirra né skipulagt ndm sem hafdi peim og tryggdi ad peir
nedu ad nyta hefileika syna til fulls. Pad er nokkud ljost ad af pessum nidurstédum ad
dema ad hugmyndin um ad skolinn komi til méts vid parfir einstaklinga & pann hatt
sem (Ainscow, 1991, bls. 3; Ainscow og Miles, 2008, bls. 15-16; L6g um
framhaldsskdla nr. 92/2008) lysa og tryggi peim menntun vid hafi virkadi ekki sem
skyldi. P& er einnig ljost ad nemendurnir voru ekki virkir patttakendur i ndmi sinu, nema
ad litlu leyti, en samkvaemt stefnumotun um menntun & 21. 6ldinni parf menntun ad
fela i sér virkni nemenda (Harlen og Crick, 2003, bls. 173; UNESCO, (ESD), e.d.).
Kennarar viomelendanna notudu ekki fjolbreyttar leidir til ad gera ndmid adladandi,
vekja ahuga peirra og byggja pad a peirri pekkingu sem nemandinn hafdi fyrir, né veita
beim teekifzeri til ad vinna i samraemi vid namsheetti sina og getu (sbr. Harlen og Crick,
2003, bls. 173; Tomlinson, 2001, bls. 1-5). Vidmalendur minir fengu feestir teekifaeri til
ad proa hefileika sina med nogu krefjandi verkefnum, likt og Tomlinson (2001, bls. 11—
12) bendir & er hatta & ad peir einstaklingar nai ekki ad nyta hefileika sina til fulls. Pad
er pvi ljost ad kennsluheettir voru einhefir, toku ekki mid af pérfum viomalendanna og
voktu ekki ahuga peirra. Samkvemt Salamanca-aatluninni (Menntamalaraduneytid,
1995, bls. 16) eru einstaklingar sem bua vid pessi namsskilyrdi liklegri til ad seinka sér i

nadmi eda hatta. Grunnskolinn virdist heldur ekki hafa getad mett porfum peirra fyrir
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namsstudning, t.d. i steerdfreedi og ekki tekist & vid eineltid sem hluti vidmealendanna
vard fyrir.

pegar vidmalendurnir voru bednir um ad lysa pvi hvernig peim fannst ad hefja
aftur nam eftir hlé og hvernig peim fannst skolinn meta porfum peirra na hafdi syn
beirra & suma hluti breyst. Aftur téludu peir um félagslega péattinn og var greinilegt ad
merkja & peim ad hann skipti toluvert miklu mali fyrir lidan peirra og vidhorf til
namsins. Ymist s6gdust vidmalendurnir loks hafa verid tilbanir til ad hefja nam og
veeru i naminu & allt 6drum forsendum, pad er vegna dhuga og proska en ekki vegna
prystings eda skylduraekni eda ad vidmealendurnir hefdu nytt timann sem peir voru i hléi
til ad vinna i sinum persénulegu malum, leid betur og treystu sér til ad hefja nam ad
nyju. Fjorir vidmelendanna tala sérstaklega um pad ad skolinn reynist peim vel eda sé
personulegri og bjodi akvedinn sveigjanleika, t.d. vardandi matingar. Allir
vidmelendur minir eru frekar eda mjog jakveedir til framhaldskolagdngunnar og telja ad
skdlinn komi mun betur til mots vid parfir peirra, baedi namslegar og personulegar.

Allir viomelendurnir héfdu tekid at akvedinn proska og unnid i sjalfum ser.
Ollum gekk peim mun betur i nami og leid betur. Pad ma pvi e.t.v. leida likur ad pvi ad
tilfinningagreind vidmalendanna hafi aukist med timanum. betta er i takt vid
nidurstédur Adeyemo (2010, bls. 35-37) um ad tilfinningagreind sé mikilvaeg fyrir lidan
og arangur nemenda i ndmi. Pad ma pvi segja ad pad hafi ekki verid fyrr en
vidmalendur h6fdu naegan proska og vilja sem skélinn gat maett porfum peirra ndgu vel
0g pannig feerst neer hugmyndum Booth og Ainscow (2002, bls. 1-3) um ad skolar eigi
ad mennta alla einstaklinga. Peir voru pa lika betur i stakk bunir til ad takast & vid
breytingarnar sem fylgja pvi ad hefja ndm ad nyju og héféu hafni til ad bregdast vid
nyjum adsteedum sem er i samraemi vid nidurstéour Adeyemo, 2010, bls. 34 og Gerdar
G. Oskarsdottur, 2012, bls. 14. bad ma lika leida likur ad pvi ad peir hafi kannast vid
starfsheetti framhaldsskolans, enda allir stundad ndm par adur, og sé pad ein forsenda
pess ad peim gekk betur ad adlagast pegar peir hofu ndm ad nyju (sbr. Gerdur G.
Oskarsdottir, 2012, bls. 17). Forsendur peirra h6fdu lika breyst, peir héfdu ahuga og
vilja og fundu fyrir tilhlokkun, pad gerdi peim audveldara ad koma sér fyrir sbr.

nidurstodur Evangelou o.fl., 2008, bls. i—iv.
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4.3 Namsahugi og nAmsarangur

Hvernig gekk ndmid i grunnskéla og héfdud pid ahuga a naminu?
Svana: Eg hafdi mikinn 4huga & naminu i grunnskola, en
kennsluadferdirnar i steerdfreedi hofou neikveed ahrif & dhuga minn &
pvi fagi. Mér fannst fagid lika leidinlegt og hafdi litinn metnad fyrir
pbvi ad leera steerofraedina.
Birkir: 1 8.-10. bekk 4tti ég mjog audvelt med ad laera en pad kom
unglingatimabil par sem pad var minni dhugi. En pad sem ég poldi
sist & pessum tima var danska, pad er eiginlega mest kennaranum
ad kenna held ég. Hann var gamall eda eldri madur og atti i raun
bara ad kenna i haskdla ad minu mati. bannig ad danska var svona
eina fagio sem ég man eftir ad ég poldi ekki. En ég nédi 6llu pétt ég
veeri ekki ad reyna pad, ég t.d. man ekki eftir pvi ad hafa leert fyrir
samreemdu profin en ég nadi samt tveimur og rétt féll i hinum
tveimur. Pannig ad pad var svona sma ahugaleysi sem kom a
unglingsarunum. bé lika byrjadi madur ad drekka og svona pannig
ad... bad kom bara einhvers konar ahugaleysi sem ég get ekkert
utskyrt nema ad félagslif og skemmtun um helgar vard
ahugaverdarari en ndmid. En petta er bara eitthvad, parna fara ad
breytast félagslegir peettir, eins og t.d. drykkjan kemur inn i og ég
var vinsall og var oft med party. Petta er kannski halfgerd imynd,
madur er eitthvad ad reyna ad fitta inn i samfélagid og ég atti mikid
af vinum pegar ég var a unglingastigi.
Rosa: Ztli eg hafi ekki verid typisk gelgja, ég hafdi ekki mikinn
ahuga & pessu, fannst petta asnalegt, faranlegt ad ég pyrfti ad vera i
bessu og svona. Mér gekk alltaf svona ageetlega, ekkert rosalega illa,
nema pa i steerdfraedi.
Elfa: Almennt i grunnskéla gekk mér rosalega vel i ndminu en pad var
bara ad nenna ad leera og ef ég settist nidur med ahugann med mér pa
gekk rosalega vel, en ef ég var bara ad gera pad med halfum huga pa
gekk pad nattGrulega ekki vel. Eg veit eiginlega ekki nakvaemlega

hvers vegna petta ahugaleysi kom fram, pad var kannski bara ég sjalf
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ad draga mig nidur, ad finnast ég 6murleg og asnaleg af pvi ad pad var
einhver annar bdin ad segja mér ad ég veri pad, en pad pyddi ekkert
endilega ad ég veeri pad. En ég lerdi alveg, og var ad stunda namio
mitt og gekk alveg vel ad leera pegar €g nennti pvi, nema i steerdfraedi.
Eg hef alltaf verid frekar namsfus og mig pyrstir alltaf i meiri
pekkingu, mér finnst rosalega gaman ad setjast nidur med
landabréfabdk og lera meira um landafredi o.p.h. Audvitad hafdi
eineltid samt ahrif ad vissu leyti, ég vildi t.d. aldrei vera hast i neinu
pvi pessi strakur gerdi grin ad mér fyrir ad vera haest, svo audvitad
vildi ég ekki vera best. bess vegna var ég vodalega satt med pad ad
bad voru einhverjir adrir sem sau um pad. En pegar ég er ad leera undir
samraeemduprofin i 10. bekk, svona manudi fyrir pa komu foreldrar
minir til min og s6gdu mér ad peir &tludu ad skilja, og pad rustadi
fyrir mér samreemdupréfunum. pa var engin dhugi fyrir pvi ad leera og
stunda nam, ég missti allan dhuga.

Hafdis: Namid gekk agetlega og ég hafdi alveg bldssandi ahuga. Mér
fannst skolaefnid samt leidinlegt, punglamalegt og vtti alls ekki undir
neinn ahuga hja mér. Aftur & moti hef ég svakalegan dhuga & nami,
finnst vodalega gaman ad lera og lesa mér til um hluti. Eg hafdi
ekkert afsakaplega mikid fyrir naminu og lerdi aldrei heima. Eg man
eftir pvi ad hafa sofido i pyskutima i 10.bekk, ég purfti nattirulega
aldrei ad hafa fyrir pessu. Hef alltaf geta flotid ageetlega 4fram an pess
ad lera. Eg man allt sem kennarinn segir og man allt sem ég les.
Félagslegi patturinn var nyr fyrir mér & pessum tima og skipti mig
miklu meira mali heldur en ndmid. Einu skiptin sem ég mér fannst
gaman var pegar vid forum i mannskynssogu eda myndlist. ba leid
mér vel, eg var med frabaran kennara i myndlist og mér fannst pad
a&dislegt og ég bara blémstradi i pvi. En ad sitja og eiga ad lera
steerdfraedi og islenska malfraedi fannst mér leidinlegt. Pad var svo
mikid af pessu. Pad var ekki pad ad ég geeti petta ekki, mér fannst
pbetta bara 6gedslega leidinlegt.
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Mér gekk verr i pessum fogum & samreemdu préfunum heldur en
ensku og donsku, svo ahugleysid hafdi sitt ad segja um gengid. En ég
nadi samreemdu préfunum og gekk bara agaetlega.
Breyttist eitthvad i framhaldsskélanum vardandi ahugann og namsgengi?

Svana: Kannski helst pad ad mér for ad ganga betur i sterdfraedi.
Namid gekk bara frekar vel, lika steerdfreedi og lika &fongunum eftir
pennan undirbuningsafanga. En samt er ég ekki spes i steerdferdi og
var ekkert ad brillera parna heldur. Mér fannst steerdfraedin bara mjog
leidinleg. bad var kannski lika &stedan fyrir pvi ad mer gekk ekki
betur. Han var samt ekkert alltaf leidinleg eins og t.d. i algebru pegar
var bara verid ad setja inn einhverjar formulur og eitthvad svona pa
var ég mjog géd og pa fannst mér petta alveg skemmtilegt af pvi ad ég
gat petta. Pannig ad pad skiptir miklu mali.

Birkir: Mér fannst ahuginn mjdg svipadur og i grunnskélanum, ég
burfti nattirulega ad lesa adeins meira en ég hugsadi svolitid mikid
um skemmtanalifid og var pinu svona i einhverjum pagindaramma.
En petta var allt mjog svipad og i grunnskélanum samt adeins meiri
metnadur af pvi ad ég var komin & akvedinn aldur og pad var akvedin
abyrgd, en samt var ég mjog tyndur. Eins og &dur pa vissi ég
einfaldlega ekki hvert ég veri ad stefna. Eg nadi 6llu parna & fyrsta
arinu nema steerdfreedi og pad var bara vegna ahugaleysis. En ef ég
hefdi ekki haft neinn metnad pa hefdi ég nattdrulega ekki nad pessu
6llu sem ég gerdi og ég tok namid alvarlega svona innan vissra marka.
En ég vissi engan veginn hvad ég vildi gera, pad var ekki komin nein
svona hugsun hvad mig langadi, pad var ekki komin nein svona
I6ngun til ad verda eitthvad, ég bara vissi pad ekki.

Rosa: Ja, parna kynntist ég einhverju nyju. For ad drekka, var a
heimavist og kynntist strak Gti i ba og var bara alltaf par. Eg maetti
alltaf bara i skélann um hadegi. Sem betur fer var alltaf enska eftir
hadegi og ég held ad ég hafi nad ensku og islensku og buid, var samt
alveg i fullum skola. Eg var rekin ar sterdfreedi mjog fljotlega af pvi

ad ég meetti aldrei, félagsfraedi lika. Eg var eiginlega dropout um leid
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og ég koma parna. Eg einfaldlega for ad upplifa adra hluti en skolann
og hafdi ekki ahuga a naminu. Eg var bara & einhverju motproaskeidi.
Eg heetti eftir eina 6nn og for ad vinna.

Elfa: Ut af skilnadi foreldra minna og pessum eldri vinahdpi sem ég
var komin i pa var ekki mikill &hugi fyrir pvi ad leera. En ef pad voru
einhver prof sem mér fannst mikilveeg pa settist ég nidur og las fyrir
pau. Eg nadi ekki nema broti af pvi sem ég var i & pessu fyrsta ari i
framhaldsskola. Eg nadi  ekki  sterdfredi, nadi  6drum
islenskuafanganum, nadi ekki donsku, af pvi ad ég leerdi ekki heima,
pad var bara dhugaleysi sem hafdi komid, sem mér fannst oOtralega
spes, pvi ég stod mig 6tralega vel i donsku i grunnskéla. Mér fannst
han bara ashalegt tungumal en ég lerdi hana. En eins og med
félagsfraedina og allt pad, pad gekk rosalega vel, en sterdfreedin pad
var bara skelfilegt, madur var bara gryttur nidur eins og ég veit ekki
hvad.

Hafdis: Eg minnist pess ekki ad hafa laert nokkurn skapadan hlut, ég
sat aftast i timum og pétt ég reyndi ad einbeita mér ad einhverju pa
virtist pad ekki festast i hausnum & mér og ég var eiginlega ordin
sannfeerd um ad ég veeri lesblind, allavega steerdfreediblind eda heimsk
eda eitthvad. Islensk malfredi var alveg ad fara med mig og

sterofreedin lika.

4.3.1 Samantekt og umraedur

Fjorir vidmelendanna hofdu ahuga & ndminu i grunnskdla, mismikinn pd. Allir minntust
beir & eitthvad fag sem peim fannst leidinlegra en énnur, fjogur minntust & steerofraedi
0g eitt ad auki & islenska malfraedi. Einn viodmalendanna taladi um hvad danska hefdi
verid leidinleg. Tveir vidmalendanna t6ludu um ad ymist kennnarinn eda
kennsluadferdirnar hefou ekki hentad til ad kveikja ahuga og sa pridji taladi um pad
hvad skolaefnid var leidinlegt og vakti alls engan dhuga. Tveir vidmalendanna téludu
um akvedid ahugaleysi a naminu sem kom fram & unglingsarunum i kjolfar pess ad
félagslegi patturinn for ad skipta meira mali. Tveir viomelendanna t6ludu um ad hafa
mikinn ahuga a pvi ad leera og lesa ser til um hluti, annar peirra taladi um ad purfa litid

sem ekkert ad hafa fyrir ndminu og hinn taladi um ad vilja ekki hafa fyrir naminu til ad
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vera ekki haest i bekknum. Tveir vidmalendanna téludu um ad hafa gengid verr i peim
fogum sem peir hofdu minni dhuga & og visudu til pess ad ndmséhugi hefdi ahrif &
namgengi i tilteknu fagi. Einn viomalendanna sagdist ekki hafa haft mikinn ahuga a
naminu en hafi pratt fyrir pad gengid ageetlega.

bad var misjafnt af hverju ahugaleysi vidmalendanna stafadi. Ymist voru pad
felagslegir peettir i umhverfinu, sélreenir peettir i kjolfar eineltis eda personulegir peettir.
Samkveemt Harlen og Crick (2003, bls. 173) eru margir pettir sem hafa ahrif &
namsahuga og peir sem taldir eru upp hér ad ofan falla par undir. Ollum
viomalendunum gekk verr i einhverju einu fagi en 6dru, peir htfdu lika minni dhuga &
pvi fagi. beim for lika ad ganga verr pegar peir hofu ndm i framhaldsskéla og pvi ma
telja nasta vist ad trd peirra a eigin getu hafi minnkad og par med &hugi peirra &
naminu, par sem tru a eigin getu er eitt af pvi sem neerir ahuga og vidheldur honum sbr.
Bandura (1977, bls. 194).
Prja peirra lysa pvi ad félagslegi patturinn hafi verid mikilveegari en ndmid og dregid
hafi Ur namsahuga, liklegt er ad félagarnir hafi glimt vid alika litinn namsahuga og er
bad i takt vid pad sem Schunk og Miller (2002, bls. 32-39) segja. Samkvaemt pvi sem
Booth og Ainscow, (2002, bls. 3); Harlen og Crick, (2003, bls. 192); Tomlinson, (2001,
bls. 1-5) segja parf ad leyfa nemendum ad hafa ahrif & ndmid til ad kveikja dhuga peirra
& naminu. Ljost er ad vidmelendunum fannst peir ekki hafa ahrif a ndm sitt og aftur er
bvi ljost ad hugmyndin um skdéla an adgreiningar hefur ekki virkad.

Viomealendurnir upplifdu einhaefa kennslu, frekar fabreytt ndm og peim fannst
namid ekki svo mikil askorun og hreinlega leiddist i skdlanum. bad ma pvi leida likur
ad pvi ad kennarar peirra hafi ekki verid ad adstoda pa vid ad prdéa hafileika sina og
hjalpa peim ad vaxa likt og Tomlinson (2001, bls. 11-12) bendir a ad sé svo mikilveaegt
til ad maeta porfum peirra sem gengur vel ad leera til ad peir geti nytt hafileika sina til
fulls. Upplifun vidmelendanna er svolitid a skjon vid pad sem Pajares og Urdan (2002,
bls. vii) segja um ad ahugasomum nemendum gangi betur i nami og hafi sterkari
sjalffsmynd. Tveir vidmelendanna héfou mikinn dhuga & nami og gekk ageetlega og
e.t.v. betur en hinum vidmealendunum, en pad voru peir nemendur sem hoéfdu mjog
veika sjalfsmynd eftir langvarandi einelti. Ef vid litum adeins til vidhorfs til nams eftir
kyni sjaum vid ad einum kvenkyns viomalanda fannst namid asnalegt og skildi ekki af

hverju han purfti ad vera i pvi. Er petta akvedin likindi vid nidurstédur rannsoknarinnar

48



Ungt félk en par segir um 20% stulkna ad peim pyki namid tilgangslaust og leidinlegt
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011b, bls. 3).

Viomelendurnir voru spurdir hvort og hvada breytingar & ndmsahuga og
namsgengi hefdu komid fram pegar peir hofu ndm i framhaldsskola. Athygli vekur ad
pad virdist hafa dregid tluvert ar dhuga til ndms hja hluta vidmelendanna pegar peir
h6éfu nam i framhaldsskola. Tveir peirra kvidu mikido fyrir pvi ad hefja ndm og
samkvemt Jindal-Snape og Miller (2010, bls. 11) dregur kvidinn vid tilfeersluna ur
namsahuga. Adrir tveir viomalendur foru ad hafa mun meiri dhuga & félagslifi heldur en
nami. Einungis var einn vidmalandi sem taladi um breytingu til hins betra, en henni for
ad ganga betur i steerdfraedi, faginu sem hafdi gengid illa i grunnskélanum. Henni fannst
steerofreedin pd enn leidinleg en sumt var skemmtilegt og i pvi gekk henni vel.
Sjonarmid hennar var andsteett sjonarmidi annars viomalanda sem taladi um ad hafa
byrjad ad ganga verr i fogum sem henni gekk vel i i grunnskdla, t.d. dénsku, og var pad
bara vegna ahugaleysis. Hér getum vid aftur tengt vid Pajares og Urdan (2002, bls. vii)
par sem peir segja ad ahugasdmum nemendum gangi betur i nami. Adrir vidmalendur
téludu um svipadan eda minni dhuga a naminu og jafnvel engan. beir t6ludu um
félagslega peetti eins og drykkju, skemmtanalif, skilnad foreldra og eldri vinah6p sem
baetti sem drogu athygli og ahuga fra ndminu. Adrir téludu um erfidleika vid ad einbeita

sér ad naminu, innri lidan og almennt dhugaleysi & ndminu.

4.4 AdJ flytjast & milli skélastiga, brotthvarf ar framhaldsskdla og

astedur pess
Hvernig var ad byrja i framhaldsskéla?
Svana: Mér fannst ekkert erfitt vido ad fara i framhaldsskola, bara
spennandi og hlakkadi til ad flytja & annan stad og kynnast fleira
folki. Flestir krakkarnir ar 10. bekk foru i sama skola og ég og vid
héldum hépinn og svo kynntist madur fullt af nyjum krokkum. Mér
fannst mesti munurinn s& ad allt i einu pekkti madur ekki alla sem
voru med manni i timum, pvi pad var ekki bekkjarkerfi eins og i
grunnskola, en eftir sméa stund pa pekkti ég yfirleitt nokkra i hverjum
bekk, og pad var oft pannig ad peir sem voru med mér & braut voru i

somu fogum og ég. Namslega séd var petta bara nokkud svipad, en
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svona adeins erfidara, bara eins og madur matti buast vid. Mér gekk
betur i steerdfraedi pegar ég for i framhaldsskola pvi ad pa fékk ég
nyjan kennara. Eg var nattrulega nastum ad lsera pad sama pvi ad ég
for i undirbaningsafanga og pa var pad bara sama namsefni og i 10.
bekk, en ég skildi petta alveg um leid, bara pegar annar kennari sagdi
mér pad. Eg nadi held ég 6llum sterdfreediafongum. Eg var med
godan kennara, hann var polimodur og syndi mér hlutina & skyran
hatt. Eg held ad pad hafi skipt miklu mali ad hafa réttan kennara. bad
var audvitad mikill munur félagslega pvi & mjog stuttum tima kynntist
ég fullt af folki. pad er miklu meira félagslif i framhaldsskdlum
heldur en grunnskoélum, og var alltaf n6g ad gera i peim malum.
Birkir: petta var nokkurs konar avintyri ad fara i burtu og fara i
skola. Eg var sjalfur mjog jakvedur. Eg hafdi samt i rauninni ekki
hugmynd um hvad ég vildi gera eda lera. bad var akvedinn
prystingur ad fara i skola badi fra foreldrum og félogunum og mér
fannst pad eina rétta leidin. Eg vildi mennta mig p6 ad ég vissi ekki
hvad ég vildi gera i lifinu. Eg hefdi samt 6rugglega ekki farid ef ég
hefdi ekki fengid prysting fra foreldrum og umhverfi. A
unglingastiginu hdéfst leitin ad sjalfum mér, og han hélt afram i
framhaldsskdlanum. Mér fannst skolinn hjalpa mér litid vid pessa leit.
Mér fannst petta allt saman mjog svipad og i grunnskélanum nema
madur hafdi adeins meiri metnad og purfti ad lesa meira. En madur
hugsadi lika meira um skemmtanalifid og pad tok sitt.

Rosa: Eg held ad ég hafi alls ekki hlakkad til ad fara i skola. Eg held
ég hafi bara hlakkad til ad fara ad heiman, profa eitthvad nytt og
kynnast nyju folki i framhaldsskola. Mér finnst oOtrdlega gaman ad
kynnast nyju folki og pad fylgdi med. bPannig ad ég hlakkadi til ad
fara i skola, en samt held ég bara til ad komast eitthvad annad, ekkert
endilega til ad lera. Eg held ad ég hafi séd akvedid tekiferi i ad
blomstra & 6drum vettvangi og ad skolinn sem slikur hafi ekki heillad
heldur bara ad profa eitthvad nytt og kynnast einhverju nyju. Vid
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férum saman tveer vinkonurnar og vorum saman & heimavist, pad
hafdi lika ahrif.
Elfa: Eg hlakkadi ekki til ad byrja i framhaldsskola, allt petta einelti
olli meér mikilli vanlidan og kvida. begar ég byrjadi i framhaldsskdla
hélt eineltid afram. Eg var sett i iprottabekk en var engin
iprottamanneskja pannig ad ég passadi bara alls ekki inn i pann bekk.
Eg var hundsud, 6synileg og Gtundan. betta reyndist mér mjog erfitt.
Meér for ad ganga illa i naminu, meira ad segja i fégum sem mér hafdi
gengid vel i, eins og dénsku. Eg man eftir einum kennara & pessum
tima sem reyndist mér mjog vel. Hann kenndi mér islensku. En i
steerdfraedi var petta skelfilegt
Hafdis: Eg tok mér arshlé eftir 10. bekk og vann. Eg var ekki tilbdin
til ad fara i skoéla, mér fannst samt allt pjodfélagid i kringum mig
segja mér ad pegar madur veri bdin i grunnskéla feri madur i
framhaldsskdla. Ad loknu pessu éari flutti ég ad heiman og for i
framhaldsskdla. Mér fannst svolitid kual ad vera svona ari eldri en
adrir nemendur i bekknum, ég var eldri og reyndari. bad hjalpadi mér
med petta félagslega egd. Eg var pinu einmana fyrst eftir ad ég flutti
en eignadist fljotlega tvaer vinkonur. Eg held samt ad mér hafi farid
aftur félagslega, ég fékk frelsi til ad loka mig af. Mér gekk ageetlega
parna fyrri dnnina en seinni onnina fékk ég taugaafall. bad hafdi
aldrei neitt verid gert i minum tilfinningamalum eftir eineltid, pvi var
bara 6llu pjappad nidur og setid & pvi. A pessum tima komu
kennararnir til mots vid mig med pvi ad veita mér svigrim med
metingu, ef ég maetti ekki eda for Gr tima pvi ad mér leid illa. Eg man
eftir pvi ad umsjonarkennarinn minn sat med mér i klukkutima og vid
spjolludum um allt og ekki neitt. En mer leid ekki vel.

Af hverju hettud pid i skdlanum?
Svana: bad var engin ein asteda. Eg flutti alltaf aftur heim & sumrin
0g eitt sumarid langadi mig bara ekki ad fara aftur i skolann. Eg var
komin med leid & naminu, margir vina minna voru hettir i skolanum

og fluttir aftur heim, og pa fannst mér ordid svo leidinlegt i skélanum.
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Eg atti ordid litinn pening og langadi ad kaupa mér bil og byrja ad
vinna til ad safna mér fyrir honum, mér baudst sidan ad halda peirri
vinnu eftir sumarid. Eg akvad ad halda henni og fara sidan aftur
seinna i skola. Eg var farin ad vera med strak sem bjo heima og mig
langadi ad bua hja honum.

Birkir: Skemmtanalif var ofarlega parna sem ahugamal, ofar heldur
en namid. Kannski var ég bara hreeddur vid lifid ad einhverju leyti. Eg
var a heimavist og djammadi mikid og a pridju 6nninni minni var ég
rekinn ur skélanum.

Rosa: Eg var bara & einhverju motproaskeidi, hafdi ekki ahuga og var
ekki tilbtin i petta. Eg hef alltaf verid peirrar skodunar ad krakkar
burfi ad fa ar til ad fara bara ad vinna og préfa pad. Mér hefur alltaf
fundist svo mikid ad fara og vera i skola i 10 ar og fara svo &fram i
skola, ad endingu er madur buin ad vera i skola i 20 &r og kann ekkert
ad vinna. Madur hefur aldrei tekid sér neitt fri og peir sem eru i skola,
beir vinna & sumrin til ad eiga fyrir naestu 6nn og folk sér ekkert fram
ar pessu. Eg held ad pad geti lika bara valdid pessu drop- out i skdla.
Folk er bara ekki tilbdid i petta.

Elfa: Eg flutti utan med mommu, systkinum minum og fésturpabba og
for i framhaldsskéla par. begar ég kom heim aftur ad loknu ari tok ég
mér arsleyfi adur en ég hélt afram i skola. Pegar ég byrjadi aftur for
allt ar skordum. Eg for ad meeta aftur pessu folki ur grunnskélanum og
pad kom nokkrum sinnum fyrir ad ég sa pennan strak sem lagdi mig i
einelti i grunnskélanum, matti honum bara a géngunum i skélanum
og hann for ad gefa mér illt auga. Eg fékk hnat i magann og purfti ad
passa upp a kokkinn i halsinum og hafdi ahyggjur af pvi ad petta
myndi allt byrja aftur og pa for ahuginn a skélanum ad minnka. pad
hjalpadi mér heldur ekki ad purfa t.d. ad taka steerdfreedina aftur, mér
gekk ekkert betur i seinni skiptin, skildi petta ekkert betur.

Hafdis: Pad hafdi aldrei neitt wverio gert i minum malum,
tilfinningamalum eftir eineltid, pvi var bara 6llu pjappad nidur og

setid & pvi. Eg var bara med hellings pakka & bakinu. bad var ekki
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bara eineltid, ég hafdi lika ordid fyrir kynferdisofbeldi pegar ég var
pinulitil. Eg var med mikid & herdunum og pad bara gerjadist pangad
til ég sprakk. Eg taladi aldrei vid neinn um neitt, pad var lifsins
6mogulegt ad draga nokkud upp dr mér. Eg held ad pad hafi reynst
mér ofvida ad vera i skola & pessum tima.

4.4.1 Samantekt og umraedur

Pegar vid litum yfir hvad vidmelendur h6fou ad segja kemur i 1jés ad strax a fyrstu 6nn
framhaldsskdlans koma fram nokkrar visbendingar um ad peir muni hverfa fra nami
sidar meir. brir viomelenda minna virdast hafa glimt vid tilfinningaleg atok eda haft
miklar efasemdir um hvad peir vildu gera med lif sitt. Samkvemt skyrslunni Early
school leavers (ROA, 2011, bls. 3) eru likamlegir og andlegir peettir dnnur algengasta
orsok pess ad nemendur hverfa frd nami. Samkvaemt sému skyrslu (bls. 4) kemur fram
ad slok meting gefi visbendingar um ad nemendur hverfi fra nami. Einn
vidmelendanna meetti litid sem ekkert i skdlann. Hann lauk einni 6nn og hetti svo.
Tveir vidmalendanna héfou ordid fyrir miklu einelti i grunnskola og annar peirra vard
fyrir &framhaldandi einelti i framhaldsskola. Samkveemt nidurstddum ROA (2011, bls.
6) eru nemendur sem lagdir voru i einelti liklegri til ad hverfa frd ndmi en adrir. Fjorir
vidmelendanna voru neikvaedir i gard namsins (&hugalausir). Pad pykir gefa
visbendingar um peir séu liklegri til ad hverfa fra nami (sbr. Kristjana Stella Bléndal og
Jon Torfi Jonasson, 2002, bls. 21; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2010, bls. 68—
70). Pessir somu vidmelendur voru ekki vel staddir félagslega innan skélans og minnast
litid sem ekkert & skdlafélaga sina eda kennara i framhaldsskolanum. Pessir pattir pykja
gefa visbendingar um ad peir séu liklegri til ad heetta nami (Kristjana Stella Blondal og
Jon Torfi Jonasson, 2002, bls. 21).

Pegar farid er yfir asteedur pess ad viomalendur hattu i nami kemur i 1jos ad ad
pad voru fyrst og fremst felagslegir eda personulegir peettir sem urdu til pess ad peir
heettu ndmi, en ekki skdlatengdir peettir. PO matti sja ad ahugaleysi & naminu spiladi
einnig inn i, sem og viljinn fyrir pvi ad fara ad vinna og eignast pening. betta er nokkud
i takt vid nidurstodur rannsdknarinnar Ungt folk utan skéla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2010, bls. 68-71). Allir vidmelendur minir bjuggu &
landsbyggdinni og voru pvi o6liklegri til ad ljuka nami heldur en ef peir heféu budid a

héfudborgarsvaedinu (sbr. Kristjonu Stellu Bléndal og Jén Torfa Jonasson, 2002, bls. 8—
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10). P4 er einnig ljost ad & einhverjum timapunkti leid 6llum vidmalendanna ekki svo
vel & unglingastigi grunnskdla og pykir pad gefa visbendingar um ad peir séu oliklegri
til ad hafa lokid framhaldsskdla vid 24 ara aldur (Kristjana Stella Bléndal og Jon Torfi
Joénasson, 2002, bls. 17-18).

Vidmelendur minir hofdu 6lika syn & pad hversu vel peim fannst peir i stakk
banir til ad takast & vid pa &skorun ad byrja i framhaldsskola. Premur vidmelendanna
fannst mjég spennandi ad byrja i framhaldsskola en athygli vekur ad pau purftu 61l prju
ad flytja fjarri heimahogum til ad eiga kost & pvi ad saekja framhaldsskola. bau prju voru
ageetlega stodd félagslega og nokkud anaegd i nyju umhverfi. Pad vekur einnig athygli
ad tveir af pessum premur einstaklingum féru i skélann & 6orum forsendum en til ad
lzera. Annar vissi ekki hvad hann vildi lzera og lét undan prystingi fra foreldrum sinum,
félogum og umhverfinu. Hinn langadi bara ad komast i nytt umhverfi, kynnast nyju
folki og blémstra a 6orum vettvangi. Einn vidmalendanna taladi um vidbrigdin vid ad
fara ar umhverfi par sem ad hann pekkti alla, yfir i steerra umhverfi par sem var fjoldi
okunnugs félks. bad reyndist pé ekki vandamal i hans tilviki. Tveir viomalendanna
hlokkudu ekki til ad hefja ndm i framhaldsskola, peir hofou badir ordid fyrir miklu
einelti i grunnskola. Annar var kvidinn og leid illa og vard fyrir &framhaldandi einelti i
framhaldsskdla, sem hafdi neikvaed &hrif & namsgetu og félagslega stédu. Hinn
vidmelandinn dkvad ad taka sér arshlé eftir grunnskola, pratt fyrir samfélagslegan
brysting um ad fara i skd6la. Hann var ekKi tilbdinn, en ad arinu loknu flutti hann i annad
baejarfélag og hof ndm i framhaldsskola. Ad hans mati for honum aftur félagslega og for
ad lida virkilega illa vegna pess ad hann var ekki tilbdinn til ad fara i skola.

Olik syn vidmalendanna fimm 4 tilfaerslu & milli skolastiga er i takt vid pad sem
Jindal-Snape (2010, bls. 2) segir um ad sumir finni fyrir kvida & medan adrir hlakki til.
prir vidmalendanna hlokkudu til ad komast ad heiman og byrja i nyjum skéla i nyju
umhverfi. bad er i takt vid nidurstddur rannsoknar Hjalta Jons Sveinssonar og Runars
Sigpdrssonar (2012, bls. 97) um nyjar adstedur, tekiferi og upphaf. pessir prir
vidmalendur voru jakvaedir gagnvart breytingunni, urdu samferda vinum og félogum i
nyjan skdla, hlakkadi til ad byrja i nyjum skola og fannst adstedur spennandi. bessir
pbeettir eru medal peirra patta sem yta undir farsela tilfeerslu (Evagelou o.fl., 2008, bls.
iv). Tveir viomelendanna hofou ordid fyrir miklu einelti i grunnskola, pessum sému

einstaklingum gekk illa ad féta sig i upphafi framhaldsskolagéngu sinnar, leid illa og
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attu erfitt med ad eignast vini, er petta nokkud i takt vid nidurstédur Hjalti Jons
Sveinssonar og Barkar Hansen (2010, bls. 103). Samkvaemt Evangelou o.fl (2008, bls.
iv) eru petta helstu paettir sem koma i veg fyrir farsela tilfeerslu & milli skdlastiga. pad
ma pvi leida likum ad pvi ad pessir tveir viomealendur hafi ekki verid i stakk bunir né
hafi haft pa haefni sem peir purftu & ad halda til ad takast & vid peer breytingar sem slik
tilfeersla hefur i for med sér likt og Gerdur G. Oskarsdottir (2012, bls. 14) gerir grein
fyrir. Adeyemo (2010, bls. 34) tekur i sama streng og Gerdur og baetir vid ad pessir
somu peettir hjalpi nemandanum vid ad tengjast 6oru folki. Pad ad flytjast a milli
skdlastiga dré Ur ndmsahuga og arangri pessara tveggja einstaklinga og er pad i takt vid
nidurstodur Jindal-Snape og Miller (2010, bls. 11). Pad m4 einnig leida likur ad pvi ad
trd pessara einstaklinga & eigin getu hafi hnignad og pad sé asteda pess ad peir attu
erfitt med ad mynda ny tengsl vio umhverfid og skapa sér stédu innan samfélagsins
(Bandura, 1997, bls. 177-179). Mér finnst Oliklegt ad samskipti foreldra og
framhaldsskdla hafi verid mikil, ad minnsta kosti ekki hja foreldrum peirra viomelenda
sem purftu ad flytja ad heiman til ad hefja ndm. En samstarf af slikum toga er mikilveegt
til ad draga ar skilum & milli skélastiga (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011a,
bls. 64-65). Pad er pvi einnig liklegt ad nemendur hafi upplifad ad fjdlskylda sin veeri
adskilin fra skélanum (Epstein, 1995, bls. 701-712).

4.5 Fjolskyldan og studningur

Hvernig hefur fjolskyldan ykkar reynst ykkur i gegnum skélagdnguna, t.d. vardandi

heimanamid?
Svana: | grunnskola gat ég ekki leitad eftir namsadstodinni heima,
foreldrar minir kunnu ekki steerdfraedina sem ég var ad leera i 9. og
10. bekk, a.m.k. ekki nogu vel til ad kenna mér. begar ég byrjadi i
framhaldsskdla reyndi ekkert a adstodina, ég flutti nattarulega ad
heiman og leitadi ekki til foreldra minna med heimanamid.
Birkir: Eg hef alltaf att mjog audvelt med ad laera og purfti ekki
mikinn studning med heimanamid. Eg hef alltaf haft studning fra
fjolskyldunni minni. Hvad vardar framhaldsskdlann var petta eins
0g Svana segir, ég flutti ad heiman til ad hefja nam og leitadi ekkert

til mémmu og pabba um adstod vid namid.
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Rosa: Eg & tvo eldri systkini, systir min er 7 arum eldri en ég og
brédir minn 10. bannig ad i rauninni hafdi ég aldrei neinn, pau voru
akkdrat ad fara pegar ég var i grunnskola. bau eru andstedan vid
mig, pau fa alltaf 9 og 10 i 6llu og eru badi bdin ad utskrifast sem
stdent og fara i framhaldssnam og Utskrifast padan lika. Eg bara
hef att erfitt med ad leera og fékk einmitt enga hjalp fra peim, gat
ekki nytt pau af pvi ad pau voru ekki nalegt. bad breyttist ekki
begar ég byrjadi i framhaldsskdla pvi ad eins og Birkir og Svana
flutti ég lika ad heiman til ad hefja framhaldsskolanam.
Elfa: Mér gekk ageetlega i nami og var ekkert ad leita mér adstodar.
Svona & seinni timum hefur fosturpabbi minn verid ad hjalpa mér i
steerfreedi, hann er betri sterdfredikennari en modir min, og ad
vissu leyti skil ég pad sem hann segir en ekki pegar ég parf ad fara
ad gera sjalf.
Hafdis: Eins og ég hef sagt pa fannst mér grunnskélaefnid ekkert
rosalega krefjandi og frekar leidinlegt. Eg purfti litla sem enga
adstod og sottist ekkert eftir henni. Hvad vardar framhaldsskolann
pba var ég i somu adstodu og adrir hér, ég for ad heiman til ad hefja
nam i framhaldsskdla og leitadi enn sidur eftir adstod pa.

En hvernig studning upplifoud pid fra fjolskyldu ykkar vid peer akvardanir sem pid

tokud vardandi skolagénguna ykkar og getid pid sagt eitthvad um samskiptin?
Svana: begar ég sagdi foreldrum minum fra pvi ad ég veeri ordin
leid & ndminu og &tladi ad taka mér pasu til pess ad vinna voru pau
ekkert egilega anaegd en fannst pad samt rétt akvoroun hja mér ad
taka sma stopp og fara aftur seinna fyrst ég hafdi engan ahuga
lengur. bau s6gdu samt strax ad ég yroi ad klara petta bradlega, og
ég var alveg sammala pvi.
Birkir: Pabbi prysti nattarulega svolitid & mig ad fara i skdla. En
bau gatu litid sagt pegar ég var rekinn ur skdlanum. En ég & alveg

magnada fjolskyldu og pau hafa alltaf stadid vid bakid a mér.
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Ro6sa: Mamma og pabbi hafa alltaf stutt vid bakid & mér, og pegar
ég heetti i skdlanum voru pau ekkert ad yta & mig ad halda &fram
pbar sem pau vissu ad ég var ekki tilbdin i petta.

Elfa: Skilnadur foreldra minna tok mjog stéran part af mér. A
timabili var ég millilidur og pad var ekki gott. Pabbi var nattarulega
ut ar myndinni parna vid lok grunnskolans en ég sagdi mommu fra
hlutunum. Pad breyttist samt adeins pegar ég byrjadi i skolanum
eftir ad vid komum heim ad utan. Eg vildi gera hlutina meira sjalf
en mamma vissi t.d. ad pessi strdkur ar grunnskélanum var i
skolanum en ég hlifdi henni vid sumu. Mamma hefur spilad
svolitid med mér, i stadinn fyrir ad segja mér hvad ég a ad gera
hefur hun leyft mér ad finna pad ut sjalf. Pad hefur rosalega mikil
ahrif ad hafa ekki pabba sinn. begar ég var yngri var ég rosalega
mikid med pabba og var miklu meiri pabbastelpa. En eftir
skilnadinn parna um paskana pegar ég var i 10. bekk pa bara for
hann og byr ndna erlendis.

Hafdis: Eg for minar eigin leidir og gerdi bara pad sem ég vildi, og
foreldrar minir vita ad pad pydir ekkert ad skipta sér af. Mamma og
pabbi hafa alltaf leyft mér ad gera hlutina eins og ég vil og svo
begar ég kem grenjandi tilbaka ef eitthvad gengur ekki upp pa
hofum vido bara fundid Gt ar pvi og gert eitthvad annad eda
odruvisi. Mamma og pabbi skildu pegar ég var i 10. bekk. Olikt pvi
sem Elfa upplifdi pa var skilnadurinn ekki stor tilfinningaleg atok
fyrir mig, pannig lagad. Eg vissi alveg ad pad var buid ad vera erfitt
0g ad pau pdssudu ekki saman. En pad hefur alltaf verid rosalega
gott samband & milli peirra og vid fengum ad vera hja pabba pegar
vid vildum. petta er 6rugglega med atakaminni skilnudum, pau
hafa alltaf verid rosalega proskud med petta og voru aldrei med

nein leeti.

45.1 Samantekt og umraedur
Vidmealendurnir voru spurdir eftir pvi hvernig fjolskyldan hefdi reynst peim i gegnum

skdlagdnguna, hvernig samskiptin hefdu verid og hvernig studning og hvatningu peir
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uppliféu vardandi akvardanir um skdlagdnguna. bratt fyrir leidandi spurningu var
misjafnt hversu &berandi fjolskyldan var i sogum vidmelendanna og hvada
fjolskyldumedlim peir minntust a. Allir vidmelendur baru fjélskyldu sinni vel sdguna.
Einn viomalandi taladi um ad foreldrar sinir hefou ekki haft pekkingu til ad adstoda
med heimandm i grunnskéla. Annar taladi um pad ad geta ekki leitad til eldri systkina
sinna eftir adstod i grunnskola pvi ad pau bjuggu fjarri heimahégum. Adrir virtust ekki
burfa & adstod vid namid ad halda og gekk vel i nami. Fjorir vidmalendanna purftu ad
flytja ad heiman til ad hefja nam vid framhaldsskdla. Pau t6ludu 61l um pad ad pa hefdi
verid erfitt ad bera sig eftir adstod og studningi enda foreldrarnir i 6dru baejarfélagi.
Vidmealendur minir voru sammala um ad foreldrar peirra hefdu stutt pa i peim
akvordunum sem peir toku vardandi skdlagéngu sina, eins og peirri akvoroun ad taka
sér namshlé. po foreldrarnir hafa ekki i 6llum tilvikum verid anaegdir med akvordunina
hafi peir saest & hana pegar ljost var ad vidkomandi einstaklingur var ekki tilbdinn til ad
vera i nami, hafdi misst &hugann eda hafdi fyrirgert rétti sinum til ad stunda nam.

pad er edlilegt ad velta pvi fyrir sér hér hvort viomelendur minir hafi baid vid
godar adstedur til nams, sem er ein af forsendum @g6ds namsarangurs (Amalia
Bjornsdattir, Baldur Kristjansson og Borkur Hansen, 2010, bls. 60). En stér hluti peirra
bjo fjarri heimahégum og einn vidmalendanna réd illa vid ad takast & vid einelti og
skilnad foreldra sinna. Pad méa pvi leida likur ad pvi ad studningur vid namid fra
fjolskyldunni hafi verid takmarkadur af fjarleegd og/eda persdénulegum asteedum og pad
hafi komid nidur & namsarangri (sbr. Amaliu Bjérnsdéttur, Baldur Kristjansson og Bork
Hansen, 2010, bls. 72; Kristjonu Stellu Bléndal og Jon Torfa Jonasson, 2002, bls. 15).
Skortur & stuoningi og samskiptum hefur sidan orsakad pad ad vidmelendurnir 16gdu
ekki eins hart ad sér (sbr. Epstein, 1995, bls. 701-712). Erfitt er ad meta & frasdgnum
vidmalendanna hversu mikla hvatningu og studning peir fengu fra foreldrum sinum a
medan a grunnskdlagéngunni stdd. Paer Sigran Adalbjarnardottir og Kristjana Stella
Blondal (2005, bls. 18) visa til pess ad a pvi stigi skolagéngunnar sé hvatning mikilveg
og ad nemendur séu liklegri til ad ljuka framhaldsskoéla bui peir vid hvatningu og
vidurkenningu foreldra sinna a unglingastigi grunnskéla. Nidurstodur Hjalta Jons
Sveinssonar og Ranars Sigporssonar (2012, bls. 91-92) leiddu i 1jo6s lika hluti en i peim
kom fram ad peir nemendur sem t6ldu sig fa mikla hvatningu og adhald fra foreldrum

sinum gekk ad jafnadi betur i ndmi og voru liklegri til ad atskrifast.
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4.6 Tra aeigin getu

Misstud pid einhverntimann tri & ykkar eigin getu? Hvad vardar namid og ykkur

personulega?
Svana: Eg éatti aldrei i basli med namid, nema sterdfredina. Eg
missti svo sem aldrei trina & mér i steerdfraedi en lagoi heldur ekki
eins mikid a mig og ég hefdi getad gert til ad lera hana.
Metnadurinn var bara ekkert meiri i pessu fagi pvi ad mér fannst
petta leidinlegt. Eg sneiddi hja steerdfreedinni med pvi ad velja mér
félagsfraedibraut en ekki natturufreedi. Eg heetti ekki i skdlanum af
bvi ad ég hafdi ekki tra a sjalfri mér. Mér fannst ég ekkert purfa ad
klara. Eg hugsadi alltaf ad ég myndi fara aftur og klara petta, bara
taka mér sma pasu af pvi ad ég vissi ad annars myndi ég kannski
ekki standa mig vel af pvi ad ég nennti pessu ekki lengur. Eg vildi
bara klara petta almennilega. Adur en ég byrjadi aftur pa hafdi ég
velt pvi fyrir mér ad fara i fjarndm en ég er ekkert rosalega klar a
télvur og pad dré ar mér ad fara i fjarnam, var svolitid hraedd vid
pad.
Birkir: Eg hef alla tid verid leitandi, finnst eins og ég hafi verid
med brotna sjalfsmynd framan af. A unglingsarunum byrjadi ég ad
leita ad sjalfum mér, pétt pad hafi verio svona reikult og &
6medvitudu stigi. Eg var ennpa svona leitandi pegar ég byrjadi i
framhaldsskola Eg var mjog ottasleginn ad fara i skola. Eg &tti pad
til og & pad enn til ad mikla svolitid fyrir mér hlutina og kvida peim
adur en peir gerast og upplifa sidan ad petta var tilgangslaus kvidi.
Eg held ad pessi kvidi hafi bara fylgt mér. Eg veit ekki af hverju, ég
man ekki mikid eftir kvida i grunnskdla. Veit ekki hvort petta er
komid ut frd hofnun eda ad ég hafi faedst svona en seinustu ar hefur
petta a.m.k. lagast heilmikid. Eg hef verid med kvida,
fullkomnunararattu og stundum vott af punglyndi og eég bara veit
ekki hvort petta er medfatt eda hvort petta hefur préast. En ad

sjalfségou hefur héfnunin, pad ad vera rekinn ur skolanum, og ad
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ganga illa 6rugglega haft ahrif p6 ad ég hafi ekki hugsad um pad
mikio.

Rosa: Ja, eda kannski meira ad ég gafst upp af pvi ad mér fannst
betta svo erfitt eda nennti pessu ekki. En samt vildi ég vera i alvoru
nami. Eg er buin ad vera i fjarnami og taka einhverja afanga, en
finn pad samt alveg ad ég er buin ad fa leida & pvi. Eg veit ekki af
hverju ég var alltaf ad préfa fjarndmid, ég hef oft fengid svona
tilfinningu ad mig langi svo i skola, farid svo Ut i eitthvad og
hugsad hvad ég sé ad gera af pvi ad ég nenni pessu ekki. betta
hefur alltaf gerst. Eg hef aldrei verid i nema einum afanga kannski,
mér finnst pad ekki vera alvéru nam. Eg hef alltaf tekid ensku, mér
finnst hin pad skemmtilegasta sem ég geri, ég get pad og & audvelt
med ad skilja ensku og leera hana. Hef liklega alltaf tekid hana pvi
ad han 14 fyrir mér og ég atti audvelt med ad lera hana. pegar
timinn hentadi pa for i skdla aftur. Mamma gat alltaf tekid stelpuna
fyrir mig, en ég gafst samt upp & endanum. Mig langadi alltaf ad
fara i skélann en fékk svo leida, sérstaklega & pvi sem mér fannst
vera erfitt. Mig langar til ad vinna vid eitthvad sem mér finnst
rosalega gaman og pa langar mig til ad klara studentinn og geta pa
farid i pad ndm sem mig langar til ad fara i, sem ég er ekki bdin ad
finna Ut ennpé hvad er. bad sem mig langar ad fara i hverju sinni er
oft svo fjarleegt, hugsadi t.d. um pad ad mig langadi ad verda
ljosmadir og pa hugsa ég hvad ég parf ad gera til ad na pvi. Eg parf
ad klara stadentinn, klara hjukkuna og fara i aukanam i pessu og pa
bara missti ég ahugann a pvi, petta er svo rosalega langt i burtu.
Petta er mikid ndm og eg hefdi alltaf purft ad na, petta hefdi tekid
mig 12 &r eda eitthvad.

Elfa: J4, ég hafdi ekki alltaf trd & mér. Eineltid for illa med mig og
ég dro sjalfa mig nidur. A medan ég bjo Gti styrktist ég heilmikid
og kynntist fullt af folki. Mér fannst ég loksins fa ad vera ég sjalf
og ekki purfa ad sanna mig alltaf. Folkid ati tok mér lika opnum

ormum, pekkti ekki mina forségu og horfdi a mig en ekki eineltid
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sem ég hafdi ordid fyrir. begar ég sidan kom heim gekk ageetlega
fyrst en pad er audvelt ad sla mig Gt af laginu. Eg raed ekki vel vid
alag og um leid og pad er ordid mikid alag finn ég pad ad ég er ad
gefast upp en ég reyni.
Hafdis: Eg hélt vodalega lengi ad ég geeti ekki leert en mér fannst
betta bara leidinlegt og nennti ekki ad hafa fyrir pessu og gerdi bara
ekkert i pessu. bad vissu allir ad ég veeri fluggafud og geeti allt sem
ég @tladi mér, allir nema ég. Atburdir i lifinu hoféu pau ahrif ad ég
efadist um sjalfa mig en ég er bara komin & allt annan stad ntina. Eg
parf ad krafsa alveg rosalega langt til ad muna hvernig ég var. En
ég var rosalega hraedd og efadist oft um ad ég geeti petta allt saman,
atti erfitt med ad einbeita mér Ut af pvi. betta var rosalega mikid
skortur & sjalfstrausti og ég var med vodalega brenglada sjalfsmynd
og pekkti sjalfa mig ekki neitt. Vissi ekkert hvad ég vildi, jafnvel
b6 ad mér hafi gengid ageetlega i skola hefdi ég ekki getad valid
mér braut til ad bjarga lifi minu. A fyrsta ari i framhaldsskola var
ég sannferd um ad ég veeri lesblind, ég byggdi pad ekki & neinu
nema pvi ad ég skildi ekki sterdfredi og ad mér fannst islensk
malfraedi leidinleg. A peim tima hélt ég samt alveg ad ég geeti laert
0g petta veeri ekkert mal, en svo bara féll ég i flest 6llu. Pad hafdi
ekki jakveed ahrif & sjalfstraustio mitt. Mdrgum arum seinna for ég
i lesblinduprof og fékk pa greiningu ad ég veeri ekki lesblind.
Hvernig erud pid stédd i dag?
Svana: Mér gengur bara ageetlega i skélanum og er ad utskrifast i
vor. Staerdfraedin sem ég er i nina er ekki erfid og mikid pad sama
0g €g er buin ad leera pannig ad ég hef pinu forskot. Pannig ad petta
gengur allt ageetlega og €g er bara ad klara petta.
Birkir: Eg er svona hagt og rélega buinn ad vera ad koma mér i
fullt ndm. Eg tok tvé fog i fjarnami og var pad i fyrsta skiptid i sjo
ar sem ég var i skola. Pad gekk vel og eg akvad bara ad skella mér.
Pad munadi lika miklu ad geta stundad skola i sinni heimabyggd i
petta skiptid en ég hafdi kvidid fyrir pvi ad purfa ad fara aftur i
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burtu til ad sekja nam. Eg sé pad nlna pegar ég hugsa tilbaka ad
sjalfsmyndin er enn ad motast svolitid, er ad koma tilbaka og verda
meiri heild. Eg held ad ég sé ad verda sannur madur nina, med
abyrgd og einhverja dkvedna stefnu.

Rosa: Eg er ordin medvitadri um pad i dag ad ég parf ad fara mér
heegar til ad endast. Eg er med pinulitid barn og meeti mjog litid i
skolann en er samt alveg i rimlega fullu nami. A nastu 6nn fer ég
ad vinna og tla ekki ad taka of mikid, pa held ég ad ég missi
ahugann og pad verdur of erfitt. En ég hef alveg hugsad um pad ad
ég sé enn einu sinni ad lengja namid. En ég etla bara ad minnka
vid mig nana og sja svo til.

Elfa: bad hjalpar mér ekki ad vera med svona mikla
fullkomnunararattu. Eg skila t.d. ekki verkefnum sem ég na ekki
ad klara upp 4 110% og ég hef fallid i ansi mérgum &féngum vegna
bess ad ég skila ekki halfklarudum eda verkefnum sem ég er ekki
anegd med. En ég er farin ad lera pad ndna ad pad borgar sig ad
skila og fa einkunn sem er herri en 0. bad er kannski &steedan fyrir
bvi ad ég er ekki buin ad ljuka studentsprofi, ég satti mig ekki vio
laga einkunn. Og po ég eigi ekki mikid eftir er ég samt farin ad
ihuga pad ad taka auka 6nn i skdlanum og endurtaka afangana sem
ég er med laga einkunn i og reyna ad fa heerra. En hvad vardar
steerofreedina pa & ég einn afanga eftir, ég veit ekki hvad gerdist en
ég hef alltaf rétt slefad. Mér fannst petta aldrei neitt audveldara eda
ahugaverdara en ég vil skilja. Eg sé pad alveg fyrir mér ad na 6llu
en sitja uppi med pennan eina sterdfraediafanga. Eg er ekki i fullum
skola, ég vildi ad ég geeti pad en ég held ad ég hafi ekki taugarnar i
pad en mér gengur vel og fee haar einkunnir. bad skiptir mig meira
mali ad fa gédar einkunnir heldur en ad flyta mér.

Hafdis: Lesblinduprofid breytti miklu fyrir mig. Eg attadi mig pa &
pbvi ad ég geeti alveg farid i skola, ég var ekkert lesblind. Eftir petta
komst ég ad pvi ad hugarfarid skiptir 6llu mali og ef ég fer inn i

eitthvad og er buin ad akveda ad pad gangi illa pa gengur pad bara
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illa. En ef ég fer inn i hlutina og er bdin ad akveda ad ég etli ad
reyna mitt besta og ganga vel pa gerist pad bara. Og ég er alveg
blin ad fa pad at ad ég fee nakveemlega pad Ut Ur pvi sem ég er ad
gera sem ég legg i pad. Neikvaed vidhorf og kvidi hja mér valda
lagum einkunnum. begar ég héf pad ndm sem ég er i nana for ég
fyrst i upprifjunarafanga i sterdfredi. Eg akvad ad gera pad p6 ad
ég hafi ndd samraeemdupréfunum, bara sja hvernig mér gengi og ég
fékk 9,4 i einkunn. Og pad ytti svo undir sjalfsalitid, ég hafdi ekki
verid i steerofeerdi i 14 eda 15 ar og ég hugsadi med mér ad eg veeri
kannski ekki sterdfraediheft. Eg var ekki med vott af lesblindu og
ekki sterdfraediheft heldur og petta var greinilega bara undir sjalfri
mér komid hvernig mér gekk i naminu.

Eg byrjadi i steerdfraedi i haust en gafst upp. Eg akvad ad ég pyrfti
ad athuga med sterdfredina seinna, pad tok mig prjar tilraunir ad
nd 102, tvisvar i fjarnami og naddi svo afanganum pegar ég var
komin i sk6lann og med kennarann fyrir framan mig. Sidan byrjadi
ég i 60orum afanga med sama kennara en réd ekki vid pad pannig ad
ég akvad ad segja mig ar &fanganum.

4.6.1 Samantekt og umraedur

Viomealendur voru bednir um ad segja fra pvi hvort peir hafi einhvern timann misst
trdna a getu sina, baedi ndmslega og personulega og hvernig skélinn hefdi stutt pau i pvi
sambandi. I 1jés kom ad likt og svo oft adur hofdu vidmeelendurnir nokkud 6lika syn.
Einn viomalandi taladi um pad ad hafa ekki misst trina & sér i sterdfraedi pratt fyrir
slakt gengi. Hann taladi hins vegar um pad ad hafa ekki lagt eins mikid a sig til ad leera
hana og ad hann hafi medvitad valid sér namsleid til ad sneida hja steerdfraedinni. Fleiri
toku i svipadan streng og pannig sagdist einn vidmalandinn hafa gefist upp i naminu
vegna pess ad honum fannst pad svo erfitt og ad hann veeri hikandi vid ad velja sér
namsleid sem taeki of langan tima og veeri of krefjandi. Sa hinn sami sagdist alltaf velja
sér ad taka ensku, pvi ad pad fag legi vel fyrir honum og veri audvelt. pridji
vidmalandinn sagdi ad hann etti audvelt med ad bogna undan alagi og ad hann treysti
sér ekki til ad vera i fullum skola, pad veeri of erfitt. Annar viomalandi taladi um ad

hafa lengi vel talio ad hann geti ekki lert og ad neikveed vidhorf og kvidi hafi haft
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neikveed ahrif & frammistddu hans i ndmi. S& hinn sami taldi lengi vel ad hann veeri
lesblindur og var pad eingdngu vegna vangetu hans til ad lera islenska malfreedi og
steerdfraedi.

pad sem kom fram hja vidmalendunum um tru & eigin getu er i takt vid pad sem
Bandura (1977, bls 194) segir um ad gefast upp a erfioum verkefnum, leggja ekki mikla
krafta i erfid verkefni og ad takast ekki & vid vandamalid og vidhalda pannig neikvaedri
syn & eigin getu. Misjafnt var hvernig viomalendum gekk i akvednum foégum og pad er
aberandi ad pau tala flest um pau foég sem peim gekk illa med en ekki eins mikid um pau
sem vel gengu. Leida ma likur ad pvi ad astedan sé su ad pau hafi haft minni tra & eigin
getu i peim fdgum sem illa gengu og meiri trd a eigin getu i peim fégum sem vel gengu
(sbr. Zimmerman, 2000, bls. 83-84). bad kemur einungis fram hja tveimur
vidmalendanna ad peir hafi reynt meira og meira a sig til ad na arangri i fagi sem
reyndist peim erfitt og tveir gafust upp. Samkvaemt Tomlinson (2001, bls. 12) er tra &
eigin getu sprottin upp af pvi ad reyna & sig til ad né arangri og eflist trdin vid ad sigrast
& askorunum en veikist vid pad ad na ekki tiletludum arangri eda mistakast. Tru & eigin
getu er pannig had fyrri reynslu einstaklingsins af sambarilegum vidfangsefnum.
Nidurstodur rannsoknar Kristjonu Stellu Blondal og Jéns Torfa Jonassonar (2002, bls.
24) pykja gefa visbendingar um ad peir sem héfdu lokid framhaldsskéla vid 24 ara aldur
hofdu meiri tra & eigin getu. Enginn vidmalenda minna hafdi nad pessum éarangri.

Pegar viomalendurnir voru spurdir um hvernig peir steedu i dag kom greinilega i
lj6s ad peir hofou lert ad pekkja styrkleika sina og veikleika og gekk betur ad takast &
vid adstaedur. Einn vidmelandi taladi um ad sjalfsmyndin veeri ad métast, tveir téludu
um ad peir pyrftu ad fara sér haegar til ad endast i ndminu og einn taladi um ad pad ad
fara inn i hlutina med jakveaedu hugarfari skipti hann 6llu mali til ad ganga vel i peim
verkefnum sem hann teki sér fyrir hendur. Sa hinn sami taladi um ad pad ad fa
stadfestingu a pvi ad vera ekki lesblindur hafi breytt miklu fyrir pankagang sinn og tra a
getu sina.

Allir viomalendur minir hofdu & pessu stigi skélagongunnar ¢dlast meiri tru a
eigin getu og gekk betur i naminu nu en adur, voru tilbdnir til leggja meira a sig og
hofou 6dlast feerni sem gerdi peim moégulegt ad takast & vid adstedur. bad er i takt vid
pad sem Adeyemo (2010, bls. 35-37) segir um ad peir sem hafi meiri tru a eigin getu

gangi betur i ndmi og leggi meira & sig og ad pad sé undirstada tilfinningagreindar. pau
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sjalf hofdu proskast sem einstaklingar og breyst. bad var pvi ekki eingdngu skolanum
ad pakka ad peim gekk betur i ndminu.

4.7 Samantekt

I pessum fjorda kafla hefur verid gerd grein fyrir nidurstédum rannsoknarinnar, peer
teknar saman og settar i samhengi vid fredin sem liggja ad baki. Nidurstoéour
rannsoknarinnar bera pess merki ad pessir einstaklingar flutu afram i skola an pess ad
beim veeri veitt of mikil athygli, hugsanlega vegna ageetrar namslegrar getu. Draga ma
pba alyktun ad ahugaleysi hafi verio meginorsok pess ad vidmealendurnir hurfu fra nami,
ahugaleysi sem skélinn skapadi pegar hann sinnti ekki porfum peirra um krefjandi og
ahugahvetjandi namsefni, fjolbreytta kennsluhatti eda kom peim til adstodar vardandi
félagslega erfidleika. bad er pvi ljost ad skolinn hefur ekki verid i stakk buinn til ad
veita vidmalendunum paer bjargir sem peir purftu &4 ad halda til ad ljuka ndminu med
soma. Af nidurstodunum ad dema hefur framhaldsskdlinn komid betur til méts vid
namslegar parfir nemenda heldur en grunnskoélinn en ad par hafi pé vantad allt
utanumhald. Einnig kom nokkud skyrt fram ad einungis sumir kennarar komu til méts
vid vidmealendurna en adrir ekki, pad valt i raun & frumkvaedi stoku kennara en ekki
skolans hvort vidmalendurnir fengu ndm vid haefi. Framhaldsskélinn hefur breyst mikid
a peim tima sem lidinn er sidan viomalendurnir hofu fyrst nam i framhaldsskéla. Svo
virdist sem pad svigrim sem skolanum er veitt gagnist viomalendunum vel og hofoi
betur til getu peirra og &huga. bvi ma hins vegar ekki gleyma ad vidmalendurnir sjalfir
hafa einnig proskast og breyst, pekkja takmdork sin og vita hvers peir eru megnugir.
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5 Lokaorod

Eins og adur hefur komid fram var markmid pessarar rannsdknar ad fa upplysingar um
reynslu einstaklinga med &geeta namsgetu af skélagéngu sinni, vidhorfum til ndms, lidan
i skolanum og hvernig peim fannst peir vera undirbanir undir ad hefja nam i
framhaldsskola. Eg lagdi af stad i pessa ranns6kn med margar spurningar en litla vissu
um hvad ég myndi finna. Pegar ég lit yfir farinn veg atta ég mig & pvi ad ég hef enn nog
af spurningum, litla vissu um svorin og hefdi i raun viljad reeda i pridja skiptid vid
vidmealendurna til ad fa enn betri innsyn i sogu peirra. Eg & margt sammerkt med
vidmalendunum, er nalaegt peim i aldri og gat tengt mig persénulega vido margt i
frasdgnum peirra, t.d. pad ad fa ekki dhugahvetjandi namsefni, purfa ad flytja ad heiman
til ad hefja nam i framhaldsskdla og pad ad hafa aukinn ahuga a félagslifi pegar ég hof
framhaldsskolagongu. Eg glatadi po aldrei dhuganum til ad leera og pad kom mér afram.
Eg tel ad ég hafi baid yfir akvednum forskilningi & adsteedum vidmalendanna an pess
b6 ad ég hafi gert mér grein fyrir pvi fyrr en kom ad hverju vidtali fyrir sig. Eg tel pad
hafa audveldad mér ad vinna Ur upplysingunum sem ég fékk, setja peer i samhengi og
skilja viomalendurna.

Fyrir rannséknina var ég peirrar skodunar ad skéli an adgreiningar geeti ekki
virkad. Eg taldi ad pad veeri skélanum um megn ad geta sinnt fjolbreyttum pdrfum
6likra nemenda og ad alltaf hlyti einhver ad verda Gtundan. St skodun hefur ekki breyst.
Eg tel hins vegar ad med tilkomu nyrrar namskrar og pess sveigjanleika sem han felur i
sér geti skélar i auknum mali bodid nemendum upp & nam sem kemur til mots vid
ahuga peirra og Olikar parfir. Einnig parf ad huga betur ad farselli tilfeersiu & milli
skolastiga. En pad er min skodun ad hefdi betur verid haldid utan um vidmalendurna
pegar peir hdfu ndm og peim veitt radgjof eda adstod i samraemi vid parfir sinar, hefdu
beir liklega enst lengur i skolanum en raun bar vitni.

Midad vid nidurstddur minar tel ég fulla porf & pvi ad veita pessum hopi
nemenda, peim hafileikariku, meiri gaum en gert hefur verid. Peir hofou namsgetu til
ad takast a vid ndmid, en hofou samt parfir og glimdu vid ymsa erfidleika sem skolinn
studdi pa ekki med nema ad svo litlu leyti. bratt fyrir afmérkun rannséknarinnar fae ég
morg sjénarhorn & vidfangsefnid, af peirri asteedu tel ég rannsdknarnidurstodurnar

nokkud sterkar og gefa visbendingu um ad pad eru ekki bara nemendur med skilgreinda
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nams- og hegdunarerfidleika sem gengur illa ad fota sig i skdlanum. Nidurstodur
rannsoknarinnar benda til pess ad hugsanlega séu tengsl & milli kennsluhatta og peirra
tengsla sem nemendur mynda vid kennara og brotthvarfs ar framhaldsskéla en nokkrir
vidmalendanna t6ludu um ad hafa nad betri namsarangri med nyjum kennurum og
6drum kennsluadferdum. Einnig ma leida likur ad pvi ad namsframbod hafi ahrif &
brotthvarf Gr framhaldsskolum en hluti vidmelendanna valdi sér namsleid med pvi ad
sneida hja ndmskeidum sem reyndust peim erfid, t.d. steerdfreedi & medan adrir voldu
bad sem peir voru bestir i, t.d. ensku. Faar islenskar rannsoknir eru til & tengslum
brotthvarfs vid kennsluhetti og/eda namsframbod. Umraedan um brotthvarf ar
framhaldsskélum sem og umraedan um skdla an adgreiningar hefur einnig fyrst og
fremst verid bundin vid pann hop nemenda sem glima vid einhverja skilgreinda
namserfidleika sem hamla namsframvindu peirra. Umraedan hefur sidur verio bundin
vid almenna nemendur sem hafa einstaklingsbundnar parfir sem parf ad meta og
hvernig skolarnir koma til méts vid parfir peirra. Med pessari rannsokn er leitast vid ad
breikka sjonarhorn umraedunnar um brotthvarf med pvi ad beina sjonum ad pessum hopi
nemenda og draga athyglina ad peim.

NG pegar eg lyk pessu verkefni er mér efst i huga hvad mér virtust
vidmalendurnir oft fullir vonleysi pegar peir lystu fyrir mér grunnskoélagéngu sinni.
Lystu pvi ad peir vildu leera, ad peir vildu adstod sem var ekki ad f4, ad peir vildu
namsefni sem hofdadi til peirra eda kveikti ahuga og sidast en ekki sist hversu margir
beirra lystu vonbrigdum med kennarana sem peir purftu ad fa adstod hja. Eg hef adur
sagt ad €g telji ahugaleysi meginorsdk pess ad viomelendurnir hurfu fra nami, mér
finnst vid hefi ad enda petta & setningu fra Hafdisi en hun segir; ,,hugarfarid skiptir 6llu

mali...*
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Fylgiskjal 1 — kynning rannsoknar

Haskolinn
a Aku reyri Kynningarbréf til patttakenda
Upplysingar vegna rannséknarinnar
[Flytur truin fjoll? - Frasagnir fimm nemenda af skdlagdngu a unglingastigi
grunnskodla og i framhaldsskola]

Ageti vidtakandi

Eg undirritud er i framhaldsnami i namskrar og kennslufreedum vid Haskolann &
Akureyri og er um pessar mundir ad vinna ad meistaraprofsverkefninu minu.
Rannsoknin min er vidtalsrannsékn og med pessu bréfi dska ég eftir patttoku pinni i
pessu verkefni.

Tilgangur rannséknar er ad fa upplysingar um reynslu nemenda af skélagéngu
sinni, vidhorfum til namsins, lidan i skélanum og hvernig peim fannst peir vera bunir
undir ad byrja i framhaldsskola. Vidmalendur eru nemendur sem hafa tekid sér hlé fra
framhaldsskdlanami en eru byrjadir aftur og stunda nam nu.

Rannsoknin er i raun pripeett par sem ég vill fa fram reynslu af grunnskélagéngu,
framhaldsskdlagongunni sem endadi an stddentsprofs og framhaldsskélagdngunni sem
stendur yfir n0. bad veeri heidur ad fa ad spjalla vid pig um upplifun pina af skélagéngu
pbinni. bU verdur pa um leid medrannsakandi minn i pessu verkefni.

Viotolin fara fram par sem pér pykir best en mikilvaegt er ad par sé algjort neaedi.
Viotalio mun taka um 40-60 mindtur en pad verdur hljédritad og eftir ad pau hafa verid
afritud ordrétt verdur upptokunni eytt. Nofnum verdur breytt i afrituninni pannig ad ekki
verdur haegt ad rekja nidurstddur rannsoknarinnar til dkvedinna einstaklinga. Fyllsta
Oryggis verdur geett vid vardveislu gagna og pér heitid algjéorum trdnadi og nafnleynd.
Eg legg aherslu & ad pér er i sjalfsvald sett hvort pa tekur patt i pessari rannsokn og pér
er frjalst ad haetta patttoku hvenaer sem er, an fyrirvara og an pess ad gefa upp astedu.
Kjosir pu ad taka ekki patt eda heetta patttoku mun pad ekki hafa neinar afleidingar fyrir
pig. Einnig er pér heimilt ad neita ad svara einstokum spurningum i rannsékninni.

Virdingarfyllst
Anna Maria Jénsdottir
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Fylgiskjal 2 — vidtalsrammi

Daemi um spurningar sem ég vil ad pu hafir i huga, hér er ég ad tala um
grunnskolagénguna

pina:

Hver er reynsla pin af grunnskélanum?

Hvernig leid pér i naminu?

Hvernig gekk pér i ndminu? Hafdir pu 4huga & naminu?

Meetti grunnskdlandmid ahuga pinum og 6drum porfum, var pad t.d. ndgu krefjandi, eda
of krefjandi?

Fannst pér namid heafa getu pinni?

Attir pt vini? Eda tokst pl patt i einhverjum félagsstorfum?

Fannst pér pu fa alla pa adstod sem pu purftir & ad halda vardandi ndmid, baedi i
skélanum og heima?

Fannst pér pu fa nega hvatningu heima fyrir hvort sem var fra foreldrum eda 6drum
adstandendum (systkinum,6mmu, afa osfrv).

Hvada vidhorf hafdir pu gagnvart nami ad loknum grunnskéla? Langadi pig til ad halda
afram i nami? Vissir pu hvad pua vildir lera?

Forstu strax i framhaldsskola? Af hverju/ekki?

Hver telur pu ad namsleg geta pin hafi verid ad loknum grunnskdla? p.e. fannst pér pu
hafa tra &

sjalfum/sjalfri pér sem ndmsmanni? Fannst pér pu hafa &huga & aframhaldandi nami?
Dami um spurningar sem ég vil ad pu hafir i huga, hér er ég ad tala um
framhaldskolagongu pina, pa sem tokst pér hlé fra.

Hver er reynsla pin af framhaldsskélanum?

Hvernig leid pér i naminu?

Hvernig gekk pér i naminu? Hafdir pa &huga & ndminu?

Metti namid ahuga pinum og 6drum porfum, var pad t.d. nogu krefjandi, eda of
krefjandi?

Fannst pér namio heafa getu pinni?

Attir pa vini? Eda tokst pu patt i einhverjum félagsstérfum?

Fannst pér pu fa alla pa adstod sem pu purftir & ad halda vardandi namid, badi i

skélanum og heima?
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Fannst pér pu fa nega hvatningu heima fyrir hvort sem var fra foreldrum eda 6drum
adstandendum (systkinum,6mmu, afa osfrv).

Hvada vidhorf hafdir pa gagnvart naminu? Langadi pig til ad halda afram i nami? Vissir
ba hvad pu vildir lzera?

Hver telur pu ad ndmsleg geta pin hafi verid i upphafi framhaldsskélagéngu? p.e. fannst
pér pa hafa tra & sjalfum/sjalfri pér sem ndmsmanni? Fannst pér pu hafa &huga &
aframhaldandi nami?

Fannst pér pu vera nagilega bdinn undir ad byrja i framhaldsskola?

Hvernig gekk pér ad adlagast nyjum adstedum? Kennurum, nemendum, breyttu
fyrirkomulagi ef pu forst i afangakerfi osfrv?

Kveidst pu fyrir eda hlakkadir til, fannst pér pad ad byrja i framhaldsskola minnka
sjalfstraustid og draga Ur ahuga pinum til nams?

Daemi um spurningar sem ég vil ad pu hafir i huga, hér er ég ad tala um
framhaldssk6lagdbnguna sem pu stundar ndna:

Hversu langt namshleé tokstu pér?

Hversu mikid attir pa eftir til stidentsprofs pegar pu byrjadir & pessari skélagongu?
Hvad var pad sem vard til pess ad pu dkvadst ad byrja aftur i ndmi?

Leid pér betur og fannst pér pa éruggari ndmsmadur?

Hafdir pu dhuga & ndminu? Af hverju vaknadi ahugi & ndminu? Hvad hvatti pig 4fram?
Trudir pa a sjalfa/n pig? Var pad eitthvad i kennslu eda skipulagi skdlans sem studladi
ad pvi eda

var pad eitthvad hja pér sjalfri/sjalfum?

Finnst pér eitthvad 6druvisi vid pessa skolagdngu heldur en pina fyrri?
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