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bakkarord

Med pessum pakkarordum viljum vid koma a framfeeri pakkleti til allra peirra sem hafa
synt okkur studning & nAmstimanum og vid gerd pessarar ritgerdar. Vid viljum byrja & pvi ad
pakka leidbeinandanum okkar, J6hénnu Bernhardsdottur, fyrir géda samvinnu og leidsdgn
vid framkvaemd verkefnisins. Sérstakar pakkir fa Aron Mani Bjorgvinsson 4 ara, Bjorgvin S.
Stefansson og Pérdur Sigurbjartsson fyrir metanlegan studning og polinmadi i gegnum
namstimann. Einnig viljum vid koma & framfaeri pakkleeti til allra ettingja og vina fyrir

einstakan studning a pessum erfida en jafnframt skemmtilega tima.



Utdrattur

I pessari freedilegu samantekt er algengi gedranna vandamala medal barna og unglinga
skodad og hvada ahrif pau geta haft & Iif viokomandi. Einnig er fjallad um hvada urradi eru i
bodi innan skolakerfisins til pess ad efla gedheilsu og koma i veg fyrir gedreen vandamal
medal barna og unglinga. Rynt er i hlutverk skélahjukrunarfraedinga er vardar gedheilbrigdi
og gedvernd nemenda. Heimildir eru ad mestu fengnar ar gagnaséfnunum Pubmed, Ovid og

Fraedasetri Google sem og ur heimildaskram gagnlegra greina.

Samantektin synir ad fyrstu einkenni margra ged- og hegdunarraskana koma fram a
barns- og unglingsarum. Gedraen vandamal barna og unglinga geta haft gifurleg ahrif & lif
peirra sem og framtidarhorfur. Fjélmdorg skimunar-, forvarnar- og heilsueflandi verkefni eru
notud vids vegar i heiminum og syna pau langoftast gédan arangur. Skolinn er kjorinn stadur
fyrir forvarnir og heilsueflingu er lytur ad gedheilbrigdi barna og ungmenna en pekking
skélahjukrunarfraedinga, timaskortur og takmarkadur adgangur ad sérfreedingum & gedsvidi
eru helstu hindranir fyrir pvi ad st pjonusta sé veitt. Einnig kom i 1jos ad stéran hluta
heimsdkna nemenda til skolahjakrunarfreedinga ma rekja til gedraenna vandamala.
Forvarnarverkefni sem varda gedheilbrigdi i skélum & Islandi eru i préun, en enn sem komid

er eru faar rannsoknir til um ahrif peirra.

Lykilord: Gedreen vandamal, bdrn og unglingar, skali, hjukrunarfreedingur, forvarnir,

heilsuefling



Abstract

In this literary review the prevalence of mental health problems among children and
adolescents is viewed and what impact they may have on the person’s life. It is discussed
what resources are available within the school system to promote mental health and prevent
mental health problems among children and adolescents. The role of school nurses is
examined in terms of mental health of students and prevention. References are aquired from

the databases PubMed, Ovid and Google Scholar and the reference lists of useful articles.

The summary shows that the onset of many mental health and behavioral disorders
occurs during childhood and adolescence. Psychiatric problems of children and adolescents
can have an enormous impact on their lives and future prospects. Several screening,
preventive and health promoting programs are used around the world and usually they show
great success. The school is an ideal place for prevention and health promotion when it comes
to the mental health of children and young people but the knowledge of school nurses, lack of
time and limited access to specialists in psychosocial care are the main obstacles for the
service to be provided. It was also revealed that a large proportion of the student’s visits to
school nurses is due to mental health problems. Prevention programs relating to mental health

in Icelandic schools are in development, yet there are only a few studies on their effects.

Keywords: Mental health problems, children and adolescents, school, nurse, prevention, health

promotion
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Inngangur

Saga forvarna i gedheilbrigdismalum ner yfir langan tima og i byrjun 20. aldar komu
fram margar hugmyndir um hvernig meetti koma i veg fyrir hegdunarvandamal og
gedraskanir hja badi bérnum og fullordnum. Forsenda arangursrikra forvarna er ad byggja
pbeer a visindalegri pekkingu en samanburdarrannsoknir & virkni peirra héfust ekki fyrr en um
arid 1980. Undanfarin 25 ar hefur ordid mikil préun med vaxandi fjélda visindalegra
rannsdkna og aukinni pekkingu & dhaettu- og verndandi pattum tengdum gedheilbrigdi.
Rannsoknir hafa synt ad fyrirbyggjandi adgerdir og efling gedheilsu getur dregid Ur nygengi

og algengi gedraskana (WHO, 2004a).

Fyrstu einkenni margra gedraskana koma fram & barns- og unglingsarum og pvi er
mikilveegt ad beina athyglinni ad eflingu gedheilbrigdi barna og unglinga. bad er medal
annars gert til pess ad auka lifsgeedi og draga ar likum a frekari gedreenum vandamalum a
fullordinsarum (Kessler o.fl., 2007; Kim-Cohen o.fl., 2003). | sk6lum er hagt ad na til sem
flestra barna og unglinga og er hann pvi kjorinn stadur fyrir forvarnir og heilsueflingu. (Neil
og Christensen, 2009; Pryjmachuk, Graham, Haddad og Tylee, 2011; Woodhouse, 2010).
Samkveaemt reglugerd fyrir heilsugaeslustddvar er pad i hlutverki skélahjukrunarfreedinga ad
hafa eftirlit med andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu nemenda med pvi ad sinna

forvornum, heilbrigdisfredslu og heilsueflingu (Pingskjal 881-449. mal., 1997-1998).

Tilgangur pessarar ritgerdar er skoda helstu gedheilbrigdisvandamal barna og unglinga
og tioni peirra. Einnig verdur fjallad um hvada afleidingar gedsjukdomar geta haft a lif barna
og unglinga, par med talid namsarangur, félagsleg samskipti og framtidarhorfur. Vié munum
skoda pau Urraedi sem i bodi eru innan skolakerfisins til pess ad efla gedheilsu og hindra

gedsjukdoma medal nemenda. Farid verdur yfir hvert er hlutverk skélahjukrunarfreedinga



vardandi gedheilbrigdi nemenda. Gerd verdur grein fyrir peirri gedverndarpjonustu sem er i

bodi i skolum & Islandi og hvada rannsoknir eru til um arangur hennar.

Undirritadar hafa mikinn ahuga & forvérnum og beettri gedheilsu einstaklinga
samfélagsins. Pad er stor hluti af hjukrunarstarfinu ad sinna forvérnum og heilsueflingu til
pess ad minnka likur & sjukdéomum og auka vellidan. Born og unglingar eru framtidin og pess
vegna er mikilveegt ad beina kroftum ad pvi ad efla gedheilbrigdi peirra med pad ad
markmidi ad auka likur & heilbrigdum fullordinsarum svo pau verdi virkir patttakendur i
samfélaginu. Efni pessarar ritgerdar er pvi fredileg samantekt og Urvinnsla & helstu
heimildum sem fjalla um gedheilbrigdi nemenda og hvert hlutverk hjukrunarfreedinga er

innan skélasamfélagsins.

Adferdafraedi

Vid heimildaleit voru helstu leitarordin gedheilsa, (e. mental health), gedreen vandamal
(e. mental health problems), skoli (e. school), hjukrun (e. nursing), boérn (e. children),
unglingar (e. adolescents), tidni (e. prevalence), heilsuefling (e. health promotion), forvarnir
(e. prevention), snemmteaek ihlutun (e. early intervention), skimun (e. screening), vandamal i
skélum (e. problems in schools) og ndmsarangur (e. academic achievement). Ad mestu leyti
var notast vid gagnasdfnin Pubmed, Ovid og Freedasetur Google. Einnig voru notadar
heimildir ar heimildaskram gagnlegra greina og leiddi pad til pess ad leitad var nanar i
vidurkenndum timaritum. Vidmid leitarinnar var ad heimildirnar veeru gefnar Ut a sidustu 10
arum, greinarnar veeri & ensku eda islensku og peer &ttu vid born og unglinga. Einstaka
heimildir voru eldri en 10 &ra og su elsta var fra arinu 1994. Leitast var vid ad nota

frumheimildir en i undantekninga tilfellum voru paer éadgengilegar og pvi notast vid annars
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flokks (e. secondary) heimildir. Notud var ein munnleg heimild vegna pess ad ekki er bdid ad

birta nidurstodur rannsodknarinnar.

Skilgreiningar & hugtékum

Gedheilsa: par sem hugtakid gedheilsa kemur fyrir er att vid einstakling sem er ekki
adeins laus vid sjukdéma heldur nytur fullkominnar likamlegrar, andlegrar og
félagslegrar vellidunar (WHO, 2004b).

Gedran vandamal: pegar fjallad er um gedreen vandamal i ritgerdinni er att vid
hegdunar- og tilfinningaleg vandamal sem og gedsjukdéma.

Forvarnir gegn gedrdskunum: Med hugtakinu er midad ad pvi ad draga ur nygengi og
algengi gedsjukdoma, minnka likur & endurkomu einkenna og stytta pann tima sem
einkenni eru til stadar. Forvarnir mida einnig ad pvi ad draga Ur ahaettupattum
gedraskana (Mrazek og Haggerty, 1994).

o Altekar (e. universal) forvarnir: Med hugtakinu er att vid forvarnir fyrir alla,
nema pa sem vitad er ad eru i sérstakri ahattu fyrir gedreenum vandamalum
(Mrazek og Haggerty, 1994).

o Valkvadar (e. selective) forvarnir: Forvarnir sem beinast ad einstaklingum eda
hopum sem eru i tiltekinni haettu & ad préa med sér gedsjukdoma og byggir &
liffreedilegum, sdlreenum eda félagslegum ahaettupattum (Mrazek og Haggerty,
1994).

o Vidbragds (e. indicated) forvarnir: Forvarnir sem beinast ad einstaklingum
sem eru i yfirvofandi haettu & ad proa med ser gedsjukdoma eda eru med
byrjandi einkenni sem ekki uppfylla greiningarskilmerki gedrdskunar & peim

tima (Mrazek og Haggerty, 1994).



Efling gedheilsu (e. mental health promotion): Efling gedheilbrigdi felst i sképun &
einstaklingshaefum, félagslegum og umhverfislegum adsteedum sem audvelda jakvaeda
gedheilbrigdisproun. bad felst i pvi ad efla gedheilsu, auka lifsgeedi og studla ad
jafnrétti i gedheilbrigdi milli pjoda (WHO, 2004a).

Snemmtak ihlutun (e. early intervention): Med snemmteekri ihlutun er leitast vid ad
hafa sem fyrst ahrif & proskaframvindu barna sem eru i heattu & hvers kyns fravikum
(Wolstenholme, Boylan og Roberts, 2008).

Heilsulzasi (e. health literacy): I heilsulasi felst getan til pess ad lesa, skilja og fylgja
heilbrigdisupplysingum (Kozier, Erb, Berman og Snyder, 2007).

Born: | pessari ritgerd skarast aldur barna ad einhverju leyti vid aldur unglinga og er
fjallad um born til allt ad 15 ara aldurs.

Unglingar: I pessari ritgerd er almennt fjallad um unglinga sem einstaklinga &
aldrinum 13-18 ara.

Ungmenni: pegar fjallad er um ungmenni i ritgerdinni eru pad einstaklingar &

aldrinum 18-26 ara.



Algengi og afleidingar gedraskana

Tioni gedraskana

Faraldsfraedilegar rannsoknir syna ad fyrstu einkenni margra ged- og hegdunarraskana
koma oft fram & barnsaldri og & unglingsarum. pPegar skodadar eru tolur fra Alpjéda
heilbrigdismalastofnun (e. WHO) sést ad petta aldursbil getur einnig verid mjog breitt
(Kessler o.fl., 2007). Tolur fra Bandarikjunum syndu ad algengi gedraskana medal barna 8-15
ara sidastliona 12 manudi var 13,1%. Rimlega 20% barna eru med eda hafa greinst med
alvarlega gedroskun & einhverjum tima i sinu lifi (NIMH, e.d.). I ranns6kn sem gerd var
medal 10.123 unglinga & aldrinum 13-18 ara i Bandarikjunum kom i ljos ad uppsafnad
algengi gedraskana vid 18 ara aldur var 46,3% (Merikangas o.fl., 2010). Nidurstdédur
rannsokna syndu ad af peim sem voru med alvarlegan gedsjukdom vid 26 ara aldur fékk um
helmingur greiningu fyrir 15 ara aldur og prir fjordu fyrir 18 ara aldur. Flestir sem eru med
gedsjukdom a fullordinsarum hofou gedraen einkenni sem born og unglingar (Kim-Cohen

o.fl., 2003).

[ rannsokn Copeland o.fl. (2011) sem gerd var medal 9-21 &rs einstaklinga i
Bandarikjunum kom i ljés ad pé svo ad adeins litill hluti ungs folks uppfylli
greiningarskilmerki fyrir DSM (e. diagnostic and statistical manual of mental disorder)
gedroskun a hverjum tima pa er uppsafnad algengi vid 21 ars aldur um 61%. Einstaklingar
geta lika verid med veruleg gedran einkenni sem flokkast ekki undir greiningar DSM vegna
pbess ad einkennin eru ekki naegjanlega morg eda pau eru bléndud og na ekki undir eina
greiningu. betta hefur verid kallad 6tilgreind gedroskun (e. not otherwise specified, NOS) en
einkennin geta valdid gifurlegri skerdingu a lifsgeedum einstaklinganna. Ef 6deemigerdar

gedraskanir eru teknar inn i uppsafnad algengi gedraskana vid 21 ars aldur fer algengid fra



61,1% upp i 82,5%. Likurnar a pvi ad vera med gedrdskun snemma a fullordinsarum er
17,9% fyrir pa sem ekki voru med gedreen einkenni & barnsaldri, 28,1% fyrir pa med
6tilgreinda gedroskun og 42,9% fyrir pa sem voru med DSM greiningu a barnsaldri

(Copeland, Shanahan, Costello og Angold, 2011).

Hegdunarraskanir

Samkvamt rannsokn Merikangas o.fl. (2010) er uppsafnad algengi hegdunarraskana (e.
behavior disorder) vid 18 ara aldur 19,1% og er helmingur peirra komnar fram vid 11 ara
aldur. Algengi ofvirkni og athyglisbrests (e. attention deficit-hyperactivity disorder, ADHD)
er i kringum 8,7%, motpréaprjoskurdskunar (e. oppositional defiant disorder) 12,6% og
hegdunarrdskunar (e. conduct disorder) 6,8%. Ofvirkni og athyglisbrestur er prisvar sinnum
algengari medal drengja en stulkna, en medalaldur vid birtingu fyrstu einkenna er i kringum
7-9 éara aldur (Kessler o.fl., 2007; Merikangas o.fl., 2010). Aldur par sem fyrstu einkenni
koma oftast fram i métpréaprjoskurdskun er 7-15 ara, medalaldur einkenna hegdunarrdskunar
er um 9-14 ara. Hja um 80% af peim sem greinast med ofvirkni og athyglisbrest byrja
einkenni ad koma fram & aldursbilinu 4-11 &ra. Hja peim sem greinast med
motproaprjoskurdskun dsamt hegdunarrdskun koma einkenni oftast fram i kringum 5-15 &ra
(Kessler o.fl., 2007). Algengi métpréaprjoskurdskunar helst fremur jafnt i 6llum aldursh6pum
0g sama & vid um algengi ofvirkni og athyglisbrests. Aftur & moti er hegdunarréskun
algengari hja eldri aldurshopum (Merikangas o.fl., 2010). Hegdunarraskanir eru algengari

medal drengja en stulkna (Copeland o.fl., 2011; Kessler o.fl., 2007; Merikangas o.fl., 2010).



Kvidaraskanir

Kvidaraskanir (e. anxiety disorders) koma fram mjog snemma i barnasku og geta
einkenni komid fram fyrir 6 ara aldur (Merikangas o.fl., 2010). Medalaldur fyrstu einkenna
hinna ymsu kvidaraskana svo sem falni og adskilnadarkvidi (e. seasonal affective disorder,
SAD) koma fram a aldursbilinu 7-14 ara. Hinsvegar koma fyrstu einkenni fram seinna i
6drum kvidardskunum svo sem felmtursréskun (e. panic disorder) og almennri kvidardskun
(e. generalized anxiety disorder) (Kessler o.fl., 2007). | Bandarikjunum er uppsafnad algengi
kvidaraskana vid 18 ara aldur 31,9% og er pad algengasta gedréskunin medal unglinga.
Algengi kvidaraskana helst nokkud jafnt milli aldurshépa en kvidaraskanir eru algengari
medal stdlkna (Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler og Angold, 2003; Kim-Cohen, o.fl., 2003;

Merikangas o.fl., 2010).

Lyndisraskanir

Fyrstu einkenni lyndisraskana (e. mood disorders) geta komid fram & dreifdu aldursbili
en medalaldur fyrstu einkenna er oftast i kringum 25-45 ara. bratt fyrir pad geta einkenni
lyndisraskana komid fram & barns- og unglingsarum og synir rannsokn ad uppsafnad algengi
lyndisraskana vid 18 ara aldur er 14,3 % (Kessler o.fl., 2007; Merikangas o.fl., 2010).
Lyndisraskanir eru ekki algengar medal barna en fyrstu einkenni koma oft fram snemma &
unglingsarum eda i kringum 13 ara aldur. Algengi lyndisraskana eykst med aldrinum en um
25% einstaklinga hafa einhvern tima verid punglyndir vid lok unglingsara (Kessler,
Avenevoli og Merikangas, 2001; Merikangas o.fl., 2010). Konur eru allt ad tvisvar sinnum
liklegri en karlar til pess ad fa punglyndi (Costello o.fl., 2003; Merikangas o.fl., 2010). Aftur
a moti hefur rannsékn einnig synt ad punglyndi er algengara medal drengja fyrir kynproska

en algengari medal stulkna eftir kynproska (Copeland o.fl., 2011).



Afengis- og vimuefnavandamal

Einkenni afengis- og vimuefnavandamala (e. substance use disorders) koma fram
snemma eda um midjan unglingsaldur og er uppsveiflan hréd fram & snemm fullordinsar.
Einkenni geta byrjad ad koma fram i kringum 15 ara aldur en algengi eykst sidan hratt eftir
pad. Petta verdur til pess ad aldursbilid er mjog breitt og medalaldur fyrstu einkenna um 18-
29 ara (Kessler o.fl., 2007; Merikangas o.fl., 2010). Uppsafnad algengi afengis- og
vimuefnavandamala vid 18 ara aldur er 11,4%. Gridarleg aukning er & afengis- og
vimuefnavandamalum um mid unglingsar baedi medal drengja og stulkna en & heildina litid
eru afengis- og vimuefnavandamal algengari medal karla (Copeland o.fl., 2011; Costello o.fl.,

2003; Kim-Cohen o.fl., 2003; Merikangas o.fl., 2010).

Atraskanir

Samkvamt Merikangas o.fl. (2010) pa er uppsafnad algengi atraskana (e. eating
disorders) vid 18 ara aldur 2,7%. Algengi lystarstols (e. anorexia nervosa) er 0,3%,
lotugraedgi (e. bulimia nervosa) 0,9% og ofats (e. binge-eating disorder) 1,6%. Einkenni
atraskana byrja oft i kringum 12 &ra aldur og & pad vid um lystarstol, lotugraedgi og ofat.
Einkenni otilgreindrar atroskunar (e. eating disorder not otherwise specified, EDNOS) koma
einnig fram i kringum 12 ara en undir otilgreindar atraskanir flokkast peir sem hafa veegari
einkenni og fa ekki greiningu atroskunar. Algengi 6tilgreinds lystarstols hja unglingum er 0,8
% og Otilgreinds ofats 2,5% (Swanson, Crow, Grange, Swendsen og Merikangas, 2011).
Litilshattar aukning er a algengi atraskana med aldri en a heildina litid eru atraskanir meira en
tvisvar sinnum algengari medal stalkna en drengja. Nidurstédur syna ad lotugraedgi og ofat
eru algengari medal stalkna en lystarstol jafn algengt medal kynja a aldrinum 13-18 ara

(Merikangas o.fl., 2010; Swanson o.fl., 2011).



Gedrofssjukdémar

Einkenni gedrofssjukdéma (e. phychotic disorder) koma sjaldan fram fyrir 14 ara aldur
en birtast oft & aldursbilinu 15-18 ara. Tveir pridju allra sem greinast med gedrofssjukdoma
eru med gedklofa (e. schizophrenia spectrum diagnoses). Algengast er ad einkenni gedklofa
komi fram & aldrinum 15-35 ara (Kessler o.fl., 2007). | athugun Okkels, Vernal, Jensen,
McGrath og Nielsen (2013) & tidni gedklofa hja einstaklingum yngri en 18 ara kom i ljés ad
tionin hefur aukist mikid a sidustu arum. Safnad var saman gégnum fra 1. janGar 1971 til 31.
desember 2010 og kom i ljés ad fra 1994-2010 greindust 15,73 & hverja 100.000 einstaklinga
& aldrinum 12-18 ara med gedklofa en adeins greindust 5,02 a &runum 1971-1993. Algengi
var meira medal karla yngri en 18 &ra & arunum 1971-1993 en algengi var meira medal

kvenna & arunum 1994-2010.

Gedraen vandamal 4 islandi

Sérfreedingar hafa lyst yfir ahyggjum sinum vardandi aukningu & tilfinningalegum
vandamalum hja bérnum og unglingum & islandi. Asteedurnar eru aukin notkun gedlyfja
medal unglinga og meiri porf & gedheilbrigdispjénustu par sem ndverandi pjonusta svarar
ekki eftirspurn og bidlistar pvi langir (Témas Helgason, Kristinn Tomasson, Eggert Sigfusson
og Témas Zoéga, 2004; Sigfusdottir, Asgeirsdottir, Sigurdsson og Gudjonsson, 2008).
Rannsokn var gerd af Sigfusdottir 0.fl. (2008) medal 14-15 ara unglinga & Islandi.
Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i 1j6s ad kvidaeinkenni jukust marktaekt hja 14-15 ara
stelpum og strakum fra 1997-2006 & islandi. Punglyndi jokst hja stelpum i sama aldurshopi
en ekki fannst marktaekur munur hja strakum. Einnig kom i 1j6s ad fleiri heimséknir til

sérfreedinga & gedheilbrigdissvidi voru hja 14-15 ara unglingum & pessu timabili
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Jon G. Stefansson og Eirikur Lindal (2009) gerdu rannsokn & islandi sem syndi
sambarilegar nidurstéour og adrar erlendar rannséknir vardandi kynjamun & gedréskunum.
Lyndis- og kvidaraskanir eru algengari medal kvenna og afengisvandamal algengari medal
karla & Islandi. Ef tekid er mid af erlendum rannsoknum ma gera rad fyrir pvi ad um 12-15 %
ungmenna & islandi séu med vaegar gedraskanir og um 2-5% med alvarlegar gedraskanir

(Kristjan Mar Magnusson, 2004).

Afleidingar gedsjukddéma

Bdrn med gedraeen vandamal eru liklegri til pess ad syna slakan ndAmsarangur og geta
att i erfioleikum tengdum félagslegum samskiptum (Larmar, 2008). Einn af hverjum prem til
fjérum ungmennum er med gedrdskun sem veldur alvarlegri skerdingu & lifi peirra. Rannsékn
hefur medal annars synt ad algengi gedraskana sem valda alvarlegri skerdingu & lifi barna og
unglinga geti verid um 22% (Merikangas o.fl., 2010). I eigindlegri rannsokn sem gerd var i
Bandarikjunum af Gampetro, Wojciechowski og Amer (2012) kom fram ad unglingar med
gedraen vandamal hafa ahyggjur af tengslum sinum vid fjélskyldu og vini, menntun, ad geta

ekki vidhaldid heilsu sinni og af pvi ad geta ekki haldid fjarhagslegu sjalfsteedi.

Ororka vegna gedsjukdoma hefur farid vaxandi & Islandi sidustu ar og er algengasta
orsok ororku hér a landi. Af heildarfjolda einstaklinga med 75% 6rorku arid 2009 voru um
37% med ororku vegna gedraskana (Rannveig Traustadottir, Kristin Bjornsdéttir, James
Rice, Knatur Birgisson, Eirikur Karl Olafsson Smith, 2010; Sigurdur Thorlacius og Sigurjon

B. Stefansson, 2004).

Ein af alvarlegustu afleidingum gedsjukdoma tengist aukinni hzttu a sjalfsvigshegdun
(e. suicidal behavior) en tengsl hafa fundist milli gedreenna vandamala og sjalfsvigsatferlis

hja badum kynjum. Rannsoknir hafa medal annars synt tengsl sjalfsvigshegdunar vid
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bunglyndi, atraskanir, afengis- og vimuefnavandamal og hegdunarraskanir (Evans o.fl.,
2004). Langtima rannsdkn var gerd & tengslum kvidaraskana vid sjalfsvigshegdun hja
unglingum og ungmennum i Nyja Sjalandi. Sterk tengsl fundust milli kvidaraskana og
sjalfsvigshugsana og sjalfsvigstilrauna. Med hverri kvidaréskun jukust likurnar a
sjalfsvigshugsunum um 7,96 og sjalfsvigstilraunir jukust um 5,85. Sjalfsvigshegdun jokst
meira eftir pvi sem kvidaraskanir voru fleiri hja einstaklingunum. Nidurstéour
rannsoknarinnar gefa til kynna ad um 7-10% af sjalfsvigum meetti rekja til kvidaraskana

(Boden, Fergusson, Horwood, 2007).

Til lengri tima litid eru born med gedraen vandamal éliklegri til pess ad ljuka lengri
skolagongu. Auknar likur eru einnig a atvinnutengdum vandamalum og ad pau purfi adstod
fra velferdarpjénustu rikisins. Félagsleg vandamal geta verid morg, svo sem erfidleikar vid ad
mynda tengsl vid adra, auknar likur & pvi ad komast i kast vid 16gin, aukin afengis- og
vimuefnavandamal og frekari gedheilbrigdisvandamal (Brame o.fl., 2001; Larmar, 2008).
Gerd var rannsokn & tengslum gedsjukdoma a fullordinsarum vid gedraen vandamal i &esku og
kom i 1jos ad gedsjukdomar & fullordinsarum komu oftast i kjolfar hlidstedra gedsjukdoma i
&sku. Ef punglyndi var til stadar hja fulloronum var liklegast ad um punglyndi veeri ad reeda i
&sku en aftur & moti kom i ljos ad svo parf ekki ad vera og getur verid ad um onnur gedraen
vandamal sé ad reeda. Sérstaklega & pad vid um kvida og gedklofa hja fulloronum sem oft
kom i framhaldi af margskonar gedreenum vandamalum hja ungmennum. Mikil tengsl eru
milli hegdunarraskana & yngri arum vid gedsjukdoém hja fulloronum og kom i ljés ad af 6llum
peim sem voru med gedsjukdém & fullordinsarum héfdu 25-60% sdgu um hegdunarréskun

og/eda motpréaprjoskurdskun a barns- og unglingsaldri (Kim-Cohen o.fl., 2003).
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Gedheilbrigdi og ndmsarangur

Lakari namsarangur, hegdunarvandamal og léleg meeting i skola geta verid merki um
gedraen vandamal hja bérnum (DeSocio og Hootman, 2004). Born med athyglisbrest og
hegdunarvandamal eiga erfidara med ad adlagast breytingum i skola (Bagwell, Molina,
Pelham og Hoza, 2001). bunglyndi hja bérnum og unglingum getur haft ahrif & namsarangur
peirra vegna einkenna punglyndis eins og erfidleika med einbeitingu, svefnleysis og preytu,
pirrings og lags sjalfsalits. Einnig hafa kvidaraskanir verid tengdar vid skolafelni og
namsoraugleika (DeSocio og Hootman, 2004; Goldman, e.d.). Fundist hafa sterk en 6bein
tengsl milli slaks ndmsarangurs og sjalfsvigstilrauna. Draeem skolasokn hefur einnig jakvaeda
fylgni badi vid sjalfsvigstilraunir og sjalfsvigshugsanir (Evans, Hawton og Rodham, 2004). |
rannsokn sem gerd var medal ungmenna med gedklofa, gedhvarfasyki og otilgreinda
gedrofssjukdoma kom i ljés ad pau attu vid hegdunarvandamal ad strida, attu erfidara med ad
adlagast skolanum og héfou sogu um erfidleika med nam i eesku (McClellan, Breiger,

McCurry og Hlastala, 2003).

Nelson, Benner, Lane og Smith (2004) gerdu rannsékn i Bandarikjunum medal barna
og unglinga fra leikskolaaldri til 12. bekkjar, sem eru unglingar a aldrinum 17/18 ara. Allir
patttakendur voru i sérkennslu i skolum vegna hegdunar- og tilfinningalegra vandamala (e.
emotional/behavioral disorder, E/BD). Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad nemendur med
hegdunar- og tilfinningaleg vandamal hfou talsverda namsoérdugleika & 6llum svidum, pad er
ad segja lestri, skrift og steerdfraedi. Erfidleikar tengdir lestri og skrift héldust stodugir milli
ara en erfidleikar tengdir steerdfraeedi heldust stédugir eda versnudu med aldri. Ekki var
marktaekur munur & milli straka og stelpna. Fylgst var med hegdun nemendanna og kom i ljos
ad hegdunarvandamal (e. externalizing behaviour) tengdust I6kum arangri i lestri, skrift og

steerdfraedi en ekki tilfinningaleg vandamal (e. internalizing behaviour).
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Gedheilbrigadi og félagslegar adsteedur

Seést hafa tengsl milli gedheilbrigdisvandamala og aréasargirni i gard jafningja, erfidleika
vid ad mynda tengsl vid adra, truflun i kennslustundum og streitu heima vid (Brame, Nagin
og Tremblay, 2001; Larmar, 2008). Bérn med athyglisbrest og hegdunarvandamal eiga i
meiri erfidleikum en adrir med ad eignast vini og vera hluti af jafningjahopi. Aukin félagsleg
vandamal koma oft fram sidar i lifi pessara einstaklinga (Bagwell o.fl., 2001). | ranns6kn
McClellan o.fl. (2003) kom fram ad ungmenni med gedklofa drdgu sig frekar fra félagslegum

adsteedum og attu faerri vini i sesku.

Swanson o.fl. (2011) toku saman nidurstddur ur bandariskri ranns6kn sem gerd var
medal 10.123 unglinga 4 aldrinum 13-18 ara. [ rannsokninni kom fram ad atraskanir geta
valdid gifurlegri skerdingu a lifi unglinga. Félagsleg skerding verdur mikil og ma par nefna
ad 88,9% unglinga med lystarstol fundu fyrir neikvaeedum félagslegum ahrifum. Unglingar
med lotugraedgi og ofat téldu ad atroskunin hefdi neikveed ahrif & félagsleg tengsl sin sem og
fjolskyldutengsl. Félagslegir peettir hafa einnig verid tengdir vid sjalfsvigshegdun og var pad

medal annars vegna minni tengsla vid jafningja (Evans o.fl., 2004).

Einelti og gedreen vandamal

Rannsdknir hafa synt ad polendur eineltis eru i meiri haettu & pvi ad eiga vid gedraen
vandamal ad strida. Gedran einkenni geta komid fram fljotlega eftir eineltid en einnig geta
einkennin komid sidar fram. Born sem verda fyrir einelti ung ad aldri geta pjadst af
gedraenum einkennum seinna & barnsaldri eda unglingsarum. Aukin gedraen vandamal og
erfidleikar vid ad adlagast hafa sést hja unglingum og fullordnum sem hafa ordid fyrir einelti

a yngri arum (Arseneault, Bowes og Shakoor, 2010).
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Undheim og Sund (2010) gerdu rannsokn par sem kannad var algengi eineltis,

arasargirni og tengsl pess vid gedheilbrigdi medal 12-15 ara unglinga i Noregi. Nidurstodur
rannsoknarinnar voru ad 10% unglinga voru 16gd i einelti einu sinni i viku en undir einelti
flokkadist strioni, vera skilinn Gtundan og likamlegt ofbeldi. Likamlegt ofbeldi var algengara
i gard drengja en ekki var markteekur kynjamunur & stridni eda ad vera skilinn Gtundan. Um
5% unglinga h6fou oft synt arasargirni i gard annarra a sidustu 6 manudum med pvi ad hota,
radast & eda koma illa fram vid adra. Markteekt fleiri drengir en stalkur h6fou verid
arasargjarnir gagnvart 68rum. Unglingarnir sem voru lagdir i einelti og unglingarnir sem voru
arasargjarnir syndu fleiri punglyndiseinkenni, minni sjalfsvirdingu og fleiri gedraen vandamal
en peir unglingar sem voru i hvorugum hépnum. Ofangreindar nidurstédur syndu ad
unglingar sem urdu fyrir einelti og unglingar sem syndu arasargirni voru med fleiri félagsleg
vandamal en adrir jafningjar og voru pad adallega vandamal i samskiptum og tengslum vid
jafningja. Petta eru mikilvaegar nidurstédur vegna pess ad vinir og jafningjar leika stort

hlutverk i lifi unglinga.

Aherslur i skolastarfi

Markmid Alpjéda heilbrigdisstofnunarinnar er ad 80% af 16ndum heimsins verdi med
ad minnsta kosti tvo virk forvarnar- og heilsueflandi verkefni arid 2020. Akjosanlegast veeri
ao nota badi alteek progrom fyrir samfélagid og einnig sérhaefdari progrom fyrir sérstaka
hopa eins og t.d. born. Stjérnvold gegna mikilveegu hlutverki vid ad beita adgeroum til ad
koma i veg fyrir gedraskanir og vernda og efla gedheilbrigdi a 6llum aldursstigum. Allt ad
50% gedraskana hja fullordnum byrja fyrir 14 ara aldur og pess vegna er mikilveegt ad beina
athyglinni ad pvi ad efla gedheilsu og hindra gedsjukdéma medal barna og unglinga. pad er
medal annars hagt ad gera med pvi ad préa namskeid innan skéla med kynningum og

forvornum par sem &hersla er 16gd & vitundarvakningu um avinning heilbrigds lifernis og
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aheettu af notkun vimuefna. Forvarnir snda einnig ad snemmgreiningum og ihlutun fyrir born
og unglinga sem syna tilfinninga- og hegdunarvandamal. Gott er ad leggja aherslu & proska
barna, sterka sjalfsmynd, ad pau geti stjornad sinum hugsunum og tilfinningum og pau geti
byggt upp félagsleg tengsl. Einnig parf ad leggja aherslu & haefni peirra til ad leera og afla sér
menntunar og ad lokum gera peim kleift ad vera virkir patttakendur i samfélaginu (WHO,
2013).

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid & islandi setti fram skyrslu arié 2004 um
samhefingu i malefnum barna og unglinga med gedreen vandamal. Skolaheilsugaesla flokkast
undir grunnpjonustu og er meginahersla & almennar og fyrirbyggjandi adgerdir sem og
snemmtaka ihlutun. Tillégur voru settar fram um ad hlutverk skolaheilsugeaslu verdi
endurskodad vegna aukinnar eftirspurnar a pjonustu tengdum ymiss konar hegdunar- og
tilfinningavanda. Setja & fram nyjar starfsreglur og verklysingar en samkvaemt peim & medal
annars ad efla geedaeftirlit og auka endurmenntun starfsfolks & pessu svidi. Einnig parf ad
breyta lysingu & hlutverki skélaheilsugaslunnar svo ad hun sinni greiningum og ihlutun &
veegari gedrenum vandamalum medal barna og unglinga (Kristjan Mar Magnusson, 2004).
Samkvaemt drégum ad heilbrigdisastlun til arsins 2020 sem gefin eru ut af
Velferdarraduneytinu & ad vinna ad stefnu i gedheilbrigdismalum fyrir samfélagid i heild og
framkveemt verdi atak til ad minnka fordoma, mismunun og félagslega einangrun einstaklinga
med gedraen vandamal. Stefnt er ad pvi ad vid arslok 2015 verdi hlutfall barna og ungmenna,
sem meta andlega heilsu sina g6da eda mjog g6da 90% sem i dag er 81,5%. Auka & aherslu &

heilsueflandi starf i leik-, grunn- og framhaldsskélum (Velferdarraduneytid, 2012).

Samkvaemt rannsokn Kim-Cohen o.fl. (2003) meatti dxtla ad koma meetti i veg fyrir
25-50% af gedreenum vandamalum hja fullordnum med ahrifarikri medferd vid
gedsjukdomum hja ungmennum. Rannsoknir syna ad gedsjukdémar hja bérnum og

unglingum leida oft til frekari gedraenna vandamala a fullordinsarum. Til pess ad skipuleggja
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hvenar snemmteek ihlutun & ad eiga ser stad getur hjalpad til ad pekkja hvenar fyrstu
einkenni gedsjukdoma koma fram. Porf er & pvi ad takast a vid salreen vandamal innan skola.
Lykilpattirnir geetu verid heilsuefling og forvarnir par sem sampaetta meetti beedi likamlega
og sélfélagslega heilsu. Vandamal nemenda eru oft langvinn og hafa ahrif & lifsgaedi peirra en
aftur & moti eiga margir vid vandamal ad strida sem eru ekki negjanlega alvarleg svo pau fai

greiningu og par med medferd (Lauder o.fl., 2009).

Skimun i skélum

Skimun i skoélum hefur verid notud til pess ad koma snemma auga a gedreen vandamal
og vandamal tengd namsarangri (Dowdy, Ritchey og Kamphaus, 2010).
Skolahjukrunarfreedingar beita skimunum sem felast i malingum a had, pyngd og heyrn
asamt sjonprofi. Med pessum melingum feer skdlahjukrunarfreedingurinn almenna hugmynd
um hverjir geta att vid vandamal tengt vexti og proska ad strida. Nemendur med likamleg
vandamal eins og ofpyngd og peir sem eru undir kjérpyngd geta verid med lagt sjalfsalit sem
leitt getur til einangrunar og gedreenna vandamala. Vegna pessara vandamala geta peir fordast
ad taka patt i ipréttatimum og ekki viljad skipta um fot fyrir framan bekkjarsystkini sin svo
deemi séu tekin. Pau geta einnig att erfitt med ad framkvaema peer athafnir eda afingar sem
krafist er i leikfimistimum. Vegna draeemrar patttoku pessara nemenda i tima geta peir fengid

lagar einkunnir og jafnvel fengid falleinkunn i pessum fégum (Puskar og Bernardo, 2007).

Skimunartaekjum hefur verid skipt i 3 flokka eftir pvi hversu sérteek pau eru. Vidtek (e.
broad) skimunarteeki henta best fyrir alteeka skimun par sem skimunin tekur stuttan tima og
eru gagnleg til ad greina pa fra sem ekki eiga vid gedraen vandamal ad strida. Vidtaek
skimunarteeki eru einnig ahrifarik til ad greina pa sem eru i heettu a gedreenum vandamalum

og parfnast sérteekari skimunar. bessi flokkur skimunartaekja byggir oft 8 umsdégnum kennara
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eda foreldra um barnid, hegdun pess og lidan frekar en & umhverfispattum. Sértaek (e.
specialized) skimun er annar flokkur skimunartekja en pau eru videigandi fyrir valkveaedar og
vidbragds forvarnir par sem pau leitast vid ad greina fjolmorg tilfinninga- og
hegdunarvandamal nanar heldur en hin almennu skimunarteeki. Eins og i almennum
skimunum pa purfa einnig oft ad fylgja hverju ungmenni umsagnir til ad stadfesta vandamal
og videigandi greiningu. | pessum skimunum koma einkenni betur i ljos og upplysingar sem
fast nytast betur til greiningar og medferdar. | vandamalamidadri (e. targeted) skimun er
vandamalid greint enn frekar og fundin videigandi greining. bessi teeki nytast best i alhlida
mati par sem pau nytast vel til ad dkvarda greiningar og meta alvarleika vandamalsins. Hins
vegar eru pau einnig notud i alteekum forvérnum pegar markmidid er ad skima fyrir akvednu
vandamali eins og til deemis punglyndi eda kvida i stad gedreenna vandamala i heild sinni

(Levitt, Saka, Romanelli og Hoagwood, 2007).

Gott er ad nota alteeka skimun fyrir gedreenum vandamalum hja 6llum bérnum og pau
bérn sem eru i ahaettu & gedreenum vandamalum fa valkveaeda skimun til ad komast ad
raunverulegri ahattu. Ad lokum eru vidbragds forvarnir veittar peim bérnum sem talin eru
vera i dhattu a gedsjukdomum, til ad dkvarda nakvemlega parfir peirra. Eftirfylgni ma veita

a Ollum stigum skimunarinnar (Dowdy o.fl., 2010).

ABC skimun er almennt notud i hversdagslegu starfi skolahjukrunarfreedinga. A hlutinn
felur i sér mat & pvi hvernig nemandinn kemur fyrir sjonir en pa er verid ad skoda hvernig
nemandinn litur Gt og personulegt hreinlati. | B hluta fer fram mat & hegdun par sem metnir
eru peettir eins og virkni, er einstaklingurinn rélegur eda mjog virkur. C hlutinn stendur fyrir
samtal en par eru metnir pattir sem tengjast samtélum eins og hvernig nemandinn tjair sig, til
deemis talar hann hagt, hratt, kemur med géoar abendingar eda dskynsamlegar athugasemdir.

Naesta stig skimunarinnar byggir a trausti nemandans til hjukrunarfreedings. begar nalgast a
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nemendur i samraedum er gott ad byrja samtal & ad spyrja um matarvenjur, svefn og lidan.
Spurningar sem hagt er ad nota eru til demis ,,hvad bordadir pii i morgunmat®, ,,hvernig
sefur pu 4 néttunni* og fleira. Pegar nemendur eru spurdir um lidan sina er oft gott ad spyrja
hvernig peim finnst ad peim gangi i skdlanum. Ad auki er haegt ad fara dypra i sams konar
spurningar og spyrja um einkunnir og maetingu. Svor vid pessum spurningum gefa oftast
goda mynd af astandinu sem tengst getur fjolskyldu, félagslegri stédu og namsarangri (Puskar

og Bernardo, 2007).

pyski punglyndis skimunarskalinn (e. German depression screener for teenagers,
DesTeen) er skimunarteeki fyrir punglyndi og var serstaklega préadur fyrir unglinga a
aldrinum 13-16 ara. Helstu einkenni og adrir mikilvaegir paettir voru teknir saman vid gerd
skalans og spurt um patti eins og til deemis depurd, orkuleysi, ahugaleysi, tilfinningu um ad
vera einskis virdi, sektarkennd og vitraen einkenni. DesTeen er audveldur og fljotlegur i
notkun og tekur adeins um fimm til tiu minatur ad svara spurningalistanum og um prjar
minutur ad fara yfir hann og gefa skor byggt &4 svérum. Rannsoknir & DesTeen syndu ad
spurningalistinn var nakvemur en eftir frekari rannsoknir og yfirferd hefur hann verid styttur
og betrumbeettur og pykir nyja utgafan vera framdrskarandi er vardar nakvemni, neemi og

sérteeki (Pietsch o.fl., 2011).

Ahattuhegdunar skalinn (e. Youth risk behavior surveillance system, YRBSS) er daemi
um skimunarteeki sem skimar medal annars fyrir afengis- og vimuefnavandamalum,
ofbeldishegdun, einelti, likamlegu ofbeldi og atréskunum medal unglinga. Skimunarteekid
felur einnig i sér beinar spurningar um lidan, von, sjalfsvigshugsanir og frekari spurningar til
ad meta gedheilsu barna og unglinga. Deemi um spurningu er til deemis hvort lidan
sidastlidnar tveer vikur hafi verid pad slem ad viokomandi hafi sleppt ath6fnum sem hann er

vanur ad framkvaema daglega (Dowdy o.fl., 2010). Samkvamt drangursrannséknum sem
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gerdar hafa verid a notkun skalans hefur hann reynst vel og hafa rannsakendur préad
forvarnar- og freedsluéatlanir fyrir nemendur innan skdlasamfélagsins sem byggd eru &

nigurstdoum skimunarinnar (Everett, Kann og McReynolds, 1997).

Greiningarviotol fyrir bérn (e. Diagnostic interview schedule for children, DISC) er
skimunarteeki til ad meta hverjir eru i haettu & gedreenum vandamalum. Rannsékn var gerd
medal barna og unglinga & aldrinum 9-18 ara i Nordur Dakéta par sem pau voru metin med
DISC. I 1jés kom ad um 72% nemendanna voru i hettu & gedreenum vandamalum.
Algengustu vandamalin sem borin voru kennsl & voru sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigshegoun
(28%), félagsfelni (20%), ofvirkni og athyglisbrestur (19%) og motprdoaprjoskurdskun
(19%). Ef skimun ber arangur og nemendum og foreldrum peirra bent & videigandi Urreedi er
ekki par med sagt ad pau nyti sér pau. Meirihluti foreldra leitar med barnid sitt til videigandi
sérfreedinga ef pess parf en hins vegar er alltaf hluti folks sem gerir pad ekki. begar skolar
radlogou medferd fyrir born sem metin hofou verid med DISC kom i 1jos ad foreldrar voru
ekki allir opnir fyrir medferd fyrir bérnin sin i fyrsta vidtali. Hluti hopsins sagdi ad bérnin
veeru na pegar i medferd en einnig var sleem fjarhagsstada asteda pess ad foreldrar leitudu
ekki medferdar fyrir born sin. I einhverjum tilvikum neitudu nemendurnir ad fa medferd

(Nemeroff o.fl., 2008).

Heimildir benda til ad dregid hafi ar markvissri skimun fyrir gedreenum vandamalum.
Ymsar hindranir geta verid i vegi fyrir pvi ad skimanir séu framkvaemdar i skolum og ma par
medal annars nefna takmarkad fjarmagn, pekkingarleysi & mikilveegi skimunar & medal
starfsmanna, fordoma i gard skimunar og ovissu um hlutverk skoéla i pvi samhengi (Dowdy

o.fl., 2010).
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Skimun i skélum 4 Islandi

Skimanir i grunnskélum & Islandi voru byggdar upp & samstarfsverkefni milli
Heilsuverndar sk6labarna og Lydheilsustédvar. Markmid verkefnisins er ad hvetja nemendur
til heilbrigdra lifshatta og kallast pad 6-H heilsunnar. Aherslur 6-H heilsunnar eru hollusta,
hvild, hreinleeti, hugrekki, hreyfing og hamingja. Skimanir eru framkvaemdar af
skélahjukrunarfreedingum i 1., 4., 7. og 9. bekk og er pa meld had, pyngd, sjén, heyrn og
litarskyn. Pegar pessar skimanir fara fram eru einnig tekin viotol vid nemendur par sem peir
eru spurdir Gt i lifsstil og lidan. Markmidid med vidtélunum er ad auka vitund nemenda a
eigin lifsstil, lidan og ad hjukrunarfreedingar geti gripid til frekari Urraeda ef pess parf.
Aherslur 6-H heilsunnar eru hafdar til vidmidunar og eru nemendur medal annars spurdir Ut i
hvernig peim lidur i skélanum, hvort peir eigi trinadarvin og hversu sattir peir eru vid sjalfan
sig. bessar spurningar gefa teekfaeri fyrir nemendur ad tja sig um lidan og
hjakrunarfreedingum teekifeeri til ad reda frekar um vinasambond, mikilveegi sjalfsmyndar og

fleira (Heilsugeesla hofudborgarsvadisins, e.d.).

Gedvernd og heilsuefling i skdlum

Skolinn er tilvalinn stadur fyrir forvarnir, heilsueflingu og snemmtaeka ihlutun.
Skélinn er i gddum tengslum vid ungmenni og i godri adstodu til pess ad na til peirra sem
hvorki hafa fengid greiningu né medferd. Mikilveegt er ad forvarnir og heilsuefling sé
framkveemd i sk6lum medal annars vegna pess ad ungmenni eyda steerstum hluta tima sins
par. Einelti & sér gjarnan stad i skolum og hefur pad medal annars synt sig i Englandi ad
forvarnir i sk6lum dragi Ur einelti (Neil og Christensen, 2009; Smith og Shu, 2000). Markmid
heilsueflingar sem hluta af lydheilsu er ad breyta félagslegu, menningarlegu, hagfraedilegu og

nattdrulegu umhverfi til pess ad auka skilning og getu einstaklinga til pess ad nd og vidhalda
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goari heilsu. Heilsuefling i skolum er hluti af pessu og markmid hennar er medal annars ad

beeta heilsulaesi (Rowling, 2007).

Pegar talad er um heildraena nalgun (e.whole approach) er att vid ad nemendur,
starfsfolk, fjolskyldur og samfélagid i heild taki virkan patt med skélanum i ad beta arangur
skélasamfélagsins medal annars med heilsueflingu og forvérnum (Wells, Balow og Stewart-
Brown, 2003). bad er gott pegar forvarnarverkefni na yfir stoéran hluta af umhverfi barnsins,
til deemis skola, fjolskyldu og samfélag en adal &herslan etti ad vera & sk6laumhverfid.
Mikilveegt er ad dhersla sé 16gd & ad baeta hegdun barna, fjolskyldna og kennara med pvi ad
byggja upp gott samband milli heimila og skéla (Evans o.fl., 2005). Alitid er ad verkefni sem
na yfir nokkur ar hafi frekar langtima ahrif en pau sem taka stuttan tima (Browne, Gafni,

Roberts, Byrne og Majumdar, 2004; Evans o.fl., 2005).

Ymis fraedsluverkefni hafa verid borin saman til ad sja hvada adferdir virka best.
Browne o.fl. (2004) framkvamdu rannsokn sem stod yfir & arunum 1984-2000 og toku
hundrud nemenda patt. I ljos kom ad almennt var ahrifameira ad beita freedsluverkefni medal
yngri nemenda en sum peirra eru sérstaklega gerd fyrir eldri nemendur. Nidurstédurnar syndu
ad ahrifarikara var ad beina forvorninni ad akvednu vandamali fremur en mérgum i einu. Ad
auki kom i 1j6s ad hreedsluarédur og forvarnir sem fluttar voru med kennslufraedilegum
aoferdum voru almennt sidur ahrifarikar. Pad kom einnig i ljés ad ahrifarikt var ad stydja og
verdlauna jakveeda hegdun. Traust samband & milli nemenda, starfsfolks skéla og foreldra var

einnig mikilvagt.

Kerfisbundin samantekt (e. systematic review) var gerd a arangri forvarna og
snemmtakrar ihlutunar fyrir kvida og kom i ljés ad & heildina litid eru pau nytsamleg og
syndu g6dan arangur. Greint var fra 27 verkefnum og voru 16 (59%) af peim altzek, 8 (30%)

vidbragds og prju (11%) valkveaed. Stor hluti prégrammanna beindist ad unglingum og syndu
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um 81% peirra ad marktaekt dré ar einkennum kvida. A heildina litid syndu 21 verkefni af 27
ad markteekt dré ar kvidaeinkennum. Verkefni sem voru illa undirbdin og ekki naegjanlega
vel framkveemd komu verr Ut en pau sem voru nybreytileg, byggd a gagnreyndri pekkingu og
framkveemd af ahugasemi. Fjordungur verkefnanna var framkvemdur af kennurum en restin
af gedheilbrigdisstarfsfolki, utskrifudum nemendum eda rannsakendum. Nidurstédurnar
syndu ad kennarar geta vel framkvamt forvarnir og eru tiltélulega gédir i ad draga ur

kvidaeinkennum i sk6laumhverfi (Neil og Christensen, 2009).

Til eru fjolmorg forvarnar- og freedsluverkefni sem skoélahjukrunarfreedingar veita
nemendum til ad beeta gedheilsu peirra. Deemi um eitt pessara ndmskeida er ,, Teaching Kids
to cope* en pessi namskeid fara fram & vegum skolans og kenna bérnum um tilfinningaleg og
hegdunarleg bjargrad (Puskar og Bernardo, 2007). Rannsdkn var gerd i Bandarikjunum &
medal unglinga til ad meta ahrif freedsluverkefnisins og syndu nidustédur hennar ad pessi
namskeid hofou jakveed ahrif & lidan og bjargradd barna. Rannsakendur komust ad pvi ad
namskeidid hafdi leekkad tidni punglyndiseinkenna og aukid notkun bjargrada hja unglingum

(Puskar, Sereika og Tussaie-Mumford, 2003).

,,MindMatters“ verkefnid var préad i Astraliu af sérfreedingum & svidi heilsu og
kennslu. Verkefnid var hannad til pess ad efla gedheilbrigdi i gegnum skolaumhverfid.
,MindMatters* veitir Urraedi fyrir skola svo peir geti préad arangursrika leid til
gedheilsueflingar. Verkefnid felur i sér namskra, pjalfun og kennslu, samstarf og pjonustu og
eru pad peettir sem hjalpa til vid ad beeta heilsueflingu i skélum (Wyn, Cahill, Holdsworth,
Rowling og Carson, 2000). ,,MindMatters er heildreent og flokkast undir alteekar forvarnir.
L6gd er ahersla a heilsueflingu i sk6lum vegna pess ad par er hagt ad na til sem flestra.
Fraedsla og pjalfun ,,MindMatters* tekur & eftirfarandi pattum: koma i veg fyrir sjalfsskada og

sjalfsvig i skolum, efla samskipti, streitu og bjargrad, vidbrdgd vid einelti og areitni, missi og
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sorg og ad skilja gedraskanir. Rannsoknir hafa synt arangur af ,,MindMatters* i ad efla
gedheilsu og vellidan barna i grunnskélum badi medal nemenda og kennara (Woodhouse,
2010). Verkefnid var kynnt fyrir 42 stjérnendum ar skélum og samfélégum i Bandarikjunum
0g voru 85% peirra sammala um ad verkefnid myndi hjalpa nemendum i peirra hverfum

(Evans, Mullett, Weist og Franz, 2005).

,» T he good behavior game* er alteekt forvarnaverkefni og er markmid pess ad minnka
tidni hegdunarvandamala i fyrsta bekk i grunnskola. I rannsokn sem gerd var & ahrifum
verkefnisins voru lykilatridi videigandi hegdunar i skola kennd i bekkjunum og & medan &
inngripinu st6d minnkadi tidni slemrar hegdunar. Sex arum eftir inngripid kom einnig i 1jos
ad pau born sem hofdu tekid patt i verkefninu syndu betri hegdun og ndmsarangur en

samanburdarhépur sem ekki hafoi tekid patt (Kellam, Rebok, lalongo og Mayer, 1994).

Namskeid i eflingu bjargrada (e. Coping with stress course) er sérheeft verkefni en pad
kennir bornum hagnyt bjargrad i streituvaldandi adsteedum. Pad var hannad fyrir pau bérn
sem talin eru eiga & hattu ad fa gedsjikdoma eda eru med gedsjukdom. i verkefninu laera
nemendur ad greina og takast a vid neikvadar hugsanir sem geta leitt til punglyndis.
Nidurstodur rannsokna sem gerdar hafa verid a pvi verkefni syndu ad tioni punglyndis

minnkadi a medal peirra nemenda sem toku patt (Clarke o.fl, 1995).

Um 10 ara aldur breytist sjalfsskynjun barna og fara pau pa ad atta sig a pvi ad pau hafa
hugsanir og tilfinningar sem adeins pau vita um og geta deilt med ¢drum ad vild. Fyrir pann
aldur telja flest born ad foreldrarnir viti hvad pau eru ad hugsa og hvernig peim lidur. Vegna
pessara breytinga & hugsun proudu skélahjukrunarfreedingar i Oregon syslu i Bandarikjunum
forvarnar- og freedsluverkefni sem var sérstaklega &tlad bornum & aldrinum 10-12 &ra.
Markmid freedslunnar var ad auka vitund barnanna um gedheilsu og gedraskanir. |

kennslustundunum var medal annars fjallad um starfsemi heilans og tengingu hans vid
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gedheilsu, upplysingar um arangursrikar leidir til ad takast & vid alag, Urreedi og adgeradir til
gedheilsueflingar, algeng gedraen vandamal barna og hvernig og hvert &tti ad leita sér hjalpar
vid pessum vandamalum (DeSocio, Stember og Schrinsky, 2006). Samkvaemt konnun
Hootman (2001) foru skolahjakrunarfreedingarnir med freedsluna i tiu bekki medal 10-11 ara
barna og var arangur hennar kannadur. Nidurstédurnar leiddu i lj6s ad markteekur munur var
a pekkingu nemenda a gedheilsu og gedsjukdomum eftir freedsluna og kom arangur
freedslunnar einnig fram i aukinni tidni heimsokna nemenda til skélahjukrunarfreedinga.
Nemendurnir greindu sérstaklega fra auknu hugrekki vid ad hjalpa vinum sinum og hvada
einkenni bentu til pess ad viokomandi pyrfti adstod fullordinna. Peir greindu ad auki fra
auknu trausti til skélahjukrunarfreedinga, kennara og radgjafa skdlans og fannst bérnunum
pau geta talad vio pessa adila um gedreen vandamal. bad syndi sig pvi ad freedslan hafdi géo
ahrif og efldi vitund nemenda a gedheilbrigdi og pekkingu peirra & gedsjakdomum. Fraedslan
syndi einnig hversu mikilveegt hlutverk skélahjukrunarfreedinga er pegar kemur ad

gedheilbrigdisfreedslu, forvérnum og snemmtaekri ihlutun.

,,FRIENDS* er verkefni sem byggt er & hugraenni atferlismedferd en pad samanstendur
af tiu kennslustundum par sem nemendur leera fjolmargar hagnytar adferdir til ad greina
tilfinningar sinar i tengslum vid kvida og stjérna peim. Einnig eru peim kenndar ymsar
adferdir til ad takast & vio pessar tilfinningar med hjalplegum hugsunum. Hopar vinna saman
vid ad leysa &fingar en einnig eru notadir hlutverkaleikir og adrir leikir til ad virkja
nemendur. Gerd var rannsdkn a ahrifum ,,FRIENDS* i Bretlandi @ medal 9-10 ara barna og
kom i 1j6s ad premur manudum eftir ad verkefninu lauk hafdi tioni kvidaeinkenna minnkad
og sjalfstraust nemendanna aukist. Einnig kom i 1j6s ad jakvaed ahrif verkefnisins voru enn til
stadar 12 manudum eftir ad pvi lauk (Stallard, Simpson, Anderson og Goddard, 2008).
Kerfisbundin samantekt var gerd i Astraliu & forvarnar og snemmtaekrar ihlutunar fyrir kvida,

pbunglyndi og prautseigju. Verkefnin voru niu i heildina en pau skiptust i sex altek, tvod
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valkvaed og eitt medferdarprogram. Nidurstodur leiddu i ljés ad tvo verkefni syndu mestan
arangur og var ,,FRIENDS* annad peirra. Pau attu pad sameiginlegt ad eftir ad forvérnunum
lauk voru vidboétar kennslustundir eftir einn og prja manudi (Neil og Christensen, 2007).
Barrett, Farrell, Ollendick og Dadds (2006) framkvemdu rannsékn til ad meta ahrif
,,FRIENDS*“ til lengri tima litid og kom i ljés ad marktaekt dr6 Gr kvida ad 24 og 36

manudum lidnum eftir ad forvornunum lauk.

Gedvernd i skélum & islandi

Skolahjukrunarfraedingar sinna heilsuvernd skolabarna & islandi. Markmid hennar er
ad studla ad heilbrigdi og vellidan skdlabarna og er pad gert samkvaemt tilmaelum og

reglugerdum Landlaknis (Heilsugaesla htfudborgarsvedisins, e.d.).

Vinir Zippys

Vinir Zippys er 24 vikna forvarnar- og freedsluverkefni sem midar ad pvi ad beeta haefni
skdlabarna til pess ad takast & vid erfidleika hversdagsleikans og nytingu bjargrada (Mishara
og Ystgaard, 2006). Namsefnid byggir a 6 namspattum sem eru: tilfinningar, tjaning og
bodskipti, vinattutengsl, ad leysa agreiningsmal, ad takast & vid breytingar og missi og ad
spjara sig (Landleknisembettid, e. d.). Verkefnid er altek forvorn og var hannad fyrir eldri
leikskolaborn og fyrstu bekki i grunnskola. Zippy er fluga en vinir hans eru bérn og lenda pau
i hinum ymsu adsteedum par sem takast parf & vio erfidleika. Hugmyndin med verkefninu er
ad pjalfa born i ad nyta ser bjargrad til ad takast & vio vandamal i daglegu lifi. Med pvi ad
lzera um nytingu bjargrada eru bornin oliklegri til ad préa med sér alvarleg vandamal i
bernsku, & unglingsarum og jafnvel fullordinsarum (Mishara og Y stgaard, 2006). Namsefnid

er ekki hugsad fyrir pa sem eiga vid tilfinningalega og félagslega drougleika ad strida heldur
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er markmid verkefnisins ad auka haefni allra til ad takast & vio erfidleika daglegs lifs
(Landleknisembettid, e. d.).

Vinir Zippys var sett af stad & Islandi arid 2005 af Lydheilsustéd. Namskeid var haldid i
London par sem ndmsefnid var kennt og notkun pess. Margir sottu namskeidid en par a medal
voru kennarar, leikskdlakennarar og skélahjukrunarfreedingar. Namsefnid var pytt & islensku
og forprofad i leiksk6lanum Mariuborg, Ingunnarskéla og Nordlingaskdla arin 2005 og 2006
(Gudrdn Gudmundsdattir, 2006). Kénnun var gerd & virkni verkefnisins hér & landi vorid
2012 og kom par i 1jos ad verkefnid var vel pekkt & medal skolastjornenda og kennara i
grunnskolum landsins. Fimmitiu skolar greindu fra pvi ad peir veeru enn ad kenna efnid og
svipadur fjoldi hugdist halda kennslu afram & ndmsefninu. Svarendur atjan skéla tjadu pa
einnig &huga sinn a pvi ad kenna namsefnid po pad hefdi ekki verid gert hingad til i peim
skolum. 1 somu konnun kom fram anzaegja med verkefnid medal peirra sem hofdu reynslu af
bvi, baedi kennarar og nemendur. Helmingur svarenda taldi ad ndmsefnid hefdi audveldad
skolastarfid, til deemis sttu nemendur audveldara med ad tja sig og samskipti nemenda veeru
betri. Einnig kom fram ad kennarar sja ad mestu um kennslu namsefnisins (Sigrun

Danielsdottir, munnleg heimild, 11. april 2013).

Arid 2006 hofdu yfir 100.000 born fra Brasiliu, Kanada, Kina, Danmorku, islandi,
Englandi, Hong Kong, Lithaen, Noregi og Pollandi tekid patt i Vinir Zippys (Monkeviciené,
Mishara og Dufour, 2006). Rannsoknir voru gerdar & ahrifum Vinir Zippys i Danmérku og
Lithaen. Bérnin sem toku pétt voru um 850 talsins og medalaldur peirra var um 6 ar. | b4dum
I6ndunum 6nnudust kennarar freedsluna og fannst peim han almennt vera gagnleg fyrir
boérnin. beim fannst peir einnig hafa fengid naega pjalfun fyrir kennsluna og voru anaegadir
med eftirlitid sem peir fengu & medan & verkefninu stod. Nidurstédur rannsoknarinnar syndu
ad Vinir Zippys hafdi veruleg ahrif & getu barna til ad takast & vid vandamal daglegs lifs.

Einnig jok verkefnido samfélagslega feerni og minnkadi tioni hegdunarvandamala (Mishara og
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Ystgaard, 2006). Onnur rannsokn var gerd & Vinir Zippys medal 250 barna & aldrinum 7-9 ara
i Lithden. Athugadur var munur a milli peirra barna sem komu ar leikskola par sem Vinir
Zippys var kennt og peirra sem komu Ur leikskola par sem verkefnid var ekki kennt.
Hopurinn sem fékk freedsluna i leikskdla syndi betri hegdunar og tilfinningalega adlogun

begar bornin byrjudu i grunnskola heldur en hinn hépurinn (Monkeviciené o.fl., 2006).

Heilsueflandi skolar 4 islandi

Heilsueflandi grunnskolar studla ad géadri lidan og heilsu hja nemendum og starfsfolki
skodlans. Peir tengja saman heilsu- og menntamal og vinna med foreldrum og sveitarstjornum
samfélagsins. Tilgangur med heilsueflandi skdlum er ad baeta namsarangur og audvelda
adgerdir til ad baeta heilsu med ymsum adferdum. Namsarangur nemenda verdur betri og
orvun verdur & patttoku nemenda badi tengt namsefni og félagslifi. Heilsueflandi grunnskolar
skiptast i atta meginpeetti en peir eru: mataraedi/tannheilsa, hreyfing/6ryggi, gedraekt, heimili,
lifsleikni, nemendur, nersamfélag og starfsfolk. Fram hefur komid ad naudsynlegt sé ad
horfa & allt skolastarfio i heild pvi hver hlekkur i samfélagi skélans getur skipt mali i
heilsueflingu. Island vard formlegur pétttakandi i verkefninu i mai 1999
(Landlaeknisembeettid, 2010). I dag eru um 50 skolar patttakendur i verkefninu (Sigran

Danielsdottir, munnleg heimild, 11. april 2013).

Verkefnid 6-H heilsunnar er med heilbrigdisfraeedslu fyrir alla bekki grunnskéla sem
framkveemd er af skdlahjukrunarfreedingum. Heilbrigdisfreedsla tengd gedheilbrigdi er i
flestum bekkjum grunnskéla og péa undir ahersluordunum, hamingja og hugrekki. I fyrsta
bekk er tekid fyrir ad bornin viti ad pau eigi sinn likama sjalf. [ 6drum bekk er farid i
tilfinningar og ad bornin leeri ad pekkja sinar eigin tilfinningar og lidan. Hamingja og
sjalfsmynd er tekin fyrir i fjérda bekk og hamingja og samskipti i fimmta bekk. bar leera

nemendur ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum. I sjunda bekk er freedsla um hugrekki
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og er markmidid ad nemendur geri sér grein fyrir mikilvaegi godrar sjalfsmyndar, tileinki sér
sjalfséryggi og goda akvardanatoku. Ad lokum er heilbrigdisfraedsla i attunda bekk um

hugrekki og ad geta stadist félagsprysting (Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins, e.d.).

Arnarson og Craighead (2009) gerdu rannsékn & arunum 2001-2005 medal 14-15 ara
islenskra unglinga til pess ad meta ahrif forvarnarfreedslu um punglyndi. Unglingarnir voru
taldir geta att & heettu ad verda punglyndir en peir h6fdu adur greint fra punglyndiseinkennum
eda 00rum ahaettupattum. Hopnum var skipt i tilraunarh6p og samanburdarhép par sem
tilraunarhopurinn fékk forvarnarfraeedslu um punglyndi en samanburdarhopurinn fékk
hefdbundna medferd. Forvarnarfreedslan samanstod af 14 freedslutimum sem foru fram innan
veggja skolans. Konnun var gerd eftir freedsluna og kom pa i ljés ad 2,5% af
samanburdarhépnum héfou fengid punglyndislotu en enginn i tilraunarhépnum, strax ad
namsleidi loknu. Um 10% af samanburdarhopnum fékk adrar greiningar heldur en punglyndi
en adeins um 4,3% af tilraunarh6pnum. Um 6 manudum eftir freedsluna héfou 13,3 % af

samanburdarhépnum fengid punglyndislotur en adeins 1,6% af tilraunarhépnum.

Ad tolf manudum lidnum bentu nidurstddur rannsoéknar til pess ad fyrirbyggjandi ahrif
forvarnarfreedslunnar h6fdu enn ahrif rimlega ari eftir ad fraeedslunni lauk. Adeins 2 unglingar
ar tilraunahopnum hoféu fengid byrjandi einkenni alvarlegs punglyndis & moti 13 unglingum

i samanburdarhopnum (Arnarson og Craighead, 2011).

Heilsueflandi framhaldsskoli er heildreent forvarnarverkefni sem var proad i samradi
vid mennta- og menningarmalaraduneytid, velferdarraduneytio og Samband islenskra
framhaldsskélanema (SIF), undir formerkjum HoFF samstarfsverkefnisins. HoFF stendur
fyrir heilsueflingu og forvarnir i framhaldsskolum. Heilsueflandi framhaldsskoli er med pad

markmid ad studla ad vellidan og auknum arangri allra i skdlasamfélaginu og pa er baedi att
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vid nemendur og starfsfolk. Heilsueflandi umhverfi beetir lidan nemenda, studlar ad baettum

namsarangri og minnkar likur & brottfalli Ur skola (Landlaeknisembeettid, 2012).

Flensborgarskolinn i Hafnarfirdi var fyrsti framhaldsskolinn til pess ad innleida
Heilsueflandi framhaldsskéla en 30 skdlar hafa sidan baest vid. L6gd er hofudahersla &
eftirfarandi fjogur vidfangsefni: naeringu, hreyfingu, gedraekt og lifsstil (Landleeknisembeettid,
2012). bau markmid sem snla ad gedraektarpemanu eru ad bata lidan nemenda og
starfsmanna. Markmidunum er nad med pvi ad skapa jakveedan sk 6laanda sem byggir &
jafnrétti, umhyggju og virdingu. bad er gert med fraedslu og pjalfun nemenda og starfsfolks
med pad ad markmidi ad efla gedheilsu peirra. Einnig er mikilvaegt ad greidur adgangur se
fyrir nemendur ad radgjof og gedheilbrigdispjonustu. Efla parf samvinnu milli foreldra, skola
og narsamfélagsins til pess ad standa vord um vellidan og velferd nemenda. Skyr stefna i

eineltismalum er einnig hluti af Heilsueflandi framhaldsskola (Landlaeknisembeettid, e.d.).

Hlutverk hjukrunarfraedinga i skolum

Eins og fram kemur i sidareglum hjukrunarfraedinga er umhyggja og virding fyrir
skjolsteedingum kjarni hjukrunar. Par kemur einnig fram ad hlutverk hjukrunarfredinga er ad
baeta lidan, efla heilbrigdi og lina pjaningar. Hjukrunarfredingum ber ad sinna andlegum,
félagslegum, likamlegum og trdarlegum poérfum skjolstedinga sinna i samradi vio pa, an
fordoma (Félag islenskra hjakrunarfreedinga, e.d.). bekking skolahjakrunarfreedinga parf ad
vera vidtek og naudsynlegt ad peir vidhaldi pekkingu sinni og feerni i samraemi vid bestu

gagnreyndu pekkingu & hverjum tima (Walter o.fl., 2006).

Mikilveaegt er ad hjukrunarfraedingar, kennarar, radgjafar og adrir starfsmenn innan
skélakerfisins pekki helstu einkenni gedreenna vandamala pvi pad er peirra hlutverk ad koma

auga & pessa einstaklinga og visa peim til videigandi sérfreedinga a gedheilbrigdissvidi
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(Rickwood, Deane og Wilson, 2007). Alpjoda heilbrigdisstofnunin (2013) setur fram pa
stefnu ad byggja eigi pekkingu og ferni heilbrigdisstarfsmanna a gagnreyndri pekkingu med
pad ad markmidi ad bera kennsl a einstaklinga med gedraskanir, bjoda videigandi medferd og
studning fyrir einstaklinga med gedraeen vandamal. Sidast en ekki sist er naudsynlegt ad vita

hvener senda parf einstaklinga til sérhafdari medferdar (WHO, 2013).

Skolahjukrunarfreedingar eru i lykilstddu til ad beita forvérnum og snemmtaekri
ihlutun fyrir born og unglinga innan skélasamfélagsins og eins og komid hefur fram eru
skolar tilvalinn stadur fyrir gedverndarpjonustu. Skdlar krefjast athygli nemenda, eru
adgengilegir nemendum og fjélskyldum peirra og umhverfi skélanna er vinalegra heldur en
sjukrahus eda heilsugaslustodvar. Veitt gedvernd i skolum getur ad auki audveldad bérnum
og unglingum ad yfirstiga tilfinningalegar og hegdunarlegar hindranir til ad mennta sig og
eflt nemendurna til &rangurs (Walter o.fl., 2006). Fordomar i samfélaginu og skortur &
upplysingum um gedsjukdoma eru oft hindranir fyrir snemmgreiningu a einkennum og
arangursrikri medferd barna med gedsjukddéma (Lauria-Horner, Kutcher og Brooks, 2004).
Sem demi méa nefna ad pad ad nota ord, eins og tilfinningaleg og félagsleg vellidan i stad
ordsins gedheilsa, hefur verid gagnlegt i Bretlandi vegna neikveedrar merkingar ordsins ged
(Weare og Markham, 2005). Fraedsla i skdlum fra einstaklingi sem hefur géda pekkingu a
svidi gedheilbrigdi og gedsjukddma getur hjalpad krokkum ad proa pekkingu sina, feerni og
hugrekKi til pess ad leita hjalpar ef pau finna fyrir einkennum éjafnveegis, tilfinningalega eda

hegdunarlega hja sér eda 6drum (DeSocio o.fl., 2006).

Hjukrunarfraedingar og gedvernd i skdlum

Hjukrunarfraedingar lita a gedreen vandamal skolabarna sem mikilvaegan hluta af starfi

sinu (Haddad, Butler og Tylee, 2010; Pryjmachuk o.fl., 2011). Pryjmachuk o.fl. (2011)
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framkveemdu eigindlega rannsokn medal skolahjukrunarfraedinga i Englandi og kom par fram
ad peir hafa jakveed vidhorf gagnvart bérnum med gedreen vandamal og telja ad skélinn sé
tilvalinn stadur fyrir gedvernd og pa sérstaklega heilsueflingu. beir telja skélann tilvalinn stad
fyrir gedvernd pratt fyrir ad stefna skolans og vidhorf starfsfolks skdlans geti haft neikveed
ahrif & pjonustuna. beir telja einnig mikilveegt ad gott samband sé & milli
skélahjukrunarfreedinga og sérfraedinga a svidi gedheilbrigdi Gti i samfélaginu og einnig a

milli skélahjukrunarfreedinga og kennara.

Endurtekid kemur fram i rannséknum ad helstu asteedur pess ad gedheilbrigdi
nemenda i skolum er ekki nagjanlega vel sinnt er vegna takmarkadrar pekkingar
hjukrunarfraedinga, timaskorts og takmarkads adgangs ad sérfredingum a gedsvidi (Haddad
o.fl., 2010; Pryjmachuk o.fl, 2011; Wilson o.fl., 2007; Winship, 2011). Samkvamt rannsokn
Pryjmachuk o.fl. (2011) t6ldu skélahjukrunarfreedingar ad peettir sem hindrudu pa i ad sinna
hugsanlegum gedraenum vandamalum nzgilega vel veeru skortur & sjalfstrausti, ekki naeg
pekking og pjalfun og mikid vinnualag. Annad sem komid hefur fram ad geti komid i veg
fyrir ad gedverndarpjonusta sé veitt i skolum eru neikveed vidhorf til gedheilbrigdismala,
vanhafni skolahjukrunarfredinga til ad meta hverjir purfa & pjonustu ad halda, afneitun &
alvarleika gedreenna vandamala og trd a ad vandamalid verdi leyst &n ihlutunar (Owens o.fl.,

2002).

pekking skdlahjukrunarfreedinga & gedheilbrigdismalum barna og unglinga parf ad
vera vidtaek svo peir geti skimad fyrir einkennum og beitt heilsueflingu i forvarnarskyni. [
rannsokn sem gerd var & pekkingu skélahjukrunarfreedinga kom i 1jos ad peim fannst
pekkingu sinni & svidi gedheilbrigdi vera abotavant. Hjukrunarfreedingum fannst pa skorta
dypri pekkingu og reynslu & svidi gedhjukrunar. ba kom einnig fram ad hraedsla peirra vid ad

segja ovideigandi hluti eda gera eitthvad rangt, sem myndi kalla fram ozskilega hegdun
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nemendanna, var mikil (Winship, 2011). Samkvaemt rannsokn Haddad o.fl. (2010) héfou
54% hjakrunarfredinga ekki fengio sérstaka freedslu til ad auka pekkingu sina &
gedheilbrigdismalum. Y firgnafandi meirihluti hjukrunarfreedinga i ofangreindri rannsokn var
sammala pvi ad peir pyrftu frekari pjalfun til ad auka pekkingu sina og sjalfstraust til ad
adstoda unglinga med gedreen vandamal. Sérstaklega téldu peir mikilvaegt ad hafa nega
pekkingu til pess ad geta greint einkenni kvida og punglyndis og takast & vid sjalfskada.
Einnig toldu peir mikilvaegt ad vera i godum samskiptum vid sérfreedinga & svidi

gedheilbrigdi barna og unglinga og vita hvada Urraedi veeru i bodi.

Hjukrunarfreedingar med sérpekkingu i gedhjukrun innan skola geeti verid arangursrik
lausn til pess ad hjalpa bérnum med gedraeen vandmal, fjélskyldum peirra og kennurum innan
skélakerfisins. Gedhjukrunarfreedingar hafa géda menntun og kliniska reynslu til ad vinna
med bérnum. Peir geta freett og pjalfad kennara og adra starfsmenn skola um hvernig & ad
koma fram vid born med gedraen vandamal. Ef gedhjukrunarfreedingar myndu vinna vid hlid
kennara vid ad stydja born med gedraen vandamal gaeti pad batt heilbrigdislaesi. Pad myndi
ekki adeins gagnast bornum med gedraen vandamal heldur geeti pad hjalpad til vid ad opna

umraeduna um gedheilbrigdi i skolum (Browne, Cashin og Graham, 2012).

Hootman, Houck og King (2002) birtu nidurstédur kénnunar sem gerd var medal
skdlahjukrunarfreedinga i Bandarikjunum vegna aukinnar tidni nemenda sem leitudu til peirra
vegna gedheilbrigdisvandamala. Af 6llum peim nemendum sem leitudu til
skélahjukrunarfraedinga, voru 75% peirra sem leitudu til hjukrunarfreedinganna vegna
gedreenna vandamala. Vegna pessa fjolda hofdu skolahjukrunarfreedingar miklar ahyggjur af
namsarangri nemendanna og ad ofbeldi yrdi stundad innan veggja skélans. Brugdist var vid
med pvi ad setja & laggirnar tveggja ara namskeid til ad freeda skdlahjukrunarfraedinga. Adal

efni namskeidsins voru dhaettupeettir gedraeenna vandamala og verndandi pattir gedheilsu.
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Kliniskar leidbeiningar voru notadar til ad préoa og beeta pekkingu hjukrunarfreedinganna, efla
feerni peirra a svidi gedheilbrigdismala og studla ad snemmtekri ihlutun hja peim nemendum
sem attu vid gedreen vandamal ad strida. Daeemi um efni sem farid var i voru leidir til ad takast
a vid ofbeldi, arangursrik samtalsteekni og punglyndi og sjalfsvigshugsanir hja skélabérnum.
I sidasta tima namskeidsins voru hjukrunarfreedingarnir bednir um ad svara kénnun um geaedi
freedslunnar en 94% peirra hjakrunarfreedinga sem svorudu kénnuninni meettu i alla timana.
Pegar peir voru spurdir hvort peim hefdi pétt ndmskeidid arangursrik leid til ad efla pekkingu
sina a svidi gedheilbrigdismala, svérudu allir jatandi. Pad kom einnig fram ad
hjakrunarfredingar toldu ad gedheilsa veeri svid sem oft veeri litid framhja i hjukrun. Ad
lokum voru hjakrunarfreedingarnir bednir um ad meta hvern tima & skalanum 1-5 par sem 1
var gagnslaus og 5 var mjog gagnlegur. Medalskorid sem hjukrunarfreedingarnir gafu
namskeidinu var a bilinu 4,52-4,84 sem gefur til kynna ad peim hafi fundist namskeidid

gagnlegt eda mjog gagnlegt

Traust milli skolahjukrunarfraedinga og nemenda

Komid hefur fram ad skortur a trausti milli nemenda og skolahjukrunarfredinga getur
haft hindrandi &hrif & arangur gedverndarpjonustu i skélum (Owens o.fl., 2002). Traust &
milli skélahjukrunarfreedinga og nemenda hefur mikid ad segja um hvort nemendur leiti til
peirra. Heefileiki hjukrunarfraedinga til ad mynda persénulegt samband og traust vid
nemendur sina hefur mikil ahrif & nemandann og getur haft ahrif & heilsu hans. An trausts
nemenda til hjakrunarfraedinga er hlutverki og ahrifum skolahjakrunarfraedinga innan
skélasamfélagsins stofnad i heettu (Summach, 2011). Johansson og Ehnfors (2006)
framkveemdu eigindlega rannsokn i Svipjod & pvi hvernig traust préadist & milli
skélahjukrunarfreedinga og nemenda & unglingsaldri. Nidurstédurnar syndu ad sex

meginpeettir h6fou ahrif en peir voru traverdugleiki, virding gagnvart nemendum, areidanleiki
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skolahjukrunarfredinga, adgengi til peirra, vidvera og samfella. Nemendurnir téldu
mikilvaegt ad allir pessir peettir veeru til stadar i samskiptum sinum vid

skélahjukrunarfreedinga med pad ad markmidi ad hamarka likurnar & ad peir leitudu til peirra.

Summach (2011) framkvaemdi eigindlega rannsékn medal skolahjukrunarfraedinga i
Connecticut i Bandarikjunum. Vidtdl voru tekin vid skolahjukrunarfreedinga og peir spurdir
hvernig peir byggdu upp traust og hvada peettir skiptu mali i préun samskipta peirra vid
nemendur sina. I vidtélunum voru greind nokkur pemu en pau tengdust hjakrunarfreedingnum
sjalfum, samskiptum og samskiptaadferoum. Helstu pemun sem tengdust
hjukrunarfreedingnum voru: hversu audvelt var ad nalgast hjukrunarfraedinginn, virk hlustun,
menningarleg vitund og hreinskilni. Helstu pemun sem tengdust samskiptunum voru:
unglingamidud, trinadur og radgjof. Pemun sem tengdust samskiptatekninni voru: ad brjéta

isinn, gefa sér tima, virda trinad, spyrja spurninga og virda svor.

Til ad nemendur geti byggt upp arangursrikt og traust samband vid
skélahjukrunarfreedinga verdur peim ad lida vel i umhverfinu sem hjakrunarfreedingar vinna i
innan skolans. Nidurstédur ofangreindrar rannséknar syndu einnig ad nemendur meta 6ryggi,
adgengileika og vinalegt umhverfi mikils og telja pad hafa ahrif & traust peirra til
skélahjukrunarfreedinga. Hjukrunarfreedingar i skolum eru i godri stodu til ad leidbeina
nemendum med likamlegar, félagslegar og kynferdislegar akvardanir i att ad betri heilsu

(Summach, 2011).

Margt bendir til pess ad & medan ungt folk er i mestri porf fyrir
gedheilbrigdispjonustu, eru pau oliklegust til ad leita sér hjalpar (Donald, Dower, Lucke og
Raphael, 2000; Zachrisson, Rédje og Mykletun, 2006). Zachrisson o.fl., (2006) gerdu
rannsokn i Noregi medal rimlega ellefu pasund 15-16 ara unglinga og kom i ljés ad pratt

fyrir alvarleg kvida- og punglyndiseinkenni, var adeins um pridjungur sem hafdi leitad sér
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hjalpar fagadila. I annarri rannsokn sem gerd var af Donald o.fl., (2000) i Queensland medal
rumlega 3000 ungmenna & aldrinum 15-24 ara kom i ljés ad 39% karla og 22% kvenna sdgdu
ad pau myndu ekki leita sér formlegrar adstodar vegna gedreenna vandamala. Ad auki kom i
1jos ad rumlega 30% karla en adeins 6% kvenna myndu ekki leita sér hjalpar fra neinum
vegna gedraenna vandamala. bessar nidurstodur eru mikid ahyggjuefni rannsakenda, adallega

vegna heerri tioni sjalfsviga hja kérlum.

Rannsoknir hafa synt ad pegar ungt folk leitar sér hjalpar vid vandamalum leitar pad
oft til einhverra sem pad pekkir og treystir. Vinir og fjolskylda eru oft pau fyrstu sem heyra af
vandamalum &ttingja og vina og er hlutverk peirra pvi mikilveaegt i ad beina viokomandi til
adila sem getur adstodad viokomandi ad leita sér fagadstodar ef porf er &. Born leita oftast til
foreldra sinna og pad er pvi a peirra abyrgd ad leita hjalpar fyrir born sin (Sayal, 2006). begar
lidur & unglingsarin spila vinir steerra hlutverk og sem deemi ma nefna ad pa leita sumir
nemendur til skélahjukrunarfreedinga eda annarra radgjafa innan skélans i leit ad adstod fyrir

vin (Rickwood o.fl., 2007).

[ rannsokn sem Wisdom, Clarke og Green (2006) framkvaeemdu kom i 1j6s ad steersta
hindrun pess ad nemendur leita sér hjalpar vid gedreenum vandamalum eru fordomar og
neikveed vidhorf. Ungt folk hefur &hyggjur af pvi ad vera alitin gedveik af vinum og 6dru

folki i samfélaginu.

parfir nemenda fyrir gedvernd

Skolahjukrunarfraeedingar eru oft peir fyrstu sem nemendur leita til og eru pvi i godri
stodu til ad mynda gott samband vid nemendur. Nemendur leita sér oft hjalpar vegna
likamlegra vandamala en ekki vegna gedraenna vandamala. Likamleg einkenni geta gefid til

kynna ad um gedreen vandamal sé ad reeda (Gieteling, Leeuwen, Passchier, Koes og Berger,
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2012; Hootman, Houck og King, 2003). Nemendur leita gjarnan til skolahjukrunarfreedinga
med hin ymsu vandamal eins og til deemis héfudverk, svima, preytu eda magaverk en allt
geta petta verid merki um likamleg veikindi. Ad auki geta pessi einkenni verid til marks um
undirliggjandi gedraen vandamal og i sumum tilfellum eru pessir nemendur 6beint ad bidja
um adstod. Skdlahjukrunarfreedingar eru flestir medvitadir um samband a milli likamlegrar
og andlegrar heilsu og ndmsarangurs. Su vitund ad skolahjukrunarfraedingar eru til stadar, til
ad aostoda nemendur, gripa inn i og fylgja eftir, er mjog mikilveeg fyrir storf hvers skéla fyrir
sig. Skolahjukrunarfreedingar eru i miklum samskiptum vid fjélskyldur nemenda sinna og eru
eins konar tengilidur & milli nemenda, fjélskyldna peirra og samfélagsins. Pegar
skdlahjukrunarfreedingar skima fyrir vandamalum og veita nemendum studning eru peir
stoddugt vakandi fyrir breytingum & heilsu nemenda sinna sem geeti haft ahrif & lidan peirra,

framkomu og ndmsarangur (Puskar og Bernardo, 2007).

parfir barna fyrir gedvernd koma oft fram i hegdun peirra eins og til deemis
slagsmalum, talsmata, eirdarleysi, fikniefnaneyslu og annarri aheaettuhegdun. Sjalfsskadi,
likamlegur sarsauki, sjalfsvigshugsanir og sleem frammistada i skola geta einnig verid
athafnir sem skolahjakrunarfreedingar geta nytt sér til ad atta sig @ mismunandi porfum
nemenda tengdum gedheilbrigdi (Cowell, Gross, McNaughton, Ailey og Fogg, 2005).
rannsokn Undheim og Sund (2010) var litill hluti peirra unglinga sem lagdir voru i einelti og
peirra sem voru arasargjarnir i gard annarra sem fengu hjalp pratt fyrir mikil gedraen
vandamal. Nidurstédurnar syna okkur ad mikilveegt er ad starfsfolk skéla og i
heilbrigdiskerfinu geri sér grein fyrir pvi ad einelti og arasargirni geta verid undirliggjandi
peettir fyrir félagsleg og andleg vandamal. Erfitt getur verid ad nalgast pessa unglinga og pvi

er mikilveegt ad veita pessu malefni frekari athygli.



37
Puskar og Grabiak (2008) gerdu rannsokn medal unglinga i Pennsylvaniu i

Bandarikjunum og kom par i 1j6s ad unglingar nota mjég mismunandi bjargrad til ad takast &
vid vandamal sem upp koma. Drengir nota meira bjargrad par sem peir nalgast vandmalio
beint til ad leysa pad en stulkur nota meira bjargrad par sem paer fordast vandamalid.
Bjargradin sem peer nota eru meira tilfinningamidud og peer fordast frekar streituvaldinn.
Skolahjukrunarfraedingar eru i lykilstdou til pess ad kenna ungmennum bjargrad og efla
prautseigju peirra. Ad kunna fjolbreytt bjargrad og prautseigju hjalpar unglingum ad komast i

gegnum erfidleika og beetir tilfinningalega vellidan.

Til ad nemendur nai arangri er malt med ad skolar einblini ekki einungis 4 ad beeta
ndmsarangur nemenda sinna, heldur einnig gedraen vandamal sem geta leitt til erfidleika vid
nam. Skolahjukrunarfreedingar sinna heilsueflingu sem beinist ad gedheilsu med pvi ad
freeda, skima og vinna med sérfreedingum i gedhjukrun, kennurum, radgjofum, fjolskyldum
nemendanna og samfélaginu i heild. Skdélahjukrunarfreedingar eru talsmenn nemenda og
stydja vid gedheilsu nemenda sinna. beim nemendum sem eiga vid gedraen vandamal ad
strida er visad afram i videigandi medferd. Hlutverk skélahjukrunarfraedinga er ad stydja vid
snemmgreiningu og medferd & hinum ymsu gedsjukdémum, med pad ad markmidi ad efla

bérn og unglinga til arangurs og heilbrigdra fullordinsara (Puskar og Bernardo, 2007).

[ freedilegri samantekt sem gerd var arid 2010 er 16gd ahersla & studning vid
namsarangur nemenda, beetta hegdun og tilfinningalega vellidan. bad er haegt ad gera med pvi
ad innleida verkefni i sk6lum sem eykur namsarangur og eflir heilsu med pvi ad leggja
aherslu & ad baeta arangur allra nemenda, lika peirra sem eiga vid gedraen vandamal ad strida.
Einnig var talad um ad innleida foreldra meira i starfio (Atkins, Hoagwood, Kutash og

Seidman, 2010).
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Eins og komid hefur fram hefur rannsokn Nelson o.fl. (2004) synt ad hegdunarvandi
hefur neikvad ahrif & arangur i lestri, skrift og steerdfraedi og er pvi mikilvaegt ad veita
bérnum med fravik i hegdun frekari studning. Gripa parf fljott inn i og bregdast vid pvi,

annars er heatta & auknum og aframhaldandi namserfidleikum.

Samstarf skélahjukrunarfraedinga og kennara

Heilbrigdis- og menntakerfin purfa ad auka samstarf sin & milli til pess ad styrkja
ungmenni til beettrar heilsu. Hvetja parf til samstarfs milli peirra sem veita
heilbrigdispjonustu og kennara til pess ad stydja nemendur svo peir nai betri arangri i skola

og proskist edlilega (Hootman o.fl, 2003).

I rannsokn Reinke o.fl. (2011) sem gerd var medal kennara soégdust 89% vera
sammala um ad skolinn atti ad meeta gedheilbrigdisporfum barna en hins vegar voru adeins
34% kennara sem toldu sig hafa pa pekkingu sem parf til ad mata pérfum nemenda sem eiga
vid gedraen vandamal ad strida. Ef kennarar telja ad peir eigi ad leika hlutverk i
gedverndarpjonustu nemenda sinna, en skortir naegjanlega pekkingu og feerni til ad sinna pvi
hlutverki, pa er naudsynlegt ad meeta peim porfum med ahrifarikri Gtbreidslu pekkingar og
pjalfunar. I rannsékn Pryjmachuk o.fl. (2011) kom fram ad samband milli kennara og
skolahjakrunarfraedinga getur haft ahrif & geedi gedverndar innan skdla. Spenna getur verid
milli pessara stétta vegna vandamala tengdum samskiptum eda skorti & skilningi & pvi starfi
sem skolahjukrunarfraedingar sinna. Aftur & méti finnst skélahjukrunarfreedingum pad einnig

vera i peirra verkahring ad freeda kennara og annad starfsfolk.

I eigindlegri rannsokn sem gerd var af Walter, Gouze og Lim (2006) i Bandarikjunum
var viohorf kennara til gedraenna vandamala i skolum kannad. Nidurstoédurnar leiddu i 1jés ad

um helmingi kennara fannst truflandi hegdun i skélastofunni vera steersta vandamalid, svo
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sem ad fara Ur sati, rifast og gripa fram i. Onnur vandamal sem kennarar nefndu voru t.d.
strioni, Gvirding vid starfsfolk, ofbeldi og afengis- og vimuefnavandamal. Medal annars téldu
kennarar ad skortur a upplysingum og pjalfun, timaskortur, fjolmennir bekkir og skortur &
patttoku foreldra veeru helstu hindranir pess ad peir geetu leyst Ur vandamalunum. Einnig voru
um 80% kennara sammala um ad flest born og unglingar med gedreen vandamal fengju ekki
ba medferd sem pau pyrftu. I nidurstédum enn annarrar rannsoknar sem gerd var a vishorfi
kennara til gedreenna vandamala i sk6lum kom einnig fram ad eitt af adal ahyggjuefnum
beirra var truflandi hegdun i kennslustundum. Onnur ahyggjuefni voru einbeitingarskortur
medal nemenda, mikil streita innan fjolskyldu, félagsleg vandamal og punglyndi (Reinke,

Stormont, Herman, Puri og Goel, 2011).

Skolaheilsugesla

Skolaheilsugeeslur hafa verid starfreektar til deemis i Bandarikjunum. Audvelt er fyrir
nemendur ad nalgast pa pjonustu vegna pess ad i flestum tilfellum er hin & skolalédinni.
Mikilveegt er ad veita einnig gedverndarpjonustu og radgjof innan skélaheilsugeaslunnar.
Hjukrunarfreedingar gegna storu hlutverki a skolaheilsugeeslustédvum. beir geta veitt
unglingum teekifaeri til pess ad reeda ahyggjur sinar i 6ruggu umhverfi og audveldad peim
akvoroun um ag leita eftir slikri pjonustu. Mikilveegt er ad veita baedi likamlegum og
andlegum porfum athygli. Tilvalid er ad skima fyrir gedreenum vandmalum a vettvangi
skolaheilsugaslunnar sem geeti pa leitt til frekari adstodar og medferdar a videigandi

vettvangi (Gampetro o.fl., 2012).

Rannsdkn var gerd & notkun skdlaheilsugeeslu & medal 12-18 ara nemenda og kom i
lj6s ad @ medan einn af hverjum fimm nemendum voru i hettu & lyndisréskunum, var adeins

einn af hverjum 20 sem nytti sér pjonustu skolaheilsugaslunnar (Santor, Poulin og LeBlanc,
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2006). | annarri rannsokn sem Jepson, Juszczak og Fisher (1998) framkvaemdu kom i ljos ad
adal asteedurnar fyrir pvi ad nemendur leitudu til skélaheilsugaeslunnar voru mal tengd
medgongu, kynhneigd, vanlidan, punglyndi og ofbeldi. | rannsokn Szumilas, Kutcher,
LeBlanc og Langille (2010) kom einnig fram ad lakur namsarangur, kyntengd dhettuhegdun,
sjalfsvigshegdun og ahatta fyrir punglyndi voru einkennandi fyrir nemendur af badum

kynjum sem leitudu til skolaheilsugaeslunnar.

Nidurstodur rannsoknar Nabors, Leff og Mettrick (2001) sem gerd var & kostnadi
skélatengdrar gedverndarpjénustu syndu ad st pjonusta var odyrari en einkarekin
gedheilbrigdispjonusta eda samfélagstengd pjonusta. Kostnadur atti pvi ekki ad hindra ad

gedverndarpjonusta se veitt i skdlum.
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Umradur

Fyrstu einkenni margra ged- og hegdunarraskana koma fram & barns- og unglingsarum
(Kessler o.fl., 2007). | bandariskri rannsokn kom fram ad uppsafnad algengi gedraskana vid
18 ara aldur er 46,3% og a heildina litid var ekki markteekur munur & algengi milli kynja.
Kvidaraskanir voru lang algengastar eda um pridjungur allra gedraskana og komu einkenni
kvidaraskana fram snemma & barnsaldri (Merikangas o.fl., 2010). Tidni gedraskana medal 8-
15 &ra barna og unglinga var um 13% sidastliona tolf manudi. Af pessum 13 présentum var
ofvirkni og athyglisbrestur algengastur og hafoi ahrif & um 8,5% barna og unglinga (NIMH,
e.d.). Samkvaemt Kristjani Ma Magnussyni (2004) ma gera rad fyrir ad um 12-15%
ungmenna & Islandi séu med vaegar gedraskanir og um 2-5% alvarlegar gedraskanir.
Nidurstada islenskrar rannsoknar syndi ad einkenni kvida og punglyndis hafa aukist medal
14-15 ara unglinga & sidustu arum (Sigfusdottir o0.fl., 2008). bvi er ljost ad hér er um stort

heilsufarsvandamal ad reeda sem takast parf & vid med videigandi Grreedum og pjénustu.

Gedreen vandamal geta haft neikveaed ahrif & lif barna og unglinga sem og
framtidarhorfur peirra. | pvi sambandi ma benda & ad 6rorka vegna gedraskana hefur farid
vaxandi sidustu &r og er ni algengasta astaeda ororku & islandi (Brame o.fl., 2001; Larmar,
2008; Merikangas o.fl., 2010; Rannveig Traustadéttir o.fl., 2010). Fjoldi rannsékna hefur synt
ad born og unglingar med gedraen vandamal eiga oft vid ymis félagsleg vandamal ad strida.
Algengustu vandamalin voru erfidleikar i samskiptum vid jafningja og ad eiga faa vini
(Bagwell o.fl., 2001; Evans o.fl., 2004; McClellan o.fl., 2003; Swanson o.fl., 2011; Undheim
og Sund, 2010). Rannsékn Undheim og Sund (2010) hefur synt ad polendur jafnt sem
gerendur eineltis syna mun fleiri félagsleg vandamal en jafningjar peirra sem bendir til ad
huga purfi ad badum hopum. Nidurstddur rannsokna leida i 1jos ad nemendur med hegdunar-

og tilfinningaleg vandamal syna lakari namsarangur og eiga oft i erfidleikum med lestur,
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skrift og steerdfreedi (McClellan o.fl., 2003; Nelson o.fl, 2004). Unglingar sem eiga vid
gedraen vandamal ad strida lysa yfir ahyggjum sinum vardandi persénu- og
fjdlskyldusambdnd, menntun, starfsframa, ad geta ekki vidhaldid heilsu sinni né fjarhagslegu
sjalfsteedi. beirra helstu parfir voru tengdar getu til ad vidhalda eigin heilsu og bjargradum til
ad geta tekist a vid flokin vidfangsefni lifsins (Gampetro o.fl., 2012). betta eru mikilveegar
nidurstdour sem gefa visbendingu um alvarlegar ahyggjur unglinga med gedraen vandamal

sem snerta flesta paetti lifs peirra og framtidarhorfur.

Vegna pess hversu algeng gedraen vandamal eru medal barna og unglinga er
mikilveaegt ad beina kroftum ad pvi ad efla gedheilsu og hindra proun gedsjukdéma medal
peirra. Pad er medal annars haegt ad gera med forvérnum og snemmtaekri ihlutun (Kessler
o.fl., 2007; Merikangas o.fl., 2010; WHO, 2013). Arid 2020 er markmidid ad 80% af pjodum
heimsins standi fyrir ad minnsta kosti tveimur forvarnar og heilsueflandi verkefnum i sinu

heimalandi (WHO, 2013).

Fjolmorg skimunar-, forvarnar- og heilsueflandi verkefni eru notud um allan heim, en
oll hafa pau pad ad markmidi ad koma auga & hegdunar- og tilfinningaleg vandamal sem og
ad efla gedheilbrigdi barna og unglinga. Skdélinn er kjorinn stadur fyrir framkveemd pessara
verkefna vegna godrar adstodu til pess ad nalgast mérg ungmenni i senn (Arseneault o.fl.,
2010; Neil og Christensen, 2009; Puskar og Bernardo, 2007). Synt hefur verid fram & ad
arangursrikast er ad skima fyrir gedreenum vandamalum hja 6llum skoélabérnum og frekari
skimun framkveemd hja peim sem eru talin i heettu (Dowdy, o.fl., 2010). Skimunartaki eru
oft i formi spurningalista en einnig i formi samraedna par sem fram fer til deemis mat &
hegdun og personulegu hreinleeti. Sem deemi ma nefna hefur skimunartaekid DISC synt fram
& géoan arangur og kom i lj6s i einni rannsékn ad um 72% 9-18 ara nemenda i Nordur-

Dakodta attu a heettu ad proa med sér gedreen vandamal. betta bendir tvimeaelalaust til
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mikilveegis skimunar medal nemenda (Dowdy o.fl., 2010; Nemeroff o.fl., 2008; Pietsch o.fl.,
2011; Puskar og Bernardo, 2007). Sem daemi um arangur forvarna og snemmtakrar ihlutunar
var kerfisbundin samantekt framkveemd til ad meta ahrif peirra gegn kvida. I 1j6s kom ad pau
voru nytsamleg og syndu flest progrémmin ad markteekt dro ur kvidaeinkennum (Neil og
Christensen, 2009). Onnur kerfisbundin samantekt syndi ad ,,FRIENDS* forvarnarverkefnid
gegn kvida var arangursrikt, ad hluta til vegna pess ad pad nadi yfir lengri tima en énnur
forvarnarverkefni (Neil og Christensen, 2007). betta bendir til ad timalengd skiptir mali pegar
forvarnarverkefni eru skipulogd. Einnig hefur islensk rannsékn & &rangri forvarnarfraedslu
gegn punglyndi synt fram & gédan arangur (Arnarson og Craighead, 2009). Fraedimenn telja
ahrifarikara ad framkvama forvarnarprogrom medal yngri nemenda og ad beina peim ad
akvednu og skilgreindu vandamali fremur en mérgum vandamalum i senn (Browne o.fl.,
2004). betta ber ad hafa i huga her & landi pegar forvarnarverkefni eru skipuldgd innan

skélakerfisins.

Margar rannsoknir hafa verid gerdar par sem kannad er vidhorf hjakrunarfraedinga til
gedverndar i skolum. i peim nidurstédum kemur medal annars fram ad
skélahjukrunarfreedingar eru sammala pvi ad skolar séu tilvalinn stadur fyrir
gedverndarpjonustu og ad koma i veg fyrir gedraen vandamal skélabarna séu mikilvaegur hluti
af starfi peirra. Pad hefur endurtekid komid fram ad asteeda pess ad gedvernd i skolum er ekKi
fullnzegjandi sé vegna takmarkadrar pekkingar hjukrunarfredinga, timaskorts og takmarkads
adgangs ad serfredingum a gedsvidi (Haddad o.fl., 2010; Pryjmachuk o.fl., 2011; Wilson
o.fl., 2007; Winship, 2011). Sem deemi kom fram i rannsékn ad adeins um 46%
skélahjukrunarfreedinga hofou fengid sérstaka pjalfun til ad auka pekkingu sina & svidi
gedheilbrigdismala (Haddad o.fl., 2010). Ofangreindar nidurstédur er slaandi pvi af peim
nemendum sem leita til skolahjakrunarfraedinga eru um 75% sem leita til peirra vegna

gedraenna vandamala (Hootman o.fl., 2002). pad er i hlutverki skdlahjukrunarfreedinga ad
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stydja vid snemmgreiningu og studla ad baettu gedheilbrigdi med pad ad markmidi ad efla
bérn og unglinga til &rangurs og heilbrigdra fullordinsara (Puskar og Bernardo, 2007). pad er
bvi mikilveegt ad menntun og adgengi hjukrunarfraedinga ad framhaldsmenntun & pessu svidi

sé efld.

P06 svo ad born og unglingar seu i mikilli porf fyrir gedvernd hafa rannséknir medal
annars i Noregi og Bandarikjunum synt ad stor hluti leitar sér ekki faglegrar adstodar vegna
gedreenna vandamala (Donald o.fl., 2000; Zachrisson o.fl., 2006). pPad er mikilveegt ad hafa i
huga ad fordémar eiga storan patt i pvi ad ungt folk leitar sér ekki hjalpar vid gedraeenum
vandamalum. Pad ad bua vid gedraen vandamal hefur neikveeda merkingu og hafa nemendur
oft ahyggjur af pvi ad vera alitnir gedveikir af vinum og 6drum einstaklingum i nanasta
umhverfi (Rickwood o.fl., 2007). Vegna neikvaedrar merkingar ordins ged hefur pad synt
jakveed ahrif i Bretlandi ad nota ordin tilfinningaleg og felagsleg vellidan i stad ordsins
gedheilsa (Weare og Markham, 2005). Pad er pvi ljost ad ordanotkun skiptir miklu mali og

mikilvaegt ad heilbrigdisstarfsfolk, fjoImidlar og fleiri hugi vel ad ordavali sinu.

Ad lokum ma taka fram ad traust & milli skélahjukrunarfreedinga og nemenda hefur
einnig mikid ad segja um pad hvort pau leiti sér adstodar eda ekki vegna gedrans vanda. An
trausts nemenda til skélahjukrunarfreedinga er hlutverki og ahrifum peirra stofnad i heettu.
Nidurstddur rannsdkna hafa leitt i 1jos ad nemendur meta mikils 6ryggi, adgengileika og
vinalegt umhverfi sem skélahjukrunarfreedingar skapa (Summach, 2011). Pad er pvi ljést ad
skélahjukrunarfraedingar eru i godri stodu til ad mynda sterk tengsl vid nemendur og stydja
studningsnet peirra. Peir &ttu ad einbeita sér ad heilsueflingu, koma auga a fyrstu einkenni og
nota snemmtaka ihlutun. bad parf ad vinna ad pvi ad beeta vinnuadstaedur, pekkingu og
sjalfstraust hjukrunarfreedinganna. Einnig er mikilvaegt ad sérfraedingar & gedheilbrigdissvidi

Séu i godu sambandi vid hjukrunarfreedinga i skolum (Pryjmachuk o.fl, 2011).
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Lokaord

Slaandi er ad sja hversu ha tioni gedraskana er medal barna og unglinga og hversu
snemma fyrstu einkenni margra gedraskana geta komid fram. petta eru alvarlegar nidurstoédur
sem mikilveegt er ad bregdast vid. pad er pvi nokkud ljost ad skolinn er kjérinn stadur fyrir
gedverndarpjonustu par sem steerstur hluti barna og unglinga gengur i skola.
Skolahjukrunarfreedingar geta att storan patt i pvi ad efla gedheilbrigdi nemenda med pvi ad
sinna forvornum og heilsueflingu. Traust milli skélahjukrunarfreedinga og nemenda hefur
ahrif & pad hvort nemendur leiti sér adstodar vegna gedraenna vandamala eda ekki.
Skolahjukrunarfreedingar hafa pann kost ad geta skapad vinalegt umhverfi og 6ryggi sem eflir

traust til peirra.

Faar visindalegar rannsoknir hafa verid birtar um gedheilbrigdi barna og unglinga &
Islandi og arangur peirrar gedverndarpjonustu sem hér er i bodi. Samkvaeemt nidurstodum
erlendra rannsdkna a arangri skimunartaekja fyrir gedreenum vandamalum er ljést ad
naudsynlegt er ad framkvaema markvissar skimanir & Islandi. begar tekid er mid af
nidurstooum Sigfusdottur o.fl. (2008) um aukningu kvida- og punglyndiseinkenna medal
unglinga er mikilvaegt ad baeta gedverndarpjonustu innan skola medal annars med pvi ad auka
fjarmagn til skdlaheilsugeaslunnar og hjukrunar. Auka parf pekkingu skoélahjukrunarfredinga
a gedheilbrigdismalum sem og starfshlutfall peirra innan skdla svo peir séu betur i stakk bunir
til ad sinna fullnaegjandi gedverndarpjonustu. Eins og komid hefur fram i rannsoknum eru
margar hindranir sem geta komid i veg fyrir ad gedvernd i skolum sé fullnegjandi og er

takmorkud pekking og timaskortur hjakrunarfraeedinga stor hluti af pvi.

Ahugavert veeri ad rannsaka vidhorf islenskra skolahjlkrunarfraedinga til
gedheilbrigdismala og bera saman vid erlendar rannséknarnidurstddur. Einnig veeri verdugt

ad rannsaka hvada hindranir standa i vegi fyrir pvi ad gedverndarpjonusta sé fullnzegjandi
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innan skolakerfisins. Rannsokn a aliti nemenda og porfum peirra getur hjalpad til vid préun
gedverndarpjonustu innan skolakerfisins. Mikilvaegt er ad innleida fleiri forvarnar- og
heilsueflandi verkefni & Islandi sem byggja & gagnreyndri pekkingu og stydja vid

aframhaldandi préun peirra med arangursrannsoknum hér & landi.
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tjadi porf a
gedverndarpjonustu og
var hetta & punglyndi
algengast. Adeins 13%
heimsottu
skélaheilsugaesluna til ad
fa gedverndarpjonstu og
voru konur i meirihluta

Nidurstddurnar syndu
leegri tidni punglyndis og
byrjandi
punglyndislotum hja
tilraunah6pnum

10% sagdist hafa verid
lagdur i einelti og 5%
sagdist hafa tekid patt
ad leggja eitthvern annan
i einelti & sidustu 6
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sérfreedingum a svidi
gedhjukrunar i pvi
hvernig a ad takast & vid
truflandi hegdun og
onnur tilfinninga- og
hegdunarvandamal sem
koma upp |
kennslustundum

Stor hluti nemenda tjaoi
porf fyrir
gedverndarpjonustu en
adeins litill hluti leitadi
eftir peirri pjénustu.
Alyktanir um
skélaheilsugzesluna eru
frekar reeddar i
rannsékninni sem og
frekari rannsoknir &
efninu.

Nidustdour
rannsoknarinnar syna ad
forvarnarprogrammid
virkadi vel til pess ad
koma i veg fyrir
punglyndislotur hja
unglingum sem voru {
heettu & punglyndi.
Byrjandi punglyndislotur
marka upphafid af
punglyndi og leidir oft til
endurtekinna
punglyndislota. Pad er
pvi mikilveegt ad reyna
ad koma i veg fyrir
byrjunar punglyndislotur
til pess a0 minnka likur &
langvarandi vandamalum
hja pessum unglingum
Badi polendur og
gerendur eineltis attu
oftar fraskilda foreldra
og voru med lakari
sjalfsmynd en pad getur



arésargjarnrar
hegdunar- og
gedrenna
vandamala
medal unglinga

og stalkur. brir skalar
voru notadir til pess
ad meta sjalfsmynd,
tilffinningaleg- og
hegdunarvandamal
0g arésargirni

manudum. Unglingarnir
sem voru lagair i einelti
0g unglingarnir sem voru
arasargjarnir syndu fleiri
punglyndis einkenni,
minni sjalfsvirdingu og
fleiri gedraen vandamal
en peir unglingar sem
voru i hvorugum
hépnum.
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skyrst af viokveemni
peirra og aukinni
arésagrini vegna
neikveedra

tilfinninga. Unglingar
sem urdu fyrir einelti og
unglingar sem syndu
arasargirni voru med
fleiri félagsleg vandamal
en adrir jafningjar og
voru pad adallega
vandamal i samskiptum
og tengslum vid
jafningja. Petta eru
mikilveegar nidurstodur
vegna pess ad vinir og
jafningjar spila stéran
pétt i lifi unglinga



