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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar var ad skoda hvort rafrent einelti hefdi ahrif a4 andlega heilsu
unglinga sem eru polendur. Vid val & rannséknum voru valdar ritryndar rannsoknir sem skoda
rafrent einelti hja unglingum og A&hrif pess & andlega heilsu peirra. bétttakendur i
rannsoknunum voru unglingar a aldrinum 10-18 ara af badum kynjum og af mismunandi
kynpattum. Andleg heilsa polenda var skodud ut frd breytum eins og punglyndi og
tilfinningum. Nidurstédur rannséknanna syndu ad rafraent einelti hefur ahrif a andlega heilsu
unglinga sem eru polendur. Pa eru polendur rafraens eineltis liklegri en jafnaldrar peirra til ad
upplifa neikvedar tilfinningar, syna punglyndis- og kvidaeinkenni, hafa ymis likamleg
vandamal, ad hafa sjalfsvigshugsanir og ad hafa reynt sjalfsvig. P4 kom einnig fram ad
rafreent einelti hefur ahrif & afengis- og vimuefnanotkun polenda. bessar nidurstédur eru
mikilvaegar par sem peaer syna fram & alvarleika rafreens eineltis og ad fleiri rannsoknir asamt
freedslu og forvérnum fyrir unglinga eru naudsynleg.

Abstract

The objective of this research was to examine whether cyberbullying would impact the mental
health of teenagers who are cyberbullying victims. When chosing researches, peer-reviewed
researches which measured cyberbullying with teenagers and the impact on their mental
health were chosen. Participants in the researches were teenagers aged 10-18 years, both
genders and of different races. The mental health of victims was evaluated with values such as
depression and emotions. The results showed that cyberbullying does impact the mental
health of teenagers who are victims. Victims of cyberbullying are more likely than their peers
to experience negative emotions, show symptoms of depression and anxiety, have all sorts of
physical problems, have suicidal thoughts and to have attempted suicide. Also the results
revealed that cyberbullying can have an influence on the victim's alcohol and substance abuse.
These results are important as they show how serious cyberbullying is and that more research
as well as education for teenagers is necessary.
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Anrif rafraens eineltis & andlega heilsu unglinga sem eru polendur

Einelti getur att sér stad hja bérnum, unglingum og fullordnum. bad getur komid fram & 6llum
stooum, til deemis i skélum, a vinnustodum og i tomstundum einstaklinga. Ein tegund af
einelti er rafraent einelti, sem & sér stad & Internetinu eda med farsimum. Rannsoknir hafa synt
ad baedi hefdbundid einelti og rafrent einelti geti haft mikil ahrif & andlega heilsu og lidan hja
polendum (Wang, Nansel og lanotti, 2011; Schneider, O’Donnell og Coulter, 2011). bar sem
rafreent einelti er tiltélulega nytt fyrirbeeri er ekki vist ad margir einstaklingar atti sig a peim
alvarlegu afleidgingum sem pad getur haft. Rafraent einelti hja unglingum verdur sérstaklega
skodad vegna pess ad unglingsarin er sa timi sem er mikilvaegur i proska hvers einstaklings og
getur réskun & pvi haft langtima afleidingar. 1 dag eyda unglingar miklum tima fyrir framan
télvur eda med farsima og pvi er haegt ad segja ad einelti sé ad feerast ad hluta til fra skolum

og yfir i netheiminn.

Hugtakid unglingur

Mismunandi skodanir eru um vid hvada aldur hugtakid unglingur &, en yfirleitt er talad um
aldursbilid 11-19 ara (Jensen, 1985). Til ad utskyra petta hugtak er haegt ad stydjast vid prjar
skilgreiningar sem byggja a liffreedilegum, salfreedilegum og félagslegum grunni.
Liffredilega skilgreiningin fjallar um unglingsarin sem tima kynproska. Salfredilega skil-
greiningin fjallar svo um unglingsarin sem tima par sem akvedinn proski og breyting eigi sér
stad i hegdun og/eda vitsmunaproska hja unglingum. Félagslega skilgreining fjallar svo um
unglingsarin sem timabilid & milli pess ad vera Gsjalfbjarga i bernsku og sjalfbjarga &
fullordinsaldrinum. bessar prjar skilgreiningar hafa allar synt fram & gagnsemi en oft er byrjun
unglingsaranna skilgreind med liffredilegu sjonarhorni og endirinn med félagslegu

sjonarhorni (Jensen,1985:11-13).
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Einelti

[ enskumzlandi 1ondum er notad ordid ,,bullying* fyrir einelti (Gudjon Olafsson, 1996) en i
Noregi og Danmoérku er talad um ,,mobbing® og i Svipjod og Finnlandi ,,mobbning®. ,,Mob*
er enskt ord sem pydir hdpur eda fjoldi (Olweus, 1993). Einelti er pegar einhver er tekinn fyrir
af einum eda fleiri (Gudjon Olafsson, 1996:11). Olweus hefur skilgreint einelti sem
arasargjarna hegdun sem er endurtekin og & ser stad yfir akvedinn tima og ad samband

bolenda og gerenda einkennist af valda ¢jafnveegi (1999 sja Smith o.fl., 2002).

Einelti er pegar einstaklingur verdur fyrir neikvaedu, arasargjornu eda stjornsomu areiti
eda rod areita fra einum eda fleiri einstaklingum og pad & sér stad yfir akvedid timabil (Cleary

og Sullivan, 2004:5). Einelti inniheldur eftirfarandi paetti:

1. Gerandi hefur vald yfir polandanum

2. pad er falid, kerfisbundio og skipulagt

3. Gerendur eru oft teekifaerissinnar en peir leggja oft itrekad i einelti

4. Einelti gerist oft yfir &kvedid timabil en getur pd verid einangrad tilfelli
5. Einelti getur verid likamlegt, tilfinningalegt eda salfraedilegt

6. Einelti kemur fram i mérgum tegundum af ofbeldi

(Cleary og Sullivan, 2004:5).

Einelti er samfélagsvandamal par sem flestir pekkja einhvern sem hefur verid gerandi
eda polandi eda hafa jafnvel ordid sjalfir fyrir pvi. pad prifst i adgerdaleysi fjéldans, pad er ad
segja ef enginn kemur i veg fyrir pad pa mun pad halda afram (Heimili og skéli, e.d.). Einelti
getur birst alls stadar par sem unglingar koma saman, t.d. i skdlanum, ipréttum og
tomstundastarfi (Kolbran Baldursdottir, 2012:54). par sem mikid er um einelti, eins og innan
skola, er liklegt ad 6nnur vandamal, arekstrar og vanlidan séu i samskiptum einstaklinga og

hépa (Gudjon Olafsson, 1996:8).
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Eitt atvik er ekki ndg til ad flokka sem einelti, pad veeri pa frekar skilgreint sem
almenn stridni (Gudjon Olafsson, 1996:12). begar tveir unglingar sem eru éalika sterkir, badi
andlega og likamlega, kljast endurtekid er ekki talad um einelti. | einelti er alltaf einhver
valdamismunur par sem polandinn er ekki eins sterkur og gerandinn, pa badi andlega og
likamlega og nytir gerandinn sér pad. bolandinn & erfitt med ad verja sig og er i raun
hjalparlaus gegn gerandanum (Gudjon Olafsson, 1996:12). bolandi stendur pvi alltaf hollum

feeti gegn gerandanum (Umbodsmadur barna, e.d.)

Birtingarmynd eineltis

Birtingarmynd eineltis er mjog mismunandi og i sumum tilfellum getur verid erfitt ad koma
auga a pad. Hefobundu einelti er oft skipt i beint og obeint einelti. Beint einelti er synilegt
einelti, pad er ad segja athafnir sem sjast og heyrast. Pad geta verid endurteknar likamlegar
arasir eda nidrandi og seerandi athugasemdir um polandann eda natengda (Gudjon Olafsson,
1996:13). Pad getur pvi verid munnlegt eda likamlegt. Munnlegt einelti er t.d. hegdun eins og
ad strida, kalla n6fnum eda bera Ut ségusagnir. Likamlegt einelti er t.d. ad lemja, sparka, yta,
stela eda ad skemma eignir. Obeint einelti er oft erfidara ad skynja og skilgreina. pad eru t.d.
hotanir, utilokun frd hop og einokun vinattu (Olsen, 2006 sja Baier, 2007). Einnig flokkast
undir ébeint einelti svipbrigdi, grettur, glott, hvisl og likamstjaning. Obeint einelti getur ordid
til pess ad polanda lidi eins og hann sé 6synilegur medal jafningja sinna og hann getur jafnvel

fundid fyrir hroka fr4 samnemendum sinum (Kolbran Baldursdottir, 2012:50-51).

I Ranns6kn De Wet (2005) var skodad hefdbundid einelti og hversu margir unglingar
yrdu fyrir pvi einu sinni til tvisvar i viku eda einu sinni til tvisvar i manudi. I 1jés kom ad
algengast var ad verda fyrir beinu munnlegu einelti (38,94%), nast 6beinu munnlegu einelti
(26,85%) og svo ad verda fyrir beinu likamlegu einelti (14,75%) (De Wet, 2005).
Kynferdisleg areitni er lika ein tegund af einelti sem snyst um ad nidurleegja eda litilleekka

polandann & grundvelli kyns eda kynhneigdar hans (Olsen, 2006 sja Baier, 2007). Pa er einnig
5
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til rafreent einelti sem er pegar serandi eda dgnandi skilabod eru send med rafreenum hetti
(Kolbrin Baldursdottir, 2012:53). | rannsokn Ortega, Mora-Merchan, Calmaestra og Vega
(2009) kom fram ad 25% unglinga sem toku pétt, voru polendur einhvers konar eineltis. par
af voru 15% sem hofou ordio fyrir hefdbundnu einelti, t.d. beinu, ébeinu eda hvorutveggja.
Fimm présent hofou ordid fyrir rafreenu einelti med farsima, i gegnum netid, eda badi og
fimm prosent hofdu ordid fyrir baedi hefdbundnu og rafreenu einelti. T flestum rannsoknum
kemur fram kynjamunur i birtingarmynd eineltis en sem demi nota drengir meira likamlegt
einelti en stalkur nota meira munnlegt einelti, t.d. datilokun fra hop (Olsen, 2006 sja Baier,

2007; Wang o.fl., 2009; Olweus, 1993:18-19).

Tidni eineltis

[ yfirlitsgrein Gini og Pozzoli (2009) var farid yfir 11 rannsoknir fra mérgum léndum sem
nadi til arsins 2008. bar kom fram ad um 20% til 30% unglinga hoféu verid polendur,
gerendur eda badi gerendur og polendur i einelti. I ranns6kn Wang og félaga (2009) kom
fram hlutfallsleg tidni eineltis hja unglingum sem voru polendur eda gerendur i skola. |
allavega eitt skipti a sidustu tveimur manudum hafdi ramlega helmingur unglinganna eda
53,6% tekid patt i munnlegu einelti og 41,4% i félagslegu einelti. P4 htfdu 20,8% tekid patt i

likamlegu einelti og 13,6% i rafreenu einelti.

Rannsoknarstofnun uppeldis- og menntaméla vann fyrir menntamalaraduneytio
rannsokn sem skodadi umfang og edli eineltis i islenskum grunnskélum. patttakendur voru
nemendur af badum kynjum i 5., 7. og 9. bekk i grunnskélum & islandi. I 5. bekk voru 13%
nemenda sem hofdu ordid fyrir einelti en adeins 3,3% nemenda i 9. bekk hofou ordid fyrir
einelti. P& voru 4,6% nemenda i 5. bekk og 5,6% nemenda i 9. bekk sem hofou lagt adra i

einelti (Menntamalaraduneytid, 1999).
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Rannsoknin Heilsa og lifskjor skdlanema er hluti af alpjodlegu verkefni sem er stutt af
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni, (WHO) (Arsall M. Arnarsson og béroddur Bjarnason,
2012). | rannsokninni er gégnum um heilsu og lifskjor unglinga safnad fra nemendum af
baddum kynjum i 6., 8. og 10. bekk & fjogurra &ra fresti. Nidurstédur Ur spurningalista
rannsoknarinnar sem var lagdur fyrir skolaérid 2005 - 2006 og aftur skdlaario 2009 - 2010
syndu ad heildaralgengi eineltis hafdi litid breyst 4 pessu fjogurra ara timabili. Arid 2006 voru
8,8% nemenda sem tengdust einelti & einhvern hatt, pad er ad segja voru polendur, gerendur
eda badi. Fjorum arum sidar var pad hlutfall 8,9%. Hins vegar kom einnig fram ad hlutfall
gerenda og polenda breyttist & pessum tima. Arid 2006 voru 4,2% unglinga polendur eineltis
en arid 2010 voru polendurnir ordnir 5,3%, p.e. polendum eineltis fjolgadi um 1,1% & milli
aranna. Pa feekkadi gerendum um 1,2% en &rid 2006 voru 3,6% gerendur en arid 2010 voru
beir adeins 2,4%. Med hakkandi aldri svarenda for po polendum eineltis feekkandi. Arid 2006
voru 5,9% drengja og 5,9% stulkna i 6. bekk polendur en adeins 2,8% drengja og 1,9%
stulkna i 10. bekk. Arid 2010 voru 8,3% drengja og 7,3% sttlkna i 6. bekk polendur en 3,0%

drengja og 3,0 stllkna i 10. bekk (Arsall Mar Arnarsson og Péroddur Bjarnason 2012).

patttaka i einelti
Fjallad verdur um prja hépa sem tengjast einelti en pad eru gerendur, polendur og peir sem

eru baedi gerendur og polendur i einelti.

Gerendur

Gerendur syna oft daskilega hegdun gagnvart mérgum jafnéldrum sinum en velja i flestum
tilfellum nemendur sem eru varnarlausir, sem skotmdrk (Olweus, 1993:58). pad sem
einkennir oft gerendur er jakveett vidhorf til ofbeldis og ofbeldisverka (Gudjon Olafsson,
1996:25). beir eru taldir vera unglingar sem brjota reglur, hafa minni sjalfstjérn, hegda sér a

Ozskilegan hatt gagnvart jafningjum sinum og idrast ekki gjorda sinna (Bollmer, Harris og
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Milich, 2006). P4 vilja peir oft rdda yfir 6drum, eru skapbréadir og finnst spennandi ad kvelja
adra (Gudjon Olafsson, 1996:25). Eins og polendur eru gerendur oft med lagt sjalfstraust,
einmana og syna einkenni punglyndis og kvida. P& eru peir einnig oft med synileg vandamal,
eiga erfitt med ad adlagast i skolanum og geetu misnotad afengi eda vimuefni (Gini og

Pozzolli, 2009).

Gerendum er oft skipt upp i tvo hdpa, gerendur sem eru annars vegar vinselir og hins
vegar ovinsezlir medal jafningja. Vinselir gerendur eiga samskipti oft vid adra einstaklinga
sem eru vinsalir og virdast ekki verda fyrir miklum félagslegum fordémum vegna
yfirgangssemi sinnar. P4 er ovinselum gerendum yfirleitt hafnad eda peir eru vanrektir af
6drum jafningjum og nota peir pvi yfirgangssemi og arasargirni sem leid til ad fa athygli
(Farmer o.fl., 2002). I rannsékn Bollmer og fleiri (2006) var greint fra ad gerendum skorti oft
einkenni eins og vidkunnanleika og samviskusemi. beir einstaklingar sem skortir pessa
eiginleika eru oft uppreisnargjarnir, fjandsamlegir, skortir samud og hlyju, eru andfélagslegir,

sjalfhverfir, stjornsamir og aréasargjarnir (Bollmer o.fl., 2006).

polendur

Einelti getur verid erfidasta lifsreynsla sem unglingur gengur i gegnum og ef eineltid varir
lengi og ef unglingurinn feer engan studning geeti hann borid merki um pad evilangt (Gudjon
Olafsson, 1996:7). bolendur sem verda fyrir einelti geta med timanum misst prott, gledi og
sjalfsvilja (Gudjon Olafsson, 1996:23). Ad vera polandi i einelti er tengt vid
pbunglyndiseinkenni (Wang o.fl, 2011; Turner, Exum, Brame og Holt, 2013; Gini og Pozzolli,
2009) og sjalfsvigshugsanir (Turner o.fl., 2013). bolendur eru oft med lagt sjalfstraust, eru
einmana og kvidnir (Gini og Pozzolli, 2009). Pa eru peir einnig liklegri til ad fa4 hausverk, ad

lida illa, grata, vera taugaostyrkir, eiga vid svefnvandamal og fa svima heldur en peir sem eru
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ekki polendur eineltis (Karatas og Ozturk, 2011). A vefsidu Regnbogabarna kemur einnig

fram ad einelti geti haft ahrif & namsarangur og skdlaahuga polenda. (Regnbogabdrn, e.d.)

Unglingar sem hafa einhver séreinkenni eda Gtlitseinkenni sem vekja athygli annarra
eiga frekar & heettu ad vera stritt eda lagdir i einelti. betta geta verid unglingar sem eru
sérstakir i hattum, tali og hegdun eda hafa dvenjuleg ahugamal. Peir geta att vid fotlun eda
veikindi ad strida, att vid ndmserfidleika ad etja, verid med athyglisbrest med eda an ofvirkni
eda verid ad glima vid einhverja adra roskun eda veikindi, eins og Asperger, einhverfu eda

Tourette (Kolbrdn Baldursdéttir, 2012:60).

Oft er polendum skipt i tvo hdpa, p.e. arasargjarna polendur og adgerdalausa polendur
(Toblin, Schwartz og Gorman, 2005). Arasargjarnir polendur eru oft i téluverdum minnihluta
og hafa einkenni sem eru sambland af &rasarhneigd og hradslu (Gudjon Olafsson, 1996:24).
Pessir polendur syna oft sterk vidbrdgd vid areiti og verda fljétt t.d. aestir eda reidir (Olweus,
1993:58). | samanburdi vid unglinga sem tengjast ekki einelti eru arasargjarnir polendur oft
ofvirkir, med minni stjérn & tilfinningum sinum og virkni peirra er skert & ymsum svioum. ba
eru peir einnig med fleiri stig a baedi punglyndis- og einmanaleika kvéréum og eru med feerri
stig i mati & akvedni og félagsferni (Toblin o.fl., 2005). Adgerdalausir polendur eru med
saklaust hugarfar og opinskatt viomot og verda oft frekar fyrir bardinu & illu umtali, stridni og
einelti heldur en adrir jafnaldrar peirra (Kolbran Baldursdottir, 2012:61). Pad sem einkennir
pba er ad peir syna ekki arasargjarna hegdun eins og polendurnir ad ofan og peir hafa oft Iélega
félagsfaerni. Adgerdalausir polendur i samanburdi vid unglinga sem taka ekki patt i einelti eru
oft med fleiri stig a kvéroum sem meta undirgefni, ofvirkni, punglyndi, og einmanaleika og
eru med faerri stig i mati a &kvedni og félagsfarni og eiga erfidara med ad stjérna tilfinningum

sinum (Toblin o.fl., 2005).
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I rannsokn Kendrick, Jutengren og Stattin (2012) kom fram ad pad skipti mali fyrir
unglinga ad eiga studningsrikan vin eda vini til ad koma i veg fyrir einelti en ad eiga gédan
vin tengdist minna areiti og einelti. Einnig skiptir godur studningur foreldra mali (Wang o.fl.,

2009).

Unglingur sem er badi gerandi og polandi

pad ad vera baedi gerandi og polandi i einelti er 6algengast, hja badum kynjum og i 6llum
aldursflokkum (Lindfors, Kaltiala-Heino og Rimpeld, 2012). Einkenni sem eru talin vera
tengd pessum flokki einstaklinga eru arasargirni, ofvirkni, einangrun og kvidi (Felipe, Garcia,
Babarro, Arias, 2011; Gini og Pozzolli, 2011). Einnig getu peir verid med einkenni

personuleikaraskana og adlagast illa félagslega (Gini og Pozzolli, 2011).

Pessum hopi er skipt i tvennt, peir sem eru sampykktir af jafningjum sinum og peir
sem er hafnad af peim. beir sem eru sampykktir af jafningjum sinum eru oft meira ofvirkir
heldur en peir sem eru adeins polendur og syna einnig dkvedna vellidan i gard eineltis eins og
beir sem eru adeins gerendur. Peim sem er hafnad af jafningjum sinum lidur oft verr medal
jafningja og i skélanum heldur en peim sem eru adeins polendur eda gerendur. Peir syna
minni arasarhneigd heldur en adeins gerendur og eru meira andfélagslegir en adeins polendur
i einelti (Felipe o.fl., 2011). Rannsékn Kumpulainen og Résénen (2000) syndi ad unglingar
sem tengdust einelti & fyrstu stigum grunnskoéla, pa sérstaklega unglingar sem voru badi
polendur og gerendur hofdu fleiri gedraen einkenni pegar peir voru 15 ara heldur en peir sem

hofou ekki tengst einelti & neinn hatt.

Tengsl hefdbundis og rafreens eineltis
Rannsoknir syna ad pad eru tengsl a milli hefébundis eineltis og rafreens eineltis en unglingar

sem eru polendur i hefdbundu einelti eru i aukinni haettu a ad vera einnig polendur i rafreenu
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einelti. P4 eru einnig gerendur i hefdbundnu einelti liklegri til ad vera einnig gerendur i
rafreenu einelti (L&ftman, Modin og Ostberg, 2013; Sourander o.fl., 2009; Schneider o.fl.,
2011). Hinsvegar eru unglingar sem tengjast rafrenu einelti ekki liklegri til ad taka einnig péatt
i hefdbundnu einelti (L&ftman o.fl., 2012). i rannsékn Sourander og fleiri (2009) kom fram ad
hja unglingum sem voru badi gerendur og polendur i hefdbundnu einelti var um fjérédungur
beirra einnig gerendur og polendur i rafreenu einelti (stulkur 39,6%, drengir 31,7%). Onnur
rannsokn syndi ad unglingar sem voru lagdir i rafreent einelti voru einnig liklegri til ad vera
gerendur i rafrenu einelti og ad vera polendur i skolaeinelti, en ramlega einn pridji
unglinganna (37%) sagdi ad peir hefou verid lagdir i badi rafreent og skolaeinelti einu sinni

eda tvisvar eda oftar (Beran og Li, 2007).

Rafrant einelti

Internetid er frabeer leid fyrir unglinga til pess ad auka og bata pekkingu sina i nami og
tomstundum, auk pess ad eiga samskipti vid vini og fjolskyldu. Hinsvegar gefur pad lika
unglingum fleiri leidir til pess ad strida, areita eda hraeda adra jafningja sina (SAFT, e.d.).
Patchin og Hinduja (2006) skilgreina rafreent einelti sem akvedid og endurtekid areiti sem er
sent med rafrenu skilabodi. 1 yfirlitsgrein Tokunaga (2010) kom fram ad meira en 97%
unglinga i Bandarikjunum noti Internetid a einhvern hatt og ad 20-40% unglinga upplifi
rafreent einelti allavega einu sinni a lifsleid sinni. Unglingar sem verda fyrir rafreenu einelti
eiga oft erfitt med ad reyna ad koma i veg fyrir pad, t.d. unglingar sem verda fyrir einelti i
skoélanum geta oft fordast adsteedurnar par sem eineltid a sér stad (Berson, I. R. og Berson, M.
J., 2005). | rannsokn Patchin og Hinduja (2006) kom fram ad til pess ad fordast rafrent einelti

purftu naestum 20% polenda ad ad hetta netnotkun timabundid.

AJ kortleggja netnotkun barna og unglinga & islandi er eitt af sterstu vidfangsefnum
SAFT (Samfélag, fjolskylda og tekni). bad er verkefni a vegum Heimilis og skdla sem er

hluti af adgerdadaetlun Evrépusambandsins um &ruggari netnotkun unglinga. Kannanir &
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netnotkun islenskra barna og unglinga & aldrinum 9-16 ara voru gerdar arin 2003 og 2007.
Nidurstodurnar leiddu i 1j6s ad medalaldur netnotenda for leekkandi milli pessara ara, en arid

2003 var medalaldurinn 8,7 ara en arid 2007 var hann 7,7 ara (Heimili og skdli, 2012).

Birtingarform rafrans eineltis

Samkveemt Willard (2004) felst rafreent einelti i pvi ad vera grimmur vid adra med pvi ad
setja skadlegt efni a netid eda taka patt i 6drum tegundum af félagslegu areiti & netinu eda

med annarri stafreenni teekni. HaGn talar um atta birtingarform af rafreenu einelti:

Netrifrildi (e. Flaming). Rifrildi milli tveggja einstaklinga sem fer fram med rafreenum
skilabodum sem innihalda donalegt tungumal.

Rafreen areitni (e. Harassment). Illgjérn eda mdédgandi skilabod eru send itrekad til
einstaklings.

Mannorosspjoll (e. Denigration). Sludur eda sdégusagnir eru bornar Gt um einstakling med pad
ad markmidi ad skemma mannord hans eda vinskap.

Personueftirliking (e. Impersonation). Einstaklingur pykist vera annar en hann er og sendir
efni sem geeti komid 6drum einstaklingi i vandraedi, heettu eda skadad ordspor hans eda
vinattu.

Uppljéstrun (e. Outing). Einstaklingur dreifir til annarra leyndarmalum, vandraedalegum
upplysingum eda myndum af 6drum einstaklingi.

Svik (e. Trickery). Einstaklingur feer annan einstakling til ad segja fra leyndarmali eda
vandradalegum upplysingum i trinadi en deilir pvi svo med 6drum & netinu.

Utskafun (e. Exclusion). Einstaklingur er visvitandi Gtilokadur fra patttoku i hop & netinu.
Rafraent umsatur (e. Cyberstalking). Einstaklingur verdur fyrir endurteknu og ak6fu areiti sem

felur i sér hotun eda veldur verulegum otta.
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Rannsdkn Sourander og fleiri (2009) syndi ad algengast var ad polendur rafraens
eineltis s6gdu ad peir veeru kalladir nofnum og ad ségusdgnum veeri dreift um pa. I rannsokn
Hinduja og Patchin (2010) kom p& fram ad einn pridji polenda rafreens eineltis sagdi ad
gerendur hefdu logid eda dreift rongum séguségnum um pa og reynt ad f4 adra til ad lika illa
vid sig (29,3%), sbr. mannordsspjoll hja Willard (2004). | annarri rannsékn Patchin og
Hinduja (2006) var helmingur polenda rafreens eineltis sem hafdi verid synd évirding og 60%
peirra hofdu verid hundsadir & medan peir voru nettengdir. P4 var um einn fjordi peirra sem
sagdi ad peim hafi verid stritt (19,8%), verid hotad (21,4%), ad pad hafi verid gert grin ad

peim (19,3%) og ad réngum sdégusdgnum hafi verid dreift um pa (18,8%).

Bodleidir rafraens eineltis

Bodleidir sem eru notadar til ad leggja unglinga i rafrent einelti eru t.d. télvupostur,
Facebook, SMS, Youtube, bloggsidur, MSN og adrar spjallrasir (Kolbran Baldursdottir.
2012:53). Undir rafreent einelti er einnig einelti med notkun farsima, t.d. nafnlaus eda
ovideigandi simtdl, skilabod eda myndskilabod (SAFT, e.d.). Rannsoknir & bodleidum
rafreens eineltis syna ad flestir verda fyrir einelti i gegnum skyndiskilabod (e. Instant
messaging), télvuposta, a spjallsveedum (e. Chat Rooms) og med SMS ar télvum (Patchin og
Hinduja, 2006; Hinduja og Patchin, 2008; Kowalski og Limber, 2007). P& eru einnig
umraeduhopar téluvert notadir til rafreens eineltis (Sourander o.fl., 2009). Ein af algengustu
leidunum er skyndiskilabod (Hinduja og Patchin, 2008; Kowalski og Limber, 2007) en i
rannsokn Patchin og Hinduja (2006) kom fram ad rafrent einelti var algengast &
spjallsveedum en 83 unglingar hoféu ordid fyrir rafreenu einelti par eda ad medaltali 3,36
sinnum & sidustu 30 dogum. Samskiptavefurinn Facebook er svolitil blanda af pessum
bodleidum par sem hann er vefsida med skyndiskilabodum. Facebook er vel pekkt vefsida hja

unglingum i dag og skodudu Kwan og Skoric (2013) rafrent einelti & Facebook medal
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unglinga. Nidurstddurnar syndu ad 59,4% notenda sdgdust hafa ordid fyrir ad minnsta kosti
einni tegund af areitni & Facebook & sidustu 12 manudum. ba voru 56,9,% sem vidurkenndu
ad hafa tekid pétt i pvi ad leggja adra i einelti & Facebook. Medal polenda var algengast ad fa

illgjorn skilabod, vera médgadur endurtekid og ad vera gerdur ad athleaegi.

Tioni rafraens eineltis

[ rannsokn Mishna, Khoury-Kassabri, Gadalla og Daciuk (2012) kom fram ad yfir 30%
unglinga ségdu ad peir hefdu verid gerendur eda polendur rafraens eineltis og 25,7% s6gdu ad
peir hefdu verid hvoru tveggja, & sidast lionum premur manudum. Patchin og Hinduja (2006)
gerdu rannsokn sem syndi ad 11% unglinga sem voru undir 18 ara aldri h6fdu verid gerendur
i rafreenu einelti, 29% hofou verid polendur og 47% hofou ordid vitni ad rafreenu einelti hja
vini. Onnur rannsokn sem var gerd & 12-18 ara unglingum syndi ad 11% voru polendur
rafreens eineltis, 9% voru gerendur og 4% voru badi polendur og gerendur. P4 var haesta
hlutfallid hja peim sem urdu vitni ad rafreenu einelti hja vini eda 13% (Lindfors o.fl., 2012). |
rannsokn Laftman og fleiri (2012) kom fram ad 89% unglinganna hoféu ekki tengst rafraenu
einelti a neinn hatt. P4 voru um 5% sem sdgdust vera polendur, 4% gerendur og 2% sdgdust
vera badi gerendur og polendur i rafranu einelti. | rannsékn Beran og Li (2007) kom fram ad
meira en helmingur unglinganna hafdi verid lagdur i rafent einelti einu sinni eda tvisvar eda
oftar (58%) og naestum pridjungur unglinganna vidurkenndi ad peir hefdu verid gerendur i

rafraenu einelti einu sinni eda tvisvar eda oftar (26%).

Kynjamunur i rafraenu einelti

Flestar rannsoknir syna ad pad er ekki kynjamunur hja polendum rafraens eineltis (Beran og
Li, 2007; Hinduja og Patchin, 2008; Patchin og Hinduja, 2006; Tokunga, 2010). b6 hafa

sumar rannsoknir synt fram & kynjamun og pa ad drengir séu liklegri til ad vera gerendur og
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sthlkur pa liklegri til ad vera polendur i rafreenu einelti (Wang o.fl., 2009; Laftman o.fl.,
2012). Stalkur eru pé liklegri til ad greina fra alvarlegu rafreenu einelti heldur en drengir
(Lindfors o.fl., 2012). Hja polendum rafreens eineltis er algengara hja badum kynjum ad
gerandinn se jafnaldri peirra (Kowalski og Limber, 2007; Sourander o.fl., 2009) og af sama
kyni eda af bddum kynjum. 16% stalkna ségdu ad gerandinn veeri drengur en adeins 5%
drengja ségdu ad gerandinn veeri stilka (Sourander o.fl., 2009). I rannsokn Lindfors og félaga
(2012) kom i 1jés ad hja stalkum voru 11% polendur, 8% gerendur og 16% hofdu ordid vitni
af rafreenu einelti hja vini. pa var hlutfallid hja drengjum jafnt en rimlega 10% hofdu verid
polendur, gerendur og ordid vitni ad rafreenu einelti hja vini. b4 eru stalkur liklegri en drengir
til ad verda fyrir rafreenu einelti i gegnum télvupdst (Hinduja og Patchin, 2008), vera areittar i
gegnum SMS og a Internetinu heldur en drengir (Goebert, Else, Matsu, Chung-Do og Chang,

2010).

patttaka i rafreenu einelti

Hér ad ofan var talad um gerendur, polendur og pa unglinga sem eru badi gerendur og
polendur i einelti. Hér verdur farid adeins dypra i einkenni geranda og polenda i rafreenu

einelti.

Gerendur

Rafraent einelti hjalpar geranda ad finna fyrir 6ryggi, hann getur notad nafnleynd og pad
minnkar ahrif & samvisku og sidferdi hans. bad ad polandinn veit ekki hver sendir skilabodin
gefur gerandanum pvi akvedio frelsi. Med pvi ad fela sig & bak vid télvuskja getur gerandinn
notad illgjorn ord eda yfirlysingar um einstaklinginn sem hann myndi skammast sin fyrir eda
myndi ekki pora ad segja beint vid polandann (Berson, I. R. og Berson, M. J., 2005). Med

rafreenu einelti er pvi haegt ad baktala og nidurlaegja einstaklinga an pess ad horfast i augu vid
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pa (Kolbrun Baldursdottir, 2012:53). | rannsokn Hinduja og Patchin (2010) kom fram ad ein
helsta asteedan fyrir pvi ad gerendur legdu adra jafningja sina i rafreent einelti veeri til pess ad
fa adra til ad hleegja ad polandanum med pvi ad setja upplysingar um hann opinberlega &
netid. P& var nastum einn pridji gerendanna sem sagdi ad algengasta leid peirra til ad leggja
adra nemendur i rafreent einelti veeri med pvi ad kalla pa Ijotum n6fnum eda gera grin ad peim

a seerandi hatt (27,7%).

Pad er haegt ad skipta gerendum rafrens eineltis upp i fjora hopa:

(Stopcyberbullying, e.d.)

1. Hefnigjarni engillinn (e. The vengeful Angel). Einstaklingur sér sig ekki sem geranda og
telur sig vera ad réttleta eitthvad sem er rangt, t.d. ad hjalpa einhverjum sem er lagdur i

rafraent einelti. Gerandinn er oft undir nafnleynd.

2. Valdapyrstu eda hefnigjornu nérdin (e. The power hungry or revenge of the nerds). pessi
hopur likist geranda i hefdbundnu einelti. Peir vilja syna ad peir séu med vald og reyna ad
safna ad sér dhorfendum. Gerandinn er oft undir nafnleynd og getur verid sjalfur polandi i

hefdbundnu einelti.

3. Vondu stelpurnar (e. The Mean Girls). Rafraena eineltid fer oft fram i hopum, er skipulagt
og er gert einungis til skemmtunar. Gerendurnir vilja syna ad peir hafi vald og vilja pvi

hafa ahorfendur. bessi hopur samanstendur oft af stalkum.

4. Ovart gerandinn eda af pvi ég get gerandinn (e. The inadvertent cyberbully or because |
can). Einstaklingur gerir sér ekki grein fyrir pvi ad hann sé gerandi og gati sjalfur verid

polandi rafraens eineltis. Hann gerir hluti oft &n pess ad hugsa um afleidingar.

(Pyding hugtaka: Helga Lind Palsdéttir, 2011)
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polendur

Rafrent einelti getur haft neikvaedar afleidingar og haft ahrif & tilfinningalif og persénulegan
proska polandans (Hinduja og Patchin, 2010). P& eru polendur rafraens eineltis i aukinni haettu
&4 ad proa med sér gedvefraen vandamal (Gini og Pozzolli, 2009). I yfirlitsgrein Tokunga
(2010) kemur fram ad pad ad vera polandi i rafreenu einelti tengist ymsum neikvedum
vandamalum sem eru svipud og hj& peim sem eru polendur i hefdbundnu einelti. Pad kom
fram ad polendur rafrens eineltis hofdu leegra sjalfsmat, meiri punglyndiseinkenni og
upplifdu verulegar askoranir i lifinu (Tokunga, 2010). bolendur sem eru lagdir i rafraent einelti
og peir sem eru baedi lagdir i rafreent einelti og skélaeinelti eru liklegri til ad eiga i
vandraedum i skdlanum, t.d. ad hafa Iélega einbeitingu, lagar einkunnir og hafa slema
meetingu i skélann (Beran og Li, 2007; Schneider o.fl., 2012). b4 kom einnig fram i rannsékn
Schneider og fleiri (2012) ad peir nemendur sem fengu mest D og F i einkunn i skélanum
veeru tvisvar sinnum liklegri til ad vera polendur rafreens eineltis heldur en peir nemendur sem

fengu oftast A.

I naesta hluta ritgerdarinnar verdur farid dypra i rannsoknir sem skoda rafraent einelti
og svar vid rannsoknarspurningunni fundid: Hefur rafrent einelti ahrif 4 andlega heilsu

unglinga sem eru polendur?
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Aoferd

[ pessari samantekt voru teknar saman 12 rannsoknir sem fjolludu & einhvern hatt um &hrif
rafreens eineltis & andlega heilsu unglinga sem voru polendur. Gagnasofnun fér fram med pvi
ad leita af rannsoknum ar ritryndum greinum i gagnagrunnum, eins og Sciencedirect,
Ebscohost og Google Scholar. Til pess voru notud mismunandi leitarord:

Cyberbullying, Cyberbully, Cyber victimization, Internet harassment, Mental health,
Depression, Suicide, Suicidal thoughts.

pa voru stor hluti af rannséknunum sem voru fengnar med pvi ad skoda heimildarlista
ar sambeerilegum erlendum rannsoknum og yfirlitsgreinum.Valdar voru rannsoknir sem
skodudu einungis rafraent einelti hja unglingum og var midad vid aldurinn 11-19 &ra. | sumum
rannsoknunum var ekki tekinn fram aldur heldur i hvada bekkjum og skdélum unglingarnir
voru i. Par var midad vid bekki en ekki aldur unglinganna. Skolakerfi a milli landa er
mismunandi og pvi getur verid erfitt ad finna nakveemlega aldur peirra unglinga midad vid
bekki. P4 var i rannséknunum yngsti aldursflokkurinn tiu ara og sa elsti 18 &ra.

I rannsoknunum voru breytur sem skodudu andlega heilsu eins og punglyndi, kvidi,
tilfinningar, einmanaleiki, mat & andlegri heilsu, likamleg vandamal, t.d. hausverkur,
endurteknir - magaverkir og svefnvandamal, sjalfsmeidsli, sjalfsvigshugsanir og
sjalfsvigstilraunir. | samantektinni var einnig tekid fram ef kynjamunur var & ahrifum rafraens

eineltis & andlega heilsu unglinga en i sumum ranns6knum voru pau gégn takmorkud.

Meeliteeki

pad er mikilveegt ad maliteeki sem eru notud i rannséknum séu stdédlud svo ad pau séu
sambarileg 4 milli rannsokna. I um helmingi rannsdknanna voru stadladir spurningalistar
notadir. Pa voru einnig notadir spurningalistar sem héfundar hoféu buid til sjalfir og voru pvi
engar proffreedilegar upplysingar til stadar og ma pvi alykta ad peir hafi ekki verid stadladir.
sumum af rannsoknunum voru fylgibreyturnar skodadar inni pessum stédludu eda 6stédludu
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spurningalistum en einnig voru notadir sérstakir stadladir kvardar til ad mela peer, t.d.
punglyndis- og einmanaleikaskalar. I rannsoknunum voru flestar fylgibreyturnar skilgreindar
a svipadan héatt p6 ad somu malitekin veeru ekki alltaf notud til ad meaela paer. Sem demi var
rafrent einelti skilgreint mjog samberilega i 6llum rannsoknunum po6 i sumum peirra veeri

ekki nogu skyrt tekid fram ad undir rafraent einelti fellur einnig areiti med farsima.
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Yfirlit rannsékna

Margir peettir heilsu

Goebert og fleiri (2011) birtu rannsokn sem skodadi ahrif rafreens eineltis a vimuefnanotkun
og andlega heilsu unglinga sem voru af mismunandi pjoderni. Patttakendurnir voru af badum
kynjum og voru nemendur i 9.-12. bekk i midskélum i Bandarikjunum. Einnig héfou peir
mismunandi pjédfélagsstodu. Spurningalistinn sem var notadur var buainn til af héfundum.
Fyrst var notadur rynihdpur par sem umraduefnid var rafraent einelti og Gt fra honum voru
spurningar préadar. Vimuefnanotkun var meaeld med Youth Risk Behavior Survey (Children,
Youth and Families-Youth Assessment, 2009) og unglingar voru spurdir hversu oft i seinasta
manudi peir hefdu drukkid fjora eda fleiri drykki i einu (6hofleg drykkja) og hvort peir hefdu
notad marijuana. Tver skimunarspurningar voru notadar til ad mala punglyndi (McArdle,
Johnson, Hishinuma, Miyamoto og Andrade, 2001) og tvd skimunaratridi voru notud til ad
meela kvida (Hishinuma o.fl., 2001). Hofundar h6fou einnig buid til spurningar um sjalfsvigs-
tilraunir seinustu 12 manudi. Likindahlutfall var notad og polendur rafraens eineltis voru 2,5
sinnum liklegri til ad stunda 6hoflega drykkju (2,52) og nota marijuana (2,46) heldur en
unglingar sem voru ekki polendur rafraens eineltis. P4 voru naestum tvofalt meiri likur 4 ad
peir tilkynntu um punglyndi (1,85) og meira en prefalt meiri likur a ad peir heféu reynt
sjalfsvig (3,22 hja stulkum og 4,50 hja drengjum). Rafrent einelti gat ekki marktaekt spad
fyrir punglyndi eda kvida. I rannsokninni kom fram ad stalkur ségdu ad paer yrdu oftar fyrir
rafreenu einelti med SMS (4* [1, n = 659] = 4.1,p = .0430) og 4 Internetinu (4* [1, n = 659]-
=4.3,p=.0385) og fundu fyrir meiri kvidaeinkennum (4° [1,n = 572] = 13.8, p = .0002)

heldur en drengir (Goebert o.fl., 2011).

Sinclair, Bauman, Poteat, Koenig og Russel (2012) gerdu rannsokn sem skodadi tengsl

rafreens eineltis og areita sem voru byggd & fordomum, vid vimuefnanotkun og gedran
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vandamal hja unglingum. pétttakendur voru unglingar sem urdu fyrir &reiti vegna kynpattar
eda kynhneigdar eda unglingar sem urdu fyrir rafreenu einelti. beir voru af b&dum kynjum og
voru nemendur i midskélum og gagnfredaskolum i Bandarikjunum. Spurningalistinn Dane
County Youth Assessment Survey (2009) var notadur til ad athuga likamlega og andlega
heilsu, félagslegt vidhorf og hegdun. Rafrent einelti var mealt med pvi ad athuga hvort
nemendur hefdu ordid fyrir rafreenu einelti i gegnum skilabod eda a Internetinu sidustu 12
méanudi. Einnig var neysla loglegra og 6loglegra vimuefna seinustu 12 manudi athugad.
punglyndi var mealt med pvi ad athuga hvort nemendur hefdu verid leidir eda vonlausir
neestum alla daga i tveer vikur eda meira pannig ad peir haettu ad sinna daglegum ath6fnum.
Sjalfsvigshugsanir voru skodadar seinustu 30 daga eda sjalfsvigstilraunir seinustu 12
manudina. Likindahlutfall var notad til ad athuga likindi og i 1j6s kom ad peir sem urdu fyrir
rafreenu einelti voru naestum fjérum sinnum liklegri til ad hafa punglyndiseinkenni (3,87),
kvidaeinkenni (3,75), sjalfsvigshugsanir (4,15) og ad hafa reynt sjalfsvig (3,82) heldur en
unglingar sem urdu ekki fyrir rafreenu einelti. P4 voru peir 2,95 sinnum liklegri til ad hafa
meitt sjalfa sig, 2,43 sinnum liklegri til ad purfa & gedreenni lyfjamedferd ad halda og naestum
tvisvar sinnum liklegri til ad skrépa i skélanum (1,81). Pa voru polendur rafrens eineltis
einnig nastum tvisvar sinnum liklegri til ad nota l6gleg vimuefni (1,96) og 1,47 sinnum
liklegri til ad nota 6logleg vimuefni. Ad mati hofunda kom ekki fram kynjamunur (Sinclair

o.fl., 2012).

Sourander og fleiri (2010) gerdu rannsokn til ad skoda tengsl rafrens eineltis vid
salvefraen vandamal (e. Psychosomatic symptoms) hja unglingum. Patttakendur voru af badum
kynjum, af mismunandi pjoderni og voru a aldrinum 13-16 ara. Einnig bjuggu peir vid 6likar
fjolskyldu adsteedur. I spurningalistanum sem var byggdur & fyrri vinnu Hinduja and Patchin
(2006) voru unglingarnir spurdir um peirra upplifun & rafreenu einelti og um salvefraen

vandamal eins og t.d. hausverk, endurtekna magaverki og svefnvandamal. Spurningalistinn,
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Strengths and Difficulties Questionnaire, (SDQ) var notadur sem hefur verid stadladur a
finnsku (Koskelainen, Sourander og Vauras, 2001). i nidurstédum var likindahlutfall notad og
kom fram ad polendur rafreens eineltis voru i meiri &haettuhdpi en peir sem voru ekki polendur
til pess ad ad hafa tilfinningaleg vandamal (3,4) og vandamal med jafningja (5,8). P& voru
pbeir einnig liklegri til ad fa reglulega hausverk (3,1) endurtekna magaverki (2,6), upplifa
erfidleika (3,8) og eiga erfitt med svefn (3,1). RUmlega fimmtungur polenda rafraens eineltis
(22,8%) sagdi ad hann hefdi verid hreddur um eigid 6ryggi sem gefur til kynna mogulegt
afall. Samkvemt hofundum kom ekki fram marktekur kynjamunur (Sourander, Klomekl,

Ikonen, 2010).

Huglaeg heilsa

[ rannsokn L&ftman og fleiri (2013) var tidni rafreens eineltis hja unglingum skodud, tengsl &
milli patttoku i rafreenu og skdlaeinelti og tengsl a milli rafraens eineltis og huglaegrar heilsu
(e. Subjective health) hja polendum. patttakendurnir voru af b4&dum kynjum og mismunandi
kynpattum og voru & aldrinum 15-18 é&ra. Einnig hofou peir mismunandi félagslegan
bakgrunn. Gégn voru fengin fra The Stockholm School Survey sidan 2008. Huglaeg heilsa var
t.d. metin med pvi ad spyrja hversu oft & seinasta skolaari unglingarnir hefdu verid leidir eda
hreeddir og ekki vitad afhverju. Adhvarfsgreining syndi ad pad ad vera polandi rafrens
eineltis tengist laegra mati unglinga & heilsu sinni. bolendur rafraens eineltis matu heilsu sina
0,6 stadalfravikum fjer heldur en peir sem voru ekki polendur. Drengir sem voru adeins
polendur rafrans eineltis eda voru gerendur og polendur i einelti matu heilsu sina verst og hja
stulkum voru peer sem voru adeins polendur med legstu huglegu heilsuna.

Tolfreedinidurstodur voru ekki syndar (Laftman o.fl., 2013).
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Tilfinningar

Beran og Li (2007) athugudu hvernig unglingar yrdu fyrir ahrifum af areiti & netinu og hvada
ahrif pad hefdi & tilfinningar peirra. patttakendur voru af badum kynjum, mismunandi
kynpattum og nemendur i 7.- 9. bekk grunnskdla i Kanada. Hofundar bjuggu sjalfir til
spurningalista sem skodadi upplifun unglinga & rafrenu areiti og var listinn ekki stadladur.
Fremst i spurningalistanum var gengid Gt fra skilgreiningu Olweusar & areiti (1996). Nidur-
stodurnar syndu ad polendur rafraens eineltis fundu fyrir fjélbreyttum tilfinningum sem héfou
neikvaedar afleidingar & hegdun. Meira en helmingur polendanna eda 57% peirra sagdi ad peir
hefdu verid reidir vid nokkur tilefni og rimlega einn pridji polendanna eda 36% sagdi ad peir
hefdu verid daprir eda sardir. Af peim unglingum sem voru stundum lagdir i rafraent einelti
voru 11 sem kenndu sjalfum sér um, 9 hoéfdu gratid vegna pess, 13 voru kvidnir og 11
unglingum fannst reynslan vandradileg. Ekki var marktekur munur & milli kynja F(1,428) =

.92, p > .05 i ranns6kninni (Beran og Li, 2007).

Ortega og fleiri (2009) skodudu einnig ahrif rafrens eineltis & tilfinningar unglinga.
patttakendur voru af badum kynjum, mismunandi kynpattum og a aldrinum 12-17 ara.
Notadur var stadladur spurningarlisti, DAPHNE sem var pyddur a spansku (Genta o.fl.,
2009) og voru nemendur spurdir um pa sjalfa, skolann peirra og hefdbundid og rafrent einelti.
Gerdur var greinarmunur & rafreenu einelti, areiti med farsima og areiti i gegnum Internetio.
Nemendur sem urdu fyrir alvarlegu rafreenu einelti fundu fyrir meira af neikvedum
tilfinningum heldur en peir sem urdu fyrir vaeegu rafreenu einelti. Sem deemi ma nefna ad einn
fimmti peirra nemenda (25%) sem vard fyrir alvarlegu rafrenu einelti i gegnum Internetid
fann fyrir streitu @ moéti 5,8% peirra sem urdu fyrir vegu einelti i gegnum Internetid.
Nemendur sem urdu fyrir rafreenu einelti fundu fyrir reidi (31,3% med farsima, 29,3%
gegnum Internetid), voru ahyggjufullir (23,9% med farsima, 15,4% gegnum Internetid), voru i

uppnami  (22,4% med farsima, 17,1% gegnum Internetid), og fundu fyrir
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bunglyndiseinkennum (13,4% med farsima, 10,5% i gegnum Internetid). P& var einnig hluti af
unglingunum sem sagdi ad peir hefdu verid hraeddir (13,4% med farsima, 8.9% gegnum
Internetid) og fundist peir vera varnarlausir (13,4% med farsima, 5,7% gegnum Internetid).
Einnig voru téluvert margir sem sdgdu ad rafreena eineltid hefdi ekki haft ahrif a pa, ad pad
hefdi ekki ahrif & daglegt Iif peirra (35,8% med farsima, 43,9% gegnum Internetid). |
rannsokninni kom fram kynjamunur en stulkur ségdu oftar en drengir ad peaer upplifdu
neikvaedar tilfinningar gagnvart rafrenu einelti. Sem demi voru 30,6% stulknanna sem urdu
fyrir rafreenu einelti med farsima ahyggjufullar & moti 5,6% drengjanna. b4 kom einnig fram
ad riflega helmingur drengjanna (55,6%) tilkynnti ad rafreena eineltid myndi ekki trufla pa en

adeins 28,6% stulknanna sdgdu pad sama (Ortega o.fl., 2009).

Sahin (2012) skodadi tengsl einmanaleika og rafrens eineltis hja unglingum.
patttakendur voru af b&dum kynjum, mismunandi kynpattum og voru nemendur i
framhaldssk6lum i Tyrklandi. Tveir stadladir kvardar voru notadir i rannsékninni,
Cyberbullying scale til ad meala rafraent einelti (Topgu, 2008) og Loneliness scale til ad mala
einmanaleika og félagslega einangrun (Russel, Peplau og Ferguson, 1978). Nidurstodur syndu
adeins ad pad veeri lag en jakvaed fylgni & milli pess ad vera polandi i rafreenu einelti og ad
vera einmana (r =0.104, p <0.01). Einnig gat einmanaleiki spad fyrir um hvort unglingur

yrdi polandi i rafreenu einelti (t = 2.062, p < 0.05) (Sahin, 2012).

Punglyndi

I ranns6kn Baker og Tannkulu (2010) voru mismunandi stig punglyndis borin saman & milli
polenda, gerenda og unglinga sem voru badi gerendur og polendur i hefdbundnu einelti og
rafreenu einelti. Einnig voru skodud tengsl a milli punglyndis og tidni i hverju eineltisformi
fyrir sig. batttakendur voru unglingar af badum kynjum, af mismunandi kynpattum og voru a
aldrinum 10-14 ara. Einnig h6fou peir mismunandi fj6lskyldubakgrunn. Cyber Bullying Scale

var notadur til ad mela upplifun unglinganna a rafreenu einelti (Erder-Baker og Kavulut,
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2007). Kvardinn var svo endurbattur af Topcu (2008). Til ad mela punglyndi var kvardinn
The Children’s Depression Inventory notadur og meeldi hann tilfinningar og hegdun unglinga
seinustu 30 daga. Kvardinn er sméa breyting fra punglyndisskala Becks fyrir born (Kovacs,
1981). Kvardinn var svo pyddur yfir @ médurmal nemenda med stodludum lista. Nidurstodur
leiddu i 1jos ad rafreent einelti var eina eineltisformid sem var med fylgni vid punglyndi (B
=.30; p =.00). Ad vera polandi rafraens eineltis gat einnig spad fyrir um punglyndiseinkenni,
6had aldri og kyni (R? = .10, adjusted Rz = .08, F (3, 164) = 6.05, p = .00) (Baker og

Tannkulu, 2010).

Rannsokn Wang og fleiri (2011) bar einnig saman mismunandi stig punglyndis &
medal polenda, gerenda og unglinga sem voru badi gerendur og polendur i hefédbundnu og
rafreenu einelti. Einnig voru skodud tengsl & milli punglyndiseinkenna og hversu oft unglingar
toku patt i hverju einelti fyrir sig. béatttakendur voru af badum kynjum, af mismunandi
kynpéattum og nemendur i 6. og 10. bekk i grunnskélum i Bandarikjunum. Einnig hofou
patttakendur mismunandi fjélskyldubakgrunn. Urtakid var fengid ar kénnun Health Behavior
in School-aged Children Study fra arunum 2005 - 2006 (Roberts, Currie og Samdal, 2007).
Stadladur kvardi var notadur til ad mala punglyndistilfinningar og hegdun seinustu 30 daga
(Dahlberg, Toal og Swahn, 2005). ba var einnig stadladur kvardi, The revised Olweus
bully/victim questionnaire, notadur til ad mala rafraent einelti (Pellegrini, 1998). Nidurstodur
rannsoknarinnar syndu ad rafreent einelti var eina tegundin par sem polendur greindu fra meiri
bunglyndiseinkennum heldur en gerendur eda unglingar sem voru badi gerendur og polendur
i einelti. I rafreenu einelti kom adeins fram munur & punglyndiseinkennum milli peirra sem
voru stundum lagdir i einelti og peirra sem voru oft lagdir i einelti. Med vitneskju um hversu
oft rafrent einelti & sér stad ma skyra um pad bil 11% af breytileikanum i skori &
bunglyndiskvardanum. Toélfraediupplysingar voru ekki til stadar. Samkvaemt héfundum kom

kynjamunur ekki fram i rannsokninni (Wang o.fl., 2011).
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Rannsokn Turner og fleiri (2013) skodadi tengsl eineltis og punglyndis og
sjélfsvigshugsana hja unglingum og pa hvort tiltekin tegund eineltis tengdist pessum breytum.
patttakendur voru af badum kynjum, mismunandi kynpattum og voru nemendur i 6.-12. bekk
i midskolum og gagnfraedaskélum i Bandarikjunum. Hofundar gerdu spurningalistann sem
var notadur til ad meta likamlega, félagslega og andlega heilsu nemenda. Par voru til deemis
sjalfsvigshugsanir meldar med pvi ad spyrja um peer seinustu 12 méanudina. Styttri Utgéfa af
The Center for Epidemiologic Studies Depression Scale var notadur til ad mela punglyndi
(Children, Youth and Families-Youth Assessment, 2009) og rafrent einelti var malt med
stddludum kvarda frd Hinduja og Patchin (2006). Nidurstddur syndu ad peir unglingar sem
voru polendur rafraens eineltis voru med marktaekt haerri punglyndis skor (t = — 8.48, p<0.01)
og einnig fleiri sjalfsvigshugsanir (t = — 6.97, p<0.01) heldur en unglingar sem voru ekki
lagdir i rafreent einelti. Samkvemt hofundum var ekki marktekur munur & kynjum (Turner

o.fl., 2013).

Atridi tengd sjélfsvigstilraunum

Schneider og fleiri (2011) skodudu rafrent einelti og skolaeinelti og tengsl pess vid sélrena
vanlidan. Patttakendur voru unglingar af badum kynjum, mismunandi kynattum og voru
nemendur i 9.-12. bekk i gagnfredaskélum i Bandarikjunum. Nemendur svorudu
spurningalista, The Metro West Adolescent Health Survey, sem er stadladur spurningarlisti og
fjallar um rafreent einelti, skélaeinelti og salreena vanlidan. Spurningalistinn er buinn til ar
The Centers for Disease Control and Prevention's Youth Risk Behavior Survey, (Children,
Youth and Families-Youth Assessment, 2009) og The Massachusetts Youth Risk Behavior
Survey (Massachusetts Department of Elementary and Secondary Education and
Massachusetts Department of Public Health, 2008). Salreen vanlidan var mald med pvi ad
spyrja um akvedna hegdun seinustu 12 manudi, t.d. punglyndiseinkenni, sjalfsmeidsli,

alvarlegar sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir. Nidurstédur Gr rannsokninni syndu ad
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33,9% polenda rafrans eineltis fundu fyrir punglyndiseinkennum, 24% hoéfdu meitt sjalfa sig,
18,1% hofdu haft sjalfsvigshugsanir, 9,4% hofdu reynt sjalfsvig og 3,3% hofou reynt sjalfsvig

par sem leeknismedferd var naudsynleg (Schneider o.fl., 2011).

Hinduja og Patchin (2010) gerdu rannsékn einnig a tengslum eineltis og tilrauna til
sjalfsvigs hj& unglingum. patttakendur voru af badum kynjum, mismunandi pjéderni og voru
nemendur i 6.-8. bekk i grunnskélum i Bandarikjunum. Spurningalisti var buinn til af
héfundum (Hinduja og Patchin, 2009) og var notadur til ad meela rafraent einelti og sjalfsvig.
The National Adolescent Student Health Survey var notadur til ad meala sjalfsvigshugsanir
(American School Health Association, 1989). Likindahlutfall var notad og kom i ljos
polendur rafraens eineltis voru 1,9 sinnum liklegri til ad reyna sjélfsvig heldur en peir sem
voru ekki polendur eda gerendur rafraens eineltis. I rannsékninni er po tekid fram ad margir
unglingar sem fremja sjalfsvig eftir ad hafa upplifad einelti eiga lika oft vid tilfinningaleg og
felagsleg vandamal ad strida. bvi er liklegra ad rafreent einelti auki fremur 6stoduleika og

vonleysi sem er i hugum pessara unglinga na pegar (Hinduja og Patchin, 2010).
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Samantekt

Anrif rafreens eineltis & andlega heilsu

paer rannsoknir sem voru teknar saman i pessari rannsokn syna ad rafraent einelti er eitthvad
sem parf ad skoda betur og pa sérstaklega ahrif pess a andlega heilsu polenda. Rafrant einelti
hefur ahrif a andlega heilsu polenda, t.d. & tilfinningar, punglyndis- og kvidaeinkenni,
sjalfsmeidsli, sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir. Einnig hefur verid synt fram a ad

rafraent einelti hefur ahrif & &fengis- og vimuefnanotkun polenda.

Margir peettir heilsu

Toluvert af rannsdknunum skodadi &hrif rafreens eineltis & marga peetti sem tengjast andlegri
heilsu polenda og gefa paer ageeta heildarmynd um &hrif rafreens eineltis. Med pvi ad skoda
margar breytur i einu var haegt ad taka meira saman hvad einkenndi polendur rafreens eineltis
og hvada aheettupeetti peir eru liklegir til ad verda fyrir. Polendur rafreens eineltis voru i meiri
ahaettuhdpi en peir sem voru ekki polendur til pess ad ad hafa tilfinningaleg vandamal (3,4) og
vandamal med jafningja (5,8) og pa voru peir einnig liklegri til ad fa reglulega hausverk (3,1)
endurtekna magaverki (2,6), upplifa erfidleika (3,8) og eiga erfitt med svefn (3,1).(Sourander
o.fl., 2010). I ranns6kn L&ftman og fleiri (2013) var huglaeg heilsa polenda rafrens eineltis
skodud. 1 1jos kom ad peir matu heilsu sina verr heldur en peir unglingar sem voru ekki
polendur rafraens eineltis. Einnig voru peir fjérum sinnum liklegri til ad hafa kvidaeinkenni
(3,75) og naestum prisvar sinnum liklegri (2,43) til ad purfa & gedraenni lyfjamedferd ad halda,
i samanburdi vid unglinga sem voru ekki polendur rafraens eineltis (Sinclair og Bauman,

2012).

pa kom fram i ranns6knunum ad rafrant einelti hafi ahrif & afengis og vimuefnanotkun

unglinga sem eru polendur. I rannsdkn Goebert og fleiri (2011) kom fram ad polendur rafrans
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eineltis veeru 2,5 sinnum liklegri til ad stunda 6hoéflega drykkju (2,52) og nota marijuana
(2,46). P4 kom einnig fram i rannsokn Sinclair og Bauman (2012) ad peir veaeru nastum
tvisvar sinnum liklegri til ad nota logleg (1,96) og 6logleg vimuefni (1,47). | rannsokn
Sinclair og fleiri (2012) voru polendur rafraens eineltis nestum tvisvar sinnum liklegri til ad

skrdpa i skolanum (1,81) heldur en peir sem voru ekki polendur rafrans eineltis.

Tilfinningar

Unglingar sem verda fyrir rafrenu einelti geta einnig fundid fyrir ymsum neikvaedum
tilfinningum og voru fjérar rannsdknir sem skodudu pessi tengsl. Rannsoknirnar syndu ad
tilfinningar eins og reidi, streita og hraedsla voru aberandi tilfinningar hja polendum rafraens
eineltis. Unglingar sem urdu fyrir alvarlegu rafraenu einelti hofou fleiri neikvaedar tilfinningar
heldur en peir sem urdu fyrir veegara rafraenu einelti (Ortega o.fl., 2009). Tilfinningin hraedsla
var frekar &berandi hja polendunum og fundu peir einnig fyrir tilfinningum sem tengjast
hraedslu og voru peir oft ahyggjufullir, i uppnami eda fundust peir vera varnarlausir (Ortega
o.fl., 2009). I rannsékn Sourander og fleiri (2010) sagdi rimlega fimmtungur polenda rafraens
eineltis ad peir hefou verid hraeddir um eigid 6ryggi (22,8%) pa kom einnig fram i rannsokn
Ortega og fleiri (2009) ad 13,4% sem urdu fyrir areiti med farsima fundu fyrir hraedslu og
8.9% beirra sem urdu fyrir areiti i gegnum Internetid. Onnur aberandi tilfinning var reidi. i
rannsokn Beran og Li (2007) var meira en helmingur polendanna eda 57% sem sagdi ad peir
hefdu verid reidir vid nokkur tilefni vegna rafraeena eineltisins. P4 kom fram i ranns6kn Ortega
og fleiri (2009) ad af peim polendum rafraens eineltis sem urdu fyrir areiti med farsima voru
31,3% sem fundu fyrir reidi og 29,3% peirra sem voru areittir i gegnum Internetid. | rannsokn
Beran og Li (2007) var rumlega einn pridji polendanna sem sagdi ad peir hefdu verid daprir
eda serdir vegna eineltisins (36%). I sému rannsokn kom einnig fram ad unglingar sem voru

polendur rafraens eineltis og kenndu sjalfum sér um eineltid voru 11 talsins og 9 unglingar
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hofou gratid vegna pess. P4 voru 13 unglingar sem voru kvionir Gtaf eineltinu og 11
unglingum fannst rafrena eineltid vera vandredilegt. Ekki er vitad hvort rafraent einelti hafi
ahrif & einmanaleika en i rannsokn Sahin (2012) kom fram ad pad veeri 1&g en jakveed fylgni &
milli pess ad vera polandi i rafreenu einelti og ad vera einmana. P6 kom einnig fram ad
einmanaleiki geeti spad fyrir um hvort unglingur yrdi polandi i rafreenu einelti. P6 ad margir
unglingar sem urdu fyrir rafreenu einelti fundu fyrir neikveedum tilfinningum péa var einnig
frekar stor hluti polenda sem sagdi ad rafreena eineltid hefdi ekki ahrif & p4 og trufladi pa ekki
i daglegu lifi. | rannsokn Ortega og fleiri (2009) var um fjérdungur polenda sem sagdi ad
rafreena eineltio hefdi ekki haft hrif & pa en af peim voru 35,8% sem urdu fyrir areiti med

farsima og 43,9% sem urdu fyrir areiti i gegnum Internetid.

Punglyndi

Rannsoknir syna ad rafrent einelti hefur ahrif & punglyndi hja unglingum. Af peim
rannsoknum sem voru teknar saman voru sex sem fjolludu um tengsl & milli rafreens eineltis
og punglyndis og syndu peer allar ad pad vaeru mikil tengsl par & milli. | rannsékn Baker og
Tannkulu (2010) kom i 1j6s ad rafreent einelti var eina eineltisformid sem var med fylgni vid
bunglyndi og pad ad vera polandi i rafreenu einelti gat spad fyrir um punglyndiseinkenni, 6had
aldri og kyni. b4 kom fram i rannsokn Wang og fleiri (2011) ad rafrent einelti var eina
tegundin par sem polendur greindu frd meiri punglyndiseinkennum heldur en gerendur eda
unglingar sem voru badi gerendur og polendur. P4 kom einnig fram i sému rannsokn ad i
rafreenu einelti kom adeins fram munur & punglyndiseinkennum milli peirra sem voru
stundum lagdir i einelti og peirra sem voru oft lagdir i einelti. | rannsdkn Turner og fleiri
(2013) voru polendur rafrens eineltis med marktaekt meiri punglyndeinkenni heldur en peir
sem voru ekki lagdir i rafraent einelti og i rannsokn Schneider og fleiri (2011) voru 33,9%

polenda sem fundu fyrir punglyndiseinkennum. P& hafa rannsoknir einnig getad spad fyrir um
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punglyndieinkenni. I rannsokn Sinclair og Bauman (2009) kom fram ad polendur rafraens
eineltis voru naestum pvi fjorum sinnum liklegri til ad tilkynna um punglyndiseinkenni (3,87)
og i rannsékn Goebert og fleiri (2011) kom fram ad peir veeru naestum tvisvar sinnum liklegri

(1,85) heldur en peir sem hofdu ekki ordid fyrir rafreenu einelti.

Atridi tengd sjalfsvigstilraunum

| samantekt & atridum tengdum sjélfsvigstilraunum voru fimm rannséknir sem skodudu pau
atridi, pad er ad segja sjalfsmeidsli, sjalfsvigshugsanir og tilraunir til sjalfsvigs. |
rannsoknunum kemur i ljos ad pad eru sterk tengsl & milli pessara atrida og rafrans eineltis. |
rannsokn Sinclair og fleiri (2012) kom fram ad polendur rafraens eineltis voru naestum prisvar
sinnum liklegri til ad hafa meitt sjalfa sig (2,95) og i rannsokn Schneider og fleiri (2011) voru
24% af peim unglingum sem voru polendur rafrens eineltis sem hofdu meitt sjalfa sig.
Sjélfsvigshugsanir voru einnig aberandi og voru polendur rafraens eineltis um fjérum sinnum
liklegri til ad hafa haft sjalfsvigshugsanir (4,15) heldur en unglingar sem voru ekki polendur
(Sinclair o.fl., 2012) og pa héfou 18,1% polenda rafrens eineltis i rannsokn Schneider og
fleiri (2011) haft pessar hugsanir. Nokkrar rannsoknir skodudu likurnar a ad polendur rafreens
eineltis myndu reyna sjalfsvig. I rannsoékn Hinduja og Patchin (2010) kom fram ad peir veru
neaestum tvisvar sinnum liklegri til ad hafa reynt sjalfsvig (1.9) og i rannsékn Sinclair og fleiri
(2012) voru peir naestum fjérum sinnum liklegri (3,82) til ad hafa reynt sjalfsvig heldur en
unglingar sem voru ekki polendur rafrans eineltis. P4 kom einnig fram i rannsékn Goebert og
fleiri (2011) ad stalkur voru 3,22 sinnum liklegri til ad hafa reynt sjalfsvig og drengir 4,50
sinnum liklegri heldur en unglingar sem h6fdu ekki ordid fyrir rafreenu einelti. p4 kom fram i
rannsokn Schneider og fleiri (2011) ad 9,4% polenda rafreens eineltis hofdu reynt sjalfsvig og

ba voru 3,3% sem hofdu reynt sjalfsvig par sem polandinn purfti & leeknismedferd ad halda.
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Takmarkanir og annmarkar

peer rannsoknir sem hafa skodad ahrif rafrens eineltis & andlega heilsu unglinga gefa géda
heildarmynd af rafreenu einelti og hverjar afleidingar pess geta verid. baer syna mikilveegi pess
ad framtidarrannsoknir haldi afram ad skoda rafraent einelti svo pad séu til traustar og gddar
upplysingar um alla helstu peattina sem tengjast rafreenu einelti, t.d. hver tidni pess er, hvada
adferdir eru notadar og hvar & Internetinu pad & sér helst stad. Pa er einnig mikilvaegt ad skoda

ahrif pess & polendur mun betur.

I sumum rannséknum var rafraent einelti skodad samhlida hefdbundu einelti og var pvi
adeins litill hluti af rannsoknunum og fékk pa ekki eins mikla umfjéllun. Pad ad patttakendur i
rannsoknunum voru af mismunandi kynpattum og fra mismunandi 16ndum sem hafa 6druvisi
menningu geeti haft ahrif & hvernig unglingarnir upplifda rafreent einelti. Einnig getur breidur
aldursflokkur patttakenda i rannséknunum haft ahrif. P4 voru takmarkanir rannséknanna
einnig eins og fram kom adan ad meeliteekin sem voru notud i rannséknunum voru ekki alltaf

st6dlud.

Enn hafa ekki verid gerdar vidamiklar rannsoknir & rafreenu einelti hér & islandi.
Ahugavert veeri ad skoda rafrent einelti medal unglinga & grunnskolaaldri hér & islandi og
ahrif pess & andlega heilsu polenda. P& veri einnig athyglisvert ad athuga tengingu
hefdbundins eineltis i skdlum & Islandi vid rafrent einelti. Ef nidurstédur benda til sterkra

tengsla par & milli veeri haegt ad taka & peim vanda ad hluta til innan skolans.

Ljost er ad rafrent einelti hefur ahrif a andlega heilsu unglinga sem eru polendur.
pessar nidurstoour eru pvi mikilvaegar til pess ad syna fram & afleidingar rafraens eineltis og

ad porf sé a fleiri rannsdknum & pessu svidi.
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