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Utdrattur

Vestreen samféldg stjornast i dag ad miklu leyti af markadséflum sem er midlad til okkar
i gegnum fjéImidla. pau setja okkur akvedin vidmid um hvad pyki eftirsoknarvert &
hverjum tima og hafa ahrif & hugmyndir okkar og gildi. Métun kyngervis og hugmyndir
samfélagsins um kvenleika og karlmennsku eru hér engin undantekning. Hluti af peirri
stadalmynd sem ungar konur eru motadar af i dag snyr ad likamsharum eda 6llu heldur
skortinum & peim. I byrjun 20. aldar féru konur ad fjarleegja har undir héndum og &
fotum og ad undanférnu hefur pad feerst i voxt ad konur kjosi einnig ad fjarleegja 6ll har
af kynfeerasvaedinu. Faar rannsoknir hafa verid gerdar um likamshararakstur kvenna
sem gefur visbendingu um hversu rotgréin og vidtekin si hugmynd er ad kvenleiki og
likamshar fari ekki saman. I pessari rannsokn er kynferarakstur kvenna skodadur (Gt fra
maorgum 6likum sjonarhornum, en sérstok ahersla er 16go & ad varpa ljosi & hvers vegna
konur kjosa i siauknum meeli ad fjarleegja 61l skapaharin. Notast er vid eigindlega
rannsoknaradferd og byggist rannsdknin & atta opnum vidtélum vid konur & aldrinum
20-36 ara, sem allar hafa reynslu af pvi ad fjarleegja 61l skapahar sin. Nidurstodur
rannsoknarinnar renna stooum undir peer fullyrdingar ad naudrakstur & skapaharum er
ordid hid hefdbundna vidmid en helstu asteedur sem nefndar voru fyrir rakstrinum sneru
ad hreinleti og aukinni anaegju i kynlifi. Allir viomelendur toku skyrt fram ad akvoroun
pbeirra um ad fjarleegja 6ll skapaharin hefdi alfarid verid tekin & peirra eigin forsendum.
P& matti i frasdgnum peirra allra finna visbendingar um ad utanadkomandi prystingur
og samfélagsleg viomio hefdi haft ahrif & &kvardanatoku peirra.

Abstract

Modern Western society is largely controlled by marketing forces which reach us
through the media. These forces tend to set the standard for what is deemed as desirable
at any given time and influence our ideas and values. The shaping of gender and societal
ideas about femininity and masculinity are no exceptions to this. Body hair, or rather the
lack of it, is a part of the stereotype in this respect. In the early 20th century women
started removing hair from under their arms and their legs and recently the removal of
all pubic hair has become an growing trend among them. Very little research has been
carried out on women's removal of pubic hair, which in itself is an indication of how
conventionalized the idea of the incomaptibility of body hair and femininity has
become. In this study women's removal of pubic hair is examined from a number of
angles, but the main aim is to reach an understanding of why increasing numbers of
women choose to remove all their pubic hair. A qualitative approach is used, based on
open-ended interviews with eight 20-36 year old women, all of whom have experience
of completely removing their pubic hair. The results of the study support the claim that
the full removal of pubic hair has become the norm, but the informants mainly stated
that they did this for sanitary reasons or for increased sexual pleasure. All the
informants adamantly claimed that their decision to fully remove their pubic hair had
been reached on their own terms. However, their accounts clearly indicated that external
pressure and societal values also played its part.
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1 Inngangur

1.1 Addragandi rannsoknar

Mikil umreeda hefur skapast undanfarid um auknar vinszldir pess medal vestrenna
kvenna ad gangast undir lytaadgerdir & skapabormum par sem hluti af innri
skapabormum er fjarlegdur med skurdadgerd pannig ad ytri skapabarmar hylji
algjorlega pa innri (Gudmundur Méar Stefansson og Olafur Einarsson, e.d.). I peirri
umraedu hefur verid bent & ad pessi aukning & skapabarmaadgerdum sé ein af
afleioingum klamvedingar (sja t.d. Anna Lilja borisdéttir, 2013 og ,,Stalkur nidure,
2013). Klamidnadurinn er pa talinn hafa ytt undir akvedna stadalmynd af hinni
fullkomnu piku med pvi ad syna eingdbngu harlausar pikur med litla, jafnstora og
hadlitada innri barma sem eru vel huldir af ytri bormum. P4 hefur einnig verid bent 4 ad
aukin tilhneiging kvenna til ad fjarleegja 6ll skapahar af kynfeerasvaedinu hafi valdid pvi
ad konur feeru i auknum meeli ad velta 16gun og gerd skapabarmanna fyrir sér.

Ahugi rannsakanda & malaflokknum kviknadi eftir ahorf & bresku
heimildamyndina The Perfect Vagina fra arinu 2008 par sem skapabarmaadgerdir og
vinszldir peirra voru skodadar. Innihald myndarinnar undirstrikar peer breyttu
atlitskrofur sem na eru gerdar til ungra kvenna pegar kemur ad kynferum peirra og
kynfaerasvaedi og er ymislegt sem bendir til pess ad aukid harleysi a4 kynfeerum kvenna
hafi verid upphafid ad pessum straumhvorfum. Eftir pvi sem skapaharum fekkar &
kynfaerasvaedinu verdur pikan sifellt synilegri og i kjolfarid spretta upp &dur 6pekktar
stadalmyndir um l6gun og gerd pikunnar. Faar rannsoknir eru po til um pessar breyttu
Gtlitskrofur og pvi eru orsakir peirra og hugsanlegar afleidingar enn fremur 6ljosar. |
ljosi pess fannst rannsakanda ahugavert ad skoda breyttar venjur i skapaharasnyrtingu
kvenna hér & landi og pa sérstaklega astedur pess ad sifellt fleiri konur kjésa ad
naudraka skapaharin.

Rannsokn pessari er @tlad ad varpa ljosi & kynfaerarakstur kvenna & islandi, skoda
mdoguleg tengsl hans vid klamveedinguna og athuga hvada ahrif pessar breyttu venjur
hafa a samfélagslegar hugmyndir um kvenleika og kvenimyndina. bar sem litid er til af
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rannsdéknum er taka eingdngu til skapahérasnyrtingar taldi rannsakandi naudsynlegt ad
skoda rannsoknarefnid ut fra sterra samhengi og tengja pad vid almennar utlitskrofur
sem gerdar eru til kvenna og pad med sérstoku tilliti til likamshararaksturs. pa er
rannsoknin unnin ut fra feminisku sjonarhorni par sem 16gd er ahersla & ad tulka hvada

félagslegu og menningarlegu pydingu kynfeerarakstur kvenna hefur.

1.2 Saga likamshararaksturs

Vidhorf til likamshara og samfélagslegar hugmyndir um hlutverk peirra hafa i gegnum
aldirnar tekid a sig hinar ymsu myndir. P svo ad likamsharasnyrting hafi ekki tidkast a
Vesturlondum fyrr en snemma & 20. 6ld ma finna &kvednar visbendingar um ad su idja
hafi fylgt mannkyninu lengi. Ymislegt bendir til pess ad konur til forna i Egyptalandi,
Grikklandi og Romarveldi hafi stundad pad ad fjarlegja af sér oll likamshar. |
Egyptalandi voru likamshar alitin 6hrein og til eru frasagnir af pvi ad par hafi konur
notad badi byflugnavax og hareydingarkrem til ad taka har af fétleggjum (Basow, 2006;
Hope, 1986). | Romarveldi fjarleegdu konur af sér likamsharin ymist med heitri tjoru og
beittum skeljum eda med pvi ad smyrja & sig bloéndu af sitronusafa og sykri sem var
notud & svipadan hatt og byflugnavaxid (Basow, 1991; Sherrow, 2006). | Egyptalandi,
Grikklandi og Romarveldi fjarlegdu konur einnig 6ll skapahéar af kynfaerasvaedinu og
medal Grikkja og Romverja var skapaharaleysi merki um stodutdkn par sem einungis
konur ur efri stéttum létu reglulega fjarleegja allan harvoxt af kynfaerasveedinu (Licht,
1953; Sherrow, 2006). Sléttur og harlaus kvenlikami var jafnframt talinn vera takn um
a&sku og fegurd i forngrisku samfélagi (Licht, 1953). betta vidhorf endurspeglast i
hinum fraegu skulptirum pess tima par sem grisku kvenstytturnar eru allar berstripadar
af likamsharum. Hins vegar virdist annad vidhorf hafa verid rikjandi til likamsharvaxtar
karla i Grikklandi til forna par sem styttur Grikkja af korlum eru allar pryddar
skapaharum. Andudin a skapaharum kvenna einskordadist ekki bara vid Grikkland,
Egyptaland og Romarveldi heldur ma einnig finna demi fra Mid-Austurlondum og hja
sumum &ttflokkum i Mid-Afriku par sem verdandi brddum var gert ad fjarleegja 6ll



likamshar & bradkaupsdeginum (Sherrow, 2006). Aukinheldur ma finna demi um ad
likamshéararakstur hafi tiokast medal karla i Indlandi og Egyptalandi til forna p6 st idja
hafi ekki verid nerri pvi jafn algeng og hja konum (Sherrow, 2006). b6 var skeggrakstur
algengur medal romverska karla og var likt og skapahararakstur merki um stodutakn par
sem sU idja tiokadist einungis hja efri stéttar korlum (Licht, 1953; Sherrow, 2006).

Vid fall Romarveldis dré Ur peirra idju medal karlmanna ad snyrta skegg sitt og &
sama tima virdist likamsharasnyrting kvenna leggjast af (Sherrow, 2006). A timum
krossfaranna komust Evropubdar i auknum meli i kynni vid islamska sidi og venjur
sem skiludu sér i ymsum tiskusveiflum & meginlandi Evropu & middldum. Samkveemt
helgiriti islamstriarmanna ber badi konum og korlum ad fjarlegja allan harvoxt baedi
undir héndum og af kynfaerasvaedinu af trdarlegum hreinletisasteedum. Telja ma liklegt
ad krossfararnir hafi kynnst pessum sidvenjum & feroum sinum og feert peer ad einhverju
leyti med sér til Evrépu. bannig fér a timum krossfaranna aftur ad bera & vinseldum
skeggraksturs medal karla og pa toku einhverjar konur medal efri stétta Evropu upp a
bvi ad fjarleegja af sér skapaharin (Sherrow, 2006). Konur létu p6 smam saman af peirri
idju, sérstaklega eftir ad Catherine de Medici, sem rikti yfir Frakklandi um midja 16.
old, lysti opinberlega yfir andud sinni & athaefinu og voru pvi konur almennt med sinn
nattdrulega likamsharvoxt par til komid var fram & 20. 6ld. Pé var imyndinni af hinum
harlausa kvenlikama haldid &fram & lofti & middldum og midlad i gegnum listir og
bokmenntir pess tima par sem 6llu jafnan var dregin upp mynd af kvenlikamanum an
skapahara eda annarra likamshara (Endres, 2004). Pannig virdast samfélagslegar
hugmyndir um kvenimyndina og kvenleika hafa verid métadar mjog snemma af pvi ad
kvenleiki og likamsharvoxtur fari ekki saman burtséd fra pvi hvort konur stundudu pa
idju ad fjarleegja likamsharin eda ekki.

Upp ar 1910 urdu breytingar a tiskufatnadi kvenna sem éattu eftir ad festa i sessi
hina vestreenu likamsharalausu kvenimynd. Med tilkomu heerri pilsfalda, ermalausra
kjola og gegnsarra nalonsokknabuxna foru konur ad afhjupa meira hold og i kj6lfar
bess urdu til nyjar Gtlitskrofur sem kvadu & um algjort harleysi a fotleggjum og undir
hondum medal kvenna. Kvenfétleggir, sem adur hofou ekki gegnt neinu sérstoku
hlutverki pegar kemur ad kvenimynd, fengu allt i einu fagurfraedilegt gildi svo
framarlega sem peir voru naudrakadir og silkimjukir (Hope, 1982). Idnadurinn i
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kringum hareydingar- og rakstursvorur var ekki lengi ad taka vid sér og nyta sér petta
nyja markadstekifeeri og for i siauknum meli ad beina vorum sinum til kvenna.
Markadssetningin sem beint var til kvenna snerist um ad selja peim imynd sem gekk Gt
& kynpokka og snyrtileika, og ofurahersla var 16gd a hreinleeti (Basow, 1991; Hope,
1982). bannig var peirri hugmyndafraedi haldid & lofti ad konur pyrftu ad fjarfesta i
hareydingarkremum og rakstursvorum og fjarleegja af sér likamshéarin til pess ad
vidhalda kvenleika sinum.

Med tilkomu bikinis i kringum 1960 féru konur ad fjarlaeegja harin i kringum sjalft
kynfeerasvaedid en megnid af sjdlfum brusknum var skilid eftir éhreyft. Upp ar 1990 for
ad veroa algengara medal kvenna ad meira veeri tekid af skapaharunum. Bikinilinan for
ad teygja sig sifellt innar & sama tima og konur foru nu ad klippa nidur sjalfan braskinn
(Riddell, Varto og Hodgson, 2010). Arid 1994 opnudu svo sjo brasiliskar systur
snyrtistofu i New York sem étti eftir ad valda straumhvorfum i skapaharasnyrtingu
kvenna. ber systur innleiddu nyja tiskustrauma par sem ymist var skilin eftir 6rmjo lina
af skapaharum eda pa ad pau voru oll fjarlegd (Riddell o.fl., 2010). Bandariska
pattar6din Sex and the City kom svo brasiliska vaxinu rakilega & kortid arid 2000 par
sem adalpersona pattarins, Carrie Bradshaw, gerdi pa uppg6tvun ad géngulag hennar a
hahaeludum ském snarbatnadi vid pad ad lata fjarlegja oll har af kynfeerasveaedinu og var
kostum brasilisku vaxmedferdarinnar itrekad hampad i pattar6dinni af ymsum persénum
hennar eftir pad. | kjélfarid gekk harlausa bylgjan yfir hinn vestreena heim og eru nd
ymsar visbendingar a lofti um ad naudrakstur a skapaharum njoti mikilla vinszlda

medal kvenna & Vesturléndum.

1.3 Utlitskréfur og likamshararakstur

P& nokkud hefur verid skrifad um uppruna og préun skeggraksturs medal karlmanna a
sama tima og likamshararakstri kvenna hefur verid syndur litill sem enginn ahugi.
Ymsir fredimenn hafa bent & ad ein skyringin gati legid i hinu neikvaeda vidhorfi sem
virdist vera rikjandi pegar kemur ad likamsharum kvenna. Til ad vidhalda blekkingunni



um hinn ,,nattarulega“ harlausa kvenlikama fari konur almennt fremur leynt med pessar
athafnir sinar og pvi litill vilji til ad draga peer frekar fram i dagsljo6sid (Chapkis, 1986;
Toerien og Wilkinson, 2003). Rannsoknir syna ad vestrenar konur finna fyrir miklum
samfélagslegum prystingi ad lata fjarleegja 61l likamshar baedi undir hondum og a
fétleggjum (Basow, 1991; Tiggeman og Kenyon, 1998; Toerien og Wilkinson, 2003).
Mikill meirihluti kvenna telur eigin likamsharvoxt ozeskilegan, margar skammast sin
fyrir eigin harvoxt og sumum hreinlega bydur vid honum (Kitzinger og Willmott, 2002;
Tiggeman og Kenyon, 1998; Toerien og Wilkinson, 2003). bessi vidhorf syna vel hversu
rotgréin su hugmyndafraedi er i nutima vestreenu samfélagi ad kvenleiki og mikill
likamsharvoxtur fari ekki saman. Sem demi um pad ma benda & ad nyjasta aprilgabb
vefsidunnar tiska.is, sem er nyleg islensk tisku- og lifstilsvefsida, gekk Ut & pad ad telja
lesendum trd um ad ,tiskutrend“ sumarsins veeri lodnir leggir (,,Tiskurdd: Lodnire,
2013). S0 hugmynd ad oOrakadir fotleggir geetu pott adladandi var ad mati héfundar
augljoslega nogu fjarstedukennd til pess ad vera gjaldgeng sem efni i brandara. bad er
raunar ordin svo vidtekin hugmynd ad kvenlikaminn eigi ad vera harlaus ad pad virdist
nanast gleymast ad konur eru fra nattarunnar hendi lodnar badi undir héndum og &
fétleggjum og ad baki hinni harlausu imynd liggur baedi kostnadarsém og timafrek
vinna.

Su stadreynd ad pessar tilteknu athafnir kvenna skuli vera jafn litid rannsakadar og
raun ber vitni gefur einnig visbendingu um ad fair virdast gefa pvi gaum ad hugsanlega
sé eitthvad skritid eda athugavert vid hugmyndafradina eda idjuna sem slika. Einhverra
hluta vegna pykja pessar athafnir vera litilveegar og pvi ekki rannsoknarverdar. Christine
Hope, sem er ein af brautrydjendum i rannséknum & svidi likamshararaksturs kvenna,
hefur hins vegar bent 4 ad pau félagslegu athafi sem eru hvad mest vidtekin i
samfélaginu geti jafnframt verid hvad mest afhjapandi fyrir vidkomandi menningarheim
(Hope, 1982). Likamshar eru merki um kynproska hja baedi kérlum og konum. Hins
vegar hefur i gegnum tidina verid gerd mun meiri krafa til kvenna um ad lata fjarleegja
likamsharin, hvort sem pad hefur verid a andliti, undir hondum & fétleggjum eda na i
seinni tid & kynfaerasvaedinu. Hope bendir & ad fegurdarmytan um hinn harlausa
kvenlikama afhjapi samfélagslega stodu kvenna i hinum vestreena menningarheimi.

Krafan um ad konur liki eftir likamlegum proska barna med pvi ad fjarlegja 6ll
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likamshar endurspegli pau vidhorf ad ekki sé litid & konur sem fullproskada einstaklinga
(Hope, 1982). Fleiri hafa tekid undir pessa tulkun. Pannig hafa Toerien og Wilkinson,
sem einnig hafa rannsakad likamshéarasnyrtingu kvenna, feaert rék fyrir pvi ad harlausa
fegurdarmytan hafi félagsmotandi ahrif a konur par sem han stydji pa hugmyndafreedi
ad konur séu dsjalfrada einstaklingar sem purfi ad hafa vit fyrir. Med pvi ad barngera
konur sé verid ad undirstrika ovirkni peirra og Osjalfsteedi. P4 sé i leidinni verid ad
senda konum pau skilabod ad peirra helstu hugdarefni eigi ad snda ad utlitstengdum
pattum og pvi hvernig peer geti vidhaldid kvenlegu Utliti sinu (Toerien og Wilkinson,
2003).

Samkvemt rannsokn sem unnin var af Basow og Braman arid 1998, par sem
vidhorf haskolanema i Bandarikjunum gagnvart likamsharum kvenna var kannad, var su
skodun rikjandi ad konur med synileg likamshar i handarkrikum og a fétleggjum veeru
almennt arasargjarnari, athafhasamari og likamlega sterkari en konur sem ekki héféu
likamshéar (Basow og Braman, 1998). Allt eru petta eiginleikar sem eru alla jafna tengdir
karlmennsku og pvi méa af pessum nidurstédum draga pa alyktun ad sterk tengsl séu a
milli kvenimyndarinnar og likamsharaleysis. Par konur sem hafa mikil likamshar
uppfylla pvi ekki samfélagslegar Gtlitskrofur sem gerdar um kvenleika og eru pvi alitnar
Okvenlegar (Basow og Braman, 1998). [ pvi samhengi hefur verid bent & ad
likamshéaraleysi kvenna virdist pvi fyrst og fremst pjona pvi félagslega hlutverki ad
adgreina hid kvenlega fra hinu karlmannlega (Riddell o.fl.; 2010; Toerien og Wilkinson,
2003). ba hefur einnig verid bent & ad harlausa fegurdarmytan endurspegli pau vidhorf
samfélagsins ad kvenlikaminn sé ekki asettanlegur eins og hann er fra nattarunnar
hendi og hann purfi ad laga og betrumbeeta til pess ad hann geti hlotid vidurkenningu
samfélagsins (Riddell o.fl., 2010; Toerien og Wilkinson, 2003 ). Nidurstédur rannsékna
beirra Basow og Braman fra arinu 1998 stydja pessar fullyrdingar par sem paer syndu ad
konur upplifou mikinn samfélagslegan prysting ad fjarlegja likamsharin bzdi fra
jafningjum sem og kynlifsféelogum sinum. Vidhorf karlanna i rannsokninni renna einnig
stodum undir pessar fullyrdingar par sem peir toldu ad konur sem létu harin undir
héndum og & fotleggjum Oareitt veeru minna adladandi, heféu minni félagshafni, veeru
ekki eins gafadar og ekki jafn snyrtilegar og peer sem fjarleegdu likamsharin (Basow og
Braman, 1998). bessi vidhorf komu einnig skyrt fram i eigindlegri rannsokn Toerien og
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Wilkinson fra arinu 2004 par sem likamsharasnyrting 678 breskra kvenna var kénnud.
Samkveemt nidurstddum peirrar rannsoknar virdast megin asteedur pess ad konur kjosa
ad fjarleegja likamshar snGa ad pvi ad pvi poknast almenningsaliti par sem rakadar
konur voru almennt taldar meira adladandi, kvenlegri, kynpokkafyllri og snyrtilegri
(Toerien og Wilkinson, 2004). P4 framkveemdu Tiggemann og Hodgson rannsokn i
Astraliu &rid 2008 sem stadfestir ad vestraeenar konur finna fyrir sifellt meiri pressu ad
fjarleegja har sin undir hondum og fétum til pess ad 6dlast félagslega vidurkenningu

(Tiggemann og Hodgson, 2008).

1.4 Kynfaerarakstur

peaer rannsoknir sem snda ad likamshararakstri kvenna undirstrika hversu rotgréin sa
hugmyndafradi er i hinum vestreena menningarheimi ad kvenleiki og likamshar fari
ekki saman og hversu sterk samfélagsleg krafa er gerd til kvenna um ad fjarlegja
likamsharin til pess ad passa inn i fyrirframgefio madt kvenimyndarinnar.
Likamshararakstur er ordinn hluti af peim vestreenu sidvenjum sem ungar konur purfa
ad gangast undir pegar peer vigjast inn i heim fullordinna og na i seinni tid virdist
kynfaerarakstur einnig vera ordinn hluti af peim heildarpakka. Bandarisk rannsokn fra
arinu 2011 stadfestir ad konur eru i auknum maeli farnar ad lita svo & ad kynfeerarakstur
sé ordinn hluti af almennum atlitskr6fum sem konur telja sig purfa ad laga sig ad.
Samkvaemt fyrrmefndri rannsdkn var kynfeerarakstur og likamshararakstur almennt
talinn jafn sjalfsagour hlutur og ad vera i hreinum fotum, fara i sturtu og vera almennt
snyrtilegur (Pan, 2011). b4 kemur fram i nylegri kanadiskri rannsokn & kynfeerarakstri
kvenna ad kvensjukdomaleaknar & péttbylissveedum i British Columbia fai nanast enga
skjolstedinga lengur undir pritugu sem enn eru med néattdrulegan harvoxt a
kynfaerasvaedinu (Riddell o.fl., 2010). Var rannsokn pessi framkvemd i peim tilgangi ad
veita heilbrigdisstéttinni betri innsyn i pessa nyju préun a skapaharasnyrtingu kvenna til
pess ad han geeti med faglegum heetti brugdist vid peim heilsufarslegu aukaverkunum
sem slik snyrting hefdi i for med sér. Leknar i Kanada hafa & sidustu misserum ordid



varir vid mikla aukningu & averkum & kynfarasveaedi kvenna sem ma rekja til peirrar
tiskusveiflu ad lata fjarlegja skapaharin. Medal algengra averka eru Gtbrot, skurdir eftir
rakstur, brunasar eftir vax og almenn 6paegindi a hud i kringum kynfaerasvedid. ba ma
einnig finna deemi um alvarlegar aukaverkanir vegna hareydingar, svo sem blddeitrun,
annars stigs brunasar, ofnemisviobrogd og virussykingar i hud (Riddell o.fl., 2010).
préatt fyrir framangreind 6paegindi sem raksturinn getur haft i for med sér virdast
konur i siauknum meli vera tilbanar til ad leggja pau & sig til ad vidhalda akvedinni
imynd Ut & vid en samkvaemt bandarisku rannsokninni sem nefnd var hér fyrir ofan gafu
vidhorf kvenna almennt til kynna ad likamshéararakstur veeri fyrst og fremst stundadur til
ad ganga i augun & 6drum. Pannig voru flestir patttakendur peirrar skodunar ad
karlmenn kysu algjort harleysi & kynferasvaedinu eda hefou i pad minnsta akvednar
veentingar um ad svadid veeri vel hirt og snyrt og voru hérin pvi fjarleegd i peim tilgangi
ad meta vantingum og pram kynlifsfélaga (Pan, 2011). I pvi lj6si er athyglisvert ad
skoda nidurstddur Ur rannsdkn Basow fra arinu 1991 par sem likamshararakstur kvenna
var skodadur en par kom fram ad peir sem voru Oliklegastir til ad fjarleegja likamsharin
voru annars vegar Yfirlystir feministar og hins vegar lesbiur. Basow taldi nidurstéduna
stydja pa tilgatu ad krofunni um harleysi hefdi fyrst og fremst verid komid & til ad
bdknast viomidi karla um fegurd og ma segja ad nidurstada bandarisku rannséknarinnar
renni ad einhverju leyti einnig stodum undir pa tilgatu (Basow, 1991). I pvi samhengi
byrfti p6 ad fara fram rannsokn par sem vidhorf karla veeri skodad pvi pessar rannséknir
takmarkast af pvi ad peer endurspegla eingéngu vidhorf kvenna og pvi einungis haegt ad
segja til um hvad konur halda ad korlum pyki eftirsoknarvert. Pad er pvi allt eins liklegt
ad rannsokn & vidhorfi karla til kynfeeraraksturs myndi syna allt adrar nidurstddu og ma
i pvi sambandi benda & frétt sem birtist & vef Huffington Post fyrir skommu par sem sagt
var fra nidurstéoum ar kénnun sem hareydingarfyrirteekid Nad’s st6d fyrir en par voru
1000 karlmenn spurdir ad pvi hvada skapaharasnyrting veeri peim mest ad skapi.
Nidurstddurnar komu nokkud a dvart par sem i ljos kom ad flestir kusu hina sigildu
bikinilinu par sem prihyrningurinn faer ad halda sér og einungis hlidarnar eru vel snyrtar
en brasiliska vaxid par sem ekki eitt stingandi strd er skilid eftir naut minnstu
vinseldanna (Krupnick, 2013). Samkvaemt pessu virdast pvi karlmenn heilt yfir taka

braskinn fram yfir harleysid sem stingur i staf vid hugmyndir peirra kvenna sem toku
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patt i rannsoknum peirra Pan og Basow (Pan, 2011; Basow,1991).

Naudrakstur & skapaharum virdist samt sem adur njota mikilla vinselda medal
kvenna en samkvaemt bandarisku rannsokninni var pad ordid hid hefébundna vidmid
pegar kemur ad skapaharasnyrtingu (Pan, 2011). Arid 2009 var framkvaemd
vettvangsrannsokn i sundlaugum Reykjavikur par sem skapahéaratiska islenskra kvenna
var skodud. Af peim 90 konum sem lentu i urtakinu voru 17 alveg naudrakadar og ein
med 6rmjda rond (Yrsa Poll Gylfaddttir, 2009). Naudrakstur virdist pvi einnig vera ad
gera sig gildandi hér a landi. Pad sem vakti p6 mesta athygli i peirri rannsokn var ad
skapahératiskan virtist vera bundin vid hverfi borgarinnar. Pannig virtust fleiri konur i
rotgronustu og elstu hverfunum taka nattarulegan harvoxt fram yfir harleysid sem aftur
naut meiri vinselda i nyju Gthverfunum. Nidurstada rannsoknarinnar var pvi ad
manneskja sem kys hinn spegilslétta, nyja og lytalausa minimalisma nyskdpunarinnar
sem finna mé& i arkitektur og innréttingum Uthverfanna kys slikt hid sama fyrir eigin
asjonu (Yrsa Poll Gylfadéttir, 2009).

| Kanada h6fdu 64% patttakenda i adurnefndri rannsokn einhvern timann préfad
ad fjarleegja Oll skapaharin en bikinirdndin var p6é enn vinselasta form
skapaharasnyrtingar i Kanada (Riddell o.fl., 2010) og sama nidurstada fékkst i rannsékn
sem framkveemd var i Bretlandi arid 2005 (Toerien, Wilkinson og Choi, 2003). per
nidurstddur verdur po ad taka med akvednum fyrirvara par sem um atta ara gamla
rannsokn er ad reda og pvi ma gera rad fyrir ad einhverjar breytingar hafi ordid a
venjum breskra kvenna. P4 syndi astrolsk rannsokn & likamshararakstri kvenna fra arinu
2008 ad 48% patttakenda fjarleegdu reglulega megnid af skapaharum sinum (Tiggemann
og Hodgson, 2008) og samkveaemt frétt sem birtist & vefsiou Visis i janGar sidastlionum
virdist sem flatlisin sé ad deyja Ut par i landi vegna vinsalda brasiliska vaxins, pannig
ad naudrakstur & skapaharum virdist vera tiltélulega algengur i hinum vestraena
menningarheimi (,,Brasiliska vaxid*, 2013).

Athyglisvert er ad kynfaerarakstur virdist hafa tdknreena merkingu pegar kemur ad
kynvitund kvenna par sem pad kom berlega fram i bandarisku rannsékninni ad
raksturinn virdist i hugum margra gefa til kynna kynferdislega virkni eins og sja ma i
eftirfarandi ummalum eins vidmalenda ,,Eg myndi halda ad stelpa sem ekki rakar sig
hljoti ad vera hrein mey vegna pess ad ad eg held ad folk snyrti adallega skapaharin
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fyrir bolfélagana“ (Pan, 2011)." Svipud vidhorf mé finna i badi kanadisku og &strélsku
rannsokninni. | peirri kanadisku var algengt ad pétttakendur nefndu ad med
skapaharasnyrtingunni yrdu pau kynpokkafyllri og rakstrinum fylgdi aukin anagja i
kynlifi pa sérstaklega med tilliti munnmaka (Riddell o.fl., 2010). I peirri astrélsku litu
margir svo & ad kynfaeraraksturinn veeri meira einkamal og kynferdislegri heldur en
annars konar likamshararakstur par sem honum veri einkum @&tlad ad gledja
bolfélagann (Tiggemann og Hodgson, 2008). Af pessu ma draga pa alyktun ad
likamsharasnyrting sé hluti af siovenjum ungra stdlkna og til marks um ad peaer séu
ordnar kynproska & sama tima og kynfararakstur er ordinn hluti af kynvitund ungra
stlkna og pvi til marks um ad vidkomandi sé ordin kynvera.

Sa skodun hefur einnig verid rikjandi ad likamshar og skapahar par med talin veeru
Okvenleg og til merkis um Ohreinlaeti og pvi mikilvegt ad halda peim i skefjum.
Anherslan & hreinlati er svolitid sérkennileg fyrir peaer sakir ad fatt virdist stydja paer
fullyrdingar ad skapahar geti & einhvern hatt talist 6hrein eda heilsuspillandi. bvert &
moti er ymislegt sem bendir til pess ad harin gegni mikilveegu hlutverki i ad verja
kynfaerasvaedid fyrir smitsjukdémum og kynfeerarakstur getur valdid ertingu & h(d sem
eykur likurnar & smiti & virussykingum par med talid HIV, lifrarb6lgu, herpes og HPV
sem veldur kynferavortum, auk pess sem HPV-smit getur valdid frumubreytingum &
leghélsi (Krabbameinsfélagid, 2009; Riddell o.fl., 2010). bar sem kynfararakstur nytur
jafn mikilla vinsalda i dag og raun ber vitni i hinum vestreena menningarheimi er pvi
bryn porf fyrir frekar rannséknir 4 pessu svidi par sem heilsufarsleg tengsl

kynfeeraraksturs og smitsjukdéma yréu rannsokud nanar.

1.5 Skapahar i islenskum fjolmidlum

b6 engin formleg rannsokn hafi verid gerd a kynfararakstri kvenna & islandi ma draga

ba alyktun af fjolmidlaumfjollun seinustu ara ad skapaharasnyrting og na i seinustu tid

1 Lausleg pyding rannsakanda & ummelunum ,,I think | would assume a girl who didn’t shave her pubic
hair was a virgin, because | think a big reason why people groom their pubic hair is for their sex
partners* (Pan, 2011).
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naudrakstur & skapaharum ferist sifellt i aukana hér & landi. Pressan var fyrst islenskra
fjéImidla til ad boda nyjustu tiskustraumana i desember 1993:

Madur porir varla ad segja pad. En... pad eru sndggklippt skapahar.
pad er sumsé komid pad sem kallast tiska i peim efnum. Vissulega
hafa snyrtilegar konur &tid hugsad um pennan vel harda og merkilega
part likamans. Hingad til hefur pd tiskukongunum ekki verid hleypt
inn fyrir nerbuxurnar, en pad hlaut ad koma ad pvi. Ekki veit madur
hvort einhver klipparanna i beenum sérhefir sig i kantskurdi og pvi
verda konurnar ad sja um pennan verknad sjalfar. bvi var spad ad
hario eda jafnvel heilinn yrdi mest kynaesandi partur likamans &
pessum aratug. Pad er p6 ekki svo, pvi pad eru skapaharin, - vel snyrt
og sndggklippt (,,Inni*, 1993).

Ljost er af pessu innslagi i Pressunni ad tiskubdlunni var einungis beint til kvenna par
sem ekki er minnst einu ordi 4 ad karlar ettu ad tileinka sér pessa nyju strauma i
skapahéarasnyrtingunni.

Sex arum sidar virdist naudrakstur ad einhverju leyti hafa fest sig i sessi eins og
kemur fram i kynlifspistli hja Ragnheidi Eiriksdottur i Degi arid 1999: ,,Yfir lifbeini
konunnar er munadarhollinn mjaki, fitupadi sem pakinn er prihyrnu skapahara (pad er
a.m.k. pannig fra nattGrunnar hendi hvad svo sem allri hartisku lidur (Ragnheidur
Eiriksdottir, 1999). b4 var einnig gerd uttekt & tiskufyrirbaerinu i grein i DV pad sama ar
par sem fullyrt var ad ekki veeri lengur pverfétad fyrir stelpum i kvennaklefum
sundlauganna sem veeru i 6dadnn ad plokka af sér hvert einasta skapahar (,,Skollott ad
nedan®, 1999). I greininni var leitad alits fjogurra kvenna & tiskufyrirbrigdinu og voru
prjar peirra mjog hlynntar prouninni. Skodanir peirra priggja endurspegla ad miklu leyti
bau vidhorf sem hafa komid fram i erlendum rannséknum um likamshéararakstur
kvenna. Allar voru per peirrar skodunar ad rakstur & kynferasveedinu veeri partur af
almennri snyrtimennsku og neikvett vidhorf til likamshara endurspeglast vel i
eftirfarandi ummelum eins vidmalenda: ,,mér finnst alveg 6gedslegt ad sja stelpur i
sundlaugunum sem eru lodnar nidur & hné* (,,Skollott ad nedan, 1999). ba nefndu peer
allar paegindi sem einn af kostum rakstursins, ekki sist i kynlifi: ,,Adgengid verdur mun
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betra en pegar kona er med pykk skapahar Gt um allt. bad er lika allt dnnur og 6druvisi
tilfinning fyrir konu ad stunda kynlif med minni har* (,,Skollott ad nedan®, 1999).
Annar viomelandi tilték einnig ad raksturinn ytti undir aukid sjalfstraust hja konum:
,pvi peim mun snyrtilegri sem madur er i utliti peim mun betur lidur manni og peim
mun 6ruggari verour madur med sjalfan sig* (,,Skollott ad nedan®, 1999).

Mikael Torfason fjalladi einnig um aukid skapahéraleysi kvenna i pistli fra arinu
2000 par sem umfjéllunarefnid var ahrif klamveaedingar a skapaharasnyrtingu ungu
kynslodarinnar. bar rekur Mikael préun klammynda og segir fra pvi hvernig leikararnir
hafi smadm saman farid fra pvi ad vera kaflodnir yfir i ad vera med rakadar bringur og
skoll6tta punga og pikur. A peim timapunkti virdist hafa verid gerd aukin krafa til karla
ad taka patt i tiskubdlunni par sem Mikael tekur pad sérstaklega fram i pistlinum ad
hann etli sér ekki ad taka patt i ,.kellingapartyinu® med pvi ad raka & sér bringuna,
plokka & sér augabrdnirnar eda bera héareydingarkrem milli rasskinnanna pratt fyrir
samfélagslegan prysting, par sem hann hafi engan dhuga & ad feera brenglada sjalfsmynd
kvenna yfir & eigin tynda sjalfsmynd (Mikael Torfason, 2000). Utlitskréfunni um aukid
kynfaeraharleysi sem fylgdi pessari nyju klammyndapréun virdist pvi enn & peim tima
fyrst og fremst hafa verid beint til kvenna.

Arid 2006 reddi DV vid nokkra nemendur Ur Verslunarskélanum par sem
kynlifshegdun unglinga var til umfjéllunar. I peirri umradu kom glégglega fram ad
naudrakstur & kynferum var ordid hid hefébundna vidmid baedi medal ungra stelpna og
ungra straka. Par var haft eftir einum karlkyns viomelenda: ,,Vid snyrtum okkur allir ad
nedan enda er pad algjort tornoff ad vera med stelpu sem er ekki rékud ad nedan*
(,,Unglingar i hopkynlifi“, 2006). pessi ummeeli eru athyglisverd i 1josi pess ad pau
virdast stadfesta pa tilgatu ad skapaharasnyrting sé fyrst og fremst framkveemd i peim
tilgangi ad poknast 6drum en sjalfum sér. Vidhorf stilknanna i vidtalinu renna einnig
stodum undir peer fullyrdingar par sem peer taka fram ad krofurnar um ad snyrta sig ad
nedan séu sifellt meiri og pvi sé ungt folk almennt med skapaharin vel klippt eda rokud
af (,,Unglingar i hopkynlifi“, 2006). P4 eru ummalin ekki sidur athyglisverd fyrir peer
sakir ad samkvemt peim ma rekja vinsaldir kynferaraksturs medal karla til peirrar
astedu ad peim pyki edlilegt ad gera somu krofur til sjalfra sin og peir gera til

kynlifsfélaga sinna. Karlar virdast pvi einnig i auknum meli fjarleegja skapahar sin en
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ekki vegna utanadkomandi prystings likt og stlkurnar heldur vegna pess ad peim pyki
edlilegt ad fara sjalfir eftir peim atlitskr6fum sem peir setja 6drum.

pa @tti pad einnig ad vera ageetis visbending um vinseldir héarleysisins ad
undanfoérnu ad vefmidlarnir 6H og doktor.is, sem haldid er ati af fagfolki innan
heilbrigdisstéttarinnar, hafa séd &staedu til pess ad birta greinar um kynfeerarakstur sem
a&tladar eru til radleggingar ungu folki sem er ad ihuga ad fjarleegja oll skapahar sin. A
vefsidunni doktor.is er 16gd ahersla & ad hareydingunni fylgi mikil fyrirhéfn og bent er a
baer aukaverkanir sem fjarleeging haranna geeti haft i for med sér svo sem inngréin har
sem geti valdid sykingu. bvi er bent & mikilveegi pess ad hreinlati sé haft i fyrirrdmi og
ad notud séu hrein dhold og ny rakvelarblod til pess ad koma i veg fyrir sykingu (Sigrdn
Barkardottir, 2013). Heilsuvefurinn 6H tekur eindregnari afstédu gegn kynfaerarakstri
bar sem bent er & ad rakstur & skapaharum geti valdid klada og 6paegindum og pa sé
sykingarheatta einnig mikil & pessu sveedi. Auk pess er tekid fram ad skapahéarin séu
merki um proska konunnar og méa af peim ummelum ad deema pad séu fyrst og fremst

konur sem fjarleegi 61l skapahar (Likamshar, 2013).

1.6 Kyngervi og kvenleiki

Hugtakid kyngervi (e. gender) var fyrst notad af feminiskum freedimoénnum arid 1970
0g pa til pess ad greina a milli félagslega moétads kyns og liffreedilegs kyns. Samkvaemt
feminiskum freedum er kyngervi félagslega og menningarlega métadar hugmyndir um
kyn, karlmennsku og kvenleika. Kyngervi getur birst i ordreedu folks og hegdun eda
framkomu sem eiginleikar sem eru oftar en ekki alitnir edlisleegir konum eda kérlum
(Erla Hulda Halldérsdéttir, 2011). Simone de Beauvoir gerdi pessa hugmyndafraedi
vidfrega med ummalum sinum ,,Konur faedast ekki konur, paer verda konur* (Beauvoir,
1989). Med pvi atti han vid ad kvenleiki og karlmennska, sem eru peir eiginleikar sem
dags daglega eru notadir eru til ad adgreina kynin, eru ekki medfaeddir eiginleikar
heldur aunnir. Kvenleiki er pvi akvedin birtingarmynd hugmyndafradilegs kerfis sem

segir til um hvernig konur eigi ad haga sér og lita Ut og getur pvi verid breytilegur eftir

14



menningarsvaedum og timabilum.

Likamshar eda Ollu heldur skortur & likamsharum hefur pjénad mismunandi
hlutverki i gegnum tidina. Mikil likamshar hafa I6ngum verid tengd vid karlmennsku &
sama tima og kvenleiki hefur farid saman vid likamsharaleysi. Har eda harleysi gegnir
pvi veigamiklu hlutverki i mdtun kyngervis par sem pad hefur verid notad til pess ad
adgreina muninn & kynjunum med afgerandi heetti. Bent hefur verid & ad hugmyndir um
kvenleika og karlmennsku geta verid afhjupandi fyrir viokomandi menningu par sem
baer endurspegla med akvednum hatti menningarlega prahyggju hvers tima (Bartky,
1998). bannig tidkast likamsharaleysi kvenna ekki alls stadar en einhverra hluta vegna
hefur harleysid verid talid merki um kvenleika i hinum vestreena menningarheimi. I pvi
samhengi vilja ymsir freedimenn meina ad Gt Gr pvi megi lesa ad aeskudyrkun og
ofurahersla a hreinlati séu einkennandi fyrir vestraena natima menningu (sja t.d. Hope,
1986 og Riddell o.fl., 2010).

Susan Bordo hefur bent 4 ad mannslikaminn sé birtingarmynd menningarinnar par
sem menningunni er midlad med margvislegum hetti i gegnum okkar daglegu athafnir.
A pad vid um mataradi okkar, kleedaburd og adrar daglegar athafnir er snia ad umhirdu
likamans, en allt endurspeglar petta med einhverjum heatti menninguna sem vid lifum
og hreerumst i (Bordo, 1997). Bourdieu og Foucault bentu einnig i skrifum sinum &
ahrifaméatt samfélagsins pegar kemur ad hegdun okkar og daglegum athéfnum.
Bourdieu benti & hvernig menningin birtist i jafnvel hinum vidteknustu venjum sem vid
tokum oft og tidum sem gefnum hlut og erum alla jafna ekki mikid ad velta okkur upp
ur (Bourdieu, 1977) og Foucault hélt pvi fram ad samfélagid notadi félagsmétun til ad
hafa stjorn a folki og pannig ,,temja‘““ pad til ad haga sér med dkvednum heetti (Foucault,
1995).

Konur virdast sifellt eyda meiri tima og peningum til ad laga og betrumbeeta eigin
likama og peer purfa ad hafa sig allar vid til ad fylgja nyjustu tiskustraumum. Bordo
bendir & ad i kjolfarid verdi kvenlikaminn st6dugt undirgefnari og ,,tamdari* (e. docile),
samkvaemt skilgreiningu Foucault, par sem konum er i sifellt meiri meli stjornad af
utanadkomandi 6flum i samfélaginu (Bordo, 1997). I grein Sigridar borgeirsdéttur um
Iytaleekningar er bent & ad vidhorf samfélagsins til kvenlikamans hafi breyst eftir pvi

sem teekninni fleygdi fram sem audveldadi konum ad gera utlitsbreytingar a eigin
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likama. Kvenlikaminn er ni medhoéndladur sem hlutur sem hegt er ad laga til og gera
breytingar & ad vild. | kjolfarid er kvenlikaminn ordinn ad einhvers konar varningi.
Hann er ordinn hluti af pvi sem konan hefur upp & ad bjoda og likamlegt atgervi
akvardar samfélagslegt markadsvirdi konunnar (Sigridur Porgeirsottir, 2005).

Konur undirstrika i dag kvenleika sinn med pvi ad mota og lagfera likama sinn
med ymsum hetti svo sem med klednadi, likamsraekt, megrun, matarreedi, harlitun og
gotun & eyrnasneplum og i sumum tilfellum er jafnvel beitt mjog rétteekum adferdum
par sem breytingar eru framkvemdar undir formerkjum fegrunaradgerda. Ein
vidteknasta adferdin sem konur nota til pess ad betrumbeeta eigin likama og vidhalda
kvenleikanum er ad fjarleegja 6ll likamshar undir hdndum og & fétum og samkvaemt
erlendum rannséknum virdast flestar konur einnig snyrta & sér kynfaerasvaedid upp ad
einhverju marki. P& likamshararakstur sé vissulega ekki jafn ofgafullur og
fegrunaradgerdir studlar hann samt sem adur ad peirri hugmyndafraedi ad kvenlikaminn
sé & einhvern hatt 6fullkominn eins og hann kemur fra nattarunnar hendi og pvi purfi ad
laga hann til og snyrta med alls kyns tekjum og télum. Samkvaemt feminiskum freedum
er likamshararakstur pvi enn ein birtingarmynd hlutgervingar kvenna par sem konum er
gert ad eyda tima, orku og peningum til pess betrumbeta likamann eftir kréfum
samfélagsins (Bartky, 1998; Riddell o.fl., 2010). HGd konunnar parf ad vera rennislétt
og hérlaus og pa méa han ekki syna nein merki éldrunar eda proska. Til ad vidhalda
kvenleika sinum purfa konur ad fjarleegja har af andliti, undir héndum, & fétleggjum og
af narum, og sumar fjarleegja einnig har af handleggjum og 61l skapahar. Plokkari er
notadur til pess ad fjarleegja daeskileg har af augabrinum, vax er stundum notad til ad
fjarleegja har af efri vor sem og & 6drum sveedum & likamanum og skafan er mundud til
ad fjarleegja har undir hondum, & fétleggjum og & kynfeerasveaedinu. Sumir notast jafnvel
vid varanlegri hareydingu par sem raflost er notad til pess ad drepa harsekkina, en slik
medferd er baedi dyr og sarsaukafull (Bartky, 1998). Til ad na fram rennisléttri aferd a
hadinni parf ad hreinsa hana med alls kyns tekjum og tolum og pa parf ad bera & hana
alls kyns krem og snyrtivorur. Hadumhirda kvenna krefst pvi mun meiri vinnu en
hadumhirda karla par sem venjulegt vatn, sapa og stoku krem virdast virka ageetlega
fyrir porra karlmanna.

I bokinni The Beauty Myth fjallar Naomi Wolf um hvernig utlitskréfur sem gerdar
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eru til kvenna hafa stokkbreyst & undanfornum aratugum og verid beitt markvisst til ad
stodva framgang kvenna & hinu opinbera svidi. Samkvaemt kenningum Wolf er
kvenimyndin nd i mun meira meli en adur hefur pekkst skilgreind og akvoroud af
politiskum hagsmunum og markadséflum. Vidmioum um fegurd og kvenleika er styrt &
mjog medvitadan hatt af fedraveldinu og pau notud til pess ad vidhalda undirokun
kvenna. | pvi samhengi bendir Wolf &, ad pd svo ad oft sé gert litid dr gildum harlausu
kvenimyndarinnar og ahrif peirra séu par af leidandi litid rannsékud, pa stydji st imynd
med 6flugum heetti pd hugmynd ad kvenlikaminn sé a einhvern hatt 6fullkominn og
parfnist lagferinga. Harlausa kvenimyndin vidhaldi pvi og studli jafnvel med virkum
heetti ad kagun fedraveldisins & konum (Wolf, 2002). I bokinni Vagina bendir Wolf
einnig & ad medhondlun samfélagsins & kvenskdpum hverju sinni pjéni sem myndliking
fyrir pad hvernig almennt er komid fram vid konur i vidkomandi samfélagi. 1 pvi
samhengi rekur han hvernig samfélagsleg hoft & kvenskdpum og kynfrelsi kvenna hafa
verid notud til pess ad hafa stjorn & hugum og lifi kvenna i gegnum sguna i hinum
vestreena menningarheimi (Wolf, 2012). Ymsir fredimenn hafa haldid fram ad pessi
harlausa prahyggja sem birtist i vestraeenni menningu barngeri konuna og midli peirri
hugmyndafraedi ad konur eigi ad vera kynferdislega dvirkar og undirsettar karlinum
(Bordo, 1997). Krafan um harleysid sendi skyr skilabod um ad konur purfi ad breyta
atliti sinu til pess ad vera adladandi i augum samfélagsins og pa sérstaklega karlmanna

og pvi haldi harleysid kynvitund kvenna i skefjum af kérlum (Basow, 1991).

1.7  Anhrif klams og klamvadingar

Susan Bartky hefur einnig med skrifum sinum talad um naudsyn pess ad farid verdi ad
lita & peer utlitskrofur sem gerdar eru til kvenna sem hluta af kerfi undirokunar og
kynjads djafnrettis. Samkveemt Bartky midar petta kerfi Gtlitsdyrkunar ad pvi ad gera
konur ad undirgefnum fylgihlutum karla. HGn bendir jafnframt & ad kvenleiki er nd i
sifellt meiri mali skilgreindur Gt fra Gtlitskrofum en ekki skyldum eda hlutverkum

kvenna (Bartky, 2003). Pad er i sjalfu sér ekkert nytt vid pad ad konur séu uppteknar af
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&sku og fegurd en pad sem hefur hins vegar breyst & undanférnum aratugum eru aukin
ahrif fjolmidla @ métun kyngervis.

I dag dynja & konum likamsstadalmyndir sem er midlad i gegnum auglysingar,
sjonvarp, kvikmyndir og netmidla. bessar stadalmyndir senda konum skilabod um
hvada klednadur, likamsgerd, svipbrigdi, likamstjaning og hegdun pykja hefa
kvenimyndinni. SU kvenimynd sem haldid er & lofti af fjolmidlum er harlaus og
rennisléttur likami og eftir pvi sem fotin verda efnisminni og afhjupa meira hold fer
skapaharunum einnig sifellt faeekkandi. ba hefur verid & pad bent ad aukin klamvading i
vestrenu samfélagi hafi haft mikil ahrif & kynfeerarakstur kvenna i pa att ad naudrakstur
& skapaharum virdist nu vera hid hefdbundna vidmid medal ungra kvenna. bPar sem
vontun er a kynferdislegu efni sem syni venjulega og heilbrigda nakta kvenlikama hafa
kldammyndirnar ad 6llum likindum mikil ahrif pegar kemur ad sjalfsmynd ungra kvenna
og utlitstengdu mati & eigin kynfeerum (Pan, 2011). Likt og Mikael Torfason benti & i
pisti  sinum &rid 2000 hefur mikil dtlitsbreyting ordid & kynferasveedi
klammyndaleikara seinustu aratugi par sem pad telst nu til algjérra undantekninga ad
leikararnir séu med skapahar. Gail Dines sem hefur rannsakad klamidnadinn i yfir tvo
aratugi, vill meina ad klamidnadurinn hafi ,,hertekido“ kynvitund ungs folks. Klamid elur
straka upp i pvi ad Orvast kynferdislega yfir storum silikonbrjéstum og naudrékudum
skopum & sama tima og ungum stulkum er talin trd um ad klam feeri peim aukid
frjalsraedi par sem pad losi um kynferdisleg hoft (Dines, 2010).

Nyleg rannsokn synir ad neysla & kldmi medal ungs fdlks er mjog mikil,
sérstaklega medal ungra drengja (Margrét Lilja Gudmundsddttir, Jon Sigfasson, Alfgeir
Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir og Inga Déra Sigfusdottir, 2010). P6 svo ad konur
neyti ekki klams i sama mali og Kkarlar, verda per einnig fyrir miklum ahrifum klams
med beinum eda AGbeinum hatti par sem dagurmenningin er ordin gegnumsyrd af
klamvaedingunni. Likt og Baudrillard bendir & er klamid ordid svo samofid vestrenni
menningu ad pad er ,,ekki lengur greinanlegt sem slikt vegna pess ad pad er nanast Ut
um allt; grunnpeettir pess eru samofnir allri sjénrenni tekni; sjénvarpi og
sjonmenningunni  gjorvallri  (Baudrillard, 2000). bPannig er hugmyndafradi
klamidnadarins um hvad sé kynaesandi, ograndi og telandi i augum Karla stodugt
midlad i gegnum tiskubldd, tonlistarmyndbdnd og kvikmyndir og i kjolfarid verda mork
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kynlifs og klams sifellt 6skyrari (Dines, 2010). bessi aukna kynlifs- og klamvading
setur aukna pressu & ungar konur ad lita it og hegda sér eins og klamstjornur og ad mati
Dines er aukningin a naudrakstri & skapaharum kvenna skyrt demi um pad (Dines,
2011). Klamvaadingin er af mérgum talin vera ein mesta afturfér sem natima feminismi
hefur stadid frammi fyrir. Klamvadingin studlar ad aukinni hlutgervingu kvenna par
sem konur pjona fyrst og fremst pvi hlutverki ad gledja karlmenn badi sjonrent og
likamlega. Pannig telur Sigridur borgeirsdottir klamveedinguna vera enn eina
birtingarmynd pess med hvada hatti kvenlikaminn og kvenimyndin eru notud til pess ad
hafa ahrif & og styra hegdun kvenna (Sigridur borgeirsdottir, 2005).

paer rannsoknir sem gerdar hafa verid & likamshéararakstri og kynfeerarakstri
kvenna stadfesta ad konur finna fyrir miklum félagslegum prystingi ad halda
harvextinum i skefjum til ad vidhalda kvenlegri imynd sinni. Rannsokn Tiggemann og
Kenyon fra arinu 1998 og rannsokn Tiggemann og Lewis fra arinu 2004 stadfestu einnig
ad fylgni er & milli kynferaraksturs annars vegar og mikils lesturs & tiskublédum og
mikils ahorfs & vinsala sjonvarpspetti hins vegar (Tiggemann og Kenyon, 1998;
Tiggemann og Lewis, 2004). Daegurmenning og kynfeerarakstur kvenna virdast pvi ad
miklu leyti vera samofin. Samt sem &dur virdast konur almennt frekar o6fdsar til ad
gangast vid pvi ad utanadkomandi prystingur hafi ahrif & peirra eigin val um ad snyrta
skapahérin (Riddell o.fl., 2010). Gail Dines bendir & ad kynlifs- og klamveedingin sem
na trollridur vestreenni menningu sé afsprengi Uthugsadrar markadssetningar af halfu
klamidnadarins sem sifellt leitar nyrra leida til ad bda til markad fyrir vorur sinar og
hamarka pannig hagnad. Klamidnadurinn hefur pvi baedi leynt og ljost stefnt ad pvi ad
gera klamid ad edlilegum og anagjulegum hlut i samfélaginu til ad fjélga neytendum og
i kjolfarid verda mork degurmenningarinnar og klamionadarins mjog 0ljés. Skirskotun i
klam fer pvi ad vera sifellt meira aberandi og smam saman fer klamid ad setja
samfélaginu viomid um hvad pyki flott og kynpokkafullt. Steersta blekkingin af 6llu, ad
mati Dines, er ad ungum stalkum er i leidinni talin trd um ad klamid feeri peim aukid
kynferdislegt frelsi. Ad setja sig upp & mdti klami og spila ekki eftir leikreglum
klamidnadarins um hvad pyki eftirsoknarvert og toff jafngildir pvi tepruskap (Dines,
2010)

Ariel Levy hefur notad hugtakid ,,raunch culture til ad lysa ,,klamkynslédinni*
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sem vestren menning elur na af sér. Levy telur ad aukin kldm- og kynlifsvaeding hafi
ekki einungis aukid & hlutgervingu kvenna heldur hafi han einnig haft hvetjandi ahrif &
konur til ad tileinka sér karlleeg gildi og gera pau ad sinum. Klamvadingin sé pvi i
auknum meali ad gera konur ad ,kvenrembusvinum* sem sja ekkert athugavert vid
hlutgervingu kvenna svo framarlega sem pad sé & peirra forsendum. Stéri munurinn &
karlrembusvinum og kvenrembusvinum er hins vegar s& ad 4 sama tima og samfélagid
litur & karlrembusvin sem 6upplysta rudda pa eru kvenrembusvinin sett a einhvers konar
stall. Kvenrembusvin eru upplystar konur sem hafa akvedid ad taka malin i sinar hendur
og hafa afslappad vidhorf gagnvart kynlifi og njota pess sem klamvadingin hefur upp &
ad bjoda (Levy, 2006). McRobbie tekur i svipadan streng nema hun notar hugtakio
Hredurstulka® eda ,,phallic girl“ til ad lysa pessu afsprengi klamvadingarinnar.
Redurstulkan telur ad jafnrétti verdi nad a peim forsendum ad konur taki upp gildi og
menningu karla og geri ad sinum. Gallinn er hins vegar sa ad su leid studlar ad
aframhaldandi itokum fedraveldisins par sem gildum pess er gagnrynislaust haldid
afram & lofti og jafnvel hampad (McRobbie, 2009). Levy bendir p6 & ad raunverulegt
kynfrelsi kvenna snuist ekki um ad konur taki karlleeg gildi og geri pau ad sinum. pvert
a4 moti telur Levy ad klamvadingin hafi heftandi ahrif & kynfrelsi kvenna par sem i
grunninn snuist kynlifs- og kldmvadingin um hluti sem koma kérlum til. Klamvadingin
hefur leitt til pess ad konur taka upp ny gildi par sem par setja sjalfar sig i nytt
bjonustuhlutverk sem gengur Gt & ad koma til mots vid langanir og parfir karla. I stad
pbess ad taka gagnrynislaust vid peim gildum sem daegurmenningin heldur ad konum um
hvad sé lostafullt ettu konur frekar ad staldra vid og ihuga hvad pad er sem peer sjalfar
vilja fa at ar kynlifi og kynlifsveedingu. P4 fyrst sé heaegt ad tala um raunverulegt
kynfrelsi kvenna (Levy, 2006).
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2 Adferdoafreaedi

2.1 Rannsoknarspurning og adferdafraedi

Megin rannsdknarspurning ritgerdarinnar var: Hvers vegna kjosa konur ad fjarlegja oll
skapahér sin? Til ad leita svara vid peirri spurningu var notast vid eigindlega
rannsoknaradferd par sem umfjollunarefnid var skodad Gt fra morgum hlidum.
Eigindleg adferdafredi er notud til ad skoda félagslegan veruleika sem er hadur
personulegri upplifun einstaklinga (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Unnid er med litil
urtok par sem rannsakandi reynir ad skilja mannlega hegdun og menningarleg fyrirbeeri
med pvi ad setja sig inn i hugarheim og umhverfi péatttakenda Ut fra peirra eigin
sjonarhorni (Bogdan og Biklen, 1992). Eigindleg adferdafredi bydur pvi upp a
personulega nalgun & vidfangsefninu par sem unnid er naid med patttakendum og
talkunarramma peirra i peim tilgangi ad 0dlast betri pekkingu & rannsoknarefninu.
Helsti kostur eigindlegra rannséknaradferda er ad peer veita nidurstodur um tilfinningar,
afstodu eda vidhorf pydis sem getur verid erfitt ad na utan um med pvi ad beita
megindlegri adferdafredi og pvi njota paer vaxandi vinselda innan rannsoknargeirans
0og pa& sérstaklega innan félagsvisindanna (Bogdan og Biklen, 1992; Sigurlina
Davidsdaéttir, 2003).

par sem tilgangur rannsoknarinnar var ad fa sem skyrasta mynd af pvi hvers vegna
konur teldu sig i siauknum meeli knlna til ad eiga vid nattdrulegan harvoxt sinn &
kynfeerasvaedinu taldi rannsakandi mikilvaegt ad notast vid eigindlega adferdafraedi par
sem han myndi veita betri innsyn i hugarheim kvennanna sjalfra. Med pvi ad beita
eigindlegri rannsoknaradferd fa konurnar teekifaeri til pess ad tjd med eigin ordum
hugsanir sinar og skodanir a pvi hvada astedur liggja ad baki hareydingunni.
Markmidid med rannsokninni var ekki ad veita alhafingargildi heldur var henni fyrst og
fremst a&tlad ad vekja athygli a pessum breyttu venjum kvenna i peirri von ad fleiri

rannsoknir myndu fylgja i kjolfario sem geetu varpad enn skyrara ljosi & prounina.
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2.2 Framkvamd rannséknar

Ymis hugtok eru notud fyrir patttakendur i rannsoknum en i pessari rannsokn var studst
vid adferdir Vancouver-skolans par sem litid er & patttakendur sem medrannsakendur.
Samkvemt Vancouver adferdinni er mikilvaegt ad velja medrannsakendur sem hafa
personulega reynslu af pvi fyrirbeeri sem verid er ad rannsaka par sem peir geti midlad
mikilveegum upplysingum um rannsoknarefnid (Sigridur Halldérsdéttir, 2003).
Rannsakandi leitast vid ad byggja upp heildarmynd af vidfangsefninu i samvinnu vid
medrannsakenda med pvi ad nyta pekkingu hans og reynslu. S0 mynd er sidan borin
saman vid heildarmyndir annarra medrannsakenda par til heildarmynd af fyrirbarinu
sem verid er ad rannsaka hefur fullmotast (Sigridur Halldorsdéttir, 2003). Pannig er
pekkingunni & vidfangsefninu ndd fram med samvinnu rannsakanda og
medrannsakanda.

Gagnasofnun for fram med opnum 6&stédludum einkavidtolum og almennum
samraedum um vidfangsefnid vid medrannsakendur par sem lagt var upp ar pvi ad
vidmelendum vaeri gefinn kostur & ad tja & frjalsan hatt hugsanir sinar og skodanir &
vidfangsefninu. P6 var i vidtélunum hafdur til hlidsjonar akvedinn vidtalsrammi med
atrioum sem rannsakandi taldi mikilveegt ad keemu fram. bannig var leitast vid ad fa
fram upplysingar um hvenar medrannsakendur hefdu byrjad & kynferarakstrinum og
hvada astedur hefdu legid ad baki naudrakstrinum. P& voru kénnud vidhorf peirra til
kldmveaedingar og hinnar feminisku umraedu um tengsl kynferaraksturs og
klamveaedingar og voru peir spurdir hvort peir teldu ad naudraksturinn hefdi aukid vitund
pbeirra um kynfaerasvaedid almennt.

Medrannsakendur voru fengnir med pvi ad beita svokolludu snjoboltadrtaki par
sem rannsakandi setti sig i samband vid einstaklinga eftir abendingum annarra.
Skilyrdin sem sett voru fyrir patttéku voru pau ad konurnar hefdu sjalfar personulega
reynslu af pvi ad fjarleegja 61 skapahar af kynfarasvadi sinu. Urtakid samanstdd af atta
konum & aldrinum 20-36 ara og fyrir tilviljun var um tvo aldursskipta hépa ad raeda par
sem annar hopurinn samanstod af fjorum yngri konum i kringum tvitugt en hinn af
fjorum konum & fertugsaldri. Par sem hoparnir endurspegludu olika reynslu og o6lik

e

vidhorf &kvad rannsakandi ad taka mid af pvi i nidurstodunum med pvi ad gera
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samanburd & hopunum.

Meirihluti viomelenda var stadsettur a Akureyri og féru pvi flest vidtélin fram par.
Ho6fé voru afnot af skrifstofu og fundarherbergi i Haskélanum a Akureyri til pess ad
taka viotolin fyrir nordan. Prir viomalenda voru stadsettir i Reykjavik og foru vidtélin
vid pa fram & kaffihsum par i borg. Vidmealendum var i upphafi vidtals skyrt fra
umfjoéllunarefni sem og tilgangi rannsoknarinnar og pa var peim 6llum gert pad ljost ad
nafnleynd fylgdi patttéku i rannsékninni. Notast var vid upptokuteeki til ad skrasetja
vidtolin sem sidar voru skrifud ordrétt upp a skjal i télvu. Til ad geeta nafnleyndar var
hverjum medrannsakanda gefid annad nafn sem notad er pegar vitnad er i vidkomandi i

rannsokninni.

2.3 Vankantar

Augljosustu vankantar rannsoknarinnar liggja i smed artaksins sem dregur ur
alhafingargildi hennar. P4 samanstdd Urtakid af frekar einsleitum hépi par sem 6skad
hafdi verid sérstaklega eftir konum sem einhverja reynslu hefou af naudrakstri &
skapaharum. bad er pvi hugsanlegt ad nidurstédur rannséknarinnar endurspegli einungis
reynslu sem er afmorkud vid prongt skilgreindan hdp og ad steerra og fjolbreyttara Urtak
hefdi skilad 6drum nidurstddum. Pannig er tidni naudraksturs & skapaharum hugsanlega
ofmetin par sem urtakid samanstendur einungis af konum sem hafa annad hvort &
einhverjum timapunkti kosid ad fjarleegja 6ll skapahar eda kjosa ad gera pad reglulega
og taka pvi alla jafna harleysid fram yfir braskinn.

Adrir vankantar & rannsokninni liggja i pvi ad han tekur bara yfir kynferarakstur
kvenna en samkveemt erlendum rannsoknum nytur kynfeaerarakstur nd einnig vaxandi
vinselda medal karla og & pad jafnt vid um samkynhneigda og gagnkynhneigda karla
(Martins, Tiggemann og Churchett, 2008). Frekari rannséknir sem skoda kynfzerarakstur
beggja kynja eru pvi naudsynlegar til pess ad fa betri heildarmynd af fyrirbaerinu sem
sliku. Pad er po von rannsakanda ad med pessari rannsokn seu fyrstu skrefin tekin i att

ad frekari skilningi & peirri préun sem att hefur sér stad & undanfGrnum arum og
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aratugum & kynfaerarakstri sem hugsanlega geti pa nyst til ad leggja grunninn ad frekari

rannsdknum & méalaflokknum.

3  Nidurstéour

3.1 Vinsaldir naudraksturs

paer rannsoknir sem gerdar hafa verid a kynfaerarakstri kvenna a Vesturléndum syna ad
naudrakstur & skapaharum nytur nd vaxandi vinszlda (Pan, 2011; Riddell o.fl., 2010;
Tiggemann og Hodgson, 2008; Toerien, Wilkinson og Choi, 2003). Af ummealum
vidmelenda i pessari rannsékn méa draga pa alyktun ad pad sama eigi vid um préunina
hér a landi. Af peim atta medrannsakendum sem toku patt i rannsokninni kusu fimm
beirra ad fjarleegja 6ll skapahar sin reglulega. Par af voru prjar ar yngri h6pnum og tveer
ar peim eldri. Hinar prjar hoféu allar & einhverjum timapunkti préfad ad fjarleegja 6ll
skapaharin, enda var pad forsenda fyrir patttéku i rannsékninni, en kusu 6llu jofnu ad
skilja eitthvad af skapaharunum eftir. Tveer peirra sogdust hafa gaman af pvi ad
,,Skreyta“ bruskinn med pvi ad raka i hann mynstur eda lita hann og kusu pess vegna ad
skilja eitthvad eftir. Pannig segir Erla: Eg tek samt ekki alveg allt. Eg tek [hik] pu veist
ég skil eftir kannski rond eda prihyrning eda eitthvad pvi ég vil ekki vera alveg [hik]
mér finnst svona gaman ad pu veist skreyta petta [hlatur]. Eg vil ekki vera alveg harlaus
en [hik] Rannsakandi: Hvad pydir ad skreyta? Erla: P& er ég bara ad raka prihyrning
eda rond eda [hik] Eg gerdi einu sinni eldingu [hlatur]. Su pridja, Ingibjérg, 1ét naegja
ad snyrta bikinisvadid eftir ad hafa i ruman aratug naudrakad skapaharin reglulega. HUn
var po6 enn peirrar skodunar ad pad veeri ad morgu leyti snyrtilegra ad fjarleegja 6ll harin
af kynfeerasvaedinu, pa sérstaklega & skapabdrmunum : ... og ég snyrti stundum ndna, pa
veist, pad kemur alveg fyrir tvisvar a ari eda eitthvad ad ég taki allt [hik] eda ekki allt,
ekki ad framan, en allt undir og [hik] en af pvi ad pad er ordid svo langt & milli pa er

bad ordid Opeegilegt. b4, pu veist, kleejar mann pannig ad madur er svona ,, i hvad var
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ég ad pessu “. En jé, ad morgu leyti pa finnst mér petta snyrtilegt.

Naudrakstur & skapaharum virdist vera mun algengari medal yngri kvenna par sem
svor viomealenda, vid spurningum um hvort paer teldu naudrakstur vera algengan medal
vinkvenna sinna og annarra kvenna sem par umgengust, voru mismunandi eftir hvorum
aldurshopnum peer tilheyrdu. Vidmelendur ar yngri hépnum voru allar sasmmala um ad
flestar konur & peirra aldri kysu ad fjarleegja 61l skapaharin. Gudrin dré pé alyktun baedi
af eigin reynslu ar einkalifinu sem og af reynslu ur starfi sinu sem sundlaugarvérdur:
Vid erum mjog margar sko i vinahdpnum, vid erum 13 sko, og ég meina per taka petta
allar og oftast allt. Sumar skilja nattdrulega eftir sma en paer eru annars ad taka allt
sko. Pad er annad hvort pessi eina rond eda allt ... lika af pvi ad eég var ad vinna uppi i
sundlaug, pu veist, madur tok meira eftir pvi ad petta er rosa mikid bara allt tekid. |
ummelum Sigpradar kom einnig fram ad vidhorf gagnvart likamsharum hafa breyst
mikid & seinustu aratugum: ... ég var einmitt ad lesa einhverja astarségu sko sem
mamma atti og par var eitthvad vodalega sko [hik] pad var 6gedslega spennandi ad
stelpurnar lyftu upp héndunum og pad sast i pa veist brusk og pad var flott skiluru!
Svona breytist petta [hlatur] ... og nana er pu veist eins og eftir ad hafa farid i sturtu i
sj0 ar med stelpum & unglingsaldri pa eru bara eiginlega allir rakadir ... petta er ordid
normid sko. Erla, sem var sd eina ar yngri hopnum sem 6llu jofnu skildi eitthvad af
skapaharunum eftir, taldi ad flestar ungar konur kysu harleysid par sem pad veeri ekki
eins vandasamt og timafrekt og skapaharasnyrtingin: ... mér finnst alveg nég ad snyrta
bara og pu veist, en pad er kannski meira svona vesen ad snyrta heldur en bara ad
skafa pad af pannig ad ... . Af pessum ummalum ad deema er gengid ad pvi sem visu ad
konur eigi ad halda natturulegum hérvexti & kynfaerasveedinu i skefjum med einum eda
6drum haetti. Af peim tveimur kostum sem eru i stddunni sem eru pa algjort harleysi eda
timafrek og vandasém snyrting, sé pad edlilegt ad flestir kjdsi frekar harleysid. pad
virdist pvi 6skop einfaldlega ekki gert rad fyrir peim moguleika ad konur lati skapaharin
algjorlega eiga sig.

Ekki var eins eindregin nidurstada i eldri hépnum sem bendir til pess ad
naudrakstur & skapaharum sé ekki jafn vidtekin venja medal kvenna a fertugsaldri og
hann virdist vera medal kvenna i kringum tvitugt. Lilja og Ingibjorg t6ldu ad langflestar
ur peirra vinkvennahopi fjarlegdu ad stadaldri 6ll skapahar en Ingibjorg taldi
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hugsanlegt ad han hefdi med einhverjum hetti haft ahrif & dkvardanatdoku vinkvennanna
med pvi ad dasama harleysid vid peer: Eg nattirulega blés petta svolitid upp, petta veeri
svo &dislega pagilegt [hlatur]. Hinar tveer ar eldri hopnum greindu fra pvi ad peer hefou
talid sig vera i meirihluta par til ferd i almenningssturtu hefdi leitt peim fyrir sjonir ad
svo veeri ekkert endilega. Pannig segir Asdis fra pvi pegar han for i sund 25 ara gémul
fyrir rmum é&ratug og komst pa ad pvi ad hun veri minnihluta: pa var ég i rauninni
mjog hissa & hvad pad voru margar sem voru ekki ad raka sig. Eg alveg bara ,,06, ég
hélt ad allir veeru ad pessu “. Han tok p6 fram ad hdn teldi ad flestar vinkonur hennar i
dag veeru farnar ad snyrta skapahérin eitthvad en feestar tekju peaer pd allt. P4 segir
Katrin fra pvi ad ferd i heita pottinn med nokkrum ungum konum hafi fengid hana til ad
spa i pvi hversu fjolbreytt tiska virtist vera i gangi pegar kemur ad skapaharasnyrtingu:
.. €g for i geesapartyi nana i vor par sem geesin var faedd “83 og sem sagt yngsti adilinn
var feedd "86 ... og ég gat ekki séd pad ad pad veri ein klipping i pvi. Pad var bara allt i
gangi og ég gat ekki séd pad ad [hik] ad nokkur veeri ad spa i pvi sko. PG naudrakstur &
skapaharum sé ekki eins algengur medal kvenna a fertugsaldri bera ummali peirra pess
merki ad sjalfsagt pyki ad konur hirdi um skapaharin med pvi ad snyrta pau med einum
eda 6drum heetti. Ummeeli peirra allra, hvort heldur er ar yngri hopnum eda peim eldri,
endurspegla pvi vel hversu rétgrdin su hugmyndafradi er ordin i islensku samfélagi ad
kynfeerasnyrting sé hluti af hefdbundinni likamsumhirdu kvenna.

3.2 Hvener byrja konur ad fjarleegja skapahéarin og af hverju?

Ummeli vidmealenda gefa skyrt til kynna ad mikill munur er & aldursskiptu hopunum
hvad vardar astedur pess ad pear byrjudu ad snyrta a sér kynfaerasvedid. Allir
vidmelendur ar yngri hopnum byrjudu ad snyrta & sér skapaharin um leid og kynproska
var nad og bera for a harvexti a kynfaerasvadinu. bad rennir stodum undir pa tilgatu ad
skapaharasnyrting sé ordin hluti af peim vidteknu venjum sem fylgja kynproskaskeidinu
hja ungum stalkum. Naudrakstur var p6 ekki endilega fyrsta skrefid hja peim ollum.

pannig byrjudu peer Erla og Sunna a pvi ad snyrta skapaharin med pvi ad klippa pau
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nidur og fjarleegja harin & narum til pess ad vidhalda snyrtilegri ,,bikinilinu“. Erla segir:
Eg byrjadi mjog fljotlega ad snyrta petta eda pl veist bara svona ad klippa harin bara
pannig ad petta veeri ekki [hik] ég veit pad ekki [hik] sitt eda eitthvad. Og svo bara
svona vatt pad upp a sig og madur var farinn ad, pa veist, kannski kaupa sér efnisminni
sundfét og pa for madur ad pala i, pu veist, bikinilinunni og svo, pa veist, sofa hj& og
ég held ad pad hafi bara préast pannig.

Samkveemt peim erlendu rannséknum sem gerdar hafa verid & kynfeerarakstri
kvenna er ein algengasta orsok pess ad konur byrja ad snyrta a sér kynfaerasvaedid su ad
peer vilja lita vel Gt i badfétum (Pan, 2011; Riddell o.fl., 2010). Ummeeli Sunnu syna ad
s astaeda virdist einnig vega pungt medal islenskra kvenna. Sunna tekur i sama streng
begar han segir: Sko ég byrjadi ad raka mig pegar ég var 15 og pa var ég ad fara til
Spanar og pu veist, var svona adeins ad snyrta sko, en svo einhvern veginn for ég bara
svona alltaf ad taka meira og meira pangad til petta var ordid bara pannig ad ég [hik]
ad mér fannst bara einhvern veginn pagilegra ad pu veist ad vera bara alveg rokud.
Prounin virdist pvi vera pannig hja sumum stalkum sem eru ad taka sin fyrstu skref i
kynfeaerarakstri ad byrjad er & pvi ad snyrta bikinisveedid til pess ad lita vel Gt i badfotum
en svo ferist raksturinn sifellt innar og virdist pad af ummelum Erlu ad deema haldast i
hendur vid kynferdislega virkni. P& virdast vidmalendur ar yngri hopnum einnig hafa
ordid fyrir dhrifum af eldri stelpum sem gafu hinum yngri dkvedid fordemi, likt og
kemur fram i ummelum Sigprudar: Eg man sko eftir pvi pegar ég var yngri pa hérna
tokum vid sko yngri stelpurnar alveg, pa veist €g veit ekki kannski 5. bekk eda eitthvad,
eftir pvi ad hérna ad stéru stelpurnar voru ad raka sig. ber skildu alltaf eftir svona
linu. pad fannst okkur mjdg skritin tiska.

par Gudrin og Sigpradur byrjudu strax ad fjarleegja 6ll skapaharin vid
kynproskaaldur en pé ekki af sému asteedu. Gudran var heldur seinproska en pegar fér
ad bera & skapaharavexti for hin ad fordeemi peirra sem voru & undan henni i proska og
kusu ad hafa kynfeeri sin naudrokud. Gudrdn segir: ... ég held ad pad hafi lika verid af
bvi ad stelpurnar voru byrjadar a pessu og pa byrjadi madur lika. Pzr sem voru
kannski & undan ad fa har peer byrjudu ad fjarleegja petta af pvi ad peer kannski
skdmmudust sin eda eitthvad pannig. Pa kannski for madur bara ad herma eftir.
Sigprudur var hins vegar bradproska og kaus pvi ad fjarlegja 6ll skapharin til pess ad
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vidhalda barnslegri imynd: Sko ég var nattdrulega lika a miklu motpréaskeidi med ad
verda fullordin. Eg vildi bara helst ekki gera pad [hik] eda pu veist ég for &
kynproskaaldurinn mjog snemma. Byrjadi a bledingum i 6. bekk sem var mjdg
leidinlegt. Mig langadi ekkert ad fa brjost og ég vildi bara vera barn og eitthvad,
pannig ad mér fannst 6gedslega leidinlegt ad fa pessi har. En pau bara voru parna og
ég held ég hafi rakad pau fyrst i attunda bekk eda eitthvad ... Eg veit ekki alveg af
hverju ég gerdi petta. Kannski bara eitthvad af pvi ad ég vildi ekki vera pa veist ég var
med mjog dokk har og madur tekur mikid eftir pvi, vildi ekki vera svona 6druvisi en
hinar stelpurnar i bekknum sem voru pa sko 6rugglega ekki komnar med jafn mikil har.

Nyleg islensk rannsokn par sem likamsmynd 11, 13 og 15 &ra skolabarna var
skodud synir ad stelpur eru 6anaegdari med eigid Utlit en strakar og ad 6anagjan vex
med hakkandi aldri (Anna Lilja Sigurvinsdottir, Arseell Mar Arnarsson og Péroddur
Bjarnason, 2010). Almennt virdist pvi likamsmynd stelpna versna vid per likamlegu
breytingar sem verda & unglingsarunum. 1 pvi samhengi er athyglisvert ad skoda pau
neikvaedu vidhorf sem koma fram i ordum peirra Gudrinar og Sigprudar gagnvart fyrstu
merkjum kynproskaskeidisins. Af ummalunum ad dema virdist einhver skomm fylgja
beim likamsbreytingum sem eiga sér stad & pessu timabili, ekki sist vegna pess ad peer
eru pess valdandi ad stUlkurnar fara ad skera sig ar hopnum. Medal fyrstu og mest
aberandi einkenna kynproskaskeidisins eru aukinn likamsharvoxtur og pvi eru pad
kannski edlileg vidbrogd hja bradproska stalkum ad gripa til pess rads ad fjarlegja
skapaharin til pess ad falla betur inn i fjéldann. Ummaelin endurspegla einnig vel hversu
hadar ungar stlkur & kynproskaskeidi eru aliti annarra og hversu mikil ahrif eldri
stalkurnar hafa & vidhorf og venjur peirra sem yngri eru.

Neikvaed vidhorf gagnvart fyrstu likamsharum kynproskaskeidisins komu einnig
fram i ummalum vidmalenda Gr eldri hépnum. Pannig segir Katrin fra vidbrogdum
sinum vid fyrstu skapaharunum: ... Eg var algjor spytukarl. Eg var ekki komin med
brjost eda byrjud & bleedingum eda neitt svoleidis eins og sumar vinkonur minar voru
sko, pvi brjést og blaedingar virdast fylgjast ad, en ég virtist vera su eina af peim sem
fékk harvoxt. Hann byrjadi svona undir ekki framan & og mér fannst petta einhvern
veginn svona pegar madur fer i sturtu i leikfimi, svo lak petta og stoppadi. Pad var
svona eins og madur veeri ad pissa og ég skammadist min mjog mikid fyrir petta og ég
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for ad klippa og Kklippti harin eins stutt og ég treysti mér til og sagdi engum fra ... svo
hérna pegar harvoxtur for ad aukast i vinkonuhopnum péa fér madur svona ad lata petta
vera og leyfa pessu bara ad vaxa. Asdis, sem einnig tilheyrdi hopi vidmalenda &
fertugsaldri, for ekki ad snyrta & sér skapaharin fyrr en vid 16 eda 17 ara aldurinn en
hafdi pa lengi rakad & sér fotleggina til ad vidhalda kvenlegri imynd. bannig lysir Asdis
sinum fyrstu kynnum af kynfaerarakstri: Eg heyrdi fyrst um, hérna kynferarakstur,
begar ég var med keerastanum minum, vid vorum saman pegar vid vorum sextan,
sautjan ara. Pa minntist hann & [hik] og hann var einmitt bara ,,ja pa veist veeri ekki
snidugt “ [hik] hann hefur 6rugglega verid ad horfa & eitthvad, ég veit ekki hvad. ba var
ég bara ,,0j, hvada“. bPu veist, ég var longu byrjud ad raka & mér feturna. Eg byrjadi a
bvi af pvi ad ég var eins og strakur & fotunum sko. Eg veit ekki, ég hef verid med
rosalegan harvoxt og hann var alveg bara ,,ja, mér finnst alveg hérna, pu veist, ég hef
séd svona rakstur & konum*. Og ég alveg ,,0j, hvad ertu ad pala“. bannig vard Asdis
fyrir prystingi fra paverandi keerasta sinum ad naudraka skop sin en hun akvad po ad
halda megninu af brisknum og snyrta adeins hlidarnar. Smam saman for po linan ad
feerast innar & kynfaerasveedid og vid 25 ara aldur akvad Asdis i fyrsta skiptid ad profa
ad fjarleegja 61l skapaharin. pa ekki vegna prystings fra keerasta heldur var pad fyrst og
fremst vegna éhrifa fra fjolmiolum sem akvordunin var tekin: ... ég sa petta 6rugglega,
ég held pad hafi verid Brazilian i Sex and the City eda eitthvad. bad hefur 6rugglega
verid pu veist [hik] pad hefur érugglega verid pa sem ég hugsadi ,,ja, ég tek petta bara
allt af“. Eg er alveg bara Sex and the City fan daudans sko! [hlatur]. bessi frasdgn
Asdisar er skyrt demi um ahrif degurmenningar & kynferarakstur og rima vid
nidurstddur rannsdkna peirra Tiggemann og Kenyon fra arinu 1998 og rannsokn
Tiggemann og Lewis fra arinu 2004 sem stadfestu ad fylgni er & milli kynfaeraraksturs
annars vegar og mikils lesturs & tiskublodum og mikils ahorfs & vinsala sjonvarpspeetti
hins vegar (Tiggemann og Kenyon, 1998; Tiggemann og Lewis, 2004).

Annar vidmelandi ar eldri hopnum, Ingibjorg, lysti pvi einnig hvernig han hefdi
kynnst kynfeerarakstri i fyrsta skiptid i gegnum paverandi kerasta. bannig segir hun: Eg
nefnilega hafoi bara ekki heyrt minnst & petta, pu veist, pegar ég er tvitug og byrja a
fostu [hlatur] med strak ad sunnan. Eg natturulega er parna ur sveitinni [hlatur]. Eg var

bara eitthvad ,,what! ““. begar hann for [hik] pa veist pad var [hik] hann gerdi krofu um
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pad sko ... svo natturulega heatti ég med pessum strak einhvern timann seinna og pa var
pbetta natturulega ordid bara [hik] allir farnir ad gera petta. Af ummalum vidmalenda
ar eldri hépnum ma draga pa alyktun ad kynfeerarakstur, og pa sérstaklega naudrakstur a
skapaharum, hafi ekki verid stundadur af jafnéldrum peirra & unglingsarunum. I flestum
tilfellum kynntust vidmelendur kynferarakstri i gegnum adra, mérgum arum eftir ad
kynproskaskeidi var nad. Pannig segir Lilja fra pvi hvernig hin kynntist naudrakstrinum
i gegnum medleigjendur sina: ... ja ég leigdi med tveimur stelpum og 6nnur peirra ... for
ad tala um petta, pu veist, ég man alveg hvernig petta byrjadi sko [hlatur]. Hin sem sagt
var ad tala um ad einhver 6nnur vinkona hennar hefdi radlagt einhverri annarri
vinkonu hennar ad préfa petta til pess ad, pu veist, krydda eitthvad kynlifid og hérna su
hefdi bara profad ad taka allt og pad hefdi bara verid rosa frabert [hlatur]. P6 mé finna
eina undantekningu ur eldri hépnum par sem einn vidmelandinn var farin ad snyrta a
sér skapaharin strax vid 13 ara aldur en hun bjo pa erlendis. Katrin segir: ... og madur
var ad fara a strondina svona og madur svona rakadi svo pad kaemi ekki undan
bikiniinu. Og svo einhvern veginn bara breyttist bikiniréndin, han prengdist alltaf og
brengdist, en ég man alveg vinkonur minar sem ad [hik] peim var bara einfaldlega
bannad ad raka a sér skapaharin af foreldrum. Sem mér fannst alltaf mjog spes paling
sko, ad foreldrar voru ad skipta sér af skapah&ravexti unglingsstilknanna sinna. Heilt
yfir m4 po draga pa Aalyktun af ordum vidmelenda ar badum hopum ad
skapaharasnyrting og pa sérstaklega naudrakstur, sé€ mun algengari medal yngri kvenna
0g ad harleysi eda i mesta lagi einhver rond af skapaharum sé ordid hid hefdbundna
viomid pegar kemur ad skapaharasnyrtingu ungra kvenna i kringum tvitugt. P4 virdast
bar lika almennt byrja ad fjarleegja skapharin strax vid kynproskaskeidid & medan
vidmalendurnir ur eldri h6pnum, sem allar eru a fertugsaldri, kynntust rakstrinum ekki
fyrr en mun seinna og foru pvi ekki ad fjarleegja skapaharin fyrr en paer voru komnar a
pritugsaldur og pa af annarri asteedu en peirri ad um hefdbundid viomid vari ad reda
medal jafnaldra peirra. Pvert & méti voru peer flestar ad synda & mati straumnum frekar

en med honum a peim tima.
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3.3 Hareydingaradferdir og aukaverkanir

Rakstur virtist vera langalgengasta adferdin sem notud var til ad fjarleegja skapaharin
medal vidmelenda beggja hopa. Af peim atta vidmelendum sem toku patt i
rannsokninni var ekki nema ein sem kaus reglulega ad lata fjarleegja harin & snyrtistofu
med brasiliskri vaxmedferd. Allar hofdu konurnar pé préfad ad fara i vaxmedferd a
snyrtistofu nema tveer peirra; ein ar yngri hépnum og Onnur ar peim eldri.
Vidmealandinn ar yngri hépnum sagdist ekki pora ad préfa vaxid par sem han taldi pad
vera sérsaukafullt og vidmalandinn ur eldri hopnum hafdi notad reynslu vinkonu sinnar
sem viti til varnadar: ... han dreif sig & adfangadagsmorgun og petta situr einmitt alltaf i
mér. Hun sat ekki allt adfangadagskvold [hlatur] pu veist, pegar 6ll fjolskyldan atti ad
setjast upp i séfa, pa var hun bara & annarri rasskinninni [hlatur] henni var svo illt. Og
han gerdi petta bara einu sinni og aldrei aftur.

Ymsar asteedur voru fyrir vinseeldum rakstursins. Gudrin, sem var ein vidmalenda
ar yngri hopnum, tok raksturinn fram yfir vaxid af peningalegum asteedum: Sko ég for i
vax & timabili af pvi ad mér fannst leidinlegt ad raka petta allt af og [hik] ai pu veist,
bara leidinlegt sveedi, eda pu veist mér fannst bara [hik] petta var alltaf ad verda sterra
og sterra. Eg hélt kannski ad vax myndi, pd veist, minnka voxtinn eda eitthvad
svoleidis. En svo [hik] pad var bara allt of dyrt eiginlega pannig ad ég for bara ad raka
petta aftur. Sigpradur, sem einnig tilheyrdi yngri hépnum, hafdi einnig ord &
kostnadarhlid vaxmedferdarinnar: Eg hef farid i vax prisvar eda eitthvad. Pad var bara
svo dyrt p6 pad sé nattdrulega miklu betra. Stundum nota ég lika hareydingarkrem.
Rannsakandi: Af hverju er betra ad fara i vax? Sigpradur: Af pvi ad hérna ad pa verda
harin ekki jafn grof pegar pau vaxa aftur. Pegar madur rakar pau pa verda pau miklu
svona groéfari ... Og pegar madur fer i vax pa tekur madur sko harsekkina med pannig
aod pa vaxa bara ny har en ekki broddar. En pad er bara of mikid vesen og ég [hik] af
bvi ad ég er na ekki ad gera petta eitthvad pad mikid pa raka ég petta oftast bara sjalf
eda nota hareydingarkremid.

Séarsauki eda Opaegindi voru einnig nefnd sem astaedur pess ad skafan var tekin
fram yfir vaxid. bannig segir Erla: Eg profadi pad fyrst fyrir Gtskriftarferdina og mér

fannst pad alveg hradilegt. Eda pu veist mer fannst pad mjog peegilegt pegar ég var uti,
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af pvi ad madur var rosalega mikid ad pela i harvextinum péa, en hérna svo pegar ég
var buin ad gleyma hvad petta er vont pa for ég aftur. Katrin sem tilheyrdi eldri
hopnum, reeddi einnig um pau andlegu 6paegindi sem tilheyrdu fyrstu skiptum brasilisku
vaxmedferdarinnar: ... pegar ad madur fer i fyrsta skiptid pa er petta dgedslegt. Pu
parft fyrst ad komast yfir mesta kjanahrollinn i lifi pinu. PG veist, eina skiptid sem pu
hefur gapad med klofid & pér framan i einhvern, pad er pegar pu ferd i
krabbameinsskodun eda pu ert ad fara ad feeda barn eda eitthvad. petta vidhorf kom
fram i nokkrum vidtalanna og pvi virdist pad vera tiltélulega algengt ad konur ymist
Ottist eda hafi jafnvel personulega reynslu af pvi ad upplifunin af brasilisku
vaxmedferdinni sé & einhvern hatt nidurlegjandi eda i pad minnsta afkéraleg.

Almennt virdast konur po6 vera tilbunar til pess ad leggja ymis 6paegindi & sig til
bess ad fylgja nyjum tiskustraumum i kynferarakstrinum. bannig héfdu margar af
vidmalendunum personulega reynslu af ymsum aukaverkunum sem fylgdu bedi
rakstrinum og vaxmedferdinni. b6 hafdi engin peirra lent i alvarlegum aukaverkunum
heldur var i flestum tilfellum um inngréin har ad raeda. Inngréin har geta pé valdid
miklum 6paegindum likt og kom fram i ummalum Gudranar pegar han var spurd hvort
han hefdi lent i einhverjum aukaverkunum i kjolfar hareydingar & kynferasveedinu: Ja
mikid. Eg er nefnilega ad lenda rosa mikid i pvi nina. Eg er bdin ad vera ad reyna ad
lesa mér til um pad. Buin ad vera kaupa einhver skribb og svona hanska og eitthvad
svoleidis af pvi ad petta er alveg 6polandi sko. betta er bara ljott og asnhalegt ad vera
med svona inngroin har. Pad getur lika verid mjog 6peegilegt. Mann getur klejad og svo

geta bara komid stérar bolur sem verda bara naestum pvi eins og kyli.

3.4 Kynfararakstur karla

Allir vidmalendur voru gagnkynhneigdar og allar attu peir keerasta eda sambylismann.
Makarnir snyrtu einnig allir & sér skapaharin reglulega fyrir utan einn sem kaus ad hafa
nattarulegan harvoxt & kynferasveedinu. Kynfaerarakstur medal karlmanna virdist pvi

einnig vera ad feerast i aukana hér a landi en pad kom berlega fram i vidtélum vid suma
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vidmelendurna ad peim peetti edlilegt ad karlmenn snyrtu & sér skapahéarin & sama hatt
og konur. pannig lysti Sigpradur rakstursvenjum kerastans: ... petta er bara adallega
upp a ef madur er bara med eitthvad hérna frumskogardaemi i gangi, pu veist, pa finnst
mér bara [hik] mér finnst pad einhvern veginn svona 6peaegilegra pu veist. Ad fa har upp
i sig og pveelist fyrir og eitthvad pannig ad vid erum oftast bara ad taka i rauninni til ad
snyrta. EKKi til pess ad hafa pu veist bara hid eda eitthvad ... betta snyst adallega um
ad vera ekki med svona bara kalu af harum. Gudrun hefur svipada sogu ad segja: ...
hann gerir petta lika og svo segir hann skiluru ,, jiii, pa parft ni ad fara ad taka petta “.
Og €g vid hann sémuleidis par sem honum finnst alveg edlilegt ad taka petta allt ... Og
ég meina hann segir sjalfur alveg ,,jiii, petta er bara ordid alveg eins og frumskogur ég
parf ad taka petta“ eda skiluru pegar hann er kominn med eitthvad sma. Lilja, einn
vidmalenda ur eldri hopnum lysti pvi hvernig sambylismadurinn hefdi farid ad snyrta a
sér skapahérin eftir ad hafa kynnst rakstursvenjum makans. Han segir: ... ég man ekki
hvenzr en hann tok upp a pvi ad fara ad raka sig lika. Tekur pau ekki alveg en Klippir
bau og pu veist rakar. Svo var hann bara ,,mér finnst alveg sjalfsagt ad ég sé snyrtur
lika“. Samkvemt rannsékn Pan, sem framkveemd var i Bandarikjunum arid 2011,
virdist si skodun vera ad festast i sessi ad skapaharasnyrting tilheyri almennri
snyrtimennsku medal kvenna (Pan, 2011). Ummeli pessara priggja viomalenda hér ad
ofan endurspegla vel pau vidhorf ad skapaharasnyrting eigi ad vera edlilegur hluti af
likamsumbhirdu, ekki bara kvenna heldur karla lika. Pa kemur su skodun berlega fram ad
skapaharasnyrtingin sé framkveemd af akvedinni tillitssemi vido makann par sem ekki
pyki eftirsoknarvert ad vera med svokalladan ,,frumskog™ & kynfaerasveedinu.

pP6é matti hja tveimur vidmealendum finna fremur neikvaed vidhorf il
kynfaeraraksturs karla og atti pad sérstaklega vid um naudrakstur. begar Erla var spurd
hvort keerastinn snyrti & sér skapharin svaradi hin: J& hann gerir pad. Eg hef samt alveg
sagt pad vid hann ad mér finnist pad ekki flottara, pu veist, mér finnst svo hallerislegt
ad vera med kannski sportlinu og svo bara heattir hin og allt rakad. Mér finnst pad
eiginlega bara [hik] mér finnst flottara pegar petta er svona nattarulegt. P veist, mér
finnst allt i lagi ad snyrta, en ég vil ekki hafa hann alveg rakadan. ba lysir Katrin eigin
vidbrogoum vid naudrakstri sambylismanns sin med eftirfarandi heetti: Karlinn minn

profadi einhvern timann einmitt lika ad fjarlaegja allt og ég bara ,, O ma god! Hvad ertu
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kominn Gt i hérna?“ ... ég a tvo stréka og ég bara ,, hér eru tveir litlir tippalingar og pd
veist svona lita litlir strakar Gt“. betta er ekki fyrir mig. Hugsanlega helgast pessi
vidhorf af pvi ad paer Erla og Katrin kjosa badar 6llu jofnu ad skilja eitthvad eftir pegar
baer snyrta eigin skapahar. 6 eru ummeelin nokkud athyglisverd par sem pau syna ad p6
karlar séu i mun meiri meli farnir ad snyrta & sér skapahérin til jafns & vid konur pé er
kynfeerarakstur karla augljoslega ekki ordinn eins vidtekinn og kynferarakstur kvenna.
pa kom fram i ummalum eins vidmelandans Ur yngri hopnum ad strakar veeru mun
liklegri en stelpur til pess ad gera krofu & kynfeerarakstur. Sunna segir: Eg held pad
trufli p4 meira hvort ad stelpurnar eru rakadar eda ekki sko ... ég held ad peim finnist
betta meira vera eitthvad svona i klaminu sko og eitthvad svona, pa veist, snyrtilegra
eda eitthvad svoleidis. Heilt yfir virdast konur pvi stunda kynferarakstur i meiri meeli

en karlar pé peir séu einnig i auknum maeli farnir ad taka patt i tiskubolunni.

3.5 Afhverju kjosa konur ad fjarlegja skapaharin?

Pegar viomalendur voru spurdir Ut i megin astedur pess ad peer kusu ad fjarleegja
skapahérin var pad einkum prennt sem var nefnt; hreinleti, paegindi og aukin anagja i
kynlifi. Algengt var ad vidmalendur téludu um ad harunum fylgdu 6peegindi og ad pad
veeri snyrtilegra ad fjarleegja pau par sem oft settist i pau lykt og pa sérstaklega i
kringum blaedingar. Erla segir: Ef pu ert med domubindi og pad bledir og petta er ad
festast eitthvad i harunum, pa veist, pu ert kannski i skélanum fra atta til fjogur og pad
eru ekkert allir sem eru ad fila pad ad vera med turtappa og pa er petta farid ad storkna
parna sem manni finnst kannski svona, pu veist, upplifir pad sem 6paegindi ad vita af
bessu. Pad er lykt kannski og eitthvad svona sem festist i harunum. P4 kom fram i
ummelum Sunnu ad mikill harvoxtur & kynferasvaedinu feri ekki vel saman vid g-
streng og pvi veri naudrakstur paegilegri: Sko ég er hérna alltaf i g-streng og ég er
alltaf i, hérna, rosalega prongum og finum narfotum, pd veist, ar einhverju svona silki
og drasli. Mér fannst petta bara alltaf fleekjast fyrir mér og pu veist, @i eitthvad svona,

koma lykt og eitthvad svona drasl sko. Ad sama skapi sagdist Sunna lata skapahérin eiga
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sig medan & bleedingum stendur par sem g-strengurinn veeri pa lagdur til hlidar: Eg raka
mig aldrei pegar ég er a tar. P4 sleppi ég pvi bara. &£i bara pa nenni ég ekkert ad vera
ad standa i pvi skiluru. Af pvi ad ég er alltaf med turtappa lika pannig ad, pu veist, pad
er ekkert [hik] fer ekkert, pu veist, at um allt sko. En ja, pad er bara af pvi ad, pu veist,
pé& finnst mér bara fint ad sleppa pvi skiluru. Af pvi ad pa er ég ekkert ad ganga um i g-
strengjum og pinubrokum og eitthvad svona pd veist. b4 er ég bara i minum
ommubrokum og bara paegilegt og pu veist, er ekkert ad stunda kynlif skiluru pannig ad
ba sleppi ég pvi sko [hlatur]. Af ummalum Sunnu ma pvi skilja ad naudraksturinn &
skapaharunum sé adallega tilkominn af pvi ad hann fer betur vid g-strenginn og pa
virdist hann einnig tengjast kynferdislegri virkni par sem hun tiltok pad sérstaklega ad
han stundadi ekki kynlif medan & blaedingum stendur og pvi veeri rakstur ekki
naudsynlegur & pvi timabili.

Ollu jofnu voru vidmelendur pd sammala um ad harleysid veeri pagilegra medan
& bledingum stendur par sem harin klessast oft i domubindin. b6 getti nokkurs
O0samraemis i ummalum sumra sem nefndu paegindin sem astedu. Pannig beetti Erla vid,
eftir ad hafa raett um peegindi pess ad vera harlaus medan & bledingum stendur: Ef ég
veeri einhvers stadar bara ein & eydieyju, pa vari ég ekkert ad gera pad pannig sed upp
& peegindin skiluru. Mér finnst ekkert paegilegra ad vera rokud. bad er pirrandi, pu
veist, pegar petta fer ad vaxa adeins aftur og eitthvad. Pannig ad, pu veist, pad veeri
kannski paegilegra, pu veist, ef ad [hik] mér lidur bara betur svona med, pu veist, med
betta svaedi pegar petta er snyrt ... ef madur hugsar petta til enda pa nattarulega veeri
prifalegra ad vera med eitthvad parna pvi ad petta er svona akvedin vorn. Vid nanari
umhugsun komst pvi Erla ad peirri nidurstédu ad hugsanlega snerist kynfeeraraksturinn
begar 6llu veeri & botninn hvolft hvorki um paegindi né hreinleti heldur vaeri petta meira
spurning um venjur og hefdbundin vidmid um snyrtimennsku. Pa virtust adrar vera
lentar i vitahring med raksturinn par sem voxtur nyrra hara skapar 0paegindi vegna klada
og pvi naudsynlegt ad halda rakstrinum vid. Gudrun segir: ... mer allavegana
personulega finnst dpaegilegt pegar pad er mikid af harum. Eg veit nattirulega ekki
hvernig pad hefdi verio hefdi ég aldrei byrjad a pessu. bPa hefdi pad drugglega ekki
bdéggad mig. En mig byrjar bara ad klaeja og eitthvad pegar ég er med mikid og pa bara
verd ég ad taka petta. Pa virtist aukid areiti a harsekkina i tilfelli Gudranar hafa aukid
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harvoxtinn sem hefdi ordid til pess ad svaedid sem pyrfti ad halda vid og snyrta feeri
sifellt steekkandi: Madur parf ad gera eiginlega sterra sveedi, finnst mér, pvi oftar sem
bu gerir petta. Pad er épolandi. bvi virdist raksturinn sjalfur einnig skapa pé nokkur
Opaegindi pd svo ad margar konur segist fjarleegja harin paegindanna vegna.

Helmingur vidmelenda nefndi ad harleysinu fylgdi aukin anagja i kynlifi. Allir
pbessir viomalendur, fyrir utan einn, tilheyrdu eldri hpnum. Katrin lysti pvi hvernig
rakstur a skapabdrmum veldur meiri nemni og nand i kynlifi med eftirfarandi heetti: Svo
for ég bara ad finna mun i kynlifi. bad var betra fyrir mig. Meiri tilfinning, nemari
tilfinning. Eg fékk meira Gt Gr pvi og pad er algjorlega fyrir mig ... Pa verda barmarnir
bara allt i einu, eins og pu getur imyndad pér ef pa rakadir af pér harid, ad pa verdur
bara allt i einu svona miklu nemari fyrir einhverju sem pau skyldu adur. Tveir
vidmalenda toldu naudrakstur vera mikilvaegan vegna munnmaka. Pannig segir
Sigpradur: En, pu veist, eins og ef madur er til demis ad stunda munnmok pa
nattarulega [hik] mér finnst 6paegilegt ef ad ég er mjog lodin, af pvi ad pad er ekki gott
ad fa har upp i sig og eitthvad. Pannig ad pad spilar lika inn i, pa veist, ad ég vil ekki
gera honum lifid erfidara. Hann hefur aldrei kvartad en ég get alveg imyndad mér ad
bad sé ekki gott ad f& har upp i sig og svona. Pa voru skapaharin, af einum vidmaelanda,
talin vera til Opeeginda i samférum par sem pau fylgdu oft med inn i leggdngin.
Ingibjorg segir: Mér finnst pau pinu pveelast fyrir sko ... Kannski fara med inn. Ingibjorg
beetti jafnframt vid ad hun teldi ad naudrakstur veeri fyrst og fremst stundadur til ad auka
4 anaegju karla i samlifinu: Eg held ad pad sé einmitt ad morgu leyti Gt af kynlifsupplifun
og pé ekki endilega peirra heldur karlmannsins, pa veist, na eru allar [hik] ef ad konur
horfa einhver timann a eitthvad klam eda eitthvad erdtiskt, eda pu veist, pa er ég ekki
ad tala um eitthvad ,, hardcore “ klam, ad péa er petta svona. Og kannski peir vilja petta
og gera krofur um pad. Eg held ad pad séu bara margir sem ad gera pad.

Heilt yfir virtust vidmelendurnir ar eldri hépnum hafa velt astedum
naudrakstursins miklu meira fyrir sér og attu konurnar Ur peim hopi pvi audveldara ad
mynda sér skodun & pvi af hverju peer kysu harleysid. Vidmelendur ur yngri hépnum
attu erfidara med ad tilgreina einhverjar sérstakar astaedur fyrir rakstrinum adrar en peer
ad hann veeri ordid hid hefdbundna viomid. Pannig svaradi Gudrun pvi til pegar han var

spurd Ut i steedur naudrakstursins: pad voru bara allir hinir ad gera petta ... Kannski er
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petta ef folk er ad skammast sin fyrir ad vera med mikinn harvoxt pa finnst peim best
bara ad taka petta allt. Pa sér folk petta ekki. Eg held ad pad spili inn i. Eda pad er
allavegana alveg pannig hja mér sko. bad virdist pvi vera ordid rétgroid viohorf medal
yngri kvenna ad kynfeerarakstur sé edlilegur og sjalfsagdur hluti af reglulegri
likamsumhirdu kvenna. Naudrakstur er pvi ordinn spurning um ad falla inn i hopinn,
likt og kemur fram i ummealum Sigprudar: ... pad sem madur er vanur finnst manni
edlilegt. Og nuna er, pu veist, eins og eftir ad hafa farid i sturtu i 7 ar med stelpum a
unglingsaldri pa eru bara eiginlega allir rakadir. Pannig ad manni finnst skritid kannski
ef einhver er med alveg pvilikt mikil har. Einn viomelandinn ur eldri hpnum lysti pvi
hversu fljott og audveldlega han hefdi tileinkad sér hid harlausa vidmid eftir ad
baverandi keerasti prysti & hana ad fjarleegja 61l skapaharin. Pannig segir Ingibjorg: ...
0g svo kom nattarulega timabil par sem petta var bara ordid mjog edlilegur partur, eins
og ad raka sig undir héndunum sko ... pegar madur var ad fara ut a djammid pa var
pad algjor partur af prégramminu. Madur for ekkert an pess ad raka sig. Ingibjorg
sagaist ekki hafa velt pvi fyrir sér fyrr en sidar ad hugsanlega veeri kynfaerarakstur ekki
eins sjalfsagour og edlilegur hluti af likamsumhirdu kvenna og hun hafdi adur talid. Pad
var ekki fyrr en han var heett med fyrrverandi keerastanum sinum og farin ad hitta annan
mann sem ekki gerdi krofu um kynfaerarakstur ad vidhorf hennar til idjunnar féru ad
breytast: Hann hefur ni 6rugglega séd petta en honum fannst petta svona [hik] ég lagdi
rosa mikla aherslu & petta og pa var petta bara ordid, pa veist, fyrir mér mjog edlilegt.
Og hann var eitthvad ,, petta er ekkert krafa fra mér um ad petta sé svona“. Og svo bara
einhvern veginn held ég ad ég hafi proskast upp Ur pessu eda eitthvad [hlatur]. PU veist,
ekki ordid eldri heldur medvitadri. Og svo vard ég Olétt og pa var petta nattarulega
frekar erfitt sko. Og ég man ad Oléttar vinkonur minar adur héfdu talad um pad hvad
betta veeri voda bras ad raka sig pegar madur veri Oléttur. Peaer veeru med spegil sko
yfir bumbuna [hlatur]. Almennt voru pvi konurnar ar eldri hopnum mun medvitadri um
eigin akvardanir og hofdu velt rakstrinum mun meira fyrir sér en konurnar ur yngri
hopnum sem virtust mest megnis snyrta & sér skapaharin til pess ad fylgja straumnum.
pannig virdist deeminu hafa verid snaid vid hja peim konum sem yngri eru a pann hatt
ad peer sem kjosa ad halda sinum nattdrulega harvexti & kynfaerasvaedinu purfa ad taka
um pad mjog medvitada akvoroun par sem pad stridir gegn hinu hefdbundna viomiai.
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3.6 ,,0g ég er ekkert ad gera petta til ad poknast einhverjum 6drum ...“

Samkveemt peim erlendu rannsoknum sem gerdar hafa verid & kynferarakstri kvenna
finna konur fyrir félagslegum prystingi ad halda harvextinum i skefjum (Pan, 2011;
Toerien og Wilkinson, 2003). Samt sem adur virdast konur almennt frekar 6fasar til ad
gangast vid pvi ad utanadkomandi prystingur hafi ahrif & peirra eigin val um ad snyrta
skapahéarin (Riddell o.fl., 2010). bPad sama virtist vera uppi & teningnum medal
vidmalenda i pessari rannsokn. Pannig var peim langflestum mikid i mun ad koma pvi a
framfeeri ad akvoroun peirra um ad fjarleegja skapaharin hefdi alfarid verid tekin a peirra
eigin forsendum. Sigprudur segir: Og ég er ekkert ad gera petta til ad poknast
einhverjum 6drum eda, pu veist, ég geri petta bara af pvi ad ég vil gera pad ... En, ja ég
veit pad ekki med allan pennan rakstur, svo nattarulega eru sumir ad segja ad petta sé
eitthvad ad konur skammist sin fyrir likama sinn og eitthvad. Og konur raki sig undir
héndunum og a fétunum en ekki karlar. En konur mala sig lika og ganga i pilsum en
ekki karlar pu veist. Pad er alls konar svona munur. Og ég einhvern veginn allavegana
upplifi petta allt bara sem svona, pu veist, kannski venju og hreinlati og ekkert af pvi ad
mér finnst ég tilneydd eda einhver etlist til pess af mér eda eitthvad svoleidis. Margar
undirstrikudu ad i grunninn snerist petta um persénulegt valfrelsi og 6likar parfir, likt og
kom fram i ummelum Katrinar: NG er ég med sitt har, pu ert med stutt har. Pad er
enginn ad spa i pvi af hverju, af hverju ekki. Eg er buin ad profa ad vera med stutt har,
ég hef profad ad vera med ennpa sidara har, pa veist og nu veit ég hvad hentar mér. Og
bad finnst mér bara vera um allan harvoxt sko.

Hins vegar métti i frasdgnum peirra allra finna visbendingar um ad utanadkomandi
prystingur og samfélagsleg viomid hefdu haft ahrif & akvardanatoku peirra med beinum
eda Obeinum hetti. Til ad mynda t6ludu margir viomalendur um ad peim peetti
Opaegilegt ad vera med 6snyrt skapahar i almenningssturtu. Almenningsalit virdist pvi
ad einhverju leyti skipta paer mali og ahrif a akvardanattku peirra. Gudrin segist passa
upp a vera vel snyrt adur en hun fer i sundlaugarnar: ... ég fee har lika a narann skiluru
0g pegar madur er ad fara i sund, pa langar mann alls ekkert ad hafa 6ll pessi har,
bannig ad pa tekur madur petta bara allt. Og madur passar sig alltaf ad vera buinn ad

bessu adur en madur fer og svona. Erla segir einnig fra pvi hvernig stelpur finna fyrir
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porf til ad réttleeta pad gagnvart 6drum ef peer fara Osnyrtar i sund: ... mér finnst
stelpurnar vera stundum, pu veist, ef peaer eru ekki banar ad raka sig lengi p& kannski
afsaka paer sig sma. Kannski, pu veist, ef vid erum ad fara saman i sund pad bara ,,ja ég
er eins og frumskdgarmadur parna nidri “. Ummeeli peirra Gudrinar og Erlu gefa skyrt
til kynna ad konur finna fyrir mikilli samfélagslegri pressu ad snyrta skapahar sin. P&
sagdi Katrin fra pvi hvernig vinkona hennar hefdi purft ad lida fyrir ad fa ekki ad raka &
sér skapaharin par sem foreldrar hennar 16gou vid pvi blatt bann: ... ég man ad
sérstaklega ein var mjog lodin bara nidur & half leerin sko. Pad er ekki skemmtilegt fyrir
einn né neinn sko ... han fékk ekki einu sinni ad snyrta upp ad narbuxum sko sem var
bara pad eina sem vid vorum ad gera & pessum aldri ... Eg man bara ad ég hugsadi um
pessa vinkonu mina, pessi sem var med bruaskinn nidur & hné sko, ég var svona, af
hverju snyrtir han sig ekki? bvi pa vorum vid hinar bara ad snyrta okkur upp ad
bikinilinu ... Af pvi ad petta var einmitt stelpa, ég meina hun fékk modeltilbod og allt,
ad hérna en petta var alveg svona af pvi ad foreldrar hennar bénnudu henni pad. Af
pessum ummelum ad dema er pad alveg augljost ad mikill harvoxtur & kynfaerasveedi
og nara hja konum pykir ekki asettanlegur og getur jafnvel haft neikved ahrif a
samfélagslega stoou peirra. Pa er pad einnig augljost ad mikill likamsharvoxtur og
kvenleiki pykja ekki fara saman par sem ummaeli Katrinar um mddeltilbodio gefa til
kynna ad harvoxturinn hafi ekki farid saman vid hina ad 6dru leyti fullkomnu
kvenimynd vinkonunnar.

P6 svo ad flestum vidmelendum veeri pad mikid i mun ad undirstrika, ad
akvoroun peirra um ad fjarleegja skapaharin hefoi alfario verid tekin & peirra eigin
forsendum, pa nefndu ad sama skapi margar ad raksturinn veeri ekKki siour framkvaemdur
til ad koma til méts vid 6skir makans. Erla segir: ... eins og pad er mikid fyrir mig, pa er
bad lika fyrir maka minn. Hann setur enga pressu & mig ... en honum finnst gaman
pegar ég raka mig. Pannig ad ég hugsa ad ef ég veeri pu veist einhleyp pa veeri ég ekkert
ad pelaipessu ... Og ja ég hef érugglega einhvern timann afsakad mig einhvern timann
begar ég var alveg pu veist ésnyrt og honum var svosem alveg sama p6é honum finnist
hitt flottara. Rannsakandi: Og hvernig veistu ad honum finnst hitt flottara? Erla: Hann
hefur sagt pad vid mig. Eg hef séd pa veist vidbrogd hans vid, pa veist, hérna [hik] pu
veist, ef ég er nyrokud pa bara [setur upp anagjusvip] [hlatur]. A sama tima og Erla
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tekur pad fram ad raksturinn sé mikid til fyrir hana sjalfa kemur pad skyrt fram ad
raksturinn er einnig framkvaemdur i peim tilgangi ad gledja kerastann og ef ekki veeri
fyrir hann veeri hin sjalfsagt ekki eins upptekin af pvi ad snyrta svaedid. bad virdist pvi
geeta akvedinnar maétsagnar i ordum Erlu. pa skyrdi Sigpradur fra pvi hvernig han hefdi
ekki verid eins upptekin af pvi ad snyrta skapaharin i priggja ménada fjarveru fra
keerastanum: ... pa var ég einmitt bara ad snyrta, pu veist, upp a sundfét og hreinlati ég
rakadi mig held ég aldrei alveg. Pannig ad pad er kannski mest fyrir hann ef ég vil vera,
pa veist, fin og vid atlum kannski ad hafa pad sérlega kdsi eda eitthvad og svo inn a
milli bara svona snyrting. Oskir makans virdast pvi vega pungt i hugum margra pegar
kemur ad skapaharasnyrtingu og a pad sérstaklega vid um naudrakstur. Likt og kemur
fram i ummalum Sigprudar er bikinilinan snyrt vegna samfélagslegs prystings en
naudraksturinn er personulegri og gefur til kynna kynferdislega virkni vidkomandi par
sem hann snyr meira ad pvi ad gledja kynlifsfélaga. bannig nefna tveir vidmalendur ad
makanum pyki naudraksturinn kynpokkafullur af pvi ad pa sjéist skop konunnar miklu
greinilegar.

Likt og hér hefur komid fram upplifa flestir viomelendur pessar dskir af halfu
makans & jakveaedan hatt og telja sig pvi ekki verda fyrir prystingi i akvardanatoku sinni.
P kom pad skyrt fram hja einum vidmeelenda ad hun teldi sig hafa verid beitt éedlilega
miklum prystingi af halfu paverandi keerasta sem hefdi nytt sér veika sjalfsmynd hennar
a peim tima til pess ad koma fram vilja sinum i pessum efnum. Ingibjoérg segir: En hann
gerdi mikla krofu. Var alltaf svona ad yta @ mig eitthvad med petta og €g var alveg bara
., What! Er petta nG eitthvad méalid?“ Rannsakandi: Hvernig bar hann upp erindid?
Ingibjorg: Pad var yfirleitt, sko pu veist, i samlifinu. Og var ad tala um hvort hann
maetti, pu veist, gera petta. | badi eda eitthvad [hlatur]. Rannsakandi: Pad komu oskir
fra honum og rakadiru pig i kjolfarid? Ingibjorg: Ja. Rannsakandi: En pa sast um pad?
Eda kom hann eitthvad néleegt pvi? Ingibjorg: Einu sinni eda tvisvar eda eitthvad.
Rannsakandi: Og hvad fannst pér um pad? Ingibjorg: Ai, ég veit pad ekki [hlatur]. Pad
var half svona eitthvad [hik] ég held ad hann hafi verid alveg i pvilikum filingnum ut af
bvi [hlatur]. Rannsakandi: Og pu ekki eins mikid eda? Ingibjorg: Nei nattirulega ekki.
Og pu veist ... Rannsakandi: Af hverju natturulega ekki? Ingibjorg: Ai, ég veit pad ekki.
pPad hafdi mikid, eda pu veist [hik] parna stjornadi ég ekki ferdinni. Og pu veist,
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sjalfsmynd min ekki pad sterk parna. Hann hafdi alveg yfirhdndina sko. Og pad er
natturulega pad sem petta hefur byrjad & sko. Eg hef bara ekki [hik] hvad & ég ad segja
[hik] pu veist mér fannst ég bara eiga ad gera petta. Mér fannst petta bara vera, ja eitt

af minum hlutverkum sko. Rannsakandi: Gagnvart honum pa? Ingibjérg: J4, ja.

3.7 Skapabarmar og atlitskrofur

Samkveemt lytaleeknum hefur ordid mikil aukning undanfarin ar a skapabarmaadgeroum
par sem hluti af innri skapabérmum er fjarleegdur med skurdadgerd (sja t.d. Anna Lilja
porisdottir, 2013). [ peirri umredu hefur verid bent & ad pessi aukning 4
skapabarmaadgeroum sé ein af afleidingum pess ad konur eru i auknum meeli farnar ad
fjarlegja 6ll skapaharin pannig ad pikan verdur stodugt synilegri i allri sinni dyrd. |
kjolfarid fara konur ad velta I6gun og gerd skapabarmanna fyrir sér og til verda adur
Opekktar stadalmyndir um hvernig hin fullkomna pika eigi ad lita at. Meirihluti
viomalenda ték undir paer fullyrdingar ad naudrakstur a skapaharum hefdi paer
afleidingar ad konur yrdu medvitadri um (tlit og l6gun eigin kynfera. Asdis segir fra
bvi hvernig naudrakstur & skapaharunum vard til pess ad hun fér ad bera utlit & eigin
skapabérmum saman vid kynferi annarra kvenna: ... ég hélt ad allir veru bara alveg
nakveemlega eins eda, pu veist, pegar ég byrjadi & pessu ... ekki ad petta veeri svona
rosalega mikil flora. bvi ad ég [hik] mér bra svolitid vid pad ... sidan eru, pa veist, allir
ad tala um pessar barmaadgerdir og madur alveg bara svona. Eg er rosa mikid fyrir
svona lytaadgerdir po ad ég hafi svosem ekki farid mikid sjalf. En pa for ég einmitt ad
pela alveg bara ,,a&tli ég purfi? “ [hlatur]. Ingibjorg, sem var einn vidmalandinn ar
eldri hopnum, reeddi 66ryggi unglingsstilkna med eigin likamsmynd og hvernig pad
geti haft ahrif & anaegju peirra med atlit eigin kynfeera: ... madur er kannski med
einhverja mynd lika eins og petta sé alltaf [hik] bara liti eins ut eitthvad. Ja ég var
svona ,, biddu er ég edlileg? “. Svo sé ég pad nattirulega nina. En pegar ad kannski, pu
veist, madur er ekki alveg med sjalfsmyndina & hreinu pegar madur er um tvitugt, ad pa

finnst manni kannski allt eitthvad 6moégulegt vid sjalfa sig alveg sama hvad pad er.
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pa kom fram i ummeelum eins vidmelanda ad ungar konur komist ekki hja pvi ad
bera saman utlit & eigin kynfeerum vid paer fyrirmyndir sem birtast peim i klaminu. Erla
segir: ... pad eina sem er haegt ad bera sig saman vid eru nattdrulega einhverjar
klamstjornur af pvi ad pa sérd ekkert i klofid & vinkonum pinum eda, pu veist, mémmu
pbinni. bannig ad pu veist ekkert hvernig petta & ad lita at i rauninni, nema pa sérd
eitthvad sem er raunverulega buid ad krukka eitthvad i og [hik] pannig ad, pu veist, ég
get alveg imyndad mér ad einhverjar stelpur séu oO6ruggar med kynferin sin ...
Rannsakandi: Horfa stelpur mikid & klam? Erla: ... mér finnst oft einhver vera ad opna
eitthvad og syna eitthvad og pu veist , ja petta er fyndid sjadu petta“ og eitthvad
pannig. b6 ad par séu ekki ad horfa a petta sér til ansegju pa er petta alltaf i kringum
mann. bessi ummali undirstrika vel hvada ahrifamatt klamidnadurinn getur haft &
vitund kvenna jafnvel pétt paer neyti klams ekki i sama mali og karlar. P6 peer saki ekki
sjalfar med beinum heetti i klam komast peer ekki hja &hrifum pess par sem klamid er
ordid svo samofid vestreenni menningu ad pad er ekki lengur greinanlegt sem slikt, likt
og Baudrillard bendir a (Baudrillard, 2000).

Faestir viomelendur vildu pd gangast vid pvi ad verda sjalfar fyrir ahrifum af
klamvadingunni pé svo ad margar peirra segdust verda varar vid birtingarmyndir
hennar. bannig segir Sigpradur sem tilheyrdi yngri hdpnum: ... en ég held ad pad hugsi
engin stelpa ,,Ja ég vil vera eins og konurnar i klammyndbéndunum. Eg atla ad raka
mig “ skiluru. Kannski hefur petta ahrif a samfélagid i heild sinni, en ég veit samt ekki af
hverju pad etti ad vera sleemt, eda pu veist er petta ekki [hik] ef petta er bara svona
einhver tiska ... mér finnst bara stundum leidinlegt hvad er verid ad alhafa. Einhvern
veginn, ja af pvi ad pu velur ad raka kynferaharin og ekki ég pa ert pa bara preell
samfélagsins, eins poppmenningar og hefur ekki sjalfstaeda hugsun og eitthvad, pu veist.
Meér finnst 6parfi ad henda svona fram po pa viljir ekki raka pig ad pa er pad bara allt i
lagi en ef ad ég vil gera pad er pad pa ekki bara lika allt i lagi? Sunna sem einnig
tilheyrdi yngri hopnum tekur i sama streng: ... mér finnst petta eiginlega bara pu veist
ponsulitid svona kjanalegt, af pvi ad ég meina, &tlaru pa ad fara ad segja skiluru ad, pd
veist, g-strengir og push-up haldarar og gervineglur og pu veist, harlengingar og allt
petta sé eitthvad partur af einhverri klamveedingu skiluru? petta er audvitad partur af
bvi ad heimurinn er bara ad breytast og hlutirnir eru bara ad opnast og nina mattu
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[hik] pad purfa ekki allir ad vera eins skiluru? ... mér fannst 6polandi pegar madur var
ad heyra einhverja svona, pa veist, brjdlada feminista segja, ad ég geeti ekki verid
feministi og eég geeti ekki, pa veist, barist fyrir kvenréttindum af pvi ad ég raka a mer
pikuna skiluru. En er pad ekki partur af, pa veist, kvenréttindum og kvenfrelsi, ad ég ma
bara gera pad sem ad ég vil vid minn likama? Setja a mig maskara og gervineglur, en
ég get samt alveg verid, pu veist, ég get alveg stadid vid hlidina & Brieti Bjarnhédins
skiluru. pessi vidhorf voru mjog algeng og pa sérstaklega medal viomalenda i yngri
hopnum. Heilt yfir virtust konurnar i yngri hépnum vera i mikilli vérn med venjur sinar
i skapaharasnyrtingu og upplifa samfélagslegar umraedur um klam- og kynlifsveedingu
sem arés 4 lifstil sinn. Viobrogd vidmalenda Ur eldri hGpnum voru meira & pé leid ad
beir teekju umraeduna um skapaharasnyrtingu sem afsprengi klamvadingar nerri sér og
ba sérstaklega tenginguna vid barngervingu likt og kom fram i ummalum Asdisar:
Mér fannst petta svolitid dpeegilegt pegar ég var ad lesa einmitt um petta nina bara
fyrir ari eda eitthvad, pa var petta med, pu veist, baedi klamvaedinguna, sidan svona
barnademi ... mér fannst pad svolitid Opeegilegt. Pa virtust viomelendur ar eldri
hopnum almennt velta samfélagslegum afleidingum klamvadingar meira fyrir sér. Lilja
segir: Mér finnst alveg skipta mali, pa veist, hvad kemur fram i auglysingum og hvada
skilabod vid faum alls stadar ad, pu veist, ég & alveg dottur sem ég vil ekki ad fari ad
ganga um i g-streng fjogurra ara. Tveir vidmalenda reeddu einnig hvernig per hefdu
ordid miklu medvitadri um kynfeeri sin vid ad fjarlegja 6ll skapaharin. Ingibjorg segir:
... pad sem ég lenti fyrst i eftir ad ég gerdi petta ad pa svona leit ég nidur og ég bara
., &l ég er bara ordin eins og ég sé 11 ara“ og pa fékk ég svona tilfinningu, hérna
spehraeoslu tilfinningu. Ad petta veeri na ekki edlilegt sko.

Tveir viomelenda fullyrtu ad pad veeru fyrst og fremst konurnar sem spadu utlitid
a skapabdrmunum og karlar veltu pessu litid sem ekkert fyrir sér. Pad veeru pvi fyrst og
fremst konurnar sjalfar sem byggju til pressu um ad uppfylla pessar Gtlitskrofur um
,symmetriska“ skapabarma. Pannig segir Katrin: Eg meina, pd veist, hver er
symmetriskur? Taktu bara mynd af sjalfum pér eda pl veist. Eg held ad ef konur eru
komnar Gt i paer peelingar pa eru peaer ad spa allt of mikid i pessu sko. Mikid meira
heldur en kallinn sem per eru ad sofa hja. Sigpradur tekur i sama streng pegar hun
segir: Og vid héfum spurt strakavini okkar ad pessu og peir bara, pu veist, peim er
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alveg sama. Eg hef aldrei heyrt straka nefna bara eitthvad , pessi er med eitthvad
skritna skapabarma“. Eg held ad pad pali enginn i pessu. Samkvaemt pessum
ummelum eru pad pvi fyrst og fremst konur sem eru uppteknar af 0tlitinu a
skapabormunum. Flestir vidmalendur toku undir peer fullyrdingar ad naudrakstur a
skapaharum hefdi peer afleidingar ad konur yrou medvitadri um atlit og 16gun pikunnar
og margir peirra ségdoust hafa gert samanburd a eigin kynferum vid kynferi annarra
kvenna. Pad rennir stodum undir pa fullyrdingu ad konur i dag geri almennt meiri

atlitskrofur til kynfaera sinna eftir pvi sem skapaharunum fer feekkandi.

4 Samantekt

Ummeli viomealenda stadfestu vinsaldir naudraksturs medal islenskra kvenna og pa
sérstaklega medal peirra yngri. Meirihluti viomalenda kaus ad fjarleegja 6ll skapahar sin
reglulega og vidmalendur Ur yngri hopnum voru allar sammala um ad naudrakstur veeri
ordid hid hefobundna viomid i skapaharasnyrtingu medal jafnaldra peirra. Nidurstadan
var ekki eins eindregin i eldri hdpnum sem bendir til pess ad naudrakstur & skapaharum
sé ekki jafn vidtekin venja medal kvenna & fertugsaldri. PG voru allir viomelendur
sammala um ad pad veeri sjalfsagt og edlilegt ad halda harvextinum & kynfzaerasveaedinu i
skefjum med reglulegri snyrtingu sem synir ad skapaharasnyrting virdist vera ordin hluti
af hefobundinni likamsumhirdu kvenna. Jafnframt kom berlega fram i viétélunum ad
kynfaerarakstur medal karlmanna virdist einnig vera ad feerast i aukana hér a landi pé
bad sé ekki i sama meli og medal kvenna.

Allir vidmeelendur ar yngri hdpnum byrjudu ad snyrta a sér skapaharin um leid og
kynproska var ndd og pvi virdist skapaharasnyrting vera ordin hluti af peim vidteknu
venjum sem fylgja kynproskaskeidinu hja ungum stalkum i dag. Flestar byrjudu peer &
bvi ad snyrta bikinilinuna til pess ad lita vel Gt i badfétum en eftir pvi sem kynvitund
peirra jokst for naudrakstur & kynferum ad verda algengari. Vidmelendur ur eldri
hopnum foru hins ekki ad fjarleegja skapharin fyrr en mun sidar og pa af annarri astaedu

en peirri ad um hefdbundid vidmid veeri ad reda medal jafnaldra. Rakstur var lang
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algengasta adferdin sem notud var til ad fjarlegja skapaharin medal vidmelenda beggja
hopa. Ymsar astedur voru fyrir vinseldum rakstursins en par snéru adallega ad
kostnadarhlidinni par sem raksturinn er ekki eins dyr og sarsaukafull og vaxmedferdin.
Engin viomealenda hafdi lent i alvarlegum aukaverkunum en margar héféu pé lent i pvi
ad fa inngrain har.

Pegar viomalendur voru spurdar Ut i meginastedur pess ad peer kusu ad fjarlegja
skapaharin var pad einkum prennt sem var nefnt; hreinleeti, paegindi og aukin anagja i
kynlifi. Almennt voru konurnar ar eldri hopnum mun medvitadri um eigin akvardanir i
tengslum vid raksturinn heldur en konurnar Gr yngri h6pnum sem virtust mest megnis
snyrta & sér skapahérin til pess ad fylgja straumnum. Flestum vidmelenda var mikid i
mun ad koma pvi a framfaeri ad akvoroun peirra um ad fjarleegja skapaharin hefdi
alfario verid tekin & peirra eigin forsendum. Hins vegar matti i fraségnum peirra allra
finna visbendingar um ad utanadkomandi prystingur og samfélagsleg viomid hefou haft
ahrif & dkvardanatoku peirra. Pannig po6tti mérgum vidmeelenda Opagilegt ad vera med
osnyrt skapahar i almenningssturtu og pa komu fram visbendingar hja mérgum peirra
um ad kynfeeraraksturinn veeri ekki sidur framkveemdur til ad gledja makann. bPa toku
flestir vidmealendur undir per fullyrdingar ad naudrakstur & skapaharum hefdi peer
afleidingar ad konur yrou medvitadri um utlit og 16gun pikunnar og er pvi ymislegt sem
bendir til pess ad ungar stulkur i dag geri almennt meiri atlitskrofur til pikunnar & sér

eftir pvi sem skapaharum fer feekkandi & kynfaerasvadinu.

5 Umreaeodur

Lagt var upp i pessa rannsokn med pad ad markmidi ad leita svara vid eftirfarandi
rannsoknarspurningu: Hvers vegna kjésa konur ad fjarlegja 6ll skapahar sin? Til ad
nalgast nidurstddur var skapaharasnyrting skodud Gt fra mérgum hlidum med adstod
medrannsakenda sem midludu mikilveegum upplysingum um umfjéllunarefnid med pvi
ad nota deemi Ur sinni eigin daglegu reynslu. bad fyrsta sem vakti athygli rannsakanda

var hversu audvelt var ad nalgast viomalendur sem hoéfdu einhverja reynslu af pvi ad
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fjarleegja Oll skapaharin og gefur pad akvedna visbendingu um hvernig aherslur i
skapaharasnyrtingu kvenna hafa breyst & seinustu &rum. Pa kom pad rannsakanda einnig
& ovart ad allir viomalendurnir nema ein attu maka sem einnig snyrti reglulega a ser
skapaharin. Skapaharasnyrting virdist pvi vera ordin hluti af almennum utlitskr6fum
sem gerdar eru til beggja kynja i dag og er kynferarakstur pvi farinn ad tilheyra
reglulegri likamsumhirdu folks og pé sérstaklega hja peim sem yngri eru.

Ymsar personulegar asteedur voru tilgreindar fyrir rakstrinum en pé komu fram i
ummelum vidmalenda ymsar visbendingar um ad utanadkomandi viomid og prystingur
hefdi haft ahrif & &kvardanatoku peirra. Medal yngri vidmalenda kom pad berlega fram
ad skapahéarasnyrting er ordin vidtekin venja sem byrjar strax vid kynproskaaldurinn.
paer sem ekki vilja skera sig ur fjéldanum hafa pvi i rauninni litid val um annad en ad
taka patt i idjunni. Pa kom fram ad konur finna fyrir prystingi ad vera vel snyrtar i
almenningssturtu og margar hofou & ordi ad raksturinn veeri ekki sidur framkveemdur i
beim tilgangi ad koma til mots vid Gskir eda veentingar makans. b4 matti einnig i
ummelum vidomalenda finna visbendingar um ahrif deegurmenningar og klamvaedingar.
[ grunninn snyst petta pvi um hversu raunverulegt valfrelsi konur hafa i pessum efnum
og til pess ad svara peirri spurningu til hlitar pyrfti ad kafa mun betur i nidurstédurnar
sem pessi rannsokn leiddi i 1js. bar pyrfti ad skoda sérstaklega tengsl deegurmenningar
og kynfararaksturs og pa pyrfti einnig ad skoda badi vidhorf og venjur karla pegar
kemur ad kynfeerarakstri til pess ad atta sig betur & hvada veegi pessir pattir hafa i
dkvardanatoku kvenna.

Athyglisvert er ad hid neikvaeda vidhorf sem hefur verid rikjandi til likamshara
kvenna undir héndum og & fotleggjum virdist nd i auknum meeli einnig na til skapahara
beirra. [ ummalum vidmalenda matti finna margar visbendingar pess efnis ad pad petti
lj6tt ad vera med mikinn harvoxt & kynferasveaedinu. Oft var talad um ,,frumskog® sem
vidmid um hvenar timi veri kominn a snyrtingu og var pa i flestum tilfellum um
nokkra millimetra af hari ad reeda. Eins téludu tveir viomalendur um skapaharin & hinu
svokallada ,.prihyrningssvaedi“ sem ljota kalu af harum sem pveldist fyrir. Var g-
strengurinn sérstaklega nefndur i pvi samhengi og par sem slikur nearfatnadur nytur enn
téluverdra vinszelda, po salan & g-strengjum hafi samkvemt erlendum fjolmidlum
dregist saman fra arinu 2003 (sja t.d. Moir, 2011 og ,,So Thong*, 2011), ma leida ad pvi
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likum ad su asteeda hafi eitthvert vaegi pegar kemur ad aukningunni i naudrakstri. I pvi
tilfelli mé segja ad ein tiskubolan sé farin ad neera adra & samberilegan hatt og heerri
pilsfaldar og ermalausir kjélar héfdu ahrif a venjur kvenna i pa att ad konur féru i
auknum meeli ad fjarleegja likamsharin undir héndum og & fétleggjum. brounin virdist
bvi vera s ad eftir pvi sem fotin verda efnisminni og afhjupa meira hold fer
likamsh&rum kvenna sifellt feekkandi.

Likt og Hope og Basow hafa bent & hefur idnadurinn i kringum hareydingar- og
rakstursvorur mikinn hag af pvi ad peirri hugmyndafraedi sé haldid & lofti ad konur purfi
ad halda likamshéarvexti sinum i skefjum til pess ad vidhalda kvenlegri imynd sinni
(Basow, 1991; Hope, 1982). Enda gengur markadssetning pessa idnadar Ut & ad selja
konum akvedna imynd par sem ahersla er 16g0 & ad harleysid haldist i hendur vid
kvenleika og kynpokka likt og kemur fram i auglysingaslagoroum fyrirtekja sem
sérhaefa sig i hareydingarvorum. A heimasidu Gillette eru rakstursvorur sem hannadar
eru sérstaklega fyrir konur auglystar undir slagordinu ,,Bikini: bad er audvelt ad vera
snyrtilegur, kynazsandi og kvenlegur<* (Gillette, e.d.). A heimasidu fyrirtakisins
Noxzema er mikilveegi skapaharasnyrtingar undirstrikad med eftirfarandi heetti: ,,Sumt
liggur i hlutarins edli. Pu ferd ekki i s6lbad an pess ad setja a pig sélarvorn. ba syndir
ekki an badfatnadar. Og pu ferd ekki i sundlaugina an pess ad snyrta bikinilinuna. Til
ad fordast vandraedaleg mistok petta sumarid, profid bikinivorurnar fra Noxzema
(Noxzema, e.d.). Af pessu ma pvi skilja ad pad nalgist helgispjoll ad mata med dsnyrt
skapahar i sundlaugarnar pvi eins og fram kemur i texta Noxzema er jafn sjalfsagt ad
snyrta bikinilinuna fyrir sundferd og ad kleeda sig i sundbol 4dur en Gt i laugina er farid.
Dagurmenningin ytir undir pessa hugmyndafraedi med pvi ad birta frasagnir og myndir
af Gasattanlegum likamsharvexti freega félksins. bannig vard mikid fjolmidlafar i
kringum myndir sem birtust af Juliu Roberts par sem hdn skartadi myndarlegum
harvexti undir hondum vid frumsyningu myndarinnar Notting Hill &rid 1998 og
leikkonan og uppistandarinn Mo’Nique hefur hneykslad fjolmidla med pvi ad maeta i

tvigang med dérakada fétleggi a rauda dregilinn. Pannig voru vidbrdgd eins midilsins &

N

Lausleg pyding rannsakanda & slagordinu ,,Bikini: It’s easy to feel clean, sexy and feminine*.

3 Lausleg pyding rannsakanda & ,,Some things are just understood. You don’t sunbathe without
sunscreen. You don’t swim without a suit. And you don’t hit the pool without perfercting your bikini
line. To avoid embarassing slip-ups this summer, try the Noxzema Bikini line-up*.
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pessa leid: ,,Gud minn gédur Mo Nique....gerdu pad rakadu pessa fotleggi pina...Pad
er algjorlega skammarlegt ad eiga alla pessa peninga og fiarfesta ekki i rakvél....pao
barf ad halda pessum hlutum { skefjum“* (MsFY1, 2010). Leikkonan Gwyneth Paltrow
gerdi einnig pattastjérnanda og ahorfendur ordlausa pegar hun sagdi fra pvi i nylegu
vidtali i sjonvarpspetti ad hun kysi natturulegan harvoxt & kynferasvedinu. Han lysti
pbvi einnig hvernig han hefdi fyllst skomm yfir astandinu pegar menn ruku upp til handa
og fota og drogu fram rakvél pegar han etladi sér ad meeta i gegnsejum kjol a
frumsyningu nyjustu myndar sinnar par sem pad potti algjorlega OGasattanlegt ad pad
glitti i skapahar (The Ellen Show, 2013).

Dagurmenningin setur konum vidmid um hvad pyki eftirsoknarvert og kvenlegt &
hverjum tima. Vestraenar konur fa um pad skyr skilabod fra fjolmidolum i dag ad pad
byki 6kvenlegt og 6bodlegt ad pad sjaist i likamshar peirra. bad er pvi nokkud ljost ad
mikill samfélagslegur prystingur er & konum ad halda likamsharvexti sinum i skefjum
og virdast skaparin nu einnig hafa baest vid pa floru. Eftir pvi sem harleysi
kvenimyndarinnar eykst, peim mun timafrekara og kostnadarsamara verdur ad vidhalda
peirri imynd. P& feerist hinn nattarulegi kvenlikami sifellt fjeer stadalmyndinni af hinum
fullkomna kvenlikama, eftir pvi sem svaedunum fjélgar sem parf ad halda vid og snyrta
med hareydingarvérum. Pad verdur pvi sifellt erfidara ad vidhalda kvenimyndinni og i
leidinni eflist si hugmyndafreedi ad kvenlikamann purfi ad betrumbeta med alls kyns
vorum, teekjum og télum.

pad skytur einnig skdkku vid ad su asteda skuli hafa verid tilgreind af mérgum
vidmelendum ad raksturinn sé framkvaemdur vegna peginda pegar pad komu einnig
fram ymsar visbendingar um ad raksturinn sem slikur skapi i leidinni ymis 6paegindi og
geti haft aukaverkanir i for med sér. Markadurinn virdist p6 hafa brugdist vid pvi
vandamali, pvi samkvemt fréttaflutningi & vefmidlinum bleikt.is nytur na ,,pikuspaa‘“
aukinna vinselda i Bandarikjunum par sem aukaverkanir vegna naudraksturs og
brasiliskrar vaxmedferdar eru medhondladar (,,Er petta“, 2013). P4 er pad lika akvedid
umhugsunarefni ad, ef marka ma ummeeli tveggja vidmelenda i pessari rannsékn, ma

finna deemi pess ad ungir karlmenn geri krofu um ad konur naudraki skép sin. I pvi

4 Lausleg pyding rannsakanda & ,,Lord, Lord, Lord Mo’Nique....please shave those legs of yours...Its
ashame to have so much money and not invest in a razor....those things need to be tamed*.
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samhengi er vert ad velta fyrir sér dhrifum klamvadingar & kynvitund ungs fdlks og
skoda af hverju strakar virdast 6rvast meira kynferdislega yfir naudrokudum sképum en
beim sem hafa nattarulegan harvoxt. Einn viomelandi nefndi ad keerastinn veeri hrifnari
af naudrakstrinum pvi pa ,,seist allt*“. Margar nefndu einnig ad peim peetti sjalfum meira
kynaesandi ad hafa skopin naudrokud og sumar vildu meina ad naudrakstrinum fylgdi
meiri nemni i kynlifi. pad er i sjalfu sér ekkert athugavert vid pad ad konur taki
upplystar akvardanir um ad préfa sig afram med kynfeerarakstur i tengslum vid kynlif
og pad parf heldur ekki ad vera neikveett ad folk raki a sér kynfeerin til pess ad gledja
kynlifsfélagann. P6 verdur ad hafa i huga ad adur en slik ésk er borin fram vid maka
verdur sambandid ad vera komid & pann stad ad i pvi riki gagnkveemt traust og virding.
Ef tilfellio er ad & fleiri strakar séu farnir ad koma med peer forhugmyndir inn i
samband ad stelpur eigi ad vera naudrakadar og geri pa jafnvel kréfu um slikt, sé pad
ekki fyrir hendi, pa er pad verulegt umhugsunarefni. bad parf lika ad velta pvi fyrir ser
af hverju konum pykir pad i & meira mali eftirsoknarvert og kynasandi ad hafa um pad
val ad fjarlaegja 61l skapaharin. Er pad raunverulega svo ad pad sé valdeflandi og i nafni
kvenfrelsis ad hafa um pad val ad kjosa ad eyda badi tima og peningum i ad vidhalda
harlausri kvenimynd likt og kom fram i ummalum sumra viomalenda? Og eru laun
fyrirhafnarinnar algjorlega i samremi vid veentingar og prar peirra sjalfra? Ef
kynfaerarakstur kvenna snyst um raunverulegt valfrelsi peirra verdur pad ad liggja alveg
ljost fyrir ad raksturinn sé framkvaemdur alfarid & peirra eigin forsendum en ekki bara af
bvi ad samfélagid sendir skilabod um ad annad sé Gasettanlegt eda vegna pess ad allir
hinir gera slikt hid sama. Nidurstodur Ur pessari rannsdkn benda po til pess ad ymis
utanadkomandi ahrif spili inn i pegar tekin er akvordun um ad fjarlegja 6ll skapaharin.
Pad er pvi mikilveegt ad konur fari ad ihuga hver raunverulegur avinningur
kynfaeraraksturs er og taki i kjolfarid upplysta akvordun sem er byggd a veentingum og

Oskum peirra sjalfra.
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