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Urdrattur

Pegar horft er yfir borgina er vert ad velta pvi fyrir sér hvada ahrif straktari hennar hefur &
ibGana. Vestraenar borgir byggjast adallega upp & 160réttum og laréttum linum. Lédréttu og
laréttu linurnar eiga ser 6tal birtingarmyndir, i byggingum, hdsgégnum, hlutum og afram
meetti lengi telja. Augavert er ad velta pvi fyrir sér hvort madurinn purfi & 6llum pessum beinu
linum ad halda og hvort paer geti jafnvel haft dhrif @ hann. Linurnar gefa manninum skyr
skilabod um pyngdarafl jardar og ma pvi segja ad peer séu notadar sem halfgert hjalparteaeki
jafnvaegisskynsins. | stad pess ad purfa beinlinis ad hafa tilfinningu fyrir jafnvaeginu og atta
sig & pyngdaraflinu geta menn midad sig vid linurnar i borginni. I pessari ritgerd syni ég fram
& ad pegar skekkja verdur i umhverfinu og stefnur beinna lina breytast raskast jafnveegi
manna. Petta kemur ekki sist fram pegar linurnar halla adeins orlitid og skekkjan er svo litil ad
augun greina pad varla. P& leitast menn enn vid ad stydja sig vid par, og treysta peim betur en
eigin jafnvaegisskyni. Velta ma pvi fyrir sér hvort raunverulegt jafnveegisskyn mannsins l0ti i
leegra haldi fyrir sjoninni og hvort pad hafi bein ahrif & jafnveegisskynid. Versnar hid
raunverulega jafnveegisskyn vid pad ad sjonin taki voldin og hafi 6tal hjalpartaeki i

umhverfinu?
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Inngangur

A sidustu 6ldum hefur péttbyli aukist gifurlega. Sifellt flykkjast ibar landsbyggda til
stérborga og n(i & dégum byr meirihluti mannkynsins i borgum.! Borgirnar steekka og breida
ar sér og fljott verda beeir i kring ad Uthverfum borganna. Margir ibGar i péttbyli ferdast litid
at fyrir borgarmarkin par sem allar helstu naudsynjar og skemmtanir eru oftast adgengilegar i
borgunum. A sidustu 6ldum hefur nattdran purft ad lata i leegra haldi fyrir hradri byggingu
borga og vida er hrein og teer nattdra vandfundin. 1 pessari ritgerd verdur fjallad um pad
hvernig rymisskynjun i borginni hefur ahrif a jafnvaegisskyn manna. Lodréttar og laréttar linur
i borginni eru ordnar svo margar ad menn geetu verid farnir ad reida sig & peer og nota peer
Omedvitad sem hjalparteeki jafnveegisskynsins. parf strakturinn ad vera bainn til it pessum
16dréttu og laréttu linum? Hver er rokfraedileg frampréun bygginga? Hefur pad ahrif &
jafnvaegisskynid ad geta notad augun og linurnar i borginni til ad stydjast vid og mida allar

stefnur Ut fra peim? broum vid med okkur nytt jafnveegisskyn fyrir vikid?

! Hofundur 6pekktur, Linking population, poverty and developement, UNFPA, 2007, sott 11.desember 2012,
http://www.unfpa.org/pds/urbanization.htm



Minar tilraunir

Hugmynd ritgerdarinnar kviknadi ut fra tilraun sem félst i ad sndla malverkum og 6drum
hangandi hlutum i hasum til og gefa peim nyja stefnu, en peim var hallad i sama halla i somu
att svo peer litu Gt fyrir ad dragast i somu stefnu. Tilgangur tilraunarinnar var reyna ad skapa
nyja upplifun i ryminu en pad matti ekki taka langan tima né vera mikil fyrirh6fn. betta var
tilraun til ad brjota upp hversdagsmynstrid sem vid erum osjalfratt dregin inn i, hnitakerfid
sem gerir okkur stundum ekki kleift ad greina hvenar hvad gerist hverju sinni, pvi vid

gbngum svo oft somu linuna fram og til baka.

Pessa tilraun gerdi ég i nokkrum hisum sem budu upp & mismunandi adsteedur og par sem i
bjé mismunandi félk. begar buid var ad snla og gefa malverkunum og 68rum hangandi
hlutum nyja stefnu vard til ny upplifun. bessi upplifun atti margt sameiginlegt med sjéveiki
eda sjoridu en allir sem urdu vitni ad pessu voru sammala um hvernig pessi nyja stefna
hangandi hlutanna rugladi jafnvaegisskynid og gerdi folk ringlad. Malverkin og adrir hangandi
hlutir unnu saman ad pvi ad bua til nyjan I6dréttan og laréttan as. Ad 6llum likindum hefur
augad tekid pessar upplysingar og sent til heilans, en heilinn finnur paer upplysingar sem hann
hefur ad geyma fra fyrri reynslu (minnid) og segir manneskjunni hvernig t.d. mélverk snta
yfirleitt. Heilinn er vanur pvi ad malverk i ferhyrndum ramma hangi beint, med larétta
grunnlinu og l6dréttar hlidar. betta gerir pad ad verkum ad heilinn ruglast, tilfinningin fyrir
pyngdaraflinu verdur halfoskyr, par sem margar beinar linur stefna i adra 4tt en venjulega. A
sama tima gefa adrar skynstodvar likamans heilanum upplysingar um hid raunverulega

pyngdarafl jardarinnar.

I 1j6si pessara tilrauna ma gera rad fyrir pvi ad 168réttar og laréttar linur hafi ahrif &
jafnvaegisskyn okkar en borgin er full af 16dréttum og laréttum linum. Vid finnum peer alls
stadar i kringum okkur, i byggingum, hiisgégnum og meira ad segja i mjélkurfernu. Menn
geta notad linurnar sem hjalparteeki fyrir jafnveegisskynid. Vegna pess hve I6dréttar og laréttar
linur eru aberandi i borgum er vert ad ihuga hvort peer hafi ahrif & jafnveegisskyn manna og
hvort jafnvaegisskynid sjalft skerdist vid pad ad venjast pvi ad fa hjalp fra manngerdu

umhverfinu.
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Jafnvaegisskyn

,Arkitektar byggist & jafnvaegi i eyrunum.*?

Pessi ord Libeskind f& mann til ad velta fyrir sér hvort ad vid séum ekki ad horfa of mikio &
arkitektdr i stad pess ad upplifa hann. Arkitektar er mannlegt umhverfi sem mannslikaminn &
ad prifast innan um, pvi etti ekki ad horfa & arkitektdr ar fjaska heldur ad ganga innan um
hann og upplifa. Daniel Libeskind talar um ad arkitektdr byggist a jafnveegi i eyrunum en ekki
augunum. P& vill hann liklegast meina ad vid e&ttum ad leyfa jafnveegisskyninu sjalfu ad njéta

sin, i stad pess ad leitast alltaf vid ad upplifa fyrst med augunum.

Jafnvaegisskyn okkar stjornast adallega af vokva eda vokvakenndri himnu i innra eyra sem
feerist til pegar vid hreyfum hofudid. Bifhar umhverfis vokvann skynja hreyfinguna og
harfrumur koma af stad taugabodum til heilans. Heilinn vinnur Ur upplysingunum og leitast
vid ad halda jafnveegi pratt fyrir hreyfinguna. | vokvanum fljota kristallar sem koma honum &
hreyfingu. Flestir taugasimar jafnveegistaugarinnar ganga inn i heilastofninn og teygjast inn i
hnykilinn og tengjast par naestu taugungum. Sumir pessara taugasima leida taugabod sem
berast medfram heilataugum og stjérna hofud-, augn- og halshreyfingum. Adrir taugasimar
mynda hinsvegar maenubraut sem ser um ad flytja taugabod til ad tempra vodvaspennu vid
hofudhreyfingar. Hnykillinn er mjog mikilvaegur til ad vidhalda jafnveegi. Hann les
skynjunarupplysingar fra posa og skjodu og svarar peim med pvi ad stjorna bodunum sem

fara fra hreyfisveedi heilans til beinagrindavédva og vidhalda jafnvegi.®

Jafnveegisskynid truflast ef kristallarnir sem fljéta i vokvanum losna ar honum. pessu fylgja
mikil 6pagindi, svimi og erfdileikar vid ad halda jafnveegi, ganga og hreyfa sig. Athyglisvert
er ad vid pessar adsteedur pykir folki jafnan 6paegilegast ad liggja pvi pa fer allt ad snuast i
hringi og pvi verdur églatt®. begar folk liggur eru ekki jafn skyrar linur til ad stydjast vid og
pegar pad stendur upprétt. Af pessu méa draga pé alyktun ad pvi ad pad sem haldi folki fra pvi
ad verda oOglatt og svima pegar kristallarnir eru ekki i vokvanum, séu laréttu og lodréttu

2 Daniel Libeskind, Architecture is a Language: Daniel Libeskind at TEDXDUBLIN,TED Conferences, LLC,
sOtt 19.september 2012,

® Bryan Derrickson, og Gerard J. Tortora, Introduction to the human body: the essentials of anatomy and
physiology, 7. Gtgafa, John Wiley and Sons, INC. New York, 2007, bls. 275.

* Ingibjorg Sigfusdottir, ,,Sveiflumedferd laknar godkynja stodusvima* Heilsuhringurinn, vor 2001, sétt 10.
jandar 2013,
http://www.heilsuhringurinn.is/index.php?option=com_content&view=article&id=595:sveiflumedferd-lacknar-
godkynja-stodusvima&catid=5:greinar&Itemid=18



linurnar i umhverfinu sem folk sér og reidir sig & med augunum. Petta er deemi um pad

hvernig sjonin gripur inn i og virkar sem jafnveaegisskyn i stadinn fyrir eyrun.

mynd 4 mynd 5

Hérna eru tvaer myndir sem leggja aherslu & 16oréttar linur i Reykjavikurborg. Sja ma hvernig handridid, &
myndinni til vinstri, talar vid alla striktdrana & bakvid. A myndinni haegra megin sjaum hvernig gluggapdsturnn

er nakvaemlega l60réttur vid Borgartinsturninn.

Arkitektinn Daniel Libeskind hefur fengist mikid vid linur og hvernig paer hafa ahrif a menn.
Libeskind talar um hvernig linurnar eru mannleg verk og hversu fast vid héldum i pessar
manngerdu linurnar og treystum & peer. | Gydingasafninu i Berlin, sem er bygging eftir
Libeskind, eru nokkur g6d deemi um hvernig hann platar folk med pvi ad skekkja veggi og
golf sem getur gert menn ringlada. Pad kemur einna skyrast fram i einum hluta safninsins,
gardinum Utlegd (e. Exile). Gardurinn er eins og ferningur sem er umvafinn u.p.b. 6 metra
haum veggjum sem gera pad ad verkum ad ekki er haegt ad sja Gt fyrir gardinn. I midjum
gardinum er gegnheilar stlur sem eru um 10 metra haar. Stéttin og veggirnir halla og stlurnar
risa hornrétt & hallandi jordina. Ollu er hallad orlitid i somu att pannig ad pegar folk gengur
um gardinn & pad erfitt med ad halda jafnveegi. FOIK reynir dsjalfratt ad mida sig vio veggina
og sulurnar eins og pad gerir i borginni og lidur jafnvel eins og pyngdaraflid hafi breytt um
stefnu. Segja mé ad i ryminu purfi menn ad reida sig a jafnveaegisskynid sjalft i eyrunum en
ekki augun og undirstrikar pad tilvitnun Libeskind um ad arkitektdr byggist & jafnveegi i
eyrunum. bad ma likja upplifunina af gardinum vid upplifun peirra sem missa kristallana ar
eyrunum. Gardurinn er ad vissu leiti svipadur og pad sem manneskjan upplifir pegar

kristallarnir eru ekki & sinum stad en ef han leggst hefur hiin engar linur til ad reida sig a.



Hugmynd Daniel Libeskind ad gardinum, likt og nafnid gefur ad kynna, var ad gefa gestum
safnsins tilfinningu fyrir pvi hvernig gydingum leid er peir 16gdu & flotta i seinni
heimsstyrjoldinni. Engin [60rétt eda larétt lina er til ad upplifa, gardurinn & ad taka folk ar

jafnveegi likt og gydingunum var Kippt Ur jafnvaegi & pessum tima.

mynd 6

Hér sést hvernig gardinum er hallagd .

,,Hid allsradandi auga leitar yfirrdda yfir 6llum menningarsvidum, en pad virdist veikja samud
okkar, medlidan og patttoku i heiminum.«>

Augun eru talin okkar adalskynfeeri og vid treystum frekar & pau en énnur skynferi okkar, t.d.
ef mismunandi upplysingar koma fra peim og eyrunum.® Framkvaemd var eftirfarandi tilraun,
a pvi hvernig sjonin tekur voldin yfir heyrninni, par sem madur tok upp hljod og mynd af
sjalfum sér ad segja ,.fa..fa..fa.. “ og sidan ,,ba..ba..ba... I myndbandinu sér madur andlit hans
og sérstaklega varir en vid getum séd hvernig hann beitir vrunum vid pad ad segja ,,fa* eda
,,ba“. begar hann segir ,,fa“ setur hann framtennurnar a varirnar en pegar hann segir ,,ba“ setur
hann varirnar saman en i badum tilfellum prystir hann svo lofti i gegn svo ad hlj6did komi.
Eftir ad hafa tekid sjalfan sig upp pa vigslar hann hljédupptokunum svo ad pegar hann segir
,.fa“ er mynd af honum ad segja ,,ba“. Ef horft er a myndbandid sér madur og heyrir hvernig
hann endurtekur ,,ba..ba..ba“ en pegar madur lokar augunum heyrir madur ,.fa..fa..fa.. “. pad
virdist ekki skipta mali pé svo ad madur sé buinn ad heyra ad hann sé ad segja ,,fa“ pvi um

leid og madur opnar augun aftur byrjar madur ad heyra ,,ba“. Pessi blekking sem a sér stad

*Juhani Pallasmaa , The eyes of the skin: Architecture and the senses, John Wiley & Sons Ltd, Chichester, 2005,
bls. 22.

® Heida Maria Sigurdardéttir, Hvernig verka skilningarvitin fimm (sjén, heyrn, snerting, bragd og lykt)?,
visindavefurinn.is, 2005, 20. mai 2013, http://www.visindavefur.is/svar.php?id=5259


http://www.visindavefur.is/svar.php?id=5259

ytir undir pa stadreynd ad sjénin sé stjornsamari en heyrnin.” bessu ma likja vid tilraunina
sem sagt var fra i upphafi par sem stefna malverkanna og var 6sammala pvi sem
jafnvaegisskyn okkar & ad venjast. Sjonin rugladi jafnveegisskynid og augun rédu skynjuninni.
Malverkin sdgdu ,,ba..ba..ba.. “ er pau hengu skokk & veggjunum en pyngdaraflid sagdi
Hfa.fa.fa.. “. Um leid og manneskjan lokar augunum finnur han fyrir pyngdaraflinu og heyrir
péa rétta hljodio eda ,,fa* en um leid og hun opnar augun trufla malverkin eda ,,ba* augun og

skipta sér ad jafnveegisskyninu eda ,,fa“.

»Forskilvitnilegi heimurinn sem vid upplifum utan einbeittu sjonarinnar virdist tilvistarlega jafn
mikilvaegur einbeittu sjéninni. Pad eru meira ad segja til laeknisfraedilegar sannanir fyrir pvi ad
Gtundansjénin hafi forgang i skynjunarkerfi okkar.*®

Juhani Palasma talar um tveer tegnundir sjonarinnar, par ad segja utundan-sjon og einbeitta
sjon. Vid pekkjum einbeitta sjon & pvi pegar vid fokuserum 4 eitthvad og sjaum pad sem horft
er & mjog skyrt en pa getum vid einbeitt okkur vel ad hlutnum. Utundan-sjonin synir okkur
umhvefid frekar en eitthvad akvedid. Juhani Palasma vill meina ad ef pu sérd med einbeittu
sjoninni pa sért pa ekki i ryminu heldur fyrir utan pad og horfir & pad likt og sjonvarp en vid
bad ad horfa med Gtundan-sjéninni sé madur inni i ryminu og upplifi pad. ® Til ad undirstrika
hvad sjonin er mikilveeg er itundan-sjonin sterkari vidtaki en skyra myndin sem vid greinum
med einbeittri sjon. Med Utundan-sjonina i huga getum vid aatlad ad lodréttar og laréttar linur
i umhverfinu séu ad tala vid okkur & hverjum degi p6 svo ad vid tokum ekki mikid eftir pvi.
Likja ma Gtundan sjoninni vid undirmedvitundina par sem menn eru ekki medvitadir um allt
sem peir hugsa eda gera. bad meetti kannski segja ad Gtundan-sjonin sé undirmedvitund

augans.

Ef hugsad er um gardinn hans Liebeskind med Gtundan-sjonina i huga er pad liklega hin sem
oftast truflar jafnveegiskerfid i eyrunum. Utundan-sjonin tekur & moti miklum upplysingum
um umhverfid en i gardinum feer han upplysingar um lodréttar og laréttar linur sem eru ekKi
bokstaflega 16dréttar og laréttar og vinna pvi gegn jafnveaegisskyninu i eyrunum og

pyngdaraflinu.

" Naomi, Austin, ,,Is Seeing Believing?, Horizon, BBC Two, 18. oktdber 2010, 20. mai 2013,
http://www.youtube.com/watch?v=G-IN8vWm3m0

8 Juhani Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 13.

® Juhani Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 13.


http://www.youtube.com/watch?v=G-lN8vWm3m0

Likaminn og rymisskynjun

mynd 7

Manneskjum veeri haegt ad likja vid l16drétta linu sem i gréfum drattum meetti skipta i prja
hluta; bak, leeri og legg. Augun eru i linu hvort vid annad og segja ma ad pau séu larétt i
likamanum. I peim skilningi hefur likaminn pa 168rétta og larétta linu. Dr. Hannes Petersen,
hals-, nef- og eyrnalaknir talar um hvernig manneskjan faest vid jafnvaegisskynid med 6llum

sinum maetti:

. 'bessar upplysingar [Jafnveaegi mannfélks] fast fra jafnvaegisskyni inneyrans i fyrsta lagi, i 6oru
lagi skiptir sjonin lika miklu mali og i pridja lagi og eflaust pvi veigamesta eru pad upplysingar fra
stéduskyninu sem stodustjornunarkerfio reidir sig hvad mest &, en stéduskynid er safn vidtaka i
vodvum, umhverfis lidamot og i il."

Mali sinu til studnings stendur Hannes & fetur og segir: "I afslappadri uppréttri stodu liggur
pyngdarpunktur mannsins rétt framan vid tengilid lend- og spjaldhryggjar og eitt meginhlutverk
stodustjornunarkerfisins er ad halda pyngdarpunktinum par. Ef hins vegar héndunum er lyft fram,
feerist pyngdarpunkturinn til. Og ef augunum er jafnframt lokad geetum vid att pad & heettu ad falla
fram & andlitid, ef stéduskynid i vddvunum myndi ekki vara okkur vid.

Upplysingar fra pessum premur skynferum eru sendar til midtaugakerfisins par sem unnin eru r
peim bod sem send eru til védva likamans um pad hvernig, hvenar og hvada vdovar eigi ad
dragast saman eda slaka &, pannig ad uppréttu stédunni sé vid haldio - eda peirri hreyfingu sem
likaminn var .

Truflun i pessu afturvirka stéoustjérnunarkerfi kallar fram einkenni svima og sjoveiki og - eins
undarlega og pad kann ad hljéoma - tilfinningu um hraedslu. bad er pessi fidringur i maganum er vid
horfum nidur ar mikilli heed og kallast einfaldlega lofthreedsla. Truflunin getur verid tilkomin
vegna vontunar, ofgnottar eda annarlegs areitis sem leidir til dsamraemis i upplysingum fra augum,
jafnvaegisskyni og stoduskyni. Petta gerir midtaugakerfinu erfitt fyrir ad greina réttar upplysingar



fra réngum, en pad er einmitt pessi 6samraeemiskenning sem liggur til grundvallar peim einkennum
er 4dur var minnst 4," segir Hannes. “*°

Til ad halda jafnveegi leitast likaminn alltaf vid ad halda einhverri 16dréttri linu i likamanum
eda hafa pyngdarpunkt eda pyngdarlinu eins og talad var um. Jafnveegi naest best ef mestur
likamspungi hvilir & faetinum sem stadid er a. Pratt fyrir ad vid hofum kannski pessa
innbyggdu 16dréttu linu pérfnumst vid ekki l16dréttra lina i umhverfinu. Jafnveaegisskynid sér
til pess ad vio héldum jafnveegi. begar heilinn hefur fengid upplysingar um jafnveegid sendir
hann bod til vodvanna sem halda okkur stédugum. Dansarar geta haldid jafnveegi i 6tralegustu
stellingum en par koma vddvarnir til ségu. Sannast hefur ad augun eru ekki naudsynleg til ad
halda jafnveegi, en primaballerinan Alicia Alonso dansadi blind adalhlutverk nokkurra
fraegustu balletta heims og hélt fullkomnu jafnvaegi & taském.™ Mélverkin myndu t.d. ekki
hafa ahrif & blint folk. Blinda félkid gengi um an pess ad finna fyrir neinu. Gardur Libeskind
hefdi ad 6llum likindum engin ahrif & blinda folkid heldur pvi ad allt snyst petta um ad augun
gefa okkur upplysingar en minnid gefur okkur svo hugmynd um hvad minnid man eda hefur
sé0 &dur en pad gerir pad ad verkum ad misskilningur verdur a milli jafnvaegisins i eyrunum
0g augunum. Menn geta misst medvitund um vdvana, t.d. pegar peir standa eda sitja of lengi
i somu stellingunni. P4 finna menn gjarnan fyrir verkjum, t.d. eftir langa t6lvusetu eda adra
vinnu. Vid gleymum oft ad hlusta & likamann, rétt eins og 6nnur skynferi og tokum ekki mark
a voovunum. peir segja okkur mikilveegar upplysingar um likamsstédu okkar, umhverfid og
hvernig vid eigum ad hreyfa okkur i ryminu. I pessu samhengi hlustum vid ekki eins vel &

jafnvaegisskynjun okkar og vid attum ad gera.

.. Tilgata min um likamann sem midstdd skynjunnar.«*?

Skidamenn eru dhugavert vidfangsefni og syna hvernig menn geta vanist hallandi undirlagi og
tileinkad sér nattarulegt umhverfi. Godur skidamadur hallar sér fram, svo hann sé nar

hornréttur & brekkuna og notar hana sem laréttan as sem hann rennir sér nidur. Pannig finnur

195veinn Gudjonsson, Leyndardémar jafnveegisskyns mannslikamans: Svimi og sundl, mbl.is, 2003, 20. mai
2013, http://www.mbl.is/greinasafn/grein/745401/

13 pinto - Duschinsky, 26. febrtar 2012, ,,Alicia Alonso- Profile in Courage.* 50 years in dance, sétt 21.
desember 2012, http://50yearsindance.com/2012/02/26/alicia-alonso-profile-in-courage/
12 Juhani Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 10.


http://www.mbl.is/greinasafn/grein/745401/

hann 6druvisi jafnveegi, jafnveegid & milli hrada og halla brekkunnar. Hradinn gerir pad ad
verkum ad hann dettur ekki fram fyrir sig pratt fyrir ad hann halli sér fram og sé ekki l6dréttur
midad vid pyngdaraflid. Vissulega purfa skidamenn tima og a&fingu til ad tileinka sér pessa
teekni og venja likamann vid nyjar adstedur. Manneskjan er feer um allskyns hluti en pad parf
bara lata reyna & pad. Ef ekki er reynt & hefileikana eda moguleikana sem manneskjan hefur
eru meiri haetta a ad peir minnki. Sjomenn purfa einnig ad venjast breytingum i umhverfi og

finna baedi fyrir sjéveiki og sjoridu.

,Hin sidari ar hefur skilningur vaxid a mikilveegi sjénar i meingerd hreyfiveiki i annars
hreyfingarlausum einstaklingum, en slika tegund hreyfiveiki ma upplifa medal annars i kalubidi
(cinerama), flughermum eda vid télvuleikjanotkun.* I peim tilfellum er talid ad 6rvun
sjonjafnvaegisbrauta moti starf tauga i andarkjarnanum (nucleus vestibularis) en starfsemi peirra
tauga verdur einvérdungu fyrir tilstilli starfhaefs innra eyra.> Rétt er ad geta pess ad sjon er ekki
naudsynleg til ad framkalla sjoveiki, pvi blindir eru allt eins naemir fyrir veikinni og sjaandi.?®*?

Sjémenn eru gott deemi um hvernig menn adlagast umhverfinu. Sjomenn verda margir
sjoveikir pegar peir koma Ut a sj6 en med timanum verdur hreyfingin & batnum peim flestum
edlisleeg. Pegar peir svo koma i land finna sumir fyrir svokalladri sjoridu sem svipar til
sjoveiki og purfa tima til ad venjast kyrru landi. pegar peir hafa vanist pvi ad halda jafnveegi &
stodugri hreyfingu batsins ruglar pad jafnveegiskerfid ad skyndilega sé undirlagid grafkyrrt.
Likt og skidamadurinn lerir sjomadur inn a nyjar adstedur. Ein leid til ad tempra sjoveiki er
ad horfa ar batnum & kyrrt land, ef til lands sést, og finna jafnveegid med augunum pvi eyrun
eiga erfitt med ad finna jafnveegi pegar allt er & stodugri hreyfingu. Petta er deemi um hvernig
madurinn notar augun til pess ad stilla sjalfan sig af med augunum og na jafnveegi i ryminu

med pvi ad nota I6dréttar og laréttar linur .

».Segja ma ad hreyfiveiki sé nattarulegt svar einstaklings vid raunverulegri eda skynjadri hreyfingu
sem hann verdur fyrir en hefur ekki adlagast. Samkveemt pessu segir Hannes ad sjoveiki sé ekki
veiki heldur vidbragd frisks einstaklings vid sjiku umhverfi.«**

Pessi tilfinning er ekki olik peirri sem menn finna fyrir ef peir missa kristallana ar vokvanum i

eyrunum og finnst jafveegispunkturinn vera mjog 6stédugur. Oll pessi deemi um adlogun i

¥ Hannes Petersen, ,,Sjoveiki* Laknabladid, 12. tolublad, 94. argangur, 2012, bls. 655.
4 Agalbjorg Rosa Oskarsdattir, ,,Vidbrogd frisks einstaklings vid sjiku umhverfi«, Til sjavar. Fréttabréf Siglingastofnunar, 8. arg.,
4. 1bl., desember 2004, bls.4, 20. mai 2013, http://www.sigling.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=1800, bls. 4.
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mismunandi umhverfi og notkun & jafnveegisskyninu syna hversu gott jafnveegisskynid er i
raun. Vissulega tekur stundum tima ad venjast nyju umhverfi en menn geta lifad vio
otralegustu skilyrdi. pPess vegna parf jafnveegisskynid ad hafa vald yfir pvi ad bregdast vid

nyju rymi, par sem augun taka ekki voldin.

Anrif umhverfis & skynjun

,,Byggingar og borgir veita okkur sjéndeildahring til ad skilja og takast a vid tilvistarlegt astand
mannsins“*®

I borginni getum vid studst vid 168réttar og laréttar linur i byggingum, hiisgégnum og étal
6drum manngerdum hlutum. Linurnar eru oronar mérgum sjalfsagt vidmiod hvad vardar

rymisskynjun og jafnveegi sem velta ma fyrir sér hvort sé félki i raun oparfi.

mynd 8 ynd 9

Vinstra megin er mynd af breidsteti New York borgar par sem sést vel hversu yfirgnaefandi 168réttu, laréttu
linurnar og réttu hornin eru. Heegra megin hofum vid mynd af nattdrunni med nattdrulegum formum og linum.

Manneskjan heldur jafnveegi i nattarunni eins og ekkert sé pd par séu engar manngerdar linur
til ad stydjast vid. I nattGrunni eru éreglulegar linur og fjdlbreyttur straktdr sem folk hefur
bGid vid &rum saman. Nattaran hefur nokkrar mogulegar 16dréttar og laréttar linur en paer ma
finna i trjdm og vatni. Trén geta synt okkur 160rétta linu en vatnid larétta linu eda
sjondeildarhringinn. bessar 16dréttu og laréttu linur eru p6 ekki areidanlegar en pau tré sem

hafa pa getu ad verda 10drétt eru alls ekki alltaf 16drétt og hafa einnig misbreidan stofn sem

15 Juhani Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 11.
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gefur auganu ekki fullkomna 6drétta linu. Einnig er eitt tré umvafid jafnvel pusundum
annarra lina sem hanga af stofninum, svo ad stofninn er jafnvel ekki svo merkilegur i
samhenginu. Sama ma segja um vatnid en pad fer & hreyfingu vid minnsta areiti. Manneskja
sem er i einni borg i adra sem han hefur ekki komid i og veit kannski ekki neitt um pa borg,
veit samt hvernig 16dréttu og laréttu linurnar snda i nyju borginni pvi paer eru audvitad alveg
eins og i 6drum borgum. Getur pad hjalpad manneskjunni i nyju borginni. Ekki méa segja pad

sama um nattlruna en han kemur sifellt & évart.

Tilraunir hafa verid gerdar a folki af 6likum uppruna og mismunandi skynjun peirra a
myndum og formum skodud. Lars Marcussen skrifar um préun mannsins og mismunandi
skilning & formum og teikningum. Hann fjallar um tilraun & tveimur mismunandi hépum
félks, afrikubGum sem bjuggu ekki i borg og héfdu ekki reynslu af henni eda ekki mikla
reynslu og evropublum sem bjuggu i borgum og gengu i skola. Folkid fékk teikningu af
einféldum formum og atti ad tdlka teikninguna a sinn hatt med eldspitum og leir. Meirihluti
vestreena folksins bjo til privitt model af teikningunni en flestir afrikubdarnir settu saman
tvivida mynd. Mismunandi talkun hépanna tveggja var augljos, vestraena félkid leit a
teikninguna sem einfalt privitt form en hid afriska sa fyrir sér munstur. I pessari tilraun leyndi

sér ekki ad umhverfid métar menn og skynjun peirra og hefur ahrif 4 talkun og skilning.*®

mynd 10

Myndir a og b syna teikningarnar sem folkin voru gefnar. Mynd ¢ synir médelid sem vestraeni madurinn setti

saman og mynd d synir tvivida mddelid sem afriska folkid bjo til.

16 |_ars Marcussen, The Architecture of space space of architecture: A historical survey, ISBN 978-87-7407-288-
1, the Danish architectural press, Gtgafustadur duppgefid, 2008, bls. 56-57.
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Vestraena folkid hefur alist upp vid i borginni og vid 61l manngerdu form sem gaf peim pann
skilning ad petta geeti verid i prividd. Afrikubdarnir i tilrauninni hafa ekki reynsluna af
borginni eda formunum en pess vegna gerdu flestir formid tvivitt. Tilraun Lars Marcussen
undirstrikar hvernig manneskjan tileinkar sér pad sem hin kann eda veit. Ef segja ma ad
tilraunin med malverkin sem holludu hefdi verid gerd a pessum tveimur hépum, evrépublium
annarvegar og afrikubum hinsvegar, veeru miklar likur a pvi ad evropubdarnir myndu finna
fyrir einhverskonar sjoveiki en afrikubudarnir ekki. petta er vegna pess ad evropubuarnir eru
banir ad venjast malverkum sem hanga 16d/1arétt & veggjum. AfrikubGarnir i tilrauninni
upplifa ad 6llum likindum ekki sjoveiki vegna pess ad peir bua ekki i hisum sem hafa

I6oréttar eda laréttar linur heldur i frjalsari husakynnum likt og moldarkofum eda tjéldum.

,,Pad er i raun engin leid ad stadsetja upphaf linunnar i einhverjum einum punkti en madur getur
haldid i linuna likt og folk heldur i von. Til er gydingasaga ur helférinni af konu sem hélt i linu &
himmninum, en pad sem han gerdi sér ekki grein fyrir var ad petta var adeins reykjarslod ur
flugvél. Eg hugsa ad linan sé manngerd i peim skilningi.«*’

Pessi malsgrein er dypri en han virdist i fyrstu. Til ad byrja med stekkur & mann bros og
madur hugsar hversu mikill kjani greyid konan hefur verid ad vita ekki ad flugvélar gefa fra
sér einhverskonar gufuslod. Rétt eins og konan batt von sina vid linuna virdumst vid reida
okkur & laréttar og lodréttar linur i borginni. L6dréttu og laréttu linurnar eru farnar ad hjalpa
okkur likt og linan fréa flugvélinni hjalpadi konunni, en & annan hatt. Konan vissi ekki betur
pa en vid kannski vitum ekki betur med linurnar nuna. Likt og afrikubGarnir pekktu ekki
prividdarteikninguna sem vestraena folkid var buid ad laera og venjast, parf hinn vestreni
madur ad fara lsera um sitt nyja umhverfi borgarinnar og hvernig han hefur ahrif 4 okkar

skynferi. Hvernig linan er ekki lengur bara lina heldur ordin adri.

Konan helt i linuna i loftinu og talkadi linuna sem eitthvad gudlegt eda dnatturulegt. Pad ma
velta fyrir sér hvort linan sé pess vegna onattarulegt fyrirbari sem madurinn hefur baid til
sem Gdur til &dri matta. Linurnar skera sig Gt Gr nattdrunni og 16dréttu linurnar benda upp til
himna. Likt og Libeskind talar um vitum vid ekki upphaf linunnar en vitum ad med fyrstu

byggingum mannkyns hafi verid sterk form sem einkenndust af beinum linum en pessar

17 Donald Bates, ,,a converstaion between the lines with Daniel Libeskind*, Daniel Libeskind: 1987-1996,
Richard C. Levene, Fernando Marques Cecilia, El Croquis, Madrid, 1996, bls. 7.
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byggingar voru tileinkadar gudum eda &dri mattarvoldum. Arkitektdr Libeskind einkennist af

oreglulegum linum og évenjulegum formum.

mynd 11

Hér mé sja tilldgu Libeskind ad safni i London. Byggingin stjornast augljoslega hvorki af
[6dréttum né laréttum linum ad utan. Libeskind er umdeildur fyrir byggingastil sinn, og pykir
sumum verk hans skera sig of mikid Gt ur borgarumhverfinu. Pad geeti hljomar kaldhadnislegt
i 1josi pess ad & forndld hafi linan pott guddémleg fyrir ad skera sig Gt ar nattarunni. NUna er
linan ordin daglegt braud sem virdist ekkert merkilegt og gerir pess vegna nattarlega umhverfi
borgarinnar 16drétt og larétt. Svo ef einhver atlar ad brjétast Ut ur 16réttu og laréttu linunum
er sa hinn sami ad reyna ad gerast gudlegur aftur likt og til forna. Krossinn, tdkn kristinna

manna hefur 16drétta og larétta linu. Byggingar Romverja og Grikkja voru tileinkadar gudum.

,»EKKi fyrir svo 16ngu sidan voru beinu linurnar forréttindi konunga, landeigenda og peirra snjéllu.
I dag er hver einnasti kjani med milljén beinna lina i vasanum.**

'8 Hundertwasser, ,,Mould Manifesto against rationalism in architecture®, { Programs and manifestoes on 20th-
century architecture, Ulrich Conrads,the MITpress, Massachusetts, 1971, bls. 159.
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New York Feneyjar

Ahugavert er ad skoda borgarskipulagid i New York borg par sem géturnar eru samsida og
hornréttar hver vid adra. | Feneyjum er mun frjalslegra borgarskipulag og géturnar liggja i
allar attir. begar litid er til baka sjdum vid ad borgir og byggingar hafa ekki alltaf byggst a
pessum beinu linum og réttu hornum. Gamlar byggdir hafa oftast floknara borgarmynstur
heldur en paer nyju enda voru peer flestar byggdar med tilliti til nattdrunnar. Vedurfar og
natturuaudlindir voru helstu ahrifavaldar vid uppbyggingu borga hér &dur fyrr. T.d. ma nefna
Laugaveginn hér i Reykjavik en hann var lagdur nedan ar midba ad heitu laugunum i

Laugardalnum, til ad folk geeti gengid fra byggdinni ad heitu laugunum til ad pvo fot.

LA fyrstu premur aratugum tuttugustu aldar voru margir arkitektar sem 16gudu verk sin medvitad
ad félagslegri rokhugsunarstefnu af pvi ad peir vildu tja rokfraedilega frampréun mannkyns. <

NU hefur petta snuist vid, mennirnir stjérna natturunni og hagreeda henni eftir eigin pérfum.
Le Corbusier taladi um hvernig teeknin gerir okkur kleift ad fjdldaframleida og hversu
hagkvaem og nakvam s taekni er.’ Hagkvamnin i borginni birtist annars vegar i
borgarskipulaginu og hins vegar i ymiss konar fjéldaframleidslu. Fjéldaframleidslan felst i pvi

ad framleida mikid af hverjum hlut og selja sem mest til ad hagnast ad pvi en 6dyrara er ad

19 Juhani Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 9.
20| e Corbusier, ,,Torwards a new architecture: guiding principles®, i Programs and manifestoes on 20th-century
architecture, Ulrich Conrads,the MITpress, Massachusetts, 1971, bls. 62.
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framleida marga i einu. Hlutirnir purfa svo ad vera praktiskir en oftar en ekki er notad hornrétt
form svo audvelt er ad stafla hlutunum saman en petta a einnig vid hus. bad sem folki er efst i
huga er efnahagur, samgdngur, teekni og einfaldleiki svo allt gangi sem hradast. Med pennan
hrada i fyrirrimi gleymast oft peir hagsmunir manna sem ekki eru efnahagslegir. Mikilveegt er
ad huga ao eiginleikum einstaklinganna sem i borgunum bua og gera folki grein fyrir 168réttu
og laréttu linunum sem geetu haft ahrif a jafnveaegisskynid. Arkitektur stjérnar ménnum, og
hefur alltaf gert, en med pessu aframhaldi ma segja ad bratt fari hann 6sjalfratt ad hanna menn
og jafnvel breyta peim. Ef flestar linur i kringum okkur eru fullkomlega l6dréttar eda laréttar
notum vid peer sem jafnvaegisviomid med jafnvaegisskyninu. Umhverfid bydur ekki upp &
frjalslegar hreyfingar og gefur okkur skyr skilabod um pad hvernig vid eigum ad haga okkur.
Med nutimataekni geta menn audveldlega brotid upp 16dréttu og laréttu linurnar. Menn geta

byggt hin o6tralegustu form & hagkveeman hatt.

,.[Pad eru] 6sédir hlutir sem bida okkar.«*

Arkitektar gera nu tilraunir med prividdarprentara til ad byggja hts f fullri steerd.?> Med
slikum prenturum geetum vid farid ad slita okkur fra beinu linunum an pess ad pad yroi
Ohagkveemt. Audveldlega yrdi haegt ad rada otralegustu formum saman & hagkveman hatt.
Bylting geeti a sama tima ordid i framleidslu ymiss konar hluta pegar prividdarprentararnir

koma til sbgunnar.

,[Med 3D prentara,] getum vid i raun baid til striktira sem eru floknari en nokkur 6nnur
framleidslutaekni -eda,  raun, sem ekki er hagt ad byggja & nokkurn annan hatt.**

Hagt yroi ad panta hluti & netinu og prenta svo eigid eintak i heimilisprentaranum en hagt
veeri ad prenta hlaupasko, varahluti i bilinn eda jafnvel kvold maltid. Ekkert myndi fara til
spillis pvi hluturinn vaeri keyptur adur en hann yrdi framleiddur. Ekki pyrfti ad pakka
hlutunum inn en pa pyrfti ekki ad rada peim upp & hagkvaeeman hatt. Ekki pyrfti lengur ad

IMichael Hansmeyer, Building unimaginable shapes: Michael Hansmeyer at TED, TED Conferences, LLC, jani
2012, 7.desember 2012, http://www.ted.com/talks/michael_hansmeyer_building_unimaginable_shapes.html
22Behrokh Khoshnevis, Contour Crafting: Automated construction, TED Conferences, LLC, 2012,
http://www.youtube.com/watch?v=JdbJP8Gxqog

2% Lisa Harouni, A primer on 3D printing: Lisa Harouni at TED, TED Conferences, LLC, n6évember 2011,
15.desember 2012, http://www.ted.com/talks/lisa_harouni_a_primer_on_3d_printing.html
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mida alla framleidslu Gt fra pvi ad haegt veeri ad rada hlutunum saman & sem hagkveemastan
hatt. Hugmynd er uppi um ad prividdar prentarar eigi eftir ad rata inn & 61l heimili likt og

télvur og simar hafa gert.
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Lokaord

Lodrettu og laréttu linurnar sem eru i kringum okkur eru augljoslega farnar ad hafa ahrif &
okkur. Lodréttu og laréttu linurnar virdast birtast okkur allt i kring, i hisum, hisgégnum,
bilum, staurum, grindverkum, malverkum, mjélkurfernum, blédum og svo lengi metti telja ad
pad er halfognvekjandi. Allar pessar linur vinna saman ad pvi ad skapa petta rammada
umhverfi sem vid lifum i. Rokfraedileg framproun bygginga etti ekki ad stjornast af 16dréttum
og laréttum linum heldur pyrfti ad vera jafnveegi & milli peirra og lina sem hafa ekki l160rétta
eda larétta stefnu. Pad pydir ekki ad pad eigi ekki ad vera neinar l6dréttar eda laréttar linur
heldur pyrfti ad vera ahersla & ad 16dréttu og laréttu linurnar gengdu ekki jafn storu hlutverki i
borginni og i dag. FAlk parfnast ekki pessara laréttu og 16dréttu lina, pad er fullfeert um ad lifa
an peirra. Astaedan fyrir pvi ad linurnar hafa ahrif & okkur er pvi petta er leerd hegdun en vid
feedumst ekki med skilning & pvi ad linurnar séu lodréttar eda laréttar heldur leerum vid pad
med timanum. Vid leggjum ekki endilega &herslu & ad skilja paer heldur medtekur
undirmedvitundin peer og matar okkur af peim. Lodréttu og laréttu linurnar geetu jafnvel haft
pau ahrif & okkur svo ad hefileiki okkar til ad halda jafnvaegi an sjonarinnar versnadi med
timanum. Rétt eins og ad likaminn parf ad vidhalda likamshlutum ma atla ad hann purfi ad
&fa jafnveegisskynid. Ef vid hdldum afram ad préa arkitektr og hdnnun med natimataekni
getum vid komist hja pvi ad gera heiminn okkar ad einum stérum kassa eda jafnvel komist hja
pvi ad manneskjan proist ndnast i kassa. Um leid og borgarumhverfid verdur frjalsara 68lumst

vid meiri skilning & umhverfinu og um leid & jafnveegisskyninu.
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