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Utdrattur

Hér er sjonum beint ad ahrifum pess areitis sem felst i daglegu lifi ni1 4 timum og
peim vanda sem af pvi skapast. { pvi samhengi er fjallad um mikilveegi afdrepa inn 4
milli 1 erilsdomum heimi hversdagsins og hvada hlutverki pau gegna i barattu
einstaklingsins fyrir tilvist sinni. Byrjad verdur & ad greina vidfangsefnid, hvad felist i
tilveru mannverunnar, hvad geri hana ad sérstedum einstaklingi og hvad i
modernisku samfélagi 6gni pessarri sérstodu. Pad leidir a0 mannverunni sem
einhverskonar meliteki sem tekur mid af verdldinni i kring um sig samkvamt eigin
skynfeerum og fosum og skapar pannig verdld sina t fra sjalfri sér. Ferli sifelldrar
endurmoétunar sem gengur skilvirknislega fyrir sig ef einstaklingi gefst tom til ad
fylga sinum fosum. Ad lokum verdur komid inn & dvalarstadi, einhverskonar
helgistadi sjalfsins, sem gefa kost 4 ad dvelja 1jodrent, imynda sér og lata sig dreyma
og um pa tekin deemi sem lja pessu ferli endurmoétunar einstaklingsins gagnvart
samhengi sinu umgjord. Markmid ritgerdarinnar er ad freista pess ad gera grein fyrir
hvad & sér stad i pessum rymum og pa hvort mégulegt sé ad skapa peer adstaedur i
samhengi daglegs lifs sem lausn 4 vandanum. Hvada eiginleikum stadur purfi ad btia

yfir svo einstaklingurinn geti fundid par athvarf og horfid fra erli samfélagsins.
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Inngangur

Daglegt lif nu 4 timum einkennist oftar en ekki af stodugu areiti sem erfitt getur verid
ad rada vid. bad getur leitt til ymiskonar vandamala sem koma nidur a einstaklingnum
sjalfum og sem parti af samfélagi, hvort sem litid er til lengri eda skemmri tima.
Alvarlegt mal ad minu aliti sem ég tel ad rekja megi ad hluta til skorts & svigrimi {
tima og rymi hversdagsins fyrir dyrmaet afdrep til ad staldra par vid. byski
heimspekingurinn Georg Simmel (1858-1918) komst vel ad ordi i grein sinni um
andlega lidan i borgarsamfélogum sem hann skrifadi a4 timum borgvaedingar upp ur

10nbyltingu en & po ekki sidur vid nu & dogum.

Helsta vandamal nitima lifernis er f6lgio i vidleitni einstaklingsins til ad halda
sjalfsteedi og sérkennum tilveru sinnar gagnvart allsradandi valdi samfélagsins,
gagnvart fargi sogulegrar arfleifdar og ytri menningarhattum og tekni daglegs
lifs. bPessar andstadur eru pad nyjasta pegar kemur ad barattu manneskjunnar vio
nattaruna fyrir sinni likamlegu tilvist.'

Naudsyn pess ad einstaklingurinn eigi athvorf 1 tima og rymi hversdagsins svo hann
nai ad greina samsemd? sina vid sjalfan sig i vidleitni til ad halda sinum sérkennum

gagnvart 6ru gangvirki modernisks teknisamfélags er pvi knyjandi.

{ upphafi var etlunin ad skilgreina tiltekin rymi sem maettu pessari naudsyn og opna
med pvi leid til ad finna pau eda skapa markvisst 4 svidi daglegs lifs. Eftir pvi sem
leid a lestur og skrif kom po6 1 1j6s ad til pess veeru rymin of fjolbreytt og olik. Svo
yfirgripsmikil ttlistun faerdi okkur jafnvel fjer rotum vandans og mogulegri lausn og
htn yroi frekar fundin 4 annan hatt i pessarri stuttu ritgerd. Markmidid hér er pvi
frekar a0 freista pess ad gera grein fyrir hvad 4 sér stad 1 pessum rymum sem gerir pad
ad verkum ad ofangreindri naudsyn er meett og pa hvort mogulegt sé ad skapa paer

adstedur 1 samhengi daglegs lifs sem lausn & vandanum.

bag er alls ekki svo audvelt vidfangs enda um ad raeda efni sem hagt er ad nalgast &
svo otal marga vegu. Val mitt & peim sem hér eru kalladir til byggist 4 tdlkun minni &
hugmyndum peirra og samsvorun sem ég fann par vid eigin hugleidingar um upplifun
rymis sem akvedinn lykil i og ad tilverunni. A peim forsendum nalgast ég kenningar
peirra sem koma frd mérgum olikum timum og sjonarhornum, tulka og flétta saman

vid eigin vangaveltur og byggi pannig upp fyrir sjalfri mér persénulega nalgun a

' George Simmel, ,,The metropolis and mental life“, Rethinking architecture: Reader in cultural
theory, Neil Leach, Routledge, London, 1997.
2 Ordskyring: Samsemd: (e. identity) einleiki, samsvérun. bad ad vera tiltekinn madur/hlutur.



vidfanginu og einhverskonar lausn eda allavega skref i attina ad henni. Adur en
nidurstodunni verda gerd skil er gerd tilraun til ad greina vidfangsefnid: hvad felist i
tilveru mannverunnar, hvad geri hana ad sérstedum einstaklingi og hvad i
moédernisku samfélagi 6gni pessarri sérstodu. Par leita ég fanga 4 nokkrum st6dum
sem leidir m.a. a0 mannverunni sem skapar verdldina ut fra sjalfri sér i stodugu ferli
endurmétunar par sem skynfaerin spila stort hlutverk. [ pvi samhengi kemur inn 4 pa
miklu dherslu sem 16g0d er 4 sjon i umhverfi okkar daglega lifs 4 medan tekiferi til
fjolpeettara samspils skynfaera i upplifunum okkar, sem farir okkur inn 4 vid, 4 undir
hogg ad sekja. bad leidir ad ferdalagi mannverunnar 4 milli sjalfrar sin og pess
samhengis sem hun lifir 1 og pvi velt upp hvort tekifaeri einstaklingsins til ad vidhalda
sérstodu sinni sé falid 1 jafnvaegi og samspili & milli tengsla inn 4 vid, inn 1 huga og
imyndunarafl, og veru i uthverfu samfélagi. Ad lokum er fjallad um hugleidingar og
imyndun, pad sem & sér stad innra med mannverunni pegar hun far svigram til ad
staldra vid og dvelja og pvi velt upp sem akvedinni lausn, leid til pess ad halda
sérkennum sinum gagnvart areiti, hrada og tekni nitimasamfélags. Ad staldra vid,
dvelja og virkja pannig imyndunaraflid, hugsanir og minningar, sem stodugan
grundvoll tilveru sinnar og skapa par med eigin forsendur til ad mota sig eftir

gagnvart utanadkomandi umhverfi.

Arkitektlr byr til stadi sem modta samfélag og verdur ad axla abyrgd med pvi ad koma
til mots vid pa porf fyrir afdrep inn & vid sem skapast hefur i samfélaginu i dag. Til
pess ad geta brugdist vid sem skyldi verdur ad bua yfir lausnum og markmidio hér er
ad komast naer pvi ad finna peer. Hverju parf stadur ad bua yfir svo einstaklingurinn
geti fundid par athvarf og horfid fra erli samfélagsins i tima og rymi hversdagsins og

er mogulegt ad skapa svigram fyrir hann 4 einhvern hatt?



Mannveran

Edli upplifana

Ferdalagid hefst & spurningu sem ekki verdur svarad svo glatt i stuttri ritgerd en er
engu ad sidur agaetur byrjunarpunktur. Hvert er edli upplifana? Kinverski

landfredingurinn Yi-Fu Tuan skilgreinir upplifun 4 pessa leid:

Upplifun er hugtak sem ner yfir 6likar leidir manneskjunnar til ad kynnast og setja
saman raunveruleikann. Pad sem vid getum pekkt er raunveruleiki sem settur er saman ur
upplifunum og reynslu sem er samblanda pess sem vid finnum og pess sem vid hugsum.’

F1okid fyrirberi sem erfitt ad gera skil. Ein leid til pess er fyrirbarafraedin en
samkvamt franska fyrirberafredingnum Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) er par
ger tilraun til ad gera grein fyrir ,, ... rimi, tima og heiminum eins og vid upplifum
pau®, ad skilgreina edli fyrirbara, t.a.m. skynjunarinnar og leitast pannig vid ad lysa
veru okkar i heiminum.* Samkveaemt fyrirbarafraedinni skilgreinir veran innri tilveru
sina ut frd ver6ldinni sem hun skynjar i kring um sig og verdldina ut fra sjalfri sér.
bad er pannig i samhengi dvalar sinnar i heiminum sem hin 60last pekkingu 4 sjalfri
sér.” Hun er pvi stodugt ad setja saman raunveruleikann eins og hann birtist henni 4
hverjum tima og i hverju rymi, siendurtekid ferli sem er grunnurinn ad verunni i
heiminum. Mannveran er pvi einhverskonar verdandi par sem umhverfid skapast af

samhangandi 160 upplifana i rymi.

Mannveran er pannig alltaf bundin pvi samhengi sem huan lifir i 4 hverri stundu.
Patrick Shucmacher visar i kenningar Niklas Luhman um einhverskonar ferli, sem
yfirfera ma jafnt 4 liffreedileg sem félagsleg kerfi, ,,autopoeisis*®. Griska ordid
,»poeisis“ pydir einfaldlega skopun svo um einhverskonar endurskdpun er ad reda par
sem kerfi eru 1 stodugri motun gagnvart sjalfum sér og 60rum kerfum med pvi ad
safna ad sér og skapa tungumal innan kerfis sem pau senda sidan sem areiti til annarra
kerfa.” Af pessu ma leida ad mannveran sé eitt peirra 6teljandi kerfa sem verdldin sé

samsett ur. Sem samsetning kerfa (hlutfoll, lifferi, fasar o.s.frv.) sem 6ll ,, ... skipa

* Yi-Fu Tuan, Space and Place: The Perspective of Experience, sjpunda ttgafa, University of
Minnesota press, Minneapolis, 2008, bls. 9.

* Maurice Merleau-Ponty, ,,Formali ad Fyrirbeerafredi skynjunnarinnar®, Hugur: timarit um
heimspeki, 20. argangur, Reykjavik, 2008, bls. 114.

> Maurice Merleau-Ponty, ,,Formali ad Fyrirbeerafreedi skynjunnarinnar®, Hugur, bls. 116.

8 patrick Schumacher, “The autopoeisis of architecture®,Latent utopias: Experiments within
Contemporary Architecture, Ritstj. Zaha Hadid og Patrick Schumacher, Springer Verlag, Wien/New
York, 2002, bls. 2.

7 Patrick Schumacher, “The autopoeisis of architecture®, bls. 2



sinn sess i samraemi vid sina virkni, nemi og svérun*® er hun i stédugri endurmétun
gagnvart samhengi sinu. Hringferli par sem vid hverja upplifun safnast ny reynsla sem
hefur ahrif & naestu upplifun 1 r6dinni. Pannig ma segja ad mannveran skynji einungis
pad sem samsvarar peim kerfum sem hin er samsett ur i hverju rymi og 4 hverjum
tima, motist sifellt af peim upplysingum sem pau taka inn og stadsetji sig pannig
gagnvart heiminum. Pau eru undirst6dur upplifanna hennar og par med pess hvernig
raunveruleikinn birstist. beer forsendur sem hin hefur i hverju tima og rymi til na

haldi 4 heiminum sem i kring um hana er.

Af pvi ma draga ad areitid sem samfélagid sendir okkur og 4 hvada hatt vid tokum vid
pvi radi 6llu um upplifun okkar. Veruleiki okkar er kominn undir gerd og astandi
kerfisins sem medtekur upplysingarnar. Ur peim upplysingum vinnur manneskjan og
byr til einhverskonar tungumal, safn fyrri upplifana, sem motar hana sem kerfi. Getur
verid ad pad sé & pessu ferdalagi sem eitthvad fer trskeidis sem gerir pad ad verkum
ad mannveran 4 erfitt med ad lifa 4 eigin forsendum i nutima samfélagi? bad ma leida
likur ad pvi ad rot vandans sem talad var um hér 1 byrjun liggi i samskiptum a milli
kerfa ef svo ma ad ordi komast. Hvada kerfi pad eru sem taka vid peim areitum sem
samfélagio sendir, likaminn: skynfarin og fasar peirra og tidni og hvernig unnid er ar

peim.

Skynfeerin

Finnski arkitektinn Juhani Pallasmaa (1936) talar um skynkerfi likamans,
skilningarvitin; sjon, heyrn, lyktarskyn, bragd, snerting, védva- og stodkerfi.” bau
vinna latlaust saman i ad draga upp mynd af peim margbrotna heimi sem vid lifum i
og eru forsendur mannverunnar til ad koma verdldinni heim og saman.'® Eins og fyrr
segir er petta stodugt ferli par sem mannveran og tilvera hennar moétast af
upplysingunum sem hun tekur inn med likamanum og notar til ad moéta sina upplifun
4 heiminum og par med tilveru sina 4 hverri stundu. Samkvamt kenningum Pallasma,

sem hefur mikid velt virkni skynfaeranna og mismunandi dhrifum peirra & upplifanir

8 Patrick Schumacher, “The autopoeisis of architecture®, bls. 2.

? Juhani Pallasma, ,,An Architecture of the Seven Sences*, Questions of perception: phenomenology of
architecture, William Stout Publishers, San Fransisco, 2006, bls. 30.

' Fuhani Pallasmaa, The eyes of the skin: Architecture and the Senses, sjotta tgafa, Wiley, London,
2009, bls. 11.



okkar fyrir sér, veltur edli peirra & pvi hvada skynferi er i adalhlutverki hverju sinni."’
Par ber honum saman vid hugmyndir um skynfarin'? sem finna ma i kennismidi i
heimspekilegu samhengi sem fronsku heimspekingarnir (med meiru) Gilles Deleuze
(1925-1995) og Felix Guattari (1930-1992) unnu ad um tvenns konar rymi og par med
upplifanir, rdkadar og samfelldar. Hugtokin eru torskilin en hér verdur engu ad sidur
gerd tilraun til ad gera grein fyrir peim, p6 ekki sé nema 4 pann veg sem ¢ég legg
skilning 1 pau. Hvort tveggja hefur stefnu; 1 rakada ryminu dkvardast hun af tveimur
punktum og verdur linuleg og fyrirsjdanleg 4 medan ad i samfellunni verdur
punkturinn til vid skurd tveggja vektora, rymi uppakomanna.'® Hér nalgast ég og nyti
mér hugtokin sem tvaer mismunandi leidir mannverunnar til ad skilja og n4 haldi a

heiminum sem umlykur hana.

Sjonin gerir mannverunni kleyft ad virda fyrir sér fjarleegt umhverfi, sem annars er
erfitt ad na tokum a. Hun skiptir nidur og gerir afstodu gagnvart umhverfinu skyra svo
audvelt er ad hafa stjorn 4 pvi, rannsaka pad og festa nidur.'* Fra timum Grikkja hefur
sjonin verid talin 6drum skynjunarformum &dri, uppspretta pekkingar okkar a
heiminum'> og préunin i vestraenu samfélagi ber pess skyr merki. Tenging
mannverunnar vid umhverfi sitt i dag byggist ad storum hluta 4 sjoninni.'® Han kemur
sér audvitad afar vel sem stadsetningartaeki i pekktu umhverfi. Sem skynfeeri
rokhugsunar er hun afar skilvirk pegar kemur ad pvi ad reikna t rdkad umhverfi og
na yfirsyn, hvort sem um er ad ra&da borgriki i Grikklandi hinu forna eda i modernisku
borgarsamfélagi dagsins i dag. [ rakun felast skyr fyrirmaeli og reglur, hnitakerfi, sem
borgarbuinn sem pekkir til tekur inn sjonraent og dkvadar meira eda minna ferdir sinar

og athafnir ut fra.

Nu pegar meirihluti jardarbua byr 1 borgum og fj6lgar jafnt og pétt heldur préunin
afram 1 pessa att. Nutima arkitektar hefur t.a.m. verid gagnryndur i pessu sambandi,
ad honum sé eingdngu stillt upp fyrir augad svo hagt sé¢ ad dast ad ur fjarlegd eda na
a mynd til ad dreyfa (t.a.m. & internetinu) svo sem flestir geti notid. Allt verdur ad

sjast, vera gegnsett og audvelt ad skilja. Pessi proun er alvarleg af pvi leiti ad ekki er

' Juhani Pallasmaa, The eyes of the skin.

12 Gills Deleuze, og Félix Guattari, ,,The Smooth and the Striated”, Thousand Plateaus.: Capitalism and
Schizophrenia, University of Minnesota Press, Minneapolis, 1987, bls. 474.

13 Gills Deleuze og Félix Guattari, ,,The Smooth and the Striated*.

' Juhani Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 46.

'* Juhani Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 15.

' Juhani Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 46.



gefinn gaumur ad pvi hvada ahrif stadurinn hefur pegar pangad er komid. Eins og
Pallasmaa kemst ad ordi pa eru ,,[d]immir skuggar og myrkur ... 6missandi vegna pess
ad pau takmarka sjonina, gera dypt og fjarlegdir 6skyrar og bjdéda jadarsvidi
sjonunnar i ferd inn { heim snertiskyns og imyndunarafls.“'” { borgarumhverfinu verda
skilyrdin til ad feera sig ner, finna rymin 4 eigin skinni og staldra vid utundan.
Teaekifeeri fyrir dvol 1 ndlegd og par med fjolpattara samspils skynfaera, sem faerir
okkur inn 4 vid, eiga undir hogg ad sekja og i pvi er vandinn sem lyst var hér i
upphafi ad storum hluta folginn. Samfellt umhverfi, par sem sjonin ein og sér er ekki
lengur fullnzegjandi stadsetningartaeki bydur upp a4 nanari tengsl, adkomu
snertiskynsins. A0 mannveran dvelji par og verdi ndin pvi, preyfi sig afram i leit ad
kennileitum, skref fyrir skref. [ pessum adstaedum getur sjonin gengt hlutverki
snertiskynferis, fert sig naer og tekid inn upplysingar likt og um snertingu sé ad raeda.
beir félagar Guattari og Deleuze t6ludu um hirdingjann'® { samhengi samfellda
rymisins sem skapar sjalfur einhverskonar kerfi ut frad nalaegu umhverfi sinu i hverju
rymi og tima andstztt vid borgarbtann. I pessum skilningi er rakunin 4 forsendum
borgrikisins er samfellan 4 forsendum einstaklingsins. Morkin & milli eru p6 afar
ogreinileg, rakunin rennur sifellt it i samfellu og samfellan afmarkar alltaf rakunina'
og @tli badi hirdinginn og borgarinn fai ekki skerf af hvoru tveggja 4 vegum sinum
b6 misstor sé. Bedi svid eru ad minu mati dmissandi i tilveru hvers og eins, sem
mismunandi leidir til ad nd utanum heiminn sem umlykur vidkomandi, en po i
mismunandi hlutféllum eftir edli hans. Hér ma leida ad pvi likur ad i uthverfu
borgarsamfélaginu gefist einstaklingum einfaldlega ekki naegilegt svigrim til pess ad
fylgja peirri leid, af pessum tveimur, sem hentar honum og er honum edlileg 4 peim
tima og 1 pvi rymi. Umhverfid verdur ad endurspegla veru mannsins i heiminum og

gera honum fert ad stilla sig eftir sinum samfelldu fosum.

Rypmar

Franski heimspekingurinn Henri Lefebvre (1901-1991) lysir heiminum { riti sinu um

greiningu & rypmum sem kerfi 6teljandi rypma: ,,par sem rymi, timi og notkun & orku

' Juhani Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 46.
'® Gills Deleuze og Félix Guattari, ,,The Smooth and the Striated*, bls. 492-500.
19 Gills Deleuze og Félix Guattari, ,,The Smooth and the Striated*, bls. 474.



meetast, par er rypmic®’. Med pvi ad tengja saman rymi, tima og orku (e-8 sem
gerist/4 sér stad i hverju rymi og tima) sameinast pessar viddir i eina tilveru.?' Par

sem mannveran er og spennir sig Ut i rymi verdur pvi til rypmi.

Likaminn, samanstendur af ,, ... rypmabuntum*® eins og Lefebvre kemst ad ordi

22 g .
““* Gangvirki forsenda sem takmarka mannveruna vid og

,,0likum en samt 1 takt.
akvarQdar stadsetningu hennar i og gagnvart utanadkomandi rypmum pess umhverfis
sem umlykur hana. A pessu geysistora svidi naum vid haldi 4 og skynjum einungis
pad sem samsvarar okkar rypmum, rypmum lifeera okkar, par & medal skynfaeranna
sem taka vid areitum og tidni 4 6likan hatt. Likaminn er pvi einhverskonar taktmeelir

med pad ad markmidi ad stilla saman sina innri fasa vid pa sem eru i umhverfinu.

Lefebvre talar annarsvegar um rypma (e. thythm) og hins vegar um pad sem hér
verdur kallad linuleg endurtekning (e. linear repetition). Samkvamt honum er rypmi
samfelld hringras sem stodugt endurnyjar sig og vardveitir ferlid i fjolbreytileika pess,
endurtekning sem po aldrei er eins og gefur andrymi fyrir hid évaenta & medan
linulega endurtekningin er vélrenn, tilbuinn taktur sem alltaf er eins og getur aldrei
haft rypma.>® Pad ma velta fyrir sér samsetningu samfélagsins. Pad er sennilega
samsett ur hvoru tveggja, linulegri endurtekningu eda rakun sem skapast vegna krofu
um akvedinn utreiknanleika i borgarsamfélaginu ut fra hagnytissjonarmidum og

félagslegum rypmum sem okkur eru nattarulegir.

Hvad sem pvi lidur pa er likaminn ,,[v]ettvangur eda stadur par sem liffredilegir
rypmar, lifedlisfredilegir (nattarulegir) og félagslegir (samfélagid) rypmar meetast i
tima og rymi’* og pvi akvedid atakasvaedi innri og ytri rypbma. bad ma pvi segja ad
tilvera mannverunnar einkennist af stodugu ferdalagi 4 milli peirra. Likaminn er
heilbrigt gangvirki (e. eu-rhytmic) & medan 61l rypmakerfi ganga skilvirknislega en
truflun &4 rypmunum (e. arrythmia) segir Lefebvre leida fyrr eda sidar til sjukleika ad
einhverju tagi® og leggur mikla dherslu naudsyn pess ad vera i tengingu vid eigin

nattirulegu rypma. Hann varpar jafnframt fram peirri spurningu hvort stodug

2 Henri Lefebvre, Rhythmanalysis, Space, Time and Everyday Life, Continuum, London, 2004, bls. xv.
! Henri Lefebvre, Rhythmanalysis, bls. 81.
2 Henri Lefebvre, Rhythmanalysis, bls. 20.
2 Henri Lefebvre, Rhythmanalysis, bls. 20.
** Henri Lefebvre, Rhythmanalysis, bls. 81.
% Henri Lefebvre, Rhythmanalysis, bls. 81.
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gagnkvaem ahrif endurteknu rypmanna og hringrypmanna verdi ekki til pess ad

. . . c ey, . ’ 2
einstaklingurinn missi sérst6du sina.”®

Par, i samspili og ahrifum & milli kerfa, held ég ad vandamalid sé falid. [ umhverfi
daglegs lifs skapast hatta 4 ad peir nattirulegu fasar sem likamanum eru eiginlegir
truflist og hann avinni sér 1 stadinn utanadkomandi takta og skilji sem sina eigin,
suma hverja lyjandi takta areitis samfélagsins sem eru honum ekki natturulegir.
Vandinn sem hér er til skodurnar felst a0 minu mati i ad samfélagiod er ordi0 rakadara
en mannveran redur vid, fullt af tilbunum téktum, og gefur einfaldlega ekki tom fyrir
pa ndnd sem mannveran parfnast til ad greina og fylgja sinum eigin nattarulega

rypma, innri eda ytri, sem henni eru edlilegir.

Einstaklingurinn parfnast svigrims i tima og rymi til ad komast i tengsl vid sina
rypma svo hann haldi sérstodu sinni sem sjalfstett taktkefi og par koma ofangreind
skynferi til sogunnar. Til pess ad nd haldi &4 samsetningum rypmanna, nattarulegum
sem tilbunum, verdur ad vera svigrum til ad fera sig ner, finna upptok peirra, hvar
peir maetast og hvernig peir verka hvor & annan. Na&di sem gefur kost a ad ,,kalla a 6ll
skylningarvitin/skynfeerin ...“, badi pau sem faera ner og slita i sundur, ,, ... sekja i
andardrattinn, blodrasina, hjartslattinn og tal sem kennileiti“*’eins og Lefebvre kemst
ad ordi. I raun og veru ad hugsa med likamanum, méta sig og stilla samkvamt eigin
rypmum og stadsetja sig pannig 4 eigin forsendum. [ peim tilgangi parf hann ad eiga
sér einhverskonar afdrep, helgistad sjalfsins mitt i erli hverdagsins.

Hér er ég ekki ad halda pvi fram ad lausnin sé folgin i ad fara utfyrir og einangra sig
algerlega fra umhverfi samfélagsins til ad fa nadi heldur pvert & moti, ad hana megi
sennilega finna i samhengi pess, stodugri hringras & milli inn og ut. Af ofangreindu
ma leida ad grundvollur endursképunar mannverunnar sem kerfis felist i pessarri
hringras margra laga, fra einkaryminu at i hid almenna. Inn med eigin rypmum
gagnvart rypmum umhverfisins og samfélagsins, 4 milli sjalfrar sin og pess samhengis

sem hun lifir 1.

% Henri Lefebvre, Rhythmanalysis, bls. 75.
" Henri Lefebvre, Rhythmanalysis, bls. 21.
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Hdlfopin vera

Inni og uti

Franski heimspekingurinn Luce Irigaray (1930) talar um tilhneygingu vestrans
samfélags til thverfu og i pvi samhengi um getu einstaklingsins til ad hverfa aftur til
sjalfsins®™ { skrifum sinum talar hun um naudsyn getunnar til ,, ... ad dvelja“ med
sjalfum sér ,,med moguleikanum a ad opna sig gagnvart 66rum (e. the other)*, p.e.
peim sem ekki tilheyra sjalfinu einu. Ad yfirgefa heimilio til ad mata peim , ... en
geta samt alltaf snaid aftur heim, til sin/sjalfsins, inn 4 vid til pess ad halda pessu
tvennu, sjalfinu og hinu [sem ekki tilheyrir pvi] (e. the other).“*’ { bok sinni Poetics of
space taladi Bachelard einnig um pessa hringras & milli inni og Gti og um mannveruna
sem einhverskonar flot sem adgreinir sjalfid og pad sem tilheyrir pvi eingdngu (e. the
same) fra pvi sem er ekki og tilheyrir ekki sjalfinu (e. the other)™, einkarymid fra
almenna ryminu. Flotur par sem ytri og innri rypmar maetast veri kannski haegt ad
segja ut fra hugleidingum Lefebvres. Samkvamt pessu er mannveran i edli sinu
halfopin®' og ef vid leyfum okkur ad horfa 4 ferdalagid milli hluta sem nattirlegan
rypma ma draga pa alyktun ad hiin parfnist einhverskonar jafnvagis 4 milli
,helminga“ ef svo ma ad ordi komast. A medan uthverft samfélagid gerir pa krofu til
einstaklingsins ad hann sé stodugt tti, i meira maeli en honum er edlislegt truflar pad
hringrasina og 6gnar pannig stodugleika hans sem Adlfopinnar veru. Moguleg leid til
ad sporna vi0 pessari proun og nd jafnvegi er einvera i peim skilningi sem hér er
lagdur 1 ord1d: ad mannveran geti dvalid 6rugg i sinu likamlega rymi, haft algera
stjorn, upplifad frid og safnad orku. Einhverskonar métsvar, innhverf rymi sem gefa
kost 4 samfelldum upplifunum til ad vidhalda hingrasinni svo mannveran haldi
jafnvaegi sem halfopin vera. Einu gildir hvada leid hver og einn velur sér. bad er afar
personulegt eftir hverjum og einum, 4 medan einhverjir parfnast algerrar einsemdar
getur verid 60rum henti mun betur ad vera einn medal farra eda jafnvel einn i
fjolmenni til pess ad staldra vid med sér og endurnarast. Pad getur vel verid ad
svigrim skapist til ad hverfa inn 4 vid medal fleiri einstaklinga, pad fer eftir edli hvers

og eins.

iz Luce Irigaray, ,,The Return®, Teaching, Continuum, London, 2008, bls. 219.
Luce Irigaray, ,,The Return®, Teaching, bls. 219.
3% Gaston Bachelard, The poetics of space: the classic look at how we experience intimate places,
Beacon Press, Boston, 1964, bls. 222.
*! Gaston Bachelard, The poetics of space, bls. 222.
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Hvad sem pvi lidur og hvernig sem pad fer fram parfnast manneskjan alltaf pessa
ferdalags 4 milli til ad na jafnvegi sem halfopinn einstaklingur, hvort sem pad er
pegar hun er alein, ein med 60rum eda med 6drum. Moguleikinn & ad leita inn & vid
verda ad vera fyrir hendi til pess ad geta opnad sig ut i samfélagid aftur. Grundvollur
tilverunnar, sem gerir mannverunni kleyft ad mata 60rum (samfélaginu) 4 eigin

forsendum er pad sem gerist pegar mannveran leitar inn.

Inni — thugun og imyndunarafl

4

[ skrifum sinum fullyrdir franski heimspekingurinn Gaston Bachelard (1884-1962) ad
listin ad dagdreyma sé eitt af mikilveegustu eiginleikum mannkynsins.** Pallasmaa er
imyndunaraflid einnig hugleikio:

Sérstada mannsins felst i pessu: Vio bium i margpattum heimi moguleika sem

eru skapadir og peim vidhaldid af upplifunum okkar, endurminningum og

draumum. Geta okkar til ad imynda sér og lata sig dreyma eru vafalaust einn
manneskjulegasti og einnig mikilveegasti mattur hugams.33

fmyndunaraflid er leid til ad vinna Gr peirri 6rvun og peim upplysingum sem
umhverfid sendir og likaminn tekur inn med peim hatti sem greint hefur verid fra.
Pallasmaa vitnar i rannsoknir par sem pad sem vid imyndum okkur er borid saman vid
pad sem vid raunverulega sjaum sem syna ad heilinn skrai allar pessar myndir a4 sama
stad og med sama hetti. Skynjun okkar og imyndun er pvi, pegar heilinn hefur unnid
ur peim, jafnraunveruleg eda sonn fyrir okkur. Pad sem vid imyndum okkur, hvort
sem pad er tilbuningur, minning eda hugsun getur pvi hreyft jafnmikid vid okkur og
raunveruleg reynsla®* og pannig liklega vegid pad sama i upplifunum okkar.

Med pvi ad imynda sér skapar mannveran med sér hugmynd um pad sem hin skynjar.
Hugrenningar hennar litast af fyrri reynslu og minningum, personuleika,
imyndunarafli o.s.frv. og verda ad gildum sem hun sidan hledur 4 umhverfid. Pannig
baetir hun sjalfri sér, sinu uppsafnada tungumali; hugsunum sinum, imyndunum,
tilfinningum og reynslu, vid upplysingarnar sem skynferin taka inn Ur umhverfinu.

Siendurtekid ferli eda eins og Pallasmaa lysir pvi:

»Skynjun likamans og imynd okkar af heiminum verda ad einni samfelldri
tilvistarlegri upplifun, enginn getur adgreint sig fra sinum stad i tima og rymi og

32 Gaston Bachelard, The poetics of space, bls. 6.

%3 Juhani Pallasmaa, The Thinking Hand: Existential and Embodied Wisdom in Architecture, Wiley,
Chichester, 2009, bls. 133.

** Juhani Pallasmaa, The Thinking Hand, bls. 131-132.
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bao er ekkert rymi an nokkurra tengsla vid pa mynd sem undirmedvitund
skynjandi sjalfsins dregur upp.**

bad ma pvi segja ad endurskopun mannverunnar, sem talad var um hér ad framan sé
undir hugsunum hennar komin, pvi sem hiin imyndar sér pegar henni gefst tom til. Af
pessu ma draga ad hugsanir okkar og hafileikinn til ad imynda sér séu i raun grunnur
tilveru okkar. Hugsunin, imyndunin og hugleidingarnar eru pvi moguleg leid ad pvi
sem leitad var ad 1 byrjun, pad sem parf ad eiga sér stad svo einstaklingurinn geti
fundid samsemd sina vid sjalfan sig gagnvart heiminum sem hann hreerist i og sett sig
pannig i samhengi vid hann. Spurningin er hinsvegar yfir hvada eiginleikum stadur,
helgistadur sjalfsins, purfi ad blia svo mannverunni gefist tom til ad leyta inn 4 vid i

pessum tilgangi.

%% Juhani Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 40.
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AOd dvelja

Ljoorceenir dvalarstadir

Yi-Fu Tuan lysir stad sem punkti par sem mannveran gerir hlé 4 ferdum sinum vegna
pess ad hann fullnagir dkvednum liffreedilegum porfum. ,,betta hlé gerir pad ad
verkum ad tiltekinn stadur 6dlast akvedinn sess i tilverunni.“*° Stadur sem skaffar ro
og gerir mannverunni kleift ad staldra vid og dvelja 1 6ryggi svo hlin geti svarad
akvednum nattarulegum rypmum, sinnt pérfum sem askapa henni varnaleysi, t.a.m.

a0 sofa, leknast eda na sér, nerast, svo framvegis.

Um leid gefst teekifaeri ad leita inn & vid, hugsa og lata sig dreyma. Athvorf sem gefa
petta svigrim eda skirskotun i pau ma m.a. finna i textum nokkurra peirra freedimanna
sem hér er vitnad i. Medal annars i skrifum pyska heimspekingsins Martin Heidegger
(1889-1976), sem skrifadi um tilveru mannsins i heiminum. Par taladi hann um
mikilvaegi pess ad eiga ljodraent samband vid rymi og sem lykil ad sannleikanum um
upplifun mannverunnar 4 heiminum.”” A8 dvelja ljodrant, sagdi hann gefa méoguleika
4 ad na yfir upplifanir undirmedvitundarinnar og pannig brta bilid yfir til
tekniheimsins sem adeins segir halfa sdguna og opinbera pannig sannleikann um
hvernig heimurinn birtist mannverunni i raun og veru.”® Samtimamadur hans i
Frakklandi, Bachelard talar einnig um petta i bok sinni um lj6draen rymi. bar lysir
hann verufradilegu hiisi sem sameinar alla pa stadi par sem einstaklingur hefur
einhverntiman 14tid sér leidast og dreyma.’® I pvi samhengi nefnir hann ordid
»poeisis® eda skdpun, sem talad var um hér ad framan i samhengi endursképunar
kerfa, sem er einmitt rot enska ordsins ,,poetics sem merkir skéldskapur.40 bad ma
pvi segja ad verdld hverrar mannveru sé€ uppdiktud ur ranni eigin hugsana og hun pvi

skald 1 peim skilningi ad hun skapar eigin tilveru med pvi sem hiin imyndar sér.

Bachelard telur ad stadir par sem vid hofum fundid skjol, 1atid okkur leidast og

dreyma og jafnvel lika 14tid okkur dreyma um ad dvelja, sameinist i einu

3 Yi-Fu Tuan, Space and Place, bls. 138.

3" Martin Heidegger, ,,”...Poetically man dwells...”, Poetry, Language, Thought,

pyoding Albert Hofstadter, Harper Colophon Books, New York, 1971, bls. 212.

*¥ Martin Heidegger, ,,Building Dwelling Thinking®, Poetry, Language, Thought, pyding Albert
Hofstadter, Harper Colophon Books, New York, 1971, bls. 74.

%% Gaston Bachelard, The poetics of space, bls. 6.

0 Martin Heidegger, ,,”...Poetically man dwells...”, Poetry, Language, Thought, 212.
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verufradilegu husi.*' Dvalarstad par sem mannveran dvelur [jodrant. Petta eru ,,[6]11
rymi par sem vid hofum dvalid ein, 11010 fyrir einveru, fagnad henni, prad og stofnad i

“2 Einveran, sem Bachelard talar um, parf ad minu mati ekki endilega ad

tvisynu.
einskordast vid ad einangra sig eins og tekid er fram i kaflanum hér ad framan heldur
getur hiin birst { mérgum myndum. Par dvelur mannveran i rymi par sem hin hefur
stjorn og skynjar 6ryggi og getur leyft sér ad vera berskjoldud vegna pess ad hun er i
skjoli, hversu privat sem tiltekinn dvalarstadur er 4 hverjum tima. Samkvaemt
Bachelard pjona 611 hus hversu rikmannleg sem pau eru pessu primitiva hlutverki, ad
endurupplifa minningar um vernd sem verda ad gildum um vernd { huga okkar. * A9
vernda ,,dreymandann® til pess ad gefa honum frid til ad lata sig dreyma.** Allir pessir
mismunandi dvalarstadir sameinast i peim sem vid dveljum 4 pa stundina i gegn um
hugsanir okkar og dagrauma,® p.e. minningar okkar um upplifun par sem vid hofum

14tid okkur dreyma i 6ryggi snua aftur sem dagdraumar og eru endurupplifadar i

00rum athvorfum sem veita skjol.

bannig er dvalarstadur okkar, eins og Pallasma kemst ad ordi: ,, ... afdrep (e. refuge)
likama okkar, minninga og samsemdar vid okkur sjalf.“*® bvi er naudsynlegt eiga
athvorf 1 6rtrod hversdagsins til pess ad dvelja med hugsunum sinum, lj60raent pvi ad
i pvi felst tilveran sjalf og adeins pannig getur mannveran malt og sidan skapad
heiminn ut {ra sjalfri sér & peim forsendum sem henni eru gefnar, eigin tilveru. Dvdlin
i oryggi verdur ad hugmynd, reynslu sem a patt i ad skapa sidari reynslu okkar af dvol
i oryggi. betta er ferli sifelldrar endurmoétunar, undirstada mannlegrar tilveru sem
fellst 1 pvi a0 mannveran eigi sér stadi sem afdrep fra umhverfinu til ad dvelja i
nalaegd, [jodraent og imynda sér. Einhverskonar helgistadi fyrir sjalfid i samhengi

daglegs lifs.

Skylio og vidattan.

Stadirnir sem hér verda nefndir til sogunnar eru verufraedilegir, likt og hiis Bachelard i

peim skilningi ad samspil eiginleika peirra skapar hugmynd um dvalarstad. Stadir sem

*! Gaston Bachelard, The poetics of space, bls. 6.
42 Gaston Bachelard, The poetics of space, bls. 10.
* Gaston Bachelard, The poetics of space, bls. 12.
* Gaston Bachelard, The poetics of space, bls 6.
* Gaston Bachelard, The poetics of space, bls. 5.
% Juhani Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 64.
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birtast i 6likum myndum en sameinast allir i eina hugmynd um samfellda upplifun.
Yi-Fu Tuan segir ad p6 upplifun mannverunnar i nand geti verid afar personubundin
s¢ hugmyndin um pa stadi p6 ekki endilega bundin vid sjalfsveruna. Hann segir
menningarheima geta att sér einhverskonar takn, sameiginlega hugmynd sem folk sem
peim tilheyrir pekkir og skylid er eitt beirra.47 Vidattan utan pess tengist pvi ndnum
bondum og rymin tvé mynda einhverskonar einingu sin 4 milli renna saman i eitt eins
og fram kemur hér 4 eftir. Vidattan og skylid standa pvi hér sem samansafn
hugmynda um stadi sem vinna saman ad pvi ad fullnegja porf sjalfsins fyrir samfellda
upplifun 1 att til sérstaedis. beir eru pvi dregnir hér fram 4 sjonarsvidid, ekki til pess ad
lysa i smaatridum heldur med pad i huga ad 1ja umreddum dvalarstad umgjord og

komast ner pvi sem felst i ad dvelja ljo0raent.

A0 minu mati geta eiginleikar skylisins, dvalarstadir eins og peim er 1yst hér ad
framan, birst allstadar par sem mannveran finnur timabundid skjol og 6ryggi i peim
vidattumikla heimi sem hun er hluti af. Pokk sé imyndunaraflinu byggist upplifunin
po ekki einungis 4 peim stad sem mannveran er stadsett pa stundina heldur verdur
Oskyrt svidid utan hans hluti af henni. Mannveran dvelur alltaf, hversu langt sem
dvalarstadurinn teygir sig, { medvitund um pa tormalanlegu vidattu heimsins og
himinsins sem hun tilheyrir. Pegar mannveran dvelur i nand, hvort sem um er ad reda
herbergi eda litla laut pa sér hun fyrir sér, imyndar sér, pad sem byr handan pess
rymis. Svidid utan beinnar skynjunnar. Yi-Fu Tuan kemst dgaetlega ad ordi pegar
hann segir agd ,, ... stadreyndir parfnist samhengis til pess ad 60last merkingu og
samhengid verdur avallt svolitid 61j6st og uppspunnid 4 jédrunum.“** Handan
skylisins, liggja mogulega gotur, hus og heill bar eda borg og handan lautarinnar,
hraunbreida, fjoll og firnindi og dendanlegur himinn. Eg leyfi mér ad fullyrda ad flest
hofum vid einhverntiman leitt hugann ad samhengi okkar i heiminum. bad er ymislegt
sem ekki er 1jost pegar vid setjum okkur i samhengi i tilverunni. Vid naum ekki yfir
nema litid rymi i einu & hverjum tima. bad tom sem myndast fyllum vid upp i med
imyndunaraflinu. Til pess skilja samsemd sina gagnvart umhverfinu verdur
mannveran ad fa frelsi til ad feera sig nar, ad dvelja, og skilja pannig 4 sinum
forsendum, rypmum og skyni. Par skapar hlin sér ad vissu leyti pad samhengi sem

hun lifir i med hugsunum sinum, sitt samhengi gagnvart 6éendanlegum heiminum utan

47 Yi-Fu Tuan, Space and Place, bls. 147.
*® Yi-Fu Tuan, Space and Place, bls. 88.

17



dvalarstadar hennar. Pannig studla rymid sem skapar ndnd og rymid sem liggur utan
pess ad vexti hvors annars og ad lokum na pau saman.* T skylinu byr vidattan innra
med okkur og 6fugt og 4 pann hatt er 6endanleikinn i nandinni og ndndin einnig
komin undir éendanleikanum. { peim skilningi er haegt ad segja ad 6endanlegur
heimurinn bui i mannverunni sem 1j6dskaldi eda hugsanda um leid og hun gefur sér
tom til ad dvelja sem slikt (lj00skald). Pessar hugleidingar um ljo0rana tilveru er

tilvalid ad enda hér med broti ur 1j6d1 sem mér finnst lysa peim agaetlega:

3

,»Iradu a tvennt 1 heimi, tign sem &dsta ber, gud i alheims geimi, gud i sjalfum pér.*

Steingrimur Thorsteinsson.

* Gaston Bachelard, The poetics of space, bls. 203.
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Nidurlag

A0 eiga dvalarstad inn &4 milli i hversdeginum i ofangreindum skilningi gefur
mannverunni svigram til ad skilgreina samsemd sina vid sjalfa sig gagnvart pvi
samhengi sem hun lifir i, samfélagi og heimi. { pvi felst annarsvegar ad hun geri sér
grein fyrir sjalfri sér sem maelitaeki og hlusti 4 sem slikt og hinsvegar ad hin bregdist
vi0 pvi sem hun heyrir og finna pvi videigandi stad & hverri stundu. betta gefst
einvordungu ef hun hefur frelsi til ad staldra vid 4 ferdalagi sinu til ad dvelja lj60raent
med sjalfri sér. A pvi byggist sérstad tilvera hennar, athvorfum par sem mannverunni

gefst ram og timi til ad dvelja, mota hana og vidhalda gagnvart areiti samfélagsins.

Mannveran lifir { samfélagi sem parfnast reglu og fyrirsjaanleika svo vid sem 0lik
einstaklingskerfi (lifsmatar, skodanir, bakgrunnur ofl.) getum samt sem adur myndad
samfélagslega heild sem pjonar 6llum. { peirri vidleitni rakum vid og baum til
fyrirsjaanlegt kerfi sem er &4 koflum afar kerfisbundid, opid, gegnsatt og upplyst.
Utdpian um uthverft borgarsamfélag par sem ekkert dvant kemur upp og erfitt er ad
halda einhverju fyrir sig hljomar kannski dgatlega ad hluta og pannig verdur
samfélagid sennilega ad vera upp ad vissu marki svo vid getum lifad sem heild. bad er
p6 6hollt mannverunni ef rdkunin verdur hinum nattirulegu fosum yfirsterkari og
spurning hvort ekki hafi verid rakad um of 4 forsendum samfélagsins ef einstaklingur
feer ekki svigram til ad fylgja peim og neydist jafnvel til ad yfirgefa samfélagid i
lengri eda skemmri tima svo peir komist i edlilegt jafnveegi aftur. Skuggar, lokanir og
oreglubundin, 6fyrirsjdanleg rymi mitt 4 milli 1 rakudu og fyrirframékvednu, pekktu
kerfi sem hann er hluti af, gefa kost 4 ad staldra vid og dvelja, skapa sina eigin tilveru
og par med eigin forsendur til ad bregdast vid og raka eftir. Svigram til ad hlusta & og

fara eftir sinum hringrypmum.

Allt fjallar petta um hringras, hringrypma, feril adfalls og utfalls. Hringurinn verdur
a0 lokast og einstaklingurinn ad f4 ram til ad fara inn 4 vid svo hann geti aftur leitad
ut, sekja sér eigin forsendur til ad skapa umhverfi sitt med. Pannig nar hann ad
greina sjalfan sig sem einingu fra samfélagsheildinni og verda sjalfstedur hluti af

henni i stad pess ad renna saman vid hana.

Rymi, samsetning peirra og skali, spila storan patt i upplifun okkar 4 umhverfi okkar
og pvi hvernig tilveru okkar er hattad. Tilvera mannverunnar, samsett ur otal innri og

utanadkomandi rypmum ma likja vid tonverk sem mannveran vinnur sifellt ad pvi ad
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endurmota og stilla svo allt hljomi saman. Med pvi ad endurspegla rypma mannlegra
tilfinninga og skynjunnar er vel heppnad arkitektoniskt rymi eins og skordud tonlist,
timi sem festur er i rim eins og Yi-Fu Tuan kemst svo skemmtilega ad ordi.”° Vald
mannverunnar yfir sinum eigin fosum gera hana ad skaldi eigin tilveru og pad vald
00last hun med nandinni. bvi er mikilvaegt ad arkitektar bui til stadi sem endurspegla
mannlega tilveru og gefa hverjum og einum taekifari til ad komast 1 snertingu vid og
fylgja sinum eigin fosum, 4 milli hins rdkada og hins samfellda. Einhverskonar
helgistadi til ad dvelja i 6ryggi leyfa mannverunni ad imynda sér, hugsa og skapa sin
gildi og par med sina tilveru 1t fra sjalfri sér. Einungis fyrir tilstudlan pessarra
dvalarstada haldast hringrypmar hvers og eins i takt og einstaklingur heilbrigdur.
Mannveran verdur ag,, ... horfast i augu vid kollun sina ...“, eins og Heiddegger ordadi
pad, ,, ... ad staldra vi0, hlusta og imynda sér (muna og skapa) og taka pannig mid af
viddum tilveru sinnar*’' Stadir sem bta yfir peim eiginleikum eru peir stadir par sem

htn greinir samsemd sina gagnvart sjalfri sér i pvi samhengi sem hun lifir.

*0'Yi-Fu Tuan, Space and Place, bls. 118.
> Heidegger, Martin, ,,Introduction®, Poetry, Language, Thought, bls. xv.
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