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Mannslikami og rymi eru hugték sem hver einstaklingur tilheyrir avallt. Fyrsta
og fremsta rymi hverrar manneskju er likami hennar, sidan tilheyrir likaminn
ytra rymi sinu. Pad rymi sem likaminn dvelur i tilheyrir svo enn 60ru rymi og
bannig byggist upp flékid kerfi ryma sem fyllir heiminn allan. | pessari ritgerd

eru hugtékunum mannslikami og rymi gerd skil og samspil peirra rannsakad.

Samspil mannslikama og rymis felur i sér samspil rymisskdpunar arkitektsins
og pess hvernig mannslikaminn tekst & vid rymid. Hver einstaklingur hefur
akveodnar skynjanir til pess ad meta og upplifa rymi. Med pvi ad pekkja likama
sinn, hreyfingar hans og parfir 60last manneskjan fleiri verkfzeri til pess ao
skynja og upplifa. Eins 60last manneskjan meiri medvitund fyrir umhverfi sinu
sé hun opin fyrir pvi og hafi vilja til pess ad vera sveigjanleg og upplifa nyja

staoi.

Arkitektar er fag sem fjallar um umhverfi mannsins i daglegu lifi. Madurinn
hannar umhverfi sitt svo pad sé sem hentugast fyrir mannslikama ao lifa og
hreerast i. Hentugleikinn snyst um pad hversu gott samspil sé a milli

mannslikamans og rymisins.
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Inngangur

Maourinn hefur fra upphafi hannad umhverfi sitt og komid sér fyrir innan pess.
Su tilhneiging mannsins ad hanna og breyta umhverfi sinu pannig ad pad sé
sem hentugast og best til iveru hefur smam saman proast og ordid ao
sjalfsteedu fagi, arkitektir. Pannig ma segja ad arkitektir sé pad fag sem

fjallar um umhverfi mannsins.

A arum adur snérist arkitektGr um pad hvernig madurinn kom sér fyrir innan
nattGrunnar og adlagadi hana pérfum sinum. | dag er arkitektir manngerdur
innan nattdrunnar. Pad ma segja ad borgir hafi misst 6ll sin tengsl vid
nattdruna og pvi horfum vid til hennar sem eins konar fjarleegan

draumkenndan iverustad sem vi0 eitt sinn tilheyrdum.

Madurinn sjalfur, likami hans, upplifun og skynjun eru peir peettir sem takast &
vid hentugleika arkitektirs. Fjoldi manna streymir um gétur Reykjavikurborgar
dag hvern, upplifir arkitektar hennar og nytir pann hentugleika sem borgin
hefur upp & ad bjoda. Hver einstaklingur upplifir borgina Gt fra sinum eigin
skynjunum og likamlegum takmérkunum. Samspil borgarinnar og bpeirra
likamsforma sem hreerast um hana, sem og ahrif élikra likama a hvorn annan
er pad sem myndar borgina i heild sinni. Pessi hreyfing og ivera er pvi pad

sem virkjar arkitektlr og gerir hann ad svo spennandi listgrein.

Pao hefur verid mér mikid umhugsunarefni hvernig rymi hefur ahrif & likamann
og jafnframt verkun likamans & rymi. Eftir ad hafa numid arkitektar vio
Listahaskola Islands i ram tvé ar hefur pessi skilningur & sambandi rymis og
likama aukist og nyjar synir hafa opnast mér. | pessari ritgerd verdur fjallad
um hvernig manneskjan upplifir rymi, hvada skynjanir hin nytir og hlutverk
likamans i upplifuninni. Jafnframt er samspil mannslikama og rymis

rannsakad. Ad lokum eru skodud tengsl pessa sambands vid arkitektur.



Skynjun

Skilningarvitin

Skynjun likamans er pad sem feer manneskiju til pess ad skilja rymi, taka eftir
pvi og finna hvernig likami hennar er i samspili vid rymid. Pau teeki sem vid
nytum til skynjunar eru almennt talin vera fimm: sjon, heyrn, snerting,
lyktarskyn og bragdskyn. Hverja stund eru pessi skynfaeri ad stérfum vid ad
greina pad umhverfi og adstaedur sem likaminn er i. Pau hafa vissulega oll

ahrif & upplifun rymisins.

Ekkert eitt skilningarvit snyr 66rum fremur ad umfjéllunarefni minu, heldur lytur
pad ad heildarskynjun likamans i rymi og hvernig hann finnur fyrir afstéou

sinni innan rymisins.

Afstada likama i rymi

Pegar gengid er inn i Notre Dame kirkju Parisarborgar, byrjar dyrdin ad fanga
sjonina. Augun renna yfir hatt, stort og skreytt rymid sem gerir upplifunina
mikilfenglega. FOlki, sem er 6vant svo mikilfenglegum rymum, geeti pott
upplifunin 6éraunveruleg eda fijarleeg og att erfitt med ad stadsetja sig innan
rymisins. Upplifuninni geeti svipad til pess pegar horft er & malverk eda
kvikmynd. Til pess ad finna tilveru sina innan rymisins, parf upplifandinn ad
mata sig i ryminu og afstddu sina gagnvart pvi. Pad gerir hann med pvi ad
leyfa 60rum skynfeerum en sjoninni ad komast ad. Byggingin er til ad mynda
skilgreind sem ha pvi manneskjan midar heed hennar Gt fra haed likama sins

og finnur pannig afstéduna milli likamans og byggingarinnar.

Folk er vant pvi ad horfa upp i 6endanlega haan himininn an pess ad finna til
smaedar sinnar, pvi pad hefur engan punkt til pess ad mida likama sinn Gt fra.
Naestu punktar til vidmidunar eru naleegustu byggingar, tré, klettar eda jafnvel
einungis fjoldi lagra straa a akri. Likaminn er stéougt ad meela sig Gt fra

umhverfinu, sérstaklega hja peim sem eru opnir gagnvart pvi.



Tokum dezemi um manneskju sem gengur um midborg Reykjavikur pegar
skyndilega ridur a jardskjalfti. Fyrstu vidbrogd manneskjunnar eru liklegast ad
huga ad pvi hversu 6rugg eda 66rugg hun er gagnvart naleegasta umhverfi ef
ske kynni ad illa feeri i jardskjalftanum. An pess ad hafa purft ad lita miki® i
kringum sig pegar jarOskjalftinn reid yfir er manneskjan medvitud um afstéou
sina gagnvart nalaegustu byggingum. Er hun gekk um borgina var pessi

stdduga meeling likamans ad greina afstéou manneskjunnar.

Mynd 1: Sjonin fangar athyglina i rymi Notre Dame kirkju Mynd 2: St60ug meeling likamans &
Parisarborgar og gerir upplifun pess mikilfenglega. afstoou sinni gagnvart umhverfinu.

Finnski heimspekingurinn Juhani Pallasmaa lysti slikri likamsskynjun a
eftirfarandi hatt: ,Eg upplifi borgina med likama minum; faetur minir meela
lengd undirganga og breidd torga. [...] Eg upplifi sjalfan mig i borginni og
borgin tilheyrir likamlegri upplifun minni. Borgin og likami minn baeta og

skilgreina hvort annad. Eg dvel i borginni og borgin dvelur i mér.*

Skynfaeri arkitekturs

Pegar manneskja roast innan mikilfenglegs rymis fa smatt og smatt énnur
skynfeeri en sjénin meira vaegi. Me0 pvi finnur hin betur til sin innan rymisins
og likamleg neemni fyrir ryminu eykst. Pallasmaa hefur mikid skodad hvernig

likaminn meetir heiminum og umfjéllunarefni pessarar ritgerdar & mikla

' A frummali: ,| confront the city with my body; my legs measure the length of the arcade and
the width of the square [...] | experience myself in the city, and the city exists through my
embodied experience. The city and my body supplement and define each other. | dwell in the
city and the city dwells in me.” (Pytt af héfundi), Juhani Pallasmaa, The Eyes of the Skin:
Architecture and the Senses, John Wiley & Sons Ltd, Chichester, 2005, bls. 40.



samleid med vangaveltum Pallasmaa. Medal annars talar hann um tilfinningu
mannsins i rymi og pad hvernig til deemis hlj6d og lykt, séu jafn mikilveegir

upplifunarpaettir og pad hvernig rymi litur at.?

Sjoninni hefur tekist ad verda frekasta skynjunin i gegnum tidina. Vio getum
bannig horft & hluti sem eru fjarleegir okkur an pess ad geta upplifad pa meod
60rum skynfeerum eda finna afstéou okkar gagnvart peim. Til a0 mynda er viod
horfum & malverk af 6spilltri nattaru, en erum stdédd i borg. Sjénin & pad til ad
hindra ad 6nnur skynfeeri komist ad og eykur pannig & fjarleegdina milli okkar
og rymisins. Par tengi ég enn vid Pallasmaa sem segir: ,Yfirbordsleg sjon fellir
okkur inn i rymi, & medan einbeitt sjon ytir okkur fra ryminu og gerir okkur ad

meiri ahorfendum.*®

A medan Pallasmaa gerir 6llum skilningarvitum jafn hatt undir héfdi, voru adrir
6sammala og gafu sjoninni meira vaegi. Peirra & medal var arkitektinn Le
Corbusier, sem fannst sjonin st mikilveegasta pegar kemur ad pvi ad upplifa

og hefur sagt setningar & bord vid: ,Eg tilheyri lifinu einungis ef ég sé“ og

“> Stadhaefingar Corbusiers eiga

,Manneskja parf ad sja vel, til pess ad skilja.
vissulega vio ad einhverju leyti. Myndi manneskja finna fyrir haed Notre Dame
eda vidattu storra akra hefdi hun ekki litid rymid augum adur en han réadi syn
sina og leyfoi 60rum skynfaerum ad komast ad? Arkitektinn Eileen Grey hafoi
aftur & méti adra syn en Corbusier & upplifun mannsins & arkitektar og sagoi
hun ad byggingar asttu ad vera gerdar fyrir vellidan ibdanna en ekki fyrir

anaegju augna peirra.®

2 Juhani Pallasmaa, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, bls. 7.

% A frummali: sPeripheral vision integrates us with space, while focused vision pushes us out
of the space, making us more spectators.” (Pytt af héfundi), Juhani Pallasmaa, The Eyes of
the Skin: Architecture and the Senses, bls. 13.

* A frummali: | exist in life only if | can see.” (Pytt af héfundi), Juhani Pallasmaa, The Eyes of
the Skin: Architecture and the Senses, bls. 27.

® A frummali: ,One needs to see clearly in order to understand.“ (Pytt af hofundi), Juhani
Pallasmaa, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, bls. 27.

® Juhani Pallasmaa, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, bls. 62.



i gegnum tidina hafa margir alitid arkitektar sem listform augans.” | naestu
koflum verour skodad hvort sjonin sé endilega mikilveegasti upplifunarpattur
arkitekturs og hvort likaminn i heild sinni hafi ekki steerra hlutverk en margir

gera sér grein fyrir.

Mynd 3: Arkitektar hefur verid Mynd 4: Sjonin getur aukio a

alitinn af mérgum sem listform fiarleegdina & milli manneskjunar
augans. 0g rymisins.

Likamlegt minni

Minni likamans a storan patt i skynjun & rymi. Bandariski heimspekingurinn
Edward S. Casey segir ad minni mannsins veeri dmogulegt ef ekki veeri fyrir
likamlegt minni hans. Hann segir heiminn spegladan i likama okkar og ad vid
munum i gegnum likama okkar, rétt eins og i gegnum taugakerfi okkar og
heila.® Minningar lidinna atburda eru geymdar i vékva og vefjum likamans;
minningar pessar eru gjarnan 6medvitadar par sem hugurinn, 6fser um ad
laga peer ad sér & sinum tima, deyfir sig gegn tilvist peirra med pvi ad loka a
frialst fleedi orku og hreyfingu gegnum rymid. Sem deemi um likamlega
minningu méa nefna pa sem skapast i modurkvidi. Adur en fostrid hefur ord
eda hugtdk sem skyra minninguna byr pad til likamlega minningu sem er

motud Gt fra tilfinningum og skynjunum.®

Lesandi geeti pekkt pad af eigin reynslu ad pegar komio er i rymi sem minnir &

annad sem hann hefur upplifad, kemur upp kunnugleg tilfinning. Pessi

” Juhani Pallasmaa, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, bls. 18.

8 Juhani Pallasmaa, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, bls. 45.

® Linda Hartley, Wisdom of the Body Moving: An Introduction to Body-Mind Centering, North
Atlantic Books, Berkeley, 1995, bls. 106-107.



tilfinning getur komid upp an pess ad vidkomandi hafi vitad ad hann eetti hana
til i huga sér. Pallasmaa segir: ,Vi0 feerum allar borgir og baei sem vid héfum
heimso6tt, alla pa stadi sem vid héfum kynnst, inn i minni likama okkar. [...]

Pad verdur hluti af okkar eigin likama og tilveru.“'

Pyski arkitektinn Nat Chard hugsar mikid um samband borgarinnar og
likamans og hvernig borgin & sér tilveru i likamanum og 6fugt. Hann segir ad
med pvi ad breyta hegdun likamans sé um leid verid ad breyta borginni, en
hafa verdi i huga ad pad hvernig pa breytir pinum innri arkitektar er adeins
fyrir pig. PG breytir engu fyrir adra.'” Hérna talar Card um tvenns lags rymi,
mannslikamann sem rymi Utaf fyrir sig og rymido sem mannslikaminn tilheyrir.

Neestu tveir kaflar fjalla um pessar tvaer gerdir ryma.

Innra rymi mannslikamans

Likaminn sem rymi

Hugtakio rymi hefur verio skilgreint & margan hatt i gegnum tidina. En i raun
er fjoldi f6lks sem hefur ekki enn komist ad peirri nidurstédu um eda velt fyrir
sér hvad hid sanna rymi sé fyrir peim. Fyrir mér hefst rymid innra med
likamanum en steekkar smatt og smatt og getur ordid ad ollum alheiminum.
Pannig a hver og einn einstaklingur likama sinn sem rymi og tilheyrir auk pess

avallt 60ru rymi.

Mynd 5 og 6: Likaminn sjalfur er rymi at af fyrir sig. Hér ma sja pad form sem rymi
likamans myndar vio akvednar stédur hans, séd fra fleti iljar.

1% A frummali: ,We transfer all the cities and towns that we have visited, all the places that we
have recognised, into the incarnate memory of our body. Our domicile becomes integrated
with our self-identity; it becomes part of our own body and being.“ (Pytt af héfundi), Juhani
Pallasmaa, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, bls. 72.

" Nat Chard, Nat Chard: Drawing Indeterminate Architecture, Indeterminate Drawings of
Architecture, Springer-Verlag/Wien, Austurriki, 2005, bls. 23.



Likaminn er sibreytilegt rymi. Liffeeri likamans eru stddugt & hreyfingu. Einnig
getur likaminn tekid & sig mismunandi form og myndir, svo deemi sé tekiod
begar hann proskast Ur pvi ad vera barn yfir i ad vera fullordinn eda pegar
hann fitnar eda grennist. Einnig er likaminn sibreytilegt rymi ad pvi leyti ad
hann sjalfur er stédugt & hreyfingu, eins og pegar hann gengur, legst nidur
eda sest. Manneskjan stjéornar breytingum sumra pessara ryma, adrar

breytingar getur hin haft ahrif & og enn adrar stjérnar hin alls ekki.

Hreyfing likamans

Med hreyfingu neer manneskjan hvad mestri stjorn & rymi likama sins og hefur
med henni teekifeeri & ad kynnast vel eigin likama og hvernig hann virkar.
Dans og j6ga eru deemi um athafnir sem gera manneskjunni kleift ad
rannsaka hreyfingar likama sins og um leid kynnast pérfum hans betur. Peirri
spurningu ma velta fram hvort st manneskja sem kynnist likama sinum vel sé
um leid ad auka skilning sinn & rymi hans og hvernig rymid kringum hann er

virkt hverju sinni.

Par sem likaminn er umlukinn ytra rymi, er haegt ad halda pvi fram ad til pess
ad skilja petta ytra rymi sem best purfi manneskjan ad byrja & pvi ad kynnast
synu innra rymi, eigin likama. Med pvi ad pekkja likama sinn og allar hans
hreyfingar og tilfinningar gaeti manneskjan oroid betur medvitadari um hvernig
likaminn virkar i hverju rymi fyrir sig. Pegar manneskja er i likamlegu jafnveeqgi
og fullkomlega medvitud um likama sinn og 6ll pau kerfi sem eru adgegnileg
innan hans, er han betur i stakk buin til pess ad bregdast & videigandi hatt vio

breyttum adstsedum i umhverfi sinu.'?

Stadir geetu haft meiri og dypri ahrif & manneskjuna, par sem han hefur fleiri
verkfeeri til pess ad meta stadinn Gt fra en han gerdi adur. Pallasmaa segir

dansara hafa eyru sin i tanum.” En til ad opna sig gagnvart ryminu, settu

"2 Linda Hartley, Wisdom of the Body Moving: An Introduction to Body-Mind Centering, bls.
124.
'3 Juhani Pallasmaa, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, bls. 13.

10



dansarar ad hlusta me0 6llum likamanum & rymid, vera rymid, ekki bara vera i

bvi eda horfa & pad."

Med pvi ad pekkja vel likama minn sem rymi er ég i raun ad styrkja skynjun
mina a arkitektur, rétt eins og &g styrki skilning minn & pvi rymi sem likami
minn ferdast um daglega med arkitektrnami minu. Pannig eru pessi hugtok

orjufanleg, likami og rymi.

Ytra rymi mannslikamans
Kerfi ryma

Franski heimspekingurinn Gabriel Mercel segir: ,Eg er likami minn“®, &

medan franska skaldid Noél Arnaud segir: ,Eg er rymid sem ég er i.“"®
Morgum geetu pott pessar tveer skilgreiningar stangast 4, en ad minu mati
gera peer pad ekki, par sem hver manneskja getur verid hvoru tveggja. | fyrsta
lagi er han likami sinn og i 60ru lagi er hin rymid sem likaminn er i. P& er pad
rymi i enn 60ru rymi og pannig byggist upp flokid kerfi ryma, par til vido erum

komin at i rymid alheiminn.

Hér verdur p6 ekki fjallad um pad flokna kerfi ryma, heldur einblynt & pau sem
eru manneskjunni nanust og um leid mikilvaegust, pau tvd sem Mercel og

Arnaud tala um.

Breytilegt rymi

Tomt herbergi med veggjum, golfi og paki er afmarkad rymi. Ef dyr eru a
herberginu med hurd sem opnar og lokar peim, hefur herbergid méguleikann
a pvi a0 breyta rymi sinu téluvert. Pegar dyrnar eru opnar fleedir rymid Gt i pad

sem er fyrir utan herbergid, en ef peer eru lokadar er rymid afmarkad.

' Vidtal 1 (13.desember 2012), Vidtal héfundar vid Ingu Maren Rinarsdottur, dansara, bls. 8.
'S A frummali: ,| am my body.“ (Pytt af hofundi), Juhani Pallasmaa, The Eyes of the Skin:
Architecture and the Senses, bls. 64.

'® A frummali: ,| am the space, where | am.“ (Pytt af hofundi), Juhani Pallasmaa, The Eyes of
the Skin: Architecture and the Senses, bls. 64.
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Pad sem veldur mégulega mestu breytingu herbergisins er ef likami kemur inn
i pad. Pa umlykur rymid likamann og likaminn hreyfir vid ryminu sem adur var
stodugt. Likaminn er & hreyfingu inni i ryminu og pvi er rymid inni i herberginu
sibreytilegt. Ef fleiri en einn likami eru inni i herberginu & sama tima skapast
sibreytilegt rymi milli allra einstaklinga sem eru inni i ryminu og eins milli

peirra allra og veggja herbergisins.

~
|

Mynd 9: Rymi sem skapast a milli likama, Mynd 10: Likami & hreyfingu innan rymis
golfs, lofts og veggja. breytir stoodugt ryminu umhverfis hann.

Til pess ad skilja betur sambandid milli likamans og rymisins kynnti ég mér
danstaekni sem kallast Passing through og er hénnud af dansaranum og

danshofundinum David Zambrano fra Venezuela.

Hreyfing mannslikamans i rymi

A arum adur hafdi Zambrano meidst illa i baki og gat litid hreyft sig. Hann hof
béa aod liggja mikio & bakinu i dansaefingasélum sinum og finna leidir til pess ad
hreyfa sig fra golfinu. Upp fra pvi spratt teekni hans sem kallast Flying low og
byggir & hreyfingum sem fara mest fram a gélfinu eda nalaegt pvi. Med Flying
low for Zambrano a0 taka eftir og upplifa rymid sem hann var i & nyjan hatt og
na tengingu vid pad. Hann fér ad huga ad pvi hvad rymid sem dansarinn

dansar i er ekki sidur mikilvaegt en rymi®d sem dansarinn er."’

Ut fra Flying low préadi Zambrano teeknina Passing through, sem er

spunateekni par sem dansarar eru margir samankomnir i rymi. Dansararnir

"7 Vidtal 1 (13.desember 2012), Vidtal hofundar vid Ingu Maren Runarsdottur, dansara, bls. 1-
3.
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hreyfast & eigin forsendum um rymid & miklum hrada, par sem orka hvers og
eins likama innan rymisins skiptir mali.'® Margir dansarar & mikilli hreyfingu i
sama rymi purfa ad vera medvitadir um rymid sem skapast & milli dansaranna

0g veggjanna utan um pa.

Dansarar og félk almennt & pad til ad vera heldur lokad gagnvart umhverfi
sinu. Zambrano taldi ad med taekni sinni gaeti hann hjalpad dénsurum ad
kynnast ryminu sem peir dansa i og um leid opna fyrir pa 6synilegu hlera sem
manneskjan setur oft & tioum & milli sin, umhverfisins og annars félks.
AEfingar teekninnar felast til deemis i pvi a0 taka eftir hlutum i umhverfinu og
upplifa pa i gegnum likamann og segja svo 60rum dénsurum i ryminu fra

upplifun sinni, en pannig laera peir ad pekkja rymid i sameiningu.'®

i pessari miklu hreyfingu fjdlda dansara um rymi®d skapast mikil haetta &
arekstrum, en taeknin felst einmitt i pvi ad leera ad vinna Ur arekstrum sem
kunna ad verda, a areynslulausan hatt eda med ,lausn“ eins og Zambrano
kallar pad. Lausnin er stor partur teekninnar, sem & a0 vera heegt ad finna an

bess ad hika eda hugsa um of, heldur leyfa henni ad gerast.?

Zambrano tekur deemi ur daglegu lifi, par sem tveer manneskjur a géngu
rekast & en hvorug peirra er akveoin i hvora attina hun skuli stiga svo ad
vandraedalegur og hikandi dans myndast par til lausn hefur verid fundin a
arekstrinum. Zambrano finnst vanta meiri akveodni i likama folks um hvada
akvordun pad tekur i ryminu og eins meiri sveigjanleika i likamann til pess ad

fara adrar leidir en upphaflega voru zetladar.?’

'8 vistal 1 (13.desember 2012), Viotal héfundar vid Ingu Maren Runarsdéttur, dansara, bls. 1
0g 9.

19 vistal 1 (13.desember 2012), Viotal hofundar vid Ingu Maren Rinarsdéttur, dansara, bls. 5.
20 vistal 1 (13.desember 2012), Viotal hofundar vid Ingu Maren Rinarsdéttur, dansara, bls. 6-
7.

2 Vidtal 1 (13.desember 2012), Vidtal héfundar vid Ingu Maren Runarsdéttur, dansara, bls.
11.
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Zambrano tengir ,lausnina“ vid hverja pa arekstra sem verda & vegi manns i
daglegu lifi, hvort sem um er ad reeda samskiptalega eda likamlega. Pess
vegna er haegt ad nyta teeknina Passing through i lifinu 6llu, en ekki eingébngu
i dansi. Hver einstaklingur hefur avallt val um hvada leidir hann vill fara i lifinu,

a hvaoda hatt hann akvedur ad fara peer leidir og hvernig hann bregst vio

arekstrum sem kunna ad verda a lei® hans.??

Mynd 11: David Zambrano kennir taeknina Mynd 12: Dansarar ferdast & mikilli ferd um rymid
Flying low, sem fer ad mestu fram & golfi og i teekninni Passing Through og finna ut ar
naleegt pvi. arekstrum sinum meo0 ,lausn®.

Zambrano vill ekki ad dansararnir ferdist um rymid i hornréttum génguleidum
heldur vill hann ad gengi® sé i bogadregnum linum.?®> Manneskjan eru ja
nattaruleg lifvera, pratt fyrir ad lifa og hreerast i manngerou umhverfi. Paer
stodur sem hver manneskja fer i gegnum a degi hverjum eru i megindrattum

brjar; liggjandi i rmi, sitjandi i stél eda standandi.

Pegar litid er til nattGrunnar er par moéguleiki & 6llum heimsins hiusgégnum
sem bjoéda upp a pusundir af likamsstéoum vid notkun. En nattaran hefur p6
ekki margar hornréttar linur ad geyma. Pegar manneskjan gengur hornréttar
gbnguleidir, er han ad fylgja eftir peim geémetrisku formum sem finnast i
manngerdu umhverfi. Han er pa ekki ad hreyfa likamann eftir edli sinu, sem

sveigjanlegt og nattarulegt fyrirbeeri, innan manngerdu formanna.

22 Vidtal 1 (13.desember 2012), Vidtal hofundar vid Ingu Maren Runarsdéttur, dansara, bls.
10.
28 Vidtal 1 (13.desember 2012), Vidtal hofundar vid Ingu Maren Runarsdéttur, dansara, bls.
10.
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Lita ma & taeknir Zambranos & pann hatt ad Flying low leggi aherslu & og
kynni fyrir folki allar peer stodur sem likaminn fer sjaldnast i yfir daginn og
Passing through kenni folki ad nyta sveigjanleika likamans innan rymis um

leid og pad upplifir rymio.

Folk & pad til ad fara ekki Ut fyrir likama sinn i upplifun & rymi, pad dvelur pa i

skilgreiningu Mercels, ,Eg er likami minn“?*

, en penur sig ekki ut i
skilgreiningu Arnauds ,Eg er rymid sem ég er i.“® Haetta er & ad folk hamli
proska skynjunar likamans vid pad ad dvelja adeins i innra rymi hans. Pad
geeti att pao til a0 festast i vana og verda lokad fyrir pvi a0 préfa nyjar leidir

sem proska skynjun einstaklingsins, sem og samskiptahaefni hans.

Hvers vegna velur einstaklingur ad ganga alltaf sému leidina i vinnuna dag
hvern? Eg velti fyrir mér hvort pad sé otti vid ad takast & vid breyttar
adsteedur, tregi vid ad upplifa ny rymi eda einungis paegilegur vani svo

likaminn purfi sem minnst ad reyna & sig & medan ferdast er.

Tréppugangur sem hefur alltaf sama takt er ordinn ad vana likamans. Pegar
likaminn nalgast tréppur er takturinn innstimpladur i hann svo hvorki purfi ad
hugsa né beita likamanum um of pegar gengid er upp eda nidur. Rullustigar
og lyftur gera pad ennfremur ad verkum ad hugur og likami purfi ekki, nema a
smavaegilegan hatt, ad hafa fyrir pvi ad ferOast langar leidir og haedir innan

rymis.

Eitt staksteett prep er 6loglegt & mérgum stédum i dag, pvi folk er heett ad
fylgjast vel med umhverfinu og gerir rad fyrir ad umhverfid ,hugsi fyrir sig“ og
hrasar pvi um einstaka prep. Moérg vandamal er lita ad heilsu og
proskunarferli barna ma rekja til natima leikvalla. Leikvellir verda e verndadari

bannig ad bornin purfi litid ad treysta a eigin jafnveegi eda bregdast vid & sinn

24 A frummali: ,| am my body.“ (Pytt af héfundi), Juhani Pallasmaa, The Eyes of the Skin:
Architecture and the Senses, bls. 64.

% A frummali: » am the space, where | am.“ (Pytt af héfundi), Juhani Pallasmaa, The Eyes of
the Skin: Architecture and the Senses, bls. 64.
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likamlega hatt, pvi hvernig leikteekin hreyfast og maeta peim.?® Manngerda
umhverfid geeti pvi smatt og smatt verio ao proast i pa att ad likaminn heetti ad

upplifa ny rymi og leeri ad bregdast vid 6veentum adstaedum.

Oft er fé6lk 6medvitad um pad hvort pad sé lokad eda opid fyrir rymi sinu, en
hér med er bent & val lesanda til pess ad opna sig, taka eftir ryminu og skilja
pao i samspili vid likama sinn. SU opnun gaeti komid i veg fyrir pa préun sem
fiallad var um ad framan. Franski heimspekingurinn Gaston Bachelard maelir
svo vel og segir: ,Rymi & ekki ad vera skynjad sem abstrakt, 6radid rymi,

heldur sem rymi upplifunar.“?’

Mannslikami og rymi i arkitektur

Hvad er arkitektuar?

Eftir mikla umfjéllun um mannslikamann, skynjanir hans og virkni i rymi geeti
lesandi velt pvi fyrir sér & hvada hatt pessi umfjéllun tengist arkitektar. Peirri
vangaveltu feest svarad med pvi ad svara annarri spurningu, ,hvad er
arkitektar?“ | raun hef ég ekki enn fullmyndad svar, en svari® skyrist med
hverju arinu sem ég moétast og laeri. Eg hef grun um ad ég muni aldrei haetta
ad moéta hugmynd mina um pad hvad arkitektdr sé, enda er hugtakio baedi
opid og flokid. En i dag er mikilveegasti pattur arkitektirs ad minu mati sa
hvernig arkitektdr maetir mannslikamanum. Pad er mannslikaminn sem upplifir
og i raun er allur arkitektr byggour utan um mannslikamann, sama hvort pad

sé gert medvitad eda ekki.

Oll pau rymi sem skapast & milli hannadra bygginga eru upplifunarrymi
likamans og pvi einnig arkitektur. Slévanski heimspekingurinn Slavoj Zizek
segir: ,A pennan héatt getum vid einnig skilgreint skapandi arkitektar: hann

felst ekki einungis eda adallega i byggingunni sjalfri, heldur rymis nyrra

%8 physical Activity, Simcoe Muskoka District Health Unit, 2011, sott 10.jantar 2013, vefslod:
http://www.simcoemuskokahealth.org/Libraries/JFY_ChildCare/Physical_Activity.sflb

A frummali: »Space for them is to be perceived not as abstract, neutral space, but as the
space of lived experience.” (Pytt af héfundi), Gaston Bachelard, The Poetics of space,
Beacon, Boston, 1994, bls. 83.
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moguleika sem opnast & milli bygginganna. [...] Gapido & milli er skraning

veraldlegra breytinga & upplifun okkar af adkomu og innkomu i byggingu.“?®

Pallasmaa lysir verkum arkitekta & pann hatt ad pau séu ekki eingdbngu réd
einangradra sjonraenna mynda, heldur sampeett efni med félagslegan kjarna.
Verk peirra bjoda upp a& aneegjuleg form og yfirbord sem eru moétud fyrir
skynjanir mannsins, sem einnig sameinar likamlegan og andlegan struktur

sem gefur tilvist okkar sterkara samhengi og pydingu.?

Upplifun a arkitektar

Franski listamadurinn Paul Gézanne lysti markmidum verka sinna pannig ad
hann sé ,ad gera synilegt hvernig heimurinn snertir okkur.“® St syn finnst mér
eiga vid i 6llum listgreinum. Vid vinnum Gr pvi sem vid upplifum og faum ar

lifinu & hverjum degi og sképum ut fra pvi.

Tonlistarkonan Bjork Gudmundsdéttir sagoi i sjonvarpsviotali arid 1984, er
hun raeddi um listform sitt, tonlistina: ,, ... pau ahrif sem vid héfum ordid fyrir,
ad feedast og lifa, dreyma og annad slikt, vid erum ad svara, petta er bara
edlileg, edlileg svérun fra okkur til baka.“*' Pessi svérun sem kemur fra
listaménnun er af misjéfnun toga og i flestum tilfellum leyfir hin 6oru folki ad

upplifa eitthvad nytt.

Arkitektar er listgrein sem hefur mikid upplifunarveegi fyrir likamann og pvi
finnst mér upplifunarpatturinn sérstaklega mikilveegur innan hans. ,pad er
bessi moguleiki & starfsemi sem adskilur arkitektur fra 60rum listgreinum. Sem

afleiding pessarar starfsemi, verdur likamleg hreyfing 6adskiljanlegur pattur af

%8 A frummali: ,In this way, we can also define the creative moment of architecture: it
concerns not merely or primarily the actual building, but the virtual space of new possibilities
opened up by the actual building. [...] The parallax gap is the inscription of our changing
temporal experience when we approach and enter a building.” (Pytt af héfundi), Slavoj Zizek,
Living in the End Times, Verso, London, 2011, bls. 245.

# Juhani Pallasmaa, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, bls. 12.

% A frummali: ,To make visable how the world touches us.“ (Pytt af héfundi), Juhani
Pallasmaa, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, bls. 35.

%1 vidtal vid Bjork Gudmundsdottur, flutt i Rikissjonvarpinu, 1984, sott 12.desember 2012,
vefsld0: http://www.youtube.com/watch?v=X0jcb0TcMzc.

17



« 32

upplifun i arkitektur. segir heimspekingurinn Pallasmaa og beetir vio:

Arkitektur kemur af stad, styrir og skipuleggur hegdun og hreyfingar.“*

Paod er munur & verkum arkitekta sem gefa mannslikamanum gaum i sképun
sinni og peim sem gera pad ekki. Franski arkitektinn Etienne-Louis Boullée
Lhermdi eftir’ dauda mannslikamans med grafhysi sinu, par sem hann notar
mikinn massa, hlutféll og skugga sem eiga ad visa i daudann.®® Pyski
arkitektinn Nat Chard tekur upplifun borgar alveg inn i likamann og
likamsstarfsemina sjalfa i sinum arkitektar. Eftirfarandi textabrot er uar
upplifunarlysingu Chards & stulku sem ferdast um borgina. Upplifunina feerir
hann svo beint inn i teikningar sinar:

Pennan morgun stoppadi hin til pess a0 fa sér koku a
eftirleetiskaffinisinu sinu og nuna horfir han aftur i testofuna, par sem
fyrir minGtu han var ad reyna ad finna sér leid i gegnum til pess ad
komast a0 naverandi stadsetningu og hin attadi sig & ad hdan var buin
ad ganga nzestum allan daginn en finnur ekki enn til hungurs eda
porsta. Pratt fyrir ad hafa verid kunnuglegir, stadirnir sem hun
heimsatti, eru peir lika undarlegir og lifandi fyrir henni aftur, ekki alveg
jafn ferskir og pegar han heimsotti pa fyrst, en skemmtilega 6druvisi.
[...] hiun vonadist til pess ad borgin geefi henni til baka allt pad sem
han hafdi lagt til.*°

% A frummali: It is this possibility of action that separates architecture from other forms of art.
As a consequence of this implied action a bodily reaction is an inseparable aspect of the
experience of architecture.” (Pytt af héfundi), Juhani Pallasmaa, The Eyes of the Skin:
Architecture and the Senses, bls. 63.

% A frummali: , Architecture initiates, directs and organizes behaviour and movement.“ (Pytt
af héfundi), Juhani Pallasmaa, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, bls. 63.

8 Anthony Vilder, The architectural Uncanny: Essays in the Modern Unhomely, The MIT
Press, Massachusetts, 1992, bls. 170-171.

% A frummali: , This morning she stopped for cake in a favourite café and now she is looking
back into the tea room, where a minute ago she has tried to find a way through to her present
position, and she realises she has been walking for most of the day yet feels neither hunger
nor thirst. Although familiar, the places she has visited are also strange and alive again for
her, not quite as fresh as the first visit but pleasingly different. [...] hoping for the city to give
her back as much as she projected into it“ (Pytt af héfundi), Nat Chard, Nat Chard: Drawing
Indeterminate Architecture, Indeterminate Drawings of Architecture, bls. 19.
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Mynd 13: Teikning eftir Nat Chard. Borgin Mynd 14: Teikning eftir Nat Chard.
sem hluti af likamanum. Likaminn sem hluti af borginni.

| sumum rymum maé skynja sterka tengingu vi® umhverfi®, par sem arkitektinn
hefur an efa af asettu radi reynt ad na til akvedins takts i likama upplifandans.
Onnur rymi hafa aftur & méti enga sérstaka tengingu vid takt eda upplifun
likamans, a0 60ru leyti en skynjun a nalaegd og afstéou. Ef ég leet hugann
reika ad ferd minni ad og inn i Norreena hisi0 eftir finnska arkitektinn Alvar
Aalto i samanburdi vid adkomu og iveru i hraum iprottasal barnaskélans mins
hefur minni likamans gifurlegan mun ad segja mér. Mun sem felur i sér

hlyleika, fleedi, takt, skodun, samspil, afstddu, lysingu, vellidan og svo meetti

afram telja. g“ ;

]

Mynd 15: Alvar Aalto hugar a0 neaerveru likamans Mynd 16: Etienne-Louis Boullée notar mikinn
i hénnun sinni & Norraena hasinu. massa og hlutfoll sem visa i daudann.

Ef pU hefur ekki kannad fyrir sjalfa(n) pig hvernig likami pinn upplifir pau rymi
sem pu tilheyrir dags daglega, meeli ég med pvi ad pu opnir fyrir pann hlera
og profir ad mata pig i rymunum. Pad er ekki naudsynlegt, en pad er
skemmtileg og jafnvel géo leid til pess ad lifa daglegu lifi, eins og Zambrano
heldur fram. Ad vera stdougt ad skoda og upplifa umhverfi sitt gerir mann
tilbtinn til pess ad takast a vid éveenta hluti i umhverfinu & areynslulausan
hatt.°

% vidtal 1 (13.desember 2012), Vidtal héfundar vid Ingu Maren Runarsdéttur, dansara, bls.
10.

19



Lokaoro

Mannslikaminn sjalfur er rymi og mannslikaminn tilheyrir avallt rymi. Arkitektar
er fag sem skapar rymi. Arkitektar snyst pvi um pad hvernig likaminn meetir
pvi rymi sem skapast. Likaminn upplifir rymin med fjdlda skynfeera og
tilfinninga. Sjonin er par stor pattur, en ekki endilega sa mikilveegasti og alls

ekki sa eini.

Mannslikaminn er nattarulegt fyrirbeeri sem upplifir sig sjaldnast innan nattaru,
heldur innan manngerdra forma. Manneskjan leitar til nattarunnar innan
likama sins pegar kemur ad pvi ad upplifa og jafnvel pegar kemur ad pvi ad
skapa. Med pvi ad hlusta & hvad likamleg skynjun segir okkur pegar vio
matum okkur i rymi erum vid betur i stakk buin til pess ad finna svérun og

skapa ny rymi.

Til pess ad nyta pennan eiginleika likamans parf einstaklingur ad opna sig
gangvart ryminu og hafa vilja og sveigjanleika til pess ad upplifa ny rymi og
fordast a0 festast i vana. Med pvi styrkir einstaklingur um leid skynjun

likamans og medvitund sina gagnvart umhverfinu.

Arkitektur er steerri hluti af daglegu lifi manneskju er margir gera sér grein fyrir.
Manngert umhverfi er endurspeglun af likama mannsins og hreyfingum hans.
Eins endurspeglar madurinn manngert umhverfi, til a0 mynda med upplifun,
hreyfingu og likamlegu minni sinu. Arkitektur er hentugleiki likamans til pess
ad ferdast um og dvelja i. Hentugleikinn snyst um gott samspil

mannslikamans og rymisins.

Oll inngrip arkitekta hafa ahrif og pvi fylgir peim &llum mikil abyrgd. Mér finnst
ég tilbdin ad takast & vid pa abyrgd nyti ég pau verkfeeri likamans sem standa
mér til boda. Pannig byd ég nattdrunni ad taka patt i verkefnum minum, hvort
sem nattlran yti inngripi minu af stad eda hjalpi til vid arlausn pess. Verk eins
af eftirleetislistaménnum minum, Richard Long, fjalla einmitt um sameiginlegar

akvardanir hans og nattarunnar. Ef hann sparkar steini sem liggur & jérdinni,
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er pad nattirunnar ad akveda hvada leid steininn ferdast par til hann

stéovast.®’

A0 lokum vil ég vitna i setningu sem ég mun hafa ad leidarljési i framtid minni

sem arkitekt: ,Pad sem vantar i okkar daglega lif i natimanum eru moguleikar

& framkveemdum milli likama, imyndunar og umhverfis.“*®

% Paul Moorhouse, Richard Long: Walking the Line, Thames and Hudson, London, 2005, bls
3-4.

% A frummali: ,What is missing from our dwellings today are the potential transactions
between body, imagination, and environment.” (Pytt af héfundi), Juhani Pallasmaa, The Eyes
of the Skin: Architecture and the Senses, bls. 41.
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