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Utdrattur

Notkun sjalfsmynda til sjalfskynningar er umfjollunarefni pessarar ritgerdar.
Med tilkomu veraldarvefsins og aukinnar notkunar samfélagsmidla hefur almenningur
a0 vissu leyti hafio sjalfskynningu & opinberum vettvangi, hvort sem hin er medvitud
eda ekki. Megin vidfangsefni riterdarinnar er notkun sjalfsmynda til sjalfskynningar,
med pvi ad birta valdar ljosmyndir r eigin lifi getur einstaklingur skapad opinbera
myndrana sjalfsmynd sina. bar sem sjalfsmyndir og birting peirra er demi um
imyndarskdpun & eigin personu er athugavert ad skoda hvernig folk kys ad
markadsetja sjalft sig. P4 er reynt ad velta fyrir sér hvada hluti personuleikans sé
radandi i opinberu sjalfi einstaklings og 1 pvi samhengi eru kenningar Freud um
skiptingu personuleikans skodadar.

bé er sjalfsmyndin einnig sett i samhengi vid ljésmyndakenningar
heimspekingsins Roland Barthes ur bokinni Camera Lucida, par sem ahersla er 16g0 a4
tengsl ljosmyndarinnar vid myndefnid. Pegar um sjalfsmyndir er ad reda eru
lj6smyndarinn og vidfangsefnid sami einstaklingurinn og pvi parf ad gera rad fyrir
tengslunum par & milli og afleidingum peirra & sannleiksgildi ljosmynda.

Til pess ad varpa 1josi & notkun sjalfsmynda til sjalfsskopunar er mikilvaegt ad
skoda tengsl ljosmyndar vid tekniframfarir i sogulegu samhengi og er pvi farid
lauslega i gegnum notkun almennings 4 ljé6smyndum til sjalfskynningar i gegnum
tidina. Margir hafa séd tekifari i tekninni og auknum mdéguleikum dreifingar
lj6smynda og tekin eru demi um einstaklinga sem hafa nytt sjalfsmyndir sér til frama.

Nidurstadan ritgerdarinnar er su ad i teknivaeddu samfélagi nutimans er erfitt
a0 gera sér fulla grein fyrir endanlegu markmidi sjalfsmynda. En po er 1j6st ad slik

myndbirting & opinberum vettvangi tekur patt i ad mota opinbera imynd einstaklings.
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Inngangur

Sjalfsmynd einstaklings eru per hugmyndir sem einstaklingur hefur um
sjalfan sig og hun motast af fjolmoérgum pattum i umhverfinu. Algengt er ad
einstaklingur reyni ad skilgreina eigin sjalfsmynd og pa kannski ennfremur skapa sina
sjalfsmynd, en sjalfsmynd getur att vid um paer hugmyndir sem vid hofum um okkur
sjalf en einnig per hugmyndir sem ad vid viljum ad adrir hafi um okkur. Pad eru pvi
badi personulegir og hugsanlega medfeddir pettir, auk utanadkomandi
samfélagslegra patta sem hafa ahrif & sjalfsmynd.

Samkvemt kenningum Sigmunds Freuds er hagt ad skipta personuleika nidur
i prja hluta: Frumsjalfio, sem styrist af dbeisludum hvétum og frumstedum porfum,
sjalfio, hinn vitrena hluta personuleikans og yfirsjalfido, hinn sidrena patt sem
stjornast af samfélagslegri motun.' Meginvidfangsefni ritgerdarinnar er po ekki hin
innri sjalfsmynd einstaklings, p6 ad hun komi lika vid sogu, heldur fyrst og fremst su
ytri, hin sjénrena sjalfsmynd og notkun hennar. Nénar tiltekid sjalfsmynd, su
ljosmynd sem einstaklingur tekur af sjalfum sér auk peirra personulegra ljosmynda
sem hann velur ad dreifa og taka pannig patt i ad skapa opinbera imynd hans.

Notkun sjalfsmynda til sjalfsskopunar er til umfjollunar og er pvi medal
annars leitast vid ad skoda pad hvernig einstaklingur velur ad kynna sjalfan sig med
notkun ljésmynda. [ dag spilar veraldarvefurinn stort hlutverk pegar kemur ad
sjalfskynningu, pvi med vinseldum samfélagsmidla lifir fjoldi einstaklinga ni ordid
ekki adeins sinu eigin 1ifi heldur einnig ad einhverju leyti opinberu lifi 4 netinu. Oll
eigum vid margar hlidar og gegnum mismunandi hlutverkum 1 lifinu, en hvada
hlutverk verdur ofan 4 pegar kemur ad birtingu sjalfsmynda, hver er opinber
sjalfsimynd einstaklings?

Til pess ad hagt sé¢ ad skoda og greina sjalfsmyndir a4 netmidlum er mikilvagt
a0 atta sig 4 pvi hve natengd myndraen sjalfsmynd er tekniframférum og hvernig
nyjungar hverju sinni hafa breytt nalgun og notkun sjalfsmynda. Hin myndrana
sjalfsmynd vard ekki eiginlegur hluti af listskopun malara fyrr en med tilkomu
spegilsins. Seinna hafa hinar ymsu byltingar ljésmyndataekninnar og enn sidar tilkoma

veraldarvefsins haft i for med sér aukna notkun sjalfsmynda i margvislegum tilgangi.

! Simon Joh. Agustsson, “Inngangur”, Sigmund Freud, Um sdlgreinungu, Maia Sigurdardottir pyddi, 2.
utgafa, Hio islenzka bokmenntafélag, Reykjavik, 1976, bls. 9- 34, bls. 25.



Notkun almennings a sjalfsmyndum i samfélagslegum tilgangi, til sjalfskynningar og
tengslamyndunar med markvissum hatti, er ahugaverdur fylgifiskur sjalfsmynda og
verdur fjallad um slika notkun og dreifingu peirra.

Fra upphafi hefur mikid verid skrifad um sannleiksgildi ljo6smynda og i pvi
samhengi verda kenningar Rolands Barthes um lj6smyndir skodadar. Helsta einkenni
sjalfsmynda er pad ad vidfangsefnid og ljosmyndarinn eru sama manneskjan og pvi er
ahugavert ad skoda hvernig einstaklingur kemur ad pvi ad varpa 1j6si & eigin personu.
Sjalfsmyndataka gefur okkur kost 4 ad stjoérna framsetningu a okkur sem personu, pvi
med pvi ad stjorna utliti, likamsburdum, ath6fnum, umhverfi, sjonarhorni og fleiri
pattum getum vid ndd fram okkar eigin sjalfsmynd. Fyrirframékvednar hugmyndir og
nalegd vid vidfangsetnid hlytur pvi ad hafa ahrif 4 sjalfsmyndina. Sjalfsmynd gerir
okkur kleift ad varpa 1j6si & pa hlid okkar sem vid viljum ad adrir sjai, sjalfsmynd
getur einnig gefid i skyn hvada hopi vid tilheyrum og hvada hugmyndir vid hofum.
Eins og pekkist 1 sogulegu samhengi geta sjalfsmyndir verid tjaningarform og
vettvangur fyrir listreena og sjonrena skopun af ymsu tagi, en koma einnig i miklum
meeli vid ségu i sjalfskynningu.

En hvernig notar einstaklingur sjalfsmyndir a veraldarvefnum? Hver eru tengsl
sjalfsmyndar og sjalfsimyndar? Varpad verdur ljosi 4 mismunandi farvegi

sjalfsmynda og patt peirra i imyndarsképun natimamannsins.



1. Notkun sjalfsmynda

fmyndarsképun i gegnum ljosmynd felst ekki adeins i sjalfsmyndinni sem
slikri og utliti einstaklingsins, heldur geta hlutirnir sem umlykja okkur verid
mikilvaegir pegar kemur ad pvi ad skoda og greina sjalfsmyndina utfra sjonraenu utliti
myndarinnar og jafnvel sagt meira um okkur en svipbrigdi og likamsstada. ,,Fotin
skapa manninn”, er deemi um ordtak sem lysir vel pessari hugsun og lesi samfélagsins
a ytra utlit og umhverfi. Einnig er algengt ad ljosmyndarar notist vid nattiru eda hluti
sem samlikingu sjalfsins i sinni listskopun. Med pvi ad mynda umhverfi sitt og
athafnir getur listamadur fangad pad sem honum finnst standa fyrir og lysa vel sinu
sjalfi, getur petta baedi 4tt vid hid innra og ytra sjalf.? Hér ma pvi velta pvi upp ad su
sjalfsmynd sem vid skdopum og birtum i dag, sé ekki adeins ljosmynd af
einstaklingnum sjalfum. Einnig er um ad ra&da ljésmynd af nanasta umhverfi og peim
hlutum og ath6fnum sem einstaklingur kys ad mynda og deila 4 netmidlum og taka
par med patt i ad skapa opinbera imynd hans.

Takniframfarir hafa i gegnum tidina litad mjog notkun ljé6smynda i ségulegu
samhengi, hver og ein nyjung i heimi ljésmyndunar hefur fert ljosmyndina neer
almenningi og um leid hefur notkunin breyst. Fyrir tima ljésmyndarinnar var pad
adeins peirra audugu ad skjalfesta vidburdi og fjolskyldumedlimi & mynd, en
tekniframfarir 4 svidi l[jdsmyndunar hafa gert ljosmyndataeknina einfaldari fyrir hinn
almenna leikmann, pvi 6llum er teeknin feer.” Dreifing og fjolfoldun er eitt af pvi sem
ber ad leggja aherslu a pegar ljosmyndir eru skodadar, hvernig hafa taekninyjungar
haft ahrif & lj6smyndanotkun almennings?

Gott deemi um notkun og dreifingu almennings & ljésmyndum er uppfinning
tveggja franskra ljosmyndara peirra Dodero og André-Adolphe-Eugéne sem naut
mikilla vinsalda upp ar 1850. Pad voru hin svokolludu Carte de visite (mynd 1) sem &
islensku nefnast gestakort, en pad er ljosmynd i vasasterd af einstaklingi, eda hopi
sem virkadi eins og nafnspjald eda einhvers konar aminning um manninn. Fyrirbarid

vard svo vinsalt ad talad var um ,,kortamaniu”, pvi vid tok sivaxandi dhugi folks a pvi

% Angela Kelly, ,,Self Image: Personal is political” The Photographer Reader, ritstjori Liz Wells,
Routledge, London, 2003, bls. 410- 416, bls. 411.

3 John Szarkowski, ,,Introduction to the photographer’s eye”, The Photography Reader, ritstjori Liz
wells, Routledge, London, 2003, bls. 97- 103, bls. 98.



a0 gefa og skiptast 4 myndum badi af sér og vinum og fjolskyldu en einnig af
pekktum einstaklingum.*

Sjalf man ég eftir pvi 1 asku ad hafa skipst & passamyndum vid vinkonur
minar 1 bekknum, sem ma i raun segja ad hafi haft sama tilgang. betta virkadi
augljéslega vel pvi enn 1 dag & ég margar af pessum myndum og rekst a par annad

slagid, sem vekur upp gdédar minningar um gamla vini.

Mynd 1. Gestakort.

Nuna nokkrum arum seinna gegnir Facebook.com eda pessu hlutverki, ad
dreifa sjalfsmyndum almennings. Pegar ég hugsa um sjalfsmynd er pad Fésbokin eda
Andlitsbokin sem kemur fyrst upp i hugann enda ekki ad dastedulausu ad ein
vinselasta vefsida heims tengir nafn sitt vid andlitid. bar er veggur einstaklingsins hid
nyja gestakort og markmioid hid sama, kynna sjalfan sig, halda sambandi og mynda

tengsl. Eitt pekktasta slagord Fésbokar er einmitt: ,,Fésbok hjalpar pér ad halda

4 Robert A. Sobieszek, Ghost in the Shell: Photography and the Human Soul, 1850-2000, Los Angeles
County Museum of Art, Los Angeles, 1999, bls. 104.



sambandi og deila med folkinu i lifi pinu.””

bessi atridi na adeins yfir nokkur demi um notkun og dreifingu sjalfsmynda
og falla 61l undir einhvers konar imyndarskopun, pad matti pvi draga pa alyktun ad
sjalfsmyndarformid sé oftar notad til einhvers konar sjalfsmarkadssetningar fremur en
i listreenum tilgangi nu til dags. Flestir einstaklingar lifa ni ordid ekki einungis sinu
eigin lifi heldur einnig ad einhverju leyti opinberu lifi i gegnum netid, pa skiptir
opinber imynd einstaklings miklu mali. Tilvera einstaklings 4 Fésbok getur mogulega
haft ahrif a pad hvort ad pu fair starfido sem pu vilt, fair bod 4 vidburdi, myndir tengsl
vi0 folk og eignist nyja vini. Pad er pvi p6 nokkur pressa 4 einstaklinginn pegar kemur
ad pvi a0 velja forsidumynd, @skilegt er ad sjalfsmyndin geti sagt til um pad hvada
hopi vid tilheyrum og hvada hugmyndir vid hofum um lifio.

Heimspekingurinn Roland Barthes skrifar um ljosmyndir i bok sinni Camera
Lucida: Reflections on Photography (1980), par bendir hann 4 pad ad ljosmyndir eigi
miklu frekar snertiflst med leikhusinu en myndlistinni,® og 4 pa vid mikilvaegi
ljosmyndarinnar i ad tulka pad hlutverk sem vid viljum leika i samfélaginu. Par ma
pvi @tla ad sjalfsmyndir i formi ljosmynda geti enn frekar tilkad pad hlutverk, par
sem vid stjornum peim sjalf.

Listakonan Cindy Sherman er einn mikilvaegasti og ahrifamesti listamadur
samtimans’ og er vel pekkt fyrir pad ad hafa helgad lif sitt og listinni hlutverkaleik i
gegnum ljosmyndina (mynd 2, 3 og 4). En pratt fyrir ad Sherman sé yfirleitt sjalf
vidfangsefni myndanna eru par ekki endilega skodar sem sjalfsmyndir, paer hafa pad
ekki a0 markmidi ad tja hennar eigid sjalf, hennar tilfinningar og sjalfsimynd, hun
myndar sig i gervi einhvers annars.® Pad er p6 vel vid hafi ad minnast 4 hana i
samhengi vid hugmyndir Barthes um tengsl ljosmyndarinnar og leikhussins. begar
verk Sherman eru skodud er po ekki hagt ad segja ad hun dvelji lengi vid akvedinn
karakter og komi honum og hans s6gu personulega til skila, hun 6llu frekar talkar

akvedinn hop hverju sinni med pvi ad setja sig i hlutverk stadalimyndar.” Hun segist

> Heimasida Facebook, Facebook, sott 1. jantuar. 2013,
https://www.facebook.com/index.php?stype=lo&lh=Ac9HeFtlvcSyu_gh

,,Facebook helps you connect and share with the people in your life.”

% Roland Barthes, Camera Lucida: Reflections on Photography, Richard Howard pyddi 4 ensku,
Vintage, London, 2000, bls. 31.

" Heimasida Moma, The Museum of Modern Art, sott 10. desember. 2012,
http://www.moma.org/visit/calendar/exhibitions/1170

8 Robert A. Sobieszek, Ghost in the Shell, bls. 229.

° Robert A. Sobieszek, Ghost in the Shell, bls. 253.



skipta sér upp i marga mismunandi hluta pvi pad s¢ miklu dhugaverdara ad syna
falskan likama og falskt andlit, par leggur Sherman med ordum sinum aherslu & hid
oraunverulega.'’ Sherman kemur pvi ekki fram sem hun sjalf i sinum sjalfsmyndum,
en samt er ekki haegt ad neita pvi ad petta séu sjalfsmyndir, pvi um er ad reda myndir
sem hun tekur af sjalfri sér. Pad ma pvi velta fyrir sér almennu sannleiksgildi
sjalfsmynda. Er um stadalimyndir ad reda? Getur ekki verid ad fyrirfram akvedin
sjalfsimynd og ventingar einstaklinga til sjalfs sins, dragi ar sannleiksgildi

sjalfsmyndar?

Mynd 2, 3 og 4. Daeemi um hin fjélmérgu hlutverk Cindy Sherman.

2. Sannleiksgildi sjalfsmynda

Allt fra upphafi ljosmyndarinnar hefur mikid verid fjallad um sannleiksgildi
ljosmynda, s umrada hefur svo farid enn meira 4 flug med tilkomu stafrennar
ljosmyndataekni og méguleikunum & eftirvinnslu ljésmynda i t6lvu. En pa hafa margir
bent 4 pa stadreynd ad jafnvel fyrir tima tolvuunninna ljésmynda pa sé ljosmynd
adeins eftirmynd hins raunverulega og eins og adrar eftirmyndir, ekki upprunaleg og
pvi ekki sénn."!

begar kemur ad 1josmynd er p6 ekki hegt ad neita pvi ad pad sem mynd synir

sé vissulega eftirmynd af pvi augnabliki sem myndin fangar.'” En pad sem dregur ur

19 Robert A. Sobieszek, Ghost in the Shell, bls. 30.

"' Sarah Kember ,, The shadow of the object: Photography and realism”, The Photographer Reader,
ritstjori Liz Wells, Routledge, London, 2003, bls. 202- 217, bls. 202.

12 Edward Weston, ,,Seeing photographically” The Photographer Reader, ritstjori Liz Wells,
Routledge, London, 2003, bls. 104-108, bls. 105.



sannleiksgildi ljd6smynda er ad peim er audveldlega hagt ad leikstyra og ljésmynd
synir adeins brot af sterri heild, vid hofum ekki samhengid, adeins akvedid
sjonarhorn valid af ljosmyndaranum. Ljosmyndarinn Richard Avedon er velpekktur
fyrir myndir sinar af folki eda svo kalladar ,,portrait” myndir og hefur sagt ad pad sem
einkenni slikar myndir sé fyrst og fremst medvitund vidfangsefnisins 4 pvi ad linsan
beinist ad pvi. b6 ad ljé6smyndarinn geti leikstyrt myndefni sinu ad einhverju leyti, pa
er pad jafn stor hluti ljésmyndarinnar hvernig vidofangsefni myndarinnar bregst vid
pessari medvitund, ekki adeins ytra Gtlit myndefnisins. '*

Barthes hefur einnig fjallad um pessa medvitund i sambandi vid sannleiksgildi
lj6smynda, uppstillinguna, sem hann segir vera lerda félagslega athfn. Um leid og
vi0 vitum ad linsan beinist ad okkur, verdum vid medvitud og byrjum ad stilla okkur
upp fyrir myndina, pvi vid viljum myndast vel. Barthes likir peirri medvitudu athotn,
a0 sitja fyrir & mynd vid pad ad fjolfalda sjalfan sig sem mynd, sérstaklega fyrir
myndina 4dur en myndin er tekin.'* Par er hann ventanlega ad tala pad hvernig folk
hefur lert ad verda eins og frosid i somu stellingunni, eins og myndastyttur pegar
myndavél nalgast.

bad er pvi ymislegt sem hrekur sannleiksgildi ljosmynda, en hvad ma pa lesa
ut ur ljo6smyndum? Ljoésmyndir geta ad sjalfsogou sinnt sinu hlutverki sem heimild
um eitthvad sem var, en pa verdur ad reyna ad setja hana i samhengi vid
heildarmyndina, myndin er pvi fyrst og fremst tilvisun i eitthvad annad. bad er einmitt
tilvisun sem Roland Barthes segir vera mikilvaegasta hluta ljosmyndar i bok sinni
Camera Lucida, en par segir hann ad pad sem ljosmynd syni, sé alltaf raunverulegur
og naudsynlegur hluti af myndinni. Pad sem malverk synir parf til demis ekki ad hafa
verid annad en imyndun listamannsins en ljosmynd synir hverju sinni hlut eda
augnablik sem 4 peim timapunkti sem myndin var tekin var raunverulega fyrir framan
linsuna. Pad er pvi aldrei hagt ad neita tilvist pess sem myndin synir, pad er ekki hagt
ad neita pvi ad hluturinn hafi verid par. Myndin er pvi ekki ad fullu sonn, adeins
tilvisun i heildarmyndina."

begar kemur ad sannleiksgildi sjalfsmynda er haegt ad baeta pvi vid

ofangreindar hugmyndir Barthes ad pegar um sjalfsmynd er ad reda er vidfangsefni

BJo Craven, ,,Who’s who: Richard Avedon”, i breska Vogue, 11. mai 2011, sott 3. januar 2013,
http://www.vogue.co.uk/spy/biographies/richard-avedon-biography

14 Roland Barthes, Camera Lucida, bls. 10-12.

15 Roland Barthes, Camera Lucida, bls. 76-77.
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myndarinnar og ljosmyndarinn einn og sami einstaklingurinn. Nalegdin vid
viofangsefnid er pvi a4 sama tima hugleg og hlutdreg, pa er att vid pad ad
vidfangsefnid er skodad af mikilli nalegd og tilfinningum og parafleidandi er erfitt ad
koma i veg fyrir ad sjonarhornid verdi vilhallt einstaklingnum. Med sjalfsgagnryni ad
vopni beitum vid ritskodun 4 sjalfsmyndina, yfirsjalfid lagar sjalfsmyndina ad rikjandi
samfélagslegum gildum.

begar kemur ad utliti, pa hefur einstaklingur fyrirfram dkvedna hugmynd um
eigid utlit, sem motast fyrst og fremst af spegilmyndinni og ljé6smyndum. Vid berum
med okkur pessa hugmynd um utlit okkar, en vid pad ad mata dvaent spegli, eda sja
lj6smynd sem tekin er an vitundar einstaklingsins faum vid hugmynd um pad hvernig
adrir sja okkur.'® Pegar kemur ad sjalfsmynd ma pvi segja ad yfirsjalfid geti jafnvel
blekkt sjalfid, einstaklingur gerir sér ekki ad fullu leyti grein fyrir peetti sinum i eigin
sjalfsskopun.

Ordid sjalfsmynd a sér tvipatta merkingu 4 islensku og 4 pa badi vid um
mynd sem madur tekur af sjalfum sér og hugmyndir manns um sjalfan sig.'” Pad ma
pvi segja ad ordid geti badi att vid um ytra utlit sem og hinn innri mann. Su ljosmynd
sem einstaklingur tekur af sjalfum sér & pvi fyrst og fremst vid um hid ytra og er pvi
sjalfsmynd 1 peirri merkingu. En pegar um sjalfsmynd er ad reda er ahugavert ad
velta fyrir sér hvad pad er sem einstaklingur vill na fram i sjalfum sér sem
ljosmyndari. Er pad eitthvad fyrirfram akvedid samfélagsmotad ytra utlit eda er a
einhvern hatt haegt a0 fanga pad sem byr innra med okkur?

Ein mest myndada kona samtimans fyrirsetan Kate Moss hafdi petta um
imynd sina ad segja i vidtali:

Moss: | raun er eins og ljosmyndarinn sé alltaf med fyrirfram dkvedna syn 4

mér. bar ljosmyndir sem ég er pekkt fyrir, standa i raun ekki fyrir mina

imynd, per eru alltaf syn ljd6smyndarans af mér. bad sem folk sér af mér i

ljosmynd, er i raun ekki min sjalfsmynd, pvi ég get litid0 ut & hundrad
mismunandi vegu.'®

'S Angela Kelly, ,.Self Image: Personal is political”, bls. 416.

7 Mérdur Arnason ritstjori, Islensk ordabdk, 3 utgéfa, aukin og endurbztt, M-O, Edda, Reykjavik,
2002. Bls 1290.

8 Robert A. Sobieszek, Ghost in the Shell, bls. 140.

,Moss: In a way, it’s like the photographer always has his vision of me. The pictures that ’'m known
for are not really my image, they’re always the photographer’s vision of me. I can look hundred
different ways, but what people see of me in pictures is not really my image.”
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Ef pad er ljosmyndarinn sem er feer um ad fanga einhvern hluta af personuleika
vidfangefnisins, ma @tla ad med sjalfsmyndum etti einstaklingur ad komast nar pvi
a0 mynda pad sem byr innra med honum, par sem hann er badi ljosmyndarinn og
vidfangsefnid.

Roland Barthes sagdi fjogur 6fl hafa ahrif & vidfangsefni ljosmyndar, fyrir
framan linsuna er vidfangsefni myndarinnar 4 sama tima sa sem hann heldur ad hann
s¢é, sa sem hann vill ad adrir haldi ad hann s¢, sa sem ljd6smyndarinn heldur ad hann sé
og s4 sem hann notar { list sina."” Vid sjalfsmyndatoku renna 6flin fjégur betur saman,
par sem adeins einn einstaklingur kemur ad myndinni.

begar notkun sjalfsins 1 listreenum tilgangi er skodud, er pad vidurkennt form a
flestum svidum, ljosmyndin hefur po alltaf att undir hogg ad sxkja par sem tenging
vid hégdma er algeng.”” Pad ma vera ad saga romverska skaldsins Ovid um Narkissos
hafi par haft ahrif, en par eru 1620 4l6g 4 unga manninn Narkissos ad verda astfanginn
af eigin spegilmynd; eftir ad hafa komid auga 4 spegilmynd sina i vatni, vard hann svo
hugfanginn af sjalfum sér ad pad dr6 hann til dauda (mynd 5). Enska ordid narcissism
er dregi0 af pessari demisdgu grisku godafraedinnar og pydist sem sjalfsdyrkun eda

sjalfsast.”!

Mynd 5. Narkisuss.

1Y Roland Barthes, Camera Lucida, bls. 13.

2% Angela Kelly, ,,Self Image: Personal is political”, bls 410.

2! Geir b. Porarinsson, ,,Hver var gydjan Ekk6?” Visindavefurinn, 17. oktober 2007, sott 10. desember
2012, http://visindavefur.hi.is/svar.php?id=6853
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3. Ljosmyndarinn og viofangsefnio

Dami um ljésmyndara sem gjarnan hefur verid bendladur vid narkissisma er
tiskuljosmyndarinn Terry Richardsson, en hann hefur gert sjalfan sig ad helsta
einkennismerki ljosmynda sinna og meginvidfangsefni. > Richardson er einn
farselasti ljosmyndari samtimans og hefur myndad fyrir helstu tiskutimarit heims,
gert auglysingaherferdir fyrir stor tiskuhus 4 bord vid Gucci, Miu Miu, Sisley og
Tommy Hilfiger, myndad storstjornur eins og Catherine Deneuve, Leonardo

DiCaprio, og hljémsveitina The Spice Girls >

Mynd 6. Narkisissmi? Terry Richardson ad kyssa leikonuna Chloe Sevigny i gervi sjalfs sins.

Richardson er best pekktur fyrir ad taka myndir i hradum stil eda svokdllud ,,snap
shot”, Um er ad reda dgrandi ljosmyndir af fyrirsetunum og Richardson sjalfum, svo
ad margir telja ad verk hans eigi frekar ad skilgreina sem klam en tisku.** Richardson
er demi um ljosmyndara sem gerir mikid 0t 4 narkissisma. Auk pess ad mynda sjalfan

sig med nar O6llum sem hann tekur myndir af, p4 myndar hann gjarnan folk i gervi

22 Sean O'Hagan, ,,Good clean fun?”, i The Observer, 17. oktober 2004, s6tt 10. desember 2012,
http://www.guardian.co.uk/film/2004/oct/17/photography.art

% Dian Hanson, ,,Welcome to Terryworld”, Taschen beekur, sétt 10. desember. 2012,
http://www.taschen.com/pages/en/catalogue/sex/reading_room/106.welcome_to_terryworld.5.htm, bls.
1-6, bls. 4- 5.

% Dian Hanson, ,,Welcome to Terryworld”, Taschen beekur, sétt 10. desember. 2012,

http://www.taschen.com/pages/en/catalogue/sex/reading_room/106.welcome_to_terryworld.5.htm, bls.
1-6, bls. 5.
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sjalf sins, med pvi ad kleda pad i einkennisbuning sinn, kofléttu skyrtuna og setja
gleraugun sin 4 pad. Gott deemi um slikt er ljosmynd af Terry Richardson ad kyssa
leikonuna Chloe Sevigny i gervi sjalfs sins i myndatoku fyrir forsidu Candy

Magazine, par sem hann visar 4 augljosan hatt til sdgunnar um Narkissus. (mynd 6).%°

Richardson hefur einnig tekid myndir af sér noktum og i kynlifsathofnum med
fyrirsetunum. b4 segir hann pad audvelda sér vinnuna vid ad taka nektarmyndir ef
hann s¢ sjalfur nakinn. Richardson segist po ekki vilja starfa i kldmbransanum, pvi ad
kosturinn vid ad vinna vid tiskuljosmyndun sé¢ s& ad myndirnar nai svo mikilli
dreifingu, pannig ner hann til fjoldans og ,,tabi” verda meginstraumar. Richardson er
auk  pess  virkur  netnotandi og  heldur ati  vinselli  vefsidu

http://www.terrysdiary.com/.*

Mynd 7. Terry Richardson asamt fyrirseetum i tiskutimaritinu Purple.

| Terry Richardson kissing Chloe Sevigny as Terry Richardson”, { The Telegraph, 15. ndvember,
2011, sott 10. desember.2012, http://fashion.telegraph.co.uk/videos/TMG8891425/Terry-Richardson-
kissing-Chloe-Sevigny-as-Terry-Richardson.html

% Dian Hanson, ,,Welcome to Terryworld”, Taschen beekur, sétt 10. desember. 2012,
http://www.taschen.com/pages/en/catalogue/sex/reading_room/106.welcome_to_terryworld.5.htm bls
1-6
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Hin svokallada ,,Terryvaeding” er augljos i tiskuheiminum, pvi pad sem eitt
sinn potti mjog ograndi pykir na edlilegt. Pad er ekkert nytt ad tiskubransinn brjoti
samfélagsleg gildi og 6gri. Pad virdist oft sem hin hefobundnu samfélagslegu gildi,
sidgaedi og sidferdi gildi ekki i heimi tiskunnar, sem hefur haldid uppi stadalimyndum
eins og hinni velpekktu imynd heréinstelpunnar og na eru pad kldmstelpurnar og
hefur Richardson leitt pa bylgju (mynd 7).”’

Annar ljésmyndari sem potti 6grandi nokkrum ératugum fyrr var Helmut
Newton,” hann var heltekinn af kvenlikamanum og var 4 sinum seinni 4rum pekktur
fyrir nektarmyndir. imynd hans var p6 6nnur, pvi pott myndir hans paettu dgrandi kom
Newton fyrst og fremst fram sem ljosmyndari og fagmadur. Pad ma til demis sja a vel
pekkri sjalfsmynd hans fra arinu 1981, (mynd 8) par sést hann ad storfum vio ad
mynda nakinn likama fyrirsetu & medan June eiginkona hans og helsti
samstarfsmadur horfir 4. Pad ma pvi segja ad hann kjosi ad kynna sig fyrst og fremst

sem ljosmyndara og pvi ekki eiginlegt vidfangsefni myndarinnar.

{

Mynd 8. Sjalfsmynd Helmut Newton, asamt fyrirsatu og eiginkonu.

7 Sean O'Hagan, ,,Good clean fun?”, i The Observer, 17. oktober 2004, sott 10. desember 2012,
http://www.guardian.co.uk/film/2004/oct/17/photography.art
28 Sean O'Hagan, ,,Good clean fun?”, i The Observer, 17. oktober 2004, s6tt 10. desember 2012,
http://www.guardian.co.uk/film/2004/oct/17/photography.art
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Richardson er olikt Newton vidfangsefni myndanna, hann virdist sinna
hlutverki sinu sem ljosmyndari nanast jafnt hlutverki sinu sem vidfangsefni. bPar eru
morkin milli starfs og leiks 06lj6s og hefur hann til demis myndad sig i
kynlifsath6fnum med ungum fyrirsetum. Grofar klamskotnar ljosmyndir birtast na
ordio i tiskutimaritum og par er greinilegt ad breyttur tidarandi hefur ahrif, en um pad
hefur Richardson sagt:

[ fullri alvoru. Eg meina, ég er ljosmyndari. Eg tek myndir. Afhverju @tti ég

ekki ad mynda sjalfan mig? bad sem €g geri er adeins pad sem allir adrir gera

bak vid luktar dyr. Adrir taka Polaroid myndir af kaerustunum sinum, svo fela
peir myndirnar i skuffu, eda birta par 4 netinu an pess ad syna andlitid. Fyrir

mér er pad miklu 6heilbrigdara. Pad stjornast af skomm og hraedslu. Eg geri
bara allt og sendi pad allt fra mér. bad er pad sem er 6tralega frelsandi.”

Ef vitnad er i kenningar Freuds um skiptingu sjalfsins ma kannski segja ad
Richardson kjosi ad tulka frumsjalfid i sinum myndum, per eru kynlifsmidadar og
styrast af 6beisludum hvotum. Eins og hann bendir 4 er hann adeins ad syna pad sem
adrir gera a4 bak vi0 luktar dyr, pvi ad sjalfid og yfirsjalfid beita ritskodun a
frumsjalfid. Atla matti ad algengara veri ad yfirsjalfid rédi rikjum pegar kemur ad
imyndarskdpun, en par virdist Richardson fara adra leid, po6 mé velta pvi fyrir sér
hvort ad hans yfirsjalf kjosi ad lata frumsjalfid stjorna hans opinberu imynd.*°
Richardson bendir pvi & pad med ordum sinum hvernig netnotkun almennings virkar,
morkin milli pess personulega og almenna eru ordin 06ljos. Med tilkomu
veraldarvefsins eru fleiri einstaklingar ordnir ad opinberum persénum. bad ma vera ad
pad henti Richardson ad taka sinar myndbirtingar skrefinu lengra, pvi pad hentar hans
sjalfskopudu imynd. Terry Richardson notast vid sjalfan sig i sinni listskopun, en 6likt
Sherman sem adur hefur verid nefnd, kemur hann fram sem hann sjalfur, ekki i gervi
einhvers annars. Pess vegna ma spyrja sig hvort ad pad sé vegna pess ad hann hafi
gridarlega sterka porf til listraenar tjdningar sins eigin sjalfs eda hvort hann sé einhver
snjallasti markadsmadur samtimans. Og hvar liggja pa morkin milli listreennar

tjaningar og sjalfsmarkadssetningar og sjalfsdyrkunar og sjalfsmarkadssetningar?

» Sean O'Hagan, ,,Good clean fun?”, i The Observer, 17. oktober 2004, sétt 10. desember 2012,
http://www.guardian.co.uk/film/2004/oct/17/photography.art,

,,In all seriousness. 'l mean, I'm a photographer. I record stuff. Why not record myself? I'm only doing
what everybody else does behind closed doors. They take Polaroids of their girlfriends, then they hide
them in a drawer, or post them on the internet with her face blacked out. That seems a whole lot less
healthy to me. That's about shame and fear. I just do it all, and put it all out there. That's what's
incredibly liberating.”

3% Simon Joh. Agustsson, “Inngangur”, bls. 25.
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4. imyndarskopun med sjalfsmyndum

[ dag hafa netmidlar storaukid notkun og dreifingu sjalfsmynda. Nu er svo
komid ad flestir einstaklingar sem eru notendur & svokolludum samfélagsvefum eins
og Fésbok og Instagram eru dmedvitad ad taka patt i pvi ad tja sig meira opinberlega
og um leid farnir ad stunda sjalfskynningu a netinu, ad einhverju leyti. Hvernig velur
einstaklingur pa ad koma fram 4 veraldarvefnum, eru sjalfsmyndir birtar 4 vefmidlum
myndir af einstaklingnum i dkvednu hlutverki?

Giséle Freund benti 4 pad pegar gestakortin voru til umraedu, ad pegar teknar
eru ljosmyndir af folki med dreifingu i einhversskonar félagslegum tilgangi i huga,
séu myndirnar nanast algjorlega personuleikalausar, pvi par sé personuleikinn falinn &

bak vid fyrirfram dkvedna samfélagslega karaktera.’!

Mynd 9, 10 og 11. Forsioumyndir af Fésbok. Fotboltastrakur, heimsborgari, og himoristi.

bad er yfirbordid sem er ljosmyndad, vidfangsefni ljosmyndar verdur ad hlut,
taknrenum hlut sem motast af fyrirfram akvednum hugmyndum um stadalimyndir.
betta er ekki mynd af dkvedinni personu heldur mynd af fermingarbarni, kvenlegri
fegurd, askuljoma, karlmennsku o.s.frv.*?

begar vid vinnum med eigin imynd eins og med sjalfsmyndum, er pvi
athyglisvert ad skoda hvort vid reynum ad spegla okkur sem hluta af hopi i
samfélaginu, eda hvort vid naum ad fanga personuleikann 4 myndinni. Samkvaemt
Giséle Freund @tti opinber netimynd einstaklings fyrst og fremst ad vera motud af

stadalimyndum, par sem hun er yfirleitt gerd i félagslegum tilgangi.”

31 Robert A. Sobieszek, Ghost in the Shell, bls. 104.
32 Robert A. Sobieszek, Ghost in the Shell, bls. 140.
33 Robert A. Sobieszek, Ghost in the Shell, bls. 104.
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Somu nidurstodu ma fa pegar kenningar Freud um skiptingu personuleikans
eru skodadar i pessu samhengi. Opinber sjalfsmynd einstaklings stjornast ekki af
sjalfinu, hinum vitrena hluta einstaklingsins heldur er pad yfirsjalfio, sem med
samfélagslegri métun stjornar peirri akvednu stadalimynd sem einstaklingur tengir sig
vio.**

Hver ert pu a Fésbokarveggnum pinum? Fjolskyldufadir, unglingsstilka,
fredimadur, fotboltastrakur, fitnesskona, tiskuglra, djammari, heimsborgari,
htimoristi, o.s.frv. (mynd 9, 10 og 11). Smaforritid /nstagram sem a islensku meetti
kalla Skyndimynd, gegnir pessu hlutverki jathvel enn betur en Fésbokin, pvi par getur
einstaklingur einbeitt sér algjorlega ad pvi ad skapa opinbera sjalfsmynd sina med pvi
a0 birta skyndimyndir sem syna vel valin brot Ur lifi einstaklingsins i beinni. bar er
gjarnan leitast vid a0 bua til einhvers konar stemmingu med myndunum, varpa ljosi a
lifstil einstaklingsins; algengt er ad birta matarmyndir, myndir af skoélabokum,

kertaljosum, fotum, vedri eda bara pvi helsta sem 4 vegi verdur (mynd 12).

Mynd 12. Mynd af Instagram.

Tiskublogg og lifstilsblogg eru kannski ad einhverju leyti undanfari
skyndimyndanna, smaforritid hefur i raun bara einfaldad leikinn. Allt fra timum
gestakortanna hefur pekkt folk verid dad og dyrkad af almenningi, par sem pad lifir
sinu opinbera glanslifi. Kannski hefur almenningur med tekninyjungum sidustu ara,

adeins nad ad temja sér samskonar adferdir til sjalfskynningar. Nu pegar flestir eru

3* Simon Joh. Agustsson, “Inngangur”, bls. 25.
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netnotendur, getur einstaklingur, med pvi ad ritskoda eigid lif, byggt upp sina
opinberu sjalfsmynd.
Rannsoknir hafa verid gerdar a tengslum samfélagsmidla og sjalfsastar eda
narkissisma, en nu er ad vaxa ur grasi ny teknikynsléd sem er alin upp med hlutum
eins og stafrenum myndavélasimum, vefmyndavélum og samfélagsvefsidum.
Bandarisk rannsékn fra arinu 2008 synir fram a aukningu sjalfsastar 4 sidustu tveimur
aratugum. P4 ber a0 hafa i huga ad tekiferi almennings til sjalfskynningar hafa ad
sjalfsogou aukist med tekniframférum sidustu aratuga en i pessari rannsokn er po
bent 4 ad pessi aukning sjalfsastar hafi att sér stad fyrir tima helstu taekja samtimans
til sjalfskynningar. Pessi breyting hefur pvi 6llu frekar ahrif 4 pad hvernig nutima
einstaklingar kjosa ad nota taknina.>

Fleiri hafa séd slik taekifaeri 1 tekninyjungum, einn peirra er Walter Benjamin
sem skrifar i1 grein sinni Listaverkio a timum fjoldaframleidslu sinnar (1936) um ahrif
fjoldaframleidslu & listir i vidu samhengi. P6 Benjamin skrifi grein sina 16ngu fyrir
komu veraldarvefsins, pa eru vangaveltur hans um tekniframfarir og aukna
moguleika & dreifingu eitthvad sem ma yfirfera a netid. Benjamin talar um ahrif
fjolféldunar a pad hvernig betri adgangur ad margskonar efni hefur gefid almenningi
nyja rodd. ,,Vegna siaukinnar bladautgafu, sem gaf lesendum kost 4 nyjum
politiskum, traarlegum, visindalegum, sérhefdum og stadbundnum malgégnum, urdu
# fleiri lesendur hofundar.**°

Sama ma yfirfera 4 veraldarvefinn, samfé¢lagsmidla og bloggsidur. bar hefur
almenningur fundid sér farveg og nu geta allir tjad skodanir sinar, ekki adeins
vidurkenndir fagmenn. Tisku- og lifstilsblogg hafa pad fram yfir timarit ad bloggarinn
er 6hadur markadsoflum og nalgunin er personuleg, ad pvi leyti kemur bloggid til
mots vid lesandann 1 personulegum adstedum hans i gegnum télvuna og gefur efninu
um leid aukinn triverdugleika og um leid nytt lif.*” Lesandinn feer pad 4 tilfinninguna
a0 hann s¢ a0 fylgjast med daglegu lifi og @vintyrum bloggarans i stad pess ad fletta i

gegnum timarit statfull af auglysingum.

35 Eileen Y.L Ong, Rebecca P. Ang, Jim C.M. Ho, Joylynn C.Y. Lim, Dion H. Goh, Chei Sian Lee,
Alton Y K. Chua, ,, Narcissism, extraversion and adolescents’ self-presentation on Facebook®,
Personality and Individual Differences, bindi 50, 2011, bls 180-185.

3% Walter Benjamin, ,,Listaverkid 4 timum fjéldaframleidslu sinnar, Fagurfredi og Midlun: Urval
greina og bokakafla, Haskolautgafan, Reykjavik, 2008, bls. 549 — 579, bls. 566.

T Walter Benjamin, ,,Listaverkid & timum fjéldaframleidslu sinnar®, bls. 554.
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Benjamin sér strax aukin tekiferi i fjolfolduninni, en margféldunarahrif eru
eitt af megineiginleikum internetsins, par er i sifellu verid ad deila afram og dreifa
sama efninu um vefinn. Benjamin segir fjoldann vera frjésaman jardveg og bendir par
4 matt margfoldunar 1 pvi ad na til fjoldans, hann segir einnig ad tekniframfarir
krefjist breyttrar skynjunar 4 listum.®

Vangaveltur Benjamins um matt fjéldans og mikilveegi pess ad taka menningu
nidur af stalli safnsins eru kannski einmitt asteda pess ad bloggsidur njota svona
mikilla vinselda. Tiskublogg hafa oftar en ekki einmitt pennan eiginleika ad vera
personulegar vangaveltur bloggarans. Margir tiskubloggarar hafa fundid sinn farveg
med pvi ad sérheefa sig i pvi ad birta einskonar dagbokarferslur i formi sjalfsmynda,
sem felast pa fyrst og fremst i pvi ad syna hinar ymsu samsetningar Ur fataskapnum.
Inn i sjalfsmyndirnar og tiskuna fléttast svo vangaveltur bloggarans um lifid og
tilveruna og olikt bladamanni hja Vogue, sem skrifar adeins nafnid sitt undir
greinarnar, p4 myndar bloggarinn sterkari tengsl vid lesandann. Med imynd sina ad
vopni, hvort sem hun er tilbuin eda ekki, verdur til einhvers konar verdld i kringum
bloggarann. Med pvi ad opna lif sitt 4 pennan hatt og birta og dreifa myndum ur
daglegu lifi, feer lesandinn pad a tilfinninguna ad hann pekki bloggarann personulega,

4 sama tima og hann er i raun opinber persona.

Mynd 13 og 14. Tavi Gevinson tiskubloggari.

38 Walter Benjamin, ,,Listaverkid & timum fjoldaframleidslu sinnar, bls. 574-576
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Tavi Gevinson, er vel pekktur bandariskur tiskubloggari, en huin var adeins 11
ara gomul pegar hun byrjadi ad blogga um tisku og birta myndir af sér. { dag er Tavi
16 4ra gomul og er starfandi ritstjori og stofnandi veftimaritsins Rookie.” Tavi er ein
af peim fyrstu sem hafa nad ad virkja internetid & pennan hatt sér til frama, en Tavi er
af peirri kynslod sem hefur alist upp med netinu og nytir hun sér pad ad hennar
aldurshopur er virkur netnotandi og er hun sterkur talsmadur unglingsstilkna af sinni
kynslod.

Bloggid hennar Tavi http://www.thestylerookie.com/  samanstod af
sjalfsmyndum og dagbokarfaerslum um lif hennar og gat fjallad um heimavinnu og
onnur hversdagsleg malefni tanings i bland vid vandadar umfjallanir um hénnudi og
tisku (mynd 13 og 14). Bloggid potti pad vel skrifad ad upp komu asakanir ur innsta
hring tiskubransans um ad petta gaeti ekki i raun verid taningsstilka sem stedi & bak
vi0 bloggid. betta segir Tavi hafa verid hraedilegar asakanir og hefur na synt pad og
sannad a ferli sinum sem bloggari, sem spannar nt1 ordid 5 ar, ad hun er god 1 pvi sem
hun gerir.*

Tiskubloggari er ordid starfsheiti og er Tavi medal peirra sem synt hafa ad
ahrif peirra eru otvired og hafa honnudir keppst vid ad fa Tavi a syningarnar sinar,
Karl Lagerfeld, Rodarte systur, Marc Jacobs og John Galliano eru medal peirra.
Adeins 13 ara gomul var hun bodin til Parisar sem sérstakur gestur yfirhonnudsins
John Galliano, til pess ad vera vidstodd couture syningu Dior.*' P4 komst pad i
fréttirnar ad hofudfatio sem hun bar a syningunni, slaufa i yfirsterd, skyggdi a ttsyni
peirra sem ekki fengu pann heidur ad sitja 4 fremsta bekk. Bladamadur fra Garzia,
kvartadi undan pvi & twitter: ,,Er a Dior. Veldur mér ekki anaegju ad horfa & couture i

gegnum hatt hinnar 13 4ra gémlu Tavi” (mynd 15).*

FTavi Gevinson, ,,FAQ”, & Tavi Gevinson’s Blog, sott 10. desember 2012,
http://www.thestylerookie.com/p/faq.html

% Eva Wiseman, ,, Tavi Gevinson: the fashion blogger becoming the voice of a generation” i The
Observer, 9. desember 2012, sétt 10. desember 2012,
http://www.guardian.co.uk/fashion/2012/dec/09/tavi-gevinson-fashion-blogger

4 ,»Tavi Gevinson for FashionTelevision” a FashionTelevision, 22. mars 2010, sott 10. desember 2012,
http://www.youtube.com/watch?v=SG35YZJm5-w

2 Reporter Watches Dior Show Through Tavi's Hat (PHOTO)?, i The huffington Post, 27. mars 2010,
sott 10. Desember 2012, http://www.huffingtonpost.com/2010/01/25/reporter-watches-dior-
sho n 436111.html

"At Dior. Not best pleased to be watching couture through 13 year old Tavi's hat,"
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Mynd. 15. Tavi & fremsta bekk & couture syningu Dior.

bratt fyrir velgengnina virdist Tavi hafa tekist ad halda sér 4 jordinni, par sem
htn byr heima hja sér og stundar ennpa ndm, samhlida starfinu. bPad er astedan fyrir
pvi ad nyja veftimaritid hennar Rookie, sem tok vio af blogginu hennar Stylerookie, er
snidid ad stundaskrd tanings. En par eru gerdar 3 ferslur a dag, eftir skola, eftir
kvéldmat og fyrir svefninn.

Adeins viku eftir opnun sidunnar voru komnar yfir milljon heimsoknir &
vefinn. Lady Gaga hefur sagt Tavi vera framtid fjolmidlunar og vinszldir Tavi hafa
gert henni audvelt ad f4 til sin pekkta gesti til pess ad skrifa greinar 4 vefinn.*

Tiskublogg sem pessi, sem byggjast i grunninn upp & birtingu sjalfsmynda, eru
gott deemi um notkun slikra mynda par sem markmidid er ad einhverju leyti tvipeett. I
grunninn notar personan fatnad til pess ad fa einhvers konar listrena utras, tjair sig i
gegnum klaeodnad sinn. En um leid og tekid er upp 4 pvi ad mynda og svo birta
myndirnar verdur tilgangurinn Ohjakvemilega tengdur sjalfskynningu. Kannski er
erfitt ad atta sig & hreinum tilgangi sjalfsmynda af pessu tagi, par sem par virdast ad

morgu leyti ordinn sjalfsagdur hlutur og fylgifiskur tekniframfara sidustu ara.

# Eva Wiseman, ,,Tavi Gevinson: the fashion blogger becoming the voice of a generation” i The
Observer, 9. desember 2012, sott 10. desember 2012,
http://www.guardian.co.uk/fashion/2012/dec/09/tavi-gevinson-fashion-blogger
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Niourstada

Eins og fram hefur komid getur verio erfitt ad greina endanlegt markmid
sjalfsmynda 1 hrodu teknisamfélagi nutimans. Pad ma vera vegna pess ad markmidin
geta verid svo misjofn og spannad skalann allt fra einhvers konar listraenni
sjalfstjaningu til markadsetningar sjalfsins og allt par 4 milli.

Mikid hefur verid skrifad um andlitsmyndir i formi ljésmynda. I upphafi var
16gd mikil 4hersla & pad hvort ljosmyndir gaetu fangad personuleika, hinn innri mann,
eda adeins skelina og ytra tutlit. Gamalt ordtak segir ad augun séu spegill salarinnar,
en i dag eru flestir ad verda sammala um pad ad ljosmynd syni ekki sélina, ad andlit &
liosmynd sé adeins yfirbord.* [ dag eru allavega fair ad ad reyna ad sja sal
vidkomandi pegar 1ljosmyndir eru skodadar, vid erum svo medvitud um sannleiksgildi
ljosmynda, eda 6llu frekar skort hins sanna i 1jésmynd; ritskodunina, svidsetninguna
og hjélp tekninnar. betta vitum vid, pvi sjalf tokum vid flest a4 einhvern hatt patt i pvi
a0 skapa okkar syndarveruleika med birtingu valinna sjalfsmynda i hinu vida
samhengi.

Vid lifum 1 samfélagi par sem hin ymsu teknilegu hjalpartaeki eru ordin fastur
hluti af okkar lifi, pa sérstaklega hvad vardar samskipti. Bent hefur verid 4 pa auknu
krofu um ad vera 4 moérgum stodum a sama tima, par hefur teeknin ahrif. Vio erum
ekki adeins 4 einum stad i einu, pvi po ad vid séum likamlega vidstdodd, pa er
hugurinn mdgulega annars stadar i gegnum snjallsimann eda télvuna. Vid lifum pvi i
samfélagi par sem vid erum von ad leika nokkur mismunandi hlutverk, par 4 medal
okkar opinbera lif veraldarvefsins. Nu eru pvi flestir einstaklingar ad einhverju leyti
opinberar personur. Vid pad ad opna 4 og deila broti af lifi okkar tekur yfirsjalfio
stjérnina og hid opinbera lif stjérnast af samfélaginu, pad verdur pvi ekki adeins
peirra freegu ad lifa sjalfsskopudu draumalifi &4 opinberum vettvangi.

Eitt er allavega nokkud 1j6st, pad er su stadreynd ad likt og gestakortin gerdu a
sinum tima hafa samfélagsmidlar & bord vid blogg, Fésbok og Instagram nad
gridarlegum vinseldum. bad gefur til kynna dhuga folks a ad tja sig 4 opinberum
vettvangi. Sifellt fleiri einstaklingar kjoésa ad vera synilegir 1 samfélagi
veraldarvefsins, stunda sjalfskynningu og mynda tengslanet. Samfélagsmidlar hafa
studlad ad sliku og par hefur skapast tekifeeri til sjalfsskopunar med sjalfsmyndum,

teekifaeri til pess ad bua til opinbera persénu upp ur eigin lifi.

* Robert A. Sobieszek, Ghost in the Shell, bls. 133.
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