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Utdrattur

Umfjo6llunarefni ritgerdarinnar er fatnadur i samhengi vid samfélagid og
imyndarskopun. Hvernig okkur er stjornad af hlutverkum okkar innan samfélagsins.
Farid er yfir fatnad i tengslum vid kyn, atvinnu og samfélagshopa og athugad hvort
frjalst val eigi vid pegar kemur ad fatnadi eda hvort vali okkar sé styrt af peim
hlutverkum sem vid tilheyrum. Einnig eru mismuandi hopar rannsakadir i tengslum
vid fatnad, baedi starfsstéttir og 6fgahopar eru teknir fyrir og ahrifavaldar peirra.
Hverjir eru helstu ahrifavaldar samfélagsins pegar kemur ad métun tisku og stefna?
Til pess ad svara pvi eru helstu midlar nitimasamfélags skodadir og adferdir peirra til
pess ad na til mismunandi kynsloda. Midlar tileinka sér ymsar adferdir til pess ad selja
varning sem hafa annadhvort go6d eda slem ahrif 4 einstaklinga og samfélog, midlar
skapa imyndir sem eiga pad p¢ til ad brengla raunveruleikann.

Nidurstada ritgerdarinn er st ad hugtakid tiska ma finna i 6llum hopum samfélagsins.
Hvernig tiskan kemur fram er p6 mismunandi. I nidurstédunni kemur einnig fram ad
tiska er personuleg tjaning sem verdur fyrir prystingi fra samfélaginu sem aftrar pvi

a0 manneskjan geti verid fullkomlega frjals i fatavali.
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Inngangur

[ pessari ritgerd mun ég fjalla um ahrif tisku 4 sjalfsmyndina og hvernig vid tjaum
okkur med klednadi. A9 auki mun ég freista pess ad rannsaka ahrif kynjahlutverka og
samfélagsins.

Sjalfsmynd er si mynd sem einstaklingurinn hefur af sjalfum sér; utlit, harlitur,
likamsbygging og sidast en ekki sist kl&dnadur. Sjalfsmyndin motast i takt vid tima,
proska og umhverfi. I natima samfélagi erum vid métud 4 upplysingum um pad
hvernig vid ,,eigum” ad lita ut og haga okkur. Pad er mismunandi eftir pvi hvada
hépum vid tilheyrum hvers er tlast til af okkur. Oll héfum vid mismunandi
vaentingar til sjalfra okkar og per ventingar motast af umhverfinu. Hvernig vid litum
ut og komum fram raedst af hugarfari.

Margir pattir i samfélaginu dkvarda hvernig vid kledum okkur. Vid gegnum oll
o0fdum hlutverkum sem vid kledum okkur Ut frd. Klaedaburdur er ju 4kvedinn
tjaningarmati og vid tjAum gjarnan skodanir okkar og 1idan med kladnadi. Eg mun
skoda hvadan vid verdum helst fyrir dhrifum i kledarburdi. Hversu neikveatt eda
jakvaett sem pad er byrjar folk ad dema um leid og pad sér adra manneskju og m.a.
utfra klednadi motar pad sér dkvedna skodun & henni. Pessi ,,domur” 4 sér retur i
pess eigin samfélagi. Fordomar birtast pegar folk deemir adra ut frd skodunum sinum
og umhverfi an pess ad taka tillit til samfélagsmotunar hins einstaklingsins. Fordomar
eru uppspretta rangra skodana og alyktana.

Til a0 byrja med mun ég raeda kyngervi einstaklinga, hvernig vid verdum fyrir
ahrifum kynja, baedi i liffreedilegri og félagslegri merkingu. P4 mun ég skoda reglur i
klaeedaburdi og rannsaka hvernig okkur er styrt af samfélaginu. Ut fra pvi mun ég velta
fyrir mér hvort vid séum einhversstadar svo frjals ad vid getum klatt okkur eins og
okkur synist. Einnig mun ég rannsaka ahrifavalda, hverjir peir eru og hvort peir séu
g60ir eda slemir.

Oll fylgjum vid tiskunni en sjaum vid sjalf um ad velja fotin okkar eda er pvi stjornad
af peim hlutverkum sem vid gegnum og/eda sekjumst eftir a0 gegna? Flestir hafa sinn
personulega smekk og stil en hver og einn moétar sinn personulega stil ut fra peirri
stodu sem hann tilheyrir. Flest teljum vid okkur frjals til pess ad kledast pvi sem vid
viljum hverju sinni en par sem fatnadur er mikilvegur ,hluti personuleikans er hann

eflaust ekki eins frjalst val og vid teljum dagsdaglega. Olikur kleednadur mismunandi
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stétta samfélagsins gefur til kynna ad ahrif starfs og stodu hafi ahrif a einstaklinginn,
hvort sem um er ad rada kvenmenn, karlmenn, alpingismenn, starfsfolk i
stormorkudum eda starfsmenn stofnana sem er skylt ad klaedast einkennisfatnadi vid
vinnu. Eg mun rannsaka klednad Gt fra stodu og einnig pad frelsi sem vid teljum
okkur btia vid pegar kemur ad vali. Einnig skoda ég hvort hugtakid ,.frjalst val” eigi
rétt & sér pegar kemur ad kledaburdi.

Hvadan koma ahrifin sem dkveda hvada mynd vid gefum af sjalfum okkur?



1. Kyngervi

»Hugtakio kyngervi (gender) er ekki bara um kynin i lifreedilegri og félagslegri
merkingu, heldur um hvernig kyn er notad til ad tdkngera valdamun og
virdingarrod menningarlegra fyrirbsera. Hugtakio er pvi notad sem greinarteki til
deemis i striorekstri, saumaklubbum og fjarmalastjorn. Gender budget fjallar til

deemis um kynjada hagstj()rn.”1

Segja ma ad allt fra blautu barnsbeini s¢ okkur radad skipad 4 félagslegan bas. Strax
vid fedingu faum vid akvedin hlutverk, annadhvort erum vid strakur eda stelpa,
einkabarn eda i systkinar6d o.s.frv. Vid erum svo alla @vina ad atta okkur a pessum
hlutverkum. Erum vid of upptekin af pessum hlutverkum, of litid upptekin af peim
eda tilheyrum vid peim ef til vill alls ekki?

Kyn er pad sem skilgreinir okkur einna helst i samfélaginu en stor pattur af okkur
sjalfum snyst um ad tilheyra pvi kyni sem vid fedumst i og ad hegda okkur
samkvemt pvi. ,,Vid erum 6l annadhvort karlar eda konur og pess vegna erum vid
sifellt vegin og metin ut fra rikjandi kynjaimyndum.”” Enginn kemst undan pvi kyni
sem hann eda hun tilheyrir, m.a. vegna pess ad domar annarra um okkur eru idulega
hadir kyni.

Skolabakurnar geyma einnig dulda kenningu sem a vid um liffredilegt edli okkar:
Karlmenn hafa valdid og framkvama verkin en konurnar eru sjaldan nefndar sem
ahrifavaldar 1 sdgubokum eda jatnvel i liffredibokum.

Hér ad nedan er textabrot ur kennslubok sem inniheldur karllega lysingu a
manneskjunni, hlutlaust nattarulegt ferli i getnadi er kyngervt.

,,|Frjoin] pjota afram med miklum hrada, sveifla halanum til og fra, bora sér i gegnum
legmunnann og komast alla 1eid upp i leg. Er pad oravegur fyrir svo 6rsméar verur."’
barna er s@disfruman upphafin, hetjan sem kemur 6llu af stad 4 medan egg konunnar
bidur og hefur eiginlega ekkert betra ad gera, enda visnar egg hennar ef karlmadurinn
frjovgar pad ekki.

Klassisku @vintyrin 4 bord vid Mjallhviti, Raudhettu og Pyrnirds innrata stulkum ad
per séu falleg blom sem purfi a4 prinsi ad halda til pess ad geta lifad ,,hamingjusamar

til &viloka” eda yfirh6fud lifad. Allar eiga pessar stulkur pad sameiginlegt ad leggjast

1 Gunnar Hersveinn, Hnotskurn: Skilgreining d kynjafreedi, Obyrt grein.

2 porgerdur borvaldsdottir, Hvad er Kynimynd?, Visindavefurinn, 2002, sétt 10. desember 2012,
http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=2628.

3 J6hann Seemundsson, Mannslikaminn og storf hans, Reykjavik, 1940, bls. 15.




i da og enginn nema draumaprinsinn getur vakid per, hvorki fjolskylda né vinir.

(Damsel in distress).

»Kynjaimyndir, birtingarmyndir hugmynda um karlmennsku og kvenleika i
samfélaginu, eru hvarvetna synilegar. Auglysinga- og fjélmidlaheimurinn,
dagblod og timarit, Gtvarp og sjonvarp eru lidtekir midlar vid ad skapa og
vidhalda tilteknum kynjaimyndum. Pad gera pessir midlar med pvi ad framleida
myndefni og texta, par sem ,edlileg kynjahlutverk” eru sett & svid, synd og
stadfest. 1 einhverjum tilfellum er hins vegar brugdid & leik med rikandi

kynjaimyndir og peim & einhvern hatt 6grad og breytt.”4

Bokautgafan Setberg gaf ut baekurnar ,,Bleika bokin min” og ,,Blda bokin min” fyrir
jolin 2012, en par baekur eru ®tladar sitthvoru kyninu og fjalla um hlutverkin sem
peim ,tilheyra”. Gamaldags urelt hlutverk eru dregin upp og ahugamalum sem
tilheyra kynjunum radad 4 basa. ,,Allir hafa sin hlutverk” er heiti 4 kafla i bokunum.
peirri bleiku eru hlutverk stulknanna m.a. ad sopa golf, skara, baka og sinna fleiri
heimilisstorfum en drengirnir eru hvattir til pess ad kanna geiminn, risaedlur, stora
bila og fleira. Ein praut i peirri bleiku er ad finna rétta limmida sem passa fyrir
prinsessur og & peim eru hlutir & bord vid spegla og skart en i peirri bldu eru
drengirnir fengnir til pess ad tengja adra drengi vid planetur sem peir gaetu heimsott.
brautir drengjanna tengjast vinnusemi og krafti og virdast eiga ad auka dhuga a
almennri pekkingu 4 medan prautir stulknanna tengjast heimilisidnadi, fegurd og
fallegum hlutum. ,,Mér finnst frekar vandraedalegt fyrir petta forlag ad svona
gamaldags og 6frumlegar hugmyndir sleppi i gegn hja peim i samfélagi par sem karlar
eru 16ngu bunir ad lera ad skura heima hja sér og konur 16ngu farnar ad skreppa Ut i

geim,“5

sagdi Helga Porey Jonsdottir, feministi, 1 vidtali vid dv.is pegar umraddar
baekur voktu fyrst umtal stuttu eftir Gtgafu peirra. Bakurnar voktu hord vidbrogo
folks, badi reidi og hneykslan. Kynin eru sett 1 urelt hlutverk par sem stulkur eiga ad

sja um heimilishald og utlit sitt en drengir ad kanna heiminn.

* borgerdur borvaldsdottir, Hvad er Kynimynd?, Visindavefurinn, 2002, sott 10. desember 2012,
http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=2628.

5 Ritstjorn DV, ,,pad ma alveg grada a betri bokum en petta”, i DV, 8. Noévember 2012, sott 29.
desember 2012, http://www.dv.is/frettir/2012/11/8/mer-finnst-thetta-var-kreatift-gjaldthrot/
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Mynd 1. Hlutverk kynjanna samkvaemt bleiku og bldu bokunum.

2. Reglur i klzedaburoi

»liska: Sidur, venja, breytileg eftir breytilegum smekk, rikjandi um skemmri eda

lengri tima, einkum i klaedaburdi eda snyrtingu.”6

begar kemur ad kledaburdi gilda dkvednar reglur 1 6llum samfélogum sem motast &
einhvern hatt med tilliti til traarbragda, vinnu eda einfaldlega pins hops.

Oll erum vid ju hluti af dkvednum samfélagshopum, badi minni- og meirihlutahdpum
sem moéta syn okkar & heiminn. Fatasmekkur einstaklings er vissulega adferd til
tjaningar en 6ll veljum vid okkar fatastil til pess ad endurspegla dkvedinn karakter. En
er fatastill frjalst val hvers og eins eda er fyrirfram buid ad velja fyrir okkur hverju vid
eigum aod kledast?

Kledaburdur folks er olikur, 611 hofum vio okkar personulega stil, smekk og alit sem
endurspeglast i pvi hvernig vid komum fram og kleedum okkur.

Fatastill er akvedin tjaning pvi ad klednadur okkar er pad sem vid synum O6llum. Pad
fyrsta sem vio getum daemt adra manneskju Ut fra er utlit og kleedaburdur. Vid getum
lesid margt i manneskjuna bara med pvi ad horfa 4 hana. Sjalfsmynd og virdingu er
haegt ad lesa ur kleonadi og framkomu, p.e.a.s ef einstaklingur hefur sig til og er ekki
sama um utlitid gefur hann til kynna ad hann beri virdingu fyrir sjalfum sér og gefi sér
tima til pess ad hugsa um utlit sitt frekar en sa sem hefur sig ekkert til 40ur en hann
fer it medal folks. En pratt fyrir ad einstaklingurinn sé kannski ekki med goda

sjalfsmynd eda njoti virdingar i hépnum feaer hann ef til vill adra til pess ad trua pvi

 Mordur Arnason ritstjori, Islensk Ordabok, M-O, pridja Gtgafa, Edda Gtgafa, Reykjavik, 2002.



med betri klednadi. Pad ma segja ad hversdagsfatnadur tengist & vissan hatt
leikhiisbiningum par sem einstaklingar kleda sig upp vid dkvedin tilefni en peir geta
einnig skapad dkvedinn karakter med fatnadi, tjad lidan og falid dkvedna hugsjon.
Tjaningu i fatnadi er haegt ad vinna med 4 margvislegan mata. Ef okkur lidur vel {

peim fatnadi sem vid kjosum ad kledast hefur pad ahrif 4 hvernig vid hogum okkur.

Framkoma og tutlit hafa vissulega ahrif og skipta skopum, hvort sem bpad er
vidurkennt eda ekki. Vid hofum dkvedna imynd i huga pegar vid horfum & folk. Hvort
sem um er ad reda Oreglufolk eda hattsetta embattismenn drogum vid sjalfkrafa

akveOnar alyktanir ut fra utliti og fatnadi.

bann 7. jantiar 2013 var patturinn Malid undir stjorn Solva Tryggvasonar syndur a
sjonvarpsstodinni  Skja  Einum. Umfjollunarefni pattarins var utigangsfolk 1
Reykjavik. Tekin voru viotol vid félagsradgjafa og adra adstandendur utigangsfolks
asamt utigangsfolkinu sjalfu. Solvi Tryggvason kaus ad syna raunveruleika
utigangsfolks 1 Reykjavik og tok vidtolin i umhverfi pess. Solvi hitti einn vidomelanda
sinn 4 barnum Ménaké sem er yfirleitt sottur af dreglufolki. [ pessu atridi pattarins ma
sja ad Solvi tekur klaedarburd sinn alvarlega enda klaedist hann mjog o6likt pvi sem
hann gerir venjulega. Hann kladist hvorki i skyrtu né jakka. Hann er iklaeddur
punnum bol, peysu yfir, med trefil og pad sem vakti helst athygli mina er hifa sem
hann ber inni & dimmum bar um habjartan dag. bessa hufu hefur S6lvi sennilega
utvegad sér til pess ad virdast ekki of finn og tengja kledaburd sinn 6rlitid meira vid

vidmalendur sina og umhverfid.



Mynd 2. Sélvi Tryggvason & Moénako.

Eg nefni nokkur demi Gr atvinnulifinu. Yfirmenn storra fyrirteekja rada heeft
starfsfolk. bar er um ad reda einstaklinga med menntun sem heefir dkvedinni stodu en
einnig stil og framkomu, dkvedinn ,,front” sem hentar fyrirteekinu og er g6d vidbot i
heildina. Starfsmadur 4 ad geta komid fram sem fulltrai fyrirteekisins, verid
snyrtilegur og borid virdingu fyrir sjalfum sér og starfinu.

Stormarkadir koma akvednum skilabodum & framferi med einkennisbuningum
starfsmanna. [ verslunarkedjunni Boénus kladast starfsmenn svortum — vidum
flispeysum med Bonus vorumerkinu afostu eda bol, einnig med aprentudu Bonus
merki. A medan peir eru ad vinna eru peir ekki fulltraar fyrirtkisins, peir eru
vorumerkid. Starfsmadurinn fer ekki ad tja sig i gegnum fatnad vegna imyndar

stofnunarinnar, personuleikinn er strokadur 1t.

bad hefur gridarleg ahrif 1 atvinnuvidtolum ad lita vel Ut. bratt fyrir ad pad sé orlitid
O0sanngjarnt dema yfirmenn umsakjendur Ut fra fatnadi 4 fyrstu tveimur
sekuntunum.’

bratt fyrir ad mikill fjoldi umsakjenda s¢ med mjog gdda ferilskra og
medmalendabréf virdast snyrtilegir og vel til hafdir einstklingar komast frekar ad en

adrir. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad folk sem kladir sig snyrtilega er talid meira

7 Adrian Ackerman, Dress for the job you want, Briefcases Direct LLC, USA, 2010, bls. 6.
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adladandi, vidkunnanlegra og betur skipulagt.®

[ bokinni ,,Dress for the job you want” segir ad solufolk kladi sig gjarnan eins og pad
sjalft s¢ mikils virdi, dyrt i rekstri. bratt fyrir ad bila- og fasteignasalar viti sennilega
minna um voruna sem peir eru ad selja en t.d. bifvélavirkjar og smidir eru pad peir

sem klaeda sig fagmannlega og snyrtilega og selja mest.’

[ reglugerd um einkennisfatnad 15greglunnar sem Innanrikisraduneytid gaf ut fjallar
16. grein alfarid um snyrtilegt utlit og er par fjallad um einkennisfatnad sem hluta af
asynd logreglunnar gagnvart almenningi. Logreglumonnum er skylt ad vera

snyrtilegir 1 Gtliti og bera virdingu fyrir sjalfum sér og einkennisbuningi 16greglunnar.

oHar skal vera hreint, vel klippt og snyrtilegt. Oheimilt er ad lita pad
ovenjulegum eda skaerum litum. Har karla mé ekki na yfir skyrtukraga. Har
sidohardra kvenna skal vid storf vera tekid upp i hnut eda i eina fasta fléttu eda

tagl i hnakka. Skegg skal vera vel snyrt. Af 6ryggisastedum ma pad ekki vera

sitt. Oheimilt er ad lita pad i 6venjulegum eda skarum litum.”"°

[ textabrotinu hér ad ofan ma sja visun i kyngervi. Har karla ma ekki nd nidur fyrir
skyrtukraga en har sidh@rdra kvenna verdur ad vera tekid aftur. Uppbyggingin er
gamaldags hefobundinn erkitypa af karli med stutt har i nattirulegum lit og konan er

sioheerd med fléttu. Spyrja ma hvers vegna karl ma ekki vera med tagl eda fléttu.

Logreglan er hluti af framkvemdarvaldi rikisins, hin er bodberi laganna sem
l6ggjafarvaldid setur. Frumvarpid sem minnst var & hér ad ofan setur fram

akjosanlega lysingu a kleednadi og

8 Adrian Ackerman, Dress for the job you want, Briefcases Direct LLC, USA, 2010, bls. 6.

9 Sama rit, bls. 7.

10 Innanrikisraduneytid, Reglugerd um einkennisfatnad logreglunnar, 6. desember 2011, sott 6.
desember 2012,
http://www.stjornartidindi.is/DocumentActions.aspx?ActionType=Open&documentID=2C18EECC-
621E-448D-99D5-CEE99206FCB9
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Mynd 3. Einkennisfatnadur 16greglunnar.

utliti og petta er svo fest med reglugerd.

»Kynjaimyndir gera hvorttveggja i senn, per mota syn okkar 4 samfélagio, og

r ’ r . ‘ 11
mota syn samfélagins 4 okkur”.

»Pad eru reglur i pinginu um snyrtilegan kledaburd og audvitad getur verid mikid
matsatridi 4 hverjum tima hvad telst snyrtilegt,"'? sagdi Katrin Jakobsdottir
menntamalaradherra 1 samtali vid Fréttabladid en henni var skipad af forseta pingsins
ad afkledast lopapeysu a Alpingi. Bdi Katrin og Arni Johnsen pingmadur klaeddust
lopapeysum pennan dag 4 Alpingi og fengu dbendingu um ad fara ur peim. Arni for i
jakka i stadinn en Katrin vard ad vera 4 bolnum. Pennan dag var sett lopapeysubann a
Alpingi. [ fyrrnefndu vidtali vid Fréttabladid rifjar Katrin pad upp ad Vigdis
Finnbogadottir hafi kleedst lopadragt eftir ad pjodin kaus hana sem forseta [slands arid

1980. islenska lopapeysan er hefdbundinn fatnadur sem ma rekja langt aftur i timann.

Alls stadar ma gera grein fyrir 6skrifudum reglum i kledaburdi folks. Starfsfolk

" borgerdur borvaldsdottir, Hvad er Kynimynd?, Visindavefurinn, 2002, sott 10. desember 2012,
http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=2628
12 Gunnpéra Gunnarsdottir, ,,Bidur eftir ad verda fjallkona”, 22. desember 2012, Helgin, bls. 24.
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Alpingis, bankanna og fleiri virtra stofnana ber skylda til ad kladast jakkafétum og
drogtum (Power suit) dagsdaglega en pessi klednadur undirstrikar & vissan hatt
abyrgd, stadfestu og traust, ad lita vel ut og midla réttri imynd.

A 60rum, o6rlitid afslappadri vinnustédum geeti pessi dkvedni klaedarburdur eflaust
pott ruglandi og jafnvel 6gnandi vid adra starfsmenn. Einstaklingur sem klaedist
jakkafotum er liklegri til pess ad vera & leid &4 mikilvaegan fund, 1 vinnu hja virtri
stofnun eda 4 leid 1 jardafor.

bannig ma segja ad starfstétt og storf moti hvernig vid kledum okkur og pad sem vid
gerum endurspeglast 1 pvi hvernig vid klaedum okkur. Allt fra stjornmalamoénnum til

ofgahopa gilda dkvednar reglur um klaedaburd og utlit.

Nefna ma motorhjolafélog par sem medlimum er skylt ad ganga i dkvednum
ledurvestum, sérsaumudum med ymsum merkjum og tadknum sem veita peim akvedna
virdingu innan félagsins. bessi virding skilar sér ekki endilega til listamanna eda
hiismadra en hun gildir p6 innan dkvedins hops.

Formenn motorhjolasamtaka njota gifurlegrar virdingar innan samtakanna og hja
fleirum sem virda reglur slikra samtaka. Med pvi ad vinna sig upp virdingarstigann
O0last peir meiri virdingu og pannig betri sjalfsmynd. Hattsettur medlimur
motorhjolaklubbs nytur ekki somu virdingar i fermingarveislu fyrir afrek sin innan
samtakanna par sem fair fjolskyldumedlimir hafa skilning 4 reglum hopsins sem hann
tilheyrir.

Madur kleddur Hells Angels vesti 4 mjog erfitt med ad komast i gegnum tollgaeslu a
flugvelli og 4 pad jafnvel 4 hattu ad verda sendur ,,heim” eins og gerst hefur. Sami
madur &tti po sennilega audveldara med ad ganga athugasemdalaust i gegnum sému

tollgaeslu, kleeddur fatnadi sem tilheyrir ekki ,,6fgahop”.
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3. Hvar get ég klatt mig eins og mér synist?

Erum vid einhversstadar svo frjals ad vid getum kleett okkur eins og vid viljum?
Samf¢lagid stjornar hegdun okkar ad svo miklu leyti, og par 4 medal klaednadi, ad pad
matti 1 raun orda pad svo ad vid kledum okkur fyrir adra. Vid kledum okkur fyrir

akveodin tilefni og maetum ekki 4 kaffihus 1 nattfétunum eda i jakkafotum 4 strondina.

Til eru hopar sem telja sig ekki taka patt 1 tiskunni, folk sem sker sig Ur ad hluta til og
kys ad lita ,,00ruvisi” ut en adrir, vill ekki falla inn i fjoldann. Oft er pad gert i
akvednu motmaelaskyni. Sa hopur folks sem leetur eins og honum sé€ sama um i hverju
hann kladist og hann sé laus vid taumhald samfélagsins sem segir okkur hvernig vid
eigum ad haga okku. bessi hopur tekur engu ad sidur patt med pvi ad skapa sin eigin
tiskufyrirbrigdi. Akvedin tiska fylgir hverjum hop, einnig peim sem vilja ekki taka
patt. Anarkistar, hopur stjornleysingja sem fylgja ekki settum logum ef pad hentar
peim ekki, myndu sennilega ekki lata sja sig i pels eda Chanel dragt. Allt annar
kledaburdur er sampykktur innan hopsins. Vid motmeli kledast anarkistar t.d.
gjarnan svortu; svortum hettupeysum og lambhushettum. Svartur er litur fAnans peirra

og er sottur til hugtaksins ,,black bloc” sem er hreyfing innan anarkismans."

13 Einar Olafsson, ,,Karnival métmelanna- ando6fsadgerdir gegn hnattvadingunni eda
nykapitalismanum?”, i Veljum 6druvisi veréld, desember 2001, sétt 3. Jantiar 2013,
http://notendur.centrum.is/~einarol/karnival.html
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a

Mynd 4. Anarkistar vid motmeeli.

bessir hopar fylgja tisku eins og hverjir adrir pvi ad innan hopsins rikja akvednar
reglur. Svo virdist sem sidir og venjur i hverjum hop feli avallt i sér tiltekinn klaednad,

jafnvel pott pad séu oskradar reglur 6likt pvi sem er hja Logreglunni og Alpingi.

Hin svokallada nattbuxnatiska er deemi um hvernig litill hépur samfélagsins getur haft
mikil 4hrif & ungt folk. Pessi tiskubylgja reid ytfir medal akvedinna hopa unglinga fra
arinu 2007 og er eflaust ennpa til stadar 1 vissum hopum. Tiskan folst i pvi ad klaedast
nattbuxum dagsdaglega. betta er demi um ad einstaklingurinn fylgi dkvedinni tisku
sem snyst um pad ad ,,vera alveg sama”. En er pad tilfellido? Unglingar eru yfirleitt
ahrifagjarnari en adrir og verda frekar fyrir hopprystingi par sem sjalfsmyndin er ekki
eins sterk a unglingsarunum og seinna meir. bPegar folk er vidokvaemt fyrir gagnryni
sekir pad 1 oryggi og vidurkenningu. Audveldasta leidin til ad 6dlast vidurkenningu
er ad tilheyra dkvednum hop en pad verdur yfirleitt til pess ad ungmennin fara ad
fylgja hopnum og tiskunni sem rikir innan hans. Hins vegar er pessi klednadur sem &
ad vera akvedin uppreisn gegn samfélaginu, a0 nenna ekki ad kleda sig fyrir
skolann,eda ad velja paegindi fram yfir Utlit, alls ekki svo afslappadur. Pessar dkvednu
nattbuxur purftu helst ad vera fra Joe Boxer og med peim atti ad vera hettupeysa og

pannig skapadist akvedid ,,trend”. Stalkurnar voru yfirleitt stifméaladar, med skipulagt
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oreidutagl 1 harinu sem leit 4 engan hatt Gt eins og par veru nystignar upp Ur riminu.
Svona fadast ,trendin”; einstaklingur/ar sem nytur akvedinnar vidurkenningar
innleidir nyja og dhugaverda stefnu i tiskunni og hinir herma eftir.

Kleedskiptingar eru minnihlutahopur sem kladist fatnadi sem tilheyrir gagnstaedu kyni
, s.. karlmadur sem kladist kjol eda kona sem kledist jakkafétum og bindi. Margir
klaedskiptingar eiga pad til ad fela tilhneigingu sina enda hefur pessi hopur verid litinn
hornauga af samfélaginu. En hvers vegna er dkvedinn klednadur eingdngu ,,leyfour”
konum eda korlum? Hugtakid kledskiptingur er ekkert nytt af nalinni og 4 t.d. reetur
ad rekja i fornar bokmenntir. [ Hrolfs sdgu Gautrekssonar segir fra Pornbjérgu, dottur

Eireks Sviakonungs.

»Hun vandi [..] sik burtreid ok skilmast med skjold ok sverd. Hun kunni pessa
list jafnframt peim riddurum, er kunnu vel ok kurteisliga at bera vapn sin. Eftir
a0 fadir hennar gaf henni pridjung Sviarikis, settist hun ad 4 Ullarakri. Og svo
segir 1 sdgunni: Sidan stefnir hun ping fjolmennt ok letr taka sik til konungs yfir
pridjung Sviaveldis, sem Eirekr konungr hafdi jatat henni til forrdda. Par med
leetr hiin gefa sér nafn Porbergs; skyldi ok engi maor sva djarfr, at hana kallaoi
mey eda konu, en hverr, er pat gerdi, skyldi pola harda refsing. Sidan gerir
Porbergr konungr badi riddara ok hirdmenn ok gefr peim mala 4 einn hatt ok
Eirekr konungr & Uppsélum, fadr hans. Stendr ni Sviaveldi med pessi skipan

14
nokkura vetr."

Fordémar i samfélaginu verda vissulega til pess ad margir pora ekki ad lifa
nakvamlega eftir sinu hofdi og vera peir sjalfir. bad parf mikinn kjark til pess ad
vidurkenna ad madur tilheyri minnihlutah6pi sem ekki er endilega fullkomlega
vidurkenndur i vestrenu samfélagi. Birgir Porarinsson er gifur, priggja barna fadir i
smaibadarhverfinu og medlimur hljomsveitarinnar GusGus. ,,Eg man ad ég var ad
dufla vid nelonsokka pegar ég var sj6 ara," segir Birgir bladamanni DV 1 vidtali sem
var tekid vid hann 4rid 2011. Birgi potti erfitt ad vidurkenna ad hann vaeri
klaedskiptingur. Hann rifjar upp ad i @sku hafi hann fengid pau vidbrogd ad petta

veeri ekki aszttanleg hegdun.'

" Hrélfs saga Gautrekssonar, Netatgafan, 2009, sott 12. jantar 2013, http://www.snerpa.is/net/forn/hr-
gaut.htm

15 Ingibjérg Dogg Kjartansdottir, ,,Eg er kleedskiptingur”, { DV, 19. agast 2011, sott 11. jantar 2013,
http://www.dv.is/frettir/2011/8/19/eg-er-klaedskiptingur/
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Kleedskiptingar eru hopur folks sem er eingdngu demdur at fra fatnadi. Karlmadur
klaeddur kjol tapar gjarnan virdingu par sem hann er fravik i samfélaginu. Eina asteda
pess ad kledskiptingar eru fravik er su ad peir kledast fotum sem &tlud eru
gagnstedu kyni. PO ma segja ad tidarandinn sem tidkast i vestreenu samfélagi nu til
dags kyndi undir dkvednum fordomum pvi ad demi eru til um margskonar

,»Kle0skipti" langt aftur i timann.

»Pegar pu skodar frumsted samfélog eru karlarnir oft mjog skreyttir, peir hafa
petta i sér alveg eins og konur. A middldum voru karlar med mjog ykta
skreytiporf, maladir, i haum halum og upphaum sokkum. Pessi hugmynd var
tekin af lifi i fronsku byltingunni og tengd spjatrungsheetti, hroka, hégéoma og pvi

sem skipti ekki mali. Eftir pad hefur borgaralegur klednadur karla verid mjog

litlaus.“1 6

4. Konur og vold

Konur eru tiltdlulega nyfarnar ad lata ad sér kveda i valdastodum fyrirteekja. Hinn
almenni klednadur folks 1 vidskiptaheiminum er jakkafot og dragtir. Dragtin er hinn
hefdbundni klednadur kvenna i vidskiptalifinu en hin er skyld jakkafotunum sjalfum.
Dragtina ma i rauninni skilgreina sem kynlausan klzednad.!” Han hylur kvenleikann
og pad ma velta pvi fyrir sér hvort tilgangurinn sé¢ ad 6dlast meiri virdingu i karlleegu
samfélagi (p.e. vidskiptaheiminum).

begar pattagerdarmadur KTS Studio i1 Kyrgyzstan spurdi Hillary Clinton,
utanrikisradherra Bandarikjanna, hver vari hennar uppahalds fatahonnudur, svaradi
hun: ,,Myndirdu spyrja karlmann pessarar spurningar?" Svarid sem hun fékk var
,»Sennilega ekki.” Hillary sagdi einnig i sama vidtalspetti ad sennilega fylgdi pvi

meira alag a0 vera kona i valdastodu par sem kvenfolk veri frekar demt en karlmenn

16 Ingibjorg Dogg Kjartansdottir, ,,Biggi 1 GusGus: ,,Nelonsokkarnir eru bara svo sensual”, i DV, 20.
agust 2011, sott 11. jantar 2013, http:/www.dv.is/frettir/2011/8/20/biggi-i-gusgus-naelonsokkarnir-
eru-bara-svo-sensual/

17 Kate Betts, Michelle Obama and the new Power Dressing, Hearst Communications, 2011, sott 11.
januar 2013, http://www.harpersbazaar.com/fashion/fashion-articles/michelle-obama-fashion-tips
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fyrir kleedaburd.'® Velta ma fyrir sér hvort konur i valdastédum afneiti persénulegum
stil til pess ad 6dlast frekar virdingu. Svo demi sé tekio fékk Agnes Bragadottir [anud
jakkafot pegar hun purfti snarlega ad na athygli i vidskiptalifinu.

“f Y A

Mynd 5. Agnes Bragadottir 1 karlmannsjakkafotum.

Pao vekur upp blendnar tilfinningar ad konur i stjérnunarstodum purfi nanast ad
afneita kyni sinu svo a0 paer séu teknar alvarlega. Vissir fordomar fylgja oft hugtakinu
tiska. Konur i stjornunarstodum kjosa gjarnan kynlausu dragtina svo ad paer syni ekki
personueinkenni og eigi 4 heettu ad vera demdar 1t fra tisku og stil.bratt fyrir petta
gegna sifellt fleiri konur valdastodum i heiminum og valdamiklar konur a bord vid
Michelle Obama, forsetafri Bandarikjanna og Onnu Wintour, ritstjéra Vogue, eru ad
verda nokkurskonar fyrirmyndir vidskiptakvenna sem fordast ekki ad tja sig i

gegnum tisku.

5. Tiska

Heimur tiskunnar er gridarstér og eftirsottur. Storu merkin, hatindur tiskunnar, sem
synd eru & tiskuvikunum vida um heim hafa ahrif 4 ,,high street” merkin (Topshop,

Henniz & Mauritz, Zo6ru o.s.frv.) sem stela liti, snid og honnun og selja ddyrara.

18 Hillary Clinton On What Designers She Wears: 'Would You Ever Ask A Man That Question?,
TheHuffingtonPost.com, 2010, sétt 11. januar 2013,
http://www.huffingtonpost.com/2010/12/02/hillary-clinton-style n_791358.html
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bannig verdur tiskan adgengilegri og hvort sem pad er medvitad eda Odmedvitad

tokum vi0 & einhvern hatt patt i pessu ferli.

»Andy Sachs: No. No, no. Nothing's... You know, it's just that both those belts
look exactly the same to me. You know, I'm still learning about all this stuff and,

uh...

Miranda Priestly: 'This... stuff'? Oh. Okay. I see. You think this has nothing to do
with you. You go to your closet and you select... I don't know... that lumpy blue
sweater, for instance because you're trying to tell the world that you take yourself
too seriously to care about what you put on your back. But what you don't know
is that that sweater is not just blue, it's not turquoise. It's not lapis. It's actually
cerulean. And you're also blithely unaware of the fact that in 2002, Oscar de la
Renta did a collection of cerulean gowns. And then I think it was Yves Saint
Laurent... wasn't it who showed cerulean military jackets? I think we need a
jacket here. And then cerulean quickly showed up in the collections of eight
different designers. And then it, uh, filtered down through the department stores
and then trickled on down into some tragic Casual Corner where you, no doubt,
fished it out of some clearance bin. However, that blue represents millions of
dollars and countless jobs and it's sort of comical how you think that you've
made a choice that exempts you from the fashion industry when, in fact, you're
wearing the sweater that was selected for you by the people in this room from a

pile of stuff.”!’

betta deemi Gr bidomyndinni The Devil Wears Prada sem byggd er a einni valdamestu
manneskju tiskubransans, Onnu Wintour, synir hvernig tiskan styrir okkur. Petta
samtal gefur okkur 06rlitid betri skilning a pvi hvernig tiskan hefur ahrif, lika 4 pa sem
telja sig ekki fylgja henni. Storu tiskuhutsin dkveda linur og ,,trend” sem pau syna
u.p.b. tiu manudi fram i timann. bPad eru tver tiskuvikur & hverju ari; vor/sumar linur
eru kynntar i 4gast og haust/vetrar linur i februar. Linurnar eru kynntar svona langt
fram i timann til pess ad fjolmidlar fjalli um peer og s6luadilar kynni sér linur hénnuda
og geti farid ad versla inn i bidirnar og undirbua naesta timabil >

Odyrar budira bord vid H&M, Primark og Hagkaup tileinka sér ,trend” og stila

tiskuvikunnar og kynna par afskaplega svipada honnun. beir sem @tla sér eingéngu ad

19 David Frankel, leikstjori, The Devil Wears Prada, kvikmynd, Twentieth Century Fox, USA, 2006.
20 When do the Winter and Fall Seasons start in Fashion?, Demand Media, sott 6. jantiar 2013,
http://www.ehow.com/about 5333466 do-fall-seasons-start-fashion.html
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versla 6dyr, falleg fot atta sig oft ekki a pvi ad pad sem peir klaedast dags daglega er
engu ad sidur innblasid af tiskuvikunum og honnun og pess vegna erum vid Oll i
»tisku”. Einhverntima var snidid 4 buxunum pinum kynnt af helstu tiskufromudum

heims.

6. Hvao hefur ahrif a okkur?

Fjolmidlar og auglysingar eru helsti dhrifavaldurinn i natima samfélagi. Vid verdum
fyrir dhrifum auglysinga i {jolmidlum per skapa fyrir okkur imynd og kenna okkur ad
meta sjalf okkur og adra. Adrir dhrifavaldar eru tiskutimarit, sjonvarp og internet.
Auglysingar eru nanast allsstadar par sem vid forum, i badum, a skiltum, i timaritum,
sjonvarpi og a internetinu. Auglysingar eru hannadar til pess ad selja okkur akvedna
voru.”! Hénnudir keppast vid ad baa til auglysingar sem hofda til sem flestra svo ad
vorurnar seljist sem best. I auglysingum faum vid ekki bara ad sja véruna sem verid er
a0 auglysa heldur er oftar en ekki buin til saga um hana, t.d. billin sem keyrir um allt
landid og f6lkid sem er i honum og Ajax brisinn sem kemur ad gédum notum adur en
tengdaforeldrarnir koma i heimsokn. Pessu er einnig beint ad bérnum i auglysingum a
bord vid Kokomjolkur-Kloa. Kokomjolkur-Klo1 hofdar til barna pannig ad
sukkuladibragdid af mjolkinni er ekki pad eina sem faer pau til ad langa i kokomjolk
heldur figiran sem er hress og lendir i @vintyrum. Kynjahlutverkin eru gjarnan notud
og neytandinn er fenginn til ad dast ad dkvednum lifstil eda imynd sem varan 4 ad
geta veitt honum.

Tiskutimarit sniast alfarid um petta; ad bua til imynd sem selur, med auglysingum,
tiskupattum og umfjollunum par sem buinn er til glaestur heimur, fullur af varningi
sem okkur er talin tri um ad okkur vanti.

Kvenimyndir sem gjarnan eru hafdar ad leidarljosi 1 auglysingum hafa verid harkalega
gagnryndar par sem konur eru mjog oft hlutgerdar sem akvedin kyntakn. Konan er
gerd ad akvednum ,hlut” 1 auglysingunni sjalfri med djorfum likamsstellingum eda

beru holdi en petta tvennt er oft undirstrikad med slagordi sem er nidrandi og/ eda

21 Williamson, Judith, Decoding Advertisements: Ideology and Meaning in Advertising, Marion
Boyars, London, 1978, bls.12.
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hlutgerandi fyrir konuna.”> Margar auglysingaherferdir hafa verid hardlega
gagnryndar fyrir ad upphefja ofbeldi gagnvart konum og jafnvel naudganir. 2 Mikid
hefur verid fjallad um pekkta auglysingaherferd fyrirtakisins Dolce & Gabbana vegna

pess hversu litilleekkandi hun pykir fyrir konur.

-~ " e

\‘\\ ‘ 'i/ 7

Mynd 6. Auglysing fra Dolce & Gabbana.

A myndinni hér ad ofan sjaum vid umraedda auglysing. Kona liggur faklaedd a bakinu,
henni er haldid nidri af manni sem er ber ad ofan. { kringum pau standa fjorir adrir
karlmenn, sumir eru fakleddir og einn peirra virdist vera ad afkladast. Pessari
auglysingu svipar helst til naudgunar. Parna er konan varnarlaus, henni er haldid niori
medan karlmennirnir horfa lostafullum augum & hana. Myndin minnir helst &
hépnaudgun. Hvad er pad sem faer heimsfraeg tiskufyrirteki til pess ad framleida
slikar auglysingar? Takmark auglysingarinnar virdist eiga ad snuast um ad ,,vilja og
fa.” Pegar neytandinn kledist kjolnum frda D&G verdur hann sjalfkrafa
kynpokkafullur.

Pad ma segja ad auglysingar hjalpi til vid ad halda i dkvedna imynd kynjanna.

Tiskublod og tiskupeettir nutimans hafa vissulegu 60last akvedna jafnréttisvitund og

22 Caroline Heldman, Sexual objectification (part 1): What is it?, Socological images, 2012, sott 4.
januar 2013, http://thesocietypages.org/socimages/2012/07/02/sexual-objectification-part-1-what-is-it/
23 Francine Rosselli, Julie M. Stankiewicz, Women as Sex Objects and Victims in Print
Advertisements, 15. januar, 2008, sott 2. Jantar 2013,
http://www.skidmore.edu/classics/courses/2011spring/gw101/Women%20As%20Sex%200bjects%20a
nd%20Victims%20in%20Print%20Advertisements.pdf, bls. 580.
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,hin sterka kona” er gjarnan upphafin i nuatima tiskupéattum, auglysingum og
timaritum. betta er akvedin imynd af konu sem er sjalfsted, kynpokkafull, klar og
umfram allt fullkomin. betta hefur einnig leitt til umredu um hina svokolludu
fullkomnun sem leitast er eftir en med tilkomu forrita & bord vid ,,Photoshop” hefur

10 24
raunveruleikinn brenglast.

24 Stein, Jeannine, »Photoshopped images: the good, the bad and the ugly”, i Los Angeles Times, 2.
agust 2009, sott 4. januar 2013, http://www.latimes.com/features/image/la-ig-photoshop2-
2009aug02,0,4042697 .story
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Niourlag

Tiska er ekki bara dyr merkjavara heldur lifstill. Tisku ma finna i samfélagshopum
um allan heim, hvort sem vid gerum okkur grein fyrir pvi eda ekki. Fatnadur er
tjaning. Vid klaedum okkur takt vid samfélagid og skopum okkur dkvedinn karakter
med klednadi. Fot eru ekki eingdngu til pess ad skyla okkur heldur gefa pau dkvedna
mynd af pvi hvernig einstaklingar vid erum og hvada samfélagshopum vid tilheyrum.
Vid fylgjum 6skrifudum reglum pegar kemur ad klednadi, samfélagid leggur
akvednar linur sem okkur ber ad fylgja. Til eru hdpar sem telja sig ekki fylgja pessum
reglum. Motorhjolafélog a bord vid Hells Angels sem eru vissulega nokkurnskonar
fravik. [ peim samtokum skiptir miklu méli ad fa sampykki og virdingu innan hopsins
en medlimir hopsins standa saman og stydja hvorn annan og pannig eflast slikir
fravikshopar. Til eru adrir fravikshopar i samfélaginu. Sem demi ma nefna
klaedskiptinga sem ekki njota vidurkenningar samfélagsins vegna fordoma. Peir lifa
pvi meira i felum en adrir. Fatnadur er vissulega yfirbord manneskjunnar en hann
getur lika greint frd4 ymsu vardandi innihaldid. Pad er frjalst val hverrar manneskju
hvernig hun kys ad koma fram en framkomu og fatavali er po6 stjornad af ymsum
hlidum samfélagsins og hopunum sem vid tengjumst par. Ol fylgjum vid hépum sem
hafa vissulega mismunandi syn 4 samfélagid. Hlutverk okkar a bord vid kyn og
starfsstétt aetlast til af okkur ad vid hogum okkur og kleedum & dkvedin mata.
Fatnadur er hluti af imyndarskdpun einstaklingsins og segir til um hvernig mynd vid
viljum ad annad f6lk hafi af okkur. Hvort sem vid tilheyrum hopi bankamanna eda
anarkista fylgjum vid stongum 6skrifudum reglum sem hjalpa okkur ad 6dlast
sampykki hopsins.

bratt fyrir ad fatnadur sé personuleg tjaning 4 innra sjalfi er folk engu ad sidur undir
prysingi fra samfélaginu hvad vardar kledaburd, likt og konur sem reyna ad 60last
virdingu i vidskiptalifinu eda klaedskiptingar sem pora ekki ad tja sig i gegnum ot a
pann hatt sem peir vildu af 6tta vid fordoma.

Enginn veit hvad framtidin mun bera i skauti sér, hvort vid eigum eftir ad verda
einsleitari i fatavali og folk eigi par af leidandi eftir ad eiga erfidara med ad
sampykkja fravik i framtidinni eda hvort tjaning i fatnadi geri okkur kleift ad tja
perosunleika okkar 4 akvedinn mata og efla par af leidandi akvedio frelsi

einstaklingsins.
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