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Agrip

Nemendur eru oft lengi i skdélanum og fara margir hverjir i fristundaheimili eftir
skola. betta er langur skéladagur fyrir nemendur og pvi radlegt ad brjota daglegt
amstur upp med leikjum eda spilum.

Verkefnid er handbok um ndmsspil 1 liffredi sem er @tlad fyrir nemendur
grunnskola 1 fjorda bekk, en einnig er haegt ad utfera handbokina fyrir eldri bekki
grunnskola. Vid unnum ut fra afangamarkmidum Adalndmskrar grunnskola med
aherslu 4 mannslikamann. Handbokin er gerd med pad i huga ad nemendur bui sér
sjalfir til spil ar pvi ndmsefni sem kennt er i hverjum og einum skola med tilsogn
kennara.

Vid gerd handbdkarinnar er studst vid fjolgreindakenningar Howard Gardners

og skrif Ingvars Sigurgeirssonar um namsspil og kennsluadferdir.
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Formali

Hugmynd ad pessari nalgun i nattirufraedi kom fyrst upp i vettvangsnami okkar i
mars 2006. Vettvangsnam okkar tokst prydisvel en par létum vid nemendur i 7.
bekk bua til ndmsspil i landafradi. Spilid vakti dhuga nemenda, vidtokukennara,
foreldra og kennara i Kennarahaskoéla Islands. Vid akvadum fljotlega ad utfzera
petta sem lokaverkefni okkar af grunnskoélabraut med dyggri adstod
leidsdgukennara okkar.

Vid erum ad utskrifast af nattrufraedisvidi og yngri barna svidi og fannst
okkur pvi tilvalid ad utfera verkefni i samremi vid svid okkar og Ut kom
handbokin um mannslikamann fyrir nemendur i 4. bekk.

Stefan Bergmann var leidsdgukennari okkar og hjalpadi hann okkur mikid vid
gerd handbokarinnar og hvatti okkur afram.

Vid viljum pakka 6llum sem adstodudu okkur vid gerd handbokarinnar og
til peirra sem hvottu okkur og h6fou tra & verketninu.

Elin Inga Stigsdottir
Olafur Jonas Sigurdsson
Reykjavik

Mai 2008
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1. Inngangur

Skolar nitimans reyna stodugt ad finna hvernig haegt er ad koma til mots vid pann
fjolbreytta nemendahop sem sakir skolana. Leitast er vid ad finna leidir til ad allir fai
ad njota sin og fai verkefni vid heefi. Greinargerd pessi fjallar um hvernig handbok
okkar 1 liffreedi kemur til mots vid parfir nemenda med 6likan bakgrunn.

Margar rannsoknir hafa synt ad born laeri mest vid leik og pvi er vel vio hefi ad
reyna ad gera nadmsefnid sem skemmtilegast og ahugaverdast fyrir nemandann.
Handbok okkar kennir nemendum ad bua til spil um mannslikamann og er &tlad fyrir
4. bekk grunnskola. Med pvi ad gera spil eru nemendur ad vinna saman, skemmta sér
og laera um leid. Pegar nemendur spila spilid eru pau ekki adeins ad leika sér heldur eru
pau ad glima vio krefjandi spurningar auk pess purfa peir ad gera hinar ymsu kunstir til
pess a0 komast fyrst i mark. Einnig er mikilveegt ad okkar mati ad krydda adeins upp a
liffreedikennsluna en okkar skodun er st ad i peirri namsgrein s¢ komin timi &

upplyftingu.

2. Namsspil

Rannsoknir 4 gagnsemi namspila hafa synt fram 4 ad pau leida til betri
namsarangurs heldur en adrar kennsluadferdir. Namsspil henta mjog vel fyrir
einstaklingsmidad nam, par sem hagt er ad koma til moéts vid parfir nemenda
burtséd fra pvi 4 hvada hrada pau kjosa ad lera (Anna Kristjansdottir, Ingvar
Sigurgeirsson, Jacqueline Fridriksdottir, Matthildur Gudmundsdottir, Stella
Gudmundsdottir og bora Kristinsdottir 1987:3-4).

Plato6 tr0idi pvi ad personuleiki barns motist vid leik. Hann vildi einnig meina
ad born pyrftu ad lera aga. Hann sagdi ad pad pyrfti ad vera fin lina 4 milli leiks
og lerdoms. Hugmyndir Platés um menntun hafa enn i dag ahrif & margar
menntastefnur. Fraedimenn a bord vid Montaigne, Jean-Jaques Rousseau, John
Dewey, John Stuart Mill, Nietzsche og margir fleiri urdu fyrir hans dhrifum (Paula

S. Fass 2004:682).
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Namsspil eru samin sérstaklega med ndm 1 huga, a0 hegt sé¢ ad lera og hafa
gaman af peim og pau eru sérstaklega gerd fyrir skélanotkun (Ingvar
Sigurgeirsson [2008]).

Néamsspil pjona fyrirfram akvednum kennslufredilegum markmidum,
nemendur eiga ad lera akvedid namsefni. Namsspil henta vel til ad pjalfa reglur,
rifja upp ndmsefni sem buid er ad kenna og einnig til ad festa atridi i minninu.
Namsspil eru oft skemmtileg tilbreyting fra hinu hefdbundna skoélastarfi, par sem
nemandinn getur gleymt sér i leik og jafnvel attar sig ekki & ad hann sé ad lera.

En til eru gagnrynisraddir og margir eru mjog neikvedir gagnvart
namsspilum og ad nemendur séu ad spila i skolanum. Foreldrar eru oft einna mest
4 moti pessu og finnst kennarinn oft vera ad eyda dyrmatum tima i vitleysu par
sem foreldrum finnst oft ad friminatur eigi ad vera fyrir leiki en ekki
kennslustundirnar.

Barnasalfredingurinn Jean Piaget vill meina ad leikir séu lykilatridi ad proska
barna. Einnig segir hann ad leikir svo sem spil eda einhverskonar leikir séu
undirstada fyrir vitsmunalegan proska (Robert Heinich og fl. 1982:291).

Med pvi ad tvinna namsefni vid leik tekst kennurum oft ad halda einbeitingu
nemenda toluvert lengur en ella. Nemendur missa oft einbeitingu ef peir purfa ad
liggja of lengi yfir purrum skruddum (Robert Heinich og fl. 1982:291).

Mikilvaegt er ad hafa varann 4 pegar gert er spil eda pegar born eru vid leik pvi
ef spurningar eru erfidar getur myndast agreiningur eda togstreita 4 milli
nemenda. Eins og flestir vita pa er keppnisskap mismikid eftir einstaklingum.
Athuga verdur ad hafa spurningar sanngjarnar til pess ad agreiningurinn skyggi

ekki 4 ndmsmarkmidio (Robert Heinich og fl. 1982:292).

2.1 Leikir i nami
Leikir 1 kennslu eru skemmtileg tilbreyting fra hinu hefdbundna skolastarfi. beir
studla ad tilbreytingu i starfinu og fjolbreytni. Peir hafa margpett gildi, sumir efla
hreyfifeerni og snerpu medan adrir pjalfa malnotkun, ordaforda, rékhugsun,
hugmyndaflug, imyndunarafl og fleira (Ingvar Sigurgeirsson [2008]).

Leikir sem kennsluadferd eru margskonar. Sem demi ma nefna prautir,

songleiki, gatur, namsspil og heilabrjotar. Kostirnir vid ad nota leiki sem
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kennsluadferd eru ad nemendur eru opnari fyrir peim og eru liklegri til ad vilja
leera heldur en ad notast avallt vio hinar hefdbundnu kennsluadferdir. Leikir skapa
fjolbreytta moguleika 1 kennslu en pvi midur bendir margt til pess ad leikir séu
ekki notadir eins mikid 1 kennslu og 1 raun metti vera (Ingvar
Sigurgeirsson,1999:80).

Leikir 1 kennslu geta verid adladandi og leerdomsrik adferd og astaeda pess er
st a0 leikir eru skemmtilegir. Bérn og jafnvel pau sem eru a efstu stigum
grunnskola eru jakvad og spennt gagnvart leikjum i kennslu. Leikir eru vinseal
hvild fra hinni hefdbundnu kennslu, nemendum leidist oft i kennslustofunni og pvi
er gaman ad brjota upp kennsluna med pvi ad spila eda gera eitthvad sem ekki er
gert daglega. Pvi ma segja ad leikir geti skapad skemmtilegt og bagilegt
andramsloft inni i kennslustofunni sem birtist med betri einbeitingu vid leerdom
(Robert Heinich og fl. 1982:291).

Oll pekkjum vid marga géda og gamla leiki, oft er ekkert mal ad breyta
pessum leikjum pannig ad peir fai nyjan tilgang, ad nemendur leri af peim. Til
demis eru til margir spurningaleikir sem hagt er ad leyfa nemendum ad proa
jafnvel sjalfir, baa til spurningar ur namsefninu. Handbokin sem pessi greinargerd
fjallar um byggist ad miklum hluta upp 4 leiknum, pad er ad segja ad nemendur

leiki sér medan ad peir leera.

2.2 Ad bua til eigid namsspil

Vid gerd namsspils parf ad huga ad morgu, pad er ekki ndég ad vera bara med goda
hugmynd. Pad parf ad vinna ur henni, proska og préa hana (Ingvar Sigurgeirsson
[2006.]). Liftimi namsspila er oft takmarkadur en vid gerd handbdkar okkar var
eitt af markmidum hennar ad hiin veeri svo til 6daudleg. Medan nemendur purfa
ad lera um mannslikamann er hugmynd okkar nothaf. Vid akvadum ad festa
handbokina ekki vid neina sérstaka namsbok par sem namsbakur missa oft gildi

sitt meo timanum.
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3. Kennsluaoferoir

Verkid tengist kennslu & margan hatt. Med gerd spils 4 bord vid pad sem vid
skrifum hér um munum vid petta saman nattarufredi, iprottir, lifsleikni og
listgreinar. Einnig er kjorid ad nota timann og notast vid leiklist til pess ad skipta

nemendum i hdpa.
»Fjolbreytni i kennslu er afar pydingarmikil, m.a. vegna pess ad
nemendum henta dlikar leidir til ad na arangri i nami. Einnig er
pess ad venta ad namid verdi beaedi skemmtilegra og

eftirminnilegra® (Ingvar Sigurgeirsson (a)1999:41).

Vid vinnu 4 bord vid pessa munu nemendur notast vid margar kennsluadferdir.
Hér fyrir nedan verda gerd skil 4 peim kennsluadferdum sem nytast i gerd spilsins

og hvers vegna svo er.

3.1 Umrzodu- og spurnaradferoir

Umraedu - og spurnaradferd er st kennsluadferd pegar kennari kemur med
spurningu til ad hefja samraedur i bekknum um akvedid vidfangsetni. Vekja
nemendur til umhugsunar og pjalfa rokhugsun peirra (Ingvar Sigurgeirsson 1999:
92). bessi kennsluadferd er mjog mikilvaeg i byrjun verksins par sem kennarinn
getur kynnt handbdkina og pad verkefni sem fram undan er hja bekknum.
Kennarinn kemur af stad umraedum um gerd spilsins og framvindu verkefnisins.
Nemendur kynnast verkefninu, fa ad ,,koma vid pad” og tala um verketnid.

G060 kennsluadferd er til ad mynda spennandi samradur um mannslikamann.

3.2 Utlistunarkennsla

Hun byggir & pvi ad kennari midli kunnattu og utskyringum til nemenda sinna til
ad vekja pa til umhugsunar (Ingvar Sigurgeirsson 1999:52).
Synikennsla: Kennarinn synir nemendum tiltekin  vinnubrogd (Ingvar

Sigurgeirsson 1999: 59).
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Kennarinn kemst varla hja pvi ad notast vid pessa kennsluadferd par sem hann
gefur nemendum sinum leidsogn vid gerd spilsins, an pess po ad fera peim of

mikid i hendur.

3.3 Verklegar @fingar

Verklegar @fingar geta verid af ymsum toga, allt fra pvi ad kenna skrift yfir 1 ad
vinna ad rannsoknum. Verkleg kennsla hefst & innlogn kennarans eda med
synikennslu af hans halfu. G60 verkleg kennsla byggist 4 pvi ad blanda sem
flestum kennsluadferdum saman (Ingvar Sigurgeirsson 1999:86). betta er st
kennsluadferd sem nytist hvad mest i gerd spilsins par sem nemendur vinna
adallega verklega. Nemendur mala, klippa, lita, skrifa og margt fleira vid gerd
spilsins. Peir f4 a0 handfjatla namsefnid 6druvisi og eru par af leidandi ekki med
hausinn alltaf ofan 1 bokinni heldur risa upp og bua til namsefnid.

Ad okkar mati er verkleg kennsla mjog mikilvaegur hluti af kennslunni.

3.4 Leitaraoferoir

Leitaradferdir byggjast 4 pvi ad likt er eftir vinnubrogdum visindamanna. { sinni
hreinustu mynd eru leitaradferdir ekki eftirliking, heldur raunverulegar rannsoknir
(Ingvar Sigurgeirsson 1999: 124).

Efnis- og heimildakonnun: byggist & pvi ad nemandi fer pad verkefni ad afla
upplysinga um tiltekid vidfangsefni eda efni sem hann velur sjalfur.

Vid gerd spilsins eiga nemendur ad bua sjalfir til spurningarnar i spilinu.
Nemendur leita ad efni i ndmsefninu til ad bua til spurningarnar. Hérna er verid ad
leyfa peim ad finna pad efni sem peim finnst dhugavert, ekki pad sem kennari
telur naudsynlegt fyrir pau ad vita. Med pessu pjalfast nemendur i ad vinna med

upplysingar, lesa heimildir og draga af peim alyktanir.
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3.5 Hopvinnubrogo

Hopvinnubrogd er i raun samheiti yfir margar kennsluadferdir sem eiga pad
sameiginlegt ad i stad pess ad fela einstaklingum ad leysa tiltekin vidfangsefni eru
pau falin hopum. Auk annarra ndmsmarkmida er pad veigamikid markmid pegar
hépavinnu er beitt ad pjalfa nemendur i samvinnu (Ingvar Sigurgeirsson 1999:
136). ,, Oft eru pad talin rok fyrir hopavinnu ad nemendur geti laert margt hver af
o0rum. Utskyringar félaga eru nemendum oft skiljanlegri en utskyringar
kennarans” (Ingvar Sigurgeirsson 1999: 136).

Samvinnunam fellur sérstaklega vel ad fjolgreinda-kennslu par sem audvelt er
ad skipuleggja kennsluna pannig ad hin komi inn 4 hverja greind (Armstrong
2001:73).

Vid gerd handbdkarinnar 16gdum vid mikid upp ar pvi ad gerd spilsins yroi
samvinna nemendahops. Vid teljum mikilvegt ad lata bornin vinna saman i
hopum vegna pess ad pad lera pau samvinnu sem er godur grunnur fyrir
framtidina. Hopavinna ytir einnig undir betri bekkjaranda og krakkarnir lera ad

vinna med 00rum.

4. Fjolgreindakenningin

Gardner trudi pvi ad hver einstaklingur bui yfir atta greindum og afneitadi hann
peirri syn ad hagt veeri ad meta greind einstaklings med einu greindarpréfi. Ad
mati Gardners er ekki ein greind sem passar einum einstaklingi heldur starfa
greindirnar saman hja hverjum einstaklingi.

Kenningin leggur aherslu 4 ad ein kennsluadferd parf ekki ad henta 6llum
nemendum, par sem nemendur bua yfir 6likum hafileikum sem tengjast pessum
atta greindum. Enginn einn einstaklingur er eins og er pvi mikilvaegt ad kennari
noti fjolbreyttar kennsluadferdir i kennslu sinni til ad koma til mots vid hin
fijolbreytta hop nemenda. Pvi er mikilvegt ad okkar mati ad hid hefobundna
kennslustarf sé brotid upp pvi pannig er hagt ad vinna med allar greindirnar. Med
gerd spilsins reynum vid koma til méts vid parfir allra nemenda, svo ad hver

nemandi fai ad njota sin i nami.
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Hinar atta greindir samkvemt Gardner eru:

1.

Malgreind; Peir einstaklingar sem eru med sterka malgreind hafa gott
vald 4 tungumalinu, badi skriflega og munnlega. I spilinu purfa nemendur
ad bua sjalfir til spurningarnar og dhattuspdldin upp ur namsefninu.

RoOk- og sterofradigreind; beir einstaklingar sem eru med sterka rok- og
sterdfraedigreind hafa gott vald 4 tolum og geta notad peer 4 arangursrikan
hatt. 1 spilinu purfa nemendur ad bua til reiti sem tengjast
margfoldunartdflunni, peir reitir sem ganga til deemis upp i 4 i margfoldun
eru ahettureitir.

Rymisgreind; beir einstaklingar sem eru med sterka rymisgreind eru
namir 4 liti, 16gun, linur, form og tengsl par 4 milli. Einnig heefni i ad sja
fyrir sér 4 myndraenan hatt hugmyndir. I spilinu purfa nemendur ad teikna
upp mannslikamann 4 maskinupappa sem er 2x2 metrar.

Likams- og hreyfigreind; beir einstaklingar sem eru med sterka likams-
og hreyfigreind eru gooir i likamlegri faerni eins og jafnvagi, fingrafimi,
styrk, sveigjanleika og fleiru. I spilinu lenda nemendur & dhzttureitum par
sem beir purfa ad draga ahazttuspjald sem felur medal annars i sér
hreyfingu.

Tonlistargreind; Peir einstaklingar sem eru med sterka tonlistargreind eru
namir fyrir takti og tonhad. { spilinu lenda nemendur 4 ahaettureitum par
sem peir purfa ad draga ahattuspjald sem felur medal annars i sér ad
nemendur purfa ad bua til hlj6d med likamanum.

Samskiptagreind; Peir einstaklingar sem eru med sterka samskiptagreind
eiga audvelt med ad skilja adra einstaklinga. Naemir fyrir svipbrigdum,
tilfinningum, réddum og eiga audvelt med ad bregdast rétt vid i
samskiptum vid annad folk. Vid gerd spilsins purfa nemendur ad vinna
naid saman og pvi er mikilvaegt ad peir eigi god samskipti vid adra
nemendur.

Sjalfspekkingargreind; Peir einstaklingar sem eru med sterka
sjalfspekkingargreind eru med skyra sjalfsmynd og pekkingu a styrk
sinum og veikleikum. I hépavinnunni vid gerd spilsins geta nemendur med
pvi ad vita i hverju peir eru sterkir tekid ad sér verkefni vid hafi. Einnig
geta nemendur bedid adra um adstod vid verkefnin sem vidkomandi er

slakur 1.
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8. Umbhverfisgreind; beir einstaklingar sem eru med sterka umhverfisgreind
eru nemir fyrir nattrunni og umhverfi sinu. I spilinu er mikilvegt ad
nemendur pekki umhverfi sitt vel, pad er ad segja skolastofuna til ad allt
gangi vel fyrir sig. Einnig pegar nemendur bua til leikmenn spilsins er
mjog snidugt ad nota eitthvad sem til er i nattrunni svo sem steina til ad

bua til leikmennina.

Namsspilid og gerd pess reynir 4 allar paer greindir sem Gardner skilgreindi. Allir
@ttu pvi ad geta verid sterkir i einhverjum hluta vio gerd spilsins og pjalfad adrar

greindir.

5. Svipud spil

Néamsspil eru oft 4 tidum byggd 4 60rum spilum, peim spilum sem vid pekkjum
og finnst gaman ad. Oparfi er ad finna hjolid upp 4 nytt hverju sinni og pvi er gott
a0 taka pad sem okkur finnst gott ur hverju spili og nota pad i okkar eigid spil.
Med pvi ad skoda onnur spil er haegt ad proéa ymsar nyjungar Gt frd 60rum eldri

spilum. Pau spil sem vid séttum hugmyndir okkar tr:

Party & Co. er eitt af peim spilum sem vid fengum hugmynd okkar fra. Spilid er
skemmtilegt og gengur Ut 4 pad ad vinna alls fimm diska. Til ad vinna disk parf ad
vinna tiltekinn leik og lidsmenn spila pess vegna fimm mismunandi leiki.
Leikirnir samanstanda af latbragdi, spurningum, teikningu, varalestri og
ordagatum. Sa adili eda 110 sem fyrst vinnur alla fimm diskana sigrar.

Spilid sem nemendur munu vinna Ut fra handbokinni okkar er ad morgu
leyti likt Party & Co. Likt og i pessu spili eru spurningar sem leikmenn purfa ad
svara, en okkar hugmynd er st ad spurningarnar séu einungis ur pvi namsefni sem
nemendur eru i hverju sinni. { badum spilunum fzr vidkomandi ad kasta aftur ef
svarad er rétt. Badi spil bjoda upp 4 lidakeppni. I stad pess ad hafa spjold par sem
nemendur purfa ad leika hofum vid svo kollud dhattuspjold. Demi um ahettu er

ad vidkomandi purfi ad taka 10 armbeygjur eda jatnvel hoppa 10 froskahopp eda

11
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einhverja praut sem inniheldur hreyfingu. Spilin eru 6lik a pann veg ad i Party &
Co. verda leikmenn a0 kasta til ad komast 4 midjureitinn en i spilinu okkar er
byrjunarreitur og ferdast er svo hringinn i kringum likamann og endad 4 lokareit

(Party & co. [2002]).

Trivial Pursuit eda spurningaspilid eins og pad er oft kallad a islensku. betta spil
hefur verid eitt vinsalasta spil i heimi i langan tima og hefur verid gefid Ut a
islensku med nyjum spurningum. Spilid er @&tlad fyrir 15 4ra og eldri en hefur po
verid gefid Gt i barnattgafu lika. I spilinu eru sex prautaflokkar i mismunandi
litum. Peir skiptast i landafraedi, sogu, iprottir og leiki, bokmenntir og listir og
visindi. Markmidi0 er ekki 6svipad og i Party & Co. en i pessu spili eiga leikmenn
ad safna sex kokum til ad sigra. Haegt er ad lenda 4 reitum sem eru med mynd af
teningum og pa 4 viokomandi leikmadur ad kasta aftur.

Spilid okkar bydur upp 4 svipad fyrirkomulag hvad vardar spurningar.
Leikmadur kastar og faer spurningu eftir pvi 4 hvernig reit hann lendir. Ef
leikmadur svarar rétt pa faer hann eda peir ad kasta aftur. Eins og segir hér ad ofan
pa parf leikmadur i okkar spili ad ferdast hringinn i kringum likamann til ad vinna
en i Trivial Pursuit er enginn lokareitur heldur er sa sigurvegari sem er fyrstur ad

safna sex kokum (Trivial Pursuit [2005]).

Meistarinn og Gettu Betur eru tiltdlulega ny spil sem gerd voru eftir
samnefndum sjonvarpspattum. bau eru ekki 6svipud Trivial Pursuit og Party &
Co. [ pessum spilum eru allskyns spurningar, s.s. bjolluspurningar,
hradaspurningar og visbendingaspurningar svo eitthvad sé¢ nefnt. Ef leikmadur
svarar rétt feer hann ad kasta aftur. bessi spil ganga Ut 4 pad sama og okkar spil en

pad er ad sa sem er fyrstur ad lokareitnum vinnur.

Latabaejarspilid er skemmtilegt spil fyrir alla aldursflokka frd unga aldri og upp tr.

Markmid spilsins er ad komast fra byrjunarreit 4 endareit. A leid i gegnum spilid getur

viokomandi lent i fangelsi asamt pvi ad lenda i mérgum a@vintyrum & leid til sigurs.

Leikmenn purfa ad safna peningum sem koma ad goédum notum pegar leikmenn purfa

ad segja sannleikann um lifstil sinn. { pessu spili er naudsynlegt ad gera hinar ymsu

efingar 4 leid i gegnum spilid. Eins og i okkar spili pa purfa leikmenn ad gera
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skemmtilegar @fingar sem reyna a likamann til pess ad komast afram (Magnus

Scheving [1998]).

Eins og sja méa hofum vid byggt hugmyndir okkar & morgum spilum. Vio héfum
b6 einnig bett vid ymsum hugmyndum fra okkur til pess ad gera spilid sem
skemmtilegast. Margir nemendur vid Kennarahaskola fslands hafa gert namsspil.
Okkur fannst komid ad pvi ad gera handbok ad gerd spils par sem nemendur sja
ad mestu um ger0 spilsins i stad tilbuins spils.

Vid teljum ad med pvi ad nemendur bui sjalfir til spilid fai peir meira ut ar
naminu heldur en ef ad spilid veeri tilbtid. Nemendur lera mikid 4 pvi ad spila
spilid vegna pess ad pau eru ad svara spurningum Ur liffredi um leid og pau spila.
En vid gerd spilsins pa batist vid mikil hdpavinna par sem pau lera hvert af 6dru.
Einnig purfa pau ad leita ad spurningum vid haefi og purfa pvi ad lesa sér til og

teljum vid ad pau leri mikid a pvi.

6. Handbokin sem lokaverkefni

Verkefni petta er audlesin handbok um gerd namsspils um mannslikamann 1t fra
pvi ndmsefni sem kennt er i hverjum skoéla. Spilid er hannad med pad i huga ad
haegt sé ad nyta pad fyrir pann aldurshop sem vill freedast um mannslikamann.
Handbokin er med skyran og audlesinn texta svo ad nemendur geti jatnvel styrt
verkefninu sjalfir. Nemendur eiga ad vinna saman ad pvi ad bua til spilid, peir bua
sjalfir til spurningar og ahettuspjold spilsins Ut fra sinu namsefni. Nemendur
purfa einnig ad bua sjalfir til spilabordid og leikmennina. Lagt er upp ur pvi ad
nemendur vinni saman i hopum en samt sem adur sem ein heild. Namsspilid er
g0lfspil sem er med spurningum og prautum. Hugmyndafradi spilsins er unnin 1t
fra fjolgreindakenningu Gardners. Audvelt er ad breyta spilabordinu og heimfara

hugmyndina yfir 4 adrar namsgreinar.

6.1 Rok fyrir handbok

Asteda fyrir vali 4 pessu verkefni er st ad a fyrsta ari gerdum vid namsspil i

vettvangsnami okkar. Vid gerdum verkefnid ad pemavinnu i tvaer vikur og
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tengdum spilid vid landafredi eda nanar tiltekid Evropu ad o6sk vidtokukennara
okkar.

Vid kenndum 7. bekk i Hofsstadaskola. Kunnatta okkar i landafredi var ekki
mikil og fannst okkur petta ekki mjog spennandi vidfangsefni i fyrstu. Nemendur
litu landafraedi afar mismunandi augum og hofoum vid a tilfinningunni ad dhugi
peirra veeri ekki mikill. Vid lasum okkur til fyrir vettvangsnamid og fannst okkur
kjorid ad bua til ndmsspil 1 landafraedi til pess ad auka ahuga nemenda. Til pess ad
na til flestra nemenda i bekknum fannst okkur vid purfa ad gera eitthvad sem ad
allir gaetu tekid patt 1.

Vid val a kennsluadferoum 16goum vid édherslu & ad hafa par sem
fjolbreyttastar. Hefobundnu kennsluformi og heimandmi yttum vid til hlidar og
reyndum vid frekar vid adrar adferdir med nemendum.

Nemendur urdu fljétt afar spenntir fyrir pessu verkefni og var gifurleg
tilhlokkun vid ad spila. Vid héldum foreldrakvold par sem ad foreldrar og bérn
mattu og spiludu spilid 1 fyrsta skipti. Spilid reyndist vera afar vel lukkad og
hofou allir gaman af ad spila pad. Mikil breyting var 4 bekknum pegar vid hurfum
fra hinu hefdbunda nédmi, nemendur bekkjarins urdu mun nanari, pau voru o6ll ad
vinna ad sama verkefninu. Adur en vid komum inn i bekkinn atti bekkjarkennari
miklum erfidleikum med einn nemenda, atti hann vid mikil hegdunarvandamal ad
strida. Eftir a0 verkefnid for af stad matti sja verulegar breytingar 4 honum, hann
var farinn ad lera, vera kurteis og blanda gedi vid adra bekkjarfélaga, po adeins
eftir 2 vikna verkefnavinnu. Nemandinn atti erfitt med hid hefobundna ndm en
bloémstradi eins og blom 1 eggi pegar hann fékk ad vinna verklega i ndmi sinu.

[ bekknum var einnig nokkur hépamyndun a4 medal stelpnanna en i lok
verkefnisins matti sja verulegan mun & peim vanda.

[ framhaldi af vettvangsndmi okkar hofoum vid samband vid Johonnu
Karlsdottur og hvatti hin okkur til ad préa verkefnid okkar og gera pad ad
lokaverkefni. Vid hofum pvi verid med pessa hugmynd a bak vid eyrad fra fyrsta
ari og proad hana i att ad handbdok. Vid attum gott samtal vid vidtokukennara
okkar sem hvatti okkur einnig til pess nota petta verkefni sem visi ad
lokaverkefni. Vid hofum nt komist ad peirri nidurstodu ad gera handbok fyrir
nemendur og kennara 1 liffraedi.

Handbokin er hugsud sem leidbeiningar ad liffredispili. PO er einnig hagt ad

nota handbokina 1 60rum fogum. Handbokin er med pagilegum texta til pess ad
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nemendur geti farid eftir leidbeiningum med litilli tilsogn kennara. Kennari gaeti
hugsanlega styrt verkefninu i pa att sem hann vill til ad byrja med en svo taki

nemendur vio.

6.2 Markmio meo handbokinni

e AJ bua til fleiri mdguleika fyrir kennara i nami.

e AJ gera nattirufraedi ad spennandi namsefni.

e Ad notast vid skemmtilegar kennsluadferdir.

e AJd leyfa hverjum og einum nemenda blémstra 4 sinn hatt i nami.
e AJ lera a skemmtilegan hatt.

e Samvinna.

6.3 Spilareglur

Liffreedispilid snyst um ad leikmenn ferdast um mannslikamann i formi veiru,
blodkorns eda pad sem nemendur kjosa og sa sem er fyrstur a4 leidarenda er
sigurvegari. Byrjad er 4 byrjunarreitnum og leikmenn faerdir um bordid eftir peirri
tolu sem upp kemur 4 teningnum. Pegar leikmenn lenda & reit fa peir spurningu, ef
ad peir geta svarad spurningunni rétt fa peir ad kasta aftur. Ef peir hins vegar geta
ekki svarad rétt standa peir i stad 4 peim reit. Ef leikmenn lenda 4 dheettureit purfa
peir ad draga ahattuspjald og reyna vio dhettuna, ef peir geta pad sem stendur a
ahettuspjaldinu fa peir ad kasta aftur, ef peim tekst pad hins vegar ekki purfa peir

ad sitja hjéa eina umferd.

7. Markmio 1 Aoalnamskra

Hlutverk Adalndmskrar er ad tryggja ad allir nemendur séu med sameiginleg
markmid i ndmi og kennslu alls stadar & landinu. Einnig er talad um jafnrétti til

nams, ad skolar eigi ad reyna ad finna leidir ad menntun sem er vid allra heefi.
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Med gerd handbokarinnar erum vid ad reyna ad utbua verkefni fyrir heilan bekk

af nemendum, nemendum sem eru olikir og hafa o6likar parfir.

Hér fyrir nedan eru afangamarkmid vid lok 4. bekkjar sem tekid var mid af vid

uppbyggingu handbokarinnar og gerd grein fyrir hvernig handbdkin uppfyllir

markmidin.

Nemendur eiga ad

geta nafngreint flesta sjdanlega likamshluta mannsins

gera sér grein fyrir ad likaminn er gerdur ur lifferum sem gegna
akvednum hlutverkum, svo sem beinum, vodvum, hjarta, bl6oras, lungum,
meltingarfaerum, heila og skynfeerum

gera sér grein fyrir mikilvaegi dkvedinna patta fyrir heilbrigdi og lidan, svo
sem heilsu, hreinletis, fadu, tannverndar, hreyfingar og svefns

gera sér grein fyrir dhrifum faedu 4 likamann

gera sér grein fyrir ymsum utanadkomandi efnum sem eru skadleg
likamanum

gera sér grein fyrir ad ymsir sjutkdomar og syklar eru smitandi, en oft eru
til rad til ad koma 1 veg fyrir pa eda lekna (Adalnamskra, nattirufraedi bls.
16).

Spurningar spilsins eins og adur hefur komid fram eru samdar ut fra pvi namsefni

sem er kennt i hverjum og einum skola. Pvi @ttu nemendur ad geta buid til

spurningar i samraemi vid ofangreind atridi i Adalnamskra.

Nemandi 4 ad hafa:

tekid patt 1 einfoldum eefingum og leikjum sem na til samspils skynfaera og
utferslu hreyfinga

Tekid patt i &fingum par sem likama er beitt rétt vid fjolbreytta utfaerslu
hreyfinga

Leyst af hendi einfold verkefni sem na til skopunar og leikrennar tjaningar
Tekid patt 1 leikjum sem styrkja samskipti og samvinnu nemenda

Leyst verkefni af hendi par sem tekid hefur verio tillit til annarra
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e Lart ad pekkja heiti helstu likamshluta, magn —og afstdduhugtaka og
hreyfinga i skolaiprottum (Adalnamskra, iprottir- likams- og heilsuraekt

bls. 13).

Markmidin med &hattuspjoldunum eru ad nemendur hreyfi sig og reyni a
likamann. Nemendur utbua sjalfir dhattuspjoldin og par af leidandi er gott ad hafa

pessi markmid til vidmidunar pegar pau eru gerd.

Nemandi 4 ad:

e geta unnid myndverk 4 fjolbreytilegan hatt med ymis efni med
margvislegum &hdldum i gegnum teiknun, malun, métun, klippimyndir,
prykk

e hafa tamid sér vondud vinnubrogd

e geta gengid frd verkum, efnum og 4h6ldum sem unnid hefur verido med

e geta skapad mynd, verk i ymsum tilgangi

(Aodalnamskra, listgreinar bls. 11-13)

Nemendur eiga ad nyta sér skopun pegar pau eru ad vinna ad gerd spilsins og

ma pa nefna i gerd leikmannanna.

Nemandi 4 ad:

e virda og atta sig 4 tilgangi leikreglna i mannlegum samskiptum

e geta tjad hugsanir, skodanir, tilfinningar og vaentingar

e hafa lert leidir til ad efla samskiptafaerni sina sem felur medal annars 1 sér
o faerni i samvinnu
o ad syna tillitssemi
o ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum
o ad setja sig i spor annarra
o ad hlusta 4 adra og syna kurteisi

e syna frumkvadi og skopun 1 vinnubrégdum

e gera sér grein fyrir ad ekki eru allir eins og bera virdingu fyrir sérstodu

annarra (Adalnamskra, lifsleikni bls. 8)
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[ gerd spilsins er lagt upp ur hopavinnu og pvi er mikilvaegt ad nemendur temji sér
ofangreind atridi til ad gerd spilsins gangi sem best fyrir sig. Nemendur fa goda
pjalfun 1 samskiptum vid adra bekkjarfélaga og kynnast jafnvel veik- og
styrkleikum peirra.

Lokaoro

Markmid med fjolbreyttum kennsluadferdum er ad koma til mots vid alla
nemendur par sem parfir einstaklinga eru eins olikar eins og vid erum morg. |
samfélagi okkar i dag eru gerdar krofur til einstaklinga um ad geta unnid i hopum,
krofur um feerni sem skolinn verdur ad pjalfa hjd nemendum. Vinnusvadi eru
ordin opin par sem folk vinnur hlid vid hlid i stadinn fyrir ad vera innilokad a
skrifstofum. Nemendur verda ad pjalfast i ad vinna saman til ad geta tekid patt i
atvinnulifi natimans.

Handbok okkar er gerd med pad i huga ad nemendur vinni saman og ad hver
og einn geti nytt styrkleika sina og ad Ollum finnst peir geta lagt eitthvad af
morkum. Vid dkvadum ad fara pa leid ad bua til leidbeiningar vid gerd spils i
liffreedi og koma med nyja nélgun i liffredikennslu. A0 okkar mati er hid
hefobundna kennsluform ordid urelt ad vissu leyti og kemur ekki til moéts vid
skola nutimans. Audvitad eru hefdbundnar kennsluadferdir godar ad vissu marki
en passa ekki fyrir skola an adgreiningar, par sem paer henta ekki 6llum. Pvi er
mikilvaegt ad brjota upp skolastarfid og gera pad skemmtilegt og leyfa hverjum og

einum ad njota sin 4 leid sinni ad pekkingu vid krefjandi verkefni.
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