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eftir Elinu Ingu og Olaf Jonas

Vid gerd handbokarinnar sem hér kemur fyrir sjonir er reynt ad nalgast namsefni 4
skemmtilegan og nystarlegan hatt i nattirufraedi. Markmid handbokarinnar var ad gera
hana nemendamidada, pad er ad segja ad nemendur geti stjérnad framkvamd verksins ad
mestu en med kennara til adstodar.

Nemendur bua sjalfir til allt spilid pad er ad segja, spilabordid, leikmenn, dhattuspjéld og
spurningar. Nemendur laera namsefnid med pvi ad lesa sér til vid gerd spurninganna, peir
leera samvinnu, sjalfsted vinnubrogd og lera 4 sinn eigin likama.

Mikilvaegt er ad kennari fylgist med gangi mali og adstodi nemendur pegar vid 4.
Mikilvaegt er ad kennari adstodi nemendur vid val & spurningum til ad markmid spilsins
sé 1 takt vid markmid ur Adalndmskra. Einnig er mikilveegt ad kennari fylgist med gerd
ahzttuspjalda spilsins en par reynir 4 likama nemenda svo ad allir eigi jatha moguleika i
spilinu.

Med gerd handbokarinnar kynnum vid okkar Utferslu & skemmtilegri ndmsadferd i

nattirufredi, gbda skemmtun.

Elin Inga Stigsdottir
Olafur Jonas Sigurdsson
Reykjavik i april 2008.
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Kaeri kennari, pessi handbdok er gero med
baod i huga ad hun veki ahuga nemenda a
mannslikamanum. Handboékin er sett fram
med stuttum og einfoldum texta svo ad
nemendur geti sjalfir lesid leidbeiningarnar
vio gerd spilsins. Nemendur eiga ad vinna
saman aod pvi ad bua til spil um
mannslikamann, peir bua sjalfir til
spurningar og ahaettuspjold spilsins ut fra
bvi namsefni sem skoélinn hefur valid.
Tilvalio er ad koma med ny sjénarhorn a
verkefnid og spyrja nemendur spurninga
sem hvetja pa i leit 2ad nyjum leidum vid
gero spilsins.

Gangi ykkur vel
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Adur en vinnan hefst er nemendahépnum
skipt upp i tveggja til priggja manna hépa.
Daemi um goda leid til ad skipta
nemendahépnum upp er doppuleikurinn;
Peir sem eiga ad vera saman i hop fa
limmida a ennid med sama lit, enginn veit
hvada lit hann sjalfur er med a enninu, svo
reyna nemendur ad finna pa sem eru med
sama lit og madur sjalfur an pess ad tala
eda benda. Einungis mega pau nota
likamshreyfingar til ad atta sig a hver eri
hvada hop.
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Allur nemendahépurinn vinnur nua saman ad
undirbuningi spilsins. Fyrst pbarf ad na i
maskinupappa 2 metrar sinnum 2 metrar er
hentug staerd, malningu, liti og mynd af
likama og varpa upp a glaeru.

Haegt er ad lata hvern hop hafa einhver
akvedin verkefni, hver hépur ber abyrgo a
einhverju. Daemi um pad er ad einn hépur
sér alfario um malningu, sér um ad blanda
hana, setja i dollur og ganga fra henni.
Annar hépur getur t.d. alfarido séd um
pensla, nad i penslana, afhent pa og prifio

ba.
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Nu er timi til kominn ad byrja ad utbua
spilid. Einn nemandi leggst nu nidur a
maskinupappann og adrir nemendur strika
eftir atlinum hans.

Best er ad hafa faetur i sundur og hendur
beint ut fra likamanum.
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Glaeru er varpad upp med mynd af ollum
liffeerum mannsins. Mikilvaegt er ad tala um
liffaerin og varpa léttum spurningum yfir
nemendahoépinn.

Nemendur mala liffaerin na inn a réttan staod
a maskinupappanum.

Gott er ad lata tvo til fjora hopa vinna i einu
ad likamanum svo ad ekki verdi of mikio af
nemendum aod vinna aod spilinu i einu. Hinir
héparnir geta byrjad ad vinna i spurningum
spilsins.
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Spurningarnar eru na unnar ur pvi namsefni
sem kennt er i skélanum. Mikilvaegt er ad
hafa skyrar og hnitmidadar spurningar og

einnig ad paer séu sem vidtaekastar. Gott er

ad kennari adstodi nemendur vid val a
spurningum. Pegar spurningar eru komnar
nidur a blad parf ad lima paer a litad karton.

Allar spurningarnar purfa ad vera i sama lit.
Gott er sidan ad plasta hverja spurningu.

Daemi um spurningu; 6r namer 3 bendir a liffeeri, hvada liffeeri er pad?
(hérna geeti verid buid ad setja télusettar orvar a spilid sem benda a
akvedna likamshluta.)
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Naest a dagskra er ad bua til reiti spilsins.
Nemendur bua til hringi og mala pa tolur fra
einum og eins hatt og nemendur kjésa.
Hérna er tilvalio ad pjalfa nemendur i
margfoldun og velja einhverja toflu sem pau
eiga erfitt med ad lzera. Til daemis 4 sinnum
taflan og lata pa alla reiti i henni vera
rauda. Pegar nemendur lenda svo a raudéum
reit draga peir svo ahaettuspjald.
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Nu geta nemendur byrjad a
ahaettuspjoldunum. Pau eiga ad syna og
reyna a mannslikamann, athuga hvad i
honum byr. Mikilvaegt er ad hafa
sahaettuna” raunhaefa, pad er ad segja ad
allir nemendur radi vido hana. Nemendur
lima ahaettuna a karton adur en hun er
plostud. Mikilvaegt er ad hafa ekki
ahaettuna og spurningarnar i sama lit svo
ad pad verdi nu enginn ruglingur a
spjoldum.

Daemi um ahaettu; Taka 10 armbeygjur, taka 15 magaaefingar.
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Nua er kominn timi til ad bua til leikmenn
spilsins og leyfa huganum ad fara a flug.
Leikmenn spilsins takna eitthvad sem
vidkemur likamanum.

Leikmenn gaetu verid blodflogur, veirur eda
jafnvel liffaeri. Skemmtilegt er ad dulbua
gamlar gosfloskur med malningu eda
jafnvel efnisbutum sem leikmenn. Einnig er
haegt ad smida leikmenn ur afgangs timbri
eda bua til leikmenn ar steinum a
skolalédinni.
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Nu er spilid farido ad taka a sig mynd. Nu er
um aod gera ad klara ad mala
maskinupappann og fara ad lima reitina inn
a spilio.

Reitirnir limast i r6d i kringum likamann fra
einum og upp i pa téolu sem nemendur
kjosa.
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Nemendur geta sjalfir buid til tening, til
daemis ur pappa eda jafnvel smidad einn
slikan. Einnig er haegt ad fa stéoran tening
lanadan i leikfimissal skolans eda jafnvel

nota venjulega teninga. Skemmtilegt er ad

hafa teninginn vel stéran svo peir séu i

réttu hlutfalli vid spilid.
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Pegar reitirnir eru tilbunir er um ad gera ad
finna gédan stad a spilinu fyrir spurningar
og ahaettuspjoldin.

Nu er timi til kominn ad lata leikmennina
taka sér stoou og hefja leikinn.
Munid ad lesa spilareglurnar og svo er um
ad gera ad baeta einhverjum skemmtilegum
reglum vid sem bekkurinn semur saman.
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Spilareglur

Liffraedispilid snyst um ad leikmenn ferdast um
mannslikamann i formi veiru, blédkorns eda pess
sem nemendur kjésa, sa sem er fyrstur a
leidarenda er sigurvegari. Byrjao er a
byrjunarreitnum og leikmenn faerdir um bordid.
Pegar leikmenn lenda a reit fa peir spurningu, ef
svarad er rétt fa peir ad kasta aftur. Ef peir hins
vegar geta ekki svarad rétt standa peir i stad a
peim reit. Ef leikmenn lenda a ahaettureit purfa
peir ad draga ahaettuspjald og reyna vio
ahaettuna. Ef peir geta pad sem stendur a
ahaettuspjaldinu fa peir ad kasta aftur en ef peim
tekst pad ekki purfa peir ad sitja hja i eina
umferad.

Goéda skemmtun
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