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Formali
bessi ritgerd er lokaspretturinn i Cand. psych nami minu vid Haskola islands. Veegi
ritgerdarinnar eru 30 ECT einingar. Eg vil pakka leidbeinendum minum, Eddu Bjork
pordardéttur, doktorsnema i lydheilsuvisindum, Dr. Ingunni Hansdottur, lektor vid Hi,
og Dr. Berglindi Gudmundsdottur, yfirsalfreedingi & LSH. Vid uppbyggilega gagnryni
beirra og adstod vid verkefnid hef ég 6olast mikla reynslu og pekkingu. Ad lokum vil ég
pakka fodur minum, porgrimi Olafssyni fyrir yfirlestur ritgerdarinnar, médur minni fyrir
Ometanlega hvatningu og fjolskyldu minni, Georg, Birtu Noétt, Ledndru Nattsol og

Balthasar Nokkva fyrir polinmadina sidastlidin tvo ar.



Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort almenn gedheilsa polenda
snjéflédanna & Flateyri og i Sudavik & Vestfjoroum 1995, 3-14 manudum eftir
hamfarirnar veeri marktekt verri en almenn gedheilsa ibla Raufarhafnar og
pingeyrar sem ekki bla vid snjoflodaheettu. Auk pess var kannad hvort
afengisneysla og reykingar veeru algengari & medal polendanna. Einnig var
almenn gedheilsa polenda snjéflodsins & Flateyri 3-4 méanudum eftir fl6dio par
borin saman vid vid almenna gedheilsu polenda snjoflodsins i Sudavik 12-14
manudum eftir fl6did par. Svor patttakenda & General Health Questionnaire
(GHQ-30) sem metur almenna gedheilsu og skimar fyrir einkennum gedvanda
(>39 stig & GHQ-30) asamt lydfreedilegum og heilsufarslegum upplysingum voru
notadar i rannsokninni. Mikilvegustu nidurstddur rannsdknarinnar voru peer ad
polendur snjéflédanna uppliféu marktekt verri almenna gedheilsu en ibuar
Raufarhafnar og bingeyrar (M=31,9 SF=12,6, midad vid M=28,4, SF=113,
p<0,01) og voru polendur hlutfallslega liklegri til ad neyta afengis (78%, midad
vid 67%, p<0,05) og ad hafa aukid reykingar & s.l. ari (63%, midad vid 17%,
p<0,05). Hlutfallslega fleiri polendur snjoflédsins a Flateyri voru med einkenni
gedvanda (>39 stig & GHQ-30) 3-4 manudum eftir snjofl6did par, midad vid
polendur snjéfléosins i Sudvik 12-14 manudum eftir snjofloédid par (28%, midad
vid 15%, p<0,05). Kvenkyns polendur snjéflédanna voru markteekt liklegri til ad
upplifa verri almenna gedheilsu, midad vid karlkyns polendur snjéflédanna
(M=33,6, SF=11,5, midad vid M=29,6, SF=13,5, p<0,01) og voru peer tvofalt
liklegri til ad eiga vid einkenni gedvanda i kjolfar snjoflédanna en karlkyns

polendur (OR=2,4, 95% CI =1,06 —5,5), p<0,05).



Efnisyfirlit

NATUrUNAMTATIT ... 10
NAttarunamfarir & ISIANAi..........c.cc.evivciciceceic e 11
SNJOTIOD & ISIANG. ...ttt 12
Snjofladin a Neskaupsstad arid 1974 .......ccoccvvieiieie e 14
AFIEIOINGAr AFAllA.......c.eiiieieie s 15
[/ 1o SO URPSPSPSRR 16
Afallastreiturdskun (Post Traumatic Stress DISOrder).........coovcvvvreeeeeseerseseeeenas 16
Brada afallastreita (Acute Stress DISOFUEN). ......coveveiieieeii e 18
Punglyndi (Major DEPreSSION) .......ccveiueeiiiieiieiie st e steesee s ste et et sre et sre e sneenne s 18
AIMENn SI@M geONEIISA ..o 19
Afleidingar NAttUrUNAMTAra. .........cooiiiiiie e 20
Algeng fyrstu viobrogd polenda nattiruhamfara ..., 21
Afleidingar nattiruhamfara a gedheilsu polenda .............cccooveiieiiiiciiccccce, 21
Almenn gedheilsa (general health) polenda nattaruhamfara...............c..cccevenene. 22
Afallastreituréskun og punglyndi i kj6lfar nattiruhamfara.............ccccoeeveevrennne. 24
Tidni gedraskana & medal polenda nattdruhamfara...........ccccoceveiieniiicicncenn, 25

N T (0] o 11 1] OO 26
Alvarleiki afallsins (Degree of exposure to a natural disaster)............cc.ccoovvivvnennn. 27
Nal2egd VIO NamFarir.........cccooiiiiec e e 28
Timalengd fra afalli..........ccoooveiiiii s 28



AT KYNS ...ttt ettt ettt e st s e en sttt an s 29

ANFF QOUS......oooovecvccee ettt 32
Afengisneysla og reykingar eftir NAtUrUNAMTarir............ocovveveeieieeeeeeeeee e 33
SNjOflAAIN & VestfiOraum 1995 .......ooiiiie e 35
SNJOFIOBIO T SUBAVIK .....oveeieeeiciiieee e 36
SNJOFIOBIO & FIALEYIT ... 36
Fyrri rannsoknir a lidan polenda snjoflédanna & Vestfjoroum 1995 .........ccccceevveenne, 37
AT KYNS ...ttt ettt s st en ettt n e 38
ANEIE AIAUIS. ...ttt 38
Langtimadhrif snjoflodsing i SUGAVIK ...........ccceevveiiiieiicie e, 39
Markmid FANNSOKNA ..........oviiiiiieieie ettt b e e 39
JLILLo - L OSSPSR 41
o (=] (o F USSP TP PSR PRPRPPP 42
PALTEAKENAUL ... 42
IMIBBIIEEBKI ...t 43
Lydfraedilegar UPPIYSINGAr .......c..oiveiiiie et 43
Heilsufarslegar UPPIYSINGAr..........ooiiiiiiiieieieee e 43
Upplifun polenda & SnjOflOBINU............cccoiiiiiiiie e 44
General Health Questionnaire (GHQ-30).......ccccceiiriiiiinieieee e, 44
RANNSOKNAISNID ...ttt 47
FramKVEMA ..o 47



TOIraedileg UrVINNSIA ..o 48

INTOUPSEOOU ...ttt ettt b ettt b ettt sn et eb e 48
V-1 To [ o] 1 7> -Te | [ USSPR 48
MilliINOPASAMANDUIDIT .......cuveiireie et e et e e ne e 49
INNANhOPASAMANDUIGIT........ccviiieie et 52
UIMIFEBEOR -tttk b bbbt b et e st et nb bbbt be e 57
TUIKUN & NEOUISTOOUIM .....ovtiiiieiie ettt et 58
MilliNGPAaSAMANDUIBU. ........ccveiiiieeie et 58
INNANhOPASAMANDUIBUL ..........coviiiee e e 60
Styrkleikar, annmarkar 0g framtidarSyn ...........ccccceeveiieii s 63

HEIMIIAIE ...ttt 65



Nattdran hefur oft verid 6vaegin i gegnum tidina. FI60 og jardskjalftar, eldgos, fellibylir,
skridufoll og snjoflod eru & medal peirra natturuhamfara sem alltaf hafa fylgt
mannkyninu, hrifsad til sin fjoldamorg mannslif og valdid miklu eignatjoni vidsvegar
um heiminn (Ditlevsen og Elklit, 2012). Natturuhamfarir skilja oft eftir sig svidna jord
og afleidingarnar geta verid likamleg meidsl og/eda salranir erfidleikar hj4 peim sem
komast lifs af (Keskinen-Rosenqvist, Michélsen, Schulman og Wahlstréom, 2011). Hluti
bolenda nétturuhamfara bda oft vid langvarandi gedreen vandkvadi sem skerdir getu
peirra til daglegra athafna (Hussain, Weisaeth og Heir, 2011).

Arid 1995 féllu tvd mannskaed snjoflod & Vestfjoroum sem kostudu 34 mannslif.
Eignatjon vard gridarlegt i badum flodunum og 6gnin vid samfélagid mikil (Asthildur
Elva Bernhardsdottir, 2001; Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson, 2000).
Megintilgangur rannsoknarinnar var ad kanna almenna gedheilsu polendanna, premur til
fjorum manudum eftir snjoflodid a Flateyri og tolf til fjortdn manudum eftir snjoflodio i
Sudavik. Ahattupeettir slemrar almennrar gedheilsu og tidni afengisneyslu og reykinga
a meodal polenda var einnig kdnnud.

Gylfi Asmundsson, heitinn, sem starfadi sem salfradingur, Aglst Oddsson
héradslaeknir a Vestfjoroum og b6runn Finnsdottir sem pa var salfredinemi sau um
gagnasofnunina i janGar arid 1996 en pa voru lidnir tolf til fjortan manudir fra
snjoflodinu i Stdavik en prir til fjorir manudir fra flodinu & Flateyri. Asteda pess ad
verid er ad greina gognin svona l6ngu sidar er ad Gylfi Asmundsson lést adur en gognin
voru fullunnin. Edda Bjork boérdardéttir, doktorsnemi og leidbeinendur hennar fengu
leyfi hja Agusti Oddsyni og Visindasidanefnd arid 2009 til ad vinna nanar ur gégnunum.

Fram ad peim tima hofou gognin verid i vorslu & Landspitalanum.



Hér verdur fjallad um nattaruhamfarir almennt par sem sérstok ahersla verdur
16gd & snjoflod. Greint verdur fra rannséknum sem meta lidan polenda i kjolfar hamfara
og &heettupeetti gedvanda i kjolfar afalla. Einnig verdur fjallad um tioni &fengisneyslu og
reykinga & medal polenda afalla. Ad lokum verdur gert grein fyrir nidurstodum fyrri

rannsokna & afleidingar snjoflédanna & Vestfjoroum arid 1995 a polendur.

Nattaruhamfarir

Nattaruhamfarir eru Gumflyjanlegur hluti af tilveru okkar hér & jérdinni.
Eydileggingarmattur nattdruvaa getur verid svo gridarlega mikill ad i fyrstu er oft erfitt
ad gera ser grein fyrir heildarumfangi tjonsins. Gjéskumagn eldgosa getur ordid svo
mikid ad heilu borgirnar hafa lagst undir tugi metra hatt gjoskulag (Haraldur Sigurdsson,
Porvaldur bdrdarson og Julius So6lnes, 2013).

pa hafa jarohraeringar sem skekid hafa jordina i gegnum aldirnar oft valdid miklu
manntjoni og gridarlegri eydileggingu. Steersti skjalftinn & 20. 6ldinni vard i Chile arid
1960 en hann meeldist um 9,5 (Mw-vaegissterd). Aldrei hefur meelst eins stér skjalfti a
joérainni svo vitad seé og allt ad 25 metra haar 6ldur gengu pa yfir land og ollu gridarlegu
tjoni i Chile, Japan og & Hawaii. Um 5700 manns létust i pessum hamférum (Julius
Solnes, 2013). Fl6obylgjur fylgja oft i kjolfarid a stérum skjalftum sem verda til undir
sjavarbotninum en peer geta borist langar leidir og valdid tjéni i fjarlegum Iéndum.
Fl6obylgjurnar hafa hrifio med sér mannvirki, lausamuni og folk & haf (t, eins og gerdist
eftir risaskjalftann vid SUGmaotru arid 2004 par sem 300.000 manns létu lifid (Pall
Einarsson, Kristin Vogfjord, Pall Halldorsson, Bjarni Bessason og Sigurdur Einarsson,
2013).

Snjo6flao hafa fallid an nokkurs fyrirvara & mannvirki, eydilagt pau og hrifsad

med sér fjolda mannslifa. A sidustu fjorum aratugum hafa snjoflod fallid & prju
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byggdarlog hér & landi og tekid Iif 46 einstaklinga (Asthildur Elva Bernhardsdottir,
2001; Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson, 2000).

Nidurstodur bandariskra rannsdkna benda til ad lifstidaralgengi pess ad hafa lent
i nattaruhamférum sé 16,6 - 22% (Breslau, o.fl. 1998; Briere og Elliott, 2000). Um éatta
présent adspurdra bandarikjamanna greindu fra pvi ad peir hefdu lent i jardskjalfta. Um
fimm prosent hafdi annad hvort lent i skdgareldum eda i hvirfilbyljum og ram fjégur
présent i flodum. Sjaldgeefast var ad folk hefdi lent i fellibyljum en um taep fjogur

présent greindu fra peirri upplifun (Briere og Elliott, 2000).

Natturuhamfarir & Islandi

Eldgos, snjoflod og jardskjalftar eru @ medal peirra nattaruvaa sem vid
Islendingar baum vid. Pvi er naudsynlegt fyrir pj6dina ad pekkja peer skelfilegu
afleidingar sem geta fylgt pvi ad bua nalaegt virkum eldstédvum, snjéfloda- eda
jaroskjalftasveedum. Mikilveegt er ad fylgjast med jarohraeringum og 6dru pvi sem spair
fyrir um nattaruhamfarir en med virku eftirliti er oft haegt ad ryma haettusveedi timanlega
og koma pannig i veg fyrir manntjon (Steinunn S. Jakobsdottir, Pall Imsland og Agust
Gunnar Gylfason, 2013).

Starfsemi Almannavarna & Islandi gengur m.a. Gt & ad skipuleggja og framkveema
adgerdir sem eiga ad koma i veg fyrir likams- og eignatjon m.a. vegna nattdruhamfara.
Almannavarnir sja um ad veita Islendingum upplysingar um pa 6gn sem stedjar ad
landinu hverju sinni og upplysir landsmenn um pad hvad haegt sé ad gera til pess ad
draga ar afleidingunum. Vidbragdsastlanir vid storum aféllum eru hannadar og
framkveemdar i samstarfi vid l6greglu, bjorgunarsveitir, Rauda krossinn, slokkvilid og
adra sem til eru kvaddir. Almannavarnir veita peim pjalfun i viobrogdum & afallatimum

(Steinunn S. Jakobsdéttir, o.fl., 2013).
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Alvarlegustu nattaruhamfarir seinni alda & islandi eru an efa Skaftareldarnir sem
urdu & 18.61d en par vard mesta hraunrennsli sem runnid hefur ar einu gosi & allri
jordinni, svo vitad sé. Kvikustrokarnir sem risu upp ur sprungunni voru rimlega 1000
metrar ad haed (Haraldur Sigurdsson, o.fl., 2013; Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson,
2000). Skaftareldarnir stodu yfir i atta manudi en miklar hérmungar fylgdu i kjolfar
gossins sem nefnd eru Moduhardindin er stddu yfir i tvo ar eftir gosid. Tiu pasund
manns & Islandi Iétust og innan ars var helmingur fjarstofnsins & landinu fallinn vegna
fldoreitrunar (Gudmundur Pétursson, Pall A Palsson og Gudmundur Georgsson, 1984;
Haraldur Sigurdsson, o.fl., 2013).

Eldgosid i Heimaey arid 1973 hafdi einnig ahrif & marga landsmenn en um var ad
reeda priggja kildmetra langt sprungugos. I kjélfar pess purfti ad flytja alla ibua eyjunnar
eda um 5000 manns upp & land i flyti en mikid eignatjon fylgdi gosinu og morg heimili
eydilégdust er pau urdu hrauninu ad brad (Pall Imsland, o.fl., 2013).

Jardskjalftar & Islandi eru einnig tidir og ma par nefna Sudurlandsskjalftann sem
vard arid 2000. Margir skjalftar ridu pa yfir sudvesturhluta landsins & nokkrum dégum
og maldust tveir peirra steerstu 6,5 & Richter (iris Bodvarsdottir og Ask Elklit, 2003).
Enginn 1ét lifid né slasadist alvarlega i peim skjalftum en hins vegar voru tjénastadir yfir
pusund talsins. 1 kjolfar skjalftanna padu i kringum 2000 til 3000 manns &fallhjalp sem
veitt var m.a. af leknum, hjukrunarfreedingum og salfredingum (Asthildur Elva

Bernhardsdéttir og Solveig borvaldsdéttir, 2002; Pall Einarsson o.fl. 2013).

Snjoflod & Islandi. Snjoflod eru algengasta danarorsék Islendinga vegna
nattaruhamfara (Olafur Jonsson, Sigurjon Rist og Johannes Sigvaldason,1992). A
arunum, 1901 til 2000 tyndu 166 manns lifinu i snj6flédum hér a landi (Seemundsson,
Pétursson og Decaulne, 2003). Oflugt snjoflod getur umlykid pann sem i pvi lendir og

veldur pvi oft ad allar hreyfingar verda nanast dmdgulegar. Hrop og kéll duga pa oft litid
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vegna pess ad hljodbylgjur berast treglega i gegnum pykkan snjéinn. Mesta hettan er &
kdfnun vegna snjoryks Ur purrum snjonum, medan & snjoflédinu stendur en votur
snjorinn getur einnig ordid mjog pettur og loftlaus og valdid andnaud. Brak ar hdsum og
6dru getur einnig valdid miklum meidslum og jafnvel dauda. Sa sem grefst undir i
snjofladi og er vel kleeddur getur lifad téluvert lengi i snjonum svo lengi sem nog rymi
sé til pess ad anda. Heimildir eru til um folk sem ad lifdi pad af ad hafa grafist undir i
snjoflodi og ekki fundist fyrr en ramum tiu s6larhringum sidar (Olafur Jonsson, o.fl.,
1992).

A tuttugustu 6ldinni féllu morg snjoflod & landinu. ba forust 20 manns i Hnifsdal
arid 1910, 19 manns & Siglufirdi og Hédinsfirdi &rid 1919 og 12 manns & Neskaupsstad
arid 1974 (Helgi Bjornsson, 1980; Olafur Jonsson, 1957; Olafur Jonsson, o.fl., 1992).
Snjofléoid i Sudavik arid 1995 kostadi 14 manns lifid og snjoflodid & Flateyri niu
manudum sidar kostadi 20 manns lifid (Asthildur Elva Bernhardsdottir, 2001; Gylfi
Asmundsson og Agust Oddsson, 2000).

Vedurfar og landslag eru héfudorsakir snjofl6da. Mesta snjéfl6daheettan er par
sem naegur er snjorinn og fjallshlidar brattar (Olafur Jonsson, 1957). Fjollin & peim
stodum 4 Islandi par sem mesta snjofl6daheatta hefur verid na yfirleitt fra 400 - 700
metra haed fra sjo og par sem halendi Islands er ekki skdgi vaxid pa er litid um
,hatturulega varnargarda‘“ sem hindra framras snjofl6da. Breytilegt vedurfar og
hvassvidri & Islandi yfir vetrarmanudina orsaka pvi tid snjofljod. begar miklar laegdir
ganga Yfir landid med sterkum nord/nordaustan vindum pa eykst snjoflédahaettan,
sérstaklega pegar miklum snjé hefur kyngt nidur a frosna joro svo blaut og pung
snjopekjan ner ekki ad bindast sem skyldi (Témas Johannesson og borsteinn Arnalds,

2001).
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Snjéfléoin & Neskaupsstad arid 1974. Tvo mannskaed snjofléo fellu &
Neskaupsstad pann 20. desember 1974 med peim afleidingum ad 12 manns létust, par af
tvo ung born. Mikil ofankoma hafdi verid vikurnar adur og svellalég myndast i
fjollunum. Fyrra fl6aid féll rétt fyrir klukkan tvo ad degi til og kostadi fimm manns lifid.
FI64id lenti & sildarvinnslunni og hradfrystihisinu sem var adal vinnustadur
Nordfirdinga. Mildi pétti ad fl6did hafi fallid pennan tiltekna dag pvi ad 6llu jofnu pa
storfudu par & annad hundrad manns. Pennan dag sem fl6did féll pa hafdi langflestu af
starfsfolkinu verid gefid fri. Seinna flodid féll skommu sidar pann sama dag og tok pad
lif sj6 manna og par af tveggja sem aldrei fundust. Flug 1a nidri pennan dag og
snjobillinn komst ekki leida sinna og vard pvi bjorgunarfolk ad komast sjéleidina til
beejarins. Nordfirdingar voru innilokadir i firdinum fyrst um sinn og sinntu
bjérgunarstarfinu sjalfir fyrstu toIf timana (Olafur Jonsson, o.fl., 1992; Ottar Sveinsson,
2012). bolendum snjoflédsins var ekki veitt sélreen pjonusta en sknarprestur baejarins sa
um salraenan studning eftir snjoflodin (Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson, 2000).
Samkvaemt upplifun polenda snjoflodsins pa virdist hafa verid tekin samfélagsleg
akvoroun ad tala sem minnst um pennan hreedilega atburd og einblina frekar & ad byggja
upp atvinnu- og baejarlifid & ny (Olafur Jonsson, o.fl., 1992; Ottar Sveinsson, 2012).
Hoéfundur reeddi vid porgrim Olafsson sem bjo & Neskaupsstad pegar snjoflodin féllu en
hann tok patt i bjorgunar- og hreinsunarstorfum.

,,Strax eftir snjoflodin pa gengu allir peir sem géatu i bjorgunarstorfin eins og i hvert annad

verkefni og pad var ekkert mikid verid ad tala um petta. bad var einhvern vegin sameiginleg
akvordun allra ad pagga petta nidur. I gegnum tidina hofdu Nordfirdingar misst marga menn
i sjéslysum og var pognin leidin sem menn pekktu pé til pess ad takast & vid sorgina.
Audvitad leid manni samt hrikalega illa pegar madur var einn med sjalfum sér og pa
sérstaklega vegna litlu barnanna sem létust i fl6dinu* Porgrimur Olafsson (munnleg heimild,

15. febriar 2013).
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Pegar snjoflodin féllu & Vestfjordum arid 1995 attu margir Nordfirdingar um sart ad
binda. Minningar tengdar flodinu sem fdlk var buid ad byrgja innra med sér braust upp a
yfirbordid og olli folki hugarangri. bad var ekki fyrr en eftir snjofl6din & Vestfjoroum
sem polendum baudst fagleg adstod vid Urvinnslu afallsins hja sélfredingi og gedlekni
en peir komu austur i nokkur skipti & arunum 1996 - 1997. Frasagnir polendanna benda
til pess ad lidan peirra hafi farid batnandi eftir pa adstod (Gylfi Asmundsson og Agust

Oddsson, 2000; Ottar Sveinsson, 2012).

Afleidingar &falla

Af6ll eru skilgreind i Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Text
Revison (DSM-1V), sem atburdur sem einstaklingurinn upplifir eda verdur vitni af sem
stofnar lifi, velferd eda heilsu hans eda annarra i verulega hattu. Aféll geta lika falid i
sér oveentar fréttir af alvarlegum eda lifsheettulegum meidslum, skyndilegu andlati
nakominna eda andlati peirra i kjolfar ofbeldis. Daemi um aféll eru t.d. pad ad verda fyrir
naudgun eda likamsaras, lenda i eldsvoda eda nattaruhamférum eda verda fornalamb
mannrans eda hrydjuverka (American Psychiatric Association, 2000).

Afoll virdast vera nokkud algeng i lifi folks. Nidurstodur rannsoknar Kessler,
Sonnega, Bromet, Hughes og Nelson (1995) syndu ad lifstidaralgengi pess ad hafa
upplifad a.m.k. eitt &fall var 51,2% hja konum en 60,7% hja kérlum.

Rannsoknir benda til pess ad folk sem verdur fyrir mjog streituvaldandi atburdum
eins og natturuhamférum, stérslysum eda 6drum alvarlegum &follum virdist vera liklegra
til pess ad upplifa andlega- og likamlega heilsu sina sem sl&ema en adrir. Polendur &falla
eru einnig liklegri til pess ad upplifa skerta getu til pess ad sinna daglegum ath6fnum og

notkun peirra & heilbrigdispjonustu virdist vera algengari (Schnurr og Green, 2004).
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Kvidi

Kvidaeinkenni eru medal peirra afleidinga sem polendur geta upplifad i kjolfar
afalla (Briere og Elliott, 2000; P6runn Finnsdottir og Ask ElKlit, 2002). Kvidi getur birst
i margs konar myndum. Sélreen einkenni kvida eru m.a. erfidleikar vid einbeitingu,
pirringur, miklar &hyggjur og innri spenna, 6tti og oroleiki an astedu eda i 6samremi vid
pad sem telst edlilegt. Flk med kvida getur einnig oft verid ofurmedvitad um umhverfi
sitt og byst oft & tidum vid pvi versta sem hugsanlega geeti gerst. Likamleg einkenni
tengd kvida geta m.a. verid vodvaspenna, magatruflanir, svimi, aukinn hjartslattur og
svitamyndun, épagindi fyrir brjésti, nidurgangur, eirdarleysi, tid pvaglat, hréd 6ndun og
kuldakdf (American Psychiatric Association, 2000).

Tidni kvidaraskana i almennu pydi er misjofn eftir pvi um hvada kvidardskun er
ad reda en lifstidaralgengi almennrar kvidardskunar (Generalised Anxiety Disorder) i

Bandarikjunum er um 5% (American Psychiatric Association, 2000).

Afallastreituréskun (Post Traumatic Stress Disorder). Afleidingar afalla fyrir
andlega heilsu polenda eru m.a. &fallastreituroskun. Roskunin er skilgreind sem
kvidaroskun og kemur i kjolfar alvarlegra afalla. Samkvaemt DSM-IV (2000) pa er
afallastreiturdskun greind hja vidkomandi pegar a.m.k. fjorar vikur eru lidnar fra
afallinu. Vidkomandi parf ad hafa upplifad skelfingarotta, hrylling eda vanmattarkennd,
medan & atburdinum st6d. Einkennaflokkar &fallastreituréskunar eru prir og purfa
einkennin ad valda markteekri skerdingu & daglegt lif einstaklingsins og hafa stadid yfir i
a.m.k. einn manud. Fyrsti einkennaflokkurinn (B) samanstendur af fimm einkennum sem
tengjast endurupplifun atburdarins og parf vidkomandi ad uppfylla a.m.k. eitt peirra.
Einkennin eru martradir eda draumar tengdir afallinu, siendurteknar og asaeknar

minningar um atburdinn, sterk lifedlisfreedileg vidbrogd eda andleg vanlidan vegna
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atburda sem minna a afallid og vidbrogd eda tilfinning um ad atburdurinn sé ad
endurtaka sig (American Psychiatric Association, 2000). Annar einkennaflokkurinn (C)
samanstendur af sjo fordunareinkennum og/eda tilfinningadofa. Vidkomandi parf ad
greina fra a.m.k. premur af eftirfarandi einkennum sem eru gloppdtt minni atburdarins,
fordun hugsunar, umradna eda tilfinninga sem tengjast &fallinu, ad hafa pad a
tilfinningunni ad verda skammlifur, ad vera ur tengslum vid annad folk, ad fordast folk,
stadi og athafnir sem minna & atburdinn, minni ahugi & patttoku i mikilveegum athofnum
daglegs lifs og hamlad gedslag (American Psychiatric Association, 2000). Pridji
einkennaflokkurinn (D) samanstendur af fimm einkennum ofurérvunar sem ekki voru til
stadar fyrir afallio og parf viokomandi ad greina fra a.m.k. tveimur peirra. Einkennin eru
ofurvidbrigdni, svefndrdugleikar, einbeitingarskortur, pirringur/reidi og ofurarvekni
(American Psychiatric Association, 2000).

Afallastreiturdskun varir mislengi hja polendum éafalla. Talad er um langvarandi
(chronic) &fallastreiturdskun pegar einkennin vara lengur en i prja manudi. Pegar
einkennin vara skemur en i prjd manudi er han talin brdd (acute) og pegar einkennin
koma ekki fram fyrr en sex manudum eftir afall pa er um seinkada (delayed onset)
afallastreiturdskun ad reeda (American Psychiatric Association, 2000).

Rannsoknir benda til pess ad tioni &fallastreituroskunar i kjolfar &falla fari eftir
edli &fallsins. Samkvaemt samantekt Ditlevsen og ElKlit (2012) par sem kénnud var tidni
afallastreitu eftir tegund éafalla hja raimlega 5000 patttakendum pa voru 26% polenda
hamfara eda slysa med einkenni &fallastreiturdskunar, midad vid 19% polenda ofbeldis
0g 7,5% folks sem hafdi gengid i gegnum langvarandi veikindi. Adrar rannsoknir hafa
bent til pess ad tidni afallastreituréskunar hja polendum hamfara af véldum nattarunnar
og/eda af mannavoldum (eins og t.d. hrydjuverk) sé um 30 - 40% (Neria, Nandi og

Galea, 2008).
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Tioni afallastreituroskunar a medal barna og unglinga sem upplifdu skipsskada i
Grikklandi var t.d. 53% midad vid 3,4% & medal barna sem ekki h6fou upplifad

skipskada (Yule o.fl., 2000).

Brada afallastreita (Acute Stress Disorder). Miklu alagi fylgja oft miklar
tilfinningasveiflur. Afleidingar afalla geta m.a. verid brada &fallastreita. Einkenni bradrar
afallastreitu er mjog lik einkennum &fallastreiturdskunar par sem vidkomandi upplifdi
skelfingardtta, hjalparleysi og/eda hrylling & medan & atburdinum st6d. Einkennin koma
innan fjogurra vikna fra &fallinu og standa yfir i a.m.k. tvo daga en ekki lengur en i fjorar
vikur. Einkenni bradrar &fallastreitu eru hugrof sem einkennast af tilfinningadofa
(subjective sense of numbing), éraunveruleikakennd (derealizations) og minnisleysi
(dissociative amnesia), upplifun eins og ad vidkomandi sé utan likamans
(depersonalization) og minnkudu nemi folks & umhverfisareitum (reduction of
awareness of surronding). Vidkomandi parf ad uppfylla prju af ofantéldum
hugrofseinkennum, medan & atburdinum st6d eda strax i kjolfar afallsins. Rskunin felur
einnig i sér ad fordast areiti sem minna & atburdinn, ofurarvekni d&samt endurupplifun
atburdarins & a.m.k. einn hatt. Deemi um endurupplifun eru draumar, endurlit
(flashbacks), imyndir eda hugsanir tengdar atburdinum. Einkennin valda markverdri
skerdingu & daglegt lif einstaklingsins og ef einkennin standa yfir lengur en i manud er

borf & ad meta einkenni afallastreituréskunar (American Psychiatric Association, 2000).

Punglyndi (Major Depression)

punglyndiseinkenni eins og vonleysi, 6rvanting, depurd og gledileysi eru einnig
einkenni sem polendur afalla geta préad med sér. begar daudsfoll fylgja afallinu pa getur
sektarkennd eftirlifenda verid mikil. Polendur geta upplifad hugsanir tengdar pvi ad bera

abyrgd a atburdinum asamt peirri hugsun ad hafa ekki gert ndg til pess ad afstyra
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afallinu eda peim sleemu afleidingum sem komu i kjolfarid (American Psychiatric
Association, 2000).

Samkvemt DSM-1V (2000) péa eru greiningarskilmerkin fyrir alvarlega gedlaegd
bau ad breytingar verda a lidan einstaklingsins a sidastlionum tveimur vikum sem hefur
haft markverd ahrif & daglega virkni hans. Fimm af niu einkennum purfa ad hafa verid til
stadar flesta daga, mest allan daginn. Einkennin eru gledi/dhugaleysi eda pungt skap
(vidkomandi parf ad uppfylla annad hvort), svefndrdugleikar (viokomandi sefur of mikio
eda & i erfidleikum med svefn), sektarkennd eda su tilfinning ad vera einskis virdi,
sjalfsvigshugsanir/hegdun, likamleg 6eird (psychomotor agitation)/haegar hreyfingar
(psychomotor retardation), preyta eda orkuleysi, einbeitingarskortur og pyngdarauking
eda pyngdartap. Lifstidaralgengi punglyndis i almennu bandarisku pydi hefur meelst 5 -

12% hja korlum en 10 - 25% hja konum (American Psychiatric Association, 2000).

Almenn sleem gedheilsa

[ kjolfar afalla geta polendur upplifad almenna gedheilsu (General health) sina
sem slema (Catapano, o.fl., 2001). Sleem almenn gedheilsa visar til vanda eins og kvida-
og punglyndiseinkenna, vanhafnistilfinningar (feelings of incompetence), erfidleika med
bjargrad (difficulty in coping) og skerdingar a félagshafni (social dysfunction) (Huppert,
Walters, Day og Elliot, 1989). Vanhefnistilfinning visar m.a. til pess ad folki finnst pad
ekki hafa stadid sig eins vel og adrir i svipudum adsteedum eda leyst verk sin a
fullnaegjandi hatt. Erfidleikar med bjargrad visar m.a. til erfidleika vid akvardanatoku og
peirrar upplifunar ad finnast almennt daglegt lif vera sifelld baratta. Skerding a
félagshefni lysir sér m.a. i ad finnast 6paegilegt ad umgangast folk og seekja pvi sidur i
félagsskap annarra og fara litid at ar husi. Pegar félk er metid med sleema almenna

gedheilsu (t.d. >39 stig & General Health Questionnaire — GHQ-30) pa gefur pad
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visbendingu um ad viokomandi sé med einkenni gedvanda (probable cases) sem liklega

myndi greinast hja sérfreedingi med klinisku vidtali (Goldberg, 1972).

Afleidingar nattiruhamfara

Nattaruhamforum er haegt ad lysa sem streituvaldandi atburdi sem getur haft
ahrif & likamlega heilsu og gedheilsu fjolda folks en heilu samfélégin geta lagst i
lamasess (Briere og Elliott, 2000). Veikindi eins og t.d. smitsjukdomar virdast eiga
audveldara med ad berast & milli manna a hamfaratimum. Minnkad adgengi ad
heilbrigdispjonustu a hamfarasveedum getur pa um leid valdid skerdingu & mikilvaegri
bjonustu fyrst um sinn eftir hamfarirnar og pa sérstaklega pegar sjukrahus,
heilsugeeslustodvar eda apotek hafa ordid hamférunum ad brad (Datar, Liu, Linnemayr
og Stecher, 2013; Zibulewsky, 2001). Su gridarlega eydilegging sem nattarudflin geta
valdid getur ordid til pess ad vanmattarkennd mannsins vegna miskunnarleysi
nattarunnar verdur yfirpyrmandi. A hamfarasvaedum getur rikt mikil ringulreid. |
mannskedum hamforum geta lik legid a vid og dreif um hamfarasveaedi asamt
storsldsudu folki auk barna & rafi sem eru yfir sig skelkud og oft adskilin fra foreldrum
sinum innan um rastir mannvirkja (Keskinen-Rosenqvist, o.fl., 2011).

ibGar geta m.a. purft ad yfirgefa rastir heimila sinna og bua i bradabirgda
hisnadi & medan ad uppbygging stendur yfir. Rafmagnsleysi getur oft stadid yfir i
langan tima sem torveldar bjérgunar- og hreinsunarstorfum. Vatnsleidslur skemmast
gjarnan svo ad rennandi vatn verdur ekki i bodi asamt pvi ad folk getur ekki sinnt
daglegum og adur sjalfgefnum venjum (Kowalski og Kalayjian, 2001). Matarskortur
getur einnig hrjad polendur eftir nattaruhamfarir og valdid naringarskorti (Datar, o.fl.,

2013; Zibulewsky, 2001).
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Afleidingar natturuhamfara geta verid mjog alvarlegar og haft langtimaahrif & lif
og heilsu polendanna (Catapano, o.fl., 2001; Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson,

2000; Hussain, o.fl., 2011; Thavichachart o.fl., 2009).

Algeng fyrstu vidbrogd polenda nattiruhamfara. Rannsokn Kowalski og
Kalayjian (2001) bendir til pess ad algeng fyrstu vidbrogd polenda nattiruhamfara geta
verid skelfingarhradsla og tilfinningalegur dofi. Eftir pad geta komid fram ykt og
yfirpyrmandi tilfinningavidbrogd par sem polandinn annad hvort dregur sig til hlés eda
leyfir tilfinningunum ad brjotast Gt. Pegar polendur hafa attad sig & adstedunum og peim
hérmungum sem hafa yfir pa dunid péa virdist oft taka vio dkvedin satt (acceptance) vid
stadreyndir afallsins, polendur reyna pa ad bregdast vid peim & videigandi hétt, von
gleedist i brjosti peirra og markmidssakin hegdun getur ordid yfirrddandi t.d. ad finna
fjolskyldumedlimi, vini og annad folk sem geetu verid & lifi i rastunum. Allt er lagt i
bjorgunarstorfin og greina polendur pa oft fra magnprunginni gledi i midri sorginni
pbegar einhver finnst & lifi eftir margra klukkustunda leit og hafdi jafnvel verid talinn af

(Kowalski og Kalayjian, 2001).

Afleidingar nattiruhamfara a gedheilsu polenda. Komid hefur i 1jés ad su
reynsla félks ad lenda i nattaruhamférum gerir pad liklegra en annad félk sem ekki hefur
lent i svipudum, alvarlegum &féllum, til pess ad pjast af gedvanda (Hussain, o.fl., 2011).
Jafnvel pott lidinn sé meira en heill aratugur fra afalli pa virdist hluti polenda enn glima
vid gedvanda eins og kom m.a. i ljos i rannsokn & ahrifum nattaruhamfara (a bord vid
jaroskjalfta, fl6d og fellibyli) & gedheilsu 935 polenda. Nidurstddur bentu til pess ad
alvarlegar afleidingar & gedheilsu polenda eins og einkenni punglyndis, kvida og

afallastreitu voru enn til stadar ad medaltali 13 arum sidar (Briere og Elliott, 2000).
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Mikill &hugi freedimanna i gegnum tidina hefur verid & pvi ad skoda afleidingar
nattaruhamfara baedi & fornarlémbin ein og sér sem og & samfélogin i heild. Nidurstodur
peirra fjoldamorgu rannsokna sem hafa verid gerdar i peim tilgangi hafa verid samréma
og synt fram & svipadar afleidingar & gedheilsu folks. Almenn sleem gedheilsa
(Catapano, o.fl., 2001), kvidi, &fallastreituroskun, punglyndi og samskiptavandi eru &
medal peirra vandamala sem polendur upplifa oft i kjélfar nattiruhamfara (Catapano,
o0.fl., 2001; Goenjian, o.fl., 2001; Kokai, Fuji, Shinfuku og Edwards, 2004; Norris,
Perilla, Riad, Kaniasty og Lavizzo, 1999; Schnurr og Green, 2004; borunn Finnsdottir
og Ask Elklit, 2002). bolendur natturuhamfara virdast einnig vera liklegri en adrir sem
ekki hafa lent i natturuhamférum til pess ad greina fra einkennum punglyndis, kvida,
hugrofseinkennum, fordunarhegdun og aseknum vidbrégdum (intrusive experience)
(Briere og Elliott, 2000). pa er almenn sleem gedheilsa einnig algengari a medal polenda
natturuhamfara en peirra sem ekki hafa lent i sliku (Catapano, o.fl., 2001; Kokai, o.fl.,
2004).

Almenn gedheilsa (general health) polenda nattaruhamfara. Rannsoknir &
mismunandi tegundum nattiruhamfara vidsvegar um heiminn benda til pess ad hluti
polenda eigi vid sleema almenna gedheilsu ad strida, i kjolfar afallsins (Catapano, o.fl.,
2001; Kokai, o.fl., 2004). Sleem almenn gedheilsa visar til vanda eins og kvida- og
bunglyndiseinkenna, erfidleika med bjargrad, vanhafnistilfinningar og skerdingar i
félagshaefni (Huppert, o.fl., 1989).

General Health Questionnaire - GHQ (Goldberg, 1972) er listi sem metur
almenna gedheilsu félks og skimar fyrir einkennum gedvanda (potential cases)
(Goldberg, 1972). Listinn er mikid notadur vidsvegar um heiminn og er baedi lagour
fyrir almenn artok og klinisk. Algengt er ad listinn sé notadur i kjolfar streituvaldandi

atburda eins og natturuhamfara i peim tilgangi ad finna pa einstaklinga sem geetu purft &
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gedheilbrigdispjénustu ad halda (Whittington og Huppert, 1998). Vidmidunarskor (cut
off score) listans adgreinir pa sem eru med einkenni gedvanda (potential cases) fra peim
sem eru ekki med einkenni gedvanda.

Asiubua hafa i gegnum tidina fengid sinn skerf af natturuhamférum en peir eru
liklegastir til pess ad upplifa natturuhamfarir vegna landfraedilegrar stodu heimsalfunnar.
Eftir mikil og tid eldgos i Japan um 1990, var gerd rannsokn & almennri gedheilsu
bolenda sem hofdu purft ad yfirgefa porpin sin og flytja annad. bolendur voru mun
liklegri til pess ad upplifa verri almenna gedheilsu og uppfylla viomid um einkenni
gedvanda en folk sem bjé i naerliggjandi borgum og lentu ekki i nattruhamférum (66%,
midad vid 10%) (Kokai, o.fl., 2004). Svipadar nidurstddur komu i ljos pegar almenn
gedheilsa polenda skridufallsins i Sarno & taliu arid 1998 var konnud 12 manudum eftir
hamfarirnar. Fjortan aurskridur runnu yfir beeinn & 6rfaum klukkustundum sem kostudu
137 manns lifid og olli gridarlega miklu eignatjoni. GHQ var lagdur fyrir polendur
skridufallsins og til samanburdar voru ibuar nerliggjandi baeja sem ekki lentu i
aurskridunum bednir um ad svara listanum. Almenn gedheilsa polenda hamfaranna var
marktaekt verri en samanburdarhdpsins. bunglyndis- og/eda kvidaeinkenni, vandi i
félagslegum samskiptum og minnkud starfsgeta voru medal peirra vandamala sem folkid
glimdi vid i kjolfar afallsins. Rimlega helmingur polendanna voru metnir med einkenni
gedvanda i kjolfar hamfaranna (Catapano, o.fl., 2001). Einnig kom i ljos ad 42% polenda
skogareldanna i Astraliu 1983 voru med sl&ma almenna gedheilsu og uppfylltu vidmid
um einkenni gedvanda 12 manudum eftir hamfarirnar (McFarlane, Clayer og Bookless,
1997).

Likurnar & pvi ad lenda i eda verda vitni ad aféllum geta verid mismunandi a
milli starfsstétta. Rannsokn var gerd & almennri gedheilsu svissneskra

fjallaleidsdgumanna en um 80% peirra h6fou lent i eda ordid vitni ad mjog
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streituvaldandi, starfstengdum atburdum. Rumlega helmingur peirra greindu fra pvi ad
hafa lent i eda ordid vitni ad snjoflodi og um 40% i grjot- eda ishruni. Nidurstddurnar
bentu til einkenni gedvanda & medal fjérdungs starfshdpsins (Sommer og Ehlert, 2004).

Eins og fram hefur komid pé er stor hluti polenda nattiruhamfara sem upplifir
almenna gedheilsu sina slema i kjolfarid (Catapano, o.fl., 2001; Kokai, o.fl., 2004;
McFarlane, o.fl., 1997). Auk pess eru polendur nattaruhamfara liklegri en adrir sem ekki
hafa lent i nattruhamforum til pess ad upplifa almenna gedheilsu sina sleema. Pessar
upplysingar eru mikilveegar ad pvi leyti ad peer gefa okkur visbendingar um umfang &
afleidingum nattiruhamfara & gedheilsu polenda en sleem almenn gedheilsa bendir til
pbess ad viokomandi sé med einkenni gedvanda og pyrfti hugsanlega &

gedheilbrigdispjonustu ad halda (Catapano, o.fl., 2001; Kokai, o.fl., 2004).

Afallastreituréskun og punglyndi i kj6lfar nattiruhamfara. Rannsoknir &
polendum néttaruhamfara hafa bent til ad punglyndi og &fallastreituroskun séu med
algengustu gedrdskunum sem polendur glima vid i kjolfarid. Hluti polenda uppfylla
klinisk vidmid beggja raskana enda samslattur peirra mikill (Thavichachart, o.fl., 2009).
Tidni pessarra tveggja raskana hja rimlega 2500 polendum fl6dbylgjunnar i Teelandi
ario 2004 var konnud. polendurnir komu fra sex mismunandi hérudum & Indlandi sem
oIl urdu fyrir fl6dbylgjunni. Nidurstdédur syndu ad teep 34% polenda uppfylltu klinisk
vidmidunarskor fyrir &fallastreituréskun og ram 14% fyrir punglyndi. Ellefu présent
peirra uppfylltu klinisk vidmidunarskor beggja raskana, innan priggja manada fra
hamférunum (Thavichachart o.fl., 2009). Svipadar nidurstddur komu fram i rannsokn
Norris, 0.fl. (1999) & afleidingum fellibylsins Andrew arid 1992. Sex manudum eftir
hamfarirnar voru 39% polenda med alvarleg punglyndiseinkenni og 26% peirra med

afallastreitueinkenni. Alvarleg punglyndiseinkenni voru einnig til stadar hja indverskum
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unglingum ramu éri eftir hvirfilbylinn i Orisso. Samkvaemt kliniskum vidtélum pa
greindist &fallastreiturdskun hja teeplega 27% peirra (af peim voru 34,5 % einnig med
punglyndi) og punglyndi hja teepum 17%. Rim 21% polenda greindu fra
sjélfsvigstilraunum, daudahugsunum eda sjélfskadandi hegdun (Kar og Bastia, 2006).
Tengsl sjalfsviga og nattaruhamfara i Japan fra &runum 1982 - 2010 voru kénnud
i rannsokn Matsubayashi, Sawada og Ueda (2013). Nidurstodur bentu til pess ad
sjalfsvigstioni Japana jokst i nokkur ar & eftir alvarlegum nattaruhamférum & peim
sveedum par sem ad eydileggingin hafdi verid gridarleg og haft mikil &hrif & fjolda félks.
par sem eydileggingarmattur nattiruhamfaranna hafdi hins vegar verid litill og haft litil
ahrif & folkid pa virtist tioni sjalfsviga leekka i kjolfar hamfaranna (i tvo ar eftir) ef midad

er vid tidni sjalfsviga fyrir hamfarirnar.

Tidni gedraskana & medal polenda nattiruhamfara. Rannsoknir benda til pess
ad tioni akvedinna gedraskana (t.d. punglyndi og afallastreituréskun) hja polendum
nattaruhamfara virdist oft vera mun herri, samanborid vid tioni peirra i almennu pyai.
pad kom i 1jés i rannsékn Kuo, o.fl. (2003) & afleidingum jardskjalftans i Taiwan arid
1999 & gedheilsu polenda tveimur manudum seinna. Nidurstédurnar bentu til pess ad
tioni vissra gedraskana t.d. punglyndis, afallastreituréskunar og adlégunarréskunar
(Adjustment Disorder) veeri tvofalt haerri & medal polenda skjalftans en hja almenningi i
Taiwan (Kuo, o.fl., 2003). Svipadar nidurstodur komu fram hja Hussain, o.fl. (2011) sem
rannsokudu afleidingar flodbylgjunnar i Teelandi arid 2004 tveimur og halfu ari sidar &
hop Nordmanna sem staddir voru & hamfarasveedunum. Margir ferdamenn voru a
hamfarasveedunum sem urdu illa Gti og attu margir um sart ad binda. Fjolskyldur
tvistrudust og vid tok leit ad astvinum. Otti greip um sig & medal folksins um ad fleiri og

steerri flodbylgjur attu eftir ad na landi og greip um sig mikil skelfing & medal peirra.
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Nidurstoour klinisks greiningarvidtals og spurningalista gafu til kynna ad 64% polenda
voru metnir med gedroskun (t.d. sérteeka faelni, kvida, afallastreiturdskun og punglyndi)
sem er tvofalt heerri en tidni gedraskana i Noregi almennt. Um 37% polendanna sem
lentu mjog alvarlega i hamférunum (t.d. daudi nakominna, lentu undir fl6dbylgjunni eda
urdu fyrir likamlegum meidslum) uppfylitu klinisk vidmidunarskor fyrir
afallastreiturdskun og um 29% uppfylltu vidmid fyrir punglyndi tveimur og halfu ari
eftir atburdinn (Hussain, o.fl, 2011). Rannsékn Armenian, o.fl. (2000) benti til svipadra
nidurstadna en peir kénnudu afleidingar jardskjalftans i Armeniu arid 1988 tveimur
arum sidar. Skjalftinn sem var 6,9 & Richter tok um 25.000 mannslif og um 700.000
manns urdu heimilislausir. Um 50.000 manns festust inni i byggingum sem hrundu i
skjalftanum og bidu eftir adstod i rustunum i mislangan tima. Nidurstodur gafu til kynna
ad helmingur polendanna sem upplifdu skjalftann voru med einkenni
afallastreituréskunar sem er mjog ha tioni ef midad er t.d. vid tidni roskunarinnar i

almennu bandarisku pydi sem er um 6,8% (Kessler, o.fl, 2005).

Ahzttupeettir

pegar ahrif nattiruhamfara a gedheilsu polenda eru rannsokud pa getur pad verid
gagnlegt ad skoda afleidingarnar eftir alvarleika afallsins fyrir polandann og lita pannig a
polendur hamfara sem misleitan hop. Sumir polendur nattdruhamfara verda fyrir likams-
og/eda eignatjoni, missa sina nanustu eda lenda beint i hamférunum med pvi ad grafast
t.d. undir i snjoflodi eda festast i rastum mannvirkja. Adrir polendur verda vitni ad
ofantéldum atburdum en lenda ekki sjalfir i pvi. | sumum rannsoknum er pvi reynt ad
skoda afleidingar nattiruhamfara Ut fra pattum eins og alvarleika &fallsins fyrir polendur
sjalfa til pess ad reyna ad bera kennsl a pa peetti sem gera pa utsettari fyrir gedraeenum

vanda i kjolfarid (Galea, Nandi og Vlahov, 2005).
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Alvarleiki afallsins (Degree of exposure to a natural disaster). Rannséknir
benda til pess ad alvarleiki afallsins eins og umfang eydileggingarinnar, fjéldi latinna og
missir ndkominna hafi &hrif & likurnar & gedreenum vanda & medal polenda i kjolfar
nattaruhamfara (Goenjian, o.fl., 2001; Hussain, o.fl., 2011; Keskinen-Rosengvist, o.fl.,
2011; Neria, 0.fl., 2008). Auk pess virdast peettir eins og upplifun & lifsheettu,
eignamissir og likamstjon auka likurnar a gedreenum vanda i kjolfarid (Briere og Elliott,
2000; Neria, o.fl., 2008). Nidurstodur rannsoknar Briere og Elliott (2000) syndu ad 64%
einstaklinga sem hofdu lent i nattGruhamférum greindu fréd pvi ad hafa upplifad sig i
lifsheettu, 57% upplifdu eignamissi og tiu prosent urdu sjalfir fyrir likamsmeidslum. Auk
pbess greindu niu présent fra alvarlegum likamsmeidslum ndkominna eda dauda peirra.

Rannsoknir a afleidingum nattdruhamfara benda til pess ad pvi alvarlegri sem
afallio er fyrir polendur, pvi meiri likur er & gedreenun vanda i kjolfarid (Hussain, o.fl.,
2011; Keskinen-Rosenqvist, 0.fl., 2011). polendur flédbylgjunnar i Indénesiu arid 2004
voru spurdir hvort peir hefdu misst einhvern nakominn, upplifad sig i lifshettu, verid
staddir & strondinni eda i sjonum pegar flédbylgjan reid yfir og hvort peir hefdu slasast
alvarlega. Nidurstodurnar bentu til pess ad sa hdpur polenda sem upplifdi sig i lifshaettu
asamt peim sem urdu fyrir alvarlegustu aféllunum (t.d. misstu einhvern nakominn og
voru staddir & strondinni eda i sjonum pegar flodbylgjan reid yfir) voru liklegri til ad
upplifa verri almenna gedheilsu, midad vid adra polendur (Keskinen-Rosenqvist, o.fl.,
2011). Rannsokn Hussain, o.fl. (2011) benti til pess ad peir sem lentu verst i
hamférunum (misstu sina ndkomnu, urdu fyrir likamstjéni eda lentu beint i
floobylgjunni) veeru auk pess liklegri til pess ad uppfylla greiningarskilmerkin fyrir
afallastreituroskun og punglyndi, midad vid adra polendur.

Langvarandi likamleg einkenni (t.d. stodkerfisverkir, meltingarfeeratruflanir,

ondunarfeeraerfidleikar, vandi i taugakerfinu, eda langvinnir verkir) hrjadi einnig fleiri
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polendur flédbylgjunnar sem upplifdu sig i lifsheettu (hvort sem peir urdu fyrir
likamstjoni eda ekki). Upplifun polenda & lifshaettu var hins vegar ekki alltaf i samreemi
vid raunverulega lifshaettu pvi pessir polendur voru ekki endilega peir sem voru staddir &
strondinni eda i sjonum pegar flédbylgjan reid yfir. bad bendir m.a. til pess ad upplifun &
lifshaettu ein og ser geti aukid likurnar & sélreenum og/eda likamlegum vanda i kjolfar

natturuhamfara (Keskinen-Rosenqvist, o.fl., 2011).

Nalaegd vido hamfarir. Rannsdknir benda einnig til pess ad polendur & sveedum
sem verda verst Uti eftir nattaruhamfarir séu liklegri en adrir polendur til pess ad pjast af
afallastreituréskun (Neria,o0.fl., 2008). Goenjian, o.fl. (2001) rannsokudu afleidingar
fellibylsins Mitch & bérn og unglinga sex manudum sidar. bolendahépurinn kom fra
pbremur borgum i Nicaragua sem urdu misjafnlega illa ati i hamférunum par sem 10.000
manns létust og fimm porp grofust undir aur. Nidurstodurnar bentu til pess ad 90% barna
og unglinga fra borginni Posoltega sem vard verst uti eftir hamfarirnar, (par sem flestu
daudsfollin urdu og mesta eydileggingin vard) voru med einkenni afallastreituroskunar
0g 81% med einkenni punglyndis. Hins vegar voru 14% barna og unglinga fra borginni
Leon sem var fjarri upptokusvaedinu (og urdu pvi fyrir minni ahrifum fellibylsins) med
einkenni afallastreituréskunar og 29% med einkenni punglyndis (Goenjian, o.fl., 2001).
Eftir jardskjalftanna i Tyrklandi arid 1999 voru polendur sem bjuggu nalaegt upptokum
skjalftasvaeda einnig liklegri en adrir polendur til pess ad vera med einkenni

afallastreiturdéskunar og punglyndis (Kilic og Ulusoy, 2003).

Timalengd fra afalli. Bati a andlegri lidan peirra sem eru med einkenni
afallastreiturdskunar i kjolfar afalls, virdist vera mestur & fyrsta arinu eftir afallid

(Kessler, o.fl., 1995). Tidni afallastreituréskunar & medal barna og unglinga sem
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upplifdu skipsskada i Grikklandi for t.d. ar 52% sex manudum eftir afallid i 34%, fimm
til atta &rum seinna. Um pridjungur polendanna sem pjadust af afallastreituréskun nédu
bata innan ars (Yule o.fl., 2000). Samkvamt nidurstédum ur klinisku vidtali sem tekid
var vid polendur premur manudum eftir flodbylgjuna i Teelandi &rid 2004, voru 34%
pbeirra metnir med afallastreituréskun en su tala hafdi leekkad i 21% sex manudum eftir
hamfarirnar. Tidni punglyndis hafdi hins vegar haekkad Ur 14% i 18% & pessu timabili
(Thavichachart o0.fl., 2009). Svipadar nidurstodour komu i 1jés & medal Nordmanna sem
lentu i somu flédbylgju og pjadust af &fallastreiturdskun i kjolfarid en helmingur peirra
greindi fr4 verulegri minnkun & einkennum & fyrsta arinu eftir hamfarirnar (Hussain,
o.fl.,, 2011).

Rannsoknir a afleidingum natturuhamfara & almenna gedheilsu polenda hafa
einnig bent til pess ad gedheilsan batni eftir pvi sem lengra lidur frd& hamférunum. Tolf
manudum eftir skdgareldanna i Astraliu 1983 pa voru 42% polenda sem upplifdu
almenna gedheilsu sina sem sleema og uppfylltu viomid um einkenni gedvanda
(samkveemt GHQ). begar lidan peirra var metin atta manudum sidar (20 manudum eftir
skogareldanna) hafdi tionin leekkad ur 42% i 23% (McFarlane, o.fl., 1997).

Svo virdist pvi vera ad pad dragi Ur afallastreitueinkennum hja polendum & fyrstu
manudum og arum eftir afall og ad hluti peirra virdist na fullum bata (Hussain, o.fl.,
2011; Yule, o.fl., 2000). Auk pess virdast polendur upplifa almenna gedheilsu sina betri
eftir pvi sem lengra lidur fr& hamférunum (McFarlane, o.fl., 1997). punglyndiseinkenni
virdast hins vegar i sumum tilfellum aukast, eftir pvi sem lengra lidur fra afallinu

(Thavichachart o.fl., 2009).

Anrif kyns. Tidni gedraskana i almennu pydi er misjofn eftir kyni.

faraldsfraedilegri rannsokn Kessler, o.fl. (2005) kom m.a. fram ad lyndis- og
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kvidaraskanir voru marktaekt algengari @ medal kvenna en vimuefnamisnotkun og
raskanir tengdar hvatastjorn (impulse control) voru marktaekt algengari & medal karla.

Rannsoknir benda til pess ad konur séu tvofalt liklegri en karlar til pess ad pjast
af afallastreiturdskun i kjolfar &falla (Breslau, o.fl., 1998; Ditlevsen og ElKklit, 2010;
Ditlevsen og Elklit, 2012; Kessler, o.fl., 1995; Tolin og Foa, 2006). Lifstidaralgengi
afallastreituréskunar & medal kvenna er 10,4%, midad vid 5% hja karlménnum (Kessler,
0.fl. 1995). Konur & aldrinum 21- 25 &ra virdast vera prefalt liklegri en karlmenn & sama
aldri til ad pjast af afallastreituroskun. Kynjamunurinn meelist hins vegar minnstur &
aldrinum 71 - 75 é&ra (1,5:1 kvk/kk) (Ditlevsen og Elklit, 2010).

Karlmenn eru aftur & moti liklegri en konur til ad verda fyrir afalli & lifsleidinni
(Tolin og Foa, 2006). Samkvaemt nidurstddum rannsoknar Kessler, o.fl. (1995) hoféu
60,7% karla lent i afalli, midad vid 51,2% kvenna. Kynjamunur reyndist einnig vera &
tioni pess ad hafa lent i nattaruhamférum & lifsleidinni en um 18,9% karla greindu fra
pvi midad vid 15,2% kvenna (Kessler, o.fl., 1995).

Kynjamunurinn & tidni afallastreitueinkenna er mestur eftir afoll eins og slys og
hamfarir (33,2% hja konum, midad vid 14,5% hja kérlum). Kynjamunurinn er minnstur
eftir 4fll eins og langvarandi veikindi og ofbeldisgleepi (Ditlevsen og Elklit, 2012).
rannsékn Kilic og Ulusoy (2003) voru kvenkyns polendur jaroskjalftanna tveggja i
Tyrklandi arid 1999 marktaekt liklegri en karlkyns polendur til pess ad vera med
einkenni &fallastreituroskunar (33% kvenna, midad vid 19% karla). Afallastreitueinkenni
i pessari rannsdkn voru skilgreind sem stigatala heerri en 25 stig & einkennamatslistanum
Traumatic Stress Symptom Checklist- TSSC.

Sumir velta véngum yfir pvi hvort ad asteedu pessa kynjamunar megi rekja til
stadalimynda kynjanna. Samkvamt félagslegum vidmidum pa virdist pad oft vera

asaettanlegra ad konur séu viokvaemar og syni tilfinningar a medan karlmenn eigi ad vera
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sterkir og Kkljast sjalfir vid afoll og syni sidur tilfinningar sinar. Af peim astedum geeti
verid ad karlmenn greini sidur fra miklum otta eda vanlidan sem peir hafa upplifad vid
erfidar adsteedur i rannsoknum (Tolin og Foa, 2006).

[ kjoIfar nattrunamfara virdast konur einnig vera Gtsettari fyrir einkennum
punglyndis. I rannsékn Kuo, 0.fl. (2003) & polendum jardskjalftans i Taiwan kom i ljos
ad kvenkyns polendur voru prefalt liklegri til pess ad pjast af punglyndi i kjolfar
hamfaranna, midad vid karlkyns polendur. Svipadar nidurstédur komu fram i rannsokn
Kilic og Ulusoy (2003) en pa voru kvenkyns polendur jardskjalftanna tveggja i
Tyrklandi arid 1999 markteekt liklegri en karlkyns polendur til ad skora yfir
viomidunarmorkum fyrir punglyndi (21% kvenna, midad vid 13% karla) (midad var vid
>38 stig & Traumatic Stress Symptom Checklist- TSSC) (Kilic og Ulusoy, 2003).

Slaem almenn gedheilsa virdist einnig vera algengari 8 medal kvenkyns polenda
nattaruhamfara en karlkyns polenda. Konur greindu marktaekt oftar en karlar fra verri
almennri gedheilsu i kjolfar aurskriduhamfaranna i Sarno 4 italiu (Catapano, o.fl., 2001).
Eins voru kvenkyns polendur skogareldanna i Astraliu arid 1983 med markteaekt verri
almenna gedheilsu en karlkyns polendur (McFarlane, o.fl, 1997). Kvenkyns polendur
sem upplifdu mikil og tid eldgos i Japan arid 1991 uppliféu verri almenna gedheilsu i
kjolfarid, midad vid karlkyns polendur (Kokai, o.fl., 2004).

Likamleg einkenni i kjélfar nattaruhamfara hrja einnig fleiri konur en karla.
Stodkerfisverkir, meltingarferatruflanir, vandi i taugakerfinu, dndunarferaerfidleikar
eda kroniskir verkir voru algengari & medal kvenkyns polenda fl6dbylgjunnar i
Indonesiu 2004, midad vid karlkyns polendur (Keskinen-Rosengvist, o.fl. 2011).

pessar upplysingar parf ad hafa i huga pegar verid er ad skima fyrir gedreenum
vanda medal polenda nattiruhamfara. Konur virdast vera téluvert liklegri en karlar til

bess ad upplifa almenna gedheilsu sina sem slema (t.d. einkenni kvida og punglyndis) i

31



kjolfar afalla (Kokai, o.fl., 2004). Auk pess virdast peer liklegri til pess ad vera med
einkenni &fallastreituréskunar midad vio karla i kjolfarid og geetu pvi frekar purft &

gedheilbrigdispjonustu ad halda (Kilic og Ulusoy, 2003).

Anrif aldurs.Tidni gedraenna kvilla er misjéfn milli aldurshopa. Rannsokn
Kessler, o.fl. (2005) benti til pess ad tidni gedraskana for almennt vaxandi a milli
aldursins 18 — 44 ara en eftir pad for tionin leekkandi. Eftir 60 ara aldurinn virdist tioni
gedraskana vera laegst og pa sérstaklega tioni vimuefnavanda, gedhvarfasyki og
afallastreituréskunar. Mismunandi raskanir hefjast einnig a 6likum timapunktum i lifi
folks. Nidurstodur faraldsfraedilegrar rannsoknar bentu m.a. til pess ad lyndisraskanir
hefjist hja folki ad medaltali (median age of onset) um 30 ara aldurinn, fikniréskun
(substance use disorder) um 20 ara og kvidaraskanir um 11 ara aldurinn (Kessler, o.fl.,
2005).

I rannsokn Ditlevsen og Elklit (2010) kom fram ad tidni &fallastreituréskunar
virdist hins vegar vera algengust hja folki & aldrinum (41 — 55 ara). Einkenni
afallastreituroskunar & medal patttakenda 13 — 80 ara sem hofdu upplifad afall maldist
leegst & aldrinum 71 - 75 ara (12%) en haest hja konum a aldrinum 51 - 55 ara (43%) og
hja korlum & aldrinum 41 - 45 ara (18,3%) (Ditlevsen og Elklit, 2010).

Rannsoknir a afleidingum nattaruhamfara & polendur benda einnig til pess ad
munur sé & tidni gedraskana eftir aldri polenda. I rannsokn Pietrzak, Southwick, Tracy,
Galea, og Norris (2012) kom m.a. i ljés ad um 8,6 % polenda fellibylsins Ike sem voru
60 ara og eldri, pjadust af punglyndi og um 7,6% af afallastreituréskun tveimur til fimm
manudum eftir fellibylinn. Tidnin er mun legri en i 6drum rannséknum sem hafa synt
tioni afallastreituroskunar vera fra 34 - 37% og punglyndis fra 14 - 29% i kjolfar

nattdruhamfara (Hussain, o.fl., 2011; Thavichachart o.fl., 2009).
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Samfélég og pjodir purfa ad vera undir pad buin ad takast & vid salrenar
afleidingar nattaruhamfara og veita folki greidan adgang ad videigandi adstod sem porf
er & og reyna pannig ad fyrirbyggja langvarandi og alvarlegar afleidingar af voldum
afallsins. Nidurstodur rannsdkna geta gefid visbendingar um pad hvada einstaklingar séu
utsettari fyrir pvi en adrir ad pjast af gedreenum vanda eftir nattaruhamfarir og veitt
pannig mikilveegar upplysingar pegar verid er ad skima fyrir porfinni & salraenni adstod
hja polendum. Eflaust eru margir sem purfa & pjonustu ad halda og f& hana ekki m.a.
vegna pess ad fdlk ber harm sinn & misjafnan hatt. pvi er mikilveegt ad finna pa sem bera
hann med sér i hljodi og seekjast ekki eftir adstod af sjalfsdadum (Gylfi Asmundsson og
Agust Oddsson, 2000; Kuo, 0.fl., 2003). Nidurstodur rannsoknar syndu ad ekki nema
fjordungur peirra (26%) polenda sem uppfylltu vidmidunarmork fyrir &fallastreiturdskun
eda punglyndi i kjolfar nattruhamfara séttu sér adstod ad sjalfsdadum (Kuo, o.fl.,

2003).

Afengisneysla og reykingar eftir nattiruhamfarir

Vimuefnamisnotkun og reykingar eru heilsufarsvandamal sem teygir anga sina Gt um
allan heim. Faraldsfraedilegar rannsoknir hafa synt lifstidaralgengi fikniréskunar
(substance abuse disorder) i almennu pydi vera um 14,6%, afengishadi (alcohol
dependence) 5,4% og afengismisnotkun (alcohol abuse) 13,2 % (Kessler, o.fl., 2005).
Samkveaemt télum Landlaknisembeettisins fra arinu 2011 pé reyktu 19% islendinga &
aldrinum 15 - 89 ara (Landlaeknisembettid, 2012, jandar).

Ahattusakin hegdun folks og hvatvisi virdist aukast eftir upplifun erfidra afalla
(American Psychiatric Association, 2000). Aukin drykkja, reykingar, eiturlyfjanotkun og
ahaettusom kynlifshegdun er algeng & medal polenda afalla (Rheingold, Acierno og
Resnick, 2004). Stor hluti folks sem misnotar vimuefni hefur upplifad aféll og pvi er

mikill samslattur & milli afallastreituréskunar og afengis- og vimuefnavanda. bessi
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samslattur kemur fram hja folki ur 6llum pjodfélagsstéttum p.e. hvort sem pau hafa hatt
eda lagt menntunarstig (Brown, Recupero og Stout, 1995).

I rannsokn Kessler, 0.fl. (1995) kom i ljés ad um 52% karla sem voru med
afallastreiturdskun uppfylltu lika viomid fyrir &fengismisnotkun eda afengishaedi, midad
vid 34% karla sem upplifdu ekki afallastreituroskun. Af peim konum sem pjadust af
afallastreiturdskun uppfylltu 28% peirra vidmid fyrir &fengismisnotkun eda afengishadi,
samanborid vid 13,5% peirra kvenna sem ekki upplifdu afallastreiturdskun. Jakveed
markteek tengsl hafa einnig fundist & milli mikillar &fengisneyslu (high-risk drinking) og
kvida- og punglyndiseinkenna, p.e. ad peir sem eru med kvida- eda punglyndiseinkenni
eru liklegir til pess ad neyta &fengis i miklum mali (McFarlane, 1998).

Visbendingar eru um ag tioni &fengismisnotkunar sé hzrri & medal polenda
natturuhamfara en tioni afengisheadis virdist hins vegar vera svipud og i almennu
(bandarisku) pydi. Um 2500 polendur flodbygjunnar i Teelandi &rid 2004 voru spurdir Gt
i &fengisneyslu sina og reykingar og kom pa i 1jos ad tioni &fengishaedis var 5,4% (jafnha
tioni og i almennu pyai), tioni afengismisnotkunar var um 20% (tionin i almennu pyadi er
um 13%) og notkun tobaks 14% (Thavichachart, 0.fl., 2009). Onnur rannsokn sem for
fram & internetinu par sem tidni vimuefnaneyslu polenda fl6dbylgjunnar var kénnud
(&tta vikum sidar) benti einnig til aukinnar neyslu vimuefna i kjélfarid (29% kvenna og
23% karla). Um 16% polenda greindu fra aukinni tobaksneyslu (15,6% kvenna og
16,5% karla) og um 12,7% greindu fra aukinni &fengisneyslu (9,4% kvenna og 14,8%
karla). Karlkyns polendur sem hofdu &fallastreitueinkenni i kjélfar hamfaranna voru
liklegri en adrir karlkyns polendur til ad hafa aukid neyslu sina a tobaki og afengi. baer
konur sem hofdu einkenni afallastreituréskunar og lentu illa i hamférunum (t.d. misstu
astvin, urdu sjalfar vitni ad floobylgjunni pegar han reid yfir strondina eda urdu fyrir

likamstjéni) voru liklegri en adrir kvenkyns polendur til ad hafa aukid neyslu sina &
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afengi i kjolfar hamfaranna (\Vetter, Rossegger, Rossler, Bisson og Endrass, 2008).
Einnig jukust reykingar & medal polenda skdgareldanna i Astraliu arid 2003 (n= 2063).
Vidtal var tekid vid polendur sem voru & aldrinum 20 — 24 ara, baedi fyrir og eftir
natturuhamfarirnar og tidni reykinga & medal peirra sidan borin saman. Polendah6purinn
var hluti af drtaki langtimarannsdknar sem kannar ahattupeetti punglyndis, fikniréskunar
og kvida. Tengsl fundust & milli alvarleika &fallsins og aukningar & reykingum. polendur
sem upplifdu pyngstu aféllin voru liklegri en adrir polendur til ad byrja ad reykja eda
byrja aftur ad reykja eftir ad hafa heaett & medan engin breyting var & tobaksneyslu
polenda sem reyktu fyrir hamfarirnar (Parslow og Jorm, 2006).

Nidurstodur rannsokna a afengisneyslu i kjolfar nattiruhamfara hafa ekki allar
verid samroma. Rannsoknir hafa bent til pess ad polendur sem upplifa pyngstu aféllin i
nattaruhamférum (most severely exposed) séu liklegri til pess ad greina fra breytingum &
afengisneyslu sinni p.e.a.s. annad hvort ad hafa aukid eda minnkad neysluna i kjélfarid,
midad vid polendur sem urdu ekki fyrir eins pungum aféllum (Nordlgkken, Pape,
Wentzel-Larsen og Heir, 2013). Svipadar nidurstddur komu einnig fram a medal
slokkvilidsmanna sem lentu i nattaruhamfoérum en peir voru liklegri til pess ad greina fra
breytingum & afengisneyslunni & pann hatt ad hafa annad hvort aukid hana eda minnkad
ef peir voru med einkenni &fallastreituréskunar, midad vid pé slokkvilidsmenn sem ekki

pbjadust af afallastreitueinkennum (McFarlane, 1998).

Snjoflédin & Vestfjoroum 1995

Arid 1995 féllu tvd mannskaed snjoflod & Vestfjoroum sem kostudu 34 manns lifid.
Fyrra fl60id féll i Sidavik pann 16. jandar og tok 14 mannslif. Seinna flodid féll &
Flateyri pann 26.0ktober og létust par 20 manns (Asthildur Elva Bernhardsdottir, 2001;

Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson, 2000).

35



Snjo6flooid i Sudavik

Snjofloadid i Sudavik féll & midja byggdina um klukkan half sjo ad morgni i
aftakavedri. FI08i0 lenti & og eydilagdi 16 has. Af peim 47 manns sem lentu i flodinu pa
var fjortan bjargad, nitjan komu sér sjalfir undan snjonum en 14 manns létust, par af atta
bérn. Mikil snjékoma hafdi verid pennan 6rlagarika dag og hvass nordanvindur. S6kum
Ovedurs sau ibdar Sudavikur um bjérgunarstorf og uménnum slasadra fyrstu prijé til fjora
timana. Eftir pad komu fyrstu bjérgunarsveitirnar til Sudavikur med skipi par sem vegir
voru ofeerir og flug 14 nidri vegna vedurs. FI163id var kortlagt og allt var lagt i ad finna pa
sem enn voru tyndir. Leitarhundar spiludu stort hlutverk par og komu bjérgunarfélki oft
a sporid par sem félk 1a grafid undir snjonum. Ofsavedur var allan timann, medan &
bjérgunarstarfinu stéd en annad snjéfléo fell svo um kvéldid sem olli rafmagnsleysi &
stadnum og gerdi pad bjérgunarstérfum enn erfidara fyrir (Asthildur Elva

Bernhardsdottir, 2001).

Snjéflodid & Flateyri
Um klukkan 4:07 ad néttu féll snjoflodid ur Skollahvilft & Flateyri. FI63id lenti &

33 hasum par sem 54 einstaklingar voru innandyra. Tuttugu manns létust af peim 45 sem
gréfust undir fl60id og voru prja af peim born. Tuttugu og tvo heimili eydildgdust
einnig. Vedurskilyrdin voru mjog sleem sem gerdi bjorgunarmonnum einstaklega erfitt
fyrir og kom einnig i veg fyrir ad ibdar nerliggjandi baeja keemust & hamfarasvadid ad
hjalpa. Flateyringar sau pvi sjalfir um bjérgunarstorf fyrstu fimm klukkustundirnar sem
lidu fra flédinu. Tuttugu minatum eftir ad fl60id féll & byggdina pa voru ibdar porpsins
bunir ad grafa sjo manns ur snjoflodinu en einn af peim var latinn. Allir hinna latnu
fundust a fyrstu 16 klukkustundunum, fyrir utan litla arsgamla stalku sem fannst sidust

eda um 36 klukkutimum eftir ad snjoflodid féll (Asthildur Elva Bernhardsdottir, 2001).
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Eftir snjoflodin & Flateyri og i Sudavik attu margir um sart ad binda. Eins og
algengt er i svona litlum samféldgum pa eru tengslin & milli heimamanna mikil og eftir
bessa Orlagariku daga var buid ad hoggva stort skard i margar fjolskyldur, vina- og

starfsfélagahopa (Asthildur Elva Bernhardsdattir, 2001).

Fyrri rannséknir & lidan polenda snjoflodanna a Vestfjoroum 1995

Gognin sem notud eru i rannsokninni eru pau sému og peir Gylfi Asmundsson
heitinn og Agust Oddsson notudu i sinni rannsokn arid 2000. P& notudu pau P6runn
Finnsdottir og Ask Elklit einnig gdgnin i sinni rannsokn arid 2002. Auk pess notadi
Fjola bordis Jonsdéttir hluta af gégnunum fyrir B.S.ritgerd sina arid 2011.

Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson (2000) rannsdkudu afleidingar
snjéflédanna & Vestfjordum arid 1995 & andlega og likamlega heilsu polenda.
Rannsoknarhdpurinn samanstdd af éllum ibdum Sudavikur og Flateyrar arid 1995 &
aldrinum 16 - 79 ara. Til samanburdar, var andleg og likamleg heilsa ibta Raufarhafnar
og bingeyrar 4 sama aldri arid 1995 kénnud. Astseedan ad Raufarhdfn og bingeyri voru
valin er ad pad er engin snjofl6dahetta a peim sveedum. patttakendur rannsoknarinnar
voru 350 talsins. Nidurstddurnar syndu ad 12 - 14 manudum eftir hamfarirnar i Sudavik
hofou 35% polenda snjofldasins par einkenni afallastreituréskunar og 48% polenda
snjoflodsins a Flateyri premur til fjérum manudum eftir ad snjofl6did par féll, midad vid
niu présent ibda Raufarhafnar. peir polendur sem urdu fyrir mestu aféllunum (p.e.
misstu nakomna, urdu fyrir eignatjoni eda atvinnumissi) baedi i Sudavik og a Flateyri
voru liklegri en adrir polendur til pess ad vera med einkenni afallastreiturdskunar (60%
samanborid vid 30 - 45%) (Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson, 2000).

Helmingur polenda snjofladsins & Flateyri greindu fra kvidaeinkennum,

aseeknum einkennum, pirringi, svefntruflunum, spennu og ofurérvun 10 vikum eftir
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snj6flaoid. bPolendur snjéfldosins a Flateyri voru einnig tvisvar sinnum liklegri til pess
ad upplifa verri almenna gedheilsu, midad vid ibua Pingeyrar. Um 25% peirra voru med
einkenni gedvanda (>39 stig & GHQ-30) og bentu svorin eindregid til pess ad stor hluti
beirra pyrfti & sélreenni adstod ad halda. Missir nakominna, adskilnadur
fjolskyldumedlima og eignatjon tengdist verri almennri gedheilsu. Lagt menntunarstig,
hjonaband og sambud jok einnig likurnar a kvida- og punglyndiseinkennum, erfidleikum
med bjargrad og vanhafnistilfinningu (P6runn Finnsdottir og Ask Elklit, 2002). i B.S-
ritgerd Fjolu bordisar Jonsdottur (2011) sem kannadi vidhorf polenda snjoflodanna til
afallahjélpar og studnings komu fram visbendingar um ad almenn gedheilsa polenda
snjoflodsins a Flateyri veeri verri premur til fjorum manudum seinna en hja polendum
snjoflddsins i Sudavik tolf til fjortan manudum eftir fl6did par.

Polendur snjoflodsins & Flateyri voru einnig liklegri til pess ad greina fra pvi ad
hafa aukid reykingarnar eftir snj6fl6did dsamt pvi ad neyta oftar afengis, midad vio

samanburdarhdpinn (Pérunn Finnsdattir og Ask Elklit, 2002).

Anrif kyns. Visbendingar komu fram um ad afleidingar snjoflédanna a gedheilsu
polenda veeru misjafnar eftir kynjum. Kvenkyns polendur snj6flédsins & Flateyri voru
liklegri til pess ad greina fra verri almennri gedheilsu en karlkyns polendur (Pérunn
Finnsdottir og Ask Elklit, 2002). A Flateyri voru 35,7% karlkyns polenda sem voru med
einkenni &fallastreiturdskunar og skorudu yfir viomidunarmérkum & IES og PTSS-10,
midad vid 55,9% kvenkyns polenda. | Stdavik voru pad 21,9% karla, midad vid 46,2%

kvenna (Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson, 2000).

Anrif aldurs. Auknar likur virtust vera & alvarlegum afleidingum & gedheilsu

polenda sem voru 30 — 50 ara. bolendur snjoflodsins a Flateyri sem voru & aldrinum 31 —
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39 &ra greindu fra verstu almennu gedheilsunni. bolendur snjoflodsins & Flateyri sem
voru 60 ara og eldri upplifdu minnstu kvidaeinkennin og greindu sidur fra slemri
almennri gedheilsu samanborid vid yngri polendur (P6runn Finnsdaéttir og Ask ElKlit,
2002). Yngri polendur & Stdavik voru einnig liklegri til pess ad pjast af einkennum
afallastreiturdoskunar 12 - 14 manudum eftir fl66id, midad vid pa eldri (Gylfi

Asmundsson og Agust Oddsson, 2000).

Langtimaahrif snjoflodsins i Sudavik. Edda Bjork bordardottir (2008) gerdi
eftirfylgd & rannsokn peirra Gylfa Asmundssonar og Agustar Oddssonar og skodadi
langtimadhrif snjoflédsins i Sudavik & heilsu polenda, rimum aratug eftir ad fl60id fell
par. HUn kannadi tidni afallastreitueinkenna hja polendunum. Nidurstodur
rannsoknarinnar gafu visbendingar um ad 18% polenda voru med &fallastreitueinkenni
ramum &ratug eftir ad snjoflodio féll & porpid (midad var vid > 35 stig & Impact of Event
Scale og >30 stig & PTSS-10). beir polendur sem urdu fyrir pyngstu aféllunum voru
liklegri til pess ad vera med langvarandi einkenni afallastreitu en adrir. Einnig voru
visbendingar um ad folk sem var brottflutt fra Sadavik upplifdi frekar einkenni
afallastreiturdéskunar, midad vio pa sem bjuggu i porpinu arid 2007. Visbendingar komu
fram um ad langvarandi &fallastreitueinkenni séu liklegri hja kvenkyns polendum
snjéflédanna i Stdavik ramum aratug eftir ad fl60id féll, midad vid karlkyns polendur

(25% kvenna, midad vid 6% karla) (Edda Bjork pérdardottir, 2008).

Markmid rannséknar

Tilgatur rannsoknarinnar byggjast & grundvelli fyrri rannsokna sem fjallad var
um hér ad ofan par sem afleidingar natturuhamfara a eftirlifandi polendur hafa verid
skodadar. Nidurstddur pessara rannsokna hafa m.a. bent til pess ad almenn gedheilsa

polenda natturuhamfara sé marktaekt verri en hja peim sem ekki hafa lent i
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nattaruhamférum (Catapano, o.fl. 2001; Kokai, o.fl., 2004; b6runn Finnsdottir og Ask
Elklit, 2002). Einnig hefur komid fram ad kvenkyns polendur virdast liklegri til pess ad
upplifa gedvanda i kjolfar natturuhamfara en karlkyns polendur (Kokai, o.fl., 2004; Kuo,
0.fl., 2003). Auk kynjamunar pé virdist tidni gedvanda @ medal polenda vera mismikil
eftir aldri peirra og virdast polendur eldri en 60 ara upplifa sjaldnar gedvanda en peir
yngri (Hussain, o.fl., 2011; Pietrzak, o.fl., 2012).

Rannsoknir hafa einnig bent til pess ad reykingar og afengisneysla sé algengari &
medal polenda nattaruhamfara en peirra sem ekki hafa lent i nattiruhamférum (Parslow
og Jorm, 2006; Thavichachart, 2009).

Skortur er & nénari upplysingum um almenna gedheilsu polenda snj6flédanna &
Vestfjoroum 3 — 14 manudum eftir hamfarirnar m.a. mead tilliti til og kyns og aldurs.
Porunn Finnsdottir og Ask Elklit (2002) kdnnudu almenna gedheilsu polenda
snj6fladsins a Flateyri samanborid vid ibla bingeyrar en engin rannsékn hefur adur
kannad badi snjoflédaporpin samanborid vid ibla Pingeyrar og Raufarhafnar. Tidni
afengisneyslu og reykinga & medal polenda snjofl6danna i Sudavik og a Flateyri hefur
auk pess ekki verid borin &dur saman vid afengisneyslu og reykingar & medal ibua
Raufarhafnar og Pingeyrar.

Tilgangur rannsdknarinnar er ad skoda nanar almenna gedheilsu polenda
snjéflédanna & Vestfjordum arid 1995, premur til fjorum manudum eftir snjofl6did a
Flateyri og tolf til fjortan manudum eftir snjoflddid i Sudavik. Almenn gedheilsa
polenda verdur borin saman vid almenna gedheilsu samanburdarhépsins. Almenn
gedheilsa polenda snjéflddsins a Flateyri, samanborin vid almenna gedheilsu polenda
snjoflodsins i Sudavik verdur skodud nanar og tengslin vid adrar breytur kannadar eins

og ahrif kyns og aldurs & afleidingar afallsins & almenna gedheilsu. Auk pess verdur
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kannad hvort polendur snjéflodanna séu liklegri en samanburdarhdpurinn til pess ad

reykja eda neyta afengis.

Tilgatur

1.

Almenn gedheilsa polenda snjofl6danna i Sudavik og & Flateyri 3 - 14 manudum
eftir hamfarirnar er markteekt verri en almenn gedheilsa ibta bPingeyrar og

Raufarhafnar ario 1996.

Reykingar og afengisneysla eru algengari & medal polenda snjéfl6danna i
Stdavik og & Flateyri 3 — 14 manudum eftir snj6fl6din en & medal ibua

Raufarhafnar og bingeyrar arid 1996.

polendur snjéfl6danna i Sudavik og a Flateyri upplifa marktaekt meiri kvida- og

bunglyndiseinkenni 3 — 14 manudum sidar en ibdar Raufarhafnar og bingeyrar.

Almenn gedheilsa polenda snjoflodsins & Flateyri er markteekt verri 3 - 4
manudum eftir ad fl6did féll par en almenn gedheilsa polenda snjoflodsins i
Stdavik 12 - 14 manudum eftir ad fl6aid féll par. Auk pess eru polendur
snj6fladsins a Flateyri liklegri til ad uppfylla vidmid (> 39 stig &8 GHQ-30) um
einkenni gedvanda 3 — 4 manudum eftir snjoflédid par en polendur snjoflodsins i

Stdavik 12 - 14 manudum eftir snjoflodid par.

Kvenkyns polendur snjoflédanna upplifa marktaekt verri almenna gedheilsu en

karlkyns polendur.
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6. bolendur snjoflédanna i Sudavik og & Flateyri sem voru 30 — 50 ara pegar ad
fléoin féllu upplifa markteekt verri almenna gedheilsu 3 - 14 manudum eftir

hamfarirnar en polendur & 6drum aldri.

7. Polendur snjéflédanna i Stidavik og & Flateyri sem eru med einkenni gedvanda
(>39 stig & GHQ-30) eru liklegri til pess ad neyta afengis og reykja en polendur

sem ekki eru med einkenni gedvanda (< 39 stig & GHQ-30).

Aoferd

patttakendur

patttakendur rannsoknarinnar voru 350, par af voru 164 karlar (47%) og 186
konur (53%). batttakendurnir komu fra Sudavik, Flateyri, Raufarhofn og bPingeyri.
Rannsoknarhdpurinn samanstdd af 6llum ibdum Sddavikur og Flateyrar & aldrinum 16 -
79 ara samkvaemt ibtaskra pann 1. desember arid 1994. ibtaskrain var st nyjasta, pegar
gbgnum var safnad. Fra peim drégust fjarverandi ibtar sem ekki nadist i, 1atid folk,
erlent verkafolk auk brottfluttra. Spurningalistum var svarad af 73 ibGum Sudavikur en
par af voru 32 karlar (44%) og 41 kona (56%) og af 104 ibGum Flateyrar var 61 kona
(59%) og 42 karlar (41%) (einn listi glatadist og eru pvi svor 103 patttakenda notud i
bessari rannsokn).

Samanburdarhopurinn samanstod af ibdum Raufarhafnar og bingeyrar. bessi
borp voru valin vegna pess ad ibuar peirra bla ekki vid snjoflodaheettu. Svor barust fra
94 einstaklingum fra Raufarhéfn, 47 konum (50%) og 47 kérlum (50%) asamt 87

Pingeyringum en sjo Pingeyringar sampykktu ekki ad svor peirra yréu télvuskrad.
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pingeyrarhdpurinn samanstod pvi af 80 einstaklingum eda 43 karlménnum (54%) og 37
konum (46%).

patttakendurnir fengu ekki greitt fyrir patttoku og toku peir péatt af fisum og
frjalsum vilja. Patttakendur rannsoknarinnar voru valdir med hentugleika fremur en af

handahofi.

Meelitaeki
Unnid var med General Health Questionnaire (GHQ-30) (Goldberg, 1972) sem

metur almenna gedheilsu félks og notast var vid gatlista med spurningum um
lyofreedilegar og heilsufarslegar upplysingar patttakenda. Auk pess var unnid med
spurningalista sem snertir upplifun polenda & snjoflodinu. Adrir listar sem unnid var med
i upprunalegu rannsokninni (Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson, 2000) sem voru hins
vegar ekki notadir i pessari rannsékn voru listarnir Impact of Event Scale (IES)
(Horowitz, Wilner og Alvarez (1979), Post-traumatic Symptom Scale (PTSS-10) (Holen,
Sund og Weisath, 1983), Crisis Support Scale (CSS) (Josep, Williams og Yule, 1992),
Social Readjustment Rating Scale (SRRS) (Holmes og Rahe, 1967), Coping Style
Questionnaire (CSQ) (Roger, Jarvis og Najarian, 1993), auk spurningalista sem metur

utanadkomandi vidbrégd og adstod.

Lydfraedilegar upplysingar. Lydfraedilegar upplysingar gefa lysandi mynd af
patttakendum. Gatlistinn sem pétttakendur svorudu samanstdd af 10 spurningum um
kyn, aldur, menntun, atvinnu, hjiuskaparstddu, busetu og busetulengd patttakandans.
Einnig var spurt um hvort einhver nakominn hefdi verid & Flateyri eda i Sudavik pegar

fl6din féllu og hvort ad einhver ndkominn hefdi tekid patt i bjorgunarstarfinu eftir flodin.

Heilsufarslegar upplysingar. pPatttakendur svérudu niu spurningum um

heilsufar sitt. Spurt var um hvort patttakandi hefdi verid undir leeknishendi vegna
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einhverra sjukdoma (arid 1994, 1995 og pad sem af er arinu 1996) og pa hvada
sjukdoma, ef svarad var jatandi. Einnig var spurt um sjakrahisdvol, lyfjatéku, hed og
byngd og hvort patttakendur neyttu afengis eda reyktu. Auk pess var spurt hvort
afengisneyslan eda reykingar hefdu aukist undanfarna 12 méanudi. Tilgangurinn med
heilsufarsspurningunum var ad kanna heilsufar patttakenda fyrir og eftir snj6flodin

asamt tioni reykinga og &fengisneyslu & medal peirra, eftir hamfarirnar.

Upplifun polenda & snjoflodinu. bolendur snjoflédanna svérudu 19 spurningum
um upplifun sina & snj6flédinu. Spurt var m.a hvort ad polendur hefdu misst ndkominn
adila i fl6dinu og hvort nakomnir hefdu slasast, hvort peir sjalfir hefou fests i
snj6fladinu, ordid fyrir likams- eda eignatjoni eda upplifad sig i lifshaettu pegar

snjoflodia atti ser stad.

General Health Questionnaire (GHQ-30). GHQ-30 (Goldberg, 1972) er stytt
utgéfa af General Health Questionnaire (GHQ-60) (Goldberg, 1972). Upprunalegi
listinn inniheldur 60 atridi og metur listinn almenna gedheilsu folks og skimar fyrir
einkennum gedvanda (potential cases) (Goldberg, 1972). Listinn er mikid notadur
vidsvegar um heiminn og er badi lagdur fyrir almenn urtok og klinisk. Algengt er ad
listinn sé notadur i kjolfar streituvaldandi atburda (Whittington og Huppert, 1998). Til
eru tveer adrar styttar Gtgafur af listanum, GHQ-28 sem inniheldur 28 atridi og GHQ-12
sem inniheldur 12 atridi (Rush, o.fl., 2000).

Midad vid GHQ-60 pa eru feerri atridi a GHQ-30 sem beinast ad likamlegum
einkennum (Whittington og Huppert, 1998). GHQ-30 metur lidan folks og skiptast
atridin i fimm peetti sem endurtekid hafa komid fram i pattagreiningu. beettirnir fimm eru

kvidi (anxiety) (spurningar nr. 2, 14, 15, 18, 21, 22, 23 og 28), punglyndi (depression)
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(spurningar nr. 24, 25, 26, 29 og 30), erfidleikar med bjargrad (difficulty in coping)
(spurningar nr, 13, 16, 17, 19 og 27), vanhafnistilfinning (feeling of incompetence)
(spurningar nr. 4, 6, 7 og 8) og skerding i félagshafni (social dysfunction) (spurningar
nr. 5,10 og 11) (Huppert,o.fl., 1989).

Svarandi merkir vid hversu sammala eda 6sammala hann sé hverju atridi listans,
eftir pvi hve mikid einkennin pjaka hann eda hafa pjakad hann nylega. Helmingur
atridanna eru sett fram & jakveaedan hatt t.d. ,,Hefur pu undanfarid getad notid pess sem
pu gerir daglega?* (Goldberg, 1972, bls. 145). Hinn helmingur spurningalistans er settur
fram & neikvaedan hatt t.d. ,,Hefur pu undanfarid fundist 1ifid ekki pess virdi ad lifa pvi?*
(Goldberg, 1972, bls.146).

Viomidunarskor (cut off score) GHQ-30 adgreinir pa sem eru med einkenni
gedvanda (potential cases) fra peim sem eru ekki med gedvanda. Viomidunarskorin fyrir
einkenni gedvanda eru misjofn eftir pvi hvada leid er valin til stigagjafar. Um er ad reeda
prjér vidurkenndar leidir vid stigagjof sem hofundur listans meaelir med (Goldberg,
1972). 1 rannékninni er hefdbundin , likert stigagjof (simple likert/ 0-1-2-3) notud par
sem gefin eru 0 — 3 stig eftir pvi hversu sammala/6sammala patttakandinn er
spurningunni. Deemi: 0 stig (=alls ekki), 1 stig (=eins og vanalega), 2 stig (=verr en
vanalega), 3 stig (=miklu verr en vanalega). begar pessi leid er notud pa eru heildarstig
listans 0 — 90 stig og vidmidunarskor fyrir einkenni gedvanda 39/40 (p.e. peir sem eru
med 40 eda fleiri stig eru med einkenni gedvanda og peir sem eru med 39 eda farri stig
eru ekki taldir vera med einkenni gedvanda) (Goldberg, 1972). Innri areidanleiki GHQ-
30 listans hefur malst mjog godur (a=0,93) pegar pessi leid til stigagjafar (39/40) hefur
verid notud (Dale, S6derhamn og Séderhamn, 2012).

Hinar tveer leidirnar til stigagjafar sem ekKki er notast vid i rannsokninni eru

hefdbundin stigagjof (GHQ scoring method/ 0-0-1-1) en pa eru heildarstig listans fra 0 —
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30 og viomidunarskor fyrir einkenni gedvanda 3/4 og ,,breytt likert stigagjof (modified
likert/ 0-0-1-2) en pé eru heildarstig listans frd 0 — 60 og vidmidunarskor fyrir einkenni
gedvanda 4/5 (Goldberg, 1972).

Proffraedilegar rannsoknir & eiginleikum GHQ hafa synt ad innihaldsréttmaeti
(content validity) sé fullneegjandi og hvert atridio listans virdist greina vel & milli peirra
sem eiga vid sélreenan vanda ad strida og annarra (Rush, o.fl., 2000). Réttmeeti GHQ-30
hefur meelst 0,80 (Goldberg, 1972). Hugsmidarréttmeeti listans hefur einnig verid stutt
med péattagreiningu (Rush, o.fl., 2000). Rannsoknir hafa einnig itrekad synt fram & gbdan
innri stodugleika (GHQ-60, GHQ-30 og GHQ-12) og hafa Cronbach*s alpha
areidanleikastudlar meelst géoir (o= 0,82 — 0,93). Fyrir allar utgafur listans hafa
helmingunarareidanleikastudlar (split-half coefficients) verid fra 0,78 - 0,95 og
endurprofunarareidanleiki (test-retest) maelst fra r= 0,50 - 0,90 (listinn er ekki ad meta
langvinna gedsjukdoma eins og personluleika- eda gedrofsraskanir sem geeti Gtskyrt vitt
bil endurpréfunarareidanleikans) (Rush, o.fl., 2000). Nemi GHQ-30 hefur malst i
erlendum ranns6knum 85% og sértaeki 79,5% (nidurstédur GHQ listans voru bornar
saman vid nidurstddur Symptom Checklist — SCL-36) (Goldberg, 1972). 1 islenskri
rannsokn & greiningarhaefni GHQ-30 listans fyrir gedlaeknisfraedilegar hoprannsdknir
kom i 1j6s ad sérteeki listans var 84,5% og nemi listans 64,7% (Jon G Stefansson og
Ingvar Kristjansson, 1982).

Listinn hefur verid stadferdur og pyddur i mérgum 16ndum. Innri areidanleiki
byddra Utgafna GHQ-30 listans hefur einnig meelst mjog gédur (0=0,93 - 0,94)
(Abeysena, Jayawardana og Peiris, 2012; Dale, S6derhamn og S6derhamn, 2012). Um
islenska pydingu GHQ-30 sau gedlaknarnir Jon G. Stefansson og Ingvar Kristjansson
aria1980 en listinn hefur ekki verid stadfaerdur hér & landi. Listinn var fyrst pyddur yfir &

islensku af Joni G. Stefanssyni og Ingvar Kristjansson bakpyddi hann aftur yfir & ensku
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og voru listarnir sidan bornir saman. Ordalag var ekki ndkvaemlega eins en hins vegar
var ekki um neinn meiningarmun ad raeda (Jon G. Stefansson og Ingvar Kristjansson

1982).

Rannséknarsnio

Millihépa- og innanhdpasamanburdir voru gerdir. Almenn gedheilsa polenda
snjéflédanna & Vestfjordum og afengisneysla asamt reykingum var borin saman vid
almenna gedheilsu, &fengisneyslu og reykingar & medal ibla Raufarhafnar og bingeyrar.
Almenn gedheilsa polenda snjéfléosins i Sudvik var einnig borin saman vid almenna
gedheilsu polenda snjéfléosins & Flateyri. Auk pess var almenn gedheilsa polenda

skodud eftir kyni og aldri.

Framkvamd

pessi rannsokn er hluti af doktorsverkefni Eddu Bjarkar Pérdardottur i
lydheilsuvisindum vid Haskola Islands en hin kannar langtima afleidingar snjoflédanna
& polendur. Gylfi Asmundsson, heitinn, sem var sélfreedingur, Agtst Oddsson
héradslaeknir a Vestfjoroum og boérunn Finnsdottir sem péa var salfredinemi sau um
gagnasofnunina i jantar arid 1996 en pa voru lidnir tolf til fjortan manudir fra
snjoflodinu i Sudavik en prir til fjorir manudir fr4 flodinu & Flateyri. Spurningalistarnir
voru fyrst lagdir fyrir ibGa Flateyrar og bingeyrar. Ef folk vildi pa voru listarnir bornir
heim til peirra og séttir en annars var haegt ad skila peim & heilsugaslustédvarnar. pegar
félk var ekki baid ad skila listunum ad manudi lionum péa fékk pad itrekun med
simhringingu. Skommu sidar hofst gagnasdfnun i Sudavik og a Raufarhtfn med sama

heetti. T april 1996 var gagnaséfnun lokid.
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Tolfreedileg Urvinnsla

Tolfraedileg Urvinnsla gagnanna for fram i tolfreediforritinu SPSS (20.utgéafa).
Fyrir helstu breytur rannséknarinnar var reiknud lysandi tolfreedi. Einnig voru reiknud
ki-kvadrat prof (chi-square test) til ad bera saman flokkabreytur. Urtaksbundna
marktektarpréfid (e. non-parametric) Mann Whitney U prof var notad til pess ad bera
saman samfelldar breytur par sem gognin uppfylltu ekki skilyrdi t-profs um
normaldreifingu. Kruskal Wallis préf var notad til pess ad skoda mun &
medalheildarstigum pétttakenda & GHQ-30 m.t.t. aldurs par sem gognin uppfylltu ekki
forsendur dreifigreiningar. Tvikosta adhvarfsgreining (binary logistic regression) var
notud til pess ad meta hvort ad auknar likur veeru a gedvanda (>39 stig & GHQ-30) hja
polendum m.t.t, kyns og aldurs. Tolfredileg marktekt var midud vid p < 0,05.

Svor pétttakenda a GHQ-30 voru ekki notud ef ad pad vantadi meira en 30% af
svorum peirra & videigandi peetti. Hins vegar ef svarhlutfall var haerra en 70% &

peettinum var midgildi patttakandans & peim peetti notad.

Nidurstodur

Lysandi tolfraedi

[ toflu eitt ma sja ad svarhlutfall var nokkud jafnt i hopunum. Haesta
svarhlutfallid var & medal ibla Raufarhafnar (64%) en laegsta svarhlutfallio var & medal
polenda snjéfldosins i Sudvik (60%). Flestir patttakendurnir voru & medal polenda
snj6fladsins a Flateyri (n = 104) en fastir voru @ medal polenda snjoflodsins i Stidavik

(n=73).
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Tafla 1. Svarhlutfall eftir porpum

Stdavik Flateyri Raufarhofn Pingeyri
Fi (%) Fi (%) Fj (%) Fj (%)
Svarhlutfall 73/122 (60) 104/169 (62) 94/147 (64) 87/140 (62)

Millihépasamanburdir
Hér verdur skodud almenn gedheilsa og tidni reykinga og afengsineyslu & medal polenda

snjoflodanna & Vestfjordum samanborid vid ibua sem bjuggu a Raufarhéfn og Pingeyri.

[ t6flu 2 méa sja ad & medal polenda snjoflédanna voru 42% karlar og 58% konur.
Kynjaskipting samanburdarhdpsins voru 52% karlar og 48% konur. EKki reyndist vera
markaekur munur a fjélda kvenna og karla innan polendahdpsins, midad vid innan
samanburdarhdpsins pegar midad var vid p < 0,05.

Tafla 2. Kyn polenda snjoflédanna og samanburdarhépsins

polendur SamanburdarhGpur  ¥2* p-gildi

Fi (%) Fi (%) 33 0,07
Karl 74 (42) 90 (52)
Kona 102 (58) 84 (48)
Samtals 176 (100) 174 (100)

* Ki-kvadrat prof

[ t6flu 3 kemur fram ad patttakendurnir voru & aldrinum 16 - 79 ara. Samkvaemt
Mann Whitney U préfi pa var medalaldur samanburdarhdpsins markteekt heerri en

medalaldur polendanna (M=44,9, SF= 15,8, midad vid M=40,1, SF=14,8, p < 0,01).
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Tafla 3. Aldursdreifing polenda og samanburdarhéps

Polendur Samanburdarhopur
Fi % Fi %
Aldur

16-25 ara 29 17 13 8
26-35 ara 42 24 48 28
36-45 ara 52 30 34 20
46-55 ara 19 11 28 16
56-79 ara 33 19 51 29
Svara ekKi 1 (1) 0 ()
Medalaldur 40,1 449
Stadalfravik 14,8 15,8

[ t6flu 4 ma sja ad samkvaemt Mann Whitney U profi pa upplifdu polendur
snjoflodanna marktaekt verri almenna gedheilsu samkvemt GHQ-30, 3 - 14 manudum
eftir snj6flédin, midad vid ibda sem bjuggu & Raufarhdfn og Pingeyri (M=31,9 SF=12,6,
midad vid M=28,4, SF=11,3, p < 0,01). Einnig voru polendur snjéflédanna med
marktaekt fleiri kvidaeinkenni samkvaemt kvidapeetti GHQ-30, en samanburdarhopurinn
(M=9,6, SF=5,1, midad vido M=7,3, SF=4,4, p <0,01). EKki reyndist vera munur &
medalheildarstigum polenda og samanburdahopsins a punglyndispeetti GHQ-30 pegar

midad var vid p <0,05.
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Tafla 4. Medalheildarstig og stadalfravik polenda snjoflodanna og

samanburdarhopsins a GHQ-30 listanum og & kvida- og punglyndispeetti listans

polendur Samanburdarhopur  p-gildi*
n M (SF) n M (SF)
GHQ-30 heild 164/176 31,9 (12,6) 163/174 28,4 (11,3) <0,01
Kvidi 172/176 9,6 (51) 165/174 73 (4,4) <0,01
punglyndi 173/176 3,0 (2,6) 167/174 31 (2,9) 0,92

*Mann Whitney U prof

Samkvaemt nidurstddum kikvadrats profs pa voru hlutfallslega fleiri polendur

snjéflédanna med einkenni gedvanda (>39 stig @ GHQ-30) , midad vid

samanburdarhdpinn eda 22,6% (37/164), midad vid 11,7% (19/163), y2 (1, N=327) =

6,8, p < 0,05.

[ t6flu 5 ma sja ad polendur snjoflédanna voru hlutfallslega liklegri til pess ad

hafa aukid reykingarnar a s.l. ari midad vid samanburdarhopinn (63%, midad vid 17%),

x2(1, N=124) = 27,03, p < 0,05. Einnig voru hlutfallslega fleiri polendur sem neyttu

afengis, midad vid samanburdarhopinn (78%, midad vid 67%) y2(1, N=335)=5,1, p<

0,05. Ekki fannst marktaekur munur & tioni reykinga a medal polenda og

samanburdarhdpsins né heldur & aukinni afengisneyslu peirra & sidastlidnu ari pegar

midad var vid p < 0,05.
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Tafla 5. Tioni afengisneyslu og reykinga hja polendum og samanburdarhopi

Polendur Samanburdarhépur 2 * p-gildi
Fi (%) Fi (%)
Reykingar 69/171 (40) 61/168 (36) 0,6 p= 0,44
Auknar reykingar s.l. & 40/64  (63) 10/60 (17) 27,03 p<0,05
Afengisneysla 133/170 (78) 111/165 (67) 51 p<0,05
Aukin afengisn. s.1. ar 9/130 (7) 8/105 (8) 0,042 p= 0,838

*Ki-kvadrat prof

Innanhdpasamanburdir

Hér verdur skodud almenn gedheilsa og tidni reykinga og &fengisneyslu @ medal polenda
snjofladsins a Flateyri 3 — 4 manudum eftir snjéfldoid par, samanborid vid polendur
snjoflodsins i Sudavik 12 — 14 manudum eftir fl6did par.

I t6flu 6 ma sja ad & medal polenda snjoflodsins i Sudavik voru 44% Karlar og
56% konur en hja polendum snjo6flédsins & Flateyri var kynjaskiptingin 41% karlar og
59% konur. Ekki var markaekur munur a fjdlda kvenna og karla innan polendahdpsins
pegar midad var vid p < 0,05.

Tafla 6. Kyn polenda snjoflodanna i Sudavik og & Flateyri

Sudavik Flateyri x2* p-gildi
Fj (%) Fi (%) 0,16 0,69
Karl 32 (44) 42 (41)
Kona 41 (56) 61 (59)
Samtals 73 (100) 103 (100)

*Ki-kvadrat prof
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[ t6flu 7 kemur fram ad polendurnir eru & aldrinum 16 - 79 &ra. Samkvaemt Mann
Whitney U profi pa reyndist ekki vera markteekur munur & medalaldri milli baejarfélaga
innan polendahopsins (M=39,6, SF= 14,4, midad vid M=40,4, SF=15,1, p > 0,05).

Tafla 7. Aldursdreifing polenda eftir porpum

Sudavik Flateyri

Aldur Fi (%) Fi (%)
16-25 éra 12 (16) 17 (17)
26-35 ara 15 (21) 27 (27)
36-45 ara 27 (37) 25 (25)
46-55 ara 10 (14) 9 (9)
56-79 ara 9 (12) 24 (24)
Svara ekki 0 () 1 (1)
Medalaldur 39,6 - 40,4 -
Stadalfravik 144 - 15,1 -

[ t6flu 8 ma sja m.a. ad flestum polendum snjoflédanna fannst lifi sinu eda
annarra vera 6gnad pegar snjoflodin féllu (84 -85%). Auk pess greindu flestir polendur
fra pvi ad ndkomnir hefdu farist eda slasast (80 - 84%). Sex polendur snjoflodsins i
Suovik og atta polendur snjéfléosins a Flateyri greindu fra pvi ad hafa festst i
snjoflodunum. Fjérdungur (25%) polenda snjoflddsins i Sudavik greindu fra pvi ad
bifreidar peirra hefou eydilagst algerlega i flédinu, midad vid 6% polenda snjoflodsins &
Flateyri. Auk pess greindu teeplega fimmtungur (17 — 20%) polenda fré pvi ad heimili

peirra hefdu algerlega eydilagst i snjoflodunum.

53



Tafla 8. Svor polenda vid spurningum um upplifanir i sambandi vid snjéflédin

Sudavik Flateyri
Alvarleiki afalls Fi (%) Fi (%)
Upplifun a lifsheettu 58/68 (85) 81/96 (84)
Festist i snjoflodinu 6/70 (9) 8/98 (8)
Likamsmeidsl 5172 (7) 2/96 (2)
Nakomnir forust/slésudust 56/70 (80) 82/98 (84)
Heimili algerlega eydilagt 13/64 (20) 15/86 (17)
Bifreid algerlega eydil6gd 16/64 (25) 5/86 (6)
Personulegir munir algerlega
eyoilagair 6/64 (9) 13/86 (15)

[ t6flu 9 ma sja ad polendur snjofladsins & Flateyri 3 - 4 manudum eftir fl63id par
upplifdu marktaekt verri almenna gedheilsu, midad vid polendur snjoflodsins i Sudavik
12 - 14 manudum eftir fl6did par (M=34,2, SF=13,4, midad vid M=28,6, SF=10,5, p <
0,01). Notast var vid Mann Whitney U prof til pess ad kanna muninn a

medalheildarstigum polendanna & GHQ-30.

Tafla 9. Medalheildarstig og stadalfravik a GHQ-30 eftir porpum

polendur fra Sudavik polendur fra Flateyri p-gildi*
(n =68) (n =96)
M (SF) M (SF)
GHQ-30 heild 28,6 (10,5) 34,2 (13,4) <0,01

*Mann Whitney U prof
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[ toflu 10 ma sja ad polendur snjoflodsins & Flateyri voru hlutfallslega liklegri til
ad na viomidum um einkenni gedvanda (28,1%) 3 — 4 manudum eftir snjoflodid par,
midad vid polendur snjéfldosins i Sudvik (14,7%) 12 — 14 manudum eftir snjoflodid par.
Samkveemt kikvadrat profi reyndist munurinn vera markteekur & milli hdpanna 2 (1,
N=164) = 4,1, p < 0,05.

Tafla 10. Fjoldi polenda sem uppfylla vidmid um einkenni gedvanda (GHQ>39stig)

polendur fra Stdavik Polendur fra Flateyri ~ x2*  p-gildi
Fi (%) Fi (%)
GHQ-30>39 stig 10/68 (14,7) 27/96 (28,1) 4,1 p<0,05

*Ki-kvaorat prof

[ t6flu 11 ma sja medalheildarstig og stadalfravik & GHQ-30 m.t.t. aldurs.

Samkvaemt Kruskal-Wallis profi pa reyndist ekki vera marktekur munur &

medaltdlunum eftir aldri polendanna 2 (4) = 2,3, p > 0,05.

Tafla 11. Medalheildarstig og stadalfravik & GHQ-30 m.t.t. aldurs

polendur
Aldur

M SF
16-25 ara 31,1 12,9
26-35 ara 34,7 13,5
36-45 ara 31,6 12,4
46-55 ara 31,4 14,4
56-79 ara 29,5 9,8
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Samkvemt Mann Whitney U profi reyndist ekki vera markteekur munur & GHQ-
30 medalheildarstigum polenda snjofl6danna a aldursbilinu 30 — 50 ara (n=86), midad
vid polendur & 6drum aldri (n=77) (M=32,8, SF= 12,3, midad vido M=30,9, SF=12,9, p >
0,05). Nidurstoour tvikosta adhvarfsgreiningar syndu einnig ad polendur & aldrinum 30 —
50 &ra reyndust ekki vera liklegri til pess ad pjast af einkennum gedvanda (>39stig &
GHQ-30), midad vio polendur & 68rum aldri (OR=1,34,95% CI =0,61-2,93),p >
0,05.

[ t6flu 12 ma sja ad kvenkyns polendur snjoflédanna upplifdu marktaekt verri
almenna gedheilsu, midad vid karlkyns polendur snjo6flédanna. Notast var vid Mann
Whitney U prof til pess ad kanna muninn @ medalheildarstigum polenda m.t.t. kyns
(M=33,6, SF=11,5, midad vid M=29,6, SF=13,5, p <0,01).

Tafla 12. Medalheildarstig og stadalfravik & GHQ-30 eftir kyni

Kvenkyns polendur Karlkyns polendur p-gildi*
(n=94) (n=70)
M  (SF) M (SF)
GHQ-30 heild 33,6 (11,5) 29,6 (13,5) <0,01

*Mann Whitney U prof

Nidurstodur tvikosta adhvarfsgreiningar syndu ad kvenkyns polendur vaeru
rumlega tvofalt liklegri til pess ad pjast af einkennum gedvanda (>39stig a GHQ-30),
midad vid karlkyns polendur (OR=2,4, 95% CI =1,06 —5,5), p <0,05.

[ t6flu 13 ma sja ad ekki reyndist vera marktaekur munur & afengisneyslu & medal
polenda snjéflédanna eftir pvi hvort peir veeru med einkenni gedvanda (>39 stig a GHQ-
30) pegar midad vid p < 0,05. Hlutfallslega fleiri polendur reyktu sem uppfylltu viomio
um einkenni gedvanda, midad vid polendur sem ekki voru med einkenni gedvanda en p6
voru nidurstodur ekki markteekar (53%, midad vid 37%, p >0,05). EKKki reyndist vera
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marktaekur munur & hlutfallslegum fjélda peirra sem hoféu aukid afengisneysluna eda
reykingar & s.1. ari eftir pvi hvort peir voru med einkenni gedvanda eda ekki pegar midad
vid p <0,05.

Tafla 13. Tidni reykinga og &fengisneyslu eftir pvi hvort polendur uppfylltu vidmid
um einkenni gedvanda (GHQ-30>39 stig)

(GHQ>39 stig) (GHQ<39 stig) x2*  p-gildi
Fi (%) Fi (%)
Reykingar 19/36 (53) 46/124  (37) 2,8 0,09
Auknar reyk. s.l.ar 11/16 (69) 27/45  (60) 0,4 0,54
Afengisneysla 28/36 (78) 99/125 (79) 0,03 0,85
Aukin afengisn. sl.ar 2126 (8) 7198  (7) 0,01 0,92

*Ki-kvadrat prof

pad reyndist ekki vera marktaekur munur a hlutfallslegum fjélda polenda
snjoflodsins a Flateyri sem neyttu afengis eda reyktu, midad vid polendur snjélflédsins i
Sudvik pegar midad var vid p < 0,05. Karlkyns polendur snjéflédanna voru hins vegar

hlutfallslega liklegri til pess ad neyta afengis, midad vid kvenkyns polendur (86%,

Midad vid 72%), x2 (1, N=170) = 4,5, p < 0,05.

Umraeda

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda almenna gedheilsu polenda snj6fl6danna a

Vestfjoroum 1995, afengisneyslu peirra og reykingar, 3 — 14 manudum eftir hamfarirnar.
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Nidurstddurnar stydja tilgaturnar ad morgu leyti og eru & margan hatt sambeerilegar vid

fyrri erlendar rannsoknir & afleidingum natturuhamfara a gedheilsu polenda.

Tulkun & nidurstédum

Millih6pasamanburdur. Polendur snjéflédanna & Vestfjoroum 1995 upplifdu
verri almenna gedheilsu en ibuar Raufarhafnar og bPingeyrar, 3 — 14 manudum eftir
hamfarirnar, p.e.a.s. polendur voru med harri medalheildarstig 8 GHQ-30 (Goldberg,
1972) listanum sem metur almenna gedheilsu folks (Goldberg, 1972). begar
vidmidunarmork GHQ-30 voru skodud pa voru auk pess hlutfallslega fleiri polendur
snjoflédanna sem uppfylltu viomid um einkenni gedvanda (>39 stig & GHQ-30) en ibuar
Raufarhafnar og bingeyrar. Nidurstédurnar samraemast nidurstédum rannsokna
Catapano, o.fl. (2001) og Kokai, o.fl. (2004) par sem polendur natturuhamfara upplifou
marktaekt verri almenna gedheilsu, midad vid einstaklinga sem ekki héfou lent i
nattaruhamférum og voru auk pess liklegri til pess ad uppfylla viomid um einkenni
gedvanda. bvi ma gera rad fyrir pvi ad nattGruhamfarir a bord vid snjoflod i litlum
baejarsamfélogum sem dgnar 6ryggi ibla og afkomu peirra geri péa liklegri til pess ad
upplifa verri almenna gedheilsu en peir sem ekki hafa lent nattruhamforum.

Hlutfallslega fleiri polendur snjéflédanna i Stidavik og a Flateyri neyttu afengis,
midad vid ibla Raufarhafnar og Pingeyrar. Auk pess voru polendur hlutfallslega liklegri
til pess ad hafa aukid reykingar a sidastlionu ari, midad vid ibla Raufarhafnar og
Pingeyrar. Nidurstodurnar samraemast nidurstddum rannsoknar Thavichachart, o.fl.
(2009) en pa var afengismisnotkun algengari @ medal polenda fl6dbylgjunnar i Teelandi
2004, midad vid tioni i almennu pydi. Nidurstddurnar samraemast einnig rannsoknVetter,
o.fl. (2008) par sem 16% polenda flédbylgjunnar greindu fra aukinni tobaksneyslu atta
vikum eftir hamfarirnar. Pvi ma gera rad fyrir ad polendur snjofldda séu liklegri til pess

ad neyta afengis og ad auka reykingar i kjolfario en folk sem ekki hefur lent i
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nattaruhamférum. Ekki fannst marktaekur munur & hlutfallslegum fjolda peirra sem hofoi
aukid &fengisneysluna & sidastlionu ari. Visbendingar voru um ad polendur séu
hlutfallslega liklegri til pess ad reykja, midad vid samanburdarhopinn en p6 voru pessar
nidurstodur ekki marktekar. Hugsanleg skyring & dmarkteekum nidurstdédum geeti verid
st ad mikill fjoldi samanburdarhdpsins reykti eda um 36% en samkvaemt
Landlaeknisembeettinu (2012, jandar) pa reyktu um 28% landsbyggdarfolks & arinu 1996.
H4 tidni reykinga & medal samanburdarhopsins geeti hafa stafad af pvi ad hluti peirra
toku patt i bjorgunarstorfum i Sidavik og & Flateyri eftir snjoflodin. St upplifun getur
hafa verid afall Gt af fyrir sig og haft hugsanleg &hrif & lidan peirra og pannig aukid tidni
reykinga & medal peirra en samkvaemt rannséknum pa eru visbendingar um ad upplifun
afalla geti aukid tioni reykinga (Rheingold, o.fl., 2004). bar ad auki voru patttakendur
einungis spurdir um hvort peir hefdu aukid &fengisneysluna en rannsoknir &
afengisneyslu polenda nattaruhamfara hafa ekki verid samréma og benda sumar peirra
til pess ad markteaekar breytingar verdi & afengisneyslunni pannig ad peir annad hvort
auki neysluna eda dragi Ur henni. Hugsanleg skyring & pvi ad engin tengsl fundust geeti
verid su ad ekki var tekid tillit til pess i hvora attina breytingin & neyslunni var
(Nordlgkken, o.fl., 2013). Auk pess verdur ad taka nidurstddunum med fyrirvara par sem
patttakendur matu sjalfir aukningu & afengisneyslu sinni og reykingum. bvi er
hugsanlegt ad ekki sé um ndkvaeemt mat ad reeda en pad getur reynst neytendum oft erfitt
ad meta sjalfir breytingar & eigin neysluvenjum (Parslow og Jorm, 2006).

premur til fjértan manudum eftir snjoflodin & Vestfjoroum skorudu polendur
heerra a kvidapatti GHQ-30 listans en ibuar Raufarhafnar og bingeyrar. bad samramist
t.d. nidurstddum rannsoknar Briere og Elliott (2000) en pa voru polendur hamfara
liklegri en folk sem ekki hafdi lent i nattaruhamférum til pess ad upplifa meiri

kvidaeinkenni. Pvi ma gera rad fyrir pvi ad polendur nattruhamfara & bord vio snjoflod
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séu liklegri til pess ad pjast af kvidaeinkennum eins og svefnvanda, finnast pad stédugt
vera undir alagi og vera sifellt taugadstyrkt, midad vid folk sem ekki hefur lent i
nattaruhamférum (Goldberg, 1972).

Ekki fannst munur & medalheildarstigum polenda snjofl6dsins og
samanburdarhdpsins & punglyndispeetti GHQ-30 listans. bad kom pvi & 6vart par sem
rannsoknir hafa bent til pess ad punglyndi sé ein afleiding nattaruhamfara fyrir polendur
(Kar og Bastia, 2006; Thavichachart, o.fl., 2009). Nidurstédurnar samraemast hins vegar
rannsdkn Acierno, o.fl., (2007) & afleidingum fellibyljanna i Flérida 2004 & polendur sex
til niu manudum sidar en par kom i 1jés ad tidni punglyndis & medal polenda var ekki
heerri en tionin i almennu pydi. Taka parf tillit til pess ad depurdareinkenni voru metin
med punglyndispatti GHQ-30 listans sem adeins samanstendur af fimm spurningum en
ekki voru lagdir sérhafdir punglyndislistar fyrir patttakendur. pvi geeti mat &

bunglyndiseinkennum hugsanlega hafa verid 6nakvaemt.

Innanhépasamanburdur. Polendur snjéfldosins a Flateyri 3 — 4 manudum eftir
fl60i0 par upplifdu verri almenna gedheilsu samkveemt GHQ-30, en polendur
snjoflodsins i Sidavik 12 — 14 manudum eftir fl60id par. Pegar vidmidunarmork GHQ-
30 voru skodud voru hlutfallslega fleiri polendur snjoflédsins & Flateyri 3 — 4 manudum
eftir fl64id par med einkenni gedvanda (>39 stig a GHQ-30), midad vid polendur
snjoflodsins i Sidavik 12 — 14 manudum eftir fl60id par. Petta samraemist nidurstodum
rannsdkna & gedvanda polenda i kjolfar afalla. Nidurstodur Kessler, o.fl. (1995) syndu
m.a. ad mestur bati & andlegri lidan folks med afallastreitueinkenni er & fyrsta arinu eftir
afallid. Rannsoknir hafa einnig bent til minnkunnar & tioni einkenna gedvanda & medal
polenda i kjolfar nattGruhamfara, eftir pvi sem lengra lidur frd hamférunum. Rannsékn

McFarlane, o.fl. (1997) syndi ad hlutfall polenda skogareldanna i Astraliu sem uppfylltu
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vidmid um einkenni gedvanda minnkadi um helming (fér Ur 42% i 23%) pegar GHQ
listinn var lagdur fyrir polendur 20 manudum eftir hamfarirnar, midad vid pegar listinn
var lagdur fyrir pa, atta manudum &dur. Samkveemt nidurstédunum pa ma pvi gera rad
fyrir pvi ad almenn sleem gedheilsa og einkenni gedvanda & medal Flateyringa sé
umfangsmeiri en @ medal Stdvikinga og ad hugsanlega hafi dregid Ur einkennum
gedvanda a medal Sudvikinga & peim 12 -14 manudum sem lidnir voru fra flodinu par.

Kvenkyns polendur snjéflédanna & Vestfjordum 1995 upplifdu markteekt verri
almenna gedheilsu samkveemt GHQ-30, en karlkyns polendur 3-14 manudum eftir
hamfarirnar. Pad samraemist nidurstddum rannsékna & afleidingum nattiruhamfara &
almenna gedheilsu polenda par sem kvenkyns polendur aurskriduhamfara og skdgarelda
voru liklegri til pess ad upplifa marktaekt verri almenna gedheilsu i kjolfarid, midad vid
karlkyns polendur (Catapano, o.fl., 2001; McFarlane o.fl., 1997). Nidurstodur tvikosta
adhvarfsgreiningar & ahattumati fyrir einkenni gedvanda syndu ad kvenkyns polendur
voru ramlega tvofalt liklegri til pess ad vera med einkenni gedvanda (> 39 stig 8 GHQ-
30) eftir snjéflédin & Vestfjoroum 3 — 14 manudud eftir hamfarirnar, midad vio karlkyns
polendur. bad samraemist nidurstddum rannsdkna & afleidingum nattaruhamfara par sem
kvenkyns polendur voru liklegri til pess ad eiga vid gedvanda ad strida i kjolfar
hamfaranna, midad vid karlkyns polendur (Catapano o.fl., 2001; Kokai, o.fl., 2004).
Pannig ma gera rad fyrir pvi ad afleidingar nattruhamfara geti haft misjéfn ahrif & kynin
og ad konur sem lenda i nattaruhamférum & bord vid snjoflod séu liklegri en Karlar til
bess ad upplifa verri almenna gedheilsu i kjolfarid.

Ekki fannst marktekur munur & almennri gedheilsu polenda & aldrinum 30 — 50
ara samkveemt GHQ-30, midad vid polendur a 6drum aldri. Auk pess benti matid &
aheettuhlutfalli fyrir einkenni gedvanda (>39 stig &8 GHQ-30) ekki til pess ad polendur &

aldrinum 30 — 50 ara veeru liklegri til pess ad eiga vid einkenni gedvanda ad strida i
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kjolfar snjoflodanna, midad vid polendur & 6drum aldri. Pad koma & dvart m.a. vegna
pbess ad rannsdknir hafa bent til pess ad polendur &falla & aldrinum 41 — 55 ara séu
liklegri en adrir aldurshopar til pess ad pjast af gedvanda eins og &fallastreituroskun i
kjolfar afalla (Ditlevsen og ElKlit, 2010). Rannsoknir hafa einnig synt fram & mikinn
mun & tioni gedvanda & medal polenda i kjolfar nattaruhamfara eftir aldri peirra en t.d.
kom i 1j6s ad 34 - 37% polenda nattGruhamfara sem voru 18 ara og eldri glimdu vid
afallastreiturdskun og 14 — 29% vid punglyndi (Hussain, o.fl., 2011; Thavichachart, o.fl.,
2009). Tidnin var mun leegri i annarri rannsékn par sem skodud voru ahrif
nattaruhamfara a polendur 60 &ra og eldri og var tidnin pa 7,6% fyrir afallastreiturdskun
0g 8,7% fyrir punglyndi (Pietrzak, o.fl., 2012). Hugsanleg skyring & dmarkteekum
nidurstddum geeti verid su ad buist var vid pvi ad aldurshopurinn 30 — 50 ara veeri
vidkaemur fyrir gedvanda i kjolfar snjoflodanna m.a. vegna pess ad peir veeru liklega sa
polendahdépur sem helst hefdi misst born i flédinu en missir ndkominna i
natturuhamférum tengist verri almennri gedheilsu i kjolfarid (Keskinen-Rosenqvist, o.fl.,
2011). begar gognin voru skodud pa kom pad i 1jos ad polendur a pessu aldursbili voru
ekki liklegri til pess ad hafa misst bérnin sin i fl6dinu, midad vid adra polendur pegar
midad var vid p < 0,05, missir allra polenda snjéflédanna var hins vegar téluverdur en
um 80% greindu fra pvi ad hafa misst ndkomna adstandendur i flédinu.

Visbendingar komu fram um ad reykingar & medal polenda med einkenni
gedvanda (>39 stig a GHQ-30) veeru hlutfallslega algengari, mida vid polendur sem ekki
uppfylltu viomid um einkenni gedvanda (<39 stig a GHQ-30). Nidurstdédurnar
samraemast m.a. rannskokn Vetter, o.fl. (2008) sem benti til aukinnar tobaksneyslu a
medal polenda nattiruhamfara sem glimdu vid einkenni afallastreituroskunar, midad vid
adra polendur sem ekki voru med afallastreitueinkenni. Hugsanleg skyring a

Omarktaekum nidurstodum er ad pad hafi vantad afkost marktektarprofsins par sem
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hlutfallslegur fjoldi polenda snjéfl6danna sem uppfylltu vidmid um einkenni gedvanda
voru adeins 22,6% (37 af 164). bvi er pad hugsanlegt ad i steerra Grtaki fyndist
marktaekur munur & tioni reykinga & medal polenda nattaruhamfara sem uppfylla vidmid
um einkenni gedvanda, midad vid adra polendur. Ekki reyndist vera munur &
hlutfallslegum fjolda polenda sem neyttu afengis hvort sem peir voru med einkenni
gedvanda eda ekki pegar midad var vid p < 0,05. Hugsanleg skyring geeti verid su eins
og nefnt er hér ad ofan ad misjafnt er hvort polendur &falla auki afengisneysluna eda

minnki hana sem hugsanlega geeti pa Gtskyrt dmarktaekar nidurstodur (McFarlane, 1998).

Styrkleikar, annmarkar og framtidarsyn

Styrkleikar rannséknarinnar eru m.a. ad Urtakio er agaetlega stort sem etti ad gefa
nokkud skyra mynd af polendum néttruhamfara & islandi en spurningalistarnir voru
sendir til allra ibGa Stdavikur og Flateyrar sem voru & aldrinum 16 — 79 ara. Einnig féllu
snjoflodin med niu manada millibili sem gerir okkur Kleift ad bera hopana saman an pess
ad hafa ahyggjur af ,,pridju breytu ahrifum® eins og tidarfarsbreytingum. Annar
styrkleiki rannséknarinnar er sa ad préoffraedilegir eiginleikar GHQ-30 listans sem
notadur er i rannsokninni eru vel pekktir erlendis og koma peir vel Ut i peim rannséknum
(Rush, o.fl., 2000)

Annmarkar rannsoknarinnar eru peir ad GHQ-30 listinn hefur ekki verid
stadfeerdur hérlendis og er pvi verid ad mida vid erlend norm. Einnig voru
nidurstédurnar midadar Ut fra sjalfsmati patttakenda & lidan peirra en ekki var um Kklinisk
vidtol ad reeda sem hefou gefid nakveemari mynd af gedheilsu peirra. Einnig geeti pad
talist til veikleika ad mat & almennri gedheilsu polendanna for eingéngu fram eftir
hamfarirnar og pvi liggja ekki fyrir upplysingar um gedheilsu peirra fyrir hamfarirnar,

sem hagt hefdi verid ad bera saman vid.
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[ framtidarrannséknum & afleidingum néttiruhamfara & polendur attu
rannsakendur ad hafa m.a. i huga ad kanna breytingar & &fengisneyslu og reykingum &
medal polenda baedi med pvi ad kanna aukna neyslu og minnkun neyslunnar. Auk pess
veeri dhugavert ad kanna pad hvort polendur reyktu eda neyttu afengis fyrir hamfarirnar
eda ekki, til pess ad heaegt sé ad skoda tidni peirra sem byrja neysluna i kjolfar
hamfaranna. Einnig veeri gagnlegt ad skoda hver virkni (function) neyslunnar sé, p.e.
hvort polendur séu ad reyna ad deyfa tilfinningar sinar eda hvort ad einhver annar pattur
spili par inn i (Parslow og Jorm, 2006). Auk pess veeri pad dhugavert i
framtidarrannsoknum ad kanna tidni gedvanda & medal barna og unglinga sem lenda i
nattaruhamférum og bera saman vid tidnina a medal fullordinna polenda

natturuhamfara.
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