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Urdrattur

Skilgreining okkar & heiminum byggir sterklega & pvi hvernig vid upplifum hann i gegnum
sjonsvid okkar. Inn & milli ymissa edlilegra skilgreininga & skynjun okkar birtast ymis
sjonraen fyrirbaeri i formi sjonraeenna skynvillna. Paer skynvillur eru birtingamyndir
lifedlisfraedilegra og vitsmunalegra rangtdlkanna sjonkerfisins & umhverfi okkar en virdast
samt sem adur oft stangast & vid pad sem okkur er kunnugt um raunveruleika okkar.

| pessari ritgerd er sjonran skynjun einstaklingsins konnud Gt fra lifedlisfreedilegum
forsendum, p.e. hvernig augu og heili skynja form og liti, og pa sérstaklega hvernig heilinn
myndar form og hluti sem eru i raun ekki til stadar. Eg mun pa skoda hid sjonraena ferli i
heild sinni, fr4 anatdmiu augans ad lifedlisfreedilegu sambandi pess vid heilann og peim
sveedum hans sem tengjast sjonraenni skynjun, sem og Urvinnslu upplysinga, tulkun, minni og
tilfinningum.

Einnig er fjallad i ritgerdinni um helstu tegundir sjénraenna skynvillna og liffreedilegar
asteedur peirra. Notkun skynvillna og birtingarmyndir peirra i honnunar- og listasdgunni
verdur greind asamt pvi ad fjallad verdur um hvernig einstaklingurinn greinir myndefni og
upplysingar Gt fra kenningum taugavisindamanna. ba verdur virkni sjonkerfisins skodad Gt
fra sjonarhorni grafiskrar hdnnunar, pad athugad hvort ad dypri skilningur & pvi komi ad
notum i starfi grafiska hénnudarins og hvort pad sem vid vitum um hegdun sjonkerfisins geti
varpad ljosi & einhverjar peer leikreglur fagsins sem hafa préast i gegnum aldirnar.

Nidurstodur pessara rannsokna syna fram & honnudir og listamenn hafa notast vid
sjonvillur og ahrif peirra baedi @ medvitadann og dmedvitadan hatt i sképun sinni i gegnum
mannkynssdguna til pess ad geeda myndefni sin meira veegi. Einnig verdur synt fram a ad
talsverd likindi eru milli edlislegrar hegdunar sjonkerfisins og peirra hefda sem hafa skapast i

verklagsreglum grafiskrar honnunar.
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Inngangur

pad sem vakti fyrst &huga minn & edli og virkni sjonkerfisins voru sjénvillur og su furda sem
baer vekja upp hja flestum vegna peirra pversagnakenndu stadreynda ad statiskir hlutir &
prentudum fleti geti framkallad skynjada hreyfingu i sjonkerfi okkar. bar vekja pvi upp
spurningar um hvernig vid sem manneskjur skynjum heiminn i kringum okkur og hvort st
skynjun sé marktaek og syni okkur hid ,,rétta* edli hans. Sem nemi vid grafiska honnun vid
Listahaskola Islands, 4ttadi ég mig & pvi ad ég vissi i raun 1itid sem ekkert um grunnpeetti
sjonskynjunar, til ad mynda hver er uppbygging ljéss og hvernig augad, heilinn og
medvitundin nema ljés og mynda ad lokum heild i sjonkerfi okkar sem vid skynjum sidan
sem umhverfi okkar. Kjarni namsins i grafiskri hénnun felst i pvi ad leera ad midla
upplysingum & myndraenan og skilvirkan hatt og vegna pess fannst mér petta mjog
ahugaverdur efnividur, — sem i raun tekst & vid pau grunnverkfeeri sem grafiskur hénnudur
vinnur med, p.e. med hvada heetti sjonkerfid nemur sjonranar upplysingar og hvernig pad
vinnur ur pessum upplysingum.

Sjonin er i raun, ad segja ma, lykilatridi i tilveru mannsins. Sjonkerfid er abyrgt fyrir
pvi hvernig madurinn skynjar heiminn i kringum hann, og hvernig hann kemst af i umhverfi
sinu, getur séd fyrir sér og préast. Skilgreining okkar & heiminum byggir pvi sterklega & pvi
hvernig vid upplifum hann i gegnum sjénsvid okkar.

Inn & milli edlilegra skilgreininga okkar & heiminum birtast sidan ymis sjonreen
fyrirbeeri sem stangast & vid pau edlilegu 16gmal sem vid byggjum peer skilgreiningar &. pau
fyrirbeeri virdast oft vera fjarstedukennd og ekki i samhengi vid okkar edlilegu skilgreiningu
og upplifun & pvi hvernig umhverfi okkar er i raun. Pau sjonrenu fyrirbeeri eiga sér pd
lifedlisfraedilegar og salfraedilegar utskyringar, og eru kalladar sjonvillur. bar eru skynjadar
af manninum en eru po ekki raunverulega til stadar i umhverfi hans.

Sjonvillur eru eitt steersta viofangsefni rannsokna taugavisindamanna og
vitundarsalfredinga vid rannsoknir & virkni sjonkerfisins, vegna eiginleika peirra til pess ad
segja til um hvernig sjonkerfid okkar virkar og hvar takmérk pess liggja. I pessari ritgerd
mun ég leitast vid ad gera grein fyrir fyrirbzerinu ut fra lifedlisfreedilegum sjonarmidum og
taka fyrir birtingarmyndir pess og notkun i honnun og listum i gegnum mannkynssdguna.
Einnig mun ég leitast vid ad tengja pa kénnun a sjonkerfinu vid leikreglur grafiskrar
hénnunar, p.e. hvort einhvert samhengi sé a milli peirra hefda vid uppsetningu og midlun
upplysinga & grafiskan hatt og edlislegra tilhneiginga og virkni sjonkerfisins. Og pa mun ég

einnig spyrja hvort ad dypri skilningur & edli og hegdun sjonkerfisins komi ad notum i nami



og starfi grafisks honnudar.

Nidurstodur pessara rannsokna syna fram & honnudir og listamenn hafa notast vid
sjonvillur og ahrif peirra baedi & medvitadann og dmedvitadan hatt i skdpun sinni i gegnum
mannkynssodguna til pess ad geda myndefni sin meira veegi. Einnig verdur synt fram a
talsverd likindi eru & milli edlislegrar hegdunar sjonkerfisins og peirra hefda sem hafa skapast
i verklagsreglum grafiskrar honnunar.



1. Skilgreining sjonskynjunar.

Til pess ad gera grein fyrir edli og virkni sjonkerfisins og peirra ahrifa sem sjonvillur
framkalla i skynjun okkar, er edlilegast ad byrja a ad kynna pau liffreedilegu verkfaeri sem par
liggja ad baki — og peer edlisfredilegu eindir sem ad lokum bua til p& mynd af umhverfi

okkar sem vid upplifum sem raunveruleika.
1.1 Hid synilega litasvio

Isak Newton syndi fram & ad litir vaeru birtingarform ljéss.! Lj6s eru rafbylgjur innan
akvedins 6ldulengdarbils sem augu okkar nema. Augu mannsins eru naem fyrir 1jési a
6ldulengdarbilinu 400-700 nandmetrar (einn milljonasti hluti ar millimetra), og pvi er petta
6ldulengdarbil kallad ,,synilegt 1j6s*. Geislun & stystu 6ldulengdunum skynjum vid sem
fjolublatt 1j6s, pa tekur vid blatt, graent, gult og ad lokum rautt 1jés sem hefur lengstu

sem hvitt 1jos.

En 1j6s neer ad sjalfsdgdu almennt yfir miklu steerra 6ldulengdarbil en mannsaugad
nemur. Vid verdum til deemis vor vid 1jés med éldulengdir sem eru steerri en 700 nm. sem
varmageislun frd heitum hlutum. Ljos af pessu tagi kallast ,,innrautt®. Pad sama gildir um
geislun med 6ldulengdir sem eru styttri en 400 nm., s geislun kallast ,,utfjolubla“ og veldur

efnahvarfum i h(d okkar sem leida til solbrinku eda sélbruna.?

mynd 1

! Sj4 til ad mynda: Isaac Newton, Opticks, Prometheus Books, London, 2003.
2 Visible light*, www.nasa.gov, sétt 23.05.13, http://missionscience.nasa.gov
/ems/09_visiblelight.html.



1.2 Augnknétturinn (bulbus oculi).

Retinal blood vessels

Augnad er myndad Ur premur hjapum: trefjahjap, &duhjip og
innhjup. Trefjahjupurinn og a@duhjupurinn mynda og vidhalda °°'"°"\
I6gun augans, draga til sin ljésgeisla og stjorna birtustigi s

sjonareitisins. I innhjapi augans (tuniva interna) er \ -8 /" Macula

sjonhimnan (retina), par fer fram skynjun synarinnar sem

berst sidan til heilans. Sjénhimnan (retina) er i mynd 2
augnbotninum. Sjonhimnan samanstendur af ljosnemum
taugafrumum sem kallast stafir og keilur. Beint aftan vid augnsteininn er sjénhimnan,
péttsetin af keilufrumum og sja peer um ad greina liti. ber gera pad ad verkum ad hagt er ad
sja hluti mjog nakvaemlega. Stafirnir eru til hlidanna og greina peir svart/hvita liti. I
sjonhimnunni er einnig blindur blettur, en par kemur sjontaugin Ur heila inn i augad og tengist
taugafrumunum par inni {.2

Arid 1923 uppgotvadist pridja tegund ljésnemra taugafrumna nefndar Ganglion cells.*
Hlutverk peirra i sjonskynjun potti skyrt og var peim fljotlega gleymt og urdu peer pvi
utundan i laeeknisfraedilegum rannsoknum & sjonskynjun. Arid 1991 enduruppgodtvadi Russell
G. Foster taugafrumurnar og hafa rannséknir & peim allt til arsins 2011 leitt i 1jos ad peer spila
stort hlutverk i likhamsklukku einstaklingsins. Par eru einstaklega neemar gagnvart blau 1jési,
nanar tiltekid, 1josi & tidninni 460 til 484nm. Talid er ad pegar ganglion taugafrumurnar nemi
1jos & pessari tidni sendi peer bod til heilans sem heilinn talkar sem dagsbirtu og par af

leidandi heldur hann likamanum i vokuastandi.
1.3 Sjénarvinnslu- og tilfinningasveaedi heilans

Sjénskynjunin verdur til & eftirfarandi hatt: Pegar pu horfir & tiltekin hlut, endurspeglast
ljosgeislar af hlutnum & hornhimnu augans. Ljosgeislarnir fara i gegnum hornhimnuna,
sjaaldrid, augasteininn, og svo loks & sjénhimnu augans. Sjonhimnan er lag af ljosneemum
skynfrumum. Myndin sem lendir & sjénhimnunni er hins vegar & hvolfi. begar ljosgeislarnir
lenda & skynfrumum senda paer fra sér taugabod sem berst eftir sjontauginni og flytja pau til
taugahnodafruma sem flytja pau til svaedis i heilanum er kallast corpus geniculatum laterale.

par eru bodin flutt til sveedis i hnakkabladi heilans (lobus occipitalis), sem er ymist kallad

$W.N. Charirman, ,,Optics of the human eye*, Visual optics and instrumentation, CRC Press, Boca Raton, 1991,
sott 06.10.12, www.berkeley.edu, http://roorda.vision.berkeley.edu/Proseminar/readings/Charman.PDF.

* Maria Neimark Geffen, Saskia E. J. de Vries og Markus Meister, ,,Retinal Ganglion Cells Can Rapidly Change

Polarity from Off to On“, www.plosbiology.org, 06.03.07, sétt 20.12.12.

http://www.plosbiology.org/article/info%3Ad0i%2F10.1371%2Fjournal.pbio.0050065.



svaedi 17 eda sjonborkur. I sjonberkinum eru talin vera um 30 mismunandi svadi sem sja um
arvinnslu sjonupplysinganna. Pau svadi eru sidan flokkud i 5 yfirsveedi, svedin V1, V2, V3,
V4 og V5/MT. Hvert og eitt peirra hefur sérheft hlutverk vid tulkun sjonupplysinganna, p.e.
eitt sveedi sem nemur Utlinur, annad rymi, liti, dypt, hreyfingu, hrada, stefnu o.sv.fr. Svadin
vinna saman ad drvinnslu upplysingana i tveimur mismunandi ferlum, svokolludum ,,hvar-
ferli (dorsal stream) og ,,hvad-ferli“ (ventral stream). ,,Hvar-ferlid*, vinnur ar
rymistengdum upplysingum og hefur samskipti vid svadi sem stjorna augn- og
handahreyfingum. Nylega hefur petta ferli verid nefnt ,,hvernig- ferlid*, til pess ad
undirstrika hlutverk pess i ad stadsetja okkur sjalf innan akvedins rymis og ad hreyfa okkur
innan pess. ,,Hvad-ferlio“ & sidan patt i pvi ad bera kennsl & sjonraenar upplysingar og flokka
beer. Til demis hjalpar pad okkur vid ad bera kennsl & andlit og greina liti.?

Pegar greining heilans & sjonareiti er lokid ferdast taugabodin fra sjonsvidum heilans
til randkerfisins (limbic system)® sem er svadid sem tekst 4 vid tilfinningar, hegdun,
hvatningu, langtima minni og lyktarskyn. Adallega er pad po talid abyrgt fyrir tilfinningalifi
einstaklingsins og kemur ad miklu leiti vid ségu pegar minningar eru bunar til. Pad er natengt
sjonsvidi heilans og framkallar petta sveedi tilfinningaleg viobrdgd vid pvi sjonéreiti sem vid
skynjum. Sem deemi ma nefna ad pegar einstaklingi er synd mynd af modur sinni synir
heilasvadid mikil vidbrégd og einstaklingurinn synir likamleg vidbrégd og byrjar ad svitna.’
Svaedid er pvi mikilveegur pattur i sjénskynjunarferli einstaklingsins og hvernig hann bregst

vid pvi sem hann sér.
1.4. Sjonvillur

Sjonvillur eru birtingamyndir lifedlisfreedilegra og vitsmunalegra rangtulkanna sjonkerfisins &
umhverfi okkar og virdast pvi oft stangast a vid pad sem okkur er kunnugt um raunveruleika
okkar. I bokinni Innra augad: Salfraedi hugar, heila og skynjunar, segir hofundurinn,

salfredingurinn og taugavisindamadurinn Arni Kristjansson eftirfarandi um sjonvillur:

Skynjunarsélfreedingar lita ekki a ... skynvillur sem deemi um pad hvernig sjonin
bregst okkur heldur frekar sem visbendingu um pad hvernig sjonkerfid vinnur.
Skynvillurnar [eru] visbendingar um pad hvada reglur pad noti til ad koma skipulagi
& heiminn i huga okkar, og um leid hvada mynd vid gerum okkur af heiminum.®

> David Hubel, ,,The primary visual cortex*, The eye, brain and vision, http://www.harvard.edu, 1995, s6tt
05.11.12, http://hubel.med.harvard.edu/book/b14.htm.

® Regina Baily, ,, Limbic system®, about.com, http://biology.about.com, sétt 20.12.12,
http://biology.about.com/od/anatomy/a/aa042205a.htm.

" Dr. Vilayanur S. Ramachandran, ,, The science of art: a neurological theory of aesthetic experience*,
http://www.imprint.co.uk/rama/art.pdf.

& Arni Kristjansson, Innra augad, Salfredi hugar, heila og skynjunar, Haskélattgéafan, Reykjavik, 2012, bls. 34.



Sjonvillur geta verid af ymsum asteedum en po er haegt

ad flokka peer i tvo flokka, annarsvegar lifedlisfraedilegar ‘tT >
sjonvillur (Physiological illusions)® og hins vegar ! —;;
vitsmunalegar sjénvillur (Cognitive illusions)'°. bar | 4;
fyrrnefndu eru taldar vera afleiding mikils og/eda sérhaefds cca®
sjonraens areitis sem fer sina edlilegu leid i skynjunarferlinu
fré auga til heila en byr til lifedlisfraedilegt 6jafnvagi i mnds
sjonkerfinu og breytir pess vegna skynjun okkar og upplifun
a umhverfinu. Vitsmunalegar sjonvillur eru sjonvillur sem
verda til pegar heilinn dregur ranga alyktun af skynjuninni eda
alyktun sem er i pversdgn vid per upplysingar sem hann
geymir um sjonrana vidfangsefnid.

Vitsmunalegum sjonvillum er sidan oftast skipt upp i =
fjérar mismunandi tegundir. beer eru: T

1. ,,Ambiguous illusions* eda 6ljésar skynvillur. ber lysa
sér pannig ad sjonrena vidfangsefnid, myndir eda hlutir sem
eru tviraedir i skynjun feerast & milli skilgreininga. Gott
deemi um pessa skynvillu er Rubin vasinn, sem virdist vera
vasi annarsvegar og hinsvegar tvo andlit (mynd 3).

2. ,,Geometrical optical illiusion* er geometrisk sjonvilla

sem hefur ahrif & hvernig vid skynjum steerd, lengd og/eda ic
myn
stadsetningu og felst pa villan til ad mynda i pvi ad okkur

kann ad synast einn strik lengra en annad pé svo pau séu e /\

baedi jafn 16ng (mynd 4).
skynjun a hlutum sem vid skynjum sem pversagnarkennda A
eda sem stangast a vid viddarskynjun okkar (mynd 5). “

4., Fictions® virkni i formskynjun lysir sér i pvi ad

3. ,,Paradox illusion* er pversagnar sjonvilla og birtist i

medvitundin byr til form sem eru ekKi til stadar vegna mynd 6

utanadkomandi forma (mynd 6).

® Physiological illusions*, www.unisaustralia.com, sétt 15.10.12, http://www.unisaustralia.com/university-
quizzes-problems-brain-teasers-and-experiments/psychological-illusions-and-puzzles/psychological-optical-
illusions/.

1% Arni Kristjansson, Innra augad, Salfradi hugar, heila og skynjunar, bls. 36.



Lifedlisfreedilar sjonvillar geta einnig verid margskonar, en

par ma nefna:

- Kuffler-villan eda skynjun Gtlina og anstaeds birtumagns: Ein pekktasta
lifedlisfreedilega sjonvillan er liklegast hin svokallada Kuffler-villa. Stephen Kuffler, heila- og
taugasérfraedingur, framkvaemdi rannséknir a edli pessarar skynjunar og komst ad pvi ad
heilinn nemur ekki einungis birtu a akvednum fleti heldur baeli einnig nidur birtuskynjun &
bvi svadi sem umlykur pann birtuflét sem augad einbeitir sér ad.™* bessa andstada virkni
veldur peirri sjonblekkingu sem & sér stad & mynd 3, par sem gréir deplar birtast &
gatnamotum peirra hvitu lina a svértum bakgrunni sem augad horfir ekki beint 4. pad
utskyrist af pvi ad heilafrumurnar sem skynja birtu fra midpunkti augans senda bod um ad
[jos sé & vissum stad i midpunkti augans og sendir einnig bod um ad beela skuli birtuskynjun
fyrir utan midju, sem stangast svo & vid birtuupplysingar fra atjodrum augans. pvi verdur pvi

pbessi arekstur birtuupplysinga til heilans sem myndgerist pa i pessari sjonvillu.

mynd 7

- Neikvaed myndleif: Svokollud neikveed myndleif er einnig pekkt sjonvilla, en han
framkallast i skynjun okkar pegar horft er a bjartan flét med sterkum andsteedum i birtumagni
i um pad bil 10 til 20 sekundur. bPegar sidan er horft fra peim myndfleti birtist neikvaed
skuggamynd peirra forma og lita sem horft var a. Pessi skynjun verdur til vegna misvisandi
boda sem berast fra andsteedufrumum (opponent neurons) sem eru i sjonhimnu augans og
hnélik (lateral geniculate nucleus) og hafa pad hlutverk ad bera sjonupplysingar fra
sjonhimnunni til heilabarkarins. Andsteedufrumurnar venjast birtumagni flatanna & peim tima

sem horft er & myndfl6tinn, frumurnar sem nema hvitu fletina minnka pvi virkni sina vid

! David Hubel, ,,The receptive fields of retinal ganglion cells“, The eye, brain and vision,
http://www.harvard.edu, 1995, sétt 05.11.12, http://hubel.med.harvard.edu/book/b9.htm#fie.
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sjonareitinu en paer sem nema svarta litinn verda hins vegar ofvirkar vegna hversu litid
birtumagn berst fra svortu sveedum flatarins. begar augun eru loks tekin af myndfletinum
tekur pad nokkurn tima fyrir frumurnar ad venjast hinu nyja sjénéareiti og breyta hegdun sinni
og birtist pvi neikvad eftirmynd eda myndleif hins fyrra sjénefnis i skynjun okkar.*?

mynd 8

- Blindirblettir: I augum okkar eru svokalladir blindir blettir, eins og adur hefur verid
minnst 4. bad eru pau sveedi sem nema ekki sjonraent areiti umhverfisins par sem sjontauginn
liggur Gt ar auganu. bar eru pvi engar ljésnaemar taugafrumur i sjonhimnunni og nemum vid
pvi engar sjonreenar upplysingar & pessu sveedi. | daglegu lifi verdum vid ekki vor vid pessa
blindu bletti vegna pess ad pd ad vid faum ekki sjonupplysingar af pessu tiltekna sveedi Gr
60ru auganu nemum vid paer p6 med hinu auganu. betta er talid eitt skyrasta demi pess
hvernig heilinn og sjonsvedi hans bua til eitthvad i umhverfi okkar sem er ekki til stadar.*®

Ef horft er a krossinn i midju myndarinnar sem merkt er nimer 9, i um 15 — 20
sentimetra fjarleegd, med haegra augad lokad, heettir sjonkerfid ad nema hvita hringinn innan
bess graa til vinstri. Asteda pess er st ad i peirri fjarleegd fellur hviti hringurinn & pann stad i
sjonhimnu augans par sem engir ljésnemar eru. Pad sama gerist vid lokun vinstra augans.
Sjonkerfid azetlar ad pad sveedi sem upplysingar vantar fra sé eins og svaedid sem umlykur

bad og fyllir upp i pad sveedi med upplysingum nélaegra sveda.*

12 The Negative Afterimage Simulation*, The university of New Mexico, www.unm.edu, s6tt 05.12.12,
http://www.unm.edu/~toolson/435_afterimages_introduction.html.

3 Arni Kristjansson, Innra augad:Salfredi hugar, heila og skynjunar, bls. 35.

¥ Arni Kristjansson, Innra augad:Salfredi hugar, heila og skynjunar, bls. 36.
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Mynd 9

- Peripheral drift illusion: Peripheral drift illusion er skynvilla sem myndast i
jadarsvadi sjonsvidsins. pegar einblint er & stakan punkt innan myndflatarins skynjast engin
hreyfing en pegar myndfléturinn er i jadarsjonsvidi augans myndast hreyfing i spirulum
myndarinnar. Litir i myndinni hafa ekki ahrif & skynjunina, en
birtumagn og r6dun formana spila hér lykilhlutverk i ad
framkalla pessi ahrif. Litir i myndinni hafa ekki ahrif &
skynjunina. Hins vegar skiptir hér mali ad hafa fjogur
mismunandi stig birtu i formunum og rada peim rétt upp, pannig
ad pau feerist fra svortum yfir i dokkgréan lit, par naest hvitan og
yfir ljésgraan. betta framkallar sterkustu ahrif hreyfingar i
myndinni. Hreyfingarattin akvardast af pvi hvoru megin

dokkgrai liturinn er vid hinn svarta. Rannséknir hafa leitt i 1jés

ad slikar skynvillur vekji upp viobrdgd i heilasvedum tengdum
hreyfingu.™ Mynd 10

- Enigma og Microsaccade augnhreyfingar: Lengi hefur sjonvillan sem birtist i
myndinni ,,Enigma‘ fra arinu 1981 (mynd 12) eftir op-listamanninn Isia Leviant verid mal
mikilla rokdeilna um hvort su tegund sjonvillu sem birtist i myndinni verdi til i auganu eda i
heilanum. Engin tilraun hefur endanlega synt fram & hvernig skynvillan verdur til. P6 hafa
tilraunir Otero-Millan og Martinez Conde synt fram a ad 6sjalfrada augnhreyfingin
microsaccades™® & storan patt { peim &hrifum sem myndin vekur i skynjun mannsins.

Microsaccade eru 6rsmaar osjalfradar augnhreyfingar sem verda oftast til pegar augun

15 Bevil R. Conway, Akiyoshi Kitaoka, Arash Yazdanbakhsh, Christopher C. Pack og Margaret S. Livingstone,
,,Neural Basis for a Powerful Static Motion Illusion®, The Journal of Neuroscience, 2005, s6tt 15.12.12.
http://www.jneurosci.org/content/25/23/5651.full.

8 Troncoso XG, Macknik SL, Otero-Millan J, Martinez-Conde S., ,,Microsaccades drive illusory motion in the
Enigma illusion*, U.S. National library of medicine, sott 24.12.12,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18843109.
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einblina & einn hlut eda einn stad i ad minnsta kosti nokkrar sekundur. Nokkud er deilt um
hlutverk pessara hreyfinga en talid er ad hreyfingarnar lagfeeri og uppfeeri
stadsetningarskynjun sjonarinnar og eru hreyfingarnar taldar gegna mikilveaegu hlutverki i ad
vidhalda sjonskynjuninni. Sjénraen vidfangsefni i Gtjadri sjénskynjunnar geta pvi med
microsaccade hreyfingunum flékt inn og Ut dr sjonsvidinu og pvi myndad ésamraemi i
taugabodum til sjonbarkarins sem birtist i skynjun mannssins sem flékt, méda og hreyfing i
Utjadri sjonsvidsins. Vegna pessa 6samraemis i taugabodunum og microsaccade hreyfingum
skynjar sjonbdrkurinn taugabodin sem hreyfingu og vekur vidbrogd i V5/TM svadi
sjonbarkarins.*’

Visindamenn hafa ekki enn komist ad nakveemum skilningi um edli og tilgang
microsaccades hreyfinga, en paer virdast hjalpa okkur vid skynjun & Gtjadri sjonsvidsins.
Myndin hér ad nedan er gott deemi um hvernig microsaccades hreyfingarnar virka. begar
horft er a rauda punktinn i midju myndarinnar i nokkrar sekindur & medan h6fdi og augum er
haldid stédugum, byrjar blai hringurinn ad hverfa ad fullu en birtist aftur pegar hreyfing

kemur & sjonsvidid.

Mynd 11

17 Bevil R. Conway, Akiyoshi Kitaoka, Arash Yazdanbakhsh, Christopher C. Pack og Margaret S. Livingstone,

,,Neural Basis for a Powerful Static Motion Illusion®,
http://www.jneurosci.org/content/25/23/5651.full.
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Mynd 12 (Enigma 1981, Isia Leviant)
- Equiluminant colours: Ad lokum mé nefna lifedlisfreedilegu sjénvilluna

Equiluminant colours. begar litir myndflatar eru jafnir ad birtustigi (equiluminant)*®
framkallar pad skynjun & hreyfingu i myndfletinum. Orsokin er st ad ,,hvad-ferli heilans*
(ventral stream) skynjar liti myndarinnar og flytur taugabodin afram til frekari drvinnslu i
heilasvaedum sem sja um ad greina m.a. hluti, andlit og liti. ,,Hvar/hvernig ferli heilans* (the
dorsal stream) sem greinir hreyfingu, dypt og rymi skynjar ekki liti heldur einungis ljoma
eda birtustig. Af pessum sékum & heilinn i erfidleikum med ad greina mork litudu flata
myndarinnar fra& hvorum 6drum og framkallar pvi hreyfingu i skynjun okkar &

myndfletinum.*®

Mynd 13

18 Brittany N. Bushnell, Philip J. Harding, Yoshito Kosai, Wyeth Bair og Anitha Pasupathy, ,,Equiluminance
cells in visual cortical area V4 “, The journal of neuroscience, http://www.jneurosci.org/, sott 26.12.12,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3171995/.

19 Margaret Livingstone, Vision and Art: The Biology of Seeing, Phaidon Press Limited, London, 2008, bls.46.
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2. Birtingarmyndir sjonvillna i listaségunni og hénnun.

AQ lokinni pessari uttekt & virkni sjonkerfisins og athugun & pvi hvad pad er sem liggur ad
baki tilurdar sjonreenna skynvillna er hugavert ad skoda hvar i ségunni peer birtast okkur, vid
hvada tilefni og i hvada tilgangi. Sidan ar fornéld hefur madurinn myndskreytt hluti i
kringum sig, baedi med tilraunum til ad likja eftir natturulegum formum umhverfis sins og
einnig med geometriskum formum. Geometrisk form i skreytilist fornaldar innihalda einnig,
medvitad eda dmedvitad, ahrif skynvillna. Fornleifar allt fr4 a&runum 5000 f. kr. bera med sér

somu einkenni og til ad mynda op-listahreyfing sidustu aldar.
2.1. Fyrstu sjonvillu-heimildir ségunnar

Diskurinn hér til hlidar er maladur i leir og fannst &
Samarra sveedinu nordur af Bagdad. Talid er ad hann
sé um sjo pusund ara gamall. Sélkross er fyrir midju
og er einskonar leidarvisir i hringidju fugla og fiska.?°
Veengir fuglanna tengjast Ut i geometrisku formin &
bran disksins sem virdast hringséla i andsteda att vid

fiskanna a myndinni. Steerri og breidari geometrisk

form yst & disknum gefa sidan til kynna hreyfingu i
andstzeda att vid innri geometrisku formin. 1 disknum ma pvi

greina sjonreen ahrif geometrical optical illiusion og ahrif Mynd 14

peripheral drift sjonvillunnar. Forvitnilegt er ad i matardisk sé pessu myndefni midlad a
pennan hatt, par sem ad a diskinum fer fram matarathdfn sem er einn lidur i einhverskonar
hringrasarferli veida og nattaru. Pegar horft er i midju disksins og myndin fard til og fra
augunum myndast ahrif peripheral drift sjonvillunnar, p.e. ytri form myndflatarins virdast

hreyfast og hringida fiskanna fer af stad.

P& ma einnig nefna styttu fra arinu 1250 af konungi hinnar fornu Jérababorgar i lbe
(mynd 15). H6fudid var talid vera adsetur personueinkenna og lifskrafts einstaklinga og var
pvi hofudid adalvidfangsefni jorabskra listamanna. Linulaga rékir i andliti konungsins bua til
skynjunarahrif samberileg peim sem myndast vegna Microsaccade augnhreyfinga.

Talid er ad linur andlitsins geti verid tilraun til pess ad likja eftir konunglegu

perluskarti eda hluti af einhverskonar fornferingu sem ekki er lengur pekkt a svaedinu. P06

2 Myndlist i prjatiuptsund &r: listsképun mannsins i tima og rami, bls. 20.
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verdur ad teljast liklegt ad linurnar séu manngerd andlitsor eftir
vigsluathofn par sem slikar adferdir voru algengar a pessu svadi
til eettbalkaadgreininga, einnig er talid ad slik or gefi
einstaklingnum vernd veitta af andlegum heimi @ttfedra peirra.?!

Malaggan er heitid a utfararathdfn ettbalka i Papla Nyju-
Gineu og voru grimur notadar i peim ath6fnum. par voru alsettar
dyratdknum med visunum i wanis (natturuandann). Andlitid er
ad hluta til mennskt med utstandandi galtartennur og umhverfis
pad eru fuglar og snakar (mynd 16). ,,Osamhverf andlitsmélunin
gefur grimunni villtan svip og vitnar um hreyfingu, ummyndun
og tviraett edli. Ekki var furda pott surrealistarnir draegjust ad
Nyja Irlandi [eyja vid Papta Nyju-Gineu] pvi i pessum verkum
séu peir tengingu vid sjonhverfingar og o6sjalfradar imyndir sem
einkenndu peirra verk.«?

Pess ma geta hér ad nain tengsl eru & milli samanisma og
sjonranna skynvillna.?* Skynvilluahrif lita og geometriska forma
hafa verid notud til pess ad mynda tengingu milli hins natturulega
heims og hins andlega heims i fjoImérgum frumsteedum

ettbalkum i gegnum mannkynsséguna. Truarathafnirnar i flestum

tilfellum einkennast af tilraunum til pess ad breyta hugarastandi

Mynd 16

og einbeitingu einstaklingsins, hvort sem er i djupt

hugleidsluastand p.e. Alpha, Theta og Delta stig par sem virkni heilans er & tioninni 3,5 til
12hz (midad vid melingar i heilarafritun) en i pvi astandi framleidir heilinn mikio af
dépamini sem medal annars eykur vellidunartilfinningu einstaklingsins. Einnig eru athafnir
med pad markmid ad penja skynfaerin samtimis til hins ytrasta og framkalla pvi ofvirkt
hugarastand og nemni i skynfeerum einstaklingsins, p.e. svokollud Beta og Gamma stig par
sem virknin meelist fra 13 til 30 Hz. [ pvi 4standi framleidir heilinn seraténin sem eykur
vellidan og einnig medvitund einstaklingins fyrir umhverfi sinu. Pvi ma leida likur ad pvi ad
pattur sjonvillna i triarathofnum hafi spilad hlutverk hér &dur fyrr, ekki einungis vegna

skraut-eiginleika peirra heldur einnig vegna eiginleika peirra til pess ad 6rva sjon- og

1 Myndlist { prjatiuptsund ar: listsképun mannsins i tima og rimi, bls. 594.

22 Myndlist  prjatiuptsund &r: listskdpun mannsins i tima og rami, bls. 893.

% Sja: Micael Winkelman, ,,Phisyological and phenomenological base of altered states of consiousness<,
Shamanism: The neural Ecology of Consiousness and Healing, Bergin and Garvey, U.S.A, 2000.
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tilfinningasveedi heilans, og i samvinnu vid onnur skynfeeri framkalla ,.translegt* hugarastand

hja truaridkendum.
2.2. Notkun og uppgodtvanir i myndlist.

Leonardo Da Vinci er einn fyrsti listamadur sdgunnar til pess ad nyta sér hinn mannlega pétt
sjonskynjunar og hreyfingar augans i ad framkalla skynjada hreyfingu i malverki. Svipbrigdi
Monu Lisu virdast breytast eftir pvi hvort horft er & augu hennar eda munn. Han virdist brosa
pegar horft er & augu hennar, en brosid hverfur pegar horft er & munn hennar. Lykillinn ad
pessari breytingu er s& ad listamadurinn notast vid skynjunarmismun i sveedum augans.
Peripheral vision eda skynjun augans i Utjadri sjonsvidsins nemur ekki jafn mikil smaatridi
og skynjunarsvedio fyrir midju augans (central vision). Bros Monu Lisu birtist pegar munnur
hennar er i Gtjadri augans og skyggingar umhverfis munninn skynjast sem bros. Pegar midja
augans einblinir & munninn eru finlegri dreettir munnsins skyrari og virdist pvi brosid vera
1iti® sem ekkert (mynd 17).%*

vision)  (nearperipheral vision)  (central:
Mynd 17

Likt og mikilveegi birtustigs myndflata til pess ad framkalla prividd i myndum er
enduruppgétvad af Leonardo Da Vinci i itélsku endurreisninni, er mikilvegi i birtustigi flata
til pess ad framkalla hreyfingu i myndfleti uppg6tvad i fronsku Impressjénista-hreyfingunni a
nitjandu 6ld. ,,Colors are only symbols. Reality is to be found in luminance alone,*? er haft
eftir Pablo Picasso. Verk helsta frumkvdduls Impressjonisma-hreyfingarinnar, Claude Monet,
einkennast af mikilli skynjadri hreyfingu. Til ad framkalla hreyfingu og hughrif i myndum
sinum notadist Claude Monet vid hreyfiskynvillur sem verda til vid jafnbirtustig lita
(equiluminant). Myndin Solel Levant (mynd 18) synir einkar vel hvernig hann beitir peirri
teekni. I sinni upprunalegu Gtgafu er solin & myndinni einstaklega sterk ad lit og virdist fljota

2 Margaret Livingstone, Vision and Art: The Biology of Seeing, bls.68.
% Sja: Margaret Livingstone, Vision and Art: The Biology of Seeing, bls.36.
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um i himninum. Pegar svarthvit Gtgafa af myndinni er skodud kemur i 1jés ad birtustig
solarinar er nakveemlega pad sama og umhverfislita hennar og hverfur hin pvi inn i

bakgrunninn.

Mynd 18 Mynd 18 - svarthvit
Solel Levant (1872, Claude Monet)

Upphaf Divisionisma og Neo-Impresjonisma hreyfinganna ma rekja til malverksins Un
dimanche aprés-midi a I'lle de la Grande Jatte fra arinu 1884 eftir George Seurat (mynd 19).
Seurat 4samt samtimamonnum sinum
kannadi moguleika pess ad geeda myndir
sinar sem mestu birtustigi. Peir kynntust
litakenningum Michel Eugene Chevreul
og Eugene Delacroix, kenningar sem
byggdu & ad litablondun dreegi ar
birtustigi lita. I stad pess leyfdu peir

augum ahorfandans ad blanda saman

samliggjandi grunnlitum sem veeri radad

Mynd 19

upp i einskonar punktakerfi &

myndfletinum. Einkennandi er i verkum Seurat hversu mikid hann notar andsteda liti vid
hlid hvors annars til pess ad framkalla ,,vibring* i skynjun litanna. begar myndin er skodud
vid mikla nalaegd sést einungis flokid munstur litadra punkta en vido meiri fjarleegd mynda
l6gmél skynheildarfreda (Gestahlt)?® og préunarfradileg 16gmal hépunnar (grouping)®’

samhengi a milli punktanna pannig ad myndran heild verdur til.

% Sja: Kurt Kofka, Principles of Gestalt Psychology, Lund Humphries, London, 1935.

27 Dr. Vilayanur S. Ramachandran, ,, The science of art: a neurological theory of aesthetic experience*, Journal
of Consciousness Studies, 1999, télublad nr. 6, bls. 15-51, sott 10.11.12,
http://www.imprint.co.uk/rama/art.pdf.
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Ovist er hvort ad Impressjonistarnir hafi verid medvitadir um pa teeknilegu stadreynd ad
birtustig lita mynda peirra veeri pad sama, en notkun Pietr Mondrians & jafnbirtustigi lita i
myndinni Broadway Boogy Woogy, frd 1943 (mynd 20), virdist vera fullkomlega medvitud
eins og nafn myndarinar gefur til kynna. Hreyfingin er mikil i myndinni og er pad vegna pess
ad gulu fletir myndarinnar hafa nanast sama birtustig og hvitur bakrunnur myndarinnar.

Einnig eru mikil ahrif neikvaedrar myndleifar i verkinu.
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Mynd 20 Mynd 20 - svarthvit

I kibismahreyfingunni sem Pablo Picasso var leidandi
i, er viofangsefni myndarinnar synt fra mérgum
sjonarhornum samtimis og gefur pvi bjagada en heildrena
syn a vidfangsefnid. P6 ad engin folsk skynjun hreyfingar sé
i verkinu hér til hlidar (Marie-Therese Walter, 1937 —mynd
21), framkallar verkid éhefdbundna virkni i sjonsvedum
heilans. Dr. V.S. Ramachandran hefur sett fram tilgatu um ad
ein adal asteeda pess ad ahrif mynda Picasso séu eins mikil
0g pau eru, séu vegna ofvirkni i taugabodum &

andlitskennslasvaedi heilans pegar manneskja sér fleiri en

eitt sjonarhorn mannsandlits samtimis. Su ofvirkni (hyper
activity) i andlitskennslasvadi heilans sendir pvi 6edlilega
sterk taugabod til randkerfisins (limbic system) og framkallar pvi 6edlilega mikil

tilfinningaleg vidbrogd i heilanum.?

% Dr. Vilayanur S. Ramachandran, ,,The science of art: a neurological theory of aesthetic experience,
http://www.imprint.co.uk/rama/art.pdf.
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2.3. Op-art listahreyfingin.

Op-art eda ,,optical art” hreyfingin kom fram a sjonarsvidio a
sjounda aratug sidustu aldar og hafdi gridarleg &hrif & honnun.
Bridget Riley og adrir op-listamenn heilludust af sjonrenni

skynjun og skynvillum og notudu liti og form til pess ad fa

yfirbord myndanna til pess ad titra, glitra og skapa sjonraena D

(@@

spennu i huga &horfandans. Verk Riley Fall (mynd 22) er gott
deemi um petta en pad samanstendur af r6d samhlida svignandi Mynd 22

lina sem virdast snlast og hreyfast pegar linurnar péttast og

bjappast saman. Malverkid titrar og floktir og virdist spennan i pvi samsvara sig i oréum
hennar ad han hafi verid undir mikilli salfreedilegri spennu & peim tima er malverkid vard til.
Hun vildi virkja bilid & milli &horfandans og myndflatarins.
Hreyfingin kom fram & tima mikillar teeknipréunnar sem gaf
listamOnnum pess tima teekifzeri a pvi ad skoda visindalegar
rannsoknir & edli sjonskynjunar & ndkvaemari hatt en 4dur var hegt og SN
beittu peir pessari pekkingu i listskdpun sinni. Nanast oll fyrirbeeri
skynvillna voru notud i myndlistinni og hreyfingin fangadi athygli

umheimsins. Ahrif hreyfingarinnar 4 hénnun urdu gridarlega mikil.

Fatahonnudurinn Mary Quant var ein su fyrsta til pess ad sekja
innblastur i op-listina. Hun var frumkvodull i tisku fyrir ungt folk og
notadist mikid vid munstur op-listarinnar til ad skreyta honnun sina.
Forsida Vogue timaritsins var tileinkud op-listinni arid 1965 par sem
sja matti perefiral drift skynvillumunstur i equiluminant litum, dsamt
ungri konu med fallegan hatt (mynd 23).

Innanhusshénnudurinn Verner Panton var einnig undir
ahrifum op-listarinnar. Eitt hans pekktasta verk er innanhisshénnun
Astoria hotelsins i Prandheimi i Noregi. Hann lagdi mikla aherslu &
geometrisk form, simultanious contrast liti og birtumagn
lysingarinnar (mynd 24).

Merki élympiuleikanna arid 1968 var gert af hdnnudinum

Lance Wyman. bad var einnig undir dhrifum op-listar og einnig

mexikoskrar Huicholes-listar (mynd 25). Merkid olli nokkrum

deilum og var talid af sumum vera of framdrstefnulegt.

20



2.4 Birtingamynd skynvillna i samtima hénnun og listum.

Anrif skynvillu fyrirbaera i hdnnun samtimans eru enn til stadar i

miklum meeli. Tengingin vid yfirbragd og stilbrégd op-listarinnar ;; g%‘

kemur i bylgjum og birtist okkur reglulega & nokkurra ara fresti. Vid i “
)

33898383

<
fyrsta sinn sem ad listamenn og hénnudir nalgudust pessi fyrirbeeri . ))) ))D)
medvitad & forsendum skynvillanna og vegna pess hversu rddandi e

samtimanum tengjum skynvillufyrirbaeri vid op-listina vegna peirra

miklu ahrifa sem hdn hafdi & sinum tima og vegna pess ad pad var i

pbessi fyrirbaeri voru i stil og myndmali hreyfingarinnar. Verkfeeri op- Mynd 26
listamannana hafa pé verid notud markvisst i gegnum tidina p6 ad
ekki seé augljos tenging vid op-hreyfinguna sem &horfandinn tekur
eftir. Honnudir auglysinga fyrir prentmidla hafa t.d. notast heilmikid
vid equiluminant liti til pess ad fanga athygli ahorfandans a sidum

fréttablada og timarita.

Ahrifa op-listarinnar og skynvillna ma greina i flestum pattum
hénnunar, p6 er hun hvad greinilegust i grafiskri honnun. Eitt pekktasta Mynd 27
deemid er hénnun Lance Wyman a arédursplakati Barak Obama fyrir forsetakosningarnar i
Bandarikjunum arid 2008. par rifjar Wyman upp gamla takta og notast vid endurtekin form
umhverfis viofangsefnid, p.e. Obama stafina. Prennskonar tilbrigdi eru af umhverfislinunum
sem bua allar til hreyfingu sem pd virdast hreyfast &
mismunandi hrada.

[ plétuumslagahdnnun eru ahrifin einnig mikil. Notast er
vid flestar gerdir sjonvillna sem komu fram i op-listinni og oft &
tioum eru frummyndir sjonvillna sem gerdar voru af

visindamonnum fyrirbaranna notadar an tilkomu grafiskrar

hénnunar (mynd 27). b4 mé nefna ad myndlistamadurinn Olafur Mynd 28
Eliasson kannar mork skynjunnar i verkum sinum. Hann byr til ’ vy
skalptdra og rymi sem vekja upp spurningar um skynjun a
umhverfi okkar. Til pess leikur hann sér medal annars ad
skynjun okkar & ljési og litum og geometriskum formum

vitsmunaskynvillna. Hann brdar bilid sem Bridget Riley hefur

talad um, bilid milli myndflatarins og ahorfandans. Jafnvel ma

segja sem svo ad ein staersta skynvillann sem hann hefur sett fram sé verk hans The weather
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project & Tate safninu arid 2003. bar nytir hann sér teeknilega moguleika pess ad bua til
gridarlega stort 1jos sem likist sélinni og notfaerir sér einnig visindalegar upplysingar um

skynjun mannsins til pess ad yta undir pa upplifun.

3. Taugafredi, sjonvillur og typografia.

Sjonkerfid hefur verid skodad ad einhverju leiti Ut fra sjonarhorni grafiskrar hénnunar, pa
adallega Ut fra kenningum Gestalt freedanna. Eg var ad einhverju leiti medvitadur um tilvist
beirra kenninga pegar ahugi minn a vidfangsefni pessarar ritgerdar kviknadi, en potti peer
ekki verulega ahugaverdar vegna peirrar stadreyndar ad paer eru ekki studdar af haldbaerum,
raunvisindalegum stadreyndum. Vid nanari athugun & taugafraedilegum rannsoknum sem gefa
mun haldbaerari vitnisburd um virkni sjonkerfisins vard mér ljost ad rannsoknir og kenningar
taugavisindamanna styrkja til muna Gestalt kenningarnar og fara i raun enn lengra i pvi ad
utskyra virkni sjonkerfisins.

Ahugavert er ad skoda ord grafiska hdnnudarins og leturtypugerdarkonunnar Kris
Holmes og hugmyndir hennar um hvernig augad og sjonkerfid i heild hefur tilhneigingu til
bess ad vilja skipulag og reglu a peim upplysingum sem er midlad til pess:

The eye wants pattern, the eye wants order, the eye wants relative perfection, the
eye wants something that is reliable and it can count on. The eye is a very
conservative part of reading. On the other hand, you have the hand, and the hand is
the radical aspect...the hand wants to write expressively ... The whole history of
writing can be looked at as an elegant little conflict between the conservative eye,
which wants everything perfect and rational, and the radical hand which wants to
write fast and expressively. It is this constant battle that makes our enviroment that
we look at when we look at lettering.*®

[ pessum ordum Holmes felast ahugaverdar fullyrdingar byggdar & reynslu hennar sem
leturgerdarmanneskju og eru peer i raun endurspeglun a pvi sem er vitad um mismunandi
hlutverk heilasveedanna. Vinstra heilahvelid er talid vera rokreeni hluti heilans sem vinnur
med stadreyndir, rok, ord, tungumal, steerdfraedi, visindi, mynstur, smaatridi, skipulag o.sv.fr.
Hagra heilahvelid er skapandi hluti heilans sem vinnur med imyndunarafl, takn, setur hluti i
samhengi, innszi, skdpun o.sv.fr. Pad er pvi pessi baratta a milli hins skapandi og hins
rokreena heilahvelis sem honnudurinn lendir i vid hénnun a pvi efni sem hann vill midla.
Liffreedilega asteedu fyrir pvi ad augad vilji reglu, mynstur, einfaldleika og stédugleika er
heegt ad finna i ordum Dr. Vilayanur S. Ramachandran: ,,The visual mecanisms of the brain

have evolved economising information processing. Do as little work as you need to do, to

2 Andrei Severny, Teaching to see, www.teachingtosee.org, jli 2012, sétt 05.01.13,
http://teachingtosee.org/film/TeachingToSee.html.
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identify the object.“*° Sjénkerfid er pannig préad ad pad fer avallt stydstu og hagkvaemustu
leidina til pess ad bera kennsl & og meta sjonupplysingarnar og virkar pvi ekki & hagkveeman
hétt ef ad pad parf i sifelldu ad beina athygli sinni ad nyjum tegundum forma med adra
eiginleika og formreglur.

Nylegar uppgotvanir Dr. Ramachandran & svokalladri samudar-virkni i
hreyfiskipanasellum (e. empathy cells) og virkni peirra i sambandi vid sjonreent areiti hafa
hlotid talsverda athygli l&ekna- og taugavisinda samfélagsins, vegna peirra jakvaedu ahrifa
sem peer hafa haft & einstaklinga sem pjast af svokolludum draugadtlimum (e. phantom limb
sindrome). Um er ad reeda kvilla sem hrjair um 1/10 einstaklinga sem hafa misst Gtlimi og
lysir sér pannig taugabod berast enn til heilans og randkerfisins fra skoddudu tauganemum
hins aflimada Gtlims og skapa par af leidandi mikil 6paegindi fyrir sjuklinginn.
Ramachandran fann lausn & pessu vandamali med svokalladri spegilmedferd (e. mirror
treatment). Sem lysir sér pannig ad spegill er stadsettur i sjonlinu einstaklingsins pannig ad
spegilmynd pess Utlimar sem eftir er endurspeglast par sem ad aflimadi Utlimurinn &tti ad
vera. begar Gtlimurinn er sidan hreyfour berast sjonupplysingar til heilans ad aflimadi
atlimurinn hreyfist, sem par af leidandi linar pjaningu einstaklingsins.

Frekari rannsoknir & pessu fyrirbeeri leiddu i 1jos ad hreyfiskipunar taugafrumur i
hreyfisvaedi heilans eda ennisbladi (e. cerebellum) virkjast vid pad eitt ad sja annan
einstakling framkvama ékvedna hreyfingu. bessi virkni vekur upp dkvednar spurningar um
pad hve djap upplifun einstaklingsins & sjénraenu vidfangsefni er i raun og veru. Kjarni
pessarar rannsdknar synir fram & ad einstaklingur upplifir sjonraen vidfangsefni ekki einungis
a vitsmunalegan hatt, heldur setur hann sjalfan sig pad djupt i spor vidfangsefnisins ad
heilastarfsemi hans verdur su sama og ef hann sjalfur framkveemir pa athofn. Styrkleiki
bodanna er samt ekki jafn mikill og ef hann framkvaemir hreyfinguna sjalfur heldur adeins ad
1/5, par sem ad bod fra skynfrumum hadarinnar hafa ahrif & styrkleika boda samudar-
sellnanna par sem ad peer skynupplysingar stadfesta ad einstaklingurinn sé ekki ad
framkvaema pa hreyfingu sem fyrir ber.

Ef pessi virkni a vid skynjun & likamlegri hreyfingu i umhverfi okkar er haegt ad velta
fyrir sér hversu langt hiin nar, vid hvada svid hin takmarkast og hvort haegt sé ad tengja
bessa virkni vid einhver svid grafiskrar honnunar, par sem ad fagio byggir & ad midla

upplysingum i gegnum sjonkerfi okkar.

% Dr. Vilayanur S. Ramachandran, ,, The science of art: a neurological theory of aesthetic experience*,
http://www.imprint.co.uk/rama/art.pdf.
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Grafiski hénnudurinn Inge Druckrey hefur verid ahrifamikil innan fagsins sidastlidna
aratugi og verid kennari margra annara ahrifamikla hénnuda. Um lestur og skynjun a
leturgerd med aherslu & calligrafiu segir han: ,,It is important to understand letters as motion.
The written letter is the memory of motion.“*! | pau ord ma leggja pa merkingu ad til pess ad
skilja og upplifa betur handskrifad letur eigi madur ad hafa i huga hvernig pad verdur til,

nanar tiltekio vid hvernig hreyfingu pad myndast. Madur setji sig pvi i spor skrifarans eda

\

Mynd 30 Mynd 31
teiknarans og upplifir teiknunina sjalfa med hjalp minninga, imyndunar og innseis, eda ad
madur geri pad 6umflyjanlega an pess ad gera sér grein fyrir pvi & medvitadan hatt. | pessum
ordum hennar eru 6umflyjanleg likindi vid samddarhegdun hreyfiskipanafrumna sem
Ramachandran komst ad. M4 par af leidandi velta fyrir sér ad pegar einstaklingur metur
myndefni, hannadar upplysingar, handverk, teikningu eda skrift meti hann gildi pess ad
einhverju leiti med pvi ad setja sig dmedvitad i spor hofundarins og upplifi & likamlegan hatt
verklagid og skdpun myndefnisins eins og hann sjalfur hefdi gert pad. Ad pvi gefnu méa
spyrja hvort ad teiknadar og/eda handunnar upplysingar/myndefni vekji pa sterkari viobrogo
hja almennum einstaklingi vegna pess ad flestir einstaklingar hafa reynslu af teikningu og
handskrift — en fair reynslu af leturgerd eda pekkja vinnuadferdir og tél myndsmidsins og
grafiska honnudarins?

Enska ordid yfir leturtypu er Typeface. Allt letur hefur vissa grunn-anatomiu, p.e.
vissa grunn-uppbyggingu sem er sameiginleg a milli leturtypa. Pad sem adgreinir eina
leturtypu fra annari eru dkvedin form og einkenni, nanar tiltekid einkenni eins og broddstafir,
steinskrift, harlina, mot leggjar og linu, bogi, uppleggur og nidurleggur o.sv.fr. Petta skipulag
a pvi hvernig vid skilgreinum eina leturtypu fra annari er dkaflega lik pvi hvernig
andlitskennsla-svadi heilans greinir a milli mismunandi andlita, en svadid leggur ekki
heildar atlit og uppbyggingu andlita & minnid heldur einungis sérkenni hvers andlits og pa

beetti sem eru frabrugdnir 6drum andlitum. Pessi virkni sést best i pvi hvernig tiltélulega

® Andrei Severny, Teaching to see, http://teachingtosee.org/film/TeachingToSee.html.
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einfaldar skopmyndateikningar virdast oft na personueinkennum einstaklings betur heldur en
raunveruleg ljésmynd af einstaklingnum.

,.The human is a pattern seeking animal**

— Manneskjan er mynstursleitandi lifvera.
Manneskjan byr yfir vissum verkfeerum sem hdn notar til pess ad greina umhverfi sitt, sem
hafa proast a pann veg sem verdur henni hvad gagnlegast. Sjonkerfid okkar er pvi ad stéru
leiti métad i peim tilgangi ad vega og meta hid natturulega umhverfi med rikri aherslu a ad
meta andlit. ,,Madurinn er melikvardi allra hluta“ skrifar Prétagéras (490-420 f.kr.).** bad
kemur pvi kannski ekki & dvart ad nafnagift & einkennum og uppbyggingu leturs sé dregin fra
anatomiskum heitum mannslikamans, en frodlegt veeri ad skoda hvort pad séu somu svadi

heilans sem syna vidbrogo vid og greina andlit og sérkenni leturtypna.

% Dr. Vilayanur S. Ramachandran, ,,40/40 Vision Lecture: Neurology and the Passion for Art«, fyrirlestur vi®
The University of San Diego, 31.01.08, s6tt 10.10.12, https://www.youtube.com/watch?v=0NzShMigKgQ

% Carol Poster, ,,Protagoras (fl. 5th C. BCE) «, Internet encyclopedia of philosophy: A peer-reviewed academic
resource, 27.04.05, sott 24.05.13, www.iep.utm.edu/protagor/.
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Nidurlag

Fra byrjun pessarar rannsoknar a sjonkerfinu sem hofst at fra dhuga minum og forvitni &
sjonreenum skynvillum, hef ég ordid margs visari um virkni sjonkerfisins, notkun listamanna
0g hénnuda a sjénreenum fyrirbaerum i verkum sinum i gegnum séguna og komist ad
skemmtilegum stadreyndum og kenningum um virkni heilans ut fra taugafraedilegum og
vitsmunasalfreedilegum sjonarhornum. Sjonranar skynvillur eru ekki einungis vitnisburdur
um hvernig sjonkerfid okkar virkar, eins og minnst var a hér i upphafi — heldur geta paer

einnig vakid upp spurningar sem feaera okkur & vit tilvistarlegra vangaveltna um heiminn.

Samanistar hafa notad skynvillur i gegnum aldirnar til pess ad kanna mérk hins
efnislega heims og hins andlega, ekki sist vegna peirra 6utskyrdu tilfinningalegu vidbragda
sem pau framkalla hja manneskjunni, tilfinningar undrunar og forvitni & hinu ékunna.
Medvitad og 6medvitad hafa listamenn og hénnudir notast vid ahrif skynvillna og pau
lifedlisfraedilegu heilavidbrogd sem pau framkalla i manneskjunni til pess ad fanga athygli og
vekja upp hughrif i verkum sinu allt fra fornold til samtima okkar og birtast demi um pad i
pekktustu listaverkum sogunar. Sjonvillan hefur ef til vill takmarkad fagurfraedilegt
myndrant gildi ein og sér, en pegar henni er beitt & réttan hatt i hugmyndafraedilegu og
skynjunarlegu samhengi vid vidfangsefnid getur Utkoman verid frabeer og veitt
einstaklingnum dypri innsyn i vidfangsefnid.

Sjoénskynjunarferli mannsins og ahrif sjonareitis & heilann er vidamikid vidfangsefni og
ad morgu leiti drannsakad, en nidurstddur rannsékna taugavisindamanna og tilgatur peirra
asamt tilgatum i prounarliffreedi geta gefio okkur apreifanlegar utskyringar fyrir peim
asteedum ad sammannlegt alit gefur einu myndefni meira veegi en annad.

Pad er min skodun ad dypri skilningur & virkni og edli sjonkerfisins geti veitt
honnudinum eda peim sem midlar upplysingum & grafiskan hatt nytsamlegar upplysingar
vardandi hvernig hann kys ad midla upplysingum & skilvirkan hatt. Hann getur pa snidid
myndrana midlun sina med tilliti til edlislegra tilhneiginga sjénkerfisins vid lestur og skynjun
upplysinga. Porf mannsins fyrir einfaldleika, skilvirkni og mynstur spila par stort hlutverk.
Og pvi mé segja ad edlisleg innsyn ahorfandans i verklag honnudarins se mun dypri heldur en
hoénnudir gerir sér yfirleitt grein fyrir.

Edli sjonskynjunar hefur lengi verido manninum hugfangin. Fyrstu heimildir sem eru

til um vidfangsefnid i vestreenni hugmyndaségu koma fra fornéld Grikkja, og pa var aberandi
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su hugmynd ad augad gefi fra sér ljésgeisla sem lysti upp umhverfid og gerdi manninum
pannig kleift ad sja. Platon var medal annars pessarar skodunnar og Aristételes einnig um
tima, en féll p6 fra henni seinna meir. Arid 1995 kom fram segulsneidmyndataeknin (FMRI)
sem hefur gefid visindamdnnum nakveaemari syn & heilann og gert peim mdgulegt ad
kortleggja hin mismunandi svaedi hans og virkni peirra. [ febriar & pessu ari for af stad stort
atak hja rikisstjérn Bandarikjanna i peim tilgangi ad flyta fyrir kortlagningunni med auknum
fjarveitingum til rannsokna & pvi svidi. b6 ad pad er margt sem vitad er um edli og virkni
sjonkerfisins er heilmikid sem einnig er dvitad um hvernig vid skynjum umhverfi okkar og
vinnum ur peim upplysingum, en med auknum rannsoknum & peim svioum verdur eflaust
forvitnilegt ad fylgjast med utkomunni & naestu arum. Og pa mé einnig velta fyrir sér hvort

hdn muni hafi einhver, og pa hverskonar, ahrif & listir og hénnun.
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