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Utdrattur

Umfjo6llunarefni pessarar ritgerdar snyr ad tisku og peim breytingum sem hun hefur ordid
fyrir 1 vestrenu samfélagi vegna samfélagslegra dhrifa. Tvo timabil eru tekin fyrir, pad fyrra
er mioblik 20. aldar, allt fra fyrri heimsstyrjoldinni til eftirstridsaranna, en seinna timabilid
nar yfir aldamotin, pa fréa tiunda dratugnum fram yfir fyrsta aratug 21. aldar.

Skodad er hvernig breytingar & samfélagi og menningu endurspeglast i rikjandi
tiskustraumum kvenna 4 pessum timabilum. Einnig verdur rannsakad hvernig hagt er ad
greina félagsstoou kvenna, taeknivedingu, imyndunarafl, ahyggjuetni, klamvadingu,
hnattvaedingu og fleira med pvi einu ad horfa a klednad og tisku.

Tiska pessara timabila er borin saman til pess ad sja préun og moétun tiskunnar eftir
pvi sem timanum lidur. Helstu nidurstodur eru par ad tekniproun og fjéldaframleidsla hefur
haft gridarleg ahrif 4 tisku kvenna. Tiskan tekur verulegt mid af félagsstodu kvenna og eftir

pvi sem lidur 4 6ldina fer unga folkid i auknum meeli ad hafa ahrif & métun hennar.
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Inngangur

Ef ordinu tiska er flett upp i ordabok er pessi skyring gefin: sidur, venja, breytileg eftir
breytanlegum smekk, rikjandi um skemmri eda lengri tima, einkum i kledaburdi eda
snyrtingu (Arni Bodvarsson, 1978: 725). bessi skyring gefur géda mynd af pvi hvad tiska er.
Hun er breytanleg og hefur gefido goda mynd af pvi hvernig f6lk er a peim tima sem pad lifir
a. Pao eru p6 margir undirliggjandi pattir sem mota tiskuna. Sja ma pegar litid er i tiskubaekur
par sem saga fatnadar er rakin langt aftur i timann ad tilgangur hans hefur ekki eingdngu verid
ad skyla likamanum, hann hefur einnig prdast i ad vera stor pattur i félagslegri hegdun folks

par sem margt er hagt ad lesa Ut fra kledaburdi pess.

bad er ekki vist ad folk geri sér almennt grein fyrir pvi ad fot veita miklar upplysingar
um einstakling par sem um 6medvitadan hefileika & skynjun umhverfis er ad reda. Hvad pa
ad pad atti sig 4 pvi a0 tiska er i raun og veru métud Ut fra breytingum i samfélagi en er ekki
einungis listskopun fatahonnuda. Tiska hvers tima er einstok, ekki einungis vegna pess ad hiin
er sibreytileg, heldur einnig vegna pess ad hun er tdknraen fyrir pad samfélag sem uppi er
hverju sinn, peim menningarlegu gildum sem i gangi eru, skilgreiningum 4 stétt og stodu og
fyrir margvislegar breytingar sem eiga sér stad i samfélaginu & hverjum tima.

[ pessari ritgerd er tekid mid af tisku i hinu vestrzna samfélagi par sem
menningarheimar peirra landa eru af svipudum toga og eru bundnir vissum menningarlegum
og samfélagslegum tengslum. Einungis er gert grein fyrir tiskubreytingum 4 fatnadi kvenna,
par sem hann virdist vera fjolbreyttari og hefur notid meiri vinsalda en tiska karla en einnig
vegna pess ad stada kvenna hefur tekid stakkaskiptum & pessum umraeddu timabilum og par af

leidandi tiskan lika.

Ljosmyndir verda notadar sem gogn til ad greina en par eru godar heimildir sem syna
tiskustrauma hvers timabils 1 1josi samfélagsbreytinga. Einnig verdur notast vid ségulegar
stadreyndir til ad bera saman einkenni tiskunnar og per breytingar sem eiga sér stad hverju
sinni. Pad hefur mikid verid skrifad um tisku i bokum par sem greint er fr& mismunandi
tilgangi fata og tisku og €g nyti mér margar peirra. betta vidfangsefni hefur ekki verid mikid
rannsakad hér 4 landi, ad mér vitandi, ad undanskildri bok Asdisar Joelsdottur, Tiska aldanna:
Fatnaour og textill 4rid 2005 en par gerir hin sdgu tiskunnar 4 20. 6ldinni god skil.
Sérstaklega mikio hefur verid skrifad um tisku pridja til fimmta aratugar 20. aldar, sennilega

vegna pess ad viss timamot 1 sogu tiskunnar eiga sér stad pa.



Markmid rannsdéknar minnar er ad skyra og gefa gdoda mynd af pvi hvernig haegt er ad
greina samfélagslegar breytingar ut fra tisku og fatnadi. Med 60rum ordum, syni ég fram 4 ad
breytingar sem eiga sér stad i1 pjodfélaginu, medal annars i politik, samfélagslegum
erfidleikum, efnahagslegum samdratti, med nyjungum, stridi, sattum og auknum samskiptum,
geti endurspeglast i kledaburdi. bPaer rannsoknarspurningar sem ég legg upp med i pessari
ritgerd eru pvi fyrst og fremst hvort haegt s€ ad greina ahrif pess ad tiska endurspegli paer
breytingar sem eiga sér stad i samfélagi hverju sinni. Eg mun einnig leita svara vid pvi
hvernig stada konunnar hefur haft ahrif & tiskuna og jafnframt hvernig tiskan hefur haft ahrif &
stodu konunnar. Einnig verda pessi tvo timabil borin saman til pess ad sja hvort hagt sé¢ ad
greina einhverskonar afgerandi munstur i gegnum tisku og hvort asteda sé fyrir pvi ad viss

afbrigdi tisku endurtaki sig.

{ fyrsta kafla er utskyrt hvada tilgang fot hafa og skilgreint hvad fyrirbzerid tiska er i
raun og veru. [ 6drum kafla er sagt fra tisku & fyrri hluta 20. aldar, pa fra fyrri heimstyrjold og
fram yfir arin eftir seinni heimsstyrjold. Gert verdur grein fyrir pvi hvernig tiskan moétadist ut
fra stridsandanum, kreppu og goderi. I pridja kafla verdur i stuttu méli greint fra rikjandi
tiskustraumum 4 sjounda dratugnum og fram 4 pann niunda og farid verdur i saumana 4 tiunda
aratug sidustu aldar og sidan & fyrsta aratug 21. aldar. Par 4 eftir verdur greint fra samanburdi

og helstu nidurstodum.

Eg vil nota taekifaerid og pakka leidbeinendum minum Eiriki Valdimarssyni og Helgu
Einarsdottur fyrir adstod vid gerd pessarar ritgerdar. Eg vil pakka fjolskyldu minni fyrir allan
pann studning sem ég hef fengid i nami minu. Eg vil pakka sambylismanni minum Ingolfi
Bjorgvini Jonssyni fyrir andlegan studning og tillitsemi en sérstaklega vil ég pakka modur

minni, Rognu Marteinsdottur, fyrir 6metanlegan studning og hjalpsemi i 61lu minu nami.



1. Hvao er tiska

[ pessum kafla verdur stuttlega gert grein fyrir hlutverki fatnadar, hvort sem pad er partur af
frumpSrf manna, listskopun eda tjaningarmata. Fyrirbeerio tiska verdur utskyrt og gert grein

fyrir kenningum sem studst verdur vid i ritgerdinni.

1.1. Hlutverk fatnadar
borf mannfolks til pess ad kleda og skreyta likama sinn 4 sér langar raetur og er mikilvaegur
pattur i lifi folks i 6llum gerdum samfélaga. { aldanna ras hafa fot haft margskonar tilgang
annan en ad verja likamann fyrir hita, kulda, regni eda adskotahlutum (Asdis Joelsdottir,
2005: 143). Fredimenn, sérstaklega mannfredingar, hafa lengi rannsakad asteduna fyrir pvi
a0 folk kledist fatnadi. Samkvemt mannfraedingnum Bronistaw Malinowski eru fot ekki talin
vera partur af frumporfum mannsins. Hann segir ad i sumum samfélogum, sem eru Osnert af
vestrenum heimi, eigi folk pad ekki til ad leita sér skjols i fatnadi, abreidum eda hiisakynnum
pegar rignir, hvessir eda kdlnar. Pad er pvi augljost ad {6t eru menningarlegt fyrirbaeri en med
timanum hefur fatnadur vidsvegar breyst i hdlfgerda frumporf (Malinowski, 1944: 103-104).
bad sem rokstydur ad fatnadur s€¢ menningarlegt fyrirbaeri er ad engin énnur spendyr kladast
fotum, nema af mannavoldum. I dag myndu margir segja ad fatnadur veeri lifsnaudsynlegur,
sérstaklega 4 nordurhveli jardar.

Listskdpun og porf mannsins til ad skreyta sig er hagt ad rekja langt aftur 1 aldir. Allt
frd timum Forn-Egypta ma sja hvernig skopunargledi mannsins hefur fengid ad njota sin a
margskonar hatt med mikilli litagledi, i hellaskreytingum, pyramidagerd, myndskreytingum
og textilhonnun svo fatt eitt sé nefnt (Asdis Joelsdottir, 2005: 13). Svipada listskopun ma sjé i
olikum samfélogum vidsvegar um heiminn. I menningarheimi margra frumbyggja eru
likamskreytingar algengar. Par notast folk mikid vi0 tattGskreytingar, likamsgdtun og
likamsmalningu 4samt pvi ad notast vid margskonar hluti Gr umhverfinu til skreytingar, likt
og fjadrir, grodur, 6sku, tennur og bein (Strathern, 1971: 33-39). I 68rum samfélogum, par a
medal hinu stora vestreena samfélagi, skreytir folk likama sinn 4 ymsan hatt, baedi med fatnadi
og likamsmalningu. Pad er pvi haegt ad segja ad mannfélkid deili pessari sameiginlegu hvot,
pvi vid sjaum pessa skreytipdrf blomstra 4 mismunandi hatt hja 6likum samfélogum vidsvegar

um heiminn. bPad er pvi ekki oliklegt ad tiskan sé sprottin upp ur skreytiporf folksins.

1.2. Fot sem tjaningarmati
Fatnadur hefur fleiri hlutverk en ad skyla likamanum eda uppfylla skreytiporf folks. Fot ein

og sér innihalda upplysingar um pann sem f6tin bera. Ekki eru pad einungis grunnupplysingar



likt og kyn og stétt sem fotin segja til um heldur geta pau upplyst margt um einkalif folks.
Omedvitad i gegnum menninguna 6dlumst vid domgreind til ad lesa folk upp ad vissu marki
eingdngu med pvi ad horfa a klaedaburd pess. Pannig flokkum vid folk nidur i minni hépa svo
audveldara s¢ ad skilgreina pad. Malcolm Brandard gaf Gt bokina Fashion As Communication
par sem hann utskyrir hvernig haegt er ad flokka fot sem akvedna gerd tjaningarmata.
Brandard utskyrir pennan tjdningarmata 4 p4 leid ad vio sendum akvedin skilabod med fotum.
Hann segir ad fot séu stadsett vid hlid talads og skrifads mals og s¢ pannig taknkerfi sem flest
allir byrji ad skilja 1 sinum menningarheimi fra um 10 éara aldri. Fot og tiskufatnadur er pvi
medal annars notadur til ad senda upplysingar til annarra um hver vid erum. Pannig
audveldum vid samskipti okkar vid annad folk. Med pessum hetti kynnir einstaklingur sig ad
vissu leyti og viokomandi gerir sér nokkurn veginn grein fyrir grundvallaratridum sem gott er
a0 vita og pvi 6parfi ad spyrja um (Barnard, 2002: 29-30).

ber upplysingar sem vid getum nalgast um njungann med pvi einu ad horfa 4 fatnad
hans eru m.a. kyn, aldur, starf, félagsstada, pjoderni og jafnvel getum vid reiknad ut hvernig
personuleiki viokomandi er. betta tjdningarform er mannfélki svo 6medvitad ad flestir atta sig
ekki & pvi hversu miklar upplysingar pad 6dlast med pvi einu ad horfa 4 einstaklinginn. Pad
fyrsta sem folk leitast vio ad finna ut pegar pad horfir 4 einstakling er kyn hans. Folki finnst
oft mjog opagilegt ad geta ekki lesid kyn vidkomandi ut fra utlitinu einu saman. I vestrznu
samfélagi eru miklar andstedur hvad vardar kvenleika og karlmennsku, pad er pvi yfirleitt
audvelt ad atta sig & kyni vidkomandi. Pad sem gefur okkur visbendingu er medal annars
hargreidsla, skor, skart, andlitsmélning, ilmvatn og ad sjalfsogdu mismunandi snid fata. Ef
pad er ekki audvelt ad lesa pessi skilabod getur pad valdio stirdleika i samskiptum (Rouse,
1989: 22, 40). bad skiptir ekki mali hvers vegna tiskan breytist, hvort pad er vegna
samfélagsbreytinga, teekninyjunga eda honnunar tiskuframleidenda, f6tin halda sinni tjaningu.
bau skilabod sem lesa ma ur fotum i dag eru oft og tidum nédkvaemlega pau somu og lesa matti
snemma 4 seinustu 6ld. Til pess ad lysa pessu nanar ma taka demi eins og ad buxur, bindi,
herdabreidir jakkar, pung og hra efni hafa verid takn fyrir karlmennsku. Pils, flegnir toppar,
inntekid mitti og vidkvem efni likt og silki og blunda hafa hinsvegar verid tengd vid
kvenleika. Pad sem er einkennandi fyrir kynpokka er prongur fatnadur, gegnsar eda glansandi
og hair helar. Vidsnidinn og litrikur fatnadur er gjarnan takn fyrir vanproska en uppreisn lysir
sér 1 6fgakenndum fatnadi. Haegt er ad lesa rikidemi ut fra merkjafotum og oft dramatiskum
litum. Sportfatnadur og fatnadur sem tonar linur likamans eru lysandi fyrir heilbrigdan lifsstil.
Einnig er hagt ad greina eldri kynslodir ut fra hollustu vid lidna tisku (Jones, 2005: 35). Pad

eru ekki adeins pessi skilabod sem fotin senda heldur geta pau einnig verid lysandi fyrir



skapgerd einstaklings og daglegar athafnir. Fotin geta gefid til kynna sjalfsoryggi, hjalpad
einstaklingi ad falla inn 1 hop eda skera sig ur hopi (Brandard, 2002: 31).

Folk hefur poé ekki alveg frjalsar hendur hvad vardar kledaburd. P6 svo ad folk
klaedist & mismunandi hatt og eftir mismunandi stil pa eru nokkrar grundvallarreglur sem
folkid fylgir og maetti kalla samfélagslega sidi. Pessir sidir eru breytilegir eftir samfélogum,
stad og tima og pvi eru ekki somu sidir i1 gildi i dag og voru um midja sidustu 6ld. Til pess ad
utskyra betur hvad att er vid med samfélagslegum sidum er til demis att vid nekt.
Almenningur sampykkir vanalega ekki nekt & opinberum vettvangi i vestrenu samfélagi en
pegar komid er 4 strond eda sundlaugarbakka snyst pessi regla vid. Pa er i lagi ad vera ber ad
ofan, eda i efnislitlum sundfatnadi og pa er jafnframt ekki vid hefi ad vera kappkleddur.
Innan pessa samfélagslegu sida er einnig hagt ad sja ad fotin ein og sér bera mikla abyrgd.
Yfirleitt veitir folk einstaklingi mikid traust eingéngu vegna klaedaburdar hans, sérstaklega
hvad vardar vinnufatnad. Sem demi ma nefna leekna, hjukrunarfolk, afgreidslufolk, sérhafoa
verkamenn og starfsmenn innan fjarmalageirans. Ef bankastarfsmadur myndi klaedast
frjalslegum fatnadi 4 vinnustad getu vidskiptavinir og adrir samstarfsmenn farid ad efast um
hafni mannsins 1 starfi sinu og elskuleg amma sem myndi kledast ledurbuxum og vera med
gaddadl um halsinn yroi eflaust litin hornauga (Roues, 1989: 7, 29-30). Folk attar sig ef til vill
ekki & hvad fot eru i raun og veru pydingarmikil. Pau audvelda samskipti, hjalpa til vid
hépamyndun, uppfylla andlegar parfir og passa upp a sidferdi. Pad sem audveldar folki ad atta

sig 4 hvad er vid hefi hverju sinni vardandi kledaburd er allt f61gid i tiskunni.

1.3. Hugtakio tiska

Hugtakid tiska, eins og vid pekkjum pad i dag, & raetur ad rekja til Evrépu. Hugmyndafraedin &
bak vi0 tisku proadist med eflingu borgarstéttarinnar og iOnbyltingarinnar 4 19. 6ld. Gertrud
Lehnert segir tisku vera munad sem folk parf ad geta veitt sér og pess vegna geti tiskan
einungis blomstrad og ordid ad fjoldafyrirbaeri i idnveddu pjodfélagi par sem haproud
pekking og fagurfredilegar krofur eru miklar (Lehnert, 2000: 10). Yuniya Kawamura hefur
skodad hugtakid fra mismunandi sjonarhornum en hun segir i bok sinni Fashion-ology ad
tiska séu gildishladin 6fl sem hafa verid yfirfeerd i fatnad. Aftur 4 moti segir hiin ad pessi
gildishl6dnu 6fl lifi adeins i imyndunarafli og tri manna (Kawamura, 2005: 4). Asdis
Joelsdottir er si sem mest hefur skrifad um tisku hér 4 landi. Hun atskyrir hugtakid tisku fyrst
og fremst sem hreyfanlegt og breytanlegt fyrirbaeri sem endurspeglar folk og samfélag a
hverjum tima fyrir sig. Hin segir einnig ad fatatiska sé lysandi fyrir samfélag, umhverfi,

teekniproun, hraefnisaudlindir og pad fegurdarmat sem uppi er hverju sinni (Asdis Joelsdottir,
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2005: 6). Mikilvagasti pattur tiskunnar er tilkunin & eigin persénuleika. Par sameinast
hugmyndafraedi af mismunandi toga, pjodfélagslegum, fagurfredilegum og salfredilegum.
Med pvi er att vid pa anaegju og skemmtun sem einstaklingurinn faer vid ad breyta utliti sinu.
Med nyjum og fallegum fatnadi verdur tilgangurinn mun anzgumeiri og par med 60last
fatnadurinn margskonar notagildi og gledi. Tiska er pvi pverfagleg hugmyndafraedi sem fer
inn & pjodfélagslega, salfredilega og fagurfraedilega patti en med sameiningu pessara patta
vex og eflist tiskan (Lehnert, 2000: 11).

bad eru po 6lik sjonarmid um hvad tiska standi i raun og veru fyrir. Med mikilli
einfoldun er haegt ad segja ad tiska sé adeins kapitaliskt fyrirbaeri par sem peningar eru
h6fudmalid ad idnadurinn s€¢ pannig eingdngu samspil framleidenda, verksmidja og
kaupsyslumanna par sem megin dhersla er 16gd 4 hagnad frekar en eitthvad annad. betta er po
einungis efnahagslegt sjonarmid og er ekki i neinu samraemi vid samfélagsleg sjonarmio
(Kawamura, 2005: 5). Félagsfredingurinn Georg Simmel telur ad tiskan sé einungis til i
samfélagi vegna tveggja patta: porf folks & hopmyndun og sidan adgreiningu fra hopi. Sumir
einstaklingar vilja falla inn i og vera partur af staerri hopi en adrir finna frekar fyrir porf fyrir
a0 skera sig ar. Tiskan hefur pannig jafngild hlutverk i baAdum pattum (Simmel, 2003: 238-
239). Feminiskir freedimenn hér 4dur fyrr tdldu ad tiska veeri adeins tilbtid fyrirbeeri sem atti
a0 svala dhugasvidi kvenna og um leid hafa ofan af fyrir kvenpjodinni, par sem konur voru
einskis virdi 4 opinberum vettvangi. { dag eru p6 dhyggjur feminista frekar tengdar samspili
tisku vid klamvadingu og kugun (Kawamura, 2005: 5, 9-12). Einnig hefur verid reynt ad
utskyra tiskuna med peim haetti ad mannfolk sé 1 edli sinu sifellt ad leita eftir breytingum og
einhverju nyju og ad par liggi grundvollur tiskunnar (Rouse, 1989: 84).

Tiska hefur ahrif 4 allt og sakir innbléastur allsstadar fra, sérstaklega i dag par sem
hnattvaeding og upplysingafledi er mikid. Hin sakir medal annars innblastur i bokmenntir,
bidomyndir, tdlvuleiki, pjodareinkenni, eymd vanpréoudu rikjanna og 1 barna- og
unglingamenningu. Tiskan hefur ndd mikilli utbreidslu og er ordin samrunnin menningunni
(Rouse, 1989: 18) og hefur svo mikil 4hrif ad hiin getur métad fagurfraedi folks & hverjum
tima. James Laver kom fram med pa kenningu ad likaminn veri ekki fallegur nema upp ad
vissu marki, pvi fegurd likamans veri sifellt skilgreind a4 nyjan hatt 4 hverjum tima. Hér adur
fyrr pegar samfélag var mikio undir dhrifum gudlegra eda liffreedilegra patta matti sja pad
endurspeglast i pvi hvernig likamsform péttu falleg. I samtimanum ma sja fagurfradina
motast Gt fra tiskunni. Pad sem att er vio er ad akvednir likamspartar pykja ekki fallegir nema
peir hafi dkvedna 16gun. St 16gun er skilgreind Ut frd fagurfredilegum, kynferdislegum og

menningarlegum hugmyndum um hvad s¢ edlilegt 4 hverjum tima. Laver vildi pvi meina ad
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likaminn i sinni mynd myndi aldrei vera i tisku, pvi pad sem pykir edlilegt er sifellt ad
breytast (Laver, 1967: 119).

Glesileiki er ekki lengur malikvardi a tisku eins og hann var hér adur fyrr. bar af
leidandi er mun erfidara ad gera sér grein fyrir pvi hvad er 1 tisku, hvad pykir 6smekklegt eda
jafnvel misheppnad. I dag er mun meira svigram hvad vardar fjolbreytileika en adur fyrr.
Vegna hnattvedingarinnar i nitimasamfélagi er ekki bara einn still 1 tisku hverju sinni heldur
koma straumar Ur moérgum mismunandi attum (Lehnert, 2000: 8). Tiskan getur haft
margskonar ahrif a folk an pess ad pad geri sér grein fyrir pvi. Tiskan naer ad smeygja sér inn i
lif einstaklinga og hefur ahrif 4 marga petti pess, svo sem lifsskodanir. Tiskan & pad til ad
skerda domgreind folks hvad vardar fagurfredi og ljotleika. Erfitt getur verid ad atta sig a
hvad eru personulegar skodanir og hvad eru ahrif tiskunnar (Rouse, 1989: 70). Haegt er ad sja
pessi ahrif a fagurfredi pegar litid er til mismunandi menningarheima. Pad sem almennt er
1itid 4 sem fallegt i vestreenum menningarheimi getur til deemis folki i rikjum Afriku fundist
almennt hraedilegt. Petta segir okkur ad menning og tiska spilar storan patt i lifsskodunum
folks (Asdis Joelsdottir, 2005: 143). Einn helsti eiginleiki mannsins er adlégun, hvort sem um
er ad reda liffredilega eda menningarlega adlogun. Han spilar storan patt hvad vardar tisku.
Ef mannfo6lkid veri ekki buid pessum eiginleika etti tiskan erfitt uppdrattar. Pokk sé pessum
eiginleika & folk audvelt med ad adlagast breyttum adstedum, vidhorfum og audvitad
tiskustraumum (Haviland, Prins, Mcbride, Walrath, 2010: 159). Vid sjaum pessa hafni
mannsins a adlogun med pvi ad lita 4 lidna tisku. Pad sem einstaklingi pykir fallegt &4 einum
tima getur haft algjorlega 6fug ahrif skommu sidar pegar su tiska hefur dottid ur tisku (Laver,
1967: 118). A0 skoda gomul myndaalbim getur synt hversu vel madurinn getur adlagast
breytingum & stuttum tima.

Tiska verdur til vegna samspils honnunar og samf¢lags. bPad sem gerir fatahonnud ad
g6dum honnudi er pegar hann getur spad fyrir um i hvada att smekkur manna og samfélags er
ad ferast. Almenningur parf ad vera tilblinn i par breytingar sem hénnudir koma fram med
og bar af leidandi er tiskunni ekki algjorlega stjornad af einhverjum akvednum adilum. bad
skiptir ekki mali hvada honnudur pad er, ef samfélagid er ekki tilbtid fyrir dkvedinn stil naer
hann ekki vinseldum. Segja m4 ad innan tiskuidnadarins riki sérstakt samfé¢lag par sem
honnudir eru sifellt ad lesa honnun hvers annars til ad geta fundid Gt hvad samfélagio vill og
hvad ekki. Pad a pad til ad gerast ad honnudir koma fram med glasilega honnun sem nytur
engra vinselda en nokkrum arum seinna sler samskonar lina i gegn fra 60rum honnudi.
Timasetningin parf pvi alltaf ad vera rétt (Rouse:1989: 82-84). bad er ohtt ad segja ad tiska

s¢ ekki afrek eins einstaklings né dkvedins hops. Pad sem gerir tisku ad tisku er pegar
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samborgarar hafa vidurkennt pennan dkvedna straum sem tisku (Kawamura, 2005: 7). bratt
fyrir pad geta ahrifamiklir einstaklingar haft ahrif 4 tisku almennings. Sem demi ma nefna
fatastil Dionu prinsessu sem um tima hafdi mikil ahrif & bresku kvenpjodina. bad er po frekar
att vio tiskubolu heldur en tiskustraum pegar eitt ,,Jook* er fyrimyndin (Rouse: 1989: 82). bad
er hvorki markmid tiskunnar né¢ hénnuda ao allir eigi ad vera eins klaeddir. b6 er pad svo ad
pbegar akvedinn litur er i tisku er nanast 6mogulegt ad nalgast adra liti. Tiskan snyst frekar um
a0 velja sér akveodnar flikur og gera par ad sinum. Neytandi getur valid ur fjolda stiltegunda
og moétad sér sinn eigin stil (Lehnert, 2000: 8). Pad er heldur ekki i raun val einstaklinga ad
vera undir dhrifum tiskunnar. Hin hefur 4hrif 4 fataval einstaklings medvitad eda 6medvitad
og erfitt er ad komast undan tiskunni par sem henni er midlad afram hvert sem litid er, hun
finnur pig (Rouse, 1989: 70).

Honnudir eiga lika sinn patt i tisku almennings. Honnudir f4 ad njota sin a
syningarpollum par sem folk vidsvegar ad ur heiminum kemur saman til ad sja nyjustu linu
pekktra honnuda. bess konar fot eru oftar en ekki énothaf fyrir almenning, eru ykt og frekar
ma likja peim vi0 list heldur en almennan fatnad. Aftur & moéti er ykta honnunin einféldud og
fjoldaframleidd i miklu magni (Lehnert, 2000: 18). Hatiskufatnadur sem samanstendur af
hageda honnun, kledskurdi og saumavinnu veltir adeins litlu broti af heildarveltu
tiskuidnadarins. Helstu tekjur koma i gegnum fjoldaframleiddan fatnad og einkaleyfi (Asdis
Joelsdottir, 2005: 149).

bad er ekki allur fatnadur sem fellur undir tiskuhugtakid, méa par nefna pjodbuninga.
bess konar fatnadur 4 sér yfirleitt einhvern dkvedinn tilgang likt og ad skyla likamanum fyrir
hita eda kulda. Buningar hafa p6 einnig gildishladna merkingu svo sem ad sameina folk og
veita pvi stodugleika. Blningar hafa yfirleitt stadlad form og breytingar eru saralitlar og
gerast a4 1ongum tima. Tvennt adgreinir buninga fra tisku. Peir draga Ur personuleika
einstaklings en efla hopstddu, hvorutveggja er i andstodu vio tiskuna (Roues, 1989: 76-80).

Andtiska, anti-fashion, hefur préast i gegnum tiskuna. Andtiska eru métmeeli gegn
rikjandi tisku. Peir sem velja andtisku eru ekki peir smekklausu sem ganga i hverju sem er
heldur er erfitt og mikil vinna ad vera i andtisku par sem hin stendur fyrir motmaeli vid
rikjandi tisku eda menningu. Til pess ad vera i andtisku parf ad fylgjast reglulega vel med pvi
hvad er 1 tisku svo heaegt s¢ ad fordast pad. Par af leidandi er andtiska jafth mikid skdopunarverk
og tiskan sjalf. Andtiskan er p6 einnig notud til ad motmala rikjandi samfélagsgerd likt og
feministar gerdu snemma a 20. 6ld med pvi ad ganga i buxum til a0 moétmala rikjandi
hugmyndum um hlutverk konunnar og kvenleikans (Holland, 2004: 77). Gertrud Lehnert

segir ad tiskan sé af hinu jadkveda en tilraunir folks til pess ad fordast tiskuna séu gerdar i
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neikvaedum skilningi. Pad er erfitt nu til dags ad vera i andtisku par sem nanast er 6mogulegt
a0 nalgast fatnad sem fellur ekki undir tisku (Lehnert, 2000: 8). Ef pad etti ad lysa tiskunni i
einu ordi, veri hagt ad segja ad tiska vari eitthvad nytt. bPad sem gerir tiskuna
eftirsoknarverda er 6stodugleiki, nyjungar og hradar breytingar. Pad er augljost ad tiskan er
ekki einungis samspil nokkra adila heldur parf heilt samfélag til pess ad hun gangi upp.
Einnig sinnir hin margvislegum hvétum manna, likt og forvitni, fagurfredi, hopeflingu og

ahugasvidi svo eitthvad sé nefnt.

1.4. Efnismenning og kenningar

Tiska er partur af pjoofraedi vegna pess ad hiin & virkan patt i hversdagsmenningu folks. Hun
kemur inn 4 peaetti sem vid koma lifskodunum manna, framkomu, sidferdi, ahugamalum,
félagsvirkni, samfélagsahyggjum, gledi og efnishyggju svo tekin séu demi. Tiska almennings
er sprottin upp ur menningunni sjalfri og par af leidandi er hun ekki bundin af riki eda
stofnunum samfélags. Sidir og venjur, hegdun, gjordir og efnislegir hlutir eru faein atridi sem
eru lysandi fyrir pad sem pjodfraedin fangar en er einnig lysandi fyrir pad sem hugtakid tiska
inniheldur (Sims og Stephens, 2011: 8). Efnismenning er partur af hinum apreifanlega paetti
pjoofredinnar. bPegar talad er um efnislega patti er att vid fatnad, mat, leikfong, husgdgn og
pesshattar hluti sem hagt er ad snerta, horfa 4, kledast eda borda (Sims og Stephens, 2011:
13). Efnismenning eins og annad pjodfraediefni gegnir veigamiklu hlutverki. Hiun hefur dulda
sagnarddd, hefur mikilvega og outskyrda pydingu fyrir baedi samfélag og menningu og nytur
sampykkis badi frd almenningi og riki. Pvi ma segja ad pjodfraedin sé ,,limid* sem heldur
mannlega patti samfélagsins saman. bar kenningar sem notadar verda til studnings i pessari
ritgerd eru eftirfarandi; habitus, hnattveding, flutningur, klamveding, hlutgerving og
nostalgia.

Franski félagsfraedingurinn Pierre Bourdieu kom fyrst fram med kenningu sina um
habitus arid 1967. Habitus er visun i1 huglega formgerd sem nytur reglu og er jafnframt
omedvitud. Habitus einkennist sidan i hugsunum, skynjunun og mati einstaklinga. Bourdieu
vill meina ad akvednir umhverfispattir hafa ahrif 4 lifsvidhorf, venjur og skodanir folks. betta
pyoir ad peir sem alast upp i svipudu umhverfi hafa svipadan habitus, svipada upplifun a
umhverfi sem leidir til svipads atferlis. Par af leidandi er habitus dpersonulegur og félagslegur
(Bourdieu, 2007: 8-9). bessi hugmyndafradi veri pod ekki til stadar nema ut af folkinu sjalfu,
samskiptum vid annad folk, adlogunarhafni og félagsporf svo eitthvad sé nefnt. bess vegna
skapast umhverfi og adstedur sem motar habitus folksins an vitundar pess (Jenkins, 2002:

75). Rekja ma asteduna fyrir pvi ad tiskuhugtakid eigi sér stad til habitus. Ef folk hefoi ekki
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sameiginlegar skodanir og hugsunarhatt vaeri pad ekki sammala um hvad veri flott hverju
sinni. Smekkur manna veri pad 6likur ad liklega nadi tiskan ekki fotfestu 1 samfélagi par sem
fagurfraedi og skodanir folksins veri af svo 6likum toga. Hugmyndafradin tiska myndi pa ad
Ollum likindum ekki vera til i peirri mynd eins og hiin er i dag. Habitus motar pvi val folksins
4 fotum an pess ad folkiod sjalft geri sér grein fyrir pvi hversu sterk ahrif samfélags eru. Eins
og nefnt var 1 kafla 1.3. hér ad framan, getur verid erfitt ad atta sig & pvi hvad er personulegt
mat a4 fagurfredi eda ljotleika og hvad er samfélagslegt mat vegna peirra adhrifa sem
einstaklingur verdur fyrir Gt frd umhvertfi sinu. Bourdieu stadsetur tisku undir félagslegu rymi.
Med pvi er att vid ad tiska sé partur af sjalfstedum pattum mannfélagsins likt og tra, list,
visindi, vidskipti og fj6lmidlar. Par af leidandi eru petta menningarsprottin fyrirbaeri
(Bourdieu, 2007:13).

Hnattveeding (e. globalisation) er hugtak sem hefur verid i stanslausri proun fra pvi
um midja seinustu 6ld. I gréfum drattum ma segja ad hnattveedingin eigi storan patt i
efnahagslegum, félagslegum, menningarlegum og politiskum breytingum sem pjodir hafa
ordi0 fyrir. bad sem att er vid med hnattveedingu er ad su tekniproun sem hefur att sér stad
seinustu aratugi hefur leitt til audveldari og aukinna samskipta & milli landa. Internetid,
Facebook, Skype, simanotkun, kvikmyndir, sjonvarpspattir, aukin vidskipti og audveldari
ferdamati eru medal peirra patta sem gerir folki kleift ad eiga i samskiptum vid adra hinum
megin & hettinum, nédnast fyrirhafnarlaust (Guttal, 2007: 523). Med pessum taekninyjungum
og audveldari samskiptamdguleikum gerist pad sjaltkrafa med timanum ad umhverfi folks fer
ad likjast til muna par sem dkvedin menningarleg gildi eru sifellt endurtekin medal margra
pjoda. Ahrifin geta verid pau ad habitus folks i morgum olikum 16ndum fer ad likjast. Pess
vegna er ohatt ad segja ad folk i hinum vestrena heimi deili likum sjonarmidum og gildum.
bar liggur ef til vill grundvollur tiskunnar 1 vestrenum heimi. Habitus f6lks i morgum 16ndum
hefur tekid ad likjast vegna pessarar menningarlegu sameiningar samfélaga. Sameiginlegur
habitus leidir til sameiginlegrar tisku.

Hugtakid flutningur (e. performance) eda svidslistafredi, eins og pad er stundum
kallad a islensku, er vel pekkt fyrirbari innan pjédfraedinnar. Allt sem tengist atferli
einstaklings likt og hvad hann segir, gerir, eda ber med sér fellur undir hugtakid flutningur.
Allan daginn setur folk sjalft sig & svid og flytur ymis hlutverk, hvort sem pad er ad vera
kona, karl, médir, fadir, gestgjafi, vinnuveitandi, starfsmadur, vinnufélagi, vinur eda systkini
en svo ma lengi telja. [ grofum drattum ma segja ad flutningur sé pad hvernig einstaklingar
flytja pjodfraediefni afram (Sims og Stephens, 2011: 130-131). Tiska er pvi partur af flutningi,
svidsetningu folks. Einstaklingar flytja fyrst og fremst kyn sitt, aldur og rikjandi hugmyndir

15



um kvenleika eda karlmennsku samtimans, samfélagslegar krofur, samfélagslegar ahyggjur og
samfélagslega dnagju. Hver einstaklingur flytur tiskuna afram 4 sinn hatt, ung stilka kledist
til demis ekki samskonar fatnadi i skola og hin gerir & skemmtistodum borgarinnar eftir
midnatti. Pbriggja barna modir 4 fertugsaldri kladist ekki samskonar fatnadi og
framhaldsskolasttlka, pratt fyrir ad paer badar myndu teljast vera i nyjustu tisku og fylgja ef til
vill sama tiskustraumnum. Hver og einn midlar tiskunni/pjodfraedieftninu afram i gegnum sinn
eigin flutning.

Klamveeding (e. pornification, pornographization) lysir pvi ferli sem hefur att sér stad
i vestrenum samfélogum seinustu aratugi. Klam hefur ndd ad smeygja sér inn i
hversdagsmenningu manna, folk er farid ad sampykkja pad og um leid hett ad taka eftir
ummerkjum pess. Klamid verdur edlilegt og folk hattir ad skilgreina pad sem klam og er
jafnvel farid ad lita upp til pess eda da. Fjolmidlar veita pvi jakvaeda umfjollun og hlutverk ar
klaminu faerast yfir i hversdagsleikann og birtast vida an pess ad um raunverulegt klam sér ad
reda. Fjolmidlar og annad afpreyingarefni sja sidan um ad vidhalda vidurkenningu kldmsins
med pvi ad birta pad i tonlistarmyndbondum, auglysingum, sjénvarpspattum, biomyndum,
télvuleikjum, timaritum og bokum, svo eitthvad sé nefnt. Pannig ma léttilega rekja innblastur
afpreyingarinnar til klamvaedingar. Ahrif pessara birtingarmynda klamsins ma sidan
audveldlega greina hja folki 4 6llum aldri ut fra kledaburdi, likamsstellingum, hreyfingum,
talsmata og samskiptum kynjanna svo eitthvad sé nefnt (Katrin Anna Gudmundsdottir og
bPorgerdur Einarsdottir, 2011: 85). Klamveedingin hefur nad ad setja mark sitt & tiskuheiminn
likt og 4 adra peetti hins vestreena samfélags. Klednadur hefur motast og moétast en 1 dag ut fra
hugmyndum ur klami jafnt og 60rum pattum samfélags sem einnig eru undir dhrifum
kldmvadingarinnar, likt og tonlistarmyndbondum.

Kynferdisleg hlutgerving (e. sexual objectification) er hugtak sem stendur nalegt
klamveedingunni. Megin inntakid snyr ad pvi ad likami manneskju sé eingdbngu metinn sem
einhverskonar hlutur fyrir adra til ad nota i kynferdislegum tilgangi. Litid er framhja
mannlegum eiginleikum manneskjunnar og pvi ad hun hafi sjalfsteeda hugsun og akvardanir
(Katrin Anna Gudmundsdottir og Porgerdur Einarsdottir, 2011: 85). [ samtimapjodfélagi eru
ahrif kynferdislegrar hlutgervingar 4 tisku poé nokkur. Fyrirmyndir kvenna til demis i
timaritum og & auglysingaskiltum eru oft fakleddar stulkur sem eru uppstilltar i eggjandi
stodur par sem tilgangurinn er ad vera kynferdislega pokkafullar fyrir hitt kynid ad njota.
Samfélagid vidurkennir petta hegdunarmynstur og par af leidandi smitast pad 0t i tisku

samfélagsins.
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Nostalgia (e. nostalgia) er hugtak sem leit fyrst dagsins 1j6s &4 17. 6ld pegar Johannes
Hofer skilgreindi pad 4 leknisfradilegan hatt. A 19. 6ld fékk po hugtakid annarskonar
pydingu par sem nostalgia var frekar tengd vid hugleg veikindi. Fram yfir 20. 6ldina var
hugtakid notad innan salfredinnar og med timanum proadist pad yfir i ad vera huglaegt astand
fyrir heimpra. Pad var ekki fyrr en 4 seinni hluta 20. aldar ad hugtakid nostalgia fékk aukid
gildi, fortidardyrkun, sem er rikjandi hugmyndafredi na i dag. Fortidardyrkun er viss upplifun
einstaklings 4 akvednum hlut, stad eda tima sem mikill soknudur er eftir. Par sem upplifunin
getur ekki verid endurtekin myndast viss soknudur med rémantisku ivafi til pessara minninga
(Wildschut, Sedikides, Arndt, Routledge, 2006: 975-976). Hegt er ad tengja nostalgiu vid
tisku samtimans. Tiskustraumar sxkja sér sifellt innblastur i lidna tid. Heegt er ad tulka
nostalgiu 1 tisku & pann hatt ad samfélagid sjalft sakni lidins tima og pess vegna berst lidin
tiska 0t 1 tisku samtimans.

[ naestu koflum verdur fatatiska kvenna skilgreind 1t fra samfélagsbreytingum sem att
hafa sér stad i vestrenum samfélogum & hverjum tima fyrir sig og verda ofantaldar kenningar

notadar til rokstudnings i samanburdarkafla ritgerdarinnar.
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2. Fyrra timabil

[ kaflanum verdur farid yfir tisku og paer samfélagsbreytingar sem attu sér stad i vestraenum
heimi fyrri hluta 20. aldar. Gert verdur grein fyrir pvi hvernig tiska proadist ut fra
alheimsastandi pess tima likt og i fyrri heimsstyrjoldinni, & millistridsarum, i seinni
heimsstyrjoldinni og hvernig tiskan tok ad breytast eftir stridsarin. Margt breytist a4 pessu
timabili hvad vardar félagsstodu kvenna og fatnadur for ad taka nyjum breytingum sem aldrei

fyrr hofou sést.

2.1 Fyrri aldir

[ margar aldir hafdi fatnadur folks i vestreenum heimi tekid littum og heagfara breytingum.
bad pekktist i 6llum stéttum samfélaga ad konur saumudu og sdu um vidhald & fatnadi
fjolskyldunnar. A 13. 6ld urdu p6 breytingar par sem klaedskerar hofu ad snida og sauma fot
yfirstétta. Ekki voru somu kladskerar fyrir konur og karla sem vard til pess ad fatnadur
kynjanna proadist i sundur en hann hafdi fram ad pvi verid mjog likur. A
endurreisnartimanum voru settar strangar reglur um kledaburd sem toku mid af stétt og stodu.
Klednadur var par med ordinn ad valdatakni yfirstéttarinnar. Hlutverk fata og tisku var ordid
a0 akveonu tjaningarformi sem endurspegladi samfélag, stéttarstoou og gildismat. Allt fram
a0 upphafi 20. aldar var hugtakid tiska adeins lifandi hja yfirstéttinni og var takn fyrir
rikideemi. Fot almennings hofou tekid litlum sem engum breytingum og konur satu enn vid
saumaskapinn og endurnyttu gomul fot eins vel og mogulegt var (Asdis Joelsdottir, 2005:
144-145). I gegnum aldirnar hafdi hlutverk kvenna verid litils metid og nanast ekkert 4
opinberum vettvangi. Fatnadur peirra var 1 takt vid pad hugarfar. Hann hafdi lengi verid mjég
pungur, efnismikill og takmarkadi hreyfigetu. Pad hefur pvi ekki bara verid likamlega
frelsandi heldur einnig andlega ad losna undan slikum fatnadi. Pad hefur eflaust tekid & ad
bera mikinn og pungan hatt 4 hofdinu eda vera i prongu lifstykki og efnismiklum kjol i
miklum hita (Rouse, 1989: 157).

Adur h6fdu verid gerdar tilraunir til ad breyta fatnadi med akvednar asteedur i huga an
arangurs. Laknar og umbdtasinnar hofou lengi reynt ad hafa dhrif 4 tisku at fra
heilsufarslegum sjénarmidum, til demis téldu peir lifstykki geta afmyndad likamann og
valdid sjukdomum. Reynt var ad auka vinseldir vidsnidinna kjola en konur almennt
heilludust ekki af peim og voru ekki tilbunar til ad sleppa taki af lifstykkinu sem hafoi tilheyrt
menningu og fatnadi um langt skeid. Tiskustraumar voru péd farnir ad ferast i att ad losun

lifstykkis arid 1910 en su breyting tok langan tima (Lehnert, 2000: 117-118). Klaednadur
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kvenna var pvi i takt vid samfélagstoou peirra par sem ekki var krafist mikils af peim
likamlega. Hlutverk peirra var frekar ad vera stodutdkn eiginmanna og syna kvenleika.

begar 20. 6ldin gekk i gard urdu miklar breytingar & lifskjorum a Vesturlondum.
Visindi, tekni og fjoldaframleidsla sem hafdi verdi i proun seinustu ar var farin ad skila sér Gt
i samfélagid. Framleidsluvélar, rafmagnsteki, flugvélar, kvikmyndir og utvarp voru nu ordin
hluti af daglegu lifi folks &samt margskonar fj6ldaframleiddum neysluvarningi sem
almenningur hafoi efni 4. [ kjolfar pessarar teknipréunar minnkadi vinnualag, folk fékk
aukinn fritima, pad for ut ad skemmta sér og gat valid sér afpreyingu af ymsum toga. A
orfaum arum skiludu mikil menningarleg gadi sér ut i hversdagsmenningu borgarastéttar
(Poulsen, 1985: 164) og hofou einnig ahrif 4 tisku kvenna. I kjolfar fyrri heimsstyrjaldarinnar
skopudust adstedur sem battu félagsstodu kvenna til muna og par af leidandi tok tiska

kvenna breytingum sem aldrei fyrr hofdu sést.

2.2. Fyrri heimsstyrjoldin

Stada kvenna i vestrenum heimi breyttist mikid i fyrri heimsstyrjoldinni sem hofst arid 1914
og stod til arsins 1918 (Doéra Hafsteinsdottir og Sigridur Hardardottir, 1992: 470). Konum a
vinnumarkadi fjolgadi smam saman. bar sdu adallega um ad hli ad og hjikra slosudum
herménnum. Pegar stridid tok ad dragast a langinn voru gerdar samfélagslegar krofur til
kvenna um ad per taekju ad sér storf karla. [ kjolfarid a pvi breyttust hugmyndir peirra um
stodu sina i samfélaginu fra pvi ad vera einungis heimavinnandi. Konur i borgarastétt fundu
fyrir auknu einstaklingsfrelsi, voru virkar i pdlitiskum umraedum, gengu jafnvel 1 haskéla og
gatu verid fjarhagslega sjalfstaedar. Konur i borgarastétt hofdu med pessum hatti 60last nyjan
lifsstil par sem peer sjalfar hofou efni 4 ad ferdast, borda Uti og kaupa sér tiskufatnad og annan
fjoldaframleiddan varning (Thébaud, 1994: 66-67). Pad ma segja ad & pessum tima hafi tiskan
i fyrsta sinn tekid miklum breytingum en byrjun 20. aldar er oft kollud vagga nutimatisku
(Lehnert, 2000: 117).

Fyrst um sinn 4 medan 4 stridinu std6d tok fatatiska kvenna litlum breytingum en pegar
ljost vard ad stridinu yroi ekki lokid 1 brad foru ad sjast breytingar a henni. Konur purftu ad
geta hreyft sig og 1 fyrirrimi var notagildi fatnadar. bar med fékk lifstykkid ad fjika, pils toku
ad styttast og snid urdu einfold. bratt fyrir ad flestar konur hefou misst storf sin eftir lok fyrri
heimsstyrjaldarinnar h6fou per 6dlast nyja lifssyn sem ekki var audvelt ad gleyma. Konur
nutu pvi aukins frelsis, nutu pess sem menningin hafdi upp a4 ad bjoda, til demis voru
danstonlist og kvikmyndir afar vinszl afpreying. A pessum tima tok fatatiska og stadalimynd

konunnar stakkaskiptum. Stérar og miklar hargreidslur viku fyrir stuttum og frjalslegum
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klippingum. Pils sem lengi hofou verid mikil, pung og i dkklasidd urdu nu einfold, vidsnidin
og namu vid hnéskel en pad hafoi aldrei tidkast adur. Rikjandi stadalimynd konunnar sem var
alvarleg, proskud, yturvaxin og kvenleg féll nu i skugga yngri imyndar par sem drengjalegt og
kynlaust utlit potti fint (The Collection of the Kyoto Costume Institute, 2006: 327). Myndir 1
og 2 syna pessar breytingar a tisku kvenna, annarsvegar vid upphaf fyrri heimsstyrjaldar og

hinsvegar i lok hennar.

Mynd 1 synir tisku kvenna um 1914. Pa voru pils mikil og sio, lifsstykki voru ennpa notud til ad prengja mitti og ykja
mjadmir. Yturvaxin kona med fullordinslegt utlit potti falleg. Konur baru mikla og skrautlega hatta og hanska. Peer voru

kappkladdar og ekki atti ad syna mikid hold.

Mynd 2 synir breytta tisku um arid 1920, rétt eftir strid. Drengjalegt ttlit kvenna var rikjandi. Mittislina var dregin nidur,
fatnadur var vidur og dregid var verulega ur kvenlegum eiginleikum likt og brjostum, mitti og mjodmum. Auk pess voru

konur stuttklipptar. Tiska kvenna einkennist pvi af breyttri samfélagsstodu, sjalfstadi og frelsi.
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Samfélog i heild sinni hofou tekid miklum breytingum eins og komid hefur fram. I kjolfar
tekninyjunga var hnattvedingin farin ad gera vart vid sig. Sifellt fleiri hofou efni & pvi sem
adur taldist vera luxus, likt og ad fara 1 fri, ferdast og fara ut ad skemmta sér. Fjorug og lifandi
musik heyrdist i Gtvarpi og bandariskar biomyndir urdu helsti midill tisku, stadalimynda og
rikjandi hugmynda um hvernig samskipti kynjanna attu ad vera, badi i Bandarikjunum og i
Evropu. Konur voru hattar ad vera i fylgd karlmanna 4 opinberum stodum. bar skemmtu sér
nu annars stadar en heima fyrir, héfsemin, kurteisin og sidferdid sem fylgt hafdi konunni var
farid ad breytast verulega, morgum karlménnum til ama. Nt voru konur farnar ad raeda kynlif
sin 4 milli, einnig var skrifad um kynlif i skaldségum og timaritum. imynd kynlifs var pvi ad
breytast ur heilogu leyndarmali sem var 6paegileg byrdi 4 konur yfir i ad vera kynpokkafullur
unadur. Kynlifsvadingin var pvi ad gera vart vid sig & pessum arum. Karlménnum stafadi ad
segja méa o6gn af sjalfstzdi nutimakvenna. I raun var ekki lengur porf fyrir pa i lifi peirra; per
keyrdu sjalfar, mettu einar 4 opinbera vettvangi, voru fjarhagslega sjalfstedar og vissu nu allt
um kynlif (Rouse, 1989: 148-153). A stuttum tima hafoi folk adlagast mjog breyttu samfélagi
sem hafdi aldrei sést adur. Kveikjuna ad pessari breyttu stodu kvenna ma pvi rekja til fyrri
heimsstyrjaldarinnar par sem samfélagid parfnadist kvenna i hlutverkum sem &dur hafoi ekki
verid krafist af peim. A sému timamotum var alveg ny taekni farin ad gera vart vid sig. bessar
miklu breytingar sem attu sér stad a stuttum tima hofou pvi gridarleg ahrif &4 samfélagsgerd og
menningu. Hnattvaeding tok ad myndast, par sem samgongur battust og fjoldaframleiddar

vorur voru fluttar til margra landa.

2.3. Millistridsarin

A 4runum eftir fyrri heimsstyrjoldina tok vid kreppan pegar hlutabréfamarkadurinn 4 Wall
Street hrundi 29. oktober 1929 (Doéra Hafsteinsdottir og Sigridur Hardardottir, 1992: 313).
Med henni fylgdi mikid atvinnuleysi og konur purftu ad vikja ur storfum fyrir karlménnum og
einbeita sér frekar ad heimilisstorfum og barnauppeldi. Eftir mikid atvinnuleysi beggja megin
Atlantshafsins tok stada kvenna skref aftur 4 bak. Pad sem einkenndi tisku krepputimans voru
einfold form, mjukar og bylgjulegar linur. A pessum tima 1éttu grinmyndir upp skammdegi
folks og utlitio sjalft for ad skipta meira mali. Soélbrann og grannur likami potti
eftirsoknarverdur og pvi foru konur i megrun, stundudu likamsraekt og lagu i so6lbadi.
Fotleggir voru vaxadir pvi silkisokkar toku ad pynnast. Fot voru i daufum einlitudum litum en
oft med margskonar blomamunstri (Asdis Joelsdottir, 2005: 167-168). Kvenlegu formin,

fegurd og glaesileiki, voru nu aftur rikjandi og drengjalega utlitio tok ad hverfa. Konur attu nu
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ad vera hdar og grannar en snid hjalpudu til vid ad ykja hvorutveggja. Allar linur likamans
attu ad vera synilegar. Bilid milli hversdagsfatnadar og samkvamisfatnadar breikkadi
verulega. Kjolar féllu pétt ad likamanum, voru gjarnan med flegid halsmal eda opnir i bak og
oft vikkudu peir ad nedanverdu og sumir nddu i slori nidur & golf (Lehnert, 2000:138). Litir
voru oft dramatiskir, silfurgrdir, mosagrenir, dokkblair, svartir eda blagrair. Storar kapur,
pelsar, pelskragar, slar og langsjol pottu mjog eftirsoknarverd yfir glesilegan kjol.
Kvoldkjolar fra pessum tima hafa oft verid taldir peir allra flottustu & 20. 6ldinni. (Asdis
Joelsdottir, 2005: 167).

Mynd 3 synir kvoldkjola fra 3. aratugnum. Hér sést ad drengjalegt utlit hefur vikid fyrir hau, gronnu, kvenlegu imyndinni.
Samfélagsleg stada kvenna er nt aftur komin inn & heimilin og aftur er 16gd ahersla & kvenlega eiginleika sem endurspeglast i

tiskunni.

Tiskan var nu ordin mun lydradislegri en 4dur en pad var ad miklu leyti fjoldaframleidslu og
utbreidslu a0 pakka. Ekki var lengur hagt ad sja hvada stétt kona tilheyrdi & utlinum fata
hennar. Allar konur gatu klaedst pvi snidi sem peim poknadist eda var i tisku hverju sinni. Ad
sjalfsdgdu var ennpa haegt ad sja stéttaskiptingu &4 fotum. Munurinn folst nt { 60rum pattum
likt og heildaratliti, geedum efna og 60rum smaatridum sem konur 1 eftri stéttum 16gdu mikla
aherslu & (Lehnert, 2000: 134). bratt fyrir mikla fatekt & kreppudrum gat folk fylgt nyjustu
tiskustraumunum med 6dyrum fatnadi eda til deemis solbranku. I lok pridja aratugarins urdu
b6 gridarlegar breytingar 4 alheims samfélaginu sem einkenndust af mikilli fatekt og

strongum reglum sem hofou mikil ahrif 4 samféldg, menningu og par af leidandi tisku. Eftir
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ad kreppunni lauk ték vid Onnur heimsstyrjold, stridsandinn rikti & ny i vestrenum

samfélogum og samfélagsbreytingar i takt vid hann hofust.

2.4. Seinni heimsstyrjoldin
Seinni heimsstyrjoldin, sem hofst 1 september arid 1939 og stdd til juni arsins 1945, fylgdi
mikil fatekt (Doéra Hafsteinsdottir og Sigridur Hardardottir, 1992: 179). Dimmt var yfir
Evropu og vetur voru pungir og langir. Ahrif stridsins voru mikil, sérstaklega par sem 16nd
einangrudust og voruskortur var sar. Stridid veitti po einnig marga nyja moguleika. Flestar
pjédirnar hofou vanist innfluttum varningi af ymsu tagi, en par sem hann var ekki i bodi a
stridsarunum purftu paer ad treysti 4 eigid sjalfstaedi, hugmyndaflug og framleidslu. Folk fann
pvi mikid fyrir stridinu i daglegu lifi pratt fyrir ad vera ekki i beinni skotlinu. Efnisleg 4hrif
sidari heimsstyrjaldarinnar voru ad vissu leyti minni heldur en 1 fyrra stridi pratt fyrir frekari
einangrun. Af reynslu fyrra stridsins var folk betur undirbiid og treysti frekar & eigin getu,
sem leiddi til margra nyjunga. Enn og aftur voru gerdar samfélagslegar krofur til kvenna um
a0 ganga i storf karla & vinnumarkadnum par sem margir karlmenn héldu 1 strid. b6 svo ad
strid hafi geisad um alla Evrépu og ahrif pess haft gridarleg & folk og pjodir, hélt daglegt lif
samt sem adur afram. Pad snérist ekki allt um stridid og par af leidandi fékk
hversdagsmenning ad njota sin inn 4 milli. Skemmtanalifid var fjorugt 4 stridsarunum, djass
vard vinsall, folk vildi fylgja nyjustu tisku og utivist og iproéttir voru & medal i10ju folks
(Poulsen, 1985: 214, 172).

b6 snérust atvinnuvegir beggja megin Atlantshafs mikid um stridsastandio. Leggja
vard nidur starfsemi margra verksmidja en i stadinn hafin framleidsla 4 margskonar varningi
vegna stridsins og pa sérstaklega vopnaframleidslu en einnig fjoldaframleidslu & fatnadi badi
fyrir hermenn og almenning. Til pess ad bregdast vid skorti a textilvorum og 6drum varningi
brugdust stjornvold Bretlands vid med peim hetti ad hefja skommtun & sérstokum
fjoldaframleiddum fatnadi til pess ad spara efni og kostnad eins og mogulegt veeri. Arid 1941
var tekid upp afslattarmidakerfi i Bretlandi til pess ad skammta folki nytjavorur, par 4 medal
mat og fatnad. Fyrst um sinn fékk hver fullordinn einstaklingur 66 afslattarmida & ari hverju
en peim for fljott faekkandi. Arid 1945 var svo komid ad, vegna mikils voruskorts, fékk hver
fullordin einstaklingur adeins 36 midum uthlutad. Til pess ad mata porfum folksins, ef til vill
svo ad almenningur myndi ekki missa gedheilsu vegna ahrifa stridsins, voru fengnir
fatahonnudir til ad hanna fatnad sem fjoldaframleida atti med skilyrdum sem rikid setti um
hvernig fatnadur 4atti ad vera, hversu miklu efni matti verja i hann og hver

framleidslukostnadur atti ad vera. [ Bretlandi var pessi fatnadur kalladur Utility og likist helst
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drakt. I Bandarikjunum gerdist slikt hid sama, p6 svo ad reglur vaeru ekki eins strangar
(Baker, 2007: 8-12).

[ Utility fatnadnum var notagildid i fyrirrimi, sem leiddi til pess ad snid voru einfold,
annadhvort bein eda adskorin med stuttum krogum og faum vasalokum. Kjolar og pils voru i
hnésidd og skyrtur fengu 4 sig barnalegan ble, med litlum puffermum og eda kraga (Asdis
Joelsdottir, 2005: 173). bessar reglur, sem settar voru af rikinu, attu vid um allar stéttir
samfélagsins, rika og fataeka. Fyrst um sinn rédi sparnadur og notagildid um 50% en seinna
med for su tala upp i 85% eftir ad efnisskortur vard sarari. Arid 1942 var gefin it skipun um
ad draga @tti ur skrauti 4 fatnadi. Sett voru skilyrdi um hversu sid pils mattu vera, hversu
mikid efni metti verja i hverja flik, hversu marga falda pils mattu hafa og hversu moérgum
flikum einstaklingur atti ad kledast i einu. Af pvi efni sem verksmidjur keyptu var 85%
radstafad i notagildi fata en verksmidjur rédu hvort par keyptu afgangin til ad nota i
skreytingar. bar fengu honnudir ad spreyta sig. Med pvi moéti vard fatnadurinn ekki bara
rikisbuningur heldur fengu persénueinkenni folks og tiskan ad njota sin (Ewing, 1992: 139-
143).

Med timanum hertust reglurnar verulega. Fot foru ad prengjast, tolum og hnéppum
faekkadi, uppédbrot 4 ermum og vasar voru bonnud. Klauf eda felling & pilsum var einungis
leyfd svo pagilegra veri ad ganga i peim. Allt var gert til ad spara efni og aukakostnad
(Steele, 2006: 6). Ekki budust margir méguleikar vardandi fataval. Verd 4 ymiskonar varningi
vard ekki eingdngu hatt vegna skommtunarinnar heldur einnig vegna pess ad skattar &
varning, sem ekki var haegt ad kaupa med afslattarmidum, voru mjog hair. Folk atti einnig a4
haettu ad f4 himinhdar sektir ef reynt var ad flytja inn varning annars stadar fra. P6 myndadist
svartur markadur par sem hagt var ad nalgast textilvorur, eins og gerist oft i samskonar
adstedum (Baker, 2007: 9).

Draktirnar fengu 4 sig hermannalegan bla. Axlir voru stérgerdar og miklar og belti var
um mittid til ad halda dragtinni saman. Fram ad pessu hofou eingdngu karlmenn kladst
slikum fatnadi og pvi poétti petta vera karlmannleg tiska. Jakkar hofdu styst og prengst
verulega fra fyrri arum, pegar vidir storir jakkar med pelskrogum voru i tisku & pridja
aratugnum. (Lehnert, 2000: 124, 140-141). bessar reglur, sem settar voru af rikinu, leiddu til
pess ad fatnadur var mjog stifur, alvarlegur og einfaldur par sem notagildid var i algjoru
fyrirrimi. Andi stridsaranna endurspegladist pvi pannig ad peim strangari sem dagklednadur
kvenna leit ut fyrir ad vera pvi glasilegri potti konan. Rikjandi litir 4 pessum arum voru
dokkir og hlutlausir litir, svo sem gratt, drappad, svart, blatt, brint og mosagraent.

Audveldlega matti sja hermannayfirbragd og sparnad i fotum kvenna (Asdis Joelsdottir, 2005:
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172). Myndir 4-6 syna draktir sem falla undir reglur rikisins um {6t og snid. Audvelt er ad
greina erfitt samfélagsastand par sem strid rikir og mikid er sparad. Einnig sést hvernig

hagsyni kvenna, skopunargledi og porf fyrir tisku 1ifdi godu lifi pratt fyrir erfitt dstand.

Mynd 4 synir latlausa drakt, sem er med stifu og kassalaga formi. Axlapudar eru miklir, vasar einfaldir og mittisband i
stadinn fyrir t6lur. Draktin er ekkert skreytt en fylgihlutir svo sem hattur og hanskar eru birtingamynd tiskunnar.

Mynd 5 synir draktir undir skommtunarreglum. Pils eru i hnésidd, axlir eru stérgerdar, kragar 4 jokkum litlir og pad er
eingdngu gonguklauf. Pessar draktir hafa p6 skraut likt og tolur, kraga og mittisbelti. Konur voru idulega i blassum upp ad

halslinu. Hattar sau adallega um ad miola tisku afram, peir voru eins o6likir og peir voru margir.
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Mynd 6. Draktirnar voru annad hvort samsettar ur kjol eda ur pilsi, blussu og jakka. Hér sjast olikir kjolar sem allir fylgja
settum reglum. Draktirnar voru heldur stifur fatnadur sem lystu aga. Eingdngu litlir kragar voru leyfilegir og akvedinn fj6ldi

af tolum en verksmidjur fengnu ad radstafa 15% af efni i skreytingar a fatnaoi.

bar sem fatnadur var latlaus og einfaldur i snidi snérist tiskan 611 um fylgihlutina. Skortur a
efnum var mikill en auk pess var sett bann & silki, skinn og ledur i fatnad. Folk atti ekki ad
klaeodast einhverju sem ovinurinn skapadi svo sem japonskum perlum eda itdlsku silki (Baker,
2007: 10). begar voruskortur vard mikill tok hugmyndaflugid vid. B&di i Evropu og
Bandarikjunum purftu konur ni ad treysta 4 eigid hugmyndaflug par sem heimatilbiinar
skreytingar urdu vinselar. Konur urdu feerar i ad endurnyta pad sem pegar var til likt og
gamlan fatnad, gluggatjold, strigapoka, dyrahengi, gomul raimfot og vasakluta svo eitthvad sé¢
nefnt. Algengt var ad herrafatnadi veri breytt i kvenfatnad, pa sérstaklega i jakka eda pils
(Asdis Joelsdottir, 2005: 172-174). Hollywood kvikmyndir voru innblastur almennings i tisku
badi vestanhafs og i Evropu. Buningahonnudir purftu ad lata somu reglum og adrir um
skdmmtun 4 efni svo peir nddu ad gera hermannastilinn eftirsoknarverdan. Timarit og dagblod
sdu einnig um ad gefa konum allskonar rad og hugmyndir um efnisnytingu og nyjustu tisku
likt og ,,use it up, wear it out, make it do, or do without* (Baker, 2007: 10). Almenningur
fylgdi pessum radum, maladi gamla sko, s6ladi sko med korki eda tré par sem ledur var ekki
faanlegt en lagbotna skor urdu mjog vinsalir (Asdis Jolesdottir, 2005: 174). Konur déu ekki
radalausar p6 svo ad par yrdu uppiskroppa med eitthvad. Likt og pegar skortur vard a
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silkisokkum voxudu konur leggina og litudu faeturna svo peir yrou ekki eins dberandi. Sumar
litudu meira ad segja dokka linu nidur aftanverdan fotlegginn og liktu pannig eftir utliti
silkisokka (Ewing, 1992: 144). I Bandarikjunum var nylega buid ad finna upp nzlon
gerviefnid og var pad notad i stad silkis 1 sokka en pad vakti litla hrifningu kvenna par sem
endingin var ekki jaftn g6d (Baker, 2007: 10). Voruskortur og hugmyndaflug vard pvi til pess
a0 margskonar eftirlikingar og nyjungar litu dagsins 1j0s.

Eitt helsta einkenni tisku & stridsarunum voru hattar. Peir voru litlir og harid var sett
upp 1 greidslu i samremi vid hattinn. Konur notudu imyndunaraflid og spreyttu sig i
hattagerd. Notast var vid efni af ymsum toga og enginn hattur var eins. Hver og ein hannadi
sinn hatt med personulegum stil. begar leid 4 seinni hluta stridsins urdu tarbanir vinseelir par
sem harspennur voru ekki lengur fadanlegar. Pa settu konur harid undir tarbaninn. Oft voru
harlokkar hangandi nidur, en pad potti afar kvenlegt (The Collection of the Kyoto Costume
Institute, 2006: 496). Skartgripir voru ekki 4berandi, i mesta lagi baru konur einfalda
eyrnalokka eda nelur sem komid var fyrir 1 barmi eda 1 hottum. bad allra mikilvaegasta var
varaliturinn, en hann matti ekki vanta pvi dokkar varir voru hluti af pungri og agadri
stemmningu sem rikti 4 stridsarunum (Baker, 2007: 6). A pessum arum endurspegladi tiskan
pvi notagildi og hugmyndaflug en ekki stétt eda rikideemi eins og fyrri tiskustraumar gerdu.

Tiskan 4 fjorda aratugnum er i dag oft k6llud hagsyn, en i pa daga var hin kynnt sem
pjodarhollusta (Steele, 2006: 6). Einnig hefur verid sagt ad asteda pess ad folki var prongvad
til ad nota akvedinn fatnad hafi verid til ad neita folki um tisku. Tiskan er taknren fyrir
einstaklingsfrelsi en med pvi ad setja folk i rikisbuning er folk svift frelsi og allur personuleiki
hverfur. Pad eina sem fotin gera pa er ad syna samstodu pjodar, par af leidandi matti ekki
breyta ut af (Ewing, 1992: 141). bad sem er lysandi fyrir tisku 4 seinni stridsarunum er pvi
ekki fatnadurinn sjalfur heldur hvernig hagt var ad vera smekklega og fallega kleddur pratt
fyrir miklar takmarkanir 4 efni og fylgihlutum og pratt fyrir reglur og bonn. Kunnatta i
saumaskap var naudsynleg ef kona @tladi ad fylgja nyjustu tisku og pratt fyrir erfida tima og
miklar hindranir nddi tiskan ad halda velli. betta timabil synir pvi fram 4 hvernig neyd getur
skapad og moétad tiskuna. Par af leidandi proast tiskan 1 takt vid samfélagslegar adstedur og

préatt fyrir ad vindar blasi i mot.

2.5. Eftirstridsarin
Eftir strid tok vid endurreisn samfélaga. Evropa, sem hafdi verid i fremstu viglinu, var illa
farin. Heilu borgirnar hofou verid sprengdar upp og pvi tok mikil uppbygging vid.

Bandarikjamenn foru ekki jafn illa 0t ur stridinu og héfou sloppid vid mikla eydileggingu 4
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borgum og landi og hofu pvi strax uppbyggingu 4 atvinnuvegum. Fjoldaframleidsla & varningi
for 4 fullt, atvinnuleysid hvarf smam saman og Bandarikjamenn horfou fram 4 bjarta framtid.
Miklir peningar voru i landinu arid 1945, par sem neysluporf folks og kaupgeta hafoi aukist til
muna, en & pvi ari vard efnahagslegur styrkur Bandarikjamanna 6flugri en nokkru sinni fyrr.
Bretar, sem hofou verid framarlega i teekniproun og framleidslu arin fyrir strid, misstu forskot
sitt til Bandarikjamanna, pvi Bretar purftu ad endurreisa borgir sinar og atvinnuvegi. Stada
Breta og annarra Evropurikja var pvi mun veikari par sem rikin purftu ad flytja inn varning i
stad pess ad geta framleitt til eigin nota og hafid utflutning strax (Huldt, 1985: 81-82, 96).
Afslattarmidakerfid var afnumid i Bandarikunum vid lok stridsins en i Bretlandi st6d pad allt
til arsins 1949 en var pé virkt til 4rsins 1955 (Baker, 2007: 10). [ Evropu rikti enn mikil fataekt
eftir stridid og fyrir marga voru eftirstridsarin ef til vill verri en stridsarin sjalf, pa sérstaklega
4 timabilinu 1946-1950. Folk var ordid andlega preytt og vildi eitthvad nytt likt og ljosara
yfirbrago, litrika liti, meiri mat og ny {6t (Anderson og Zinsser, 1988: 321).

{ febraar 1947 varpadi Christian Dior fram nyrri linu i Paris sem kollud var New Look.
bessi nyja tiskulina var keerkomin beggja vegna Atlantshafsins. Almenningur var kominn med
nog af stridsbolinu sem hafdi lengi radid rikjum og litlar breytingar ordid. Folki vildi losna
vid kassalaga linur, breidar herdar, prong pils, og stifan fatnad. Pessi nyja lina var
gjorsamlega andsted vid rikjandi tisku. Axlir voru litlar og runnadar, mitti vel ykt, mjadmir
orlitid bolstradar og stort, bylgjulaga pils, nadi langt nidur 4 kélfa en einnig voru konur oft i
undirpilsi til pess ad ykja pilsid enn frekar og voru med mittisteygju til ad prengja mittid. Dior
taladi um ad med pessari nyju linu gaetu konur fluid hina gémlu pungu tima og stefnt a
framtidina (Ewing, 1992: 155). Nyja linan atti ekki ad vera i neinu samhengi vi0 rikjandi tisku
svo pils voru stor og sid og par af leidandi var mikid efni notad i pau, sem var annad en folk
hafdi vanist med skommtun rikisins a textilvérum hin fyrri ar. Einnig voru haelaskor hair og
hattar storir. Par af leidandi var allt vid nyju linuna i métsdgn vid tisku stridsdranna. N voru
kvenlegir eiginleikar aftur dregnir fram i kleedaburdi kvenna og karlmannlegt utlit fékk ad
vikja. Tiska eftirstridsdranna var innblasin af eydslusemi, romantik og kvenleika. Pad er ekki
tilviljun ad New Look linan vard vinsal ndnast 4 einni nottu. Samfélagid krafdist breytinga
eftir erfida og langa tima. Dior sagdi sjalfur svo fra ad enginn einn geti breytt tiskunni &4n pess
ad samfélagid sjalft teki somu stefnu. Adrir honnudir hénnudu einnig linur i svipudum dur
svo audvelt var ad sja ad konur vildu vekja upp tisku par sem kvenlegir eiginleikar fengju ad
njota sin (Steele, 2006: 11-12, 15).

Nénast um leid og hinir nyju tiskustraumar foéru ad berast hatti hermannatiskan ad

seljast og budir satu uppi med lagerinn sinn. [ Bandarikjunum fékk nyja linan ad njota sin
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mun betur en i Evrépu par sem efnahagsastandid var mun betra vestan hafs. bar voru konur
fljotar ad adlagast nyjum straumum og adrir foru ad fjoldaframleida o6dyran fatnad med
samskonar snidi (Ewing, 1992: 157). Nyju tiskustraumarnir nddu ekki somu hedum i
Bretlandi og vidsvegar um Evrdopu eins og peir gerdu i Bandarikjunum. Mikil fatekt rikti par
enn og par af leidandi voru konur ekki samstiga i samfélagsmalum og attu erfidara med ad
atta sig 4 nyju straumunum, sérstaklega par sem enn var verid ad skammta folki fot eftir
efnismagni og nyjasta tiska var mjog efnismikil. Reynt var ad fa stjornvold til ad breyta
snidinu 4 Utility f6tunum an aukakostnadar og pad gekk upp med sma samningapref. Par med

vard rikisfatnadur kvenna i Bretlandi ad kjol i anda New Look linunar (Steele, 2006: 13).

Mynd 7 synir kjol i anda New Look linunnar. Hér eru kvenlegir eiginleikar dregnir fram i fatnadi kvenna. Linur eru
bylgjudregnar, par sem axlir eru mjukar, mitti dregid saman og mjadmir yktar. Sidan voru hair halar notadir til ad hamarka
kvenleikann. Mynd 8 synir breska konu um 4rid 1948 i Utility kjol eftir ad snidi hafdi verid breytt i anda New Look linunar.
Kjollinn er kvenlegur i snidi og linur mjikar, herdar litlar og runnadar, v-laga halsmal, mitti tekid inn med belti og pilsid

baedi vidara og sidara en adur. Kjolinn er po 4 allan hatt minni um sig rétt eins og samfélag Breta &4 pessum tima.

A pessum arum voknudu gémul gildi til lifsins 4 ny, sérstaklega i Bandarikjunum, par sem fot
kvenna voru taknreen fyrir rikisdemi eiginmannsins. Eiginkona, sem ekki purfti ad vinna og
naut allskyns vellystinga, var tdknreen fyrir audugan fjarhag og vel steedan eiginmann. Vald,
virding og peningar voru pau skilabod sem fotin attu ad senda fra sér (Asdis Joelsdottir: 2005:
177).

Eftir seinni heimsstyrjoldina var andi kvenna annar en eftir fyrri heimsstyrjoldina.
Almennt hofdu konur ekki sama eldmo6d vardandi sjalfstaedi og frjalsan vilja. Eftir morg ar i

stridi og erfida tima voru margar konur anagdar a0 komast aftur inn & heimilin 1 sitt fyrra
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hlutverk og huga ad eiginmanni, bdrnum og heimilisstorfum. P6 svo ad margar konur veru
enn Utivinnandi var pad adallega i laglaunudum skrifstofu- eda umhyggjustorfum. Eftir strid
voru karlmenn aftur ordnir radandi 4 vinnumarkadi og breytingar a4 verksmidjum og
vinnustddum voru midadar vid parfir karlmanna. Konur voru almennt ekki 6anegdar med ad
fara 1 fyrra hlutverk og nutu pess nt1 ad vera heimavinnandi og kvenlegar og bada sig i peim
luxus sem eiginmadurinn gat veitt peim (Rouse, 1989: 184-185).

Fyrir seinna strid hafdi tiska Bandarikjamanna métast verulega af hatisku Parisar.
seinna stridinu einangrudust pjodir verulega og hatiskan hetti ad berast fra Evropu. Pad leiddi
til pess a0 Bandarikjamenn purftu ad vera sjalfstedir og mota sina eigin tisku. Eftir stridid
foru tiskustraumar pvi einnig ad berast frda Bandarikjunum. Tiskuhonnudurinn Claire
McCardell var par i fararbroddi en hun hannadi mjo6g kvenlegan fatnad sem er oft kenndur vid
tisku pess tima. Hann einkenndist af litrikum kjolum med v-laga halsmali, inndregnu mitti og
samskonar pilsi og Dior hannadi (The Collection of the Kyoto Costume Institute, 2006: 540).

Tiskustraumar fra Bandarikjunum voru i takt vid samfélagsbreytingar par i landi.
Samfélagid var ni ordid mun frjalslegra, sidareglur voru ad breytast, allir fengu taekiferi til ad
sanna sig, folk 1ifoi hratt og pad ad skemmta sér var i fyrirrimi. Vegna fjoldaframleidslunnar
og tekniprounar voru sifellt fleiri farnir ad finna upp nyjungar, sem hofou ahrif 4 tiskuna.
Tiskubolur, sem ekki voru i anda hatisku Parisar, spruttu upp hér og par. A pessum arum kom
brjostahaldarinn fram sem ykti brjostin, gerdi pau framsted og aldrei 4dur hofou brjost verid
jafn aberandi og nu. Litid purfti ad auglysa brjostahaldarann par sem allar konur vildu vera
med jafn bustinn barm og kvikmyndastjérnurnar, sem fakleddar auglystu voruna & dgrandi
auglysingaskiltum (Ewing, 1992: 168-169). A pessum fau drum eftir strid hafdi bandariskt
samfélag vaxi0 hratt pad einkenndist af miklum hrada, folk var opid fyrir endalausum
nyjungum og likami kvenna var farin ad sjast i allt annarri mynd en 4adur hafoi sést.

Samfélagid var nll ordid mjog olikt pvi sem adur var.

30



Myndir 9 og 10 lysa vel tisku um 1950. Kjolar & pessum tima voru flestir svipadir i snidi. Peir voru mjog litrikir, frjalslegir,

og kvenlegir, sem er mjog lysandi yfir bandariskt samfélag og stodu kvenna & pessum tima.

[ desembermanudi arid 1953 var klamid faert upp 4 yfirbordid pegar Hugh Hefner gaf it fyrsta
klambladid, Playboy. Astedan var helst ad fa karlmenn til ad eyda peningum. Buid var ad
finna ahugasvid og neyslumarkad kvenna par sem tiskufatnadur og fylgihlutir voru i havegum
hafdir. Flest 61l timarit 4 pessum arum midludu til félks mikilvaegi hjonabands og hamingju.
Ef karlmadur var ekki kvaentur var litid svo 4 ad hann veari samkynhneigdur eda veikur.
Hlutverk Playboy var pvi fyrst og fremst ad breyta pessari imynd karlmanna, feera peim nyjan
lifstil, sem einkenndist af frelsi fra hjonabandi, fallegum klaednadi, flottum fylgihlutum og lifi
piparsveins. AJ stunda kynlif med mismunandi konum atti ad pykja karlmannlegt. Fra fyrsta
tolubladi ma sja fyrirlitningu og hlutgervingu i gard kvenna par sem konum var likt vid dyr
svo sem kaninur, og margar greinar timaritsins snérust um litillekkun kvenna. Playboy var fra
upphafi mjog vinselt og klamfengid efni pess Ogradi sifellt meira sem leiddi til pess ad
Hefner purfti oft ad bidjast afsokunar opinberlega par sem efnistok og myndefni saerou
blygdunarkennd lesenda. Samt sem adur feerdust morkin sifellt lengra og folk for ad byggja
upp bpol gagnvart pesskonar efni. Birtingamynd pess tok einnig ad hafa &hrif &
hversdagsmenningu (Dines, 2010: 1-10).

begar litid er & tisku pessara ara er greinilega hagt ad sja ad tiska er mun pydingarmeiri en
notagildid eitt og sér. Pad er ekki haegt ad adskilja sogu fata og sdgu kvenna pvi badir paettir
hafa ahrif hvor 4 annan og fléttast saman. Pegar konur fara ut 4 vinnumarkadinn og ut i
opinbera rymid verdur tiskan mun latlausari og hreyfigeta og notagildi fer ad spila storan patt
i gildi fata. Aftur 4 moti pegar stada kvenna feerist aftur inn 4 einkasvid og heimilislif fara

kvenlegir eiginleikar aftur ad skipta mali og peir dregnir fram.
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3. Seinna timabilid

[ eftirfarandi kafla verdur aherslan 16gd 4 tisku kvenna 4 tiunda aratug 20. aldar og fyrsta
aratug 21. aldar. Gert verdur grein fyrir pvi hvernig samfélagslegar breytingar i samtima og
breytingar sem proast hafa allt fra fyrra timabili hafa haft ahrif 4 tisku kvenna, svo sem
tekniproun, hnattvaeding, klamvaeding, batt samfélagslegt astand og aukin tilveruréttur unga
folksins. Til pess ad fa sem skyrasta mynd af rikjandi tisku pess tima verdur stiklad a storu i
gegnum fyrri 4ratugi og gert grein fyrir peim helstu samfélagslegu ahrifum sem einkenndu og

motudu tisku hvers tima.

3.1.1 att ad samtima

Eftir seinni heimsstyrjoldina rikti bjartsyni & medal Vesturlandapjoda. Hagvoxtur var i
miklum bloma og folk leit almennt svo & ad hardindi, fatekt og erfid lifsskilyrdi heyrou na
sogunni til. Eftir 1960 vard mikil aukning 4 6llu i vestrenum samfélogum, barneignum,
fjoldaframleidslu og almennri neyslu folks a 6llum svidum. Yngri kynslodir 1étu 1 sér heyra i
auknum meli og vildu ad tekid vaeri mark 4 lifsskodunum peirra. Raddir peirra matti medal
annars heyra i gegnum songtexta ungra tonlistarmanna (Tagil, 1993: 235, 245). A pessum
arum voru born eftirstridsaranna ad verda fullordin. Pau vildu ekki feta i fotspor fyrri
kynsloda, sem hofdu buid vid erfidsvinnu og I¢leg lifskjor. Ungt folk var hlutfallslega margt
par sem margir af peim eldri hofou latist 1 stridinu. Pad vildi nyjan lifstil, sem einkenndist af
frjalsredi og skemmtun. A pessum tima féru ahrif og vilji unga folksins einnig ad birtast i
tisku peirra. Ungt folk vildi adgreina sig fra eldri kynslodum med pvi ad undirstrika
kynslodabilid. Par af leidandi vard tiska peirra 6fgakennd, barnsleg og fatnadur djarfur.
Minipilsin héldu innreid sina og i kjolfar pess komu kjolar med storu munstri og barnalegu
ivafi, stuttir og vidsnidnir sem homludu ekki hreyfigetu. Aldrei fyrr hofou fotleggir kvenna
verid jafn berir og dberandi i hversdagstisku. Tiskan vard ferskari og djarfari en 4dur og ungar
konur liktust n helst skolastelpum (The Collection of the Kyoto Costume Institute, 2006:
548).

Allt fram til loka sjounda aratugarins var almennt litid svo 4 ad tekni vari og gati
adeins verid af hinu géda. b6 vard bakslag par 4 og folk, sérstaklega ungmenni, for ad pra
meiri tengingu vid nattiru og einfalda samfélagsgero i stad fjoldaframleidslu og teeknivaeddrar
framtidar. Bodskapurinn ast og fridur, hippamenningin svokallada, vard rikjandi 4 medal
ungmenna en pad ma rekja til politiskrar andstodu vid stridsdstand vida i heiminum,

sérstaklega Vietnamstrioid. Hippahreyfingin einkenndist af frumstedum lifnadarhattum par
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sem ungmenni voru a4 moti pvi félagsmoétada kerfi sem var rikjandi og vildi skilja sig fra
vidurkennda samfélagsmunstrinu (Téagil, 1993: 258-259). Ungt folk um allan heim heilladist
af tisku hippa. Bodskapurinn var heimsfridur og matti finna hann i nanast 6llu, par & medal
songtextum. Tiskan einkenndist medal annars af blémamunstri, nattiru og rifnum
gallabuxum. Ahrif hippatiskunnar voru pad mikil ad pekktir honnudir og tiskuhus notfzerdu
sér stil hennar i eigin honnun (The Collection of the Kyoto Costume Institute, 2006: 503).
begar tok ad lida 4 attunda aratuginn for tiskan i auknum mali ad einkennast af vidhorfum og
lifsstil ungmenna. Hljémsveitir voru sérstaklega miklir ahrifavaldar 4 tisku svo sem rokk,
disko og ponk. Eiturlyf og frjalst kynlif einkenndi petta timabil 4asamt miklum moétproa i gard
stjornvalda par sem mikil okyrrd rikti 4 alpjodavettvangi (Asdis Joelsdottir, 2005: 216).

Rikjandi tiska & niunda aratugnum var ykt i alla stadi. Pad hugarfar sem einkenndi
samfélagid var a0 na godum darangri i O6llu en peningar, frami og likamspjalfun var
h6fudmalid. Vinnutimi tok ad styttast og folk for ad verja tima sinum i ymiskonar tomstundir,
par 4 medal iprottir en einnig jokst adgerdaleysi likt og sjénvarpsahorf. A pessum arum foru
afrek 1 iprottum ad verda tdknren fyrir velmegun samfélaga og pvi nutu par opinbers
studnings. Peningasjonamid for ad skipta meira mali pegar iproéttir attu i hlut en dhuginn einn
og sér. Stjornvold voru farin a0 midla mikilvegi hreyfingar og hollustu par sem
fijoldaframleidsla og offrambod af mat var byrjad ad koma nidur 4 heilsu almennings (Tégil,
1993: 253-254). Nu var tiskan farin ad beinast frekar ad folkinu sjalfu heldur en kledaburdi.
Likamsbygging og erébik var nyjasta &did en tonadur og agadur likami skipti 61lu mali. Med
gronnum likama syndi folk likamlegan og andlegan sjalfsaga. Langir leggir og grannt mitti
potti fallegt. Ungt folk var gjarnan i sterkum og dberandi litum og kladdist prongum leggings,
samfellubol og var oft med ennisband og legghlifar. Helstu einkenni tiskunnar & pessum
aratugi voru an efa gallabuxurnar. Folki fannst peer henta vid 6ll tekiferi og peer voru
vidurkenndar i 6llum stéttum og af badum kynjum (The Collection of the Kyoto Costume
Institute, 2006: 503).

Tiska niunda &ratugarins vard einnig fyrir ahrifum fra breyttri stddu kvenna a
vinnumarkadi par sem konur voru nu uppteknar af eigin frama og gegndu veigamiklum
stodum 4 opinberum vettvangi. Margaret Thatcher var kjorin forsatisradherra Bretlands arid
1979 en stada hennar og still veitti konum & heimsvisu innblastur (Tégil, 1993: 20). Tiskan
tok pvi a0 motast 4 svipadan hatt og i seinni heimsstyrjoldinni. Storgerdar axlir og herdaptudar
urdu vinselir en 4 moéti karlmannlegum einkennum var teflt kvenlegum eiginleikum likt og
grannvoxnu mitti og skrautlegum fylgihlutum. Fatnadur var mjog litrikur en atti samt sem

adur ad vera taknraenn fyrir sjalfsteda konu. A niunda aratugnum urdu einnig réttakar
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breytingar innan tiskuidnadarins. Tiskan var ordin alpjédleg og par med hafdi Paris glatad
sess sinum sem helsta midst6d tiskunnar. Fjoldaframleiddur fatnadur var ordin ad gaedavoru
og efnad folk for i auknum meli ad kaupa sér hann i stad pess ad lata sérsauma & sig.
Fyrirmyndir tisku pess tima voru helst sjonvarps- og fjolmidlafolk, en pettirnir Dynasty
spiludu par stort hlutverk. Einnig var Margaret Thatcher fyrirmynd hinnar menntudu konu og
Diana prinsessa fra Wales fyrirmynd fyrir kvenlegan stil, glasileika og tilraunir i tisku (Steer,

2009: 11-14).

Mynd 11 synir tisku & 7. aratugnum, pegar unga folkid for ad hafa veruleg ahrif 4 tiskuna. Kjolar voru stuttir, litrikir og med
A-snidi, en notast var vid barnalegar utlinur fatnadar til pess ad undirstrika kynslodabilid. Mynd 12 synir hippatiskuna sem
var bakslag vegna andstodu vid tekniveedingu. Fot voru frjalsleg, jardbundin og nattaruleg. Mynd 13 synir tisku 4 9.
aratugnum pegar likamsbygging og erobik nadu miklum vinszldum. Tiska einkenndist af iproéttalegum fatnadi, iprottaskor

foru agd tilheyra hversdagsfatnadi og gallabuxur nadu hamarki vinselda.

3.2. Tiundi aratugur 20. aldar

Mikid hafdi gengid 4 i heiminum allt fra pvi fyrri heimsstyrjoldin hofst. Oryggismal hofdu
verid rikjandi pattur innan alpjodlegra stjornmala allt fra peim tima. Folk hafoi fengid nog af
atokum, hredslu og stridi. begar astandid i heiminum hafdi roast og fridur komist 4, tok
efnahagsvandinn vid. A tiunda aratugnum komu Japanar sterkt inn 4 alpjodavidskiptamarkad.
bad olli 6stodugleika & milli Bandarikjanna og Evropu. Par hafoi rikt efnahagslegt bldémaskeid
seinustu dratugi en nu attu pau undir hogg ad sekja. Bandarikjamenn hofou verid med forystu
i tolvutekni en ni var hin komin i hendur Japana. Japan vard pvi fyrsta rikid utan
Vesturlanda til ad idnvadast. Med 6flugri tekni og o6dyrari fjoldaframleidslu vard mogulegt
a0 kaupa enn o6dyrari varning (Tégil, 1994: 106, 112).
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A tiunda aratugnum var tonlist ennpa einn helsti ahrifavaldur a tisku. I kjolfar
tekniprounnar, svo sem Internetsins, farsima og annarra samskiptamdguleika vard
hversdagsmenning i vestrenum heimi i & meiri meli undir ahrifum tekni og framtidarsynar.
St tonlist sem er helst lysandi fyrir peer 6flugu tekninyjungar sem attu sér stad 4 pessum
aratug var teknd. Par blandast saman rafeindahljomar og popptdnlist. Tekndtonlist nadi
miklum vinseldum vidsvegar um heiminn 4 medal ungmenna. Su fatatiska sem myndadist ut
fra teknotonlist tok mid af hinu mikla neyslusamfélagi. Par blondudust saman allir lifandi
tiskustraumar og allt vard leyfilegt i tisku (Asdis Joelsdottir, 2005: 230 og Tigil, 1994: 115).
Onnur ténlist sem hafdi hrif 4 tisku unglinga tiunda 4ratugarins var medal annars hip-hop og
rapp en einnig myndudu veggjakrotarar og hjolabrettaiokendur sina eigin tisku. St hljomsveit
sem hafoi allra mest ahrif 4 tisku ungra kvenna var an efa stilknabandid Spice Girls en st
tiska var oftast kollud the girlies. Hin samanst6d af blondudum ahrifum poppmenningar til
demis MTV tonlistarinnar, siddegisunglingapatta og tisku attunda daratugarins. Tiskan
einkenndist af stuttum, litsterkum pilsum, prongum buxum med uppébroti, iprottafatnadi og
prongum og stuttum bolum sem syndu naflaskraut. Tiskan var lysandi fyrir kaldar, t6ff og
hressar stelpur. Unglingatiska tiunda aratugarins var pvi af ymsum toga og var badi gladleg,
hress, frumleg og sjalfsteed. Margar sérverslanir spruttu upp & pessum arum par sem seldur
einungis var seld fatatiska dkvedins stils. Unglingatiskan hafdi samt sem adur ekki marktaek
ahrif 4 tisku fullordinna (Asdis Joelsdottir, 2005: 229-231).

St tonlist sem hafdi helst ahrif a tisku unga folksins var adallega prennskonar; rokk og
ponk sem sameinadist i grunge, sem hljomsveitin Nirvana er gott demi um, og sidan rapp.
Bler rokk og ponk tiskunnar var fateklingslegur. Fatnadur var vidur, ekki i samremi og i
morgum 16gum til demis koflott skyrta, sidur, vidur kjoll innan undir og grof stigvél vid
(Steele, 2006: 145). S tiska minnir helst a andtisku pvi hun leit at fyrir ad vera nanast engin
og ad folk klaeddist pvi sem var hendi naest. Pessa tisku mé einnig rekja til kreppu i
efnahagsmdlum Vesturlanda 4 peim tima. Tiskan var med o6dyru yfirbragdi. Hun var
samansett ur grofum vinnufatnadi i bland vid fot Gr 6dyrum verslunum. bessi tiska myndadist
eingdngu Ut fra gétunni og nadi mikilli utbreidslu en var pd ekki mikils metin innan fagadra
tiskuhusa (Steer, 2009: 7). Tiska fyrrihluta tiunda dratugarins einkenndist i raun af pvi ad folk
eyddi sem minnstu fé og keypti sem odyrustu fotin. Onnur tiskuahrif sem myndudust ut fra
tonlist unga folksins og sem virdist hafa haldid velli innan pekktra tiskuhtsa er rappid. Storar
gullkedjur, stora hringi og eyrnalokka matti sja i virtum tiskuauglysingum par sem innblastur

var sottur i gotutisku rappsins. Pessi ar voru erfid fyrir tiskuhusin pvi gotutiskan kom sterk
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inn, en bladinu var fljotlega snaid vid aftur. A pessum tima fer tiskan ad breytast mjog hratt

og alltaf eitthvad nytt ad koma inn (Steele, 2006: 145, 152).
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Mynd 14, synir ungar stelpur 4 10. aratugnum. Klaednadur peirra einkennist af grunge tiskunni. bar eru gallabuxur slitnar og
fot ekki endilega i samreemi. Fataeklingslegt yfirbragd er yfir tiskunni a4 pessum arum. Han ytir ekki mikid undir kvenlega

eiginleika en baedi kyn klaedast mjog likum fatnadi.

A tiunda aratugnum gekk tiskan i gegnum miklar breytingar. Hin var ordin alpjédleg og um
leid fjolbreytileg. bratt fyrir ad gotutiska hafi komid sterk inn og stor tiskuhas hafi hrapad i
vinseldum hélt tiskuidnadurinn samt velli. Tiskustraumar spruttu upp af hinu minnsta ur
hversdagsmenningunni og nadu ad halda velli medal annars vegna aukinna
samskiptamoguleika. Pad var ekki lengur adeins einn straumur sem allir fylgdu heldur voru
peir ordnir margir Ur mismunandi og gjorélikum attum. Neytendur fengu pvi mun meira
svigram og purftu ad dkveda sjalfir sina tisku hverju sinni (Lehnert, 2000: 173). Vegna I¢legs
efnahagséastands foru 6dyrari tiskuverslanir ad selja venjulegan, klassiskan, tiskuvanan fatnad
sem samskonar verslanir fylgdu eftir, par af leidandi vard mikid offrambod & 6dyrum
tiskufatnadi (Blanco, 2011: 108).

A Dpessum tima spruttu upp ymiskonar ahyggjur vardandi alheimssamfélagid.
Offjolgun mannkyns, of mikil fj6ldaframleidsla, of mikill matur i einum heimshluta en
neringaskortur 1 60rum en adaldhyggjuefnid var hitnun jardar. Meginastedan fyrir
umhverfisvandamalunum var augljos. A idnvaddum svedum slapp mikid magn af eiturefnum
og framleidsluargangi ut i andramsloft og jardveg. Oll su framleidsla sem skapad hafdi betri
lifskjor i vestrenum heimi var nu farin ad taka sinn toll og o6gna Ollu lifi & j6rdinni.
Afleidingar foru ad sjast verulega a attunda aratugnum en pad var ekki fyrr en & peim niunda

sem almenningur for ad gera sér grein fyrir skadsemi iOnvadingarinnar. Reynt var ad finna
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umhverfisvaena lausn 4 vandanum og sifellt fleiri urdu medvitadir um vandann. Endurvinnsla
sorps, endurnyting a tekjum og tilraunir til ad nyta teknina i vistvaena framleidslu og vorur
foru af stad (Tagil, 1994: 184-194). I kjolfar pess ad vestreenn heimur vard medvitadur um
hlynun jardar reyndi folk ad gera sitt til ad bata heiminn og endurvinna. Tiskan vard fyrir
ahrifum af breyttum hugsunarhatti sem kom sér vel i efnahagsvandanum. Folk setti sig upp a
moti fjoldaframleidslu og for ad versla notadan fatnad, endurvinna {6t og for jafnvel ad kaupa
sér hatisku fatnad sem var sérsaumadur. Vidobrogd folks vid hraedslu & hamforum urdu til pess
a0 storar og pykkar tlpur komust i tisku en hugmyndin var ad par attu ad vernda likamann og
halda 4 honum hita ef heimurinn skildi nti farast (The Collection of the Kyoto Costume

Institute, 2006: 504, 696).

Myndir 15 og 16 syna hvernig endurnyting og skreytingar 4 gdbmlum fatnadi urdu ad tiskufatnadi. Rekja ma pann tiskustraum
til medvitundar folks 4 afleidingum idnvadingar & umhverfid sem og lélegs efnahagskerfis 4 peim tima. Butasaumur var

vinsell i allskyns fatnad. Pessi tiska var i retré anda og minnti einnig a hippatiskuna.

Helstu breytingar sem attu sér stad i tisku tiunda aratugarins voru an efa nyjungar i fataefnum.
bad urdur miklar breytingar i heimi tiskunnar pegar gerviefni af ymsum toga komu til
sogunnar. Nu voru komin efni sem gatu ,,andad*“ og voru vatns- og vindheld. Einnig var fario
a0 vinna fot Ur trefjaefnum sem vard til pess ad fataefni gatu verid mjog punn og fingerd, mun
fingerdari en silki0 sem hafdi pott pad allra finlegasta. Nu var haegt ad pynna polyester, nelon
og akril dsamt 60rum gerviefnum (Oxoby, 2003: 113). Fot urdu nu teygjanlegri og um leid
hudvan og pagileg pratt fyrir ad vera prong og adsnidin (Lehnert, 2000: 179). Gerviledur og
gerviskinn vard vinsalt dsamt prentun & allskonar efni. Framfarir i tisku voru nt adallega
folgnar i tekninyjungum par sem snid og form fata hofou ekki tekid miklum breytingum.

Innblastur forma var ad mestu leyti séttur til lidinnar tisku (Steele, 2006: 161).
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Eitt einkenni tisku tiunda 4ratugarins var sambland af valdi, bleti og kynlifi. Tiska
kvenna tok sifellt meira mid af tisku karlmanna sem taknren var fyrir vald, sem
endurspegladist adallega i ledri og silfurélum 4 fatnadi 4 pessum tima. A fyrri dratugum hofou
samkynhneigdar konur verid bpaer djorfustu 1 ad kledast karlmannlegum fatnadi.
Gagnkynheigdar konur 1 auknum meli tileinkudu sér tisku peirra. Smam saman gerdist pad ad
fot kvenna urdu djarfari og afbrigdilegri i anda klamsins en seinustu 30 arin hefur
klamidnadurinn haft veruleg ahrif 4 badi hatisku og gotutisku en petta er ein birtingamynd
pess. Innblastur er sottur til kynlifsdyrkunnar og annarrar kynlifshegdunnar likt og kvala- og
sjalfspiningarhvatar. Einnig s&kir tiskan fyrirmynd i1 hversdagsmenningu 4 bod vid
kvikmyndir par sem fatnadur hefur verid gerour kldmfenginn, til deemis ma nefna Michelle
Pfeiffer i liki kattarkonunnar i Batman Returns (1992). bar blandast saman klam og
klamvading i fatnadi og festir sig i sessi 1 kventisku (Steele, 2006: 155).

Helstu fyrirmyndir tisku & pessum aratugi voru ofurfyrirsaetur. Utlit barbidukkunnar
potti eftirsoknarvert, ad vera ljoshard, leggjalong og kyneasandi rétt eins og Claudia Schiffer
sem var mjog vinsal 4 peim tima. Kate Moss kom fyrst fram & sjonarsvidid arid 1993. Hun
var hardlega gagnrynd af badi almenningi og tiskuhtsum fyrir of grannvaxinn likama sem
virtist vera vannardur og ytti undir atraskanir. Fyrirsetur fyrri aratugs hofou verid
kynbombur med mykri linur en nll var stadalimynd kvenna ad breytast. Timarit reyndu ad
selja almenningi pessa imynd en a pessum arum jokst vald timarita i métun tiskunnar (Steele,

2006: 143).

Mynd 17 synir Claudia Schiffer sem var helsta stadalimynd kvenna & 10. aratugnum, utlit hennar var likt vid barbidikkuna
og hun potti kynpokkafull bomba. Mynd 18 synir Kate Moss sem var hardlega gagnrynd fyrir grannan og vannerdan likama

4 pessum tima.
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Tiskan hafdi med hverjum aratugnum gengid naer likamanum og nu var pad i raun likaminn
sjalfur sem atti ad tiskuvaeda. Tattll og likamsgdtun vard & pessum tima vinselt um allan
heim. Nokkrum aratugum fyrr potti petta tvennt mjog hneykslanlegt og gerdi utlit folks
glepsamlegt en a tiunda aratugnum urdu breytingar 4 pvi, sem demi voru medlimir Spice
Girls badi med tatti og likamsgatadar. GOt 1 eyru hofdu po verid vinsal lengi en ni potti
edlilegt ad baoi karlar og konur veru med got vidsvegar a likamanum, i nefi, augabrinum,
tungu, geirvortum og nafla svo eitthvad sé nefnt. Tatti vard p6 mun vinsella og nddi til mun
breidari hops af folki. Pad matti sja tiskustrauma innan tattimenningarinnar en 4 pessum arum
var til demis #ribal munstur mjog vinszlt hja badum kynjum. Med timanum vard tattu ad
mestu leyti vidurkennt i 6llum stéttum samfélaga (Oxoby, 2003: 117). Hagt er ad sja ad tatti
og likamsgdtun eru afsprengi klamvadingarinnar sem borist hefur Gt i menningu unga
folksins (Steele, 2006: 158). Pad sem synir pad enn fremur ad likamann sjalfur var ordinn ad
viofangsefni tiskunnar er ad lytalekningar a bord vid brjostasteekkanir og andlitsbreytingar
urdu ni mjog vinsalar. Pvi var midlad afram i fjolmidlum, likt og sjonvarpspattunum
Baywatch, og samfélaginu sjalfu a0 konur med stor brjost veru kynpokkafullar en pessi dhrif
ma einnig rekja til barbidikkunnar. Peim konum, sem kardu sig ekki um ad gangast undir
hnifinn til ad mata pessum tiskustraumi, baudst a0 kaupa brjostahaldara sem lyfti og fyllti
brjostin (Oxoby, 2003: 117).

Mynd 19 synir Pamelu Andersson sem var fyrirmynd barmstoéru konunnar, ljéshaerd, kynpokkafull og liktist helst utliti

barbidikkunar. Mynd 20 synir Angelina Jolie en hiin er fyrirmynd margra pegar kemur ad tattGum.
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3.3. Fyrsti aratugur 21. aldar

begar ny 6ld gekk i gard voru morg tiskuhtis ordin ad alpjédlegum fyrirteekjum par sem
markmidid var helst ad framleida fot sem hagt veeri ad hagnast 4. Honnudir komust ad pvi ad
pad margborgadi sig ad fjoldaframleida vorur par sem gedum og fragangi veri dbdtavant.
Markmioid var ad stytta liftima flikanna svo neytandi pyrfti sem oftast ad endurnyja fotin sin.
bar med hafdi tiskuidnadurinn fallid i gryfju greedginnar sem virtist stjorna neyslumarkadnum
a0 mestu leyti. Med mikilli markadssetningu og randyrum auglysingaherferdum gatu
vorumerki ordid sterk a4 heimsvisu og nelt sér i trygga neytendur. Honnudir og tiskuhus unnu
na ad pvi ad gera vorur sinar sem eftirsoknarverdastar. Med pessu vard snidid og utlit fata i
raun ekki pad sem skipti hofudmali heldur var pad tiskumerkid sem stod & fatnadnum. Folk
var ni medvitadra um néfn honnuda og tiskuhtisa og vissi meira um fatahonnudi en til demis
pekkta rithéfunda. Med pvi ad halda vorumerki eftirsoknarverdu var voruverdi haldid hau og
par af leidandi hafdi almenningur ekki efni & 6llum voruflokkum en gat leyft sér ad eignast
einstaka hluti. Réddandi tiskuveldi kom na ur premur attum, New York, Milan6é og Paris
(Asdis Joelsdottir, 2005: 232-234). Bandarisku sjonvarpspeettirnir Sex and the City sau helst
um ad gera hatiskufatnad og vorumerki eftirsoknarverd & medal almennings. Konur vidsvegar
um Vesturlond 1étu sig nu dreyma um ad eiga samskonar merkjavoru og synd var i pattunum.
Raunveruleikapettir komu einnig sterkt inn sem midill tiskunnar i byrjun aldarinnar. bar var
almenningur freeddur um tisku, eskilega likamshirdu og lytaadgerdir. A fyrsta aratug 21.
aldar hofou allir fregir einstaklingar i raun ahrif & tisku, hvort sem um var ad raeda leikara,
songvara, fyrirsetur, fjolmidlafolk eda iprottafolk, en einnig sau fjélmidlar og internetid um
ad midla tisku afram. Par sem tiska kom ur mérgum attum voru margir stilar i gangi og par af
leidandi voru fyrirmyndir tiskunnar af 6likum toga (Blanco, 2011: 110).

Vid aldamoétin var naumhyggja rikjandi 1 fatatisku sem og annars stadar i samfélogum.
b0 snérist tiskan ekki sérstaklega negjusami pegar kom ad fatnadi, heldur voru pad einféld
snid, hreinar linur og jardbundnir litir sem einkenndu tiskuna. Pad potti ekki fint ad bera utan
a sér anda neyslusamfélagsins heldur var pad einfalt utlit sem potti eftirsoknarvert. Allt skraut
var tekid burt og tiskan snérist um ad hafa efni 4 pvi ad vera karulaus og ad pad liti ut fyrir ad
folk veeri ekki bundid tisku. Folk keypti latlausan fatnad i pekktum tiskuhusum par sem fot
litu at fyrir ad vera gdmul og hndkrud. Snidin virtust vera alltof stor en pd voru gadi efna oft
4 luxusmelikvarda sem var po ekki endilega haegt ad greina nema med pvi ad kledast
fatnadinum. Proun pessarar fatatisku er ad mestu leyti rakin til yfirfulls neyslusamfélags sem
einkenndist af vimuefnum, ofbeldi og dreglu en birtingarmynd tiskunar i pessu samfélagi er i

algjorri moétsdgn  vid raunverulegt astand (Asdis Joelsdéttir, 2005: 235). Eftir
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hrydjuverkaarasirnar & New York arid 2001 einkenndist bandariskt samfélag af mikilli
pjoderniskennd. Pad matti vel greina a tiskustraumum fra Bandarikjunum ad fatahonnudir
sottu sér innblastur i fana og stolt pjodarinnar (Blanco, 2011: 109).

Fot toku ad prengjast og bert hold vard sifellt synilegra. Mjadmabuxur, nidprongar
gallabuxur, g-strengur og prongir og flegnir bolir eru einkennandi fyrir tisku kvenna & fyrsta
aratug aldarinnar (Blanco, 2011: 110). Tiskuidnadurinn hefur tid ytt undir kynpokka
konunnar 4 einn eda annan hatt. b6 er augljost ad tiska fra tiunda aratug sidustu aldar og allt
til samtimans er undir ahrifum og fer innblastur fra heimi klamidnadarins. Fot hylja oft litinn
hluta kynfera og eru einnig bein visun i klamidnadinn likt og f6t sem merkt eru Playboy eda
med einhverskonar klamfengnum slagordum og jafnvel myndum. Par sem klamvading
smitast at 1 allt i samfélagid er i raun hagt ad rekja innblastur tiskunnar til
hversdagsmenningarinnar en einnig rikjandi kynjakerfis. Peir likamspartar sem 16g0 er adhersla
4 eru 1 raun 4 dhugasvioi karla 4 likama konunnar svo sem 4 rass og brjost en par sem tiska
samtimans er nu prengri en nokkru sinni fyrr er tiskufatnadurinn notadur til pess ad syna
likamann, med prongum og efnislitlum fatnadi. bPessum tiskustraumum er midlad til
almennings ur 6llum attum og pa sérstaklega fra ,,glamurheiminum® og tonlistarmyndbéndum
par sem fatnadur er oft yktur i alla stadi og birtist ekki beint i hversdagsmenningu en er p6

fyrirmynd margra, sérstaklega unglinga og unga f6lksins (Coy, 2009: 373-375).

A mynd 21 er songkonan Rihanna og fyrirseetan Kate Moss en peer eru badar fyrirmyndir margra kvenna pegar kemur ad
tisku. Heegt er ad sja ad fatnadur er undir ahrifum klamvaedingar og er lysandi fyrir pad sem pykir kynpokkafullt. Mynd 22
synir ungar konur i kvoldfatnadi, kjolar eru stuttir, prongir og syna mikid bert hold. Ahrif pess méa rekja til

klamveadingarinnar.
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b6 eru ekki allir tiskustraumar undir dhrifum klamvadingar. A medal eldri kynsloda hefur
Michelle Obama forsetafra Bandarikjanna verid fyrirmynd tisku sidustu ar. Hun er pekkt fyrir
a0 blanda saman badi pekktum merkjavorum og fjoldaframleiddum fotum & klassiskan og
fagadan hatt (Blanco, 2011: 110).

f tisku, allt fra tiunda aratug sidustu aldar, hefur einnig matt sja ad honnudir sakja sér
sifellt innblastur i lidna tisku en margir gagnrynendur hafa bent 4 ad honnudir i dag séu jatn
hraeddir vid ad takast & vid framtidinna og ad sleppa taki af fortidinni. Hinsvegar hefur retro
tiska pott vinsal og blandast vel vid efnahagasvanda og endurvinnslu (Steele, 2006: 149).

Helsta einkenni tisku seinustu 20 ara er i raun pad ad enginn einn still er gangi. Tiskan
moétast ur mérgum attum og breytingar eru mun orari ni en adur. Gotutiska hefur einnig haft
gridarleg ahrif 4 tisku um allan heim. Tiska i dag veitir f6lki mun meira svigrim og bindur
pad ekki vid einn dkvedinn stil. Personueinkenni eru alltaf ad verda mikilveegari fyrir folk.
Sennilega ma rekja pad til Opersonulegra samfélags par sem samskipti fara mikid fram
rafrent. Einnig hefur mikil folksfjolgun ordid seinustu aratugi og par af leidandi er stada
hvers einstaklings minna metin og 6synilegri. Eflaust ma rekja part af pvi til pess ad folk
reynir ad skera sig ur fjoldanum med pvi ad blanda tiskustraumum saman & frumlegan hatt og
reynir ad vera synilegt, ef til vill med pvi ad syna bert hold, og med pvi ad merkja likama sinn

med tilfinningum likt og oft er gert me0 tattu.
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4. Samanburodur og niourstoour

[ pessum kafla verda bornar saman helstu nidurstédur Gr fyrri koflum. Skodadar verda helstu
breytingar & milli peirra tveggja timabila sem tekin voru fyrir i ritgerdinni, hvernig samfélag
hefur endurspeglast i tisku og jafnframt hvernig stada konunnar hefur haft ahrif & tisku
hennar. Medal annars verdur gerd grein fyrir pvi hvernig kldmveading hefur haft ahrif &
samfélog og par af leidandi tisku og einnig verdur greint fra kenningum og nidurstodur

utskyrdar.

4.1. Samanburdur — helstu breytingar

bad er i raun ekki hagt ad bera saman tvo timabil 1 samfélagi sem er lifandi, i stodugri proun
og par sem snoggar breytingar geta haft verulegar afleidingar 4 baedi samfélag og allt i
menningu pess. Hinsvegar er hegt ad bera saman timabil til pess ad sja einhverskonar
munstur, proun dkvedins efnis eda hvernig tekniproun og pekking mannsins nytist honum &
olikan hatt 4 6likum tima. Hér 4 undan hefur verid farid i gegnum tisku tveggja timabila & 61d
par sem mikid hefur gengid & 4 alpjodarvettvangi, miklum afrekum hefur verid nad og
samfélagsgerd hefur tekid stakkaskiptum. Fyrra timabilid einkennist ad mestum hluta af
erfiotum tima samfélagslega s€0. Pad hefst vid heimsstyrjoldina fyrri og Iykur &
eftirstridsarum seinni heimsstyrjaldar pegar efnahagur tekur ad blomstra. Seinna timabilid
einkennist hinsvegar af mjog svo tekniveeddum heimi par sem ahyggjur eru af allt 66rum
toga, helst af pvi sem madurinn sjalfur hefur skapad.

Samkvaemt kenningu David Lyon um nitimann og eftirnitimann einkennist natiminn
af sogulegu timabili par sem idnbyltingin vegur pyngst. { nitimanum urdu mérk & milli vinnu
og fritima skyr. Tri 4 gud sem almattugan for minnkandi, viss malefni sem 4dur hofou alls
ekki verid redd fyrir utan heimilin urdu opinber og fjolskyldan for ad verda neyslueining.
Nutiminn stod allt fram undir lok sidari heimsstyrjaldar en pa tok eftirnutiminn vid.
Eftirntitiminn einkennist af mikilli fj6ldaframleidslu par sem hver og einn er ordin ad
neyslueiningu. Helsta einkenni eftirniitimans er ad vorur haetta ad vera til 1 adeins einni gerd
og farid er ad framleida margar gerdir af sdmu vorunni til pess ad einstaklingurinn hafi val og
til ad hofoa til sem flestra. Ahersla er 16gd 4 mismunandi neytendahépa. Vérum er par med
gefid umframgildi par sem honnun fer ad skipta meira mali. Vorumerkjum er @tlad ad skapa
mismunandi lifsstila til pess ad hofoa til mismunandi hopa. Neysla er pvi tekin mjog alvarlega
i eftirnGtimanum (Lyon, 1999: 6-13). Par med marka pau timabil sem tekin eru fyrir 1 pessari

ritgerd kaflaskipti i samfélagsgerd og menningu.
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Greinilegur munur er 4 natima og eftirnatima hvad vardar tisku. Fra fyrri
heimsstyrjold og allt undir lok peirrar seinni ma sja ad tiskan redst af einum rikjandi
tiskustraumi. Rikjandi tiska kvenna a pessu timabili er mjog einsleit pott hver og ein kona
flytji tiskuna & sinn hatt og pott stridsastand hafi sett miklar takmarkanir 4 efni og varning.
Aberandi var hvernig tiska birtist med sambaerilegum hztti i vestreenum 16ndum, til daemis i
gegnum hofudskraut. Eftir seinni heimsstyrjoldina verda breytingar par 4 og fatastraumar fara
a0 berast Gr mismunandi attum, til demis frd Evrépu og Bandarikjunum. Tiskustraumarnir
voru po af mjog svipudum toga i byrjun en pad méa medal annars rekja til samstiga breytinga
sem samfélog urdu fyrir 4 pessum timamotum. Eins og 4dur segir for tiska eftirstridsaranna ad
taka fleiri og olikar stefnur par sem folki budust fleiri valmoguleikar. bar af leidandi gengur
kenning Lyon’s upp hvad vardar tisku pessara timabila. Notagildi og hlutverk fata skipta
megin mali 4 timum heimsstyrjaldanna en pegar eftirntitiminn hefst fer tiskan ad spila med
aukinni neyslu og umframgildi fer ad skipta mun meira mali en notagildi.

Helstu breytingar sem attu sér stad i tisku & 20. 6ldinni og alveg fram til fyrsta
aratugar 21. aldar eru ad mestum hluta folgnar i teeknipréun (Asdis Jéelsdottir, 2005: 231). Ef
teknin er skodud ut frad pessum tveimur oliku timabilum er haegt ad sja ad hun spilar stersta
pattinn i skopun tiskunnar & hvoru timabilinu fyrir sig, og ekki & svo 6likan hatt. A fyrra
timabilinu eru pad ny fataefni sem veita moguleika 4 nyjum snidum og fjoldaframleidslan
sem gerir pad ad verkum ad almenningur getur notid hennar og par med fer tiskan ad taka
orari breytingum. I kjolfar pess hafa flest 611 pau fatasnid sem falla vel ad likamanum komid
fram & sjonarsvi0 a0ur en seinna timabilid hefast. Paer breytingar sem eiga sér stad i tisku 4
seinna timabilinu eru par af leidandi ad mestu leyti folgnar i tekniframforum hvad vardar
fataefni. Med pvi motast tiska seinna timabilsins adallega ut frad samspili nyrra fataetna vid
fyrri fatasnio.

Annar pattur sem spilar verulega inn i paer breytingar sem tiska vard fyrir 4 20. 61dinni
eru aukin ahrif fra unga folkinu. Eftir pvi sem timinn lidur fer stada unga folksins sifellt
meira vaegi. A0 minu mati mé rekja pad til betri lifskjara sem myndast h6fou ut fra aukinni
neyslu og aukins fritima, sem sidan leiddi til pess ad félagsleg stada unga folksins 6dlast mun
meira vagi en hin gerdi adur fyrr. Pegar tiska for ad taka mid af unga folkinu vard hiin mun
djarfari og frjalslegri og viss adskilnadur atti sér stad i kledaburdi & milli yngri og eldri
kynsloda. Unga folkid sotti sér helst innblastur i heim tdnlistarinnar par sem olikar
hljomsveitir fluttu mismunandi bodskap og tiskan vard pvi fjolbreyttari. Einnig sotti hun sér
innblastur til lifskodana unga folksins og par af leidandi var audveldara ad sja 4 fatnadi folks

hvada samfélagsstefnu pad adhylltist. I eftirnGitimanum sést ad fleiri fatastilar fara ad myndast
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og eftir pvi sem lidur 4 6ldina fara fatastilar ad verda mun fjélbreytilegri og samféldgin par af

leidandi lika.

4.2. Konur og tiska

Ef fatatiskan er skodud 1t fra jafnréttisbarattu kvenna ma sja afgerandi munstur. Pegar konur
koma sterkt inn & vinnumarkadinn tekur tiskan ad breytast. Vid sjaum betta i tisku fyrri
heimsstyrjaldar, seinni heimsstyrjaldar og aftur 4 niunda aratugnum. bPar med er hagt ad sja
a0 breytt samf€lagsstada kvenna leidir til breytinga & tisku peirra. ba sakir tiskan sér
innblastur 1 fatastil karlmanna, sem hefur idulega verid taknreenn fyrir vald, pvi karlmenn hafa
i gegnum tidina gegnt @dra hlutverki i vestreenni samfélagsgerd. Tiska kvenna hefur pvi tekid
a0 likjast fatnadi karla til pess ad undirstrika nyja og batta samfélagsstoou peirra.

Pad er po haegt ad sja mun 4 tisku pessa priggja timabila. { fyrri heimsstyrjoldinni tok
stada kvenna 1 raun i fyrsta skipti afgerandi breytingum & opinberum vettvangi. Pessi breytta
stada & vinnumarkadi leiddi til breyttrar stodu &4 60rum svidum likt og i skemmtanalifi. Par
sem breytingar eiga s€r stad i rotgronu samfélagsmunstri og gildum manna, geta afgerandi
breytingar af pessu tagi ekki adlagast 4 einni nottu. Tiska kvenna tok pvi einnig mid af pvi.
fyrri heimsstyrjoldinni toku konur sér drengjalegt utlit til fyrirmyndar. bar klipptu harid stutt
og baldu nidur likamsform sitt en héldu po i kvenleikann med pvi ad syna fotleggi sina. I
seinni heimsstyrjoldinni studdu konur sig vid fyrri reynslu og reyndu na ad na enn lengra i ad
bata stodu sina. ba tok tiskan miod af karlmannlegum einkennum i stad drengjalegra. Fatnadur
kvenna tok pvi ad likjast fatnadi karla, axlir urdu breidar og yfirbragdio alvarlegt en kvenleiki
var syndur i fylgihlutum likt og hofudskrauti. A niunda aratugnum hafdi félagsstada kvenna
batnad til muna, pokk sé fyrri barattum og reynslu. Konur einbeittu sér ad eigin frama og nadu
nu langt 1 veigamiklum stodum og vildu pvi ekki vera adeins undirmenn karlmanna eda vinna
i laglaunudum storfum. Til pess ad syna sjalfstadi sitt og vald tok tiskan enn og aftur mid af
karlmannatisku. Breidar axlir, steerri en 4dur med miklum axla- og herdafyllingum, einkenndu
tisku kvenna. En par sem konur h6fou nu afrekad mikid 4 opinberu svidi gatu kvenlegir
eiginleikar notid sin betur til demis i litrikum og skrautlegum fatnadi asamt pvi ad syna
steltan kvenlikamann. Tiskan einkenndist par af leidandi af pvi ad konur voru alltaf ad fera
félagstodu sina skrefinu lengra. Tiskan er pvi notud til ad undirstrika paer samfélagsbreytingar
sem i gangi eru hverju sinni svo folk eigi audveldara med ad atta sig a4 peim og sampykkja.

Samskonar munstur er haegt ad sja pegar bakslag verdur eftir ad konur h6fou nad
auknu jafnrétti. Eftir fyrri heimsstyrjoldina, pegar konur voru latnar vikja ur starfi fyrir

karlménnum breyttist tiskan i kvenlegar og mjukar linur. Ad vera havaxin pétti kynpokkafullt
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og fatasnid var notad til ad ykja likamslengd, en pad er i motsdgn vid fyrri tisku par sem
drengjalegt utlit var eftirsoknarvert. Samskonar tiskubreytingar attu sér stad eftir sidari
heimsstyrjéldina. Pa fognudu konur pvi ad taka upp kvenlega eiginleika i tisku, en fatasnid
vktu vel kvenlegt likamsform. Eftir pvi sem leid & Oldina fengu kvenlegir eiginleikar

konunnar ad njéta sin 4 annan hatt par sem likaminn sjalfur var gerdur tiskuvaenn.

4.3. Kynferdi og klamvaeding
A hverjum tima fyrir sig skilgreinist i samfélagi hvad er sidferdislega leyfilegt og hvad ekki.
bad sama 4 vi0 um tisku og tilkun 4 kvenleika. Allt frd pvi ad fotleggir urdu synilegir i fyrri
fyrri heimsstyrjoldinni hefur bert hold verid sett i samhengi vid lausleti. A peim tima urdu
karlmenn tortryggnir gagnvart kynferdislegu sjalfsoryggi sem konur hofdu 6dlast, og pad
jokst eftir pvi sem timinn leid. A peim tima for tiska Gr pvi ad vera bara takn um ytra atlit yfir
i a0 fot foru einnig ad syna hvada skodanir konur hofou & sjalfum sér og eigin likama
(Lehnert, 2000: 134). Tiska i byrjun 21. aldar er i algjorri motsogn vid tisku i byrjun 20. aldar
og fyrri tid. Likaminn hefur med timanum verid stripadur hegt og rolega par til hann er
nanast nakinn (The Collection of the Kyoto Costume Institute, 2006: 505). Par hefur
klamvadingin spilad stort hlutverk.

Klamvadinguna ma rekja til arsins 1953, pegar fyrsta timarit Playboy var gefid ut.
Breytt stada kvenna leiddi til pess ad birtingarmynd kvenna vard einnig fyrir breytingum.
Med opinberun klamsins var likami kvenna syndur i nyju ljési og par af leidandi var 1itid svo
4 ad likami konunnar veeri fyrir adra til ad njota og sja 4 kynferdislegan hatt. Med pessu vard
klamid gert a0 jakvadu fyrirbari. Pegar 1jost var ad mikil eftirspurn var eftir klamfengnu efni
var annad klamblad gefid ut, Penthouse arid 1969, en pad timarit potti heldur grofara en pad
fyrrnefnda. Timaritid einkenndist af grofum myndum par sem meira hold var synt og djarfari
stellingar. Arid 1974 kom ut timaritid Hustler, pad potti mun grofara en fyrrnefndu timaritin
og hlutgerdi konur 4 mjog svo grofan hatt. Med tilkomu internetsins urdu réttekar breytingar
4 klamnotkun manna, ekki bara karlmanna heldur allra. Internetid vard til pess ad allar paer
takmarkanir sem folk hafdi af klami hrundu og mun audveldara var ad komast i fjolbreyttara
efni sem ekki var ad finna i timaritum. Par sem klamfengid efni vard smam saman
adgengilegra og mikil eftirspurn og frambod & pvi nddi klamid ad festa reetur 1 daglegu lifi
folks. bad leiddi til pess ad vidhorf til klams breyttust og folk for ad sja kldm sem ,,hipp og
cool®, fyndid, kynpokkafullt og heitt. Eftir pvi sem kldmid var litid hversdagslegri augum
nadi pad ad smeygja sér inn i daglegt lif manna. Par med purfti ekki endilega ad horfa a

klamfengid efni til pess ad verda fyrir ahrifum af pvi (Dines 2010: 1, 9-14).
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Klamvading hefur haft mikil ahrif 4 badi ungt og fullordid folk og pa ekki sist &
kledaburd og tisku par sem flest allt i samfélagi okkar er undir einhverjum ahrifum hennar.
bar sem klamvadingin hefur fest raetur i samfélaginu eru mork klamsins flestum borgurum
60ljos. Fjolmiodlar og afpreyingarefni spila stort hlutverk 1 ad vidhalda peim hugmyndum ad
klam sé hin eoOlilegasti hlutur. Pad er gert med pvi ad birta pad i auglysingum,
tonlistarmyndbondum, bidmyndum, sjonvarpspattum, raunveruleikapattum og timaritum, svo
eitthvad s¢ nefnt, par sem innblastur afpreyingarinnar ma rekja til klams (Katrin Anna
Gudmundsdottir og Porgerdur Einarsdottir, 2011: 86-87). Sidan endurspeglast birtingramynd
klamsins og klamveadingar i sdgu tiskunnar fra midbiki 20. aldar til dagsins i dag. Fot verda
sifellt prengri og kleedaminni og fatasnid eru notud til ad syna pa likamsparta sem karlmenn
eiga ad hafa ahuga 4 4 likama konunar, adallega brjost og rass. Einnig eru sjdanleg ummerki
ofbeldisfulls klams i tisku allt fra tiunda aratugnum, par sem prongur ledurfatnadur og
likamsgdtun eru talin vera hluti af norminu (Steele, 2006: 155).

Rannsokn var gerd arid 2001 & tveimur lifsstilstimaritum, Playboy og Cosmopolitan,
sem hofoa eiga til sitt hvors kynsins. Markmid rannsoknarinnar var ad bera saman og skoda
hvort midlad sé til kynjanna svipadri hugmyndafredi um kynpokka fra arinu 1965 til arsins
1995. 1 1j6s kom, p6 svo ad timaritin h6fdudu til mismunandi hopa, ad sama imynd var gefin i
badum timaritum af likama konunnar hvad vardar pyngd, likamsvoxt og kynpokka. Baedi
timaritin einblina 4 dhugasvid karla 4 likama konunnar og kenna folki um leid hvernig
askilegt s¢ ad konan liti Gt og hverju karlmenn eigi ad sakijast eftir. I Cosmopolitan eru konur
frekar syndar 4 framabraut en eru samt sem adur i tvofalt meira meli kynferdislega
hlutgerdar. { badum timaritunum var karlinn med einhverskonar hlutverk 4 medan konur voru
notadar sem skraut. Eins og vid matti bliast var nekt kvenna mun sjaanlegri i Playboy en samt
sem adur voru kynferdislegar likamsstellingar kvenna mjog svipadar hja badum timaritunum.
Pad métti sja mikinn mun 4 pvi hvort konur snertu sig milli t6lublada Cosmopolitan. Arid
1965 snertu adeins 12% kvenna likama sinn en arid 1995 for talan upp i 60%. Pad sama
gerdist med likamsstodu kvenna. Arid 1965 stédu 78% kvenna i bladinu uppréttar en &rid
1995 einungis 38%. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu pvi i [jos ad birtingarmynd kynpokka
kvenna var st sama hja badum tolublodum (Krassas, Blauwkamp, Wesselink, 2001: 753-
757). Greinilegt er pvi ad timarit eru undir dhrifum kldmvadingarinnar. PO svo ad timarit
endurspegli ekki alveg gotutisku hvers timabils, endurspegla pau aftur 4 moti kynjakerfio,
stadalimyndir og klamveadingu, sem skilar sér ut i tiskuna.

Eins og Diana Crane greinir fra i bok sinni, attar almenningur sig samstundis & peim

skilabodum sem midlad er i gegnum timarit vegna pess ad pau endurspegla stadalimyndir
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kvenna sem uppi eru hverju sinni. Einnig bendir hin 4 ad konur allt fra tdningsaldri fram ad
pritugu liti rikjandi hugmyndir um kvenleika 60rum augum en eldri kynslodir og feministar.
bar af leidandi skilar gagnryni feminista & ahrif klamvadingar ekki beinum arangri. Ungar
konur lita ekki 4 skilabodin neikveedum augum eda sem hlutgervingu heldur lita svo 4 ad paer
sjalfar séu vid stjorn hvad vardar peirra eigin kynvitund (Carne, 2000: 205-206).
Tiskuidnadurinn hefur, 16ngu fyrir tima kldmsins, ytt undir kynpokka konunnar.
Augljoslega ma sja ad tiskuidnadurinn er undir ahrifum og far innblastur frd heimi
kldmionadarins. Ungt folk hermir eftir pvi sem fraega folkid gerir og tiskublodin og
sjonvarpsefni midlar til peirra. Ungar stelpur fa 6skyr skilabod um hverju sé videigandi ad
klaedast hverju sinni likt og i skéla en skolafatnadur i myndbondum er oft i engum takti vid
skolafatnad raunveruleikans. Stelpur f4 pvi skilabod ur moérgum attum hvad vardar
kleedaburd, medal annars fra foreldrum, samfélagi, tisku- og afpreyingarheimi par sem
skilabodin eru mjog 6lik og stangast verulega a (Dines, 2010: 101). bvi er haegt ad segja ad

klamvading sé stor samfélagspattur sem hefur mikil dhrif 4 tisku kvenna.

4.4 Aorar kenningar

Medal peirra kenninga sem notadar eru til hlidsjonar i pessari ritgerd, til ad stydja pad ad
samfélagsbreytingar hafa ahrif 4 tisku, er kenningin um hnattvedingu og sidan hugmyndir
Bourdieu um habitus. Med samspili pessara tveggja kenninga er haegt ad utskyra hvernig tiska
i vestrenum heimi & sér apekktan grundvoll. Hnattveding med aukinni samskiptatekni og
samgongum gerir i raun pad ad verkum ad heimurinn virdist vera mun minni en hann er. |
kjolfar hnattvedingarinnar foru pjodir ad deila sin 4 milli margskonar menningarlegum
pattum likt og vidskiptum, tonlist, afpreyingu og lifsskodunum. Petta olli pvi ad habitus t6lks
tok ad breytast haegt og bitandi par sem umhverfispettir hafa gifurleg ahrif. bPar sem margar
pjodir deila ni margvislegum menningarlegum pattum tekur habitus peirra ad likjast sem
sidan hefur dhrif &4 samfélag og endurspeglast par af leidandi i tiskunni. Par sem vestren
samfélog eru tengd, medal annars vegna hnattveedingarinnar og habitus, hefur tiska kvenna i
pessum samfélogum ordid fyrir samskonar ahrifum.

Flutningur, performance, stydur pad ad tiska sé had samfélagsbreytingum. Med
Sflutningi ber folk afram upplysingar um sjalft sig og samfélag i leidinni. Til ad utskyra pad
betur ma til demis nefna ad pegar konur i fyrri heimsstyrjoldinni 68ludust baetta félagslega
stodu, urdu utivinnandi og sjalfstaedari, breyttist tiska kvenna. Konur notudu tisku til ad flytja
pau skilabod afram ad stada peirra hafoi tekid nyja stefnu. Pad sama ma segja pegar unga

folkid for ad lata til sin taka upp Gr 1960. Pad notadi tisku til ad koma lifsskodunum sinum
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afram og purfti pvi ekki ad gera grein fyrir peim pvi hagt var ad greina paer i gegnum tiskuna.
Eftir pvi sem leid & 6ldina vard menningin fjolbreytilegri en pad méatti medal annars sja ut fra
tisku. Hver hopur flytur par med sinar skodanir og ahyggjur i gegnum tisku dsamt moérgum
60rum pattum svo sem kyni og aldri.

Hugtakid nostalgia 4 ad lysa pvi hvernig tiska 4 seinustu aratugum hefur sott sér
innbléstur 1 eldri tisku. Ef til vill a hugtakid vid og ef til vill ekki. Hagt er ad sja ad tiska
endurtekur sig 4 vissum timabilum en skiptar skodanir eru um astedur pess. Steele greinir fra
pvi 1 bok sinni ad retro tiskan sem var vinszl 4 niunda og tiunda aratugnum eigi ekki raetur
sinar ad rekja til nostalgiu. Pegar tiska sakir sér innblastur til lidinnar tisku er pad gert i litlu
samhengi vid sdgu pess timabils og eingdngu gert vegna pess hun pykir flott (Steele, 2006:
149). Einnig hefur nostalgiu verid visad 4 bug med peim rékum ad buid sé¢ ad finna upp 61l
pau fatasnid sem fara vel 4 likama og par af leidandi verdi tiskan ad sakja sér innblastur i
lidna tisku (Asdis Joelsdottir, 2005). P4 vakna hins vegar spurningar 4 bord vid af hverju
tiskan hefur ekki sott sér innbléstur i fyrri aldir svo sem med aherlum & rassapuda og sid og
mikil pils? Svarid er eflaust f6lgid 1 pvi ad konur sakja ekki innblastur i tisku par sem stada
peirra er lagt metin. Frekar vilja per sakja sér innblastur pangad sem per hofou aukid
sjalfstedi og frelsi. Petta & samt ekki vid um klamvadinguna, pvi unga konur virdast par telja

sig vera med voldin og hafa sjalfstaedi yfir eigin kleedaburdi.

4.5. Nidurstoour
bad er greinilega haegt ad sja sterk ahrif samfélagsbreytinga a tisku og kledaburd folks.
Tiskan er samspil honnuda og samfélagsbreytinga, par sem honnudir og tiskuhus eiga patt i ad
gera vissa tisku eftirsoknarverda. Hinsvegar parf almenningur ad vera tilbuinn i peer
breytingar sem honnudir leggja til ef honnunin 4 ad na vinseldum. Ef neikvadar
samfélagsbreytingar og ahyggjur f4 meira veegi i samfélagi verda paer par af leidandi synilegri
i tisku. bPad er pvi haegt a0 tulka tiskuna sem félagslegt taumhald svo allt fari ekki ut 1 6fgar.
bad ma tulka petta 4 pann hatt ad folk sé hratt vid ymsar breytingar og ad tiskan sé notud sem
nokkurskonar spennulosun, rétt eins og brandarar og annad pjodfraediefni gerir.

begar litid er 4 tisku ut fra st6du kvenna ma sja ad afgerandi breytingar hafa att sér
stad samfara breytingum & rikjandi félagstodu peirra. Eftir pvi sem konur eru uppteknari
verdur tiska peirra einfaldari. Aftur & moéti, pegar krafist er minna af konum 4 opinberum
vettvangi, verdur tiska peirra umfangsmeiri, kvenlegri og timafrekari.

Tiska er tjaningarform. I gegum tidina hefur tiskan verid dkvedid tjaningarform sem

skapad var medvitad til pess ad syna fram & stétt, stodu og vald. Eftir a0 tiskan vard
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adgengileg fyrir almenning tok hin adrar stefnur sem tjaningarform. b4 for hun medal annars
ad tja tilfinningar folks, margskonar samfélagsbreytingar, lifsstil og undir lok seinna
timabilsins ad tja sjalfsvitund einstaklinga i gegnum tatta svo eitthvad sé nefnt. Pad ma rekja
til yfirfulls samfélags par sem tilvera hvers og eins verdur sifellt 6ljosari og minna metin eftir
pvi sem rafraen proéun verdur meiri. Pad metti einnig ganga svo langt og segja ad folk byggi
upp pol gagnvart pvi sem tiska midlar. Eftir pvi sem timinn lidur virdist vera ad folk fai aukna
porf til ad gera personuleika sinn, eda pann personuleika sem pad vill sina, synilegri i gegnum
margbreytilega tisku.

bad litur at fyrir ad tiskan hafi farid i hring og sé nu ad byrja aftur 4 byrjunarreit, i
formi likamskreytinga forfedra. I upphafi 20. aldar var likami kvenna hulinn fra halsi til taar
og nu i samtima er hann nanast alveg nakinn. Petta hefur gerst haegt og bitandi i gegnum
aratugina og tiskan tekid ad breytast og hugtakid i raun ad steekka. A nfunda aratugnum vard
pad likaminn sjalfur sem var gerdur tiskuvenn par sem likamsuppbygging og steltur likami
vard eftirsoknaverdur. [ framhaldi af pvi for utlitsdyrkun ad verda tiskuvaen og a tiunda
aratugnum voru brjdstastekkanir og adrar lytaadgerdir vinsalar hja konum til pess ad meta
rikjandi tiskustraumum. Undir lok 20. aldar vard pad likaminn sjalfur sem skreyttur var &
tiskuvaeenan hatt med tatthum og likamsgdtun. P4 er, ma segja, innblastur sottur til
likamsskreytinga og tjaningarforms frumbyggja.

bad ma segja ad mest afgerandi breytingar sem attu sér stad i tisku 4 20. 6ldinni hafi
verid folgnar i tekninyjungum og innreid unga foélksins sem ahrifavalds a tisku. Med
teekniprouninni vard fj6ldaframleidslan moguleg og margvisleg gerviefni urdu til pess ad
fijoldaframleiddur fatnadur vard odyr og folk gat leyft sér ad kaupa fatnad pé svo ad ekki vaeri
beint porf fyrir hann. Um leid hafodi tekinproun ahrif 4 allt annad i samfélagi og par med for
daglegt lif ad snuast um miklu meira en eingdngu ad lifa af og vard pvi 1ifid ad vissu leyti
einfaldara og afpreying fékk meira vaegi. I kjolfar pess fékk stada unga folksins sifellt meira
vaegi. Pegar unga folkio for ad hafa ahrif & tiskuna for hun ad taka djarfari breytingum. Tiskan
for pa ad tja lifsstil folks og gildismat. Einnig leiddi pad til pess ad tiskustraumar foru ad
berast ur morgum attum en foru ekki lengur eftir einum straumi eins og tidkast hafdi adur.
Taeknin vard til pess ad tiska gat myndast og dreifst af minnsta tilefni.

bad er augljost ad tiskan getur verid prautseig. Hin hefur lifad i gegnum mjog svo
erfida tima en alltaf fundid sér farveg. bad er 6hatt ad segja ad tiskan sé¢ ekki meiri 4 einum
tima en 60rum, allt er petta spurning um hvernig tiskan er flutt, hvad hun & ad tja og hversu
miklum efnividi er hegt ad verja i hana hverju sinni. Tiskan mun pvi lifa & medan

samfélagsbreytingar og skdopunargledi mannsins eiga sér stad.
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Lokaoro

Hlutverk fatnadar er mikilveegt. Pad er ekki adeins notagildi hans sem skiptir mali heldur er
fatnadur notadur sem margskonar tjaningarform. Ljost er ad fjoldaframleidsla 4 6dyrum
fatnadi hefur verid lykilinn af upphafi nitimatisku par sem almeningur gat loksins fengid ad
njota tiskunnar. Tuttugasta 6ldin er an efa st byltingarkenndasta i tisku enn sem komid er.
Adur en ég hof ndm mitt i pjodfradi hafdi ég ekki hugmynd um hversu pydingamikil
hversdagsmenning & bord vid tisku i raun og veru er, hversu mikilvaegu hlutverki hun gegnir
pegar kemur ad proska einstaklings, skilningi hans 4 samfélagi og hversu mikla spennulosun
hun getur veitt gegn pvi sem gerist 1 samfélaginu. A0 minu mati gerir almenningur sér ekki
fyllilega grein fyrir pvi hversu pydingamikil tiskan er og pvi ad hlutverk hennar er ekki
eingongu falid 1 ad sinna fagurfredi, afpreyingu, sidferdi eda til ad skyla heldur er hiin einnig

mikilvaegur midill til ad flytja pjodfrediefni afram.
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