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pakkarord

Eg vil pakka Einari Gudmundssyni leidbeinanda minum fyrir g6da leidségn og
Vigdisi Sigmarsdottur BS nema i salfredi fyrir gott og aneegjulegt samstarf.
Leikskélunum sem toku patt pakka ég innilega fyrir ad veita adstodu til fyrirlagnar, gott
viomoét og samvinnu. Foreldrarnir og bornin sem gafu sér tima til pess ad taka patt i
rannsokninni eiga pakkir skilid og ad lokum pakka ég fjolskyldu minni innilega fyrir

studninginn.
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Utdrattur

Mikilvegt er ad skima fyrir proskafravikum barna til pess ad pau fai videigandi adstod.
islenski proskalistinn er 208 atrida spurningalisti um mal- og hreyfiproska barna & aldrinum
pbriggja til sex ara. Vafi hefur leikid & ad fedur meti bdrn sin med sému ndkvemni og
meaedur. Samkvaemt fyrri rannsokn virdast fedur vanmeta born sin midad vid meadur. |
rannsokninni sem hér er lyst var gerdur samanburdur & mati madra og fedra og mat
foreldranna var einnig borid saman vid nidurstddu Ur einstaklingsprofun. Légd voru fyrir
bérnin  nokkur undirpréf ar WPPSI-R™  greindarpréfinu  (Reikningur, Ordskilningur,
Likingar og Myndfletir) og nokkur undirpréf Gr Movement ABC hreyfiproskaprofinu
(Praoa perlur, standa a 6orum fati og Gripa baunabolta). Foreldrar 56 barna a aldrinum
fjbgurra til fimm &ra svérudu islenska proskalistanum og einstaklingsprof voru 16gd fyrir
bornin & leikskola peirra. Samraemi i mati foreldranna var midlungs eda gott (fra r = 0,46 til
r = 0,70). Fedurnir héfou tilhneigingu til ad meta bdrn sin leegra en madurnar sem er i
samrami vid nidurstddur ar fyrri rannsdkn. Munurinn a mati meedra og fedra var markteekur
a heildartolu listans (Proskatolu), Malpetti, Hreyfipetti og 4 undirpréfunum Finhreyfingar
og Sjélfshjorg. Samleitin fylgni vid einstaklingsprofin var yfirleitt vidunandi eda 6vidunandi
badi hja madrum og fedrum en sundurgreinandi fylgni var heldur betri hj& fedrunum. Ljést
er ad fedur, eins og madur, meta pa peetti i proska barna sinna sem peir eiga ad meta.
islenski proskalistinn er adeins stadladur fyrir madur en fedur geta gefid réttmatar
upplysingar um proska barna sinna til vidbétar vid mat madranna. Munurinn & mati madra

og fedra gefur samt til kynna ad sitt hvor normin purfi fyrir madur og fedur.



Abstract

Questionnaires, answered by parents, about child motor and language skills can give very
useful information. The Preschool Child Development Inventory (PCDI) includes 208
questions about language and motor skills of three to sex year old children. PCDI was
standardized in Iceland in 1997 for mothers only. Fathers have been shown to underestimate
their children‘s development compared to mothers. This study compares mothers® and
fathers ratings of their children‘s development and also compares the parent ratings to an
individual assessment. Parents of 56 Icelandic children aged four to five years answered the
PCDI and their children underwent an invidual assessment at their daycare center. The
individual assessment consisted of four subtests (Arithmetic, Vocabulary, Similarities and
Geometric Design) from WPPSI-R (Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence
Revised) and three subtests (Threading Beads, One-leg Balance and Catching Beanbag)
from the Movement ABC motor test. Results yielded moderate to high inter-parent
correlations (from r = 0,46 to r = 0,70). Fathers rated their children lower than mothers
when all the motor subtest were taken together (Motor factor) and when all the verbal tests
were taken together (Verbal factor). The difference between mothers and fathers was only
significant on Fine motor and Self Help when subtest scores were compared. Parent ratings
were compared to performance on individual tests. Convergent correlations were
satisfactory or unsatisfactory both for mothers and fathers but divergent correlations were
more satisfactory for fathers than mothers. When the results are taken together it is clear
that fathers, like mothers, are estimating the factors they are supposed to be estimating when
rating their children‘s development. The PCDI is only standardized for mothers but fathers
can give valid information about their children‘s development in addition to information
from mothers. The difference between mothers and fathers suggests however that separate

norms are needed for mothers and fathers.



Skimun proskafravika & leikskolaaldri

Mikilveegt er ad skima fyrir proskafravikum fra unga aldri til pess ad born fai
eins fljott og audio er videigandi adstod. Vid greiningu proskafravika er mikilveegt ad
kanna hvar barnid stendur midad vid jafnaldra i hreyfiproska, malproska og
félagsproska. begar born hafa nad akvednum aldri er midad vid ad pau hafi nad
akvedinni feerni. Til deemis geta flest 10 manada born setid 6studd. Um 12-18 manada
aldur byrja born yfirleitt ad tja sig med ordum og pau tengja tvd ord saman um tveggja
ara aldur. Tveggja og halfs ars gémul born attu ad geta tjad sig med premur til fjorum
ordum i setningu og fjégurra ara bérn nota setningar sem innihalda ndkvaemar
upplysingar. Born um fimm éara aldur med markverd fravik i malproska eiga i heettu a ad
strida vid namsvandamal, tilfinninga- og hegdunarvandamal seinna meir. Mikilvaegt er
ad vera vakandi fyrir pvi ef barn er & eftir jafnéldrum sinum i malproska og skima fyrir
fravikum. Algengustu méalproskafravikin & leikskolaaldri eru malproskardskun,
framburdarfravik, stam og raddveilur (Landleeknisembeettid, 2010). Fravik i hreyfiproska
eru margs konar. Sum born hafa fravik i hreyfiproska dsamt fravikum i malproska eda
vitsmunaproska. Onnur born eiga eingdngu i erfidleikum med hreyfingar en syna
edlilegan proska ad 6dru leyti (Henderson og Sugden, 1992).

VOndud matsteeki eru mikilveeg til pess ad finna pau bérn sem purfa & adstod ad
halda (Sonnander, 2000). A Islandi er haft eftirlit med bérnum & Heilsugaeslustodvum
par sem foreldrum er bodid upp a ad koma med born sin i reglulegt eftirlit fra nokkura
vikna aldri til fjogurra ara aldurs. Foreldrar svara spurningalistanum Parents * Evaluation
of Developmental Status (PEDS) pegar bérn koma i skodun vid 18 manada aldur,
tveggja og halfs ars aldur og vid fjogurra ara aldur. Pegar barn kemur i skodun vid
tveggja og hélfs ars aldur og fjogurra ara aldur er einnig skimad fyrir proskafravikum

med BRIGANCE proskaskimun (Landleeknisembattid, 2010). Sumir leikskdlar skima

10



fyrir proskafravikum med pvi ad leggja Islenska proskalistann fyrir maedur allra fjogurra
ara barna og adrir leikskolar leggja listann adeins fyrir maedur ef grunur vaknar um
fravik i proska vidkomandi barns. Islenski proskalistinn er notadur i skimun og
greiningu proskafravika & Islandi af ymsum starfstéttum.

Smabarnalistinn er svipad uppbyggdur og islenski proskalistinn. Listanum er
&tlad ad meta proska barna frad 15 ménada aldri til 38 manada. Sméabarnalistinn var
gefinn Gt arid 2005 og eins og Islenski proskalistinn hentar hann vel til skimunar og i
greiningu & proskafrdvikum (Einar Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson, 2005;

Gudmundsson og Gretarsson, 1994b).

Foreldrar sem upplysingagjafar um proska barna sinna

Foreldrar eru mikilveegir upplysingagjafar um hegdun og proska barna sinna.
Pegar um ung bdrn er ad reeda getur verid erfitt ad préfa bornin med formlegum
einstaklingspréfunum og péa gegna foreldrar veigamiklu hlutverki sem upplysingagjafar.
Pegar um eldri born er ad raeda er audveldara ad meta bornin med formlegum
einstaklingspréfunum til vidbétar vid upplysingar fra foreldrum (Einar Gudmundsson og
Sigurdur J. Grétarsson, 1997).

Adur fyrr var talid ad foreldrar vaeru hlutdraegir og 6nakveem heimild um proska
og hegdun barna sinna enda er frasogn foreldra ekki mjog areidanleg pegar peir eru
spurdir Gt i uppeldi barna sinna langt aftur i timann (Yarrow, 1963). Foreldrar eru aftur &
moti godir upplysingagjafar pegar peir svara spurningalistum um samtimaatburdi i
proska barnsins, enda hafa foreldrar teekifeeri til pess ad fylgjast med bérnum sinum i alls
kyns adsteedum. Vaxandi ahugi er & ad nota vandada spurningalista sem foreldrar svara
um proska barna sinna. Rannsoknir hafa synt ad stadladir spurningalistar geta gefid

godar upplysingar um proska barna og nyst vel i skimun og mati & proskafravikum.
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Einnig eru spurningalistar hagkvaeem og einfold leid til ad afla upplysinga (Flamant o.fl.,
2011; Gudmundsson og Gretarsson, 2009; Hix-Small, Marks, Squires og Nickel, 2007;
Johnson, Wolke og Marlow, 2008; Montgomery o.fl., 1999; O*Neill, 2007; Parade og
Leerkes, 2008; Tsai, McClelland, Pratt og Squires, 2006). Spurningalistar eins og
Islenski proskalistinn og Smabarnalistinn bidja maedur um ad meta faerni barna sinna &
peim tima sem listanum er svarad. Rannsoknir hafa synt ad listarnir eru areidanleg,

réttmeet og hagkveem leid til pess ad afla upplysinga um proska barna.

Munur & mati madra og fedra

Ymsir peettir geta haft ahrif 4 hvernig foreldrar meta bornin sin s.s.
bunglyndiseinkenni eda kvidaeinkenni en prétt fyrir rannsoknir & pessu svidi er enn ekki
ljost hvada almennu peettir skyra helst hversu ndkveaemir foreldrar eru ad meta proska
barna sinna. Medal pess sem getur haft ahrif & hvernig foreldrar meta proska barna sinna
er kyn foreldris, aldur foreldra, menntun, kyn barns, félagsleg stada, faedingarrdd barns,
uppruni foreldra og feerni barns (Brekstad, 1966; Cepanec, 2012; Gudmundsson og
Gretarsson, 2009; Lin o.fl., 2011; Miller, 1988; Parade og Leerkes, 2008).

Almennt eru maedur i fleiri tilvikum sa forrddamadur sem svarar spurningalistum
um proska barns. Samraemi i mati maedra og fedra a proska barna sinna er almennt
midlungs eda gott en i sumum tilvikum er téluverdur munur a svérum madra og fedra.
Jafnvel pannig ad proski barnsins fellur ymist undir eda yfir kvedid viomidunarskor
eftir pvi hvort modir eda fadir svarar (Cepanec, 2012).

Yfirleitt er meelt med ad afla upplysinga fra sem flestum adilum sem pekkja
barnid vel, s.s. bA&dum foreldrum og kennara, og med sem flestum videigandi leidum
(Mash og Hunsley, 2007; Sattler, 2008). Mat eins adila a getu ungs barns getur verid

vanmat & raunverulegri getu barnsins. Sumir mela pvi med ad taka saman mat allra
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adila, og mida vid ad besta skorid eigi vid um barnid, pegar nokkrir adilar meta proska
ungs barns (De Houwer, Bornstein og Leach, 2005).

Pegar mikid 6samrami er i mati foreldra & proska eda hegdun barns pa gefur pad
i sjalfu sér vissar upplysingar, s.s. um &lag eda moguleg punglyndiseinkenni hja foreldri,
sem taka ma upp i viotali vid foreldra og hafa i huga vid radgjof (Einar Gudomundsson og
Sigurdur J. Grétarsson, 1997; Parade og Leerkes, 2008). Upplysingar fra mérgum
matsadilum geta & hinn boginn fleekt fyrir i greiningu, sérstaklega pegar mikid
6samraemi er milli foreldra (Matson, Hess, Kozlowski og Neal, 2011). Hofundar
islenska proskalistans, sem var gefinn Gt & Islandi arid 1997, voldu pa leid ad Gtbla
adeins norm fyrir maedur. Madur eru pvi adeins bednar um ad svara listanum um proska
barna sinna en per eru almennt taldar areidanlegir og réttmeetir upplysingagjafar (Einar
Guomundsson og Sigurdur J. Grétarsson, 1997). Rannséknir hafa synt ad vidunandi
samrami er i mati maedra & proska barna sinna midad vid nidurstédur ur
einstaklingspréfunum (Einar Gudmundsson, Gudmundsson og Gretarsson, 1993;
Gudran Asgeirsdottir og Sigurdur J. Grétarsson, 2001). | sumum tilvikum er p6 vel
réttleetanlegt ad adrir adilar sem pekkja barnid vel svari islenska proskalistanum s.s.
fedur og leikskolakennarar pé ad normin séu byggd & svorum madra (Einar
Guomundsson og Sigurdur J. Grétarsson, 1997).

Spurningalistar um hegdun og proska barna geta gefid betri upplysingar ef Gtbuin
eru sitt hvor normin fyrir maedur og fedur. Reyndin er sa ad yfirleitt er svdrum maedra og
fedra blandad saman i eitt norm. Hins vegar eru oft sitt hvor normin fyrir kennara og

foreldra par sem ljost er ad kennarar svara ekki eins og foreldrar (Matson o.fl., 2011).
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Samraemi milli maedra og fedra i fyrri Gtgafu Islenska proskalistans

Samrami milli madra og fedra i fyrri Gtgafu islenska proskalistans var kannad i
urtaki 58 foreldra fjégurra ara barna. Fyrri Gtgafa Islenska proskalistans hafdi atta peetti
en nu hefur listinn sex peetti. Helstu nidurstédur voru peer ad samraemi milli maedra og
fedra var midlungs eda gott fyrir utan einn patt (Personal social competence) par sem
samraemi var litid (r = 0.16). Almennt matu maedur born sin lengra komin i proska
heldur en fedur. betta atti jafnt vid um daetur sem syni. Madur méatu proska deetra sinna
lengra kominn en fedur & fjorum af atta pattum (Fine Motor, Language Expression,
Achievement og Self Help) og madur méatu proska sona sinna lengra kominn en fedur &
sex af atta pattum (Gross Motor, Fine Motor, Language Expression, Language
Comprehension, Information og Self Help). Madur matu gréfhreyfifeerni sona sinna
meiri en deetra en ad 6dru leyti var enginn munur & mati madra og fedra eftir kyni
barnsins. Madur eru taldar vera ndkveemar i mati sinu pegar paer meta faerni barna sinna
a peim tima sem matid fer fram. Ofangreindar nidurstédur geetu pvi bent til pess ad
islenskir fedur vanmeti malproska og hreyfiproska barna sinna. bratt fyrir vidunandi
samraemi milli foreldra i islenska proskalistanum virdist munurinn & svérum madra og
fedra, & proska barna sinna, vera pad mikill ad mégulega er porf & ad Utbla sér norm
fyrir fedur. I rannsokninni var reyndar ekki lagt mat & malproska og hreyfiproska
barnanna med einstaklingspréfunum (Gudmundsson og Gretarsson, 2009). i
rannsokninni sem hér er greint fra er skodadur munur & svorum madra og fedra i
Islenska proskalistanum og til vidbotar verda gerdar einstaklingsprofanir & bornunum til

pess ad varpa skyrara ljosi a nakveemni i mati meaedra og fedra & proska barna sinna.
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Islenski proskalistinn

Bygging Islenska proskalistans. Islenski proskalistinn er frumsaminn & Islandi.
Flest dnnur matsteeki sem notud eru i skimun og greiningu proskafravika eru pydd ur
erlendum tungumalum. Héfundar islenska proskalistans hofu gerd listans arid 1988 og
st6dlun var lokid arid 1997 pegar listinn kom Ut i naverandi mynd. Listinn metur getu
barns & malsvidi og hreyfisvidi. Nidurstodur eru gefnar upp i meelitdlum sem lysa proska
barnsins midad vid jafnaldra pess. Normin eru kynbundin og eru byggd & svérum
maedra. Audvelt er pvi ad bera nidurstédu ar islenska proskalistanum saman vid
meelitélur ar 6drum proskapréfum. Meelitolur eru gefnar upp fyrir broskat6lu, sem er
heildartala listans, Malpatt, Hreyfipatt og undirpréf pattanna. Undirpréf Malpattar eru
Hlustun, Tal og Nam. Undirprof Hreyfipattar eru Gréfhreyfingar, Finhreyfingar og
Sjalfshjorg. Moguleg sponn meelitalna fyrir heildartolu listans og peettina er fra 55 til
145. Medaltal er 100 og stadalfravik 15. Fyrir undirpréf er méguleg sponn melitalna fra
20-80, medaltal 50 og stadalfravik 10.

Listinn er notadur vid skimun i leikskélum og vid greiningu proskafravika hja
priggja til sex ara bornum. Ef gott samreemi er milli mats mddur og nidurstédu ar
broskaprofi, sem lagt er fyrir bornin, pa styrkir pad nidurstédu proskamatsins. Mikid
Osamrami i nidurstodu matsadila og madur gefur einnig mikilveegar upplysingar sem
gagnast pegar nidurstada proskamats er kynnt fyrir foreldrum. Til vidbotar vid hagnytt
gildi listans nytist hann einnig i rannséknum & proska barna (Einar Gudmundsson og
Sigurdur J. Grétarsson, 1997).

Areidanleiki Islenska proskalistans. Areidanleiki visar til stodugleika nidurstadna
og réttmeeti segir til um hvort matstaekid metur pad sem pvi er &tlad ad meta. bannig er
ekki naegjanlegt ad matsteeki hafi godan areidanleika ef réttmeeti er ekki gott. Godur

areidanleiki er sidan naudsynlegur til pess ad réttmaeti geti talist gott. Hofundar Islenska
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proskalistans 16gdu mikla &herslu & ad rannsaka areidanleika og réttmeeti listans.
Areidanleikastudlar voru reiknadir fyrir undirprof, patti og broskatélu i
stodlunarurtakinu. Almennt er areidanleiki allra undirpréfa vidunandi. Hja drengjum eru
alfa areidanleikastudlar fra 0,71 til 0,93. Hja stalkum eru alfa areidanleikastudlar fra
0,65 til 0,95. Areidanleiki profpattanna og proskatélu er almennt har eda yfirleitt haerri
en 0,90. Lagsti areidanleikastudullinn er 0,85 fyrir stalkur og 0,86 fyrir drengi (Einar
Guomundsson og Sigurdur J. Grétarsson, 1997).

Réttmeeti islenska proskalistans. prjar tegundir réttmeetis eru mikilveegar i
proskamati. [ fyrsta lagi er inntaksréttmaeti sem visar til pess hvort atridi listans tengjast
proska barna. Vidmidsréttmeeti segir til um hvort nidurstada madra tengist nidurstodum
ar proskapréfum og hugsmidarréttmeeti segir til um hvort pattagerd eda uppbygging
pbroskalistans stenst raunprofanir.

Inntaksréttmeeti. Flestar stadhaefingar Islenska proskalistans tengjast 68rum
proskaprofum og oft er augljést hvada undirpréfi stadhaefingarnar tilheyra t.d. ,,Getur
sagt og Utskyrt hvad hattur pydir eda merkir t.d. til ad hafa & hofdinu“ (Tal) og ,,Getur
stadio & 6drum feaeti hjalparlaust (Grofhreyfingar). Vid atridagreiningu var télfraedileg
greining ekki latin rada i hvada flokk stadhafingarnar lentu heldur var ahersla 1690 & ad
stadhafingar islenska proskalistans meti pad sem peer virdast meta. Nokkrar
stadhafingar sem hofou heerri fylgni vid adra peetti en pa sem peer attu upphaflega ad
tilheyra voru pvi felldar at (Einar Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson, 1997;
Gudmundsson og Gretarsson, 1993).

Vidmidsréttmaeti. Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar 4 sambandi Islenska
proskalistans vid einstaklingsprofanir. Athugad var samband islenska proskalistans vid
fimm paetti af sex ur proskaprofi Griffiths (Griffith Mental Development Scale): (1)

Grofhreyfingar, (2) Malkunnattu, (3) Finhreyfingar, (4) Hlutardun og (5) Nam og
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minni. | stadladri Gtgafu Islenska proskalistans eru sex undirprof en i peirri Gtgafu sem
notud var i pessari athugun voru atta undirprof. Almennt var sundurgreinandi og
einsleitin fylgni vidunandi (Einar Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson, 1997;
Gudmundsson og Gretarsson, 1993). Einnig var athugad samband Islenska proskalistans
vid proskaprof McCarthys sem hefur sex undirpréf: (1) Malproski, (2) Nam, (3)
Finhreyfingar, (4) Hreyfiproski (Gréfhreyfiproski), (5) Vitsmunaproski og (6)
Minnisstarf. Sundurgreinandi og einsleitin fylgni var vidunandi fyrir utan undirpréfin
Grofhreyfingar og Nam i islenska proskalistanum par sem 6vaent fylgni var milli Nams
(Ip) og Hreyfiproska (MSCA) og skortur var & fylgni milli Grofhreyfinga i b og
Grofhreyfinga i MSCA (Gudmundsson og Gretarsson, 1994a). Islenski proskalistinn var
sidan borinn saman vid TOLD-2P mélproskaprdfid. Sundurleitin og samleitin fylgni var
i flestum tilvikum i samreemi vid pad sem buist var vid. Ekki var marktaek fylgni milli
hreyfiprofa og TOLD-2P enda er hreyfiprofum islenska proskalistans &tlad ad meta
hreyfiproska ekki malproska (Einar Gudmundsson, Sigurdur J. Grétarsson og Adalbjorg
Karlsdottir, 2000). Einnig var kannad réttmaeti Islenska proskalistans med samanburdi
vid malpréf WPPSI-R'S. Samleitin og sundurgreinandi fylgni var yfirleitt eins og vid var
buist. Malpattur og malprof islenska proskalistans hofdu haa eda medalhaa fylgni vid
mélprof WPPSI-R". Undirpréfin Gréfhreyfingar og Sjalfsbjorg og Hreyfipattur hafdi
6marktaeka fylgni vid 61l malprof WPPSI-R'. Undirpréfid Finhreyfingar hafdi
hinsvegar medalhéa fylgni vid fjogur af sex malpréfum WPPSI-R' (Einar
Gudmundsson, Gudrun Asgeirsdottir og Sigurdur J. Grétarsson, 2001).
Hugsmidarréttmaeti. Pattagreining & fyrri Gtgafu islenska proskalistans, sem hefur
atta peetti, leiddi i 1jos tvo peetti (Malpatt og Hreyfipatt). Sama atti vid um pattagreiningu

i stédlunardrtakinu (Einar Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson, 1997). Einnig var
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gerd pattagreining & Grtaki 81 meaedra sem var i samraemi vid fyrri athuganir (Einar

Gudmundsson, Gudrun Asgeirsdottir og Sigurdur J. Grétarsson, 2001).

WPPSI-R'" - Greindarprof Wechslers fyrir born 4 leikskéla- og grunnskélaaldri

(Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence — Revised)

WPPSI-R" er notad til pess ad meta greind barna 4 aldrinum priggja ara til sjo
ara. Profid er mikid notad til pess ad greina moguleg fravik i vitsmunaproska barna og er
einnig notad i rannsoknum. Profid samanstendur af mismunandi undirpréfum sem hvert
um sig metur afmarkad svid greindar. Vinna vid islenska stédlun héfst vorid 1999 og
profid var gefid Gt & islandi arid 2003 pegar islenskri stodlun var lokid (Einar
Gudmundsson, 2008; Einar Gudmundsson og Holmfridur Olafsdottir, 2003).

Profio samanstendur af 12 undirpréfum, par af eru tvé valpréf sem heegt er ad
gripa til ef fyrirlogn undirprofs mistekst & einhvern hatt eda er ekki talin réttmaet.
Heildartala greindar er reiknud Gt fra frammistodu a fimm verklegum og fimm
munnlegum undirpréfum. Sex undirprof mynda verklegan patt: Hlutarédun, Myndfletir,
Litafletir, Vélundarhus, Ofullgerdar myndir og valpréfid Dyrahus. Sex undirprof mynda
munnlegan pétt: Pekking, Skilningur, Reikningur, Ordskilningur, Likingar og valprofio
Setningar. Undirprofin Dyrahus og Setningar eru ad 6llu jofnu ekki 1690 fyrir (Einar
Gudmundsson og Holmfridur Olafsdottir, 2003).

Stigafjolda & profinu er breytt i meelitolur. Mealitdlur eru normaldreifdar og lysa
frammistoou barns midad vid jafnaldra pess. Medaltal melitalna a undirprofum WPPSI-
R' er 10 og stadalfravik prir. Medaltal patta og heildartdlu greindar er 100 og
stadalfravik 15. Moguleg sponn meelitalna er & bilinu einn til 19 fyrir undirprof, a bilinu
45-160 fyrir peetti og & bilinu 41-160 fyrir heildartdlu greindar. S6mu norm eru fyrir

stulkur og drengi (Einar Gudmundsson og Holmfridur Olafsdattir, 2003).
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Areidanleiki WPPSI-R'. Areidanleiki og réttmzti préfsins er vidunandi.
Areidanleikastudlar greindartalnanna eru hair ad medaltali: 0,88 (verkleg greindartala),
0,91 (munnleg greindartala) og 0,92 (heildartala greindar). Areidanleikastudlar
undirprdéfanna eru vidunandi a bilinu 0,71 til 0,82 fyrir utan Hlutar6dun sem hefur
leegstan areidanleika (0,55).

Matsreglur profsins eru almennt hlutleegar en mat & frammist6du i sumum
undirprofum krefst ad einhverju leyti talkunar matsadila. Tvaer rannsoknir hafa verid
gerdar & samkvamni matsmanna. [ peirri fyrri var athugad samraemi i mati & munnlegu
undirpréfunum bekking, Skilningur, Ordskilningur, Likingar og Setningar.
Areidanleikastudlar mats (Intraclass correlation coefficients) fyrir summu stiga og
meelitélur munnlegra undirpréfa voru 0,94 eda heerri fyrir utan Ordskilning par sem
samraemi var 0,88. [ seinni rannsokninni var athugad samraemi i mati & verklegu
undirpréfunum Myndflétum og Volundarhasum. Areidanleikastudlar mats (Intraclass
correlation coefficients) voru 0,82 fyrir Myndfleti og 0,87 fyrir V6lundarhds (Einar
Gudmundsson, 2008).

Endurpréfunaréreidanleiki var ekki reiknadur i islensku stodlunarurtaki en gerd
var athugun a endurpréfunarareidanleika medal 30 leikskdlabarna. Nidurstdédur bentu til
bess ad islensk ttgafa WPPSI-R'™ gefi nakvaema og stéduga malingu & vitsmunaproska
barna. Stodugleiki verklegar greindartélu var 0,79, munnlegrar greindart6lu 0,91 og
heildart6lu greindar 0,86 (Einar Gudmundsson, 2008).

Réttmeeti WPPSI-R. Profid er talid réttmeett teeki til pess ad meta vitsmunaproska
barna a leikskolaaldri. Pattagreiningar stydja tveggja patta byggingu profsins, p.e.
skiptinguna i munnlega og verklega greind. Erlendar rannsoknir hafa synt jakvaeda
fylgni WPPSI-R vid greindarpréf Wechslers fyrir born (WISC-R), vid Stanford-Binet

greindarprofid og proskaprof McCarthys (MSCA). battagreining & islenska
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stodlunardrtakinu leiddi i 1jos ad pattabygging WPPSI-R er st sama 4 Islandi og i

Bandarikjunum (Einar Gudmundsson og Holmfridur Olafsdottir, 2003).

The Movement Assessment Battery for Children (Movement ABC)

Adur fyrr var ekki 16g8 mikil dhersla & ad hjalpa bérnum med fravik i
hreyfiproska eingdngu, p.e. ef pau hofdu ekki fravik & einhverju proskasvidi til vidbotar
vid fravik i hreyfiproska. Movement ABC hreyfipréfid var samid eftir ad meiri ahersla
var 16gd & ad born med fravik i hreyfiproska fengju videigandi adstod og eftir ad
rannsdéknum & pessu svidi fleygdi fram (Henderson og Sugden, 1992).

Arid 1972 kom Ut hreyfiprofid TOMI (Test of Motor Impairment) eftir ad hafa
verid stadlad & 854 kanadiskum bornum. TOMI var endurdtgefid &rid 1984. pad var
stadlad & sama tima i Bretlandi og i Kanada a um 600 bérnum i hvoru landi. Ekki var
aberandi mismunur & nidurstédum landanna tveggja og pvi ljost ad atridi profsins
hentudu einnig i Bretlandi. Movement ABC hreyfiprofid kom sidan Gt arid 1992 i
Bandarikjunum en pad var unnid Gt fra. TOMI préfinu. Ymsar breytingar voru gerdar &
TOMI proéfinu. Til deemis urdu leidbeiningar skyrari og norm voru buin til fyrir fjogurra
ara born (Henderson og Sugden, 1992).

Movement ABC hreyfipréfid samanstendur annars vegar af einstaklingsprofi sem
fagadili leggur fyrir barnid og hins vegar af spurningalista sem er svarad af fullorénum
einstakling sem pekkir barnid vel. Profid er etlad bornum & aldrinum fjogurra til tolf ara
en verkefnum prafsins er skipt nidur a fjora aldursflokka. Allir aldursflokkar gera atta
verkefni sem taka til finhreyfinga (Manual Dexterity), boltafeerni (Ball skills) og
jafnveegis (Static and Dynamic balance).

Movement ABC hreyfipréfid hentar vel til skimunar & fravikum i hreyfiproska.

Nidurstodur profsins gefa upplysingar um hversu slok frammistada barns er midad vid
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jafnaldra pess. EKKi er greint @ milli barna med faerni yfir medallagi. Markmidid er
adeins ad finna born med fravik. Vid talkun nidurstadna er skodad hvort barnid lendi
fyrir nedan eda ofan &kvedid hraskor. Heerri skor & préfinu merkja slakari frammistodu
(Henderson og Sugden, 1992). Vert er ad hafa i huga ad pratt fyrir ad préfandi kenni
bérnunum verkefnin pa eru likur & ad born sem eiga erfitt med ad fylgjast med
leidbeiningum profanda eda ad muna akvedin fyrirmeeli fai leegra skor & préfinu fyrir
vikid (Henderson og Sugden, 1992; Venetsanou o.fl., 2011). Skor sem er pad héatt ad pad
fellur undir fimmtu hundradsrédina gefur skyrar visbendingar um fravik i hreyfiproska
og liklega parf barnid adstod. Skor sem lendir & milli fimmtu og 15. hundradsradar gefur
visbendingar um moguleg fravik i hreyfiproska. Oll born sem falla fyrir ofan 15.
hundradsrod teljast ekki hafa fravik i hreyfiproska. Movement ABC er aldrei notad eitt
og sér sem greiningarteki en pad gefur visbendingar um hvar barn stendur i hreyfiproska
(Henderson og Sugden, 1992). Profid hefur mikid verid notad i greiningu &
hreyfiproskafravikum (developmental coordination disorder, DCD) og ny Gtgéafa,
Movement ABC-2, kom Gt &rid 2007 (Schulz, Henderson, Sugden og Barnett, 2011).
Profin hafa ekki verid pydd né stodlud & Islandi.

Areidanleiki og réttmaeti Movement ABC. I handbok profsins eru takmarkadar
upplysingar um areidanleika og réttmeeti profsins t.d. eru engar upplysingar um innri
areidanleika, pattabyggingu eda forsparréttmeeti. Venetsanou o.fl. (2011) toku saman
upplysingar ar handbokinni &samt ymsum rannséknum sem hafa verid gerdar &
areidanleika og réttmati Movement ABC proéfsins. Nidurstodur rannsoknanna eru
misvisandi. Sumar peirra stadfesta areidanleika og réttmeeti préfsins & medan adrar gera
pad varla. Ad minnsta kosti er naudsynlegt ad tulka nidurstddur um frammistédu barns
med varkarni enda er ekki midad vid ad profid sé notad eitt og sér til pess ad greina

fravik i hreyfiproska.
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Vaentanleg tengsl einstaklingsprofanna vid undirprof og peetti Islenska

proskalistans

I rannsékninni sem hér er lyst er mat madra og fedra borid saman vid nidurstodu
ur einstaklingsprofun. 1 einstaklingsprofuninni verda 16gd fyrir nokkur undirprof ar
WPPSI-R'" greindarpréfinu og nokkur undirpréf ar Movement ABC hreyfipréfinu.

Islenski proskalistinn skiptist i Malpatt og Hreyfipatt. Undirpeettir Malpattar eru
Hlustun, Tal og Nam. Undirpattir Hreyfipattar eru Finhreyfingar, Grofhreyfingar og
Sjalfsbjorg. Verkefnin sem verda 16gd fyrir i einstaklingsprofuninni voru valin med pad
ad leidarljosi ad pau tengist peim pattum i proska barna sem Islenska proskalistanum er
@tlad ad meta. Hvert einstaklingsprof metur po ekki nakvaeemlega somu atridi og Islenski
proskalistinn. Frammistada & nokkrum af munnlegu undirpréfum WPPSI-R"
(Reikningur, Ordskilningur og Likingar) atti ad tengjast Malpeetti islenska proskalistans.
Verklega undirpréfid Myndfletir Gr WPPSI-R' og hreyfipréfin breda perlur, Standa &
6drum feeti og Gripa baunabolta ur Movement ABC hreyfiprofinu attu ad tengjast
Hreyfipeetti islenska proskalistans.

Reikningur (WPPSI-R'®) — Nam, Hlustun og Tal (iP). Nanar tiltekid var
undirprofid Reikningur valid til pess ad endurspegla helst undirprofid Nam. i
undirpréfinu Reikningur parf barn ad syna skilning sinn & magnbundnum hugtékum. |
fyrsta hluta profsins skodar barnid myndir og parf ad pekkja hugtdk eins og ,,minnst*,
,hast og ,,lengst*. [ midhluta profsins reynir 4 kunnattu i talningu og i sidasta hluta
profsins eru hugarreikningsdaemi i samlagningu og fradreetti. Undirprofio Nam metur
kunnéttu i lestri, ritun og steerdfraedi. Stadhafingum er skipt i 11 flokka eftir innihaldi
peirra: (1) Lestur bokstafa, (2) Lestur talna, (3) Ritun bokstafa, (4) Ritun talna, (5)

Talning og talnaskilningur, (6) Samlagning, (7) Fradrattur, (8) Timi — klukka, (9) Timi —
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dagatal, (10) Peningar og (11) Malingar. Undirprofin Reikningur og Nam virdast ad
miklu leyti meta svipada haefni og buist er vid ad fylgni sé & milli peirra.

Ordskilningur (WPPSI-R"™) — Hlustun, Tal og Nam (ib). Undirprofid
Ordskilningur reynir mikid & malskilning og maltjaningu barnsins sem parf ad pekkja og
geta utskyrt munnlega ord og hugtok. Frammistada byggist p6 einnig & 6drum pattum
eins og minnisstarfi og teekifeeri barnsins til ndms i uppeldi pess. Profid var valid til pess
ad endurspegla Malpatt islenska proskalistans (Hlustun, Tal og Nam) en profid metur
ekki oll pau atridi sem spurt er um i méalpréfum Islenska proskalistans. Undirprofid
Hlustun metur malskilning barna. Morg atridanna eru um ordskilning t.d. ,,Pekkir nafn &
hring“ eda ,,Veit hvad helmingur eda halfur merkir<. Undirpréfid Tal metur maltjaningu
og almenna hefni til ad nota tungumalid. Stadhaefingunum er skipt i sjo flokka eftir
innihaldi peirra: (1) Framburdur, (2) Forndfn, (3) Sagnir og samtengingar, (4) Nafnord,
(5) Lysingarord, (6) Likingar og hliosteedur, (7) Setningar og frasagnir. Buist er vid
fylgni Ordskilnings vio Malpatt.

Likingar (WPPSI-R") — Tal, Nam og Hlustun (ib). Vanst er ad undirprofid
Likingar hafi fylgni vid Malpatt og pa sérstaklega vid undirprofid Tal. I undirprofinu
Likingar parf barni® ad syna skilning & hugtakinu likt eda eins. I fyrsta hluta profsins
bendir barnid & mynd sem er likust 6drum myndum. Annar hluti samanstendur af
hlidsteedum og i pridja hluta profsins utskyrir barnid hvernig tveir hlutir eda atburdir eru
eins. Profid reynir m.a. & haefni @ malsvidi og roksemdarfaerslu. Nokkur atridi i
undirpréfinu Tal eru um likingar og hlidstaedur (t.d. ,,Veit og getur sagt fra pvi hvad er
likt med peningi og t6lu, t.d. baedi kringlott).

Myndfletir (WPPSI-R"), breeda perlur (Movement-ABC) — Finhreyfingar (ib).
Profin Myndfletir og braeda perlur voru valin til pess ad endurspegla undirprofid

Finhreyfingar. Tvenns konar verkefni eru i undirprofinu Myndfletir. 1 fyrri hluta profsins
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bendir barn & mynd Gr r6d nokkurra mynda sem er eins og fyrirmyndin. I seinni hluta
profsins teiknar barnid myndir eftir fyrirmynd. Seinni hluti profsins reynir m.a. &
finhreyfifaerni barnsins. I undirpréfinu Praeda perlur parf barn ad praeda tiltekinn fjolda
af perlum & band & eins skdmmum tima og pad getur. Profid reynir & finhreyfingar
barnsins en pad reynir einnig & kappsemi barnsins til ad vinna verkefnid eins fljott og
pad getur. I atridum undirprofsins Finhreyfingar er spurt um (1) Hlutarédun (t.d. braedir
litlar perlur & band og Byggir has ar legokubbum), (2) Beitingu skriffeera og lita (t.d.
Teiknar hring og Teiknar kross af sjalfsdadum eda eftir fyrirmynd) og (3) Beitingu
skeera (t.d. Getur klippt med litlum skeerum). Undirpréfin Myndfletir og bPraeda perlur
tengjast finhreyfifaerni barns. Profin meta ekki 611 pau atridi sem spurt er um i
undirpréfinu Finhreyfingar en buist er vid fylgni peirra vid Finhreyfingar.

Gripa baunabolta, Standa & 68rum fati (Movement-ABC) — Grofhreyfingar (ib).
Ad lokum voru profin Gripa baunabolta og Standa & 6drum feeti valin til ad endurspegla
undirpréfid Grofhreyfingar. Atridi undirpréfsins Grofhreyfingar eru um almenna
likamsbeitingu og athafnir sem reyna a staerri vodva likamans. Atridunum er skipt i prja
flokka: (1) Beiting handa (t.d. Gripur bolta og Kastar bolta med annarri hendi), (2)
Beiting fota (t.d. Getur stadid a 6drum feeti hjalparlaust og Hleypur upp tréppur og
stigur einum feeti i hvert prep) og (3) Samhafing handa og féta (t.d. Hleypur upp (6fugt)
litla rennibraut og Fer kollhnis). bess er vaenst ad undirpréfin Gripa baunabolta og

Standa a 6drum faeti hafi fylgni vid Grofhreyfingar.

Markmio rannséknar

Markmid rannsoknarinnar eru ad kanna hvort munur er & mati madra og fedra a
proska barna sinna og ad kanna ndkveemni i mati madra og fedra. Samkvaemt fyrri

rannsoknum eru visbendingar um ad madur og fedur meti born sin ekki eins. Fedur
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virdast vanmeta proska barna sinna midad vid madur (Gudmundsson og Gretarsson,
2009). Eftirfarandi rannsokn kannar aftur hvort munur er & mati maedra og fedra og
hvernig munurinn lysir sér ef hann er til stadar. Til viobétar verda svor madra og fedra a
islenska proskalistanum borin saman vid hlutleegt mat, & malproska og hreyfiproska
barnanna, med einstaklingsprofun. Rannsoknin atti pvi ad varpa skyrara 1josi & muninn &
mati madra og fedra & proska barna sinna og nakvaemni i mati peirra.

Buist er vid midlungs eda godu samraemi i mati madra og fedra & undirpréfum
og pattum slenska proskalistans.

Malprof WPPSI-R' meta munnlega greind barna. Munnlegu undirpréfin
(Reikningur, Ordskilningur og Nam) eru ekki hrein malprof, ymsir peettir spila inn i
frammistddu barnsins, s.s. teekifeeri til nams i uppeldi barnsins en edlilegt er ad vaenta
fylgni milli méalpréfanna og Malpattar islenska proskalistans. Buist er vid fylgni
Reiknings vid Nam og mogulega vid malpréfin Hlustun og Tal einnig. Buist er vid fylgni
Ordaskilnings vid Malpatt islenska proskalistans. Buist er vid fylgni Likinga vid malprof
Islenska proskalistans, sérstaklega vid undirprofid Tal. EKki er baist vid fylgni malprofa
WPPSI-R"™ vid Hreyfipatt islenska proskalistans eda undirpréf Hreyfipattar
(Grofhreyfingar, Finhreyfingar og Sjalfsbjorg).

Veanst er ad hreyfiprofin sem verda 16gd fyrir hafi fylgni vid Hreyfipatt islenska
proskalistans. Buist er vid fylgni Myndflata og brada perlur vid Finhreyfingar. Buist er
vid fylgni hreyfiprofanna Standa & einum feeti og Gripa baunabolta vid Grofhreyfingar.
Ekki er buist vid fylgni finhreyfi- og grofhreyfiprofanna vid Malpatt islenska

proskalistans eda undirprof Malpattar (Hlustun, Tal og Nam).
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Adferd

patttakendur

patttaka var mismikil eftir leikskolum. Allt fra engri patttoku upp i 91 prosent
patttoku. Atta leikskolar fengu leyfisbréf til pess ad afhenda foreldrum 183
leikskolabarna & aldrinum fjogurra til fimm ara. Nokkur af peim bréfum voru ekki afhent
foreldrunum vegna tungumaladrdugleika eda af 6drum asteedum. Bornin sem toku pétt
voru i dagvistun a sjo leikskolum i premur hverfum Reykjavikur. Foreldrar 72 barna
sampykktu patttoku en af peim féllu 16 patttakendur ut par sem foreldrarnir voru ekki i
sambud, vegna tungumaladrougleika eda af 6drum Gvidradanlegum orsokum.
Endanlegur fjoldi patttakenda var 56 born og foreldrar peirra. Drengir voru 28 (50%).
Medalaldur 56,5 manudir (sf=3,8). Stulkur voru 28 (50%). Medalaldur 55,6 méanudir
(sf=3,9). Dvalartimi barnanna & leikskélunum var fra sex til niu kist. & dag (M=7,71;
sf=0,56). Madur voru & aldrinum 23-43 ara (M=35,45; sf=5,26). Fedur voru & aldrinum

25-48 ara (M=36,80; sf=5,55). Menntun foreldra kemur fram i 1. toflu.

1. tafla. Menntun

Menntun Fjoldi meora (%)  Fjoldi fedra (%)
Barnaskdlaprof (fullnadarprof), unglingaprof eda styttri 1(1,8) 1(1,8)
skolamenntun
Grunnskdlaprof, landsprof eda gagnfraediprof 7 (12,5) 9 (16,1)
Studentsprof, kennaraprof fra Ki eda annad boklegt nam & 8 (14,3) 6 (10,7)
framhaldsskolastigi (t.d 6ldungadeild)
18n-, teekni- eda starfstengt ndm & framhaldsskolastigi 2 (3,6) 12 (21,4)
18n-, teekni- eda starfstengt ndm & haskdlastigi 2 (3,6) 2 (3,6)
Fyrsta haskolagrada (t.d. BA, BS eda BEd prof) 24 (42,9) 14 (25)
Nam ao lokinni fyrstu haskélagradu sem lykur med 5(8,9) 1(1,8)

diplomaprdfi (t.d. namsradgjafanam)

Meistara- eda doktorsprof vid haskola 7 (12,5) 11 (19,6)
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Framkvemd

Skola- og fristundasvidi Reykjavikurborgar var sent bréf med stuttri umfjéllun
um rannsoknina (sja Vidauka I). Skéla- og fristundasvid Reykjavikur heimiladi ad
rannsoknin feri fram i leikskélum Reykjavikurborgar ad pvi tilskildu (1) ad fyllstra
tranadar veeri geett, (2) ad viokomandi leikskolastjorar geefu heimild fyrir rannsdkninni,
(3) ad starfsfolk leikskdlanna myndi f& upplyst sampykki foreldranna fyrir rannsokninni
adur en rannsakendur fengju upplysingar um vidkomandi adila og (4) ad Persénuvernd
yrdi tilkynnt um rannsoknina. Bref var sent med télvupdsti til niu leikskdlastjora i
premur hverfum Reykjavikur eftir ad Personuvernd hafdi verid tilkynnt um rannséknina.
I bréfinu var stutt lysing & rannsokninni og 6skad var eftir patttoku leikskélans (sja
Vidauka II). Allir leikskdlarnir sampykktu ad taka patt en akvedid var ad einn
leikskolinn taeki ekki patt par sem madur barna i peim leikskola voru nylega bunar ad
svara Islenska proskalistanum og nidurstédur verid kynntar badum foreldrum.
Rannsakendur meeltu sér mot vid leikskdlastjora eda deildarstjora par sem farid var i
stuttu mali yfir rannsoknina og leikskdlinn bedinn um ad afhenda foreldrum fjogurra til
fimm ara barna leyfisbréf um patttoku i rannsékninni (sja Vidauka I1). Deildarstjorar &
leikskdlunum sau um ad innheimta leyfisbréfin og ad minna foreldra & ad skila inn
leyfisbréfinu ef peir hefdu dhuga a ad taka patt i rannsokninni. Haft var samband
simleidis vid pa foreldra sem skiludu inn leyfisbréfi med undirskrift beggja foreldra.
Annar rannsakandinn maelti sér mot vid foreldra barnanna, a heimili viokomandi foreldra
eda & leikskola barnanna, par sem peir svorudu islenska proskalistanum. Tryggt var ad
foreldrar beaeru ekki saman svor med pvi ad rannsakandi var vidstaddur pegar maedur og
fedur svorudu listanum. Yfirleitt tok um 20 mindtur ad svara listanum. Hinn
rannsakandinn lagdi einstaklingsprof fyrir bornin um svipad leyti. Fyrirlagnirnar toku

um 40 minutur. Yfirleitt lidu ekki meira en nokkrir dagar & milli pess sem islenski
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proskalistinn var lagdur fyrir foreldra og barn préfad. Mest lidu niu dagar fra pvi ad
foreldrar svorudu Islenska proskalistanum par til barn var einstaklingspréfad.
Rannsakandinn sem lagdi einstaklingsprofin fyrir bornin var ekki kunnugt um hvernig
foreldrar barnsins méatu proska barnsins. Fyrirlagnir foru fram & timabilinu fra byrjun

mars 2013 til loka april 2013.

Meelitaki

Islenski proskalistinn. Spurningalistinn inniheldur 208 atridi sem er skipt nidur &
sex undirpréf. Atridin eru stadhaefingar um getu barna & aldrinum priggja til sex ara.
Maair (i sumum tilfellum fadir eda leikskdlakennari) svarar listanum en hann er
stadladur midad vid svor meaedra um proska barna sinna. M6dir velur einn af premur
valmoguleikum vid hverja stadhafingu og hun midar vid getu barnsins & peim tima sem
listinn er fylltur ut. Svarmoguleikarnir eru prir: Ja (4 oft eda alltaf vid), A stundum vid,
Nei (& aldrei vio). Vid talkun nidurstadna er gefin upp broskatala sem er heildartala
listans og lysir htn almennum proska barnsins & mal- og hreyfisvidi. Einnig eru gefnar
upp meelitolur fyrir Hreyfipatt, Malpatt og undirprof pattanna. Talkun er stadalbundin,
b.e. stigum er breytt i meelitdlur og feerni viokomandi barns, samkvaemt modur, er borin
saman Vvid feerni annarra barna 6had aldri. Melit6lur eru normaldreifdar og eru
gagnlegar til pess ad sja hvernig geta barns er midad vid énnur bérn og hversu mikid
getan vikur fra medalgetu barna 6had aldri. begar stigum er breytt i malitélur er hentugt
ad bera frammistddu barnsins saman vid meelitdlur pess a 6drum stadalbundnum préfum,
t.d. greindarprofi. Medaltal pattanna er 100 og stadalfravik 15. Medaltal undirpréfanna

er 50 og stadalfravik 10.
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Undirprof Hreyfipattar eru eftirfarandi:

1. Gréfhreyfingar (27 atridi). Atridin lysa almennri likamsbeitingu og ath6fnum
sem reyna a steerri vodva likamans. Demi um stadhaefingu: Gripur bolta.

2. Finhreyfingar (22 atrioi). Atridin meta samhafingu hugar og handa og eru m.a.
um athafnir par sem skriffeerum og skeerum er beitt &samt atridum um ymsar
algengar athafnir barna & leikskdlaaldri. Deemi um stadhefingu: Litar ekki ut
fyrir linur eda strik.

3. Sjalfsbjorg (25 atrioi). Undirprofio metur haefni barna til ad takast & vid algengar
athafnir daglegs lifs. Demi um stadhafingu: Hellir i glas hjalparlaust.

Undirprof Malpéttar eru eftirfarandi:

1. Hlustun (26 atrioi). Undirprofid metur méalskilning barna. Deemi um stadhefingu:
pekkir nafn & hring.

2. Tal (48 atridi). Undirprofid metur maltjaningu og almenna hafni til ad nota
tungumalid. Atridin eru um (1) Framburd, (2) Forndfn, (3) Sagnir og
samtengingar, (4) Nafnord, (5) Lysingarord og atviksord (6) Likingar og
hlidsteedur, (7) Setningar og frasagnir. Demi um stadheafingu: Segir ord i fullri
lengd, t.d. mjélk en ekki mjol, flugvél en ekki avél o.s.frv.

3. Nam (60 atridi). Undirprofio metur kunnattu i lestri, ritun og steerdfraedi. Deemi

um stadhafingu: Les og skrifar a.m.k. fimm prentstafi.

WPPSI-R'®. Greindarpréf Wechslers handa bérnum 4 leikskéla- og grunnskélaaldri
(Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence — Revised) er notad til pess ad
meta greind barna 4 aldrinum taplega priggja ara til rimlega sjé ara. WPPSI-R' var
gefid Ut & Islandi arid 2003 pegar islenskri stodlun var lokid. Profid samanstendur af 12

undirpréfum (par af eru tvo valpréf). Sex undirprof mynda munnlegan patt og sex
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undirpréf mynda verklegan pétt. | pessari rannsokn er ekki verid ad skoda fylgni
islenska proskalistans vid 611 undirpréf WPPSI-R'® heldur voru valin nokkur undirpréf ar
WPPSI-R'" sem a&tla ma ad hafi fylgni vid akvedna peetti i islenska proskalistanum.
Profin sem verda 10g0 fyrir eru eftirfarandi:

1. Undirpréfid Reikningur er munnlegt undirprof par sem barnid synir skilning sinn
& magnbundnum hugtokum. Fyrstu verkefnin eru myndran og meta pau
bekkingu barnsins & steerd, fjolda og lengd. Sidari atridin eru um talningu og
hugarreikning par sem reynir & kunnattu i talningu, stundar- og vinnsluminni og
rokleikni med tolur.

2. Undirprofid Ordskilningur er munnlegt undirprof. [ fyrstu atridum profsins a
barn ad nefna hlut & myndum en i hinum atrioum préfsins & barn ad Gtskyra eda
skilgreina ord og hugtok munnlega. Undirpréfid reynir mikid & malstarf og metur
almenna hefni barns & malsvidi.

3. Undirprofid Likingar er munnlegt undirpréf sem krefst skilnings & hugtakinu likt
eda eins. | verkefnum profsins velur barn mynd sem passar vid annad myndasafn,
Iykur vid setningar og utskyrir munnlega & hvern hatt tveir hlutir eda atburdir eru
likir. Heefni barns & malsvidi og geta i roksemdafaerslu hefur mest ahrif &
frammistoou pess.

4. Undirprofio Myndfletir er verklegt undirprof. Fyrstu atridi profsins meta
sjonkennsl og hafni i sjonraenni sundurgreiningu. Seinni atridi profsins krefjast
pess ad barnid teikni einfaldar myndir eins ndkveemlega og peim er unnt eftir

fyrirmynd. Frammistada & profinu byggir medal annars & finhreyfifeerni barnsins.
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The Movement Assessment Battery for Children (Movement ABC) er hreyfipréf sem
metur hvort bérn syni fravik i hreyfiproska. Profid samanstendur af atta verkefnum fyrir
hvert aldursbil. Aldur barnanna i rannsékninni er um fjogurra til fimm ara og pau
tilheyra pvi yngsta aldursbilinu, fjdgurra til sex ara. Valin voru prja verkefni af atta med
tilliti til pess hvada prof veeru einféld og paegileg i fyrirldgn og tengjast helst Hreyfipeetti
islenska proskalistans.

1. brada perlur (Threading Beads) metur finhreyfingar. [ verkefninu & fjogurra ara
barn ad praeda sex perlur & band med storri nal en fimm og sex ara born praeeda
tolf perlur & band. Barni® parf ad vinna verkefnid eins hratt og pad getur. |
pbessari rannsokn praeda 6ll bornin sex perlur & band, einnig pau bérn sem eru
nylega ordin fimm éara. Frammistada barnsins byggir & finhreyfigetu en einnig
reynir & adra peetti s.s. ad skilja munnlegu fyrirmalin um ad prada perlurnar a
eins skdommum tima og barnid getur og ahuga barnsins & ad fylgja
fyrirmaelunum. Matsadili synir fyrst barninu hvernig & ad preeda perlurnar.
Barnid efir sig sidan a premur perlur & medan matsadili leidbeinir barninu.
Barnid er sidan bedid um ad praeda allar perlurnar a bandid og ad vera eins fljétt
0g pad getur. Barnid feer tveer tilraunir.

2. Standa a einum feeti (One-leg Balance) metur feerni barns til ad halda jafnveegi
(grofhreyfingar). I verkefninu reynir barnid ad standa eins lengi og pad getur &
hvorum feeti i allt ad 20 sekdndur. Matsadili synir og segir barninu hvad a ad
gera, p.e. (1) ad standa kyrr a feetinum, (2) ad stiga ekki i lausa fotinn, (3) ad hafa
lausa fotinn fyrir aftan sig og (4) ad pad ma nota handleggina til pess ad hjalpa
sér ad halda jafnveegi. Barnid feer ad &fa sig einu sinni & hvorum feeti i mest 10
sekdndur. I &fingartilraunum ma matsadili adstoda og gefa leidbeiningar ef porf

er &. Barnid feer sidan tveer tilraunir @ hvorum feeti. Adeins & ad leggja fyrir adra
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tilraun ef barnid neer ekki lagmarksvidmidinu midad vid aldur pess. I pessari
rannsokn verda alltaf lagoar fyrir tveer tilraunir fyrir hvorn fét an tillits til
arangurs og medaltal (medalfjoldi sekindna) reiknad ur 6llum fjérum
tilraununum.

. Gripa baunabolta (Catching Bean Bag) metur boltafaerni (grofhreyfingar). |
verkefninu stendur barnid i tveggja metra fjarleegd fra matsadila, sem er merkt
med linum & golfinu, og reynir ad gripa baunabolta eins oft og pad getur i tiu
tilraunum. Fjogurra ara born mega gripa boltann med buknum en fimm ara born
og eldri verda ad gripa boltann med héndunum. Matsadili synir og segir barninu
hvad & ad gera, p.e. ad gripa boltann (ef barnid er ordid fimm &ra, ad gripa
boltann med héndunum). Barnid feer fimm &fingatilraunir og matsadili gefur
leidbeiningar ef porf er &. Beint i framhaldi af &fingartilraunum hefjast tiu
tilraunirnar, an pess ad barninu sé gert vidvart um pad. Engin adstod er veitt i
tilraununum en matsadili leidréttir barnid ef pad stigur yfir linuna til pess ad

gripa og ef fimm eda sex ara barn gripur boltann med buknum.

Nidurstoour

Fylgni milli maedra og fedra

Venjulega er stigum & Islenska proskalistanum breytt i meelitolur til pess ad

leidreétta fyrir aldur og til pess ad geta pannig borid frammistédu barns saman vid

frammistodu annarra barna, 6had aldri. Malitolur Islenska proskalistans eru byggdar &

svorum madra, ekki fedra. I stad pess ad breyta stigum madra og fedra i malitélur sem

eru eingéngu byggdar & normum maedra pa eru stig notud vid urvinnslu og leidrétt er

fyrir aldur barns.
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Hlutfylgni (partial-correlation) milli mats maedra og fedra & Islenska
proskalistanum kemur fram i 2. toflu (til samanburdar mé sja fylgni milli meelitalnanna i
14. t6flu i Vidauka 1V). Samraemi i mati madra og fedra er midlungs eda gott.
Hlutfylgni milli meedra og fedra & somu undirpréfum var frar = 0,46 til r = 0,70 og i
Ollum tilvikum var fylgnin marktaek (p < 0,01). Heesta hlutfylgnin milli madra og fedra
var & undirprofinu Nam (r = 0,70) og hlutfylgnin var leegst a undirprofinu Finhreyfingar
(r = 0,46). Hlutfylgni milli mats madra og fedra & mismunandi undirpréfum innan hvers
pattar var frd r = 0,22 til r = 0,57 innan Malpéttar og fra r = 0,23 til r = 0,53 innan
Hreyfipattar. Hlutfylgni mismunandi undirpréfa innan Malpéttar var marktaek i fimm
tilvikum af sex (p < 0,05) og hlutfylgni mismunandi undirprofa innan Hreyfipéttar var
markteek i fjorum tilvikum af sex (p < 0,05).

Jakveed hlutfylgni milli 6skyldra undirpréfa, p.e. hlutfylgni undiprofa sem
tilheyra Malpeetti vid undirpréf sem tilheyra Hreyfipaetti var fra r = 0,14 til r = 0,35.
Hlutfylgnin milli éskyldra undirpréfa var toluvert leegri en hlutfylgnin milli skyldra
undirprofa, eins og buist var vid, en hlutfylgnin var samt sem adur marktaek (p < 0,05) i

10 tilvikum af 18.

2. tafla. Hlutfylgni (partial-correlations) milli madra og fedra & undirprofum og pattum islenska
proskalistans (N = 56).

Maedur — Stig
Undirpréf baettir
Hlustun Tal Nam Grof- Fin- Sjalfs- Mal- Hreyfi- proska-
Fedur — Stig hreyfingar hreyfingar bjorg pattur pattur tala
Undirprof
Hlustun 0,497 057" 0417 0,32 0,25 0,29 055" 035" 051"
Tal 0,27 059" 0,22 0,29 0,14 0,25 044~ 034 0,38™
Nam 054" 052" 070" 0,35" 041" 0,35" 0,68" 042" 067"
Grofhreyfingar 0,26 0,18 0,20 0,677 0,24 045~ 0,23 053" 0,36"
Finhreyfingar 0,26 0,17 0,34 0,29 0,46™ 0,27" 0,27 0,30 037"
Sjalfshjorg 0,32 0,27 0,30 053" 0,23 0,54™ 0,34 0,53™ 0,43™
peettir
Malpéttur 0,48™ 0,64 048" 0,36™ 0,30 0,32 066" 047" 057"
Hreyfipattur 0,35 029" 029" 0,66 0,32 0,50 039" 064" 0,46
proskatala 053" 059" 057" 055" 041" 0,49” 065" 057" 0,68™

*p < 0,05, ** p < 0,01; ***p < 0,001
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Samanburdur & medaltélum medra og fedra

Medaltél maedra og fedra fyrir undirprof islenska proskalistans, Malpatt,
Hreyfipatt og broskatdlu koma fram i 3. toflu (medaltdl maelitalnanna mé sja i 15. toflu i
Vidauka IV). Ad medaltali virdast maedur meta baedi drengi og stulkur lengra komin i

proska en fedurnir & 6llum undirpréfum og pattum islenska proskalistans.

3. tafla. Medaltdl og stadalfravik fedra og maedra ur islenska proskalistanum.

Fedur n=56 Madur n=56

Drengir Stalkur Alls Drengir Stalkur Alls
Stig n=28 n=28 n=56 n=28 n=28 n=56

M sf M sf M sf M St M St M sf
Hlustun 41,71 446 4311 6,46 4241 555 43,25 490 44,36 6,75 4380 587
Tal 78,68 9,64 79,04 12,28 78,86 10,94 80,68 9,60 81,96 1146 8132 10,49
Nam 34,21 12,59 44,79 20,86 3950 17,88 37,89 15,79 47,11 21,18 4250 19,08
Gréfhreyfingar 40,29 8,02 39,29 865 39,79 8,28 41,68 524 40,39 781 4104 6,62
Finhreyfingar 33,46 447 38,14 514 3580 532 35,68 543 39,21 3,86 3745 5,00
Sjélfsbjorg 37,21 581 36,14 6,79 36,68 6,28 38,68 596 40,11 6,14 3939 6,04
Malpattur® 146,18 17,03 152,57 20,20 149,38 18,79 150,71 16,26 156,82 22,24 153,77 19,55
Hreyfipattur® 145,79 19,22 14475 24,29 14527 21,71 15257 21,82 151,86 20,82 152,21 21,13
Proskatala® 265,57 29,70 280,50 47,68 273,04 40,07 277,86 3425 29314 49,66 28550 42,97

aMalpattur er samsettur ar undirprofunum Hlustun, Tal og Nam.
*Hreyfipéttur er samsettur Gr undirpréfunum Gréfhreyfingar, Finhreyfingar og Sjalfsbjorg.
“proskatala er samsett ar 6llum undirpréfum.

Kannad var hvort munurinn a medaltélum madra og fedra veeri marktekur med
porudu t-profi (sja 4. t6flu). Hja bornunum i heild (n = 56) var markteekur munur & mati
madra og fedra & broskatoélunni sem lysir almennum proska barns & mal- og hreyfisvidi
(t(2,88) = 0,006, p < 0,01). Munurinn & medaltali maedra og fedra var ekki marktaekur &
malprofunum Hlustun, Tal og Nam. Munurinn var hins vegar marktaekur pegar 6ll
malprofin voru tekin saman, p.e. marktaekur munur var & medaltali madra og fedra &
Malpeetti Islenska proskalistans (t(2,08) = 0,04, p < 0,05). Marktaekur munur var &
medaltali madra og fedra a Hreyfipeetti islenska proskalistans (t(2,94) = 0,005, p < 0,01)
og undirpré6funum Finhreyfingar (t(2,30) = 0,03 p < 0,05) og Sjalfsbjérg (t(2,08) = 0,04,

p < 0,05).
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4. tafla. Marktektarprof & medalt6lum madra og fedra

Moédir-Fadir Medaltal Stadalfravik t-gildi p-gildi
Hlustun 1,39 5,49 1,90 0,06
Tal 2,46 9,43 1,96 0,06
Nam 3,00 14,13 1,59 0,12
Grofhreyfingar 1,25 6,17 1,52 0,14
Finhreyfingar 1,64 5,34 2,30 0,03*
Sjalfshjorg 2,71 5,90 3,44 0,001**
Malpattur 4,39 15,81 2,08 0,04*
Hreyfipattur 6,95 17,70 2,94 0,005**
proskatala 12,46 32,38 2,88 0,006**

* p <0,05; ** p < 0,01; ***p < 0,001

Medaltdl voru borin saman eftir kyni barnsins. Enginn munur var & medaltélum
maedra og fedra pegar pau matu syni sina (sja 5. toflu). Munur var & medaltélum medra
og fedra pegar pau matu Sjalfshjorg deetra sinna (p < 0,001) og Hreyfipatt (p = 0,03)

deetra sinna (sja 6. toflu).

5. tafla. Marktektarprof & medaltélum madra og fedra & mati drengja.

Méair-Fadir Medaltal Stadalfravik t-gildi p-gildi
Hlustun 1,54 5,23 1,55 0,13
Tal 2,00 9,10 1,16 0,25
Nam 3,68 13,44 1,45 0,16
Gréfhreyfingar 1,39 7,26 1,01 0,32
Finhreyfingar 2,21 6,31 1,86 0,07
Sjélfsbjorg 1,46 6,54 1,18 0,25
Malpéttur 4,54 15,08 1,59 0,12
Hreyfipattur 6,79 19,67 1,83 0,08
broskatala 12,29 32,70 1,99 0,06

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

6. tafla. Marktektarprof & medaltélum madra og fedra & mati stilkna.

Méair-Fadir Medaltal Stadalfravik t-gildi p-gildi
Hlustun 1,25 5,82 1,14 0,27
Tal 2,93 9,89 1,57 0,13
Nam 2,32 15,00 0,82 0,42
Gréfhreyfingar 1,11 4,98 1,18 0,25
Finhreyfingar 1,07 4,19 1,35 0,19
Sjélfsbjorg 3,96 4,99 4,20 0,0003***
Malpéttur 4,25 16,78 1,34 0,19
Hreyfipattur 7,11 15,85 2,37 0,03*
broskatala 12,64 32,67 2,05 0,05

*p <0,05; ** p < 0,01; ***p < 0,001
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Samanburdur & mati foreldra eftir kyni barns

Athugad var hvort foreldrar meti deetur og syni eins. Gerd var ANOVA
dreifigreining & stigum madra og fedra & undirpréfum og pattum Islenska proskalistans
(sja 7. toflu og 8. toflu). Almennt meta maedur og fedur drengi leegra en stalkur (sja 3.
toflu). Munurinn ner p6 ekki marktekt nema i nokkrum tilvikum. Hja maedrum var
munur & hvernig paer méatu syni og deetur & undirproéfinu Finhreyfingar (F(7,88) = 0,007,
p < 0,01) sem er i samraemi vid pad ad pegar stigum er breytt i meaelitélur pa purfa
stulkur ad fa fleiri stig en drengir til pess ad fa somu meelitélu. Norm islenska
pbroskalistans eru kynbundin. Pegar stigum er breytt i melitdlur er blid ad leidrétta fyrir
ahrifum kyns i normum madranna. Til deemis feer fjogurra til fjdgurra og hélfs ars
gdmul stulka meelitdluna 50 ef hun faer 35 stig & undirpréfinu Finhreyfingar en drengur &
sama aldri feer maelitéluna 50 ef hann feer 31 stig. Hja fedrum var einnig munur &
hvernig peir matu syni og deetur & undirprofinu Finhreyfingar (F(13,21) = 0,001, p <
0,01) sem er i samreemi vid norm madranna. Munurinn & medaltali drengja og stdlkna
var einnig marktaekur, hja fedrum, & undirpréfinu Nam (F(5,27) = 0,03, p < 0,05) en
munurinn var ekki marktaekur hja madrum (p = 0,07). Ma&dur og fedur virdast meta
bérn sin mjog svipad eftir kyni barnsins fyrir utan ad marktekur munur var a

undirprofinu Nam hja fedrum en munurinn var ekki marktsekur hja maedrum.

36



7. tafla. Marktektarprof a mati madra eftir kyni barns.

Meedur Summa Medalsumma

kvadrata Frigradur kvadrata F-gildi p-gildi
Gréfhreyfingar 23,14 1 23,14 0,524 0,47
Finhreyfingar 175,02 1 175,02 7,884  0,007**
Sjélfshjorg 28,57 1 28,57 0,780 0,38
Hlustun 17,16 1 17,16 0,494 0,49
Tal 23,14 1 23,14 0,207 0,65
Nam 1188,64 1 1188,64 3,407 0,07
Hreyfipattur 7,14 1 7,14 0,016 0,90
Maélpattur 522,16 1 522,16 1,376 0,25
proskatala 3271,14 1 3271,14 1,798 0,19
*p <0,05; **p <0,01; *** p < 0,001
8. tafla. Marktektarprof & mati fedra eftir kyni barns.

Fedur Summa Medalsumma

kvadrata Frigradur kvadrata F-gildi p-gildi
Grofhreyfingar 14,00 1 14,00 0,20 0,66
Finhreyfingar 306,45 1 306,45 13,21 0,0006***
Sjélfsbjorg 16,07 1 16,07 0,40 0,53
Hlustun 27,16 1 27,16 0,88 0,35
Tal 1,79 1 1,79 0,01 0,90
Nam 1564,57 1 1564,57 5,27 0,03
Hreyfipattur 15,02 1 15,02 0,03 0,86
Malpéttur 572,16 1 572,16 1,64 0,21
proskatala 3120,07 3120,07 1,98 0,17

*p <0,05; **p <0,01; *** p < 0,001

Fylgni milli einstaklingsprofa

Hlutfylgni milli munnlegu einstaklingspréfanna var marktaek nema milli
Reiknings og Ordskilnings (r = 0,19). Hlutfylgni milli préfanna sem eiga baedi ad meta
finhreyfingar (Myndfletir og Praeda perlur) var 6marktak (r = -0,20) og engin fylgni var
milli grofhreyfiprofanna Gripa baunabolta og Standa & 6drum fati (r = -0,003). bad
stillir veentingum i h6f um sterka fylgni vid undirprof Islenska proskalistans hversu litil
fylgni er & milli profanna sem eiga badi ad meta gréfhreyfingar og & milli préfanna sem

eiga baedi ad meta finhreyfingar (sja 9. toflu).
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9. tafla. Hlutfylgni milli einstaklingsprofa. Leidrétt fyrir ahrif aldurs.

o - o . Standa & Gripa
Reikningur Ordskilningur Likingar Myndfletir ~ brada perlur 68rum feti baunabolta

Stig
Reikningur
Oraskilningur 0.19
Likingar 045" 032"
Myndfletir

0,13 -0,09 0,22
praeda perlur - *

-0,39 -0,34 -0,18 -0,20
Standa &
odrum feti 0,21 0,06 0,17 041" -0,30"
Gripa 011 -0,18 -0,08 0,08 -0,05 -0,003
baunabolta

*p <0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

Samanburdur & mati madra vid einstaklingsprofin

[ 10. t6flu kemur fram hlutfylgni undirpréfa og pétta islenska proskalistans (ip),
samkvemt mati madra, vid einstaklingsprofin (fylgni melitalna & undirpréfum WPPSI-
R' vid melitolur & undirprofum ib ma sja i 16. toflu { Vidauka 1V).

Malprof WPPSI-R' - Malprof ib. Hja madrum er marktaek hlutfylgni milli
Reiknings og Nams (r = 0,61), sem er i samraemi vid pad sem buist var vid. Hlutfylgnin
er einnig marktaek milli Reiknings og malprofanna Hlustunar (r = 0,45) og Tals (r
=0,42). bad er i samraemi vid ad profin tilheyra 61l malsvidi. Malprofid Likingar hefur
marktaeka hlutfylgni vid undirprofin Tal (r = 0,35), Hlustun (r = 0,31) og Nam (r =
0,27). bad er i samraemi vid ad proéfin tilheyra 6ll malsvidi. Malprofid Ordskilningur
hefur hins vegar ekki marktaeka hlutfylgni vid malprof ib.

Grofhreyfiprof — Grofhreyfingar (ib). Undirprofid Standa & 6rum faeti hefur
marktaeka hlutfylgni vid Grofhreyfingar (r = 0,28) sem er i samraemi vid pad sem buist
var vid. Hlutfylgni undirpréfsins Gripa baunabolta vido Grofhreyfingar er hinsvegar ekki

markteek (r = 0,18). Buist var vid hlutfylgni milli Gripa baunabolta og Gréfhreyfinga en
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pad ad fylgnin var omarktaek kemur ekki mjog & dvart i 1jési pess ad engin hlutfylgni var

a milli einstaklingspréfanna tveggja, Standa & 6drum faeti og Gripa baunabolta (sja 9.

toflu).

Finhreyfiprof — Finhreyfingar (ib). Myndfletir hefur marktaeka hlutfylgni vid

Finhreyfingar (r = 0,48) eins og buist var vid. Undirpréfid Praeda perlur hefur aftur &

moti ekki marktaeka hlutfylgni vid Finhreyfingar (r = -0,21).

10. tafla. Hlutfylgni undirpréfa og pétta islenska proskalistans, samkveemt mati meadra, vid

einstaklingspréfin. Leidrétt fyrir hrif aldurs.

Islenski proskalistinn — Stig madra

Einstaklings- Hlustun Tal Nam Grof- Fin- Sjalfs- Mal- Hreyfi- proska-
prof hreyfingar hreyfingar Bjorg pattur pattur tala
Stig

Reikningur 0,45** 0,42** 0,61** 0,37** 0,34 0,39** 0,58** 0,46** 0,59**
Ordskilningur 0,19 0,25 0,08 -0,23 -0,03 0,05 0,20 -0,06 0,09
Likingar 0,31* 0,35** 0,27* -0,02 0,27* 0,16 0,35** 0,14 0,30*
Standa 4 6. feti  0,36** 0,31* 0,34* 0,28* 0,24 0,33* 0,34* 0,25 0,40**
Gripa bolta 0,03 0,02 0,001 0,18 0,01 -0,01 0,04 0,11 0,04
Myndfletir 0,28* 0,18 0,33* 0,09 0,48** 0,16 0,28* 0,19 0,32*
braeda perlur -0,36** -0,33* -0,40** -0,25 -0,21 -0,35** -0,43** -0,33* -0,42**

*p <0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

Sundurgreinandi hlutfylgni. Malpréfin (Reikningur, Ordskilningur og Likingar)

ettu ekki ad hafa marktaeka fylgni vid Hreyfipatt (Grofhreyfingar, Finhreyfingar og

Sjalfsbjorg). Hreyfiprofin (Myndfletir, Praeda perlur, Standa & 6drum faeti og Gripa

baunabolta) &ttu ekki ad hafa markteka fylgni vid Malpatt (Hlustun, Tal og Nam).

Hja maedrum var marktaek hlutfylgni Reiknings vid Groéfhreyfingar (r = 0,37) og

einnig vid Sjalfshjorg (r = 0,39). Marktaek hlutfylgni var milli Likinga og Finhreyfinga

(r = 0,27). Standa & 6drum feeti hafdi marktaeka hlutfylgni vid 611 malprof ib, Hlustun (r

=0,36), Tal (r = 0,31) og Nam (r = 0,34). Pr6fid Myndfletir hafdi marktaeka hlutfylgni

vid Hlustun (r = 0,28) og Nam (r = 0,33) og profid brada perlur hafdi marktaeka

hlutfylgni vid 61l malprof b, Hlustun (r = -0,36), Tal (r = -0,33) og Nam (r = -0,40).



Athygli vekur ad profid Praeda perlur, sem atti ad meta finhreyfingar, hafdi hinsvegar

ekki marktaeka fylgni vid Finhreyfingar (r = -0,21) eins og vid var buist.

Samanburdur & mati fedra vid einstaklingsproéfin

Hlutfylgni undirprofa og patta Islenska proskalistans (ib), samkvaemt mati fedra,
vid einstaklingsprofin kemur fram i 11. t6flu (fylgni meelitalna & undirpréfum WPPSI-
R' vid mealitdlur Ib mé sja i 17. toflu i Vidauka IV).

Malprof WPPSI-R' - Malpréf ib. Profid Reikningur hefur marktaeka hlutfylgni
vid malprof ib, Nam (r = 0,43), Hlustun (r = 0,30) og Tal (r = 0,32). bad er i samrami
vid pad sem buist var vid. Ordskilningur hefur ekki marktaeka hlutfylgni vid malprof ib.
Likingar hefur markteeka hlutfylgni vid Tal (r = 0,30) sem er i samraemi vid pad sem
baist var vid. Hlutfylgnin var ekki markteek vid Hlustun (r = 0,26) og Nam (r = 0,13).

Grofhreyfiprof — Grothreyfingar (ib). Undirprofid Standa & 68rum faeti hefur
markteeka hlutfylgni vid Grofhreyfingar (r = 0,32), eins og buist var vid, en ekki var
hlutfylgni milli undirprofsins Gripa baunabolta og Groéfhreyfinga (r =0,04).

Finhreyfiprof — Finhreyfingar (ib). Undirprofid Myndfletir hefur marktaeka
hlutfylgni vid Finhreyfingar (r = 0,44), eins og buist var vid, en hlutfylgni undirprofsins

Praeda perlur vid Finhreyfingar er marktaek (r = -0,11).

Tafla 11. Hlutfylgni undirpréfa Islenska proskalistans, samkvamt mati fedra, vid einstaklingsprofin.
Leidrétt fyrir ahrif aldurs.

islenski proskalistinn — Stig fedra

Einstaklings- Hlustun Tal Nam Grof- Fin- Sjalfs- Mal- Hreyfi- proska-
prof hreyfingar hreyfingar Bjorg pattur pattur Tala
Stig

Reikningur 0,30 0,32 0,43™ 0,24 0,19 0,31 0,41™ 0,33 0,45™
Ordskilningur 0,20 0,13 -0,04 -0,10 0,01 -0,00 0,13 -0,00 0,03
Likingar 0,26 0,30 0,13 -0,01 0,08 0,19 0,24 0,07 0,22
Standa 6. feti 0,30 0,22 0,34 0,32 0,29" 0,25 0,30 0,32 0,41"
Gripa bolta 0,03 0,04 0,09 0,04 -0,14 -0,13 0,09 -0,03 0,02
Myndfletir 0,08 0,01 0,21 0,13 0,44~ -0,06 0,10 0,14 0,19
breeda perlur -0,42" -0,37"  -0,38" -0,32" -0,11 -0,33" -0,46" -0,34" -0,47"

*p < 0,05; ** p < 0,01, ***p < 0,001
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Sundurgreinandi hlutfylgni. Malpréfin (Reikningur, Ordskilningur og Likingar)
&ttu ekki ad hafa marktaeka fylgni vid Hreyfipatt (Grofhreyfingar, Finhreyfingar og
Sjalfsbjorg). Hreyfipréfin (Myndfletir, Praeeda perlur, Standa & 6drum feeti og Gripa
baunabolta) ettu ekki ad hafa markteka fylgni vid Malpatt (Hlustun, Tal og Nam).

Hja fedrum var markteek hlutfylgni Reiknings vid Sjalfsbjorg (r = 0,31). Markteek
hlutfylgni var milli undirprofsins Standa & 6drum feeti vid malprofin Hlustun (r = 0,30)
og Nam (r = 0,34). Undirprofid braeda perlur hafdi marktaeka fylgni vid 61l malprof ib,
Hlustun (r = -0,42), Tal (r = -0,37) og Nam (r = -0,38). Eins og hja madrum vekur pad
athygli ad hlutfylgni finhreyfipréofsins bPraeda perlur vid Finhreyfingar var aftur & moti

Omarkteek (r = -0,11).

Marktektarproéf & mealitslum WPPSI-R'® og samsvarandi undirpréfum islenska

proskalistans

Frammistada barns & undirprofum WPPSI-R™ er gefin upp i malitdlum par sem
medaltal i stddlunaratakinu er 10 og stadalfravik er prir. Medaltal 4 undirpréfum
islenska proskalistans (IP) i stodlunardrtakinu (midad vid mat medra) er 50 og
stadalfravik 10. Medaltali madra og fedra & undirprofum Ib var umbreytt i meelitolur
med medaltalid 10 og stadalfravikid prir. Pannig er haegt ad athuga hvort medaltol a
undirpréfum WPPSI-R™ eru eins og medaltél madra og fedra & likum undirpréfum ib.

Medaltdl barnanna i drtakinu & undirpréfum WPPSI-R' koma fram i 12. t6flu.
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12. tafla. Medaltél og stadalfravik melitalna & undirpréfum WPPSI-R'S

Drengir Stalkur Alls

n=28 n=28 n=56

M Sf M Sf M sf
Reikningur 950 341 9,89 3,30 9,70 3,33
Ordskilningur 996 2,08 10,14 2,49 10,05 2,28
Likingar 8,46 2,90 9,04 2,82 8,75 2,85
Myndfletir 954 2,99 11,71 2,81 10,63 3,08

Medaltal Reiknings var 9,50 hja drengjum og 9,89 hja stalkum. Medaltal madra
a undirprofinu Nam var 10,19 fyrir drengi og 11,74 fyrir stulkur. Medaltal fedra &
undirpréfinu Nam var 9,75 fyrir drengi og 11,46 fyrir stalkur. EkKi var marktaekur
munur & Reikningi og Nami pegar meaedur (p = 0,68) og fedur (p = 0,27) matu drengi.
Markteekur munur var & Reikningi og Nami pegar madur (p = 0,02) og fedur (p = 0,007)
matu stalkur.

Medaltal Oroskilnings var 9,96 hja drengjum og 10,14 hja stulkum. Medaltal
maedra & Malpeetti var 9,83 fyrir drengi og 11,11 fyrir stalkur. Medaltal fedra & Malpeetti
var 9,06 fyrir drengi og 10,41 fyrir stalkur. Ekki var markteekur munur & melitdlu
Oraskilnings og Malpattar hja maedrum (p = 0,79) né fedrum (p = 0,13) pegar pau méatu
drengi og pad sama atti vid pegar meaedur (p = 0,25) og fedur (p = 0,73) matu stulkur.

Medaltal Likinga var 8,46 hja drengjum og 9,04 hja stulkum. Medaltal madra a
undirpréfinu Tal var 10,02 fyrir drengi og 9,99 fyrir stulkur. Medaltal fedra a
undirprofinu Tal var 9,67 fyrir drengi og 9,42 fyrir stalkur. Marktaekur munur var &
undirpréfinu Likingar og undirpréfinu Tal hja maedrum (p = 0,006) og fedrum (p = 0,04)
begar pau matu drengi en munurinn hja madrum (p = 0,11) og fedrum (p = 0,53) var
ekki marktaekur pegar pau matu stalkur.

Medaltal Myndflata var 9,54 hja drengjum og 11,71 hja stulkum. Medaltal madra

a undirpréfinu Finhreyfingar var 9,81 fyrir drengi og 10,41 fyrir stulkur. Medaltal fedra
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a undirpréfinu Finhreyfingar var 8,82 fyrir drengi og 10,06 fyrir stulkur. Ekki var
marktekur munur hja madrum (p = 0,68) né fedrum (p = 0,27) pegar pau matu drengi
en munurinn var markteekur hja maedrum (p = 0,02) og fedrum (p = 0,007) pegar pau

matu stulkur.

Breytileiki i svorum madra og fedra

Meiri breytileiki er i svorum fedra en maedra midad vio dreifingu stiga &
undirpréfum islenska proskalistans (sja 13. toflu). Laegsta gildi hja fedrum er laegra en
hja madrum & 6llum undirpréfum Islenska proskalistans. Haesta gildi er ymist heerra hja
fedrum (& undirpréfunum Grofhreyfingar, Hlustun og Nam), jafnhéatt hja maedrum og
fedrum (& undirprofinu Finhreyfingar) eda leegra hja fedrum en maedrum (&
undirpréfunum Sjalfsbjorg og Tal).

Yfirleitt var munurinn & hvernig modir og fadir matu barn sitt, & sama
undirprdéfinu, innan vid eitt stadalfravik en stundum var munurinn eitt til tvo
stadalfravik. [ einstaka tilvikum var mikill munur (yfir tvo stadalfravik) & hvernig fadir
0g modir matu barn sitt & sama undirpréfinu. I peim tilvikum er ljést ad a.m.k. annad
foreldrid er ad vanmeta eda ofmeta pa getu barnsins sem tiltekid undirpréf & ad meta eda
annad foreldrid ad vanmeta getu barnsins a sama tima og hitt foreldrid ofmetur getu

barnsins.

13. tafla. Dreifing stiga, & Islenska proskalistanum, hja madrum og fedrum

Maedur Fedur
Stig Dreifing Leegsta gildi  Haesta gildi Dreifing Leegsta Heesta gildi
stiga stiga gildi
Undirprof
Grofhreyfingar 25 25 50 35 16 51
Finhreyfingar 22 22 44 24 20 44
Sjélfsbjorg 22 26 48 24 23 47
Hlustun 23 28 51 26 26 52
Tal 48 47 95 60 32 92
Nam 77 10 87 82 9 91
peettir

Hreyfipéttur 92 111 203 107 88 195
Maélpéttur 97 101 198 96 98 194
proskatala 166 195 361 195 160 355
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Umrada

Markmid rannsoknarinnar var ad bera saman mat meedra og fedra & proska barna
sinna. Fylgni milli madra og fedra & undirpréfum og pattum islenska proskalistans
bendir til pess ad samraemi milli foreldra er midlungs eda gott.

Pegar medaltdl maedra og medaltdl fedra eru skodud pa meta maedurnar born sin
almennt lengra komin i proska en fedurnir. Munurinn & medaltdlunum var marktekur
fyrir 61l hreyfiprofin (Gréfhreyfingar, Finhreyfingar og Sjalfsbjorg), Malpatt, Hreyfipatt
og broskat6lu. Ekki var markteekur munur & undirpréfum Malpattar (Hlustun, Tal og
Nam) en munur var a medaltlum madra og fedra pegar malprofin voru tekin saman,
b.e. & Malpetti. Munurinn & medaltdlum madra og fedra var einnig skodadur eftir kyni
barns. Ekki var marktekur munur & medaltolum madra og fedra pegar pau matu syni
sina. begar madur og fedur matu deetur sinar var marktekur munur & medaltdlum peirra
a undirpréfinu Sjalfsbjorg og & Hreyfipatti. Nidurstadan er i samraemi vid fyrri rannsékn
a mati madra og fedra ad pvi leyti ad maedurnar matu born sin almennt lengra komin i
proska en fedurnir. [ fyrri rannsokn & mati madra og fedra var munur & 6llum
undirpréfum islenska proskalistans, sem pa voru atta. Pegar medaltolin voru borin
saman eftir kyni barnsins matu meaedur deetur sinar herra en fedurnir a fjorum af atta
undirpréfum (Fine Motor, Language Expression, Achievement og Self Help). begar synir
voru metnir matu madur pa heerri a sex af atta undirprofum (Gross Motor, Fine Motor,
Language Expression, Language Comprehension, Information og Self Help)
(Gudmundsson og Gretarsson, 2009). Munurinn a mati madra og fedra virdist vera
minni en &dur. Fedurnir hafa enn tilhneigingu til ad vanmeta proska barna sinna midad
vid madurnar en munurinn virdist meira aberandi vid mat & hreyfiproska en malproska.

Einstaklingsprof & svidi mal- og hreyfiproska voru 16gd fyrir bornin til pess ad

varpa skyrara ljosi a nakveemni i mati madranna og fedranna. Undirprofin Reikningur,
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Ordskilningur og Nam eru malprof ar WPPSI-R' greindarpréfinu og pau voru valin til
bess ad endurspegla Malpatt islenska proskalistans (ib). Undirprofid Myndfletir ar
WPPSI-R" greindarpréfinu, braeda perlur, Standa & 68rum faeti og Gripa baunbolta Gr
Movement ABC hreyfipréfinu voru valin til pess ad endurspegla Hreyfipatt islenska
proskalistans (ip).

Buist var vid fylgni Reiknings vio Nam. Fylgnin var marktaek hja maedrum (r =
0,61) og fedrum (r = 0,43) en heldur meiri hja maedrum en fedrum. Fylgni Reiknings vid
Hlustun og Tal var einnig marktaek eins og matti blast vid, baedi hja maedrum og
fedrum. Buist var vid fylgni Likinga vid malprof ib, ad minnsta kosti vid Tal. Fylgni var
hja maedrum vid 61l malprof ib en hja fedrum var adeins fylgni vid undirprofid Tal.
Buist var vid fylgni milli Ordskilnings og Malpétts en fylgnin var 6marktaek badi hja
madrum og fedrum. Undirprofid Ordskilningur reynir & haefni & malsvidi en
stadhafingar & malprofum Islenska proskalistans eru um fleiri atridi i malproska en
préfid Ordskilningur og pad geeti skyrt laga fylgni milli préfanna.

Ekki var markteek fylgni milli undirpréfsins Praeda perlur og Finhreyfinga hja
madrum (r = -0,21) né fedrum (r = -0,11). Hins vegar vakti athygli ad fylgni var vid
malprof islenska proskalistans badi hja maedrum og fedrum. Mdégulega getur ein skyring
a lagri fylgni vid Finhreyfingar verid ad adeins ein stadhafing af mérgum & undirprofinu
Finhreyfingar er um pad hvort barnid geti preett perlur. Fleiri stadhafingar eru um
beitingu skriffeera og lita enda hafdi undirprofido Myndfletir, par sem barn parf ad teikna
eftir fyrirmyndum, géda fylgni vid Finhreyfingar badi hja maedrum (r = 0,48) og
fedrum (r = 0,44). Ekki er ljost hvad getur skyrt fylgnina vid malprofin, ef til vill veltur
frammistada & profinu braeda perlur ad miklu leyti & pvi ad barnid skilji og muni
fyrirmaelin um til hvers er &tlast af pvi, p.e. ad vera eins fljot og pau geta ad praeda

perlurnar upp & bandid. Sum boérnin virtust hafa gédar finhreyfingar en pad vantadi upp a
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kappsemina vid ad leysa verkefnid eins hratt og pau gatu. Pau born meelast med slakari
frammistddu & profinu préatt fyrir ad finhreyfingar peirra séu edlilegar.

Fylgni var milli profsins Standa & 6drum feeti vid Grofhreyfingar baedi hja
madrum (r = 0,28) og fedrum (r = 0,32). Undirprofid Gripa bolta virdist hins vegar ekki
vera g0d meling & Grofhreyfingum par sem engin fylgni var milli profanna hja maedrum
og fedrum. Movement ABC hreyfipréfinu er &tlad ad skima fyrir fravikum i
hreyfiproska barna en ekki ad greina & milli barna sem eru i medallagi eda yfir medallagi
i hreyfiproska og pad geeti ad einhverju leyti skyrt skort a fylgninni vid Gréfhreyfingar.
Einnig metur undirprofio Grofhreyfingar ymislegt fleira en boltafeerni barns. Spurningin
um hvort barn geti gripid bolta er adeins ein af mérgum spurningum & undirpréfinu
Grofhreyfingar.

Vanst var ad pau einstaklingsprof sem eiga ad tengjast svipudum undirpréfum
islenska proskalistans hafi marktaka fylgni sin & milli (samleitin fylgni). Einnig var pess
veenst ad malpréfin sem 16gd voru fyrir hefdu ekki marktaeka fylgni vid undirprof
Hreyfipattar [P og eins ad hreyfipréfin sem 16gd voru fyrir hefdu ekki marktaeka fylgni
vid undirprof Malpattar b (sundurgreinandi fylgni). Eins og 4dur sagdi hafdi undirprofio
braeda perlur marktaeka fylgni vid 61l malprof ib, badi hja maedrum og fedrum. Hja
madrum og fedrum var fylgni Reiknings vid Sjalfsbjorg og hja maedrum var einnig
fylgni vid Grofhreyfingar. Hja maedrum var fylgni milli Likinga og Finhreyfinga en pad
atti ekki vid um fedurna. Hja maedrum var fylgni undirpréfsins Standa & 6drum feeti vid
oll malprof ib (Hlustun, Tal og Nam). Hja fedrum var fylgni vid Hlustun og Nam, eins
0g hja maedrunum, en ekki vid Tal. Hja madrum hafdi undirprofido Myndfletir fylgni vid
Hlustun og Nam en pad atti ekki vid hja fedrunum.

Midad vid ofangreindar nidurstodur a samleitinni og sundurgreinandi fylgni

islenska proskalistans vid einstaklingsprofin var samleitin fylgni yfirleitt vidunandi eda
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ovidunandi badi hja maedrum og fedrum. Sundurgreinandi fylgni var aftur & moti heldur
betri hja fedrunum en madrunum par sem fylgni undirpréfa & islenska proskalistanum
vid 6skyld einstaklingsprof var meiri hjd maedrum en fedrum.

Borin voru saman medaltslin Gr WPPSI-R' vid medaltdl madra og fedra r
videigandi undirprofum islenska proskalistans. Melitolur fyrir fedurna voru reiknadar ut
fr& normum madranna par sem ekki eru til norm fyrir fedur. bess var veenst ad pad veeri
ekki munur a Reikningi og Nami. EkKi var munur pegar madur og fedur matu syni sina
en munur var a Reikningi og Nami pegar madur og fedur méatu deetur sinar. EKki var
munur & Ordskilningi og Malpeetti pegar maedur og fedur matu syni sina og deetur.
Munur var & undirpréfinu Likingar og undirpréfinu Tal hja maedrum og fedrum pegar
pau matu syni sina en pad var ekki munur pegar pau méatu deetur sinar. Ekki var munur &
Myndfl6tum og Finhreyfingum pegar madur og fedur matu syni sina en munurinn var
marktaekur pegar fedur og maedur matu deetur sinar. Samraemi i mati foreldra vid
undirprof WPPSI-R' virdist semsagt vera svipad hja madrum og fedrum.

AEskilegt er ad afla frekari upplysinga um nakvemni i mati foreldra en
nidurstodur pessarar rannséknar benda til pess ad fedur gefi réttmeetar upplysingar um
proska barna sinna eins og madurnar.

Fyrri rannsdkn & mati madra og fedra var unnin ar upplysingum fra tiunda
aratugnum og hun inniheldur pvi upplysingar um mat foreldra eins og pad var fyrir
teepum tveimur aratugum sidan (Gudmundsson og Gretarsson, 2009). Ymislegt hefur
breyst & islandi sidan pa hvad vardar jafnrétti kynjanna, til deemis voru sett 16g um
réttindi fedra til faedingarorlofs arid 2000 (Hafdis Erla J6hannsdottir, 2011). Mogulega
hafa breytingar i samfélaginu haft pau ahrif ad mat madra og fedra a bérnum sinum er
ad feerast naer hvort 6dru en pad er pd enn skekkja i mati fedra i pa att ad peir virdast

vanmeta proska barna sinna midad vid maedurnar.
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Urtakid var frekar litid (n = 56) sem takmarkar ad hve miklu leyti er haegt ad
alhaefa Ut fr& nidurstddum rannsdknarinnar. Foreldrarnir sem toku patt geetu verid
frabrugnir almennu pydi t.d. hvad vardar &huga peirra & proska barna sinna.
Foreldrunum var frjalst ad neita patttoku og naudsynlegt var ad badir foreldar teekju patt
asamt barninu. Af atsendum leyfisbréfum til foreldra voru 39% sem sampykktu patttoku
i rannsokninni. Nokkrir af peim féllu ut vegna dvidradanlegra orsaka. Heegt er ad
imynda sér ad peir foreldrar sem sampykktu patttoku veeru moégulega meira samstigandi
hvad vardar uppeldi & bérnum sinum en peir foreldrar sem héfdu ekki d&huga & patttoku
eda med meiri ahuga almennt & proska barna en 6mdgulegt er ad segja til um pad med
Vissu.

Pegar nidurstddur rannsdknarinnar eru teknar saman er ¢heett ad segja ad
samraemi i mati madra og fedra er midlungs eda gott. Ad medaltali virdist vera meiri
breytileiki i svorum fedra en madra og i nokkrum tilvikum var mikill munur & mati
foreldra sem voru ad meta sama barnid. Madur og fedur meta born sin svipad en fedur
virdast meta proska barna sinna kerfisbundid nidur & vid midad vid madurnar.
Samanburdur & mati madra og fedra vid einstaklingsprofunina & bérnunum bendir pé til
pbess ad fedur séu ekki sidri upplysingagjafar en madurnar. Fedur eru almennt ad meta
pba peetti i proska sem peir eiga ad meta eins og maedurnar en munurinn & svérum madra
og fedra bendir til pess ad utbua purfi serstok norm fyrir fedur.

Eins og stadan er i dag eru madur einar um ad svara islenska proskalistanum
pegar grunur vaknar um vandamal i proska barns nema i einstaka tilvikum t.d. pegar
fedur fara med forsja barns. Upplysingar fra fedrum geta gefid vidbétar upplysingar vid
proskamat. Fedur taka meiri patt i uppeldi barna sinna en adur fyrr. bessar samfélagslegu
breytingar réttleeta ad utbda purfi sérstok norm fyrir fedur til pess ad haegt sé ad dska

eftir upplysingum fra peim um proska barna sinna.
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Vidauki |

Markmidid med rannsokninni er ad skoda muninn & svorum madra og fedra &
Islenska proskalistanum og ad bera mat peirra saman vid nidurstodu Gr proskaprofum.
Rannsoknin er gerd undir handleidslu Einars Gudmundssonar professors vid Haskola
Islands og er cand.psych. verkefni i salfradi hja Unu Rinarsdottur og BS verkefni i
sélfreedi hja Vigdisi Sigmarsdottur.

Urtakid i rannsokninni eru a.m.k. 50 leikskélabdrn & aldursbilinu 4,5-5,0 ara.
Hugmyndin er ad fa leyfi nokkurra leikskola i Reykjavik til pess ad leggja proskaprof
fyrir born i leikskdlunum og proskalista (islenska proskalistann) fyrir foreldra barnanna.
Foreldrar myndu ad sjalfsdgdu skrifa undir upplyst sampykki fyrir patttoku i
rannsokninni.

Islenski proskalistinn er matslisti sem modir (i sumum tilfellum fadir) fyllir Gt
Listinn er stadladur & slandi fyrir maedur. Listinn er mikid notadur af fagfolki i
heilbrigdis- og skolakerfinu vid fyrsta mat & proska leikskdlabarna pegar grunur vaknar
hja foreldrum eda fagfolki um proskafravik. Margar fagstéttir, m.a. leikskolakennarar
hafa sott réttindanamskeid i notkun listans.

Atridi listans meta mal- og hreyfiproska barna a aldrinum 3-6 ara. Listinn skiptist
i sex undirprof: Grofhreyfingar, Finhreyfingar, Sjalfsbjorg, Hlustun, Tal og Nam. Saman
mynda undirprofin tvo peetti, Malpatt og Hreyfipatt og heildartdlu proska & mal- og
hreyfisvidi. Nidurstada listans er gefin upp i melitélum og pvi er audvelt ad bera hana
saman Vvid nidurstédur annarra matstaekja s.s. nidurstoou greindarprofs.

Einar Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson eru hofundar Islenska
proskalistans. beir gerdu rannsokn par sem peir baru saman mat madra og fedra ar
Islenska proskalistanum og ad peirra mati eru visbendingar um ad fedur vanmeti getu
barna sinna (Gudmundsson og Gretarsson, 2009). bad er meginastaeda pess ad listinn
hefur ekki verid stadladur fyrir fedur enn pa. I rannsokninni var mat madra og fedra ekki
borid saman vid einstaklingspréfun a proska barnanna en pessi rannsékn myndi baeta pvi
vid.

Hluti af pessari rannsokn gengur Ut a pad ad skoda nanar muninn & svérum
madra og fedra. Vigdis Sigmarsdottir B.S. nemi i salfreedi myndi sja um ad sitja yfir
madrum og fedrum & medan pau fylla Gt Islenska proskalistann og skrifa ritgerd um peer
nidurstédur. Una Ranarsdéttir cand.psych. nemi i sélfreedi myndi sja um ad leggja fyrir
bornin einstaklingsprof & svidi mal- og hreyfiproska til pess ad haegt sé ad skoda
nakvaemni i mati foreldranna & Islenska proskalistanum midad vid einstaklingsprofunina.

Markmidid med rannsokninni er ad baeta notagildi Islenska proskalistans dsamt
pvi ad baeta vid fredilega umfjollun um mun & mati fedra og meaedra & proska barna
sinna.
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Vidauki Il

Ageti leikskolastjori
Reykjavik, vor 2013

N fer fram rannsokn med pad ad markmidi ad beeta notagildi Islenska
proskalistans &samt pvi ad beeta vid freedilega umfjollun um mun & mati fedra og maedra
a proska barna sinna. Rannsoknin er gerd undir handleidslu Einars Gudmundssonar
professors vid Haskola islands og er cand.psych. verkefni i salfreedi hja Unu
Ranarsdottur og lokaverkefni i salfraedi hja Vigdisi Sigmarsdottur.

Una Ruanarsdéttir mun leggja einstaklingsprof fyrir bérn um fimm éara aldur &
svidi mal- og hreyfiproska til pess ad haegt sé ad skoda nakveemni i mati foreldranna &
islenska proskalistanum midad vid einstaklingsprofin. Verkefnin verda 16gd fyrir bornin
i einrumi og flestum bérnum finnst gaman ad leysa pessi verkefni. I heildina etti
fyrirlégnin ad taka um 40 mindtur. Vigdis Sigmarsdottir mun sja um ad sitja yfir
madrum og fedrum & medan pau fylla Gt Islenska proskalistann. Foreldrarnir svara
listanum i leiksk6lanum eda heima hjéa sér, eftir samkomulagi. Atridi listans meta mal-
og hreyfiproska barna & aldrinum 3-6 ara og pad tekur um 20 mindtur ad svara listanum.

Oskad verdur eftir skriflegu sampykki foreldra fyrir patttoku peirra og barns.
Personuvernd hefur verid tilkynnt um framkveemd verksins. Nakvaemur aldur barns og
kyn verdur skradur en hvorki nafn né kennitala. Ekki verdur greint fra pvi hvada
leikskdlar toku patt i rannsokninni, adeins kemur fram ad leikskolarnir voru i Reykjavik.
Frumgdgnum verdur eytt pegar tolvuskraningu lykur og ekki verdur haegt ad rekja
tolvuteek gogn til einstakra barna.

Med pessu bréfi er formlega 6skad eftir patttoku og studningi leikskolans
vid framkveemd rannsdknarinnar. pad felst fyrst og fremst i pvi ad adstoda undirritadar
vid ad koma bréfi til foreldra, taka vid skriflegu sampykki foreldra fyrir patttoku peirra
0g barna peirra og veita adstddu til fyrirlagnar i skdlanum. Fyrirlagnir préfsins hvila
mikid & godu samstarfi vid pa leikskdla sem lent hafa i drtaki rannsdknarinnar. Vid
vonum pvi ad pu sjair pér fert ad leggja pessu verki lid med ofangreindum heetti og
studla pannig ad beettu starfsumhverfi vid leit proskafravika hja islenskum
leikskolabornum.

Hafir pu einhverjar spurningar i tengslum vid verkefnid er pér velkomid
ad hafa samband vid okkur, Unu Runarsdottur i sima 690-7323 (unrl@hi.is) og Vigdisi
Sigmarsdottur i sima 698-6611 (vis15@hi.is). A nastu ddgum mun Una Ranarsdottir
hafa samband simleidis og heyra vidbrogd pin um patttoku leikskodlans i verkefninu.

Med fyrirfram pakklati fyrir adstodina,

Una Runarsdéttir Vigdis Sigmarsdottir
Cand.psych. nemi i salfraedi vid BS nemi i sélfraedi viod
Haskola Islands Haskola islands
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Vidauki 111
Reykjavik, vor 2013

Keeru foreldrar/forradamenn

Tilefni pessa bréfs er ad 6ska eftir upplystu sampykki fyrir pvi ad barn ykkar taki
patt i rannsdkn sem undirritadar standa fyrir. Jafnframt 6skum vid eftir patttéku beggja
foreldra barnsins sem felst i pvi ad fylla Gt lista um proska barnsins.

Rannsdknin er gerd undir handleidslu Einars Gudmundssonar professors vid
Haskdla Islands og er cand.psych. verkefni i salfreedi hja Unu Ranarsdottur og
lokaverkefni i salfreedi hja Vigdisi Sigmarsdottur. Markmidid med rannsokninni er ad
baeta notagildi Islenska proskalistans i greiningu og skimun fravika i mal- og
hreyfiproska hja bérnum.

Pid og barnid ykkar hafa lent i Urtaki rannsoknarinnar og pess vegna er
mikilveegt fyrir framvindu verksins ad barnid og foreldrar pess taki patt. Rannsoknin fer
pannig fram ad Vigdis Sigmarsdottir mun sitja yfir medrum og fedrum & medan pau
fylla Gt islenska proskalistann i leikskdlanum eda heima hja foreldrum, eftir
samkomulagi. Atridi listans meta mal- og hreyfiproska barna a aldrinum 3-6 &ra og pad
tekur um 20 minatur ad svara listanum. Una Ruanarsdottir mun leggja mal- og
hreyfiproskapréf fyrir bornin sem taka péatt i rannsékninni. Flestum bérnum finnst gaman
ad fast vid pessi verkefni. I heildina eetti fyrirldgnin ad taka um 40 mindtur.

No6fn barnanna verda ekki tilgreind & préfunum sem 16gd verda fyrir pau né
heldur & listanum sem foreldrar svara. A préfunum kemur fram kyn og nakvaemur aldur
barnsins. A medan gagnasofnunin stendur yfir verda rannsoknarmenn p6 ad fa uppgefin
nofn barnanna sem taka patt og tengja nafn sérhvers barns vid akvedid numer a
profunum og listunum fra foreldrum. Petta er naudsynlegt til ad tengja saman barn og
foreldra. pegar barn og foreldrar hafa fengid sama numer er nafnalista eytt. Eftir pad
verour ekki hagt ad tengja proskapréfin akvednum bérnum eda proskalistann einstokum
foreldrum. Rafraen gogn verdur ekki haegt ad tengja einstokum bérnum eda foreldrum
pbeirra. Pau eru pvi ekki personugreinanleg. Ekki mun koma fram hvada leikskélar toku
patt i rannsokninni, adeins verdur greint frd ad leikskdlarnir voru i Reykjavik.

Profunin mun fara fram i leikskola barnanna og hafa leikskolastjorar vidkomandi
leikskdla nu pegar gefid sampykki sitt. Einnig hefur fengist leyfi hja Skoéla- og
fristundasvidi Reykjavikurborgar fyrir framkvemd rannsoknarinnar og Persénuvernd
hefur verid tilkynnt um inntak og framkvaemd rannséknarinnar.

Pad er von okkar ad pid leggid pessu verkefni lid. Ef pid hafid einhverjar
spurningar eda 6skid eftir nanari upplysingum er heaegt ad hringja eda senda fyrirspurn til
Unu Ruanarsdottur, unrl@hi.is (simi: 690-7323) eda Vigdisar Sigmarsdottur,

vis15@hi.is (simi: 698-6611).
Med fyrirfram pakklati fyrir hjalpina,

Una Runarsdéttir Vigdis Sigmarsdottir
Cand.psych. nemi i salfreedi vid BS nemi i salfradi vid
Héskola Islands Héskola Islands
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Eg sampykki eigin patttoku og barns okkar i rannsokninni sem lyst er hér ad framan.

Nafn barns:

Nafn leikskola:

Undirskrift

Modur/forradamanns: Dags:

Simi:

Undirskrift

Fodur/forraddamanns: Dags:

Simi:
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Vidauki 1V

14. tafla. Fylgni milli madra og fedra midad vid malitdlur & undirpréfum og pattum Islenska
proskalistans. Melitélur m.v. norm medra.

Madur - Malitdlur

Undirprof baettir
Fedur - Hlustun Tal Nam Grof- Fin- Sjalfs- Mal- Hreyfi- broska-
Meelitdlur hreyfingar  hreyfingar  bjorg pattur pattur tala
Undirprof
Hlustun 0,54** 0,60** 0,44** 0,39** 0,36** 0,34* 0,59** 0,42** 0,55**
Tal 0,33* 0,61** 0,21 0,34* 0,21 0,30* 0,42** 0,32* 0,40**
Néam 0,54** 0,50** 0,72** 0,41** 0,49** 0,36** 0,67** 0,47** 0,63**
Grofhreyfingar  0,28* 0,23 0,21 0,66** 0,27* 0,46** 0,56** 0,56** 0,45**
Finhreyfingar 0,30* 0,22 0,36** 0,43** 0,47** 0,27* 0,45** 0,45** 0,43**
Sjalfsbjorg 0,36** 0,34** 0,25 0,57** 0,34* 0,59** 0,59** 0,59** 0,51**
battir
Malpéattur 0,55** 0,65** 0,56** 0,44** 0,42** 0,39** 0,66** 0,47** 0,62**
Hreyfipattur 0,39** 0,34* 0,33* 0,70** 0,44** 0,56** 0,38** 0,67** 0,58**
Proskatala 0,52** 0,56** 0,50** 0,66** 0,49** 0,55** 0,58** 0,66** 0,68**
*p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001
15. tafla. Medaltol og stadalfravik meadra og fedra ar Islenska proskalistanum. Malitélur m.v. norm
maora.
Fedur n=56 Madur n=56

Drengir Stalkur Alls Drengir Stalkur Alls

n=28 n=28 n=56 n=28 n=28 n=56

M SF M SF M SF M SF M SF M SF
Hlustun 48,11 6,28 49,64 7,06 48,88 6,66 50,00 5,89 51,07 794 5054 6,95
Tal 48,89 6,34 48,07 754 4848 6,92 | 50,07 6,25 4996 7,31 50,02 6,74
Nam 49,18 6,52 5486 9,01 52,02 830 | 50,64 717 55,79 890 5321 842
Grofhreyfingar 48,61 9,15 4843 961 4852 930 | 50,14 6,890 49,64 882 4989 7,85
Finhreyfingar 46,07 737 5021 752 48,14 7,67 | 49,36 889 5136 611 50,36 7,62
Sjalfsbjorg 51,11 9,12 45,75 10,08 4843 9,90 | 53,11 961 50,86 865 51,98 7,62
Malpattur? 95,29 14,29 102,07 16,70 98,68 15,77 | 99,14 13.37 105,54 18,50 102,32 16,31
Hreyfibé’ltturb 96,82 13,53 95,46 18,68 96,14 16,17 | 101,57 1538 101,46 15,88 101,52 15,49
Proskatala® 96,14 12,34 98,50 1552 97,32 1394 | 100,32 12,87 103,36 1584 101,84 14,38

dMalpattur er samsettur ar undirpattunum: Hlustun, Tal og Nam.

undirpréfunum.
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Hreyfipattur eru samsettur ar
undirpattunum: Gréfhreyfingar, Finhreyfingar og Sjalfsbjérg. “Proskatala er samsett Gr 6llum




16. tafla. Fylgni undirpréfa islenska proskalistans, samkvamt mati meadra, vid undirpréf WPPSI-R'.
Meelitolur.

Islenski proskalistinn — Undirprof (malitdlur maedra)
Einstaklingsprof Hlustun Tal Nam Grof- Fin- Sjalfshjorg
hreyfingar  hreyfingar

Reikningur 0,44** 0,38** 0,63** | 0,37** 0,37** 0,33*
Ordskilningur 0,17 0,20 0,12 -0,17 -0,01 0,04
Likingar 0,29* 0,33** 0,31* 0,05 0,31* 0,16
Myndfietir 0,26 0,10 0,30* 0,10 0,02

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

17. tafla. Fylgni undirprofa islenska proskalistans, samkvamt mati fedra, vid undirpréf WPPSI-R',
Meelitdlur 1p eru byggdar & normum madra.

Islenski proskalistinn — Undirprof (meelitdlur fedra)
Einstaklingsprof Hlustun Tal Nam Grof- Fin- Sjalfshjorg
hreyfingar  hreyfingar

Reikningur 0,26 0,27* 0,39** | 0,27* 0,22 0,27*
Ordskilningur 0,21 0,10 0,02 -0,06 0,09 0,07
Likingar 0,24 0,24 0,14 0,03 0,07 0,14
Myndfletir 0,07 0,04 0,15 0,15 -0,12

*p <0,05; **p <0,01; ***p < 0,001
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