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bPakkaroro

Leidbeinanda minum Einari Gudmundssyni vil €g pakka fyrir géda leidsogn og
mikinn skilning og tillitsemi gagnvart adstedum minum pegar pessi ritgerd er skrifud.
Eg vil einnig pakka Omolfi Thorlacius doktorsnema fyrir alla hjalpina med

gagnasafn.

Eg vil pakka elsku mémmu fyrir ad standa vid bakid 4 mér alla mina
skolagongu og stydja mig fjarhagslega. An hennar studnings hefdi pessi haskélagrada
ekki komid i hiis. Eg vil einnig pakka henni og Erni Savari, manni hennar og
gudfodur sonar mins, fyrir pdssun 4 Omari Aroni.

Eg vil sémuleidis pakka tengdaforeldrum minum, Ingu og Omari, fyrir
endalausa possun 4 bornunum og tiltekt 4 heimilinu. Pad er dmetanlegur studningur.

Eg vil pakka Elvu D3gg vinkonu minni fyrir alla hjalpina i gegnum namid og
pa sérstaklega fyrir leidbeiningar vid heimildaskra og skyrslugerd og Dinu Mariu fyrir
hjalpina med Excel.

Sidast en ekki sist vil ég pakka fj6lsyldu minni. Manninum minum, Aroni
Omarssyni, sérstaklega fyrir ad standa sig vel i heimilsstorfum og uppeldi i profatid,
og pegar pessi ritgerd er skrifud, og bornunum minum tveumur; Mariu Draumey og
Omari Aroni. Mariu Draumey vil ég pakka sérstaklega fyrir ad vera yndislegt
ungabarn og ekkert mal ad laera med. Omari Aroni vil ég pakka fyrir ad syna mér
hvad i mér byr og ad gefast ekki upp pott moti blasi. Allir ofantaldir eiga patt 1 pvi ad

svo varo ekki.



Utdrattur
[ pessari rannsokn var athugad hvort haegt veri ad maela kvida barna a samfelldri vidd.
Atferlislistar sem eru i notkun vid greiningu a hegdunar- og tilfinningavanda barna
spyrja um fravik, sem leidir til skekktrar dreifingar 4 heildartolum. Atridi listans sem
lagdur var fyrir beinast ad edlilegum proska. Einnig voru atta spurningar tr atferlislista
Conners settar med til ad athuga tengsl vid per. Gognum var safnad 4 netinu og toku
122 madur og stjupmadur 6-12 ara barna patt i rannsokninni. Meginasapattagreining
var framkvaemd og proffreedilegir eiginleikar skodadir. Areidanleiki patta var godur og
fylgni einstakra atrida vid patti var vidunandi. bPattabygging var nokkud skyr og atridi
hl1odu 4 fimm peetti; Skaplyndi, Bjargrdd, Feimni, Ahyggjur og Sjdlfstraust. Atridi Gr
lista Conners myndudu nokkud sterk tengsl vid tvo peetti islenska listans, Skaplyndi og
Feimni. Nidurstodur pessarar rannsoknar gefur godar vonir um ad hagt s€¢ ad meta

kvidaroskun barna 4 samfellu.
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Kvidi hefur verid talinn ein af grunntilfinningum mannsins og kemur upp hja 6llum
einhvern tima um avina, jafnvel daglega (Plutchik, 1980). Kvidi einkennist af peirri
tilfinningu ad hafa ekki stjorn og einblina 4 hugsanlega framtidarogn, hettur eda adra
komandi atburdi sem hugsanlega gatu verid neikvadir (Chua og Dolan, 2000).

Kvidi hefur verid skilgreindur sem marghlida vidbragdskerfi likamans sem tekur til
tilfinningalegra, atferlislegra, lifedlisfraedilegra og hugranna patta. Ahyggjur eru einn
af hugrenum pattum kvida og hagt ad lita 4 par sem pann patt vidobragdskerfisins
sem varar einstakling vid yfirvofandi hattu. Otti getur verid s hluti
vidbragdskerfisins sem undirbyr einstakling fyrir flotta (Barlow, 2002). Kvidi og o6tti
eru pvi naskyld fyrirberi og eru oft notud jofnum hondum. Pad ma pa segja ad kvidi
s¢ mikilvaegur pattur i daglegu lifi vegna adlogunargildis hans, en adeins i hoflegu

magni.

Sjuklegur kvidi

Olikt 6drum alvarlegum sjukdémum innan afbrigdasalfraeedinnar er kvidi edlileg
virkni likamans sem flest born og fullordnir hafa einhvern tima fundid (Pérez-Edgar
og Fox, 2005). Vegna pessa er mikilvaegt ad skilgreina morkin & pvi hveneer kvidi er
ordinn sjuklegt dstand. Adaleinkenni sjuklegs kvida er oregla & pessu edlilega
vidbragdskerfi likamans. Petta getur medal annars komid fram sem miklar og
hamlandi dhyggjur eda stodugur 6tti &n raunverulegrar 6gnar (Weems, 2008 og
Barlow 2002). Otti og hjalparleysi einkenna kvida sem virkjar midtaugakerfid. betta
verdur til pess ad varnarkerfi likamans er stodugt 6rvad og pvi erfitt ad stjorna

tilfinningasvorun pegar raunverulega 6gn ber ad gardi (Chua og Dolan, 2000).



Kvidi hja bérnum

Rannsoknir & tilfinningaproska barna benda til pess ad mismunandi form 6tta og
kvida séu rikjandi & hverju aldursskeidi fyrir sig (Westenberg, Siebelink og Treffers,
2001). Fyrstu kvidavidbrogd barns koma yfirleitt fram vid sj6 ménada aldur, pegar
okunnugir halda a pvi eda tala vid pad (stranger anxiety). Erfitt getur reynst ad
slokkva pessi vidbrogd nema barnid komist til foreldra. Neastu kvidavidbrogd koma
svo vi0 12-15 manada aldur pegar barnid proar med sér adskilnadarkvida (seperation
anxiety). bessi kvidi kemur vegna 6tta barnsins vid pad ad verda vidskila vid foreldra.
Vidbrogdin eru svipud nema nlina getur barnid notad ord til pess ad sporna gegn pvi
ad foreldri fari. A pessu proskastigi hefur barnid strax préad dhyggjur af pvi ad
foreldrar muni ekki koma aftur. Pessar tegundir kvida eru po fyrirsjdanlegar og
edlilegar 1 proskaferli barna og hverfa yfirleitt vid tveggja ara aldur (Huberty, 2012).
bad gaeti verid merki um sjuklegan kvida ef paer gera pad ekki eda koma upp a 60ru
aldursskeidi (Huberty, 2012). Erfitt er ad segja nakvaemlega til um pad hverju bérn
hafa dhyggjur af & hverju aldursskeidi fyrir sig, en margar rannsoknir hafa verid
gerdar og eru nidurstodur peirra svipadar. Born allt ad 11 ara aldri ottast ad verda
vidskila vid foreldra, ad meida sig og daudann en ur peim dhyggjum dregur vid 12 ara
aldur og félagslegur kvidi eykst. Félagslegur kvioi getur til demis verid gagnvart pvi
hvernig pau standi sig a kvednum svidum midad vid jafnaldra og o6tti vid 4lit annarra
(Ollendick, King og Frary, 1989; Ollendick, Matson og Helsel, 1985; Poulton,
Trainor, Stanton, og McGee, 1997; Westenberg, Drewes, Siebelink og Treffers,
2004). Kvidi a vissum aldursstigum er edlilegur og hefur pvi adlogunargildi. Ef hann
kemur upp 4 60rum aldursstigum eda er i 6h6flegu magni bendir pad til sjuklegs

kvida (Huberty, 2012).



Afleidingar kvida

Kvidaroskun er algengasta mynd tilfinningaraskana hja bérnum og unglingum og
getur valdid miklum salrenum pjaningum og haft neikveed ahrif 4 ndms- og
félagsfeerni (Silverman og Ginsburg, 1998). Ef kvidardskun hja bérnum er ekki
medhondlud eykst hettan 4 gedrenum vanda og vimuefnanotkun seinna meir (Pine
og félagar, 1998). Kvidi getur haft mikil dhrif & daglega virkni einstaklings. Kvidinn
hefur 4hrif badi 4 umhverfi hans og persénulegt mat 4 eigin lidan. Ahrifin eru
sérstaklega skadleg ef kvidaeinkenni koma fyrst fram 4 bernsku- eda unglingsarum,
pvi alvarleiki og varanleiki roskunarinnar eykst med arunum (Pine og félagar 1998).
Vegna pessa er mikilveegt ad finna Gt hvada pettir pad eru sem spad geta fyrir um

tilkomu kvida (Rothbart, 2004) en til pess parf ndkvaemari maliteki en nll eru notud.

Atferlislistar

Atferlislistar eru mikid notadir til ad meta hegdun og lidan barna. Foreldrar og/eda
kennarar fylla pa 1t lista med stadhaefingum um hegdun og lidan barnsins.
Nidurstadan er notud til ad alykta um hvort born eda fullordnir hafi ged- eda
hegdunarréskun af einhverju tagi og hvort porf er & ihlutun. Margs konar listar eru i
notkun en ma par helst nefna Achenbach listana (Child behavior Checklis, CBCL)
(Achenbach og Rescorla, 2001) og Conners kvardana (Conners Rating Sclaes;
Conners og félagar, 1997). bessir listar innihalda stadhafingar um atferli sem
foreldrar svara annad hvort a tvikosta kvarda; hvort atferli sé til stadar eda ekki, eda a
svokolludum Likert skala par sem alvarleika eda tidni hegdunar er metin 4 kvarda fra

einum upp i fimm (Likert, 1932).



Mikill 6kostur flestra atferlislista er ad peir einblina eingdngu 4 veikleika i
stad edlilegrar hegdunar, p.e 61l atridi eru neikvett oroud (Ashenbach og Rescorla,
2001).

Areidanleiki neikvaett ordadra lista verdur leegri sem leidir til meiri skekkju
malingum (Rowe og Rowe, 2004). Einnig er aukin hatta 4 ad matsmenn leiti
markvist af afbrigdilegri hegdun, hvort sem hun er til stadar eda og titkoman verdur
medal annars margir falskir jakveedir (false positivive) (Rowe og Rowe, 2004).

Flestir listar sem notast er vid i dag byggja 4 leidarvisum greiningarkerfis

DSM-1V og verdur nu stiklad 4 storu um galla pess.

Skipting DSM-1V i flokka

DSM-IV greining fyrir kvidaraskanir er lysandi og leggur dherslu 4 sjdanleg einkenni
og frasagnir folks, fremur en undirliggjandi orsakir. Raskanir eru pa flokkadar eftir
sameiginlegum einkennum (Weems og Stickle, 2005). Eins og kom fram hér ad ofan
er deilt er um pad hvort nota eigi pessa tilteknu flokka fyrir gedraskanir eda hvort lita
megi 4 gedroskun, til demis kvida, sem samfellda vidd sem par sem einstaklingi er
fundinn stadur (Jakob Smari, 2007). Pannig yroi einstaklingur med vaega kvidardskun

ekki settur undir sama hatt og s4 sem er med alvarlega kvidaréskun.

Framfor i skilningi med DSM-greiningarkerfinu en litid réttmeeti

Med DSM-IV vard mikil framfor i pekkingu a pvi ferli og gangvirki ad baki
kvidardskunar hja bérnum og einnig a pvi ferli sem getur beett pessi vandamal
(Weems, 2008). bekking & pessu svidi hefur aukist jafnt og pétt undanfarin ar med pvi
a0 leggja aherslu 4 pad ad skipta kvida barna upp 1 nokkrar tegundir

(adskilnadarkvida, félagskvida, almennan kvida o.s.frv.), eins og skilgreint er i DSM-
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IV. En p6 svo ad petta kerfi hafi leitt til meiri pekkingar, pa efast rannsoknarmenn um
réttmeeti pess fyrir greiningu kvida & barnsaldri og telja ad haetta sé€ 4 pvi ad ekki verdi
frekari framfarir a pessu svidi ef eingdngu er studst vid DSM (Saavedra og Silverman,

2001 og Weems og Sticle, 2005).

Samslattur vio adrar raskanir

Rannsoknir benda til pess ad raskanir sem skilgreindar eru 4 DSM-kvarda hafi of hatt
hlutfall samslattar vid adrar raskanir (Saavedra og Silverman, 2001). Einstaklingur
sem greinist med eina kvida- eda lyndisroskun & DSM-IV er margfalt liklegri til pess
ad greinast med adra kvida- eda lyndisrdskun, heldur en ad einhver sem valinn er af
handahofi greinist med eina einustu (Lilienfeld, Waldman og Israel, 1994). A medal
barna er til deemis samslattur & milli kvidaréskunar og punglyndis um 28% (Strauss,
Last og Hersen, 1998). Hlutfallid er svo ennpa hearra pegar allar kvida- eda
lyndisraskanir eru teknar saman. Y fir 50% peirra sem fa greiningu kvida eda annarrar
lyndisraskana uppfyllir skilyrdi fyrir annarri roskun 4 sama tima (Barlow, 2002). Stor
astaeda fyrir pessum mikla samslatti geeti verid su ad oft eru pad eingdngu
ofgakenndari einkenni sem greina a milli kvida- og lyndisraskana (Saavedra og
Silverman, 2001). Sem demi ma nefna ad pa yrdi eitt einkenni fyrir kvida ,,depurd*
en fyrir punglyndi yrdi pad ,,mikil depurd®. betta er vandamal sem er ekki hagt ad
leysa med rannsoknum sem byggjast eingdngu & DSM-greiningarkerfinu, pvi
vandamalid er ef til vill bundid vio DSM-skilgreiningarnar sjalfar (Dadds og félagar

2004; Saavedra og Silverman, 2001).
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DSM-1V er ekki byggt d kenningalegum grunni

Rannsoknir benda til ad med prounarlegri og kenningarlegri nalgun 4 greiningu
kvidaeinkenna hja bérnum faist nakveemara mat en med DSM-IV (Weems og Sticle,
2005). bad vantar pvi goda yfirgripsmikla kenningu um préun kvida hja bornum
innan afbrigdasalfreedinnar. Til pess ad hagt sé ad smida slika kenningu er mikilvaegt
ad bua til lysingu & samfellu og finna pa petti sem halda sér & milli aldursskeida og pa

petti sem breytast (Weems, 2008).

DSM-1V tekur ekki tillit til aldurs

Vid rannsoknir & kvida hefur verid 16gd ahersla a pydi fullordinna. bad er ekki vitad
hvort haegt sé ad yfirfaera skilgreiningar og pau kvidaeinkenni sem fullordnir finna
fyrir yfir & born. Rannsoknir og kenningar 4 tilfinningaproska barna benda til pess ad
mismunandi form 6tta og kvida séu rikjandi a hverju aldursskeidi fyrir sig (Warren og
Sroufe, 2004; Westenberg, Siebelink og Treffers, 2001). Sem demi ma nefna ad
adskilnadarkvidavidbrogd hja 6-9 ara bérnum eru talin edlileg en 6edlileg hja 14-17
ara unglingum. A9 sama skapi er kvioi tengdur félagslegri frammistddu talinn
edlilegur hja 14-17 &ra unglingum en 6edlilegur hja 6-9 ara bornum (Warren og
Sroufe’s, 2004).

Steersta takmdrkunin a pvi ad nota DSM-greiningarviomidid til pess ad bua til
gbdoa kenningu sem hafir hverju proskastigi fyrir sig er st ad pad vantar areidanlegri
langtimarannsoknir. bPar rannsoknir sem hafa verid gerdar, byggdar 8 DSM
greiningarkerfinu, gefa misvisandi nidurstodur (Last, Perrin, Hersen, & Kazdin, 1996;

Newman og félagar, 1996). Last og félagar (1996) gerdu langtimarannsokn og fengu
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ba nidurstodu ad 14% peirra unglinga sem greindust med félagskvida hofou somu
greiningu premur til fjorum arum sidar og 20% peirra voru med adra kvidardskun sem
sl6 saman vid félagskvida. Ein dsteedan fyrir pessu misraemi er st ad pau matstaki
sem til eru i dag eru ekki @tlud til pess ad greina vanda & mismunandi aldursskeidi og
taka ekki tillit til pess hvada hegdun er edlileg a hverju aldursskeidi fyrir sig (Rowe

og Rowe, 2004).

Rannsoknir sem stydja aldursskiptingu a kvioa

Rannsoknir sem Westenberg og félagar (2001) og Warren og Sroufe’s (2004) gerdu &
6-17 ara bornum leiddi i 1j6s ad adskilnadarkvidi og otti vid dyr er rikjandi hja 6-9 éara
boérnum. Almenn kvidatilhneiging, 6tti vid pad ad meida sig og otti vid daudann var
rikjandi hja 10-13 &ra bérnum og félagskvidi og frammistodukvidi var rikjandi hja 14-
17 ara unglingum. Weems, Hammond-Laurence, Silverman og Ginsburg (1998)
fundu mismun & dreifingu kvidaeinkenna eftir aldri. Adskilnadarkvidi var algengari
hja 6-11 ara bérnum en félagskvioi meira rikjandi hja 12-17 ara unglingum. Ollendick
og félagar fengu paer nidurstodur ad otti vid dyr veeri algengari hjad bérnum en
unglingum (Ollendick, King og Frary, 1989; Ollendick, Matson og Helsel, 1985) og
Poulton, Trainor, Stanton og McGee (1997) fengu paer nidurstodur ad félagslegur
kvidi veeri algengari hjd unglingum en bérnum. Westenberg, Drewes, Siebelink og
Treffers (2004) fengu paer nidurstddur ad yngri born 6ttudust pad frekar ad meida sig
og a0 verda refsad. baer dhyggjur minnkudu svo med aldrinum og 6tti vid alit annarra
og hvernig pau stedu sig 4 félagslegum svidum ykist. Weems og Costa (2005)
profudu pessa prounarkenningu og nidurstodur peirra voru svipadar; mismunandi

form otta og kvida birtast 4 mismunandi aldursskeidum. Born 6-9 ara 6ttudust
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adskilnad vid foreldra, born 10-13 ara 6ttudust daudann og likamlegan sarsauka og
unglingar 14-17 é4ra 6ttudust mest alit annarra.

Nidurstodur pessara rannsokna benda til pess ad kvidi barna meelist frekar &
samfellu og pvi s¢ DSM-midud melitekii 6hentug vid slika greiningu (Moffitt,

1993).

Markmio rannsoknar

Atferlislistar sem notadir eru hér a landi koma erlendis fra. Mikil porf er 4 ad fa
nakvamara mealitzeki stadlad fyrir islensk born. Akvardanir sem teknar eru ut fra
nidurstodum pessa lista geta haft mikil dhrif 4 lif einstaklings, félagslega og andlega,
og pvi naudsynlegt ad slik malitaeki séu sem ndkvemust.

Nidurstada fyrri rannsoknar 4 pessu sama svidi benda til ad atridi listans mynda
nokkud skyra pattabyggingu (Ornélfur Thorlacius, 2010). Markmid pessarar
rannsoknar er ad athuga hvort ad peettir haldi sér milli artaka og hvort marktekur

munur s¢€ a dreifingu svara pegar notadur er priggja punkta- eda fimm punkta kvaroi.

Aofero

batttakendur

Atridalisti var sendur 4 netfang 8935 nemenda i Haskéla Islands sem gefid hofou leyfi
fyrir pvi ad f4 kannanir sendar. Oskad var eftir patttoku mzadra/stjipmzdra barna 4
aldrinum sex til tolf 4ra. Alls fengust 122 fullsvaradir listar. Hlutfall af notkun
svarmoguleika var reiknad til ad greina ykta svarhneigd sem leidir til svarskekkju.

Midad var vid ad yktu svarmoguleikarnir veru ekki notadir oftar en { 90% tilfella.
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Alls voru 15 fjarlegdir sem uppfylltu ekki petta vidmid og samanstendur gagnasafnid
pvi af 107 gildum listum (87,7%).

Flestar madur hofou lokid fyrstu haskolagradu (43%) og stor hluti hafdi lokid
profi & framhaldsskolastigi (25,2%). Festar madur hofou adeins lokid

grunnskolaproéfi, landspréfi eda gagnfradiprofi (1,9%).

1 .tafla. Menntun madra (N=107)

Menntun Tioni Hlutfall%
Grunnskolaproéf, landspréf eda gagnfredaprof 2 1.9
Stidentspréf eda annad boklegt ndm & framhaldsskolastigi (t.d.

Oldungadeild) 27 252
I0n-, teekni- eda starfstengt ndm & framhaldsskdlastigi 6 5,6
Fyrsta haskolagrada (t.d. BA, BS eda BEd prof) 46 43
Néam ad lokinni fyrstu hdskélagradu sem lykur med diplémaprofi (t.d.

namsradgjafarnam) 9 84
Meistara- eda doktorsprof vid hiskodla 17 15,9
Samtals 107 100

Af 107 bérnum voru 45 (42%) stilkur og 67 (63%) drengir. Aldur barnanna
var reiknadur ut frd fedingarmanudi og ari sem foreldrar gafu upp. Medalaldur
barnanna { drtakinu er niu dra og 11 méanada (109,35 médnada) med stadalfravikio
23,12 manudir. Yngsta barnid er 73 manada og elsta 154 méanada. Medalaldur drengja
er 108,6 mdnada med stadalfravikid 25 manudi og medalaldur stilkna er 111 manudir

med stadalfravikio 20,5 manudir.

2.tafla. Kyn og aldursdreifing barna i urtaki.

Aldur Stalkur Drengir Alls Hlutfall%
6 3 16 19 17,8

7 10 7 17 15,9

8 9 5 14 13,1

9 5 8 13 12,1

10 11 14 25 23,4

11 5 8 13 12,1

12 2 4 6 5,6

Alls 45 62 107 100
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Framkvemd

Tolvupéstur var sendur 4 nemendaskra Haskéla Islands med beidni um ad senda
konnunina med tolvupdsti & nemendur skdlans. Listinn var sendur Gt med tolvupdsti 4
8935 nemendur, par sem 6skad var eftir patttoku. Tver itrekanir voru sendar ut {
kjolfarid med viku millibili. Tolvupdsturinn innihélt helstu upplysingar um kénnunina
og vefsléd 4 hana. Par kom fram datlud timalengd vid svorun, aldur barna sem 6skad
var eftir, hverjir @ttu ad svara listanum, ad konnunin vari nafnlaus og ad ekki vari
hagt ad rekja svor til einstakra patttakenda (sja vidauka B). Pegar pessari vefslod var
fylgt, birtist gluggi med konnuninni og leidbeiningum um hvernig @tti ad svara (sja
vidauka C). Fyrst voru patttakendur bednir um ad tilgreina tengsl sin vid barnid,
menntun, kyn barns og aldur pess. Ad pvi loknu voru peir bednir um ad svara 95

stadhafingum. Gagnasofnun st6d fra 31. oktéber til 15. desember 2012.

Meelitceki

Notast var vid eldri ttgafu atferlislista sem préadur var af Ornélfi Thorlacius (2010)
og 44 atridi tekin beint upp tr honum. Einnig voru 44 ny atridi. Atridi listans eru
samin med pvi leidarljosi ad athuga hvort ad tiltekin ferni sé til stadar { stad fravika.
Atridi voru pvi ordud 4 jakvadan hétt og stadhzfing eins og A erfitt med ad hafa
stjorn d dhyggjum sinum verdur A audvelt med ad hafa stjorn d dhyggjum sinum. Ad
auki voru atta atridi tekin ur atferlislista Conners. Pau eiga ad meta kvida
(anxious/shy) og eru sett med pessum lista til vidmidunar. Listinn { heild

samanstendur af 95 atridum sja (vidauka A).
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Urvinnsla

Tolfredileg urvinnsla for fram { tolfreediforritinu Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 20.0. Gerd var tidnigreining 4 atridum listans og athugad hvort atridi
uppfylltu skilyrdi normaldreifingar. Midad var vid ad skekkja og ris atridanna vari
legri en 1,5. Oll atridi listans uppfylltu petta vidmid.

Adur en pittagreining var framkvamd var athugad hvort gagnasafnid
uppfyllti skilyrdi til pattagreiningar. Prof Bartletts (Bartlett’s test of sphericity) og
KMO (Keyser-Meyer Olkin Mesure of sampling of Adequacy) gaf til kynna ad
pattagreining veri réttletanleg. Anti image correlation gaf til kynna ad fjarlegja ®tti
9 atridi par sem pau hofou ekki hledslu upp 4 0,5. Pad voru atridi 2, 4,24,41, 44,69,
70, 82 og 84. Buist var vid fylgni 4 milli pétta, svo ad notast var vid
megindsapattagreiningu (principal axis factoring) med promax sniningi (kappa=3) a

artakio 1 heild.
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Niourstoour

Lysandi tolfraedi var gerd 4 atridum listans (sja vidauka D). Medaltdl atrida fyrir
urtakid 1 heild var 4 bilinu 2,76 til 3,77 og stadalfravik 4 bilinu 0,70 til 1,16. Skekkja
atrida er 4 bilinu -0,77 til 0,37 og ris 4 bilinu -0,16 til 1,18. Dreifing atrida er vel innan
skilgreindra marka og standast vidmid normaldreifingar. Ollum atridum er pvi haldid

inni 1 gagnasafni til pattagreiningar.

Meginasaattagreining

Prof Bartletts (Bartlett’s test of sphericity) og KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy) var skodad i upphafi. Prof Bartletts athugar hvort fylgnifylki viki
marktaekt fra identity matrix. Pad naer marktekt vid 0,0001 og KMO sterd er 0,79 en
pad 4 ad vera yfir 0,50 svo atridi séu videigandi til pattagreiningar (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Meginasapattagreining (principal axis
factoring) var notud med promax-snuningi (kappa=3).

Skridurit gaf til kynna ad atridasafni vaeri best lyst med fimm pattum (sja
vidauka E). Viomid um lagmarkshledslu atrida vid patt var 0,52. bPad var akvedio ut
fra sterd urtaks (N=107) og gert med pvi ad tvofalda fylgnistudullinn sem nadi
marktekt vio vendigildid 0,01 (+=0,26). betta er gert til pess ad draga ur likum 4 pvi
a0 tilviljanabundnar hledslur 4 paetti séu tilkadar sem raunverulegar hledslur (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Skriduprof gaf til kynna ad draga aetti
fimm peetti (sja vidauka E).

battabygging listans kemur fram 1 3.t6flu. Samtals eru 19 atridi sem tiheyra
petti I med hledslur & bilinu 0,33-0,88 og medalhledslu 0,59. Atridi 48 (Getur hamio
sig pegar hun/hann reidist) hefur heesta hledslu a pattinn en atridi 27 (Pegar hun/hann

er leid(ur) a hun/hann audvelt med ad snua neikvedum hugsunum yfir i jakveedar)
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leegsta og Omarkverda. Flestar eru yfir vidmioi (0,52) en sex eru a morkunum.
Hledslur atrida sem skilgreina fyrsta patt hafa lagar og d6markverdar hledslur 4 adra
patti. Atridi sem hlada 4 pattinn eru um skap og gedstillingu. Pattur I faer pvi heitid

Skaplyndi. Medaltal pattaskyringar er 0,60.

3.tafla. Fimm patta lausn med meginasapattagreiningu og hvéssum snuningi (N=107).

battahledsla battaskyring

Atridi I 1 111 v \Y h’
(48)  Getur hamid sig pegar huin/hann reidist. 088 006 -007 0,00 20,06 0.79
(35)  Pad parf mikid til pess ad hun/hann reidist. 082 002 005 -0.06 0.02 0.62
(39)  Getur haft stjorn a tilfinningum sinum ef hin/hann

kemst { uppnam. 0,80 021 -0,03 006 -023 0,80
(56)  Er polinmod(ur) gagnvart 68rum. 077 014 008 -0,03 0.14 0.57
(65)  Heldur r6 sinni pott illa gangi. 072 001 -001 017 0.08 0.72
(10)  Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp. 072 011 -015 0.6 0.05 0.58
(71)  Hefur stjorn a tilfinningum sinum. 072 002 006 0.12 0.09 0.68
(62)  Heldur r6 sinni ef hun/hann gerir mistok. 0,67 002 015 0.1 0.15 0.65
(26)  Hun/hann veit hvener er best ad hafa hemil &

tilfinningum sinum. 0,62 038 -005 -0,10 -032 0,59
(13)  Pad parf mikid til pess ad hun/hann verdi

pirrud/pirradur. 0,58 0,17 -0,02 -0,07 0,14 0,51
(72)  Brsveigjanleg(ur). 058 0,19 009 -0,15 022 0,58
(11) (r}etur tekid gagnryni. 0,54 0,07 0,00 -0,13 0,39 0,56
(61) A audvelt med ad setta sig vid pad ef hin/hann

hefur rangt fyrir sér. 050 -0,09 -0,19 0,13 0,8 0,38

(8)  Seettir sig vid eigin mistok. 047 012 004 0.19 0.34 0.54

(78)  Ef hun/hann kemst i uppnam reynir hun/hann ad

halda r6 sinni og finna leidir til pess ad leysa

vandann. 044 034 007 035 -0,28 0,73
(29)  Ef hun/hann kemst i uppnam reynir hin/hann ad

halda r6 sinni og finna leidir til pess ad leysa

vandann. 0,41 0,21 0,12 0,20 -0,05 0,49
(53) Efhan/hann verdur hreedd(ur) vid eitthvad er

audvelt ad telja { hana/hann kjark. 0,40 -0,05 020 0,17 0,19 0,42
(58)  Efeitthvad leidinlegt gerist sem htin/hann feer ekki

breytt & hun/hann audvelt med ad sxtta sig vid pad. 0,36 020 -0,17 0,16 0,30 0,58
(27)  begar htin/hann er leid(ur) 4 hiin/hann audvelt med

a0 sntia neikveedum hugsunum yfir i jakvaedar. 0,33 026 000 0,16 0,23 0,58

(60)  Hugsar um leidinlega atburdi fra mismunandi

sjonarhornum i stad pess ad draga fljotfeernislegar

alyktanir. 0,09 080 -0,19 014  -0,19 0,55
(50)  Efeitthvad kemur henni/honum i uppnam reynir

hun/hann ad skilja betur af hverju henni/honum

lidur 4 tiltekinn hatt. 0,04 076 0,17 -020  -0,02 0,57
(20)  Ef hun/hann er leid(ur) vegna einhvers reynir
hun/hann ad skoda hlutina fra 6dru sjénarhorni. -0,02 0,74 0,03 -0,14 0,22 0,62

(64)  Efeitthvad slemt gerist getur hiin/hann skodad pad

fra mismunandi sjonarhornum i stad pess ad hrapa

ad alyktunum. 0,09 071 -007 037 -013 0,68
(54)  Er god(ur) i pvi ad finna sennilegar skyringar a pvi

af hverju eitthvad leidinlegt gerdist i stad pess ad

draga ﬂj(’)tfa:mis]egar élyktarnir. 0,05 0,70 0,07 -0,07 0,02 0,52
(38)  Getur hugsad um leidinlega atburdi fra fleiri

sjonarhornum { stad pess ad einblina a pad

neikvada. 0,04 069 -0,18 0,12 0,12 0,65




3. tafla. Frh.

battahledsla battaskyring

Atridi I 11 111 Y% \Y% h’

(52)  Efhun/hann er leid(ur) vegna einhvers a hun/hann -0,05 0,66 -0,05 0,14 0,19 0,62
audvelt med ad sja hlutina i 60ru ljosi.

(18)  Ef hun/hann er leid(ur) vegna einhvers sem gerdist attar -0,18 0,66 -0,15 0,18 -0,03 0,40
hun/hann sig a pvi sjalf(ur) ad hlutirnir hefou getad fario
Verr.

(68)  Ef hun/hann er dopur/dapur er hiin/hann dugleg(ur) vid 0,02 0,62 0,10 -0,01 0,21 0,60
a0 rifja upp jakvaeda eiginleika i fari sinu i stad pess ad
hugsa um veikleika sina.

(95)  Efhun/hann er leid(ur) yfir einhverju er hin/hann 0,13 0,56 0,03 0,21 0,06 0,66
00(ur) i pvi ad finna leidir til pess ad lata sér lida betur.

(37)  Skilur ad adrir finna ekki endilega fyrir somu 0,26 0,55 0,04 -0,22  -0,06 0,39
tilfinningum og hun/hann vid gefnar adstedur.

(86)  Ef hun/hann er leid(ur) vegna einhvers attar hin/hann 0,08 0,54 0,16 0,18 0,00 0,58
sig a pvi a0 hlutirnir geti gengid betur nast.

91 A audvelt med ad atta sig 4 pvi hvernig 60rum lidur. 0,13 0,53 0,19 -0,35 0,04 0,34

(73)  Veltir fyrir sér mismunandi skyringum a pvi af hverju 0,08 0,52 0,04 0,09 0,03 0,42
eitthvad slamt gerdist i stad pess ad kenna
sjalfri/sjalfum sér um.

(66)  Er god(ur) i pvi ad finna sennilegar skyringar & pvi af 0,06 0,51 0,01 0,14  -0,02 0,40
hverju eitthvad leidinlegt gerdist (t.d. ef vinur eda
vinkona kom ekki i heimsokn 4 tilsettum tima og hefur
ekki haft samband).

(33)  Efilla gengur er hin/hann dugleg(ur) vid ad muna eftir 0,08 0,47 0,17 0,03 0,28 0,58
jakvaedum eiginleikum i fari sinu i stad pess neikveda.

(85)  Efhun/hann er dopur/dapur a hun/hann audvelt med ad -0,04 0,46 0,00 0,35 0,19 0,61
horfa fram hja pvi neikvada og veita 60ru athygli.

(47) A audvelt med ad atta sig 4 pvi hvada tilfinningu 0,28 0,41 0,15 -0,20  -0,07 0,30
hun/hann finnur fyrir.

(21) A audvelt med ad sniia neikvadum hugsunum yfir i 0,24 0,41 0,01 0,06 0,36 0,70
jékveadar.

(87)  Ef hun/hann verdur pirrud/pirradur a hiin/hann audvelt 0,35 0,37 0,04 0,17 0,00 0,57
med ad leida hugann ad einhverju 60ru.

(24)  Ef hun/hann kemst i uppnam reynir hin/hann ad finna 0,08 0,23 0,11 0,22 -0,02 0,23
leidir til pess ad lata sér lida betur.

(30) A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi dkunnugra. 0,05  -0,01 0,87 -0,04 0,01 0,75

(77)  Er 6feimin(n). -0,13 0,05 0,85 0,05  -0,06 0,74

(23)  Er 6rugg(ur) med sig pegar hun/hann talar fyrir framan 0,06 -0,07 0,85 0,04 0,03 0,73
annad folk.

(90)  Er 6rugg(ur) med sig pegar hun/hann hittir félk sem -0,07  -0,06 0,84 0,02 0,13 0,73
hun/hann pekkir 1itid eda ekki neitt.

(94) A audvelt med ad tala vid folk sem hiin/hann pekkir -0,13 0,08 0,82 -0,06 0,02 0,68
ekki vel.

(43)  Er framfeerin(n). -0,04  -0,05 0,78 0,10 0,03 0,63

(31)  Er 6rugg(ur) med sig i 0kunnum adsteedum. 0,13 0,03 0,77 0,08 -0,02 0,70

(79)  Er 6rugg(ur) med sig pegar hun/hann parf ad gera 0,00 0,16 0,75 0,06 0,02 0,70
eitthvad & medan adrir horfa 4.

(40)  Er 6rugg(ur) med sig i félagslegum adsteedum (t.d. 0,09 -0,02 0,70 0,05 0,04 0,54
veislum eda samkomum).

(14)  Er 6rugg(ur) med sig ef hun/hann er midpunktur athygli.  -0,14  -0,16 0,69 0,17 0,20 0,58

(46) A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem -0,04 0,09 0,69 -0,20 0,19 0,53
hun/hann pekkir ekki vel.

(89)  Er 6smeyk(ur) pegar hun/hann 4 ad syna heaefni sina i -0,06 0,17 0,68 0,06  -0,08 0,54
einhverju (t.d. spila & hljédferi, koma fram i leikriti eda
taka patt i iprottavidureign).
(6)  Pad parf mikid til pess ad hiin/hann fari hja sér. 0,21 -0,29 0,33 0,18 0,28 0,31
(34)  Pad parf mikid til pess ad hun/hann verdi hreedd(ur). 0,02 -0,27 0,04 0,86 -0,15 0,55
(59) A audvelt med ad hetta ad hugsa um hluti sem hraeda 0,09 -0,04 0,05 0,70 0,00 0,55
hana/hann.

(80)  Ef htn/hann verdur hraeedd(ur) vid eitthvad & hin/hann 0,09 0,02 0,17 0,69 -0,07 0,62
audvelt med ad hrista Ottan af sér.

(55)  Er ahyggjulaus. -0,11 0,03 -0,01 0,68 0,26 0,60
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3. tafla. Frh.

battahledsla

battaskyring

Atridi I 11 111 v \Y% h’

(88)  Getur mett pvi sem hun/hann éttast. 0,01 0,14 0,16 0,62 0,00 0,60

(63) A audvelt med ad beina athyglinni fra pvi sem hun/hann éttast. 0,06 0,10 -0,01 0,62 0,07 0,56

(17)  Efhtn/hann er ahyggjufull(ur) 4 hun/hann audvelt med ad leida hugann ad 0,11 -0,01 -0,03 0,57 0,18 0,52
einhverju 60ru.

7) A audvelt med ad hafa stjorn 4 ahyggjum sinum. 0,21 -0,04 -0,02 0,53 0,29 0,64

(75) A audvelt med ad hatta ad hugsa neikvadar hugsanir. -0,04 0,28 0,07 0,49 0,26 0,70

) Ef eitthvad sleemt gerist sem er henni/honum ad kenna 4 hiin/hann audvelt -0,12 0,02 -0,11 0,48 0,28 0,34
med ad hztta ad hugsa um pad.

(57)  Efhutn/hann er leid(ur) vegna einhvers & hiin/hann audvelt med ad hatta ad 0,06 0,23 -0,11 0,48 0,34 0,72
hugsa um pad.

(76)  Er sterk(ur) 4 taugum. 0,23 -0,01 0,14 0,43 - 0,38

0,01

(49) A audvelt med ad dreifa huganum pegar henni/honum lidur illa. 0,23 0,21 -0,14 042 0,23 0,68

(42)  Hefur tru a sjalfri/sjalfum sér ad geti tekist 4 vid erfidar adstaedur an pess ad 0,26 0,10 0,22 0,38 - 0,41
fara ad grata eda komast i uppnam. 0,21

(74)  Hefur tra a eigin getu til pess ad takast 4 vid erfidar adstadur. -0,05 0,29 0,31 0,32 0,10 0,51

(92)  Efdvissa er um eitthvad i ndinni framtid 4 hiin/hann audvelt med ad satta 0,16 0,09 0,14 0,26 0,17 0,34
sig vid pad.

(12)  Er laus vi0 ad hafa ahyggjur af pvi ad 60rum finnist eitthvad sem hun/hann 0,04 -0,12 0,13 0,05 0,64 0,46
gerir heimskulegt eda asnalegt.

(15)  Efjafnaldri segir eitthvad vid hana/hann sem skilja ma a tvenna vegu tekur 0,15 0,07 0,22 0,00 0,45 0,42
hun/hann pvi sem hrosi fremur en gagnryni.

(1) A audvelt med ad rifa sig fra neikveedum hugsunum. 0,14 0,22 0,00 0,12 0,44 0,51

(45)  Er laus vi0 ad hafa ahyggjur af pvi ad hun/hann muni gera mistok. 0,11 -0,10 0,35 0,18 0,43 0,50

(19) A audvelt med ad leida hja sér pad sem fer trskeidis eda gengur ekki nogu 0,20 0,07 -0,14 0,30 0,39 0,53
vel.

(22)  begar eitthvad kemur henni/honum ur jafnvaegi er hun/hann fljot(ur) ad 0,26 0,30 -0,02 0,10 0,35 0,61
jafna sig.

(93)  Er fljot(ur) ad jafna sig ef eitthvad var henni/honum ad kenna. 0,11 0,12 -0,02 0,26 0,33 0,40

(81)  Henni/honum finnst i lagi ad syna tilfinningar sinar pegar hiin/hann er i -0,06 0,16 0,26 - 0,29 0,22
erfidum adstedum og jafnaldrar sja til. 0,06

3) Meetir pvi sem hun/hann éttast i stad pess ad fordast pad. -0,11 0,19 0,19 0,20 0,27 0,32

Fylgni a milli patta Alfastudull

| - 0,96
I 0,56 - 0,95
111 0,12 0,28 - 0,95
v 0,52 0,51 0,26 - 0,94
\ 036 039 020 042 - 0,83

um leidinlega hluti fra mismunandi sjonarhornum i stad pess ad draga

A patt I1 h163u 21 atridi med hledslur 4 bilinu 0,23 til 0,80. Atridi 60 (Hugsar

fljotfeernislegar alyktanir) hl6d haest og atridi 24 (Ef hun/hann kemst i uppnam reynir

hun/hann ad finna leidir til pess ad lata sér lida betur) hl6d legst og Omarkvert.
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Medalhledsla atrida 4 annan patt er 0,57. Atridi pattarins sniast um bjartsyni og
sjalfsbjargarvidleitni og feer pvi pattur tvo natnid Bjargrado.

brettan atridi hlada & pridja patt med hledslur a bilinu 0,33 til 0,87.
Medalhledsla pattarins er 0,74. Atridi 30 (4 audvelt med ad segja fid einhverju i hépi
Okunnugra) hledur hast en atridi sex (Pad parf mikio til pess ad hun/hann fari hja
ser) leegst og er 6markverd en jafnframt eina d6markverda hledslan i paetti prji. Atridi
pattarins fjalla um sjalfstraust og 6ryggi i framkomu i vidurvist Okunnugra. battur II1
feer pvi heitid Feimni.

Fjordi pattur er skirdur Ahyggjur og inniheldur 16 atridi. Hledslur eru 4 bilinu
0,26 til 0,86 og medalhledsla pattarins er 0,53. Atrid 34 (Pad parf mikio til pess ad
hun/hann verdi hreeddur hledur heest & pattinn). Laegst hledur atridi 92 (Ef ovissa er
um eitthvad i nainni framtio a hun/hann audvelt med ad scetta sig vio pad) og er
omarkverd hledsla. Nokkud er um pad ad atridi sem hlada laegra & pattinn hladi einnig
a hina paettina. Til ad mynda hledur atridi 74 (Hefur tru d eigin getu til pess ad takast
a vio erfidar adstedur) alika mikid & peaetti tvo og prju.

Pattur fimm inniheldur niu atridi med hledslur a bilinu 0,27 til 0,64.
Medalhledsla pattar IV er 0,40 sem og hefur jaftnfram legstu medalhledsluna. Atridi
12 (Er laus vio ad hafa ahyggjur af pvi ad o0rum bornum finnist eitthvad sem
hun/hann gerir heimskulegt eda asnalegt) hledur haest og atridi prju (Mcetir pvi sem

hun/hann ottast [ stad pess ad fordast pad) legst. Pattur fimm faer heitid Sjalfstraust.

Areidanleiki
Nedst 1 3.toflu sést fylgni 4 milli pattanna fimm. Heest er fylgnin 4 milli fyrsta og
annars pattar (=0,56). Par a eftir er fylgni a4 milli fyrsta og fjorda pattar og annars og

fjorda pattar (r=0,52 og r=0,51). Lagst er fylgnin 4 milli fyrsta og pridja pattar
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(r=0,12). Areidanleikastudlar pattanna eru allir hair. Pzettir eitt til fjogur hafa
areidanleika fra 0,96 til 0,94. Pattur fimm hefur svo areidanleika upp 4 0,83 sem er
vidunandi (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).

Samanlagt skyra fimm snunir pattir 58% af heildardreifingu atridanna. Fyrsti
pattur, Skaplyndi, skyrir steerstan hluta af dreifingu atrida, 35,9%. Annar pattur,
Bjargrad, skyrir 9,9% af dreifingu atrida og pridji pattur, Feimni, skyrir 4,3%
dreifingar. Fjordi pattur, Ahyggjur, skyrir naest minnst eda 3,5% af dreifingu atrida og
fimmti pattur, Sjalfstraust, minnst eda 2,4% af heildardreifingu atrida. bPattaskyring
atrida (communalities) er a bilinu 0,22 til 0,80. Heest fyrir atridi 39 (Getur haft stjorn
a tilfinningum sinum ef hun/hann kemst [ uppnam) og einnig hatt fyrir atrioi 48 (Getur
hamid sig pegar hiin/hann reidist) og atridi 30 (4 audvelt med ad segja fid einhverju i
hopi okunnugra), 0,79 fyrir fyrra atridid og 0,75 fyrir pad seinna. Lagstu
pattaskyringu fékk atridi 81 (Henni/honum finnst i lagi ad syna tilfinningar sinar
pegar hun/hann er i erfioum adsteedum og jafnaldrar sja til) og naestlegstu atridi 24
med 0,23 (Ef hun/hann kemst { uppnam reynir hun/hann ad finna leidir til pess ad lata

ser lida betur).

Fylgni milli atrida sem tilheyra sama paetti sést i 4.t6flu. 1 peetti I er fylgni milli atrida

a bilinu 0,25 til 0,81. Haest er fylgnin milli atrida 39 (Getur haft stjorn a tilfinningum sinum

ef hun/hann kemst i uppnam) og 48 (Getur hamio sig pegar hun/hann reidist) en legst milli

atrida 26 (Huin/hann veit hvencer er best ad hafa stjérn d tilfinningum sinum) og 61 (4

audvelt med ad scetta sig vio pao ef hun/hann hefur rangt fyrir sér).

[ paetti I er fylgni milli atrida 4 bilinu 0,17 til 0,69 med hzsta fylgni milli atrida 85

(Ef hun/hann er dopur/dapur a hun/hann audvelt med ad horfa fram hja pvi neikveda og

veita ooru athygli) og 95 (Ef hun/hann er leid(ur) yfir einhverju er hun/hann god(ur) i pvi ao
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finna leidir til pess ad lata sér lida betur). Lagst er fylgnin milli atrida 24 (Ef hun/hann
kemst [ uppndm reynir hiin/hann ad finna leidir til pess ad ldta sér lida betur) og 91 (4

audvelt med ad atta sig a pvi hvernig 60rum bérnum liour).

4. tafla. Fjoldi atrida, fylgni & milli atrida og leidrétt fylgni atrida vid heildartolu patta i Grtaki
(N=107

Fjoldi Leidrétt fylgni milli atrida
atrida Fylgni milli atrida vid heildartdlu
Pattur I 19 0,25-0,81 0,50-0,84
Pattur II 21 0,17-0,69 0,42-0,80
Pattur II1 13 0,18-0,79 0,37-0,86
Pattur IV 16 0,20-0,71 0,50-0,79
pattur V 9 0,05-0,57 0,31-0,62

[ paetti I11 er fylgni milli atrida 4 bilinu 0,18 til 0,79. Hzest er fylgnin milli
atrida 23 (Er orugg(ur) med sig pegar hun/hann talar fyrir framan annad folk) og 30
(A audvelt med ad segja frd einhverju i hépi kunnugra) en legst milli atrida 6 (Pad
Dparf mikio til pess ad hun/hann fari hja sér) og 40 (Er oruggur med sig i félagslegum
adstedum (t.d. veislum eda samkomum)).

[ paetti IV er fylgni 4 bilinu 0,20 til 0,71 med heestu fylgni milli atrida 57 (Ef
hun/hann er leid(ur) vegna einhvers a hun/hann audvelt med ad heetta ad hugsa um
pad) og 75 (4 audvelt med ad heetta ad hugsa um neikvedar hugsanir) en laegst milli
atrida 9 (Ef eitthvad sleemt gerist sem er henni/honum ad kenna a hun/hann audvelt
med ad heetta ad hugsa um pad) og 92 (Ef ovissa er um eitthvad i ndinni framtio a
hun/hann audvelt med ad scetta sig vio pad).

[ paetti V er fylgnin a bilinu 0,05 til 0,57. Haest er fylgnin milli atrida 1 (4
audvelt med ad rifa sig fra neikveedum hugsunum) og 22 (bPegar eitthvad kemur
henni/honum ur jafnveegi er hun/hann fljot(ur) ad jafna sig) en legst milli atrida 81
(Henni/honum finnst i lagi ad syna tilfinningar sinar pegar hun/hann er i erfioum

adstedum og jafnaldrar sja til) og 93 (Er fljot(ur) ad jafna sig ef eitthvad var
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henni/honum ad kenna). I 5.t6flu kemur einnig fram leidrétt fylgni milli atrida vid

heildartolu patta.

Dreifing heildartolu patta

[ 5.t6flu ma sja dreifingu heildartalna patta. Medalttdl heildartalna voru 4 bilinu 29,43

til 69,13 og stadalfravik & bilinu 5,07 til 12,84. Neikvaed skekkja og ris er til stadar &

Ollum pattum. Skekkjan melist haest -0,54 & paetti 11 (Bjargrad) og legst -0,22 & paetti

I (Skaplyndi).

5.Tafla. Lysandi tolfraedi yfir heildartolur (N=107).

Medaltal Stadalfravik Skekkja Ris
Skaplyndi I 61,56 12,84 -0,22 -0,87
Bjargrad II 69,13 11,41 -0,54 -0,19
Feimni III 42,63 10,59 -0,15 -0,30
Ahyggjur IV 52,44 9,89 -0,36 -0,63
Sjalfstraust V 29,43 5,07 -0,54 -0,42

A 1.mynd sést dreifing heildartalna i rtaki. Pattur I (Skaplyndi) hefur mestu

dreifinguna en pattur V (Sjdlfstraust) minnstu. Pattur 11 (Bjargradd), pattur Il (Feimni)

og pattur IV (Agyggjur) hafa fremur einsleitar dreifingar en pattur III (Feimni) er

orlitid neikveett skekkt.
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1. mynd. Kassarit af dreifingu heildartalna patta (N=107).

Fylgni vio atferlislista Conners

A 6.t6flu ma sja ad fylgni pattar Conners (Kvidi-feimni) vid patti islenska listans er
ha og neikvaett skekkt ef stjornad er fyrir aldri. Heest er fylgnin vid patt IV( Ahyggjur)
-0,65. Leegst er fylgnin vid patt I og patt 11 (skaplyndi og bjargrad) -0,34. Fylgni vid

patt III (Feimni) er nest haest, -0,56 og vid patt V (sjalfstraust) er fylgnin 0,50.

6.tafla. Tengsl pattar Conners vid patti islenska

listans
' battur Conners

battur Kvidi-feimni
Skaplyndi I -0,34
Bjargrad 11 -0,34
Feimni I1I -0,56
Ahyggjur IV -0,65
Sjalfstraust V -0,50
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Umrada

Pessi rannsokn er endurtekning 4 rannsokn Ornolfar Thorlacius (2010) og gerd
i peim tilgangi ad athuga hvort ad pattabygging atridasafns haldi sér milli trtaka pegar
notadur er fimm punkta kvardi og gognum safnad 4 netinu i stad pess ad senda
prentada lista heim til maedra. Meginnidurstodur pessarar rannsoknar eru tvipeattar.
fyrsta lagi meelist kvidi &4 samfelldum kvarda. Til ad pad sé mogulegt parf atridasatn
ad vera jakvaett ordad og beinast ad edlilegri hegdun og lidan barna. { 6dru lagi
stadfestir rannsdknin nidurstodur ad mestu pattabyggingu fyrri utgafu atferlislistans
sem var notadur i rannsokninni. Talid var ad patttakendur varu tregari vid ad nota
jadargildin & fimm punkta kvarda heldur en priggja en svo virdist ekki vera.

Lysandi tolfraedi var skodud og var viomid um skekkju og ris 1,5. Athugad var
hvort svarskekkja leyndist i gagnasafni og voru 15 patttakendur fjaraegdir. beir hofou
pa adeins merkt vid yktu svarmoguleikana jd, d oft eda alltaf vio eda nei, a sjaldan
eda aldrei vio. Mogulegar astaeda fyrir pvi gaeti verid lengd listans.

Helsta takmdrkun rannsoknarinnar er 1itid urtak. Samkvemt Einari
Gudmundssyni og Arna Kristjanssyni (2005) er askilegt ad trtak sé¢ fimm til fimmtan
sinnum steerra en fjoldi breyta i pattagreiningu. [ pessari rannsékn voru 95 atridi og
107 gildir listar, sem gerir rétt ramlega einn patttakanda 4 hverja breytu.

[ pattagreiningu fengust fimm tiltolulega skyrir peettir. Pattur III (Feimni) er
skyrasti pattur listans. Adeins eitt atridi hl6d démarkvert & pattinn, atridi sex Pad parf
mikid til pess ad hun/hann fari hja sér. betta atridi hl60 einnig markvert 4 patt V
(Sjalfstraust) enda & pad heima undir peim hatti alveg eins. Tveir nyjir peettir komu
fram 1 pessari rannsokn. Fyrri patturinn fjallar um tilfinningastjorn og hvernig

vidkomandi tekst ad hafa stjorn a skapi sinu undir erfidum kringumstedum. Sa pattur
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fekk natnid Skaplyndi. Pad var jafnfram fyrsti patturinn. Seinni patturinn fékk nafnid
Sjalfstraust.

A annan patt (Bjargrad) h1odu 21 atridi og morg peirra keimlik. Athyglisvert
er ad skoda hvernig mismunandi ordalag 4 annars somu stadhafingunni gefur mishaa
hledslu atridis vid pattinn. Til demis eru atridi 68 Ef hun/hann er dépur/dapur er
hun/hann duglegur vid aod rifja upp jakveeda eiginleika i fari sinu i stad pess ad hugsa
um veikleika sina og atridi 33 Ef'illa gengur er hun/hann dugleg(ur) vio ad muna eftir
Jjakvedum eiginleikum i fari sinu i stad pess neikveeda nanast eins en pad fyrra hledur
0,62 og pad seinna 0,47. bad sem kemur einnig 4 6vart er ad atridi 27 Pegar hun/hann
er leid(ur) a hun/hann audvelt medad snua neikvedum hugsunum yfir [ jakvedar
hladi heerra & fyrsta patt heldur en patt I1.

A patti IV (Ahyggjur) hledur atridi 88 Meetir pvi sem hiin dttast 0,62 en atridi
sem hledur laegst & pennan patt er atridi 3 Mcetir pvi sem hun/hann ottast i stad pess
aod fordast pad er ekki markverd fyrir neinn patt og hledur adeins heerra 4 patt V.

battur V fékk adeins eina markverda hledslu. Patturinn fjallar um hvernig
viokomandi tekst 4 vid pad ef eitthvad fer urskeidis. Sa pattur fékk nafnid
sjalfstraust. Pad kom & ovart ad atridi 62 Heldur ro sinni ef hun/hann gerir mistok
hafi ekki hladio & pattinn en pad hl6o hatt & patt I (Skaplyndi). Fleiri atridi pyrfti hins
vegar a0 semja til a0 mynda pattinn alveg. Liti0 var um krosshledslur milli patta en
einhverjar tilheyra p6 ekki skyrt einum patti og edlilegt er ad taka peer burtu.

Spurningarnar ur atridalista Conners eiga ad meta feimni/kvida (anxious/shy).
Fyrir liggja nidurstodur listans 1 heild og pennan tiltekna patt sem notadur var i
pessari rannsokn og voru spurningarnar pvi settar med til vidmidunar. Nokkud sterk
tengsl kvidakvarda Ur fravikslista Conners eru vid petti islenska listans sem gefur til

kynna ad proffredilegir eiginleikar islenska listans séu gddir. Samband er pvi a4 milli
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einkennalista par sem dreifing er skekkt og patta sem beinast ad edlilegri lidan og
normaldreifast. Pad farir rok fyrir pvi ad hagt sé ad meta a samfellu pad sem hefur
verid metid a tvikostakvarda.

Nidurstodur pessarar rannsoknar komu ekki & 6vart par sem fyrri rannsoknir 4
pessu svidi hafa verid a sama mata. Tilefni er po til ad kanna petta betur med sterra
urtaki. ba veri haegt ad athuga svorun fedra en pad var ekki gert 1 pessari rannsokn.

bad veaeri einnig gaman ad athuga sérstaklega mun milli kynja.
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Vioauki A

Keeru foreldrar/forradamenn

Eg er nemi i grunnnami { salfraedi (BS) vid Haskola Islands og 6ska eftir
patttoku ykkar { rannsékn minni, sem er hluti af lokaverkefni minu. Rannséknin
beinist ad lidan barna & aldrinum 6-12 ara. bPatttaka pin felst { pvi ad svara
spurningalista sem bt finnur a eftirfarandi vefsl60:

http://www.kannanir.is/nemendur/index.php?sid=41176&lang=is

Oska eftir patttoku ef pu ert:

-mA&0ir/stjupmaddir barns 4 aldrinum 6-12 ara

Einnig 6ska ég eftir pvi ad stidentar sem pekkja maedur barna & pessu
aldursbili visi kdnnuninni afram til peirra. Mat fedra barna 4 pessum
aldri verdur athugad { annarri kdnnun.

Spurningalistinn fjallar um lidan og proska barna & grunnskdlaaldri. Markmidid
er

ad heegt verdi ad nota listann til ad kanna lidan barna og veita naudsynleg
Urraedi ef porf er &. Vonir standa til pess ad haegt verdi ad préa matsteeki sem
gefur kost 4 ad kortleggja styrk og veikleika barna 4 betri hatt en ndverandi
matstaeki gera. Pin hjalp er naudsynleg til ad petta sé haegt.

Spurningalistinn er nafnlaus og ekki verdur haegt ad rekja svor til einstakra
patttakenda.

[ spurningalistanum eru XX fullyrdingar um hegdun barna. Aztlad er ad pad taki
um 10 minutur ad svara listanum. Ef einhverjar spurningar vakna er pér
velkomid ad senda tolvupost 4 netfangid: sdh5@hi.is

Med fyrirfram pakkleeti og von um patttoku ykkar,

Sara Dis Hjaltested
salfreedinemi vid HI
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Vidauki B
Leidbeiningar til ad svara listanum

Bdrn eru mjog 6lik og atridin sem hér fara & eftir taka til proska og hegdunar
peirra. Hvert atridi listans er stadhaefing eda lysing a hegdun barns. pad er vid
pvi ad buast ad sum atridi eigi mjog vel eda alltaf vid pitt barn en dnnur adeins
stundum eda aldrei.

Svarid listanum eftir eftirfarandi reglum:

1.

Ef stadhaefing eda lysing @ mjog vel vid barnid pitt pegar pu svarar merkir pu
vid JA, & oft eda alltaf vid, enda pott si hegdun sem lyst er hafi ekki veri®
mjog algeng pegar barnid var yngra. Ef pu parft ad rifja eitthvad upp i
tengslum vid hegdun barnsins skaltu mida vid sidastlidinn manud en ekki
lengra aftur i timann. Til deemis ef barn hefur att i Gtistddum vid dnnur born
fyrir halfu eda einu ari sidan en semur nu vel vid énnur bérn merkir pu vid JA,
a oft eda alltaf vido pegar pu svarar stadheefingunni: Semur vel vid énnur
bérn. Barnid atti i erfidleikum i samskiptum vid énnur born en pad er breytt og
a ekki lengur vid.

2.

Ef stadhaefing lysir barninu litid eda ekki merkir pu vid NEI, a sjaldan eda
aldrei vid. Hér midar pu einnig vid ad stadhaefingin lysi barninu sjaldan eda
aldrei sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

3.

Oftast er haegt ad svara med JA eda NEI, en eigi stadhaefing ad nokkru leyti
vi® barni® pa merkir pu vid: A stundum vid. Eins og 48ur midar pu vid ad
stadhaefingin lysi barninu stundum sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i
timann.

Vid bidjum pig ad svara ollum spurningum gaumgeefilega. Oftast tekur pad um
pad bil 10 minatur. Pad er ekki naudsynlegt ad svara i einni lotu. Ef pu kyst
frekar ad svara i tveimur eda nokkrum lotum er ekkert sem meelir gegn pvi.
Vid bidjum pig vinsamlegast ad reyna ad svara 6llum spurningum vegna pess
ad pannig er mest gagn ad svorunum.
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Vidauki C

Atri0i atrioislistans 1 heild

A audvelt med ad rifa sig fra neikvadum hugsunum.

Er sama p6 hun/hann eigi a heettu ad verda sér til skammar.

Meetir pvi sem hin/hann ottast 1 stad pess ad fordast pad.

bad parf mikid til ad henni/honum bregdi.

bad parf mikid til ad hun/hann fari hja sér.

A audvelt med ad hafa stjorn & ahyggjum sinum.

Seettir sig vid eigin mistok.

Ef eitthvad slemt gerist sem er henni/honum ad kenna a hiin/hann audvelt med ad hatta ad
hugsa um bpad.

Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp.

Getur tekid gagnryni.

Er laus vid a0 hafa ahyggjur af pvi ad 60rum bérnum finnist eitthvad sem han/hann gerir
heimskulegt eda asnalegt.

bad parf mikid til ad hun/hann verdi pirrud/pirradur.

Er 6rugg(ur) med sig ef er midpunktur athygli.

Ef jafnaldri segir eitthvad vid hana/hann sem skilja ma a tvenna vegu tekur hun/hann pvi
sem hrosi fremur en gagnryni.

Ef htin/hann er ahyggjufull(ur) 4 hiin/hann audvelt med ad leida hugann ad einhverju 6dru.
Ef hun/hann er leid(ur) vegna einhvers sem gerdist attar hun/hann sig a pvi sjalf(ur) ad
hlutirnir hefdu getad farid verr.

A audvelt med ad leida hja sér pad sem fer trskeidis eda gengur ekki nogu vel.

Ef htin/hann er leid(ur) vegna einhvers reynir hiin/hann ad skoda hlutina frd 6dru
sjonarhorni.

A audvelt med ad sniia neikvaedum hugsunum yfir i jakvaedar.

begar eitthvad kemur henni/honum ur jafnvagi er hun/hann flj6t(ur) ad jatna sig.

Er 6rugg(ur) med sig pegar hun/hann talar fyrir framan annad folk.

Ef htin/hann kemst { uppndm reynir hin/hann ad finna leidir til ad lata sér lida betur.

A audvelt med ad lysa pvi hvernig henni/honum lidur.

Hun/hann veit hvenar er best ad hafa hemil 4 tilfinningum sinum.

begar hun/hann er leid(ur) & hin/hann audvelt med ad sntia neikveedum hugsunum yfir i
jakvadar.

Ef htin/hann kemst i uppnam reynir hin/hann ad halda r6 sinni og finna leidir til ad leysa
vandann.

A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi 6kunnugra.

Er 6rugg(ur) med sig i 0kunnum adstedum.

Efilla gengur er htin/hann dugleg(ur) vid ad muna eftir jdkvaedum eiginleikum i fari sinu i
stad pess neikvada.

bad parf mikid til ad hin/hann verdi hradd(ur).

bad parf mikid til ad hiin/hann reidist.

Skilur ad adrir finna ekki endilega fyrir somu tilfinningum og hiin/hann vid gefnar adstedur.
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38.

39.
40.
41.
42.

43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

52.
53.
54.

55.
56.
57.
38.

59.
60.

61.
62.
63.
64.

65.
66.

68.

69.
70.
71.
72.
73.

74.
75.

Getur hugsad um leidinlega atburdi fra fleiri sjonarhornum i stad pess ad einblina & pad
neikvada.

Getur haft stjorn 4 tilfinningum sinum ef hiin/hann kemst { uppnam.

Er 6rugg(ur) med sig i félagslegum adstedum (t.d. veislum eda samkomum).

Finnst i lagi ad syna hvernig henni/honum lidur.

Hefur tru a sjalfri/sjalfum sér ad geti tekist a vid erfidar adstedur an pess ad fara ad grata
eda 1 uppnam.

Er framfeerin(n).

Talar um pad hvernig henni/honum lidur.

Er laus vid a0 hafa ahyggjur af pvi ad hiin/hann muni gera mistok.

A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem hiin/hann pekkir ekki vel.

A audvelt med ad atta sig 4 pvi hvada tilfinningu hiin/hann finnur fyrir.

Getur hamio sig pegar hun/hann reidist.

A audvelt med ad dreifa huganum pegar henni/honum lidur illa.

Ef eitthvad kemur henni/honum i uppnam reynir hiin/hann ad skilja betur af hverju
henni/honum lidur 4 tiltekinn hatt.

Ef htin/hann er leid(ur) vegna einhvers 4 hin/hann audvelt med ad sja hlutina i 6dru 1josi.
Ef hun/hann verdur hradd(ur) vid eitthvad er audvelt ad telja i hana/hann kjark.

Er go6d(ur) 1 pvi ad finna sennilegar skyringar 4 pvi af hverju eitthvad leidinlegt gerdist i stad
pess ad draga fljotfernislegar alyktarnir.

Er dhyggjulaus.

Er polinm6d(ur) gagnvart 69rum.

Ef htin/hann er leid(ur) vegna einhvers a hiin/hann audvelt med ad hatta ad hugsa um pad.
Ef eitthvad leidinlegt gerist sem hun/hann faer ekki breytt 4 hin/hann audvelt med ad sxtta
sig vid pad.

A audvelt med ad hzetta ad hugsa um hluti sem hraeda hana/hann.

Hugsar um leidinlega atburdi fra mismunandi sjonarhornum i stad pess ad draga
fljotfernislegar alyktanir.

A audvelt med ad satta sig vid pad ef hiin/hann hefur rangt fyrir sér.

Heldur ro6 sinni ef htin/hann gerir mistok.

A audvelt med ad beina athyglinni fra pvi sem hun/hann 6ttast. S

Ef eitthvad slemt gerist getur htin/hann skodad pad fra mismunandi sjénarhornum i stad
pess ad hrapa ad alyktunum.

Heldur r6 sinni poétt illa gangi.

Er go6d(ur) 1 pvi ad finna sennilegar skyringar 4 pvi af hverju eitthvad leidinlegt gerdist (t.d.
ef vinur eda vinkona kom ekki 1 heimsokn & tilsettum tima og hefur ekki haft samband).
Ef hun/hann er dopur/dapur er hiin/hann dugleg(ur) vid ad rifja upp jadkvada eiginleika i fari
sinu 1 stad pess ad hugsa um veikleika sina.

bad parf mikid til ad graeta hana/hann.

Er laus vid a0 hafa dhyggjur af pvi ad hin/hann sé ekki ad gera hlutina nogu vel.

Hefur stjorn a tilfinningum sinum.

Er sveigjanleg(ur).

Veltir fyrir sér mismunandi skyringum & pvi af hverju eitthvad slemt gerdist i stad pess ad
kenna sjalfri/sjalfum sér um.

Hefur tra 4 eigin getu til ad takast 4 vid erfidar adstedur.

A audvelt med ad haetta ad hugsa neikvaedar hugsanir.
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76.
77.
78.

79.
80.
1.

82.
84.

85.

86.

87.

88.
89.

90.
91.
92.
93.
94.
95.

Er sterk(ur) 4 taugum.

Er 6feimin(n).

Ef htin/hann kemst i uppnam reynir hin/hann ad halda r6 sinni og finna leidir til ad leysa
vandann.

Er 6rugg(ur) med sig pegar hun/hann parf ad gera eitthvad 4 medan adrir horfa 4.

Ef hun/hann verdur hradd(ur) vid eitthvad a4 hun/hann audvelt med ad hrista ottan af sér.
Henni/honum finnst i lagi ad syna tilfinningar sinar pegar hiin/hann er i erfidum adstaedum
og jafnaldrar sja til.

Ef 6vissa er um eitthvad sattir hiin/hann sig vid pad ad vita ekki 61l smaatridin.

Er 6rugg(ur) med sig pegar hun/hann hittir jafnaldra sem hiin/hann pekkir 1itid eda ekki
neitt.

Ef hun/hann er dopur/dapur 4 hin/hann audvelt med ad horfa fram hja pvi neikvaeda og veita
00ru athygli.

Ef hun/hann er leid(ur) vegna einhvers attar hiin/hann sig & pvi ad hlutirnir geti gengid betur
naest.

Ef hun/hann verdur pirrud/pirradur & hin/hann audvelt med ad leida hugann ad einhverju
odru.

Getur mett pvi sem hiin/hann ottast.

Er 6smeyk(ur) pegar hun/hann 4 ad syna hafni sina i einhverju (t.d. spila 4 hljodfeeri, koma
fram 1 leikriti eda taka patt i ipréttavidureign).

Er 6rugg(ur) med sig pegar hun/hann hittir f6lk sem hun/hann pekkir 1itid eda ekki neitt.

A audvelt med ad atta sig 4 pvi hvernig 6drum bornum lidur.

Ef 6vissa er um eitthvad i nainni framtid & hiin/hann audvelt med ad satta sig vid pad.

Er fljot(ur) ad jatna sig ef eitthvad var henni/honum ad kenna.

A audvelt med ad tala vid folk sem hun/hann pekkir ekki vel.

Ef htin/hann er leid(ur) yfir einhverju er hiin/hann g6éd(ur) i pvi ad finna leidir til ad lata sér
lida betur.
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Vioauki D

Tafla D. Lysandi tolfradi atrida listans.

Atridi Heaesta Lagsta Medal- Stadal Skekkja Ris
gildi gildi tal fravik

1. A audvelt med ad rifa sig fra neikvaedum hugsunum. 2 5 3,70 0,88 -0,38 -0,47

2. Er sama p6 hun/hann eigi 4 hattu ad verda sér til skammar. 1 5 2,76 1,08 0,36 -0,62

3. Metir pvi sem hiin/hann éttast i stad pess a0 fordast pad. 1 5 3,20 0,85 -0,02 -0,51

4.  Pbad parf mikid til ad henni/honum bregoi. 1 5 2,98 0,87 -0,05 -0,66

6.  Pad parf mikid til ad hun/hann fari hja sér. 1 5 2,96 0,97 0,14 -1,00

7. A audvelt med ad hafa stjorn 4 dhyggjum sinum. 1 5 3,39 0,99 -0,44 -0,50

8.  Settir sig vid eigin mistok. 1 5 3,24 0,88 -0,50 -0,32
Ef eitthvad sleemt gerist sem er henni/honum ad kenna &

9. htn/hann audvelt med ad hatta ad hugsa um pad. 1 > 3,10 0.97 0,21 -0.85

10. Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp. 1 5 3,13 1,05 -0,27 -0,67

11.  Getur tekid gagnryni. 1 5 3,23 0,92 -0,34 -0,79
Er laus vid a0 hafa dhyggjur af pvi ad 60rum bérnum finnist

12, itthvad sem han/hann gerir heimskulegt eda asnalegt. 1 > 3,11 1,00 -0,06 0,77

13. Pad parf mikid til ad hiin/hann verdi pirrud/pirradur. 1 5 2,95 1,04 0,25 -0,72

14. Er 6rugg(ur) med sig ef er midpunktur athygli. 1 5 3,34 1,06 -0,28 -0,74
Ef jafnaldri segir eitthvad vid hana/hann sem skilja ma a

15. tvenna vegu tekur hin/hann pvi sem hrési fremur en 1 5 3,17 0,87 -0,42 -0,52
gagnryni.

17, Ef hun/hann er ahyggjufullu(ur) 4 hun/hann audvelt meo ad 1 5 3.2 0.83 -0.34 -0.24
leida hugann ad einhverju 6dru.
Ef hun/hann er leid(ur) vegna einhvers sem gerdist attar

18. hun/hann sig 4 pvi sjalf(ur) ad hlutirnir hefou getad farid 1 5 3,17 0,86 -0,25 -0,15
Verr.

19. A audvelt rpef? a0 leida hja sér pad sem fer urskeidis eda 1 5 3.15 0.86 20.20 -0.53
gengur ekki nogu vel.

20. Ef hun/harTn er l,el?(ur) vegna emhvers reynir hun/hann ad 1 5 2,99 0.86 0,16 -0.38
skoda hlutina fra 60ru sjénarhorni.

o1, A audvelt med ad snia neikvaedum hugsunum yfir i 1 5 3.33 077 0.52 026
jakvadar.

2. Ile.:,gar eltthv.aé kemur henni/honum ur jafnvaegi er hin/hann 5 5 3.54 0,74 043 0,17
fljot(ur) ad jatna sig.

3. Eér]l(()rugg(ur) med sig pegar hun/hann talar fyrir framan annad 1 5 321 1,10 0.16 -0.79

24 Ef hun{ham,l kf:mst i uppnam reynir hun/hann ad finna leidir 5 5 3.36 0.73 022 048
til ad lata sér lida betur.

25. A audvelt med ad lysa pvi hvernig henni/honum lidur. 1 5 3,52 1,02 -0,50 -0,18

26. Hun/hann veit hvenzr er best ad hafa hemil 4 tilfinningum 1 5 3.29 0.90 2029 047
sinum.

27 begar htn/hann er leid(ur) at,l}}ln/hann audvelt med ad snua 1 5 3.17 0.85 -0.24 -0.49
neikvedum hugsunum yfir i jakvaedar.

29. Ef hun/hann kemst { uppnam reynir hin/hann ad halda ré 1 5 3.19 0.84 0,56 032

sinni og finna leidir til ad leysa vandann.
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Tafla D. Frh.

e Heaesta Lagsta Medal- Stadal . .
Atridi o .g . o Skekkja Ris
gildi gildi tal fravik
30. A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi dkunnugra. 1 5 3,07 1,16 -0,08 -0,87
31.  Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnum adstaedum. 1 5 3,19 0,98 -0,39 -0,59
33, E’f illa gengur er hpn/hapn dpg}egﬁur) vid ad muna eftir 1 5 3.12 0.83 023 0.52
jakvaeoum eiginleikum { fari sinu i stad pess neikvaeda.
34.  Pad parf mikid til ad hun/hann verdi hraedd(ur). 1 3,35 0,92 -0,09 -0,63
35.  Pad parf mikid til ad hun/hann reidist. 1 3,22 1,08 -0,07 -0,90
37 Slfllur ad af?rlr finna ekki endilega fyrir somu tilfinningum og 1 5 3.56 0.79 032 031
htn/hann vio gefnar adstadur.
Getur hugsad um leidinlega atburdi fra fleiri sjonarhornum i i
38 {ad pess ad cinblina 4 pad neikvada. 1 > 3,28 080 044 0,09
39, Getury haft stjorn 4 tilfinningum sinum ef hiin/hann kemst i 1 5 3.14 0.95 0,08 0,62
uppnam.
40, Er 6rugg(ur) med sig i félagslegum adstaedum (t.d. veislum eda 1 5 3,75 1,00 0,68 0.14
samkomum).
41.  Finnst i lagi ad syna hvernig henni/honum lidur. 1 5 3,77 0,82 -0,70 0,73
42 Hefur tra a sjalfri/sjalfum sér gé geti t,eklst a,V16 erfidar 5 5 3.39 0.81 028 20,66
adstaedur an pess ad fara ad grata eda i uppnam.
43.  Er framfeerin(n). 1 3,29 1,01 -0,05 -0,59
44, Talar um pad hvernig henni/honum lidur. 1 3,59 1,00 -0,42 -0,43
45 Er ]a.l.,lS vid a0 hafa dhyggjur af pvi a0 hiin/hann muni gera 5 5 3.27 0.90 20,09 1,02
mistok.
46, A auévelt rpeé a0 bidja einhvern um adstod sem hin/hann 1 5 3.02 1,00 0,02 047
pekkir ekki vel.
47 A auévelt.meé a0 atta sig 4 pvi hvada tilfinningu hin/hann 1 5 3.38 0.77 0.16 0.19
finnur fyrir.
48.  Getur hami0 sig pegar hin/hann reidist. 1 5 3,25 1,06 -0,18 -0,63
49, i/?l:uévelt med ad dreifa huganum pegar henni/honum lidur 1 5 3.13 0.81 025 035
Ef eitthvad kemur henni/honum i uppnam reynir hiin/hann ad
>0. skilja betur af hverju henni/honum lidur 4 tiltekinn hatt. 1 > 3,17 0,80 0,43 0,25
59 Ef h.u’n/har}n er .l.elé(u.r? vegna einhvers 4 hin/hann audvelt med 5 5 3.20 0.75 020 10,89
a0 sja hlutina 1 60ru 1josi.
53, Ef hun/hann.veréur hradd(ur) vio eitthvad er audvelt ad telja i 1 5 3.55 0.79 0,52 0.35
hana/hann kjark.
Er g60(ur) 1 pvi ad finna sennilegar skyringar & pvi af hverju
54.  eitthvad leidinlegt gerdist i stad pess ad draga fljotfernislegar 1 5 3,38 0,89 -0,76 0,01
alyktarnir.
55.  Er édhyggjulaus. 1 3,21 1,00 -0,10 -0,51
56.  Er polinm6d(ur) gagnvart 68rum. 1 3,62 0,85 -0,37 0,02
57 Ef hun/hann er leid(ur) vegna einhvers a hiin/hann audvelt med 1 5 3.09 0.83 028 0.73
a0 hatta a0 hugsa um pad.
Ef eitthvad leidinlegt gerist sem huin/hann fer ekki breytt &
8. hin/hann audvelt med ad swtta sig vid pad. 1 > 19078 0,10 021
59, A audvelt med ad heetta ad hugsa um hluti sem hrada 1 5 3.08 0.86 022 0,57

hana/hann.
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Tafla D. Frh.

o Heasta Lagsta Medal- Stadal . )
Atrioi o o . Skekkja Ris
gildi gildi tal fravik

Hugsar um leidinlega atburdi fra mismunandi sjonarhornum i i

60. stad pess ad draga fljotfaernislegar alyktanir. 1 4 3,08 0,70 0,27 0,33

61, A guéx,felt med ad satta sig vid pad ef hun/hann hefur rangt 1 5 3,04 0.85 0.02 0,50
fyrir sér.

62. Heldur r6 sinni ef hin/hann gerir mistok. 1 5 3,23 0,87 -0,02 -0,51

63. /; audvelt med ad beina athyglinni fra pvi sem hin/hann 6ttast. 1 5 3.14 0.84 0,18 035

64. Ef eitthvad §la?p1t gerist getflr htn/hann skodad baé, fra 5 5 3.16 0,74 0.12 0.82
mismunandi sjonarhornum 1 stad pess a0 hrapa ad alyktunum.

65. Heldur r6 sinni pott illa gangi. 2 5 3,17 0,90 0,13 -0,98
Er g60(ur) i pvi ad finna sennilegar skyringar & pvi af hverju

66. eitthvad leidinlegt gerdist (t.d. ef vinur eda vinkona kom ekki i 2 5 3,47 0,76 -0,62 -0,42
heimsokn & tilsettum tima og hefur ekki haft samband).
Ef hun/hann er dépur/dapur er hin/hann dugleg(ur) vio ad rifja

68. upp jakvada eiginleika i fari sinu i stad pess ad hugsa um 1 5 3,12 0,84 -0,14 -0,38
veikleika sina.

69. Pad parf mikid til ad greeta hana/hann. 1 5 3,07 0,94 0,08 -0,53

0. Er lgus v1,6 a0 hafa dhyggjur af pvi a0 hiin/hann sé ekki ad gera 1 5 3.26 0.90 2029 0,54
hlutina négu vel.

71. Hefur stjorn 4 tilfinningum sinum. 1 5 3,30 0,88 -0,29 -0,26

72. Er sveigjanleg(ur). 1 5 3,67 0,92 -0,51 -0,16
Veltir fyrir sér mismunandi skyringum & pvi af hverju eitthvad ) i

73. slemt gerdist i stad pess ad kenna sjalfri/sjalfum sér um. 2 > 3,39 0,74 0,34 0,50

74. Hefur tru 4 eigin getu til ad takast 4 vid erfidar adstedur. 2 5 3,50 0,87 -0,44 -0,64

75. A audvelt med ad heetta ad hugsa neikvadar hugsanir. 1 5 3,26 0,86 -0,24 -0,65

76. Er sterk(ur) 4 taugum. 1 5 3,49 0,86 -0,28 -0,16

77. Er o6feimin(n). 1 5 3,36 1,01 0,03 -0,65

73 Ef hl'm/han.n kerpst i uppnam reynir hun/hann ad halda r6 sinni 1 5 3.23 0.82 -0.34 0,64
og finna leidir til ad leysa vandann.

79, Er omgg(qr) med sig pegar hun/hann parf ad gera eitthvao a 1 5 3.34 1,04 0.52 0,08
medan adrir horfa 4.

20, Ef hun/hapn ve,:réur hraefld(ur) vi0 eitthvad a4 hun/hann audvelt 5 5 3.24 0,75 0,15 072
med ad hrista ottan af sér.
Henni/honum finnst i lagi ad syna tilfinningar sinar pegar ) i

81. htn/hann er i erfioum adstedum og jafnaldrar sja til. 1 > 2,99 0,99 0,17 0,32

22, Ef ovissa er um §1tthvaé settir hin/hann sig vid pad ad vita 1 5 3.23 0.87 20,02 051
ekki 611 smaatridin.
Er 6rugg(ur) med sig pegar hun/hann hittir jafnaldra sem ) i

84. han/hann pekkir 1itid eda ekki neitt. 1 > 3,39 1,00 0,20 0,66

25, Ef hun./}rlam} er flopur/dapur a hlin/hann auévelt med ad horfa 5 5 3.25 0,77 2020 0.82
fram hja pvi neikvaeda og veita 60ru athygli.

26. Ef hun{hapn er.lelé(u.r) vegna einhvers attar hun/hann sig 4 pvi 5 5 3,50 0.71 20,60 0,18
a0 hlutirnir geti gengid betur naest.

’7 Ef hun/hann verégr plrrgé/Plrraéur 4 hun/hann audvelt med ad 5 5 3.30 0.82 20,06 0,70
leida hugann ad einhverju 60ru.

88. Getur mett pvi sem hin/hann o6ttast. 2 5 3,32 0,80 -0,20 -0,72
Er 6smeyk(ur) pegar hun/hann 4 ad syna haefni sina i einhverju

89. (t.d. spila & hljoofzri, koma fram i leikriti eda taka patt i 1 5 3,61 1,15 -0,55 -0,54

ipréttavidureign).
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Tafla D. Frh.

s H L Medal- 1 . .
Atridi ?sst.a zE.gs.ta cda St?é.a Skekkja Ris
gildi gildi tal fravik
Er 6rugg(ur) med sig pegar hun/hann hittir f6lk sem hun/hann i
9. pekkir 1itid eda ekki neitt. ! > 3,31 0,96 -0,34 0,21
91. A audvelt med ad atta sig 4 pvi hvernig 68rum bérnum lidur. 1 5 3,59 0,79 -0,78 1,18
9. Ef 6vissa er um elt.thvaé i nainni framtio 4 hun/hann audvelt 1 5 331 0.90 027 037
med ad satta sig vid pad.
93. Er fljot(ur) ad jafna sig ef eitthvad var henni/honum ad kenna. 1 5 3,36 0,79 -0,74 0,30
94. A audvelt med ad tala vid folk sem han/hann pekkir ekki vel. 1 5 3,23 1,02 -0,14 -0,64
95. Ef hun/hann er leid(ur) yfir einhverju er hin/hann géo(ur) i pvi 5 5 331 0.73 041 0,75

ad finna leidir til ad lata sér lida betur.
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