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Agrip

Notkun leikja sem kennsluadferd i byrjendakennslu er heitid 4 eftirfarandi ritgerd sem er
lokaverkefni til B.Ed.-profs vid Kennarahaskola fslands. Vidfangsefni og tilgangur pessarar
ritgerdar var a0 skoda hvernig leikur geti nyst sem kennsluadferd. Vid skrif &4 pessari
heimildarritgerd einblindu hofundar a4 elsta argang leikskolabarna og yngsta argang
grunnskolabarna. Skodadar voru kenningar priggja pekktra fredimanna, Dewey, Gardner og
Vygotsky med sérstakri dherslu & hugmyndir peirra um ahrif leikja 4 ndm barna. Einnig var
kannad hvernig kenningar peirra stydja mikilvagi leikja barna til ndms. Samhlida var skodad
hvernig hagt veri ad nyta leiki i byrjendakennslu. Jafnframt pessu voru settar fram
hugmyndir um nytingu leikja i dkvednum kennslugreinum i byrjendakennslu. Ritgerdin er
byggd 4 umfangsmiklum heimildalestri. Nidurstodur syna ad yngstu nemendur grunnskola
eiga audveldara med ad takast 4 vi0 per breytingar ad fara fra leikskola yfir i grunnskola ef

leikir eru nyttir sem kennsluadferd i skolastofunni.



Abstract

Using games as a teaching method for early childhood teaching is the title of the following
research paper which is a final project for a B.Ed- degree at the Icelandic University of
Education. The subject and purpose of this paper was to find out how games could be used as
a teaching method. In writing this paper, the authors focused their attention on children that
were in their final year in pre-school and in their first years of elementary school. The authors
examined theories written by scholars such as Dewey, Gardner and Vygotsky to find out what
they had written about the effects of games on the learning experiences of children.
Furthermore, the authors examined how these theories support the importance of games and
how best to make use of games in the first years of the learning experiences of children. The
authors also came up with ideas on how to use games as a teaching method in certain primary
classes. The paper bases its findings on extensive literature. The final conclusion is that the
youngest students in elementary school have an easier time adapting to the transition from

kindergarten to elementary school if games are used as a teaching method.
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1. Inngangur

1.1.  Val 4 viofangsefni

,,Pad er leikur ad leera, Bjallan hringir vid holdum
leikur s& er mér keer heim ur skélanum glod,

ad vita meira og meira, prad og frjalsleg i fasi,
meira i dag en 1 geer. fram nu allir 1 r69.*

(hofundur 6kunnur).

bessi pekkta visa er ein su fyrsta sem born laera pegar pau hefja skdlagdongu sina,
hvort sem er 1 leikskdla eda grunnskola. bad er ekki ad astedulausu enda skipar leikur
stort hlutverk 1 lifi barna baedi heima fyrir og 1 skdélanum.

bratt fyrir ad bornum sé ekkert edlilegra en ad leika sér hefur pad tidkast hér a
landi af reynslu hofunda ad 4 skdlatima eigi leikur heima i friminutum en
kennslustofunni eigi hefdbundin formleg kennsla ad rada rikjum. bad er stort skref i lifi
hvers barns a0 hefja grunnskdlagéngu. Ad fara ur oryggi leikskélaumhverfisins
par sem barnid pekkti sig vel yfir i nytt umhverfi med nyju snidi i grunnskdla er mikil
breyting. Hatt er vid ad pessar nyju adstedur vaxi morgum litlum einstaklingum 1
augum pegar ut i hinn stéra grunnskolaheim er komid. Leikurinn faer vid pessar
breytingar allt annad og minna vagi. Rannsoknarspurningin sem leitast er vid ad svara er
svohlj6dandi: ,,Hvernig er hzegt ad nyta leiki sem kennsluadferd i byrjendakennslu?*
Vid notum einnig prjar undirspurningar sem utgangspunkta ad verkefninu og teljum ad
par dypki enn frekar skilning 4 vidfangsefninu. Per eru svohljédandi:

- hvernig tengjast kenningar fredimanna hugmyndum um leiki i byrjendakennslu?

- hvernig audveldar leikjanotkun i byrjendakennslu skrefid milli skélastiga?

- hvernig geta leikir aukid skilning nemenda 4 ndmsefninu?



1.2. Uppbygging ritgerdarinnar

Ritgerdin er byggd upp pannig ad i inngangi er valid & ritgerdarefninu utskyrt og
skipulag ritgerdarinnar kynnt. [ 68rum kafla er sogulegt yfirlit byrjendakennslu 4 Islandi
gerd skil og raett hvernig hagt er ad byggja bra & milli leikskdla og grunnskola. Prid;ji
kafli ritgerdarinnar fjallar annars vegar um hugmyndafradi og kenningar freedimannanna
John Dewey, Howards Gardners og Lev Vygotskys. Hins vegar verdur fjallad um tengsl
freedimanna og nams med hlutverk leiks i huga. I fjorda kafla verdur fjallad um leiki,
hvad sé leikur, hvers vegna born leiki sér, mikilvaegi leiksins, leiki sem kennsluadfero,
flokkun leikja og Leikjavefinn/Leikjabankann. Fimmti kafli fjallar um leiki 1{
byrjendakennslu og hvernig tengja ma leiki vid islenskukennslu, sterdfraedikennslu,
samfélagsfreedikennslu, heimilisfreedikennslu og vid listir. Nidurstodur eru dregnar saman
i sjotta kafla par sem svor vid rannséknarspurningum eru rokstudd. Ad sidustu koma
lokaord par sem efni ritgerdarinnar verdur tekid saman.

Leikur hefur tengst bornum fra oréfi alda. Okkur fannst pvi tilvalid, sem
utskriftanemum 4 kjorsvidi yngri barna, ad skoda efnid betur med hlidsjon af
rannsOknarspurningunni: Hvernig er haegt ad nyta leiki sem kennsluadferd i
byrjendakennslu? Vid teljum ad med pvi ad gera kennsluumhverfi pessara yngstu barna
sem likast pvi sem pau pekkja, pa verdi umskiptin einfaldari og arangur i ndmi liklegri.
bessar hugmyndir hafa verid reifadar af helstu framamoénnum 1{ uppeldis- og
kennslufredum og pvi merkilegt ad leikir hafi ekki verid nyttir meira til kennslu en raun
ber vitni. Vid munum ad lokum tengja fredihugmyndir og leiki vid kennslugreinar 4

yngri barna svioi.



2. Byrjendakennsla

bao er stort skref ad byrja 1 skola. | pessum kafla verdur forsaga byrjendakennslu
skodud, farid yfir hvad ber ad hafa i huga vid uppsetningu 4 umhverfi byrjendakennslu og
kannad hvernig haegt sé¢ ad mynda bra 4 milli leikskola og grunnskola svo ad bornin finni

sig betur 1 nyjum og framandi adstedum.

2.1.  Sogulegt yfirlit

[ skyrslu nefndar Menntamélaraduneytisins sem skipud var 1979 kemur fram ad
heimildardkvedi hafi verid fyrir hendi handa sveitarfélogum ad setja a stofn skola fyrir 5
og 6 ara born (54. gr. Laga nr. 34/1946). Pessi heimild var ekki nytt i Reykjavik fyrr en
arid 1970 pegar kennsla sex ara barna héfst en 40ur hafoi kennsla pessara barna farid
fram 4 heimilum og i einkask6lum.'

[ Skélaskyrslu 1970 — 1971, um forskéladeildir barnaskola Reykjavikur, segir:
,Pann 2. des. 1969 var sampykkt i borgarstjorn Reykjavikur ad efna til kennslu sex ara
barna haustid 1970. Ad fengnum naudsynlegum heimildum Menntamalaraduneytisins hof
Fraeoduslustjorinn i Reykjavik ad undirbtia starfsemina, og var m.a. sett nidur nefnd
skélamanna til ad huga ad namsefni og framkvamd kennslunnar. [ hina 12 almennu
barnaskdla borgarinnar innritudust 1255 born i 60 deildir en auk pess 271 barn i tvo
vidurkennda einkaskola og Zfingaskola Kennarahaskola Islands og var pad samanlagt
u.p.b. 95% af sex 4ra bérnum borgarinnar.*

Um markmid starfsemi forskoladeildanna segir i Skodlaskyrslu 1970 — 1971:
,Markmid forskdladeildanna og vinnutilhogun til d&ramdta var skilgreint & pa lund, ad
tilgangurinn veeri fyrst og fremst sa ad jafna ndmsadstoou barnanna, gefa bornunum ur
mismunandi uppeldisumhverfi kost & fjolbreyttum verkefnum til ad proska hefileika sina
almennt, kenna peim ad umgangast jafnaldra sina i starfshopi af likri sterd og
bekkjarheild i skyldunamsskola, temja peim ad hlita almennum skolareglum, luta aga
vidfangsefnisins og stjérn kennarans. [ upphafi attu vidfangsefnin sem sé fremur ad hsfda

til vilja- og tilfinningalifs en greindar. Venjumyndun og tileinkun vidhorfa, sem audvelda

! Skyrsla forskolanefndar,1981:23.
? Skolaskyrsla 1970-1971, 1974:41.



kerfisbundid ndm sidar i skyldundmsskolanum var talid mikilveegara en kennsla
akvedinna namsgreina, hversu pydingarmiklar sem pzer kynnu ad vera.*

Eftir fyrstu 10 ar forskoladeildanna sem starfad hofou i flestum grunnskolum
landsins potti timabeert ad gera uttekt 4 starfi peirra og skoda pa reynslu sem fengist hafoi
4 pessum arum og marka stefiu hans. bessa vinnu annadist Forskolanefnd.* Nefndin
skiladi skyrslu 1 arslok 1981 par sem medal annars kom fram ad i sex ara deildum 4rid
1980 — 1981 var fyrst og fremst unnid med forefingar Porsteins Sigurdssonar,
lestarkennslubaekurnar  Vio lesum A-hefti og Barnagaman 1. hefti og var
hljodlestraradferdin rikjandi. Bokin Steerdfiaedi 14 var notud i steerdfraedi.’

Eftir 4rid 1972 er talad um prjar meginstefnur i forskélahaldi og eru pad proska-
eda prounarstefnan, ndms- eda midlunarstefnan og samvirknistefnan.

Samkvaemt Proska- eda prounarstefnunni faedist barnid med innbyggda hafileika
og eiginleika sem smam saman birtast med aldrinum. Skapa eigi fjolbreytt og vekjandi
umhverfi par sem hugur barnsins og hond ner ad proskast eftir eigin getu frjalst og
6pvingad.

Samkvaemt Nams- eda midlunarstefnunni er kennsla mjog formfost par sem meira
er lagt upp ur virkni kennarans en nemandans. Namsefnid er mikilvagara heldur en edli
barnshugans.

Samkvaemt Samvirknistefnunni er lagt mikid upp Ur samvinnu milli barnanna
sjalfra, samvinnu barnanna og kennarans og samvinnu skolans og pjodfélagsins.
Kennslan 4 ad vera frjalsleg en skipulogd og einkennast af virku barni og virkum
kennara.

Lagodi forskdélanefndin til ad Samvirknistefnan yrdi 16gd til grundvallar

4framhaldandi kennslu i forskélum landsins.®

? Skolaskyrsa 1970-1971, 1974:43-44,
* Skyrsla forskolanefndar, 1981:1.

> Skyrsla forskélanefndar, 1981:45.

8 Skyrsla forskélanefndar, 1981:67-68.



2.2. Upphaf skélagongu

Born sem eru ad hefja skolagongu upplifa flest margblendnar tilfinningar. Pau eru
stolt af pvi ad vera byrjud i skola en jafnframt eru pau oft & tidum einnig kvidin pvi ad
takast 4 vid nyjar og 0pekktar adstedur. Pad er ekki 6vanalegt ad born 1 pessar stodu finni
fyrir aukinni tilfinningaspennu. bratt fyrir pad feerist aukid sjalfstraust upp a yfirbodio i
stad kvidans. Med auknu sjalfstrausti takast bornin a vid paer breytingar og pa nyju stefnu
sem lifid er ad taka.’

begar born fara ur leikskdla yfir i grunnskola hefst nytt timabil { lifi peirra.
Kennari parf ad hafa i huga ad 1. bekkur er mikilvegt timabil i lifi barna hvad vardar
félagslegan og namslegan proska. Kennarar yngri barna purfa ad huga ad tveimur pattum.
[ fyrsta lagi purfa peir ad bjoda upp 4 akjosanlegt skipulag og val til pess ad meta
proskastigi barna. I 6dru lagi ad skapa umhverfi sem hvetur til nAms pannig ad ahersla sé
16gd badi 4 samskipti og nam. A fyrstu skélaarunum attu kennarar ad skapa adstadur
fyrir bornin {1 kennslustofunum par sem peim lidur vel. Med pvi ad ad nota leiki, sem
bornin pekkja ur daglegu lifi, ma audveldar nd pessum markmidum. Leikurinn gerir
skéladaginn gladlegri og audveldari. An pess ad born taki eftir pvi er haegt ad kenna mjog
mikid i gegnum leik, en farid verdur nanar i pa moguleika pegar kemur ad umfjéllun um
leiki 1 byrjendakennslu.

La Paro segir ad i grunnskélanum sé namid skipulagdara en i leikskolanum og
auknar krofur eru gerdar til sjalfsteedis og ndms barnanna. bad er athyglisvert ad born i
leikskéla eyda naestum tvofalt meiri tima i frjalsan leik heldur en born i 1. bekk.* Pad er
mun liklegra ad med pvi ad gera umhverfi byrjenda sem likast pvi sem peir pekkja fyrir
er hegt ad mykja upphaf skolagéngunnar og audvelda nemendum ad kynnast nyjum

adstedum.

7 Corrie, 2001:1.
8 La Paro, 2006: 189-202.



2.3.  Bru milli leikskdla og grunnskéla

Adur fyrr voru skilin & milli leikskéla og grunnskéla skyr. Starf leikskolans var
hugsad Ut frd barninu og porfum pess 4 medan ad starf grunnskolans byggdist a
namskram og fyrirfram settum markmidum.’ Petta skipulag og vidhorf hefur tekid
stakkaskiptum 4 sidustu arum. Samkvaemt Adalnamskra grunnskola er meginhlutverk
leikskéla ad skapa umhverfi og adstoou til uppeldis og proska par sem hlud er ad
likamlegri og andlegri vellidan barna. Flest islensk born hafa notid pess ad vera i
leikskola um lengri eda skemmri tima 4dur en pau byrja i grunnskéla.  leikskélum er
markvisst unnid ad pvi ad undirbua bornin fyrir hina formlegu skélagongu a
margvislegan hatt. bPar lera bornin og proskast gegnum leik og annad skipulagt
uppeldisstarf. Afrakstur pessa starfs ma merkja 1 styrktri sjalfsmynd barna, sjalfstedi og
hafni peirra til samvinnu. I leikskolanum lazera pau einnig ad glima vid daglegt lif i
gegnum ymiskonar vidfangsefni sem tengjast islensku, sterdfraedi, natturuskodun, tonlist,
myndlist og hreyfingu. Allt petta studlar jafnframt ad undirbuningi undir formlegt ndm i
grunnskola.

Mikilvaegt er ad leikskdlar og grunnskdlar efli tengsl sin i milli og komi &
tengslum milli leikskolakennara sem hafa umsjon med elstu bornunum i leikskdla og
grunnskdlakennara sem taka vid peim i fyrsta bekk grunnskola. Pad er augljéslega hagur
barnanna ad kennarar & badum pessum skolastigum séu kunnugir vidfangsefnum,
starfshattum og vinnuskipulagi hvers annars. bvi ferra sem kemur bornunum og
foreldrum peirra & dvart pegar skipt er um skéla og vinnustao, pvi betri samfella sem er &
milli skolastiganna, pvi meiri likur eru a farsaelu upphafi grunnskélagéngunnar.

Mikilvegt er ad foreldrar atti sig a grundvallarmuninum a leikskéla og
grunnskola, hvada nyjar krofur eru gerdar til barna og foreldra. Einnig purfa foreldrar ad
atta sig a hver er réttur peirra og hvada vinnubrégd og skyldur mata bornunum a nyjum
vinnustad. Gagnkvaemar heimsoknir barnanna i leik- og grunnskélum geta studlad ad
hnokralausri feerslu milli skolastiga. Liklegt er ad leikskélaborn hafa mikid gagn af pvi ad
heimsakja vantanlegan grunnskola par sem pau fa taekiferi til ad sja med eigin augum

pad umhverfi sem grunnskolinn bydur nemendum sinum upp 4. Eins getur heimsdkn sex

® Murawaski, 1993:15.



ara barna i1 gamla leikskolann sinn ordid til pess ad styrkja tengsl leikskola og grunnskola
enn frekar.

Grunnskoélinn parf einnig ad taka tillit til peirra barna sem ekki eru i leikskolum.
Mikilveegt er ad born utan leikskola og foreldrar peirra fai goda kynningu fra
vaentanlegum skolum, utskyringar 4 hvad sé framundan, hvada krofur eru gerdar 1 upphafi
skoélagongu og hvernig skélinn hyggst stydja vid uppeldi barnanna og sinna ndmi og

kennslu. '’

' Adalnamskra grunnskéla, 1999:5-6.



3. Hugmyndafraedi og kenningar

Einstaklingsmidadir kennsluhettir einkennast af utferslu ndmsefnis 4 pann hatt
ad hver og einn nemandi faer ad lera 4 sinum forsendum og par af leidandi parf ndmsmat
einnig vera fjolbreytt og alhlida. A sidustu fimmtiu 4rum hafa birst timamétarannsoknir 4
namsproska barna og edli namsferils. Nidurstodur pessara rannsdkna stydja vid kenningar
um naudsyn fidlbreytileika i namshattum.'' T pessum kafla er fjallad um fjora freedimenn
og hugmyndafraedi peirra um nam. Fyrst verdur fjallad um kenningar John Dewey um
pad ad born leri vid pad ad framkvema sjalf. Sidan verdur fjallad um
fjolgreindarkenningu Howard Gardners en par kemur fram ad greind er hagt ad mala 4
margvislegan hatt. A9 lokum verdur fjallad um hugmyndir Lev Vygotsky um ndm i
félagslegu samhengi.

3.1. John Dewey

John Dewey var faeddur i Burlington i Vermont 20. oktéber 1859. Hann var
forystumadur a svidi uppeldishugmynda & 20. 6ldinni og var & peim tima talinn hafa
gegnt mikilsverdu hlutverki i pessum efium 4 Vesturlondum. 2

Dewey kom til Chicago i Illinois i Bandarikjunum 4rid 1894 til pess ad veita
forstodu heimspeki- og salfredideild i Chicago-haskolans en deildin tok til starfa arid
1892. A pessum tima var Dewey pegar ordinn pekktur freedimadur p6 einkum i salfraedi.
Ahugi hans 4 nami og kennslu barna var mikill og for 6rt vaxandi. Leiddi 4hugi hans til
breytinga i skolastarfi og kennsluhattum vid kennslu barna. Dewey stofnadi ario 1896
tilraunaskdla dsamt konu sinni Alice Chipman og var skolinn kalladur Dewey-skolinn.
Tilgangur skélans var ad profa hugmyndir Deweys um ndm og kennslu sem voru
frabrugdnar hefdbundunum hugmyndum. A pessum tima einkenndist grunnskélastarf i
Bandarikjunum af verklegum greinum og utanbdkarleerdémi. Utanbdkarlerdomur var
ekki 1 anda Deweys. Adferdir hans voktu mikla andud hja almenningi, en pad sem hafdi
verid meginatridi vard nu ad aukaatridi. Pad sem einkenndi hugmyndir Deweys um skéla
var samfélagid i smakkadri mynd og en pad atti ad grundvallast & lydraedislegum

samskiptum. A0 lera med pvi ad framkvema eda ndm i verki urdu kjorord pessara

' Senge, 2000:39.
12 Wikipedia, John Dewey, 2008.



kennsluhatta.”> Kennslufreedin sem Dewey studdist vid byggdi 4 ahuga, virkri reynslu,
eigin athugunum og kénnunum nemenda og var 16g0 dhersla 4 samfellu i vinnubrogdum
og proska. Kennarinn var leidbeinandi og leidtogi sem stjornadi vinnu nemenda en ekki
predikari og einrddur um dagskra nemenda. Meginverkefni kennarans var ad spyrja
spurninga og vekja nemendur til umhugsunar.'

Til pess ad hagt sé¢ ad kenna samkvamt einstaklingsmidadri ndmskra parf ad
meta nemendur 4 fjolbreyttan hatt svo peir fai ad syna hvad i peim byr. Pad skiptir einnig
skopum ad nemendur fai verkefni vid hafi og ad peim sé ekki misbodid med of 1éttum
eda of erfioum verkefnum. Samkvaemt pessari hugmyndafraedi parf kennari sem starfar
samkvemt eintaklingsmidudum markmidum ad profa nemendur &dur en hann
skipuleggur kennslu til ad sja hvad vidkomandi parf ad leera. Kennarinn er pvi st6dugt ad
meta nemendur 4 marga mismunandi vegu i peim tilgangi ad geta komid sem best til
mots vid nemendur sem einstaklinga.'’

Dewey kalladi samspil manns vid umhverfid reynslu. Einkenni jakvadrar reynslu
er a0 lifa & frjosaman, yndisaukandi og skapandi hatt sem leidir ad pvi sem Dewey nefndi
samfellda reynslu. Hann var dkvedinn nattirusinni i lifsskilningi sinum. Skilgreining hans
var ad ekkert vari ofan vid eda utan hins gefna heims. Innan pessara eininga attu 6ll
fyrirbaeri sér skyringar. Hugsunin eda vitundin var einnig nattirufyrirbaeri eins og allt
annad. Vitaskuld var ad hans mati munur 4 mannlegri lifveru og 60rum lifverum en pessi
munur var adeins stigsmunur en ekki edlismunur. Madurinn lagadi sig ad umhverfi sinu
og breytti pvi til pess ad geta med sama haetti og adrar lifverur fullnegt pérfum sinum.'®
Reynsla er alltaf pad sem hun er vegna pess ad samskipti eiga sér stad 4 milli einstaklings
og pess sem 4 peirri stundu myndar umhverfi hans.'” Pad var uppeldisfredilegt
trlausnarefni hja Dewey hvernig haegt veri ad tengja samfélagid og umhverfid. I gamla
baendasamfélaginu toku bornin patt 1 framleidslunni og gengu i storf hinna fullordnu og
toku abyrgd 4 eigin vinnu. Pegar i0nbyltingin hof innreid sina breyttust adstedur og
barnid fjarleegdist storf peirra fulloronu. Ad mati Dewey er pad hlutverk skolans ad tengja

" Dewey, 2000a:14-16.
' Dewey, 2000a:14-17.
15 Tomlinson, 2001:4.
' Myhre, 2001:173.

7 Dewey, 2000b:54.
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bilid & milli barnsins og samfélagsins og studla ad pvi ad barnid verdi nytur pegn i

framtidinni.'®

3.2. Howard Gardner

Howard Gardner faeddist i Pennsylvaniu-fylki i Bandarikjunum arid 1943. Hann
er professor i kennslufredum vid Harvard Graduate School of Education og
adstodarprofessor i taugasalfraeedi vio Boston University School of Medicine. Hann hefur
skrifad fjolda boka og unnid til margra verdlauna og vidurkenninga fyrir storf sin."

Fjolgreindakenning Howards Gardners byggir 4 pvi ad allir einstaklingar bui yfir
a0 minnsta kosti atta greindum & jafnmorgum svidum sem taka purfi tillit til og proska
med hverjum einstaklingi. Howard Gardner kom fram med fjolgreindakenningu sina 4rid
1983 eftir ad hafa velt fyrir sér og rannsakad margbreytileika mannsins fra pvi & midjum
sjounda aratugnum.’

Gardner telur mikilvaegt ad vidurkenna allar par greindir sem madurinn byr yfir
og koma eigi til méts vid hverja greind fyrir sig svo ad madurinn 60list betri skilning &
vidfangsefninu. Gardner telur ad langflestir hafi hafileika til ad audga greindirnar & heerra
getustig fai peir til pess hvatningu og leidsogn. Med pessu vill hann auka skilning a
margbreytileika mannsins. Jafnframt vill hann finna fleiri moguleika til pess ad kortleggja
hzefni einstaklinga en pau greindarvisitoluprof sem studst hefur verid vid fra arinu 1904.

Kennslufredi fjolgreindakenningarinnar gerir rad fyrir fjolbreytilegum
kennsluhattum til pess ad hegt sé virkja allar greindir nemenda og namsmat verdur
einnig ad byggja 4 fjolbreytileika. Otaxkt er ad vidurkenna ad nemendur leri 4
mismunandi hatt ef vid malum sidan ndmsarangur allra med somu meelistikunni. ,,Med
fijolgreindarkenningunni er lagt til ad peer adferdir sem beitt hefur verid til ad meta
arangur nemenda verdi stokkadar upp og métadar fra grunni.“*

Fjolgreindir Gardners eru: likams- og hreyfigreind, malgreind, rymisgreind, rok-

og sterofredigreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind, tdnlistargreind og

'® Ingibjorg Yr Palmadéttir og Indridi Gislason, 1983:27.
1 Gardner, 2008.

2% Armstrong, 2001:9.

! Armstrong, 2001:13,21.

** Armstrong, 2001:100.

11



umhverfisgreind.” Nylega hefur Gardner bett vid niundu greindinni sem hann kallar
tilvistargreind.”*

Samkveemt skilgreiningu Gardners er likams- og hreyfigreind dkvedinn haefileiki
til a0 nota likaman til ad tja hugmyndir og tilfinningar, leikni til pess ad bua til hluti og
beita peim. bessi greind felur i sér sérstaka likamlega fzrni eins og jafnveegi,
samhafingu, styrk, sveigjanleika og hrada o.s.frv.*

begar skélanum lykur geta born skilid kennslubakur og moppur eftir en likama
sinn taka bornin med sér hvert sem pau fara. Samkvemt Armstrong er likaminn 1 stodugu
nami 4 svidum iprétta, likamsrektar og verklegs ndms. Til eru margar kennsluadferdir
pad sem audvelt er ad sampztta verkleg vinnubrdgd og hefdbundnar béklegar greinar.*®

Gardner komst einnig ad pvi ad per atta greindir sem hér eru upptaldar eiga sér
djupar reetur i prounarsdgu mannsins og bendir medal annars & ad rymisgreindina megi
sja i hellaristum i Lascaux i Frakklandi.”’

Hafa parf i huga, pegar fjallad er um fjolgreindakenninguna, ad hun er ekki
personugerdarkenning p.e. einstaklingur byr yfir 6llum greindunum og flestir
einstaklingar geta préad hverja greind eftir efnum og 4steedum. Greindirnar vinna saman
4 mjog flokinn hatt og er haegt ad vera greindur 4 mismunandi hatt &4 hverju stigi. Pess
vegna ber a0 gata ad pvi ad utiloka ekki einhverjar greindir hja einstaklingum sem syna
ekki mikla faerni i afmorkudum pattum. Heldur ber ad reyna ad proska pa petti hja
viokomandi pannig ad einstaklingurinn nai  vidundandi 4rangri 4 Ollum
svidum. Fjolbreyttar leidir til ad meta ndmsarangur nemenda er mikilvegasta framlag
fjolgreindakenningarinnar til skolastarfs. Fjolgreindakenningin stendur medal annars fyrir
pvi ad nemendur fai ad syna hefni sina og getu 4 hvern pann hatt sem peir kjésa i

fislbreytilegu skolastarfi sem parf ad standa nemendum til boda.”®

2 Armstrong, 2001:14-15.
2 Armstrong, 2001:139.
* Armstrong, 2001:14.

%% Armstrong, 2001:69.

*7 Armstrong, 2001:16.

¥ Armstrong, 2001:105.
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3.3. Lev Vygotsky

Lev Vygotsky faeddist arid 1896 i Orsha i Russlandi, sem i dag tilheyrir Hvita
Russlandi.”” Hann var salfredingur og fjalladi um mikilveegi félagslegra samskipta barns
vid fullordna i proskaferli pess. Hann lagdi dherslu 4 pad ad nam og proski barnsins verdi
til { félagslegum samskiptum og ad pau 4hrif méti proska og hafileika til ad lera.”
Gagnkvaem samskipti, handleidsla og studningur jafningja eru mikilvagar leidir til ad
afla pekkingar og efla vitsmunalegan proska.

Vygotsky segir i bok sinni Mind in Society ad nam barna byrji 16ngu adur en
skolaganga peirra hefjist, pvi ad nam og proski séu tengdir peettir 1 lifi barna fra
fedingu.’’ T frumbernsku hafi menningar- og samfélagslegir paettir strax ahrif 4 skilning
barnsins einfaldlega vegna pess ad born eigi samskipti vid sina nanustu. I gegnum
modurmalid og eigin pjodmenningu 6dlist barnid vitsmunalega pekkingu og skilning sem
varir gegnum 1ifid og er i raun pad sem gerir nam barnsins merkingarbeert.

[ kenningum Vygotskys er talad um svadi hins mogulega proska (Zone of
Proximal Development) og er pad bilid & milli pess hvar barnid er statt i proskanum og
pess sem pad getur gert med adstod fullordinna eda barna sem hafa meiri proska.
Vygotsky sagdi ad pad sem barn parf adstod vid i dag geeti pad gert sjalft 4 morgun.* |
gegnum leik kemst barn 4 svedi hins mogulega proska pvi par er barnid prepi yfir sinni
daglegu hegdun og pvi hofdinu haerra en aldurinn segir til um.” begar fjallad er um
kenningar Vygotskys og proskasvedid er pad stundum skilgreint sem vinnupallar
(scaffolding) en pad er ferli sem audveldar barninu ad na markmidum sinum sem pad
geti ekki ndd 4an adstodar. Vinnupallarnir audvelda barninu ad komast 1 gegnum
proskasveaedid med utanadkomandi studningi & pann hatt ad barnid verdur alltaf virkara i
pvi sem pad faest vid og verdur sidan ad lokum fzert um ad framkvema og lera 4 eigin
spytur og pa eru vinnupallarnir fjarleegdir.**

Hugsmidahyggja byggir & peim hugmyndum og vidhorfum til pekkingar ad hun
s¢ afleiding lifsreynslu einstaklingsins. Hugmyndafraedi hugsmidahyggju leggur aherslu a

¥ Wikipedia, Lev Vygotsky, 2008.
3% Gudran Bjarnadéttir, 1998:33-35.
3 Vygotsky, 1978:84.

32 Vygotsky, 1978:87-88.

3 Vygotsky, 1978:102.

** Cheyne og Tarulli, 1996.
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ad nemandinn sé patttakandi i ndmi sinu en ekki einungis vidtakandi. Nemandinn metur
nyjar upplysingar 4 grundvelli fyrri pekkingar og prdar hana i 1j6si nyrra upplysinga. Med
studningi kennarans proéar nemandinn frekar med sér jdkveaeda gagnryna hugsun pegar
hann er virkur patttakandi i ndAminu. Namsumhverfi parf ad vera byggt upp & pann hatt ad
pad virki hvetjandi fyrir nemandann. Eins eru pau markmid sem nemendur setja sér sjalfir
mikilvaegustu markmidin. Nemendur purfi ad vera virkir 1 ndmi sinu, byggja upp eigin
pekkingu og einnig er mikilvaegt fyrir kennara ad gera sér grein fyrir pvi ad nemendur eru
ad lera vinnubrogd sem nytast muni peim i framtidinni. Verkefni sem nemendur vinna
eiga ad vera raunveruleg og i takt vid samfélagid, skolinn & ad bua nemendur undir ad
takast 4 vid flokna hluti utan veggja skolans og pvi verdur ad starfa samkvamt
pvi. Matsadferdir, sem fylgjendur hugsmidahyggjunnar beita, byggjast medal annars a
pvi ad gera nemendur abyrga fyrir eigin ndmi og fa peim i hendur verkferi til mats 4
eigin getu og vinnubrégdum. Gert er rad fyrir pvi ad nemandinn sé ad byggja upp
pekkingu og pvi er naudsynlegt ad skoda ferlid sem 4 sér stad vid pekkingarleit hvers og
eins. Petta er til demis gert med pvi ad fylgjast med nemendum 4 margvislegan hatt vid
mismunandi adstedur. Sjalfsmat og jafningjamat er talid jafn mikilvaegt og mat kennara

til pess ad fa sem besta mynd af hverjum og einum nemanda.™

3.4. Tengsl fredimanna og nams i gegnum leik

Af hugmyndafraedi ofangreindra fraedimanna ma sja ad peir telja allir mikilveegt
fyrir proska barnsins ad pad fai ad lera i gegnum leik & eigin forsendum. Barnid parf ad
fa a0 rannsaka og uppgotva sjalft an hindrana. Hugmyndafraedi pessara fraedimanna
tengist leik sem kennsluadferd en peir nalgast vidfangsefnio hver med sinni dherslu.

Dewey lagdi dherslu a0 barnid leri med pvi ad framkema og voru kjorord
kennsluhatta hans nam i verki. Barnid leerdi med pvi ad framkvama, skoda, preifa 4 og
uppgotva sjalft (Learning by doing). Ahersla var 16gd 4 samfellu i vinnubrégdum og
proska. Kennarinn var leidbeinandi og leidtogi sem stjornadi vinnu nemenda en var ekki
predikari eda einradur vardandi dagskra nemenda. Meginverkefni kennarans var ad spyrja

spurninga og vekja nemendur til umhugsunar.

3% puridur J6hannsdottir, 2001.
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Likams- og hreyfigreind Gardners tengdist hvad mest ndmi i gegnum leik en par
feer barnid ad virkja heefileika sina i likamlegari faerni. Gardner taldi mikilvaegt ad born
fengju ad virkja sterku hlidar sinar svo ad pau dafni og proskist & pann hatt sem peim er
edlislegur.

Vygotsky taldi ad félagsleg samskipti veeru mikilvaeg fyrir vitsmunaproska barna.
Kenningar hans um vinnupallana falla vel ad kennslu i gegnum leik. St kenning fjallar
um pad ad barnid byggir upp sina pekkingu 4 peim reynsluheimi sem pad lifir i med

faglegum studningi kennarans.
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4. Leikir
4.1. Hvao er leikur?

b6 svo ad audvelt sé ad telja upp langan lista af leikjum pa er mun erfidara ad
skilgreina hvad leikur er i raun og veru. Margar utferslur 4 skilgreiningu hugtaksins
leikur hafa litid dagsins 1j6s.

[ bokinni Defending play in the lives of children kemur fram ad leikur sé st
hrifandi athdfn sem ung og heilbrigd born taka patt { af skilyrdislausum &huga.*®

Catherine Garvey skiptir skilgreiningunni nidur i fimm hluta og segir ad leikur sé
athofn sem: er jakvaett metin af patttakanda, er sjalfthvetjandi, er sjalfvalin, er lokkandi og
sem inniheldur fyrirfram 4kvednar leikreglur.’” Leikur er fyrirkomulag par sem ad
patttakendur geta eft hegdun sina 4n pess ad hafa dhyggur af afleidingum.’® bad er pvi i
raun ekki til nein ein rétt skilgreining 4 hugtakinu. Csikszentmihalyi segir ad kennarar
purfi ad muna ad ef peir prongvi sinum eigin gildum, kréfum eda hvatningu inni i leik
barna pa getur pad leitt til pess ad edli leiksins breytist.”

[ ordabok Oxford, Advanced Learner’s Dictionary, kemur fram ad ordid
leikur hefur 18 olikar merkingar. Pegar kemur ad ungum boérnum og leik eru eftirfarandi
skilgreiningar Gr Ordabok Oxfords notadrjugar:

Léttar, hradar eda fjolbreyttar hreyfingar (ég er fidrildi).

A0 leika eda herma eftir personu (ég er mamman).

Ad nota hluti (ég kubba).

Afa sig anagjunnar vegna eda til afpreyingar (reiptog).

Skemmtun og glens, andsteda alvarleikans (fara i feluleik eda syngja fyndid lag).

Utfeerslur leikja (fara i fallin spyta).*’

[ huga okkar er leikur fyrst og fremst adferd barnsins til ad atta sig a
samfélagslegu umhverfi, efa vidurkennd samskipti an pess ad purfa ad hafa ahyggjur af
pvi hvada afleidingar pau samskipti gaetu haft 1 for med sér i raunverulegum adstedum og

leid barnsins til ad eflast og proskast badi andlega og likamlega. Leikur hefur fra upphafi

36 Scales, Almy, Nicolopulou og Ervin-Tripp, 1991:15.

37 Garvey, 1977:5.

% Csikszentmihalyi, 1981:14.

** Englebright Fox, 2008.

0 Oxford Advanced Learner’s Dictionary, 2000: 965-966.
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mannskyns verid eitt helsta tjaningarform barna og mikilvegt er ad leyfa bornum ad
halda afram a0 leika sér 6hindrad pd svo ad skolaskyldan banki upp a.

Hugtakid frjals leikur er mikid notad idaglegu tali og pydir einfaldlega ad
leikurinn sé frjals fra skipulagningu eda inngripi fullordinna. Pad er mikilvaegt ad finna
hinn gullna medalveg milli frjalsa og formfasta leiksins pvi ad fullordnir spila einnig
mikilvaegt hlutverk 1 studningi vid leik barna. Med hlutverki méa nefna ad fullordnir geta
1atid born hafa efni sem studla ad hageda leik, skipuleggja leikumhverfid, leika leiki med
peim og kenna peim nyja leiki.*' Pad er 1j6st ad 1étt blanda af frjalsum leik og styrdum
leik er afar mikilvaegur pattur i kennslu ungra barna og gerir fyrstu skélaar barnsins mun
anegjulegri. Fulloronir hafa parna lykilhlutverk, badi med pvi ad stiga inn og taka patt
sem og med pvi ad stiga til hlidar og leyfa leiknum ad prdéast og myndast hja barninu

sjalfu 4n inngripa.

4.2. Hvers vegna leika born sér?

Pad er ekki einfalt ad setja fram eina rétta freedikenningu um hvers vegna born
leika sér. Herbert Spencer heldur pvi fram ad born leiki sér vegna pess ad pau purfi ad
losa sig vid umfram orku. G. Stanley Hall batir vid og segir ad barnid endurlifi préun
mannsins. Karl Groos segir aftur & méti ad 1 leiknum felist pjalfun og undirbiningur fyrir
lifsbarattuna. Sigmund Freud segir ad 1 leikjum fai born utrés fyrir beeldar tilfinningar og
a0 leikurinn sé 1 raun eins og tilraunast6d fyrir tilfinningar og athafnir. Leikurinn hefur
einnig pann eiginleika ad proast og eflast hja einstaklingunum um leid og peir vaxa sjalfir
og proskast. Jean Piaget talar um ad ad leikur sé ein hlid virkrar hugsunar, pegar barnid
reynir eda a&fir eitthvad sem pad hefur tileinkad sér. Leikur er tjdning barns 4 pvi sem pad
hefur upplifad og s€d og med pvi 6dlast pad nyja pekkingu. Mikilvagt er ad barni séu
skapadar godar adstaedur til leikja.*”

Segja ma ad leikur sé hid synilega tungumal barnsins. bad er haegt ad sja hvernig
barn bregst vio atokum, upplysingum og fleiru. Fullordinn einstaklingur setur frekar ord a

athafnir sinar og redir reynslu sina. Hann kannar blabrigdi, tengingar og mogulega

! Wardle, 2008.
#2 J6hanna Sigriin Jonsdoéttir og Svava Bjorg Mork, 2007: 26.
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merkingu.* Mikilvagt er ad hafa i huga ad einstaklingar eru mismunandi ad upplagi og
bormn eru ekki einsleitur hopur pé ad pau séu a sama aldri. Hvert barn er ekki adeins
sérstakt heldur kemur pad med eitthvad einstakt inn { leikinn. betta er 4stedan fyrir pvi ad

tveir einstaklingar leika sér aldrei nakvaemlega eins.**

4.3. Hve mikilvaegur er leikur barna?

bad mikilvaegasta fyrir barnid er ad fa ad efa sig 1 hlutverkum og samskiptum an
pess ad purfa ad takast 4 vid hugsanlegar afleidingar sem ekki vari hegt
i raunveruleikanum. Med leiknum fzr barnid pvi ad proskast og prdast innan oruggs
umhverfis par sem medleikendurnir eru oft 4 tidum jafnaldrar og vinir i
somu stoou. Leikur gegnir pvi afar mikilvegu hlutverki i lifi barna. Fraedimenn hafa
sammelst um ad skortur & leik sé¢ hindrun { proskaferli heilbrigds og hugmyndariks
einstaklings.

[ greininni Play: Essential for all children segja Joan Packer Isenberg og Nancy
Quisenberry ad leikur s€¢ naudsynlegur til ad takast a vio tilfinningaleg afoll. Jafnframt
kemur fram ad ad leikur sé¢ mikilvagur fyrir einstaklinginn til ad proska eigin sjalfsvitund
og félagsferni 6had pvi hvar vid erum { heiminum. Leikur er einnig naudsynlegur
fyrir tilfinningalega og likamlega heilsu, hvatningu og dhuga 4 leerdémi. The Association
for Childhood Education International (ACEI) heldur pvi fram ad leikur 6rvi ndm
og proska barna & 6llum aldri. Til ad skilja betur tengsl leiks vid nam og proskaferli
verdum vid ad hafa yfirsyn og pekkingu & peim rannséknum sem gerdar hafa verid a pvi
svidi. Med Dpa vitneskju undir hondum geta kennarar rokrett og tekid upplystar
akvardanir um hvernig peir @tla ad koma til moéts vid pessar parfir nemenda sinna til
leiks.

Vegna pess ad born nota likama sinn vid leik, er hann natengdur proska og
finstillingum { grof- og finhreyfingum sem og likamsstjornun peirra. Sem félagsverur
verda manneskjur ad finna ad per tilheyra hopi og leera ad lifa og starfa i 6likum hopum.
Ohad proskastigi barns pa veitir leikurinn pvi oftast éryggistilfinningu og hjélpar pvi ad

stjérna tilfinningum sinum med pvi ad gefa barninu taekifaeri til ad syna 6sampykktar

+ Cuffaro,1996: 75.
* Levin, 2000:62.
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tilfinningar i sampykktum adgerdum og gefa pvi takiferi til ad vinna sig i gegnum
erfidar tilfinningar.*

Birgitta Knutsdotter Olofsson segir i bok sinni Lek For livet ad leikur endurspegli
16g og reglur raunveruleikans. Med hjalp imyndunaraflsins er haegt ad vinna ar reynslu a
nyjan hatt og personulegan i gegnum hlutverkaleik. Innihald leiksins endurspeglar
reynslu barna ur raunveruleikanum, fra pvi sem pau hafa heyrt, séd ar myndum og svo
framvegis. Med hjalp tungumalsins geta born tjad ad pau séu ad leika, hvad pau eru ad
leika og hvernig framvinda leiksins er. Vegna imyndurnarafls barna og hafileika peirra
til ad lifa sig inn i leik pekkja pau muninn 4 leik og raunveruleika.*® bad er pvi hagt ad
sla pvi fostu ad leikur er ein allra mikilveegasta ath6fn sem bornin taka patt i 6had pvi a

hvada aldri, proska- og getustigi pau eru hverju sinni.

4.4. Leikir sem kennsluaofero

[ upphafi ma flokka leiki i opinn og lokadan efnivid. Med opnum efnivid er att vid
pad sem hefur hvorki upphaf né endi, par sem hagt er ad nota efnividinn & marga vegu.
Litir og leir eru opinn efnividur pvi pa er haegt ad nota a4 margvislega vegu.
Einingakubbar eru opinn efnividur pvi ad peir styra ekki leid barnanna { leik.

Leikurinn og efnividurinn stjornast af dhuga barnanna og dherslum. bau laga sig
ekki ad efnividnum heldur adlagst efnividurinn peim og hugsun peirra. Lokadur efnividur
er til deemis pusluspil pvi ad pad hefur eina lausn og ekki er hagt ad bua til margar leidir
ar einu spili.*’

Harriet Cuffaro segir i bok sinni Experimenting With the World: Dewey and the
Early Childhood Classrom, ad kennari geti lokad opnum efnivid med pvi ad styra notkun
hans en ad born hafi jafnframt pann heefilicka ad geta breytt lokudum efnivid i opinn.
Hun tekur sem demiad barn geti tekid pusluspil og notad pad sem karla i
kubbabyggingu. b4 4 sér stad samverkun milli umhverfis og barns og pvi verdur kennari
ad vera vakandi gagnvart peim efnivid sem unnid er med, efnividurinn verdur ad

hafa merkingu fyrir barnid.**

* Isenberg og Quisenberry, 2002.

“% Olofson, 1987:69-70.

*7 J6hanna Sigrin Jonsdottir og Svava Bjorg Mork, 2007:42.
* Cuffaro, 1995:38-39.

19



Ut fra pessu er greinilegt ad kennari verdur ad velja efnivid sem passar vid
proskastig barnsins og matir porfum pess til ad gera leik proskandi og spennandi svo ad
pad hafi dhuga 4 ad efla og proa leikinn. Pad eru pvi endalausir moguleikar til ad nyta
leiki sem kennsluadferd. Vio vitum ad fyrir bornum er ekkert edlilegra en leikur og med
pvi ad tvinna leik inn i kennslu leysum vid bornin fra peirri hugsun ad ,,vera ad lera i
skélanum® yfir i ad ,,vera ad leika sér i skélanum®. Pau 4tta sig jatnvel ekki & ad pau séu i
markvissri kennslu og halda ad pau hafi ekkert leert. Oftar en ekki hafa pau hins vegar
nad fjolda kennslumarkmida i gegnum leikinn.

begar leikur er notadur sem kennsluadferd parf kennarinn ad huga vel ad
skipulagi og kynna pad fyrir bornunum. Jafnframt er mikilvaegt ad atta sig & pvi hvernig &
ad meta nam barns 1 leik og gefa sér pvi strax dkvednar forsendur sem henta hverjum og
einum. Oformlegt namsmat er hentug leid og kennari getur skrad reglulega hja sér
athuganir og lagt fyrir vidhorfskonnun par sem nemendur merkja vid hvernig peir telja ad
sér hafi gengiod, hvernig peim leid og svo framvegis. Formlegt ndmsmat, eins og skriflegt
eda munnlegt prof, hentar ekki vid mat 4 leik par sem markmid med leiknum er ekki ad

na tokum a einhverjum akvednum pattum.

4.5. Gildi leikja

Diane E. Levin segir i grein sinni Learning About the World Through Play ad
leikur geti verid 6flug leio til ad lera & heiminn pvi ad i leiknum geti barnid lert ny
hugtok, kannad ny vidhorf og préad nyja faerni. Bérn geta breytt reynslu sinni i skopun
sem er algjorlega peirra eigin. Pau geta tengt reynslu sina vid pad sem gerist 1 skélanum,
heima hja peim og i samfélaginu i kringum pau. Pau lara um fj6lskyldur annarra barna
og Olikar adstadur peirra.*’

[ fyrstu eflast born i gegnum stigskiptan leik. Pegar born né voldum 4 nyrri haefni
og @fa hana i gegnum endurtekinn leik fara pau 6sjalfratt upp 4 naesta prep leiksins.
Pannig ma segja ad born bui til sina eigin leikjandmskra. bPar sem bérnum finnst gaman
a0 lera nyja hluti, pau vilja na tokum a peim og vilja ekki lata sér leidast, pa meta pau
stodugt eigin parfir, hvad pau kunna og hvad pau geta lert naest. Leikurinn gefur peim

takmarkalausa moguleika til ad eflast félagslega, likamlega og andlega.

4 Levin, 2000:60-61.
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Leikurinn er lika 6flug leid til ad safna ad sér pekkingu ur umhverfi sem getur
nyst peim sidar { ndmi. Sem deemi ma nefna tungumal, sterdfraedi, liffredi, félagsfraedi,
listir og leeknisfraedi.

begar barn leikur med prik i sandi er pad ad lera um efnid sand, hvernig byggja
ma byggingar, hvernig efni mega ekki vera i vatni, vegum og fj6llum og hvada ahrif raki
hefur 4 efni. bPau lera um leid hvada dhrif vindur hefur 4 sandinn og hvada ahrif edli
pyngdaraflsins hefur 4 efni. Pau laera lika ad gera mynstur, form og linur med pvi ad bua
til myndir { sandinn.

begar til deemis barn leikur sér med sili 1 litilli tjorn leerir pad um hringras lifsins,
edli vatnsins, ahrif kalda vatnsins 4 hitakerfi likamans, hugtok tengd oryggismalum og
drukknun. Born sem eru patttakendur 1 leik med 6drum, @fa sig afram med ord, setningar

og hugtok sem pau hafa heyrt og leert og laera um leid floknari adferdir og leidir til ad tja
50

sig.

Leikir eru mjog skemmtileg kennsluadferd sem getur nyst kennurum & margan
hatt eins og til deemis til ad virkja nemendur, efla ndmsdhuga, studla ad fjolbreyttni, efla
félagsandann, koma til moéts vid edlilegar proskaparfir nemenda og peir eru einnig god
tilbreyting 4samt pvi ad gera skolastarfid skemmtilegt.

[ bok Dewey, Hugsun og menntun, leggur hann aherslu 4 ad vekja ahuga barna,
virkja pau { ndminu og veita peim tekiferi til ad byggja upp eigin reynslu. Hann telur
hlutverk kennarans vera ad nota spurningar sem leid til menntandi umreedu.”’

bad er lerdomsrikt ad fylgjast med bornum ad leik, til demis getur komid fram
hvad peim er annt um, hvad pau geta og hvort pau parfnist vidbotar vid leikinn.
Sjalfsmynd barna 4 leikskdlaaldri er i Orri préun og verdur snemma kjarninn i
persénupréun peirra.’> Kennarar @ttu pvi samkvamt pessu haglega ad geta nytt sér leik
barna vid ndmsmat og adra eftirfyglni vegna skoélastarfsins 1 heild.

Hlutverk kennarans er ad utvega gogn og skapa skilyrdi sem vekja dhuga barna og
beina peim ad pvi ad rannsaka til ad 60last pekkingu. Pad er undir kennaranum komid ad
barn 60list haefileika til ad spyrja spurninga og leita svara, badi i bokum, med efnividi og

hja 60ru folki. Kennari verdur ad varast ad born fai pa hugmynd ad buid sé ad uppgotva

> Wardle, 2008.
I Dewey, 2000a:14-17.
32 Gudran Bjarnadéttir, 2000:49.
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allt og ekkert sé eftir til ad kanna. Pegar forvitni barns hefur kveikt 16ngun eftir vitneskju
um akvedna hluti verdur kennari ad vera medvitadur um hvernig hann veitir barninu
freedsluna, hann parf ad geeta pess ad fraedslan slokkvi ekki dhugann ogdragi ur
ranns6knarldngun barnsins.”

Caroline Pratt taldi ad kennarar ettu ad geta gert kennslu ad list og
visindum. Vidbrogd kennara hafa urslita dhrif, jafnt vid Ovaentar adstedur sem og
skipulagdar og pad skiptir skopum hvernig hann vinnur ur deginum eda hverri
kennslustund. Kennari parf pvi ad igrunda hvada pettir fara betur og byggja a4 pvi sem
fyrir er, hann parf ad vinna ndid med bornum, taka patt i gledi peirra og sorg. bessir
eiginleikar asamt visku voru peir eiginleikar sem Pratt sottist eftir hja kennurum. b6 vildi
hin ekki bua til dkvedna forskrift sem unnid veri eftir, pvi slikt myndi bala nidur
skapandi starf med bornunum. Hiin sagdi skopunina hverfa ef btid veri ad finna svarid.
Hun aleit ad bestu kennararnir vaeru ekki endilega peir sem hefdu mestu menntunina,
heldur peir sem hefdi reynslu sem manneskjur og vaeru negilega skapandi til ad nyta sér
hana.”* Dewey taldi ad personuleiki kennarans hefdi ahrif 4 starf hans. Vidhorf hans og
vidbrogd hafa ahrif &4 hvad barni finnst um kennarann. Barn tekur vel eftir og pad bregst
vid peirri 6rvun og svorun sem pad fer frd kennaranum. Allt sem hann segir og gerir
hvetur barnid til ad svara med einhverjum hatti og su svorun motast af vidmoti
kennarans.”” bad er pvi ljost ad fyrir kennara eru leikir skemmtileg vidbot vid alla pa
fléru kennsluadferda sem pegar eru mikid notadar i skolum i dag. Oft hefur verid minnst
a reynslu, badi ad kennari gefi barni feri 4 ad auka vid reynslu sina og einnig ad i leik
vinnur barn ur eigin reynslu.

Dewey segir ad vitsmunapattur menntunar s¢ i raun skilningur byggdur a reynslu.
Hann spyr hvers virdi reynsla sé ef hun skilur ekkert eftir, eins og aukna merkingu, betri
skilning og ny markmid? Hun parf ad skilja eftir hugmynd.*® I hnotskurn ma segja ad
hlutverk kennara sé ad skilja leik barna og nyta sér pad vid gerd namsaetlunar. Fatt getur
tengt saman reynslu og menntun eins og leikurinn gerir.”” Gédur kennari leitar stodugt

nyrra leida, hann pekkir sjalfan sig, hann gerir sér grein fyrir peim ahrifum sem hann

33 Dewey, 2000a: 79-80.
> Pratt, 1990:60-101.

> Dewey, 2000a:98-99.
% Dewey, 2000a:198.

37 Cuffaro, 1005:79.
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hefur & bornin og er naegilega medvitadur til ad endurskoda adferdir sinar og breyta peim
ef porf krefur.”® En leikur er aftur einna skilvirkasta og oflugasta leidin fyrir unga

nemendur til ad leera pad sem peir purfa ad lera.

4.6. Flokkun leikja
Leiki ma flokka 4 ymsa vegu, til demis eftir markmidum, ndmsgreinum eda eftir

tilgangi og vidfangsefnum. Hér fyrir nedan kemur einfold flokkun 4 helstu leikjum barna.

Hreyfileikir

Hreyfileikir gefa bornum teekiferi til ad proska og proa badi grof- og
finhreyfingar sinar. Hreyfileikir eru g6d undirstada til likamlegrar sem og andlegrar
orvunar hja ungum bornum enda eru hreyfileikir eitt af pvi fyrsta sem barn lerir. Pad
hreyfir hendur og faetur og naer taki 4 og togar 1 narliggjandi hluti. Hreyfileikir eru
bornum pvi afar edlilegir fra fyrstu stundu og audvelt a0 fa born til ad taka patt i

ymiskonar hreyfileikjum.>

Félagsleikir

Hegt er ad gefa bornum & 6llum aldri tekifeeri 4 ad eflast og proskast 1 gegnum
félagslega leiki. Med samskiptum vid adra i gegnum leik leera born reglur samfélagsins
eins og ad gefa og piggja, kurteisi, samvinnu og ad deila med 60rum. Med samskiptum
vid born 4 mismunandi félagslegum stigum geta born lart ad nota sidferdislega
rokhyggju til ad préa med sér proskad mat & gildum. Til ad vera tilbuinn til ad lifa i
nutimasamfélagi fullordinna verda born ad afa sig i gegnum fjélbreytta samvinnu vid

adra.®

Uppbyggingaleikir
bao kallast uppbyggingarleikur pegar born stjorna umhverfi sinu og bua til hluti.
Uppbyggingarleikir eru til deemis leikir par sem born byggja turna og borgir ur kubbum,

leika sér 1 sandi, talga {1 vidarbut eda teikna myndir & stétt med kritum.

>¥ Johanna Sigrin Jonsdéttir og Svava Bjorg Mork, 2007:7.
* Wardle, 2008:1.
% Wardle, 2008:2.
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Uppbyggingarleikir gefa bornum taekiferi 4 ad &fa sig med hluti og hugmyndir, finna Ut
hvad virkar og hvad ekki. Pau lera grunnreglur i ad rada, byggja, teikna, stifla og
framkvaema. Um leid gefur petta bornum tilfinningu fyrir ad né arangri, ad geta klarad
verkefni og synir peim hvernig pau geta stjornad umhverfi sinu. Bérn sem eiga audvelt
med ad vinna med hluti og efni eiga einnig audvelt med ad vinna med ord, hugmyndir og

hugtok.®!

Imyndurnarleikir

[ imyndunarleik leera born ad bera saman hluti, zfa sig i nyjum hlutverkum og
hugsanlegum adstedum, nota tungumal og tilfinningar 1 imyndunarleik. Born pjalfa
einnig med sér sveigjanlega hugsun, lera ad skapa umfram nuid og efla imyndurnaraflid.
bau nota ny ord og ordasambond i dhyggjulausu umhverfi. Pau lara ad nota télur og ord
til a0 lysa hugmyndum, draumum og s6gum. Pessa nyju ferni nyta pau sér sidan til ad

e i r Ao 62
fota sig i natimasamfélagi.

Regluleikir

Til ad lifa saman i satt og samlyndi purfa einstaklingar ad lata reglum
samfélagsins. Regluleikir efla born {1 ad falla fra sjalthverfum sjénarmidum sinum yfir 1
a0 fa skilning 4 mikilvegi reglna og samninga sem eru sampykkt samskiptataeki i
samfélaginu. Leiki eins og Simon segir, Korfubolti, Fotbolti, Fallin spyta og Ein krona,

afa born sig { ad fylgja settum leikreglum og taka afleidingum ef ad pau gera pad ekki.”

Heegt er a0 flokka leiki & fleiri vegu til demis i rokleiki og prautir, athyglis- og
skynjunarleiki, songleiki, teikni- og litaleiki, ramfradileiki, ordaleiki, minnisleiki,
spurningaleiki, ratleiki, hlutverkaleiki, namsspil og hermileiki. ®* Allt petta eru leikir sem
efla vitsmunaproska, félagsproska, likamlegan proska og skiling barna 4 reglum
samfélagsins 1 heild sinni. Flest alla leiki er afar einfalt ad nyta vid kennslu ndmsgreina

og pannig eflast bornin i eigin ndmi an pess ad atta sig & pvi ad pau eru i raun ad lera.

81 Wardle, 2008:2.
62 Wardle, 2008:3.
83 Wardle, 1008:3.

84 Leikjavefurinn, 2008, http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikir .
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Med pvi ad gera skdladaginn skemmtilegan og lifandi i gegnum leik nd bornin oft &
tioum ad komast yfir meira efni en gengur og gerist i skolastarfi par sem studst er vid

hefobundnari kennsluadferoir.

4.7. Leikjavefurinn/ Leikjabankinn

Ingvar Sigurgeirsson professor vid Kennarahaskola Islands, hefur um arabil stadid
fyrir valnamskeidi 4 vegum skolans sem heitir Leikir sem kennsluadferd og fjallar um
ymsa moguleika 4 pvi ad nyta leiki sem kennsluadferd i skdlastarfi. Samhlida pessu
namskeidishaldi hefur Ingvar unnid ad préunarverkefni sem snyst um ad safha saman
einfoldum og gédum leikjum sem hagt er ad nyta vid kennslu. Arid 1995 var urval
leikjanna sem pegar hafdi safnast saman gefid at i moppu 4 vegum Boksolu
Nemendafélags Kennarahaskélans en ari sidar, i desember 1996 var Leikjavefurinn /
Leikjabankinn formlega opnadur. Sidan hefur verid baett vio leikjum sem safnad hefur
verid af kennaranemum og starfandi kennurum sem so6tt hafa namskeid um efnid. Eins
hefur Leikjavefnum / Leikjabankanum borist talsvert af efni eftir 50rum leidum.
Markmid bankans er ad safna géoum leikjum til ad nota i skélastarfi og kynna pa sem
vidast med adgengilegum heetti. [ Leikjavefum / Leikjabankanum eru na um 300 leikir
og leikjaafbrigdi, 4samt ymsu 6dru efni.®

[ kaflanum sem kemur hér 4 eftir er stlunin ad syna hvernig hzgt er ad nota leiki
vi0 byrjendakennslu og munum vid nyta okkur pann goda leikjagrunn sem Leikjavefurinn

/ Leikjabankinn hefur upp 4 ad bjoda.

6 Leikjavefurinn, http:/wwwleikjavefurinn.is/uppl/saga.htm .
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5. Leikir i byrjendakennslu

Sampeetting leikja vid kennslugreinar er mikilveegur hlutur af skélastarfi yngri
barna. Kennari parf ad vera medvitadur um ad born & yngsta stigi skoélans purfa mikla
6rvun og leikir eru géd leid til kennslu. T pessum kafla verdur fjallad um hvernig haegt er
a0 sampetta leiki vid islenkukennslu, sterdfredikennslu, samfélagsfredikennslu,

heimilisfreedikennslu og listir.

5.1.  Leikir og islenskukennsla

[ Adalndmskrd grunnskéla - islensku, segir i afangamarkmidum vid lok 4. bekkjar
a0 a fyrsta namsari fari mikill timi { ad kenna storum hluta nemenda undirstoduatrioi
lestrar. beir sem koma lasir i grunnskodla purfa ad fa verkefni vid hafi. Vid lok pessa
afanga er ®tlast til pess ad nemandinn hafi ndd tokum & undirstoduatridum lestrar og geti
lesid videigandi texta sér til anagju og létta texta sér til gagns og upplysingadflunar.
Lestrarkennslan og pjalfunin tengist bokmenntapztti mé6durmalsins med lestri bokmennta
og upplestri. Um leid kynnist nemandinn grundvallarhugtékum i bokmenntum. ba fer
einnig fram pjalfun 1 hlustun og dhorfi pegar nemandi fer tekiferi til ad hlusta 4 sogur og
160 sér til skemmtunar og afpreyingar og taka patt i og fylgjast med leikraenni tjaningu,
leikritum og jafnvel kvikmyndum eda myndbéndum.®

Godur leikur sem nemendur pjalfast 1 ad vinna med og pekkja stafi er leikurinn
Ordaleit. Byrjad er 4 ad skipta bornunum 1 1id og lata pau standa { r60 vid dkvedinn stad i
stofunni, 6ll jafnlangt fra midsvadinu. Pappabutar eru sidan settir i haug 1 midri stofunni.
Stjérnandinn skrifar eitthvert ord 4 tofluna. Vid merki fré stjornandanum hlaupa fyrstu
born 1 hverju 1lidi af stad og snua vid einum pappabut. Ef hagt er ad nota stafinn, sem
skrifadur er & pappabutinn, i ordid sem a ad mynda taka pau butinn og leggja hann a
g611i0 hja sinu 1idi. Ef ekki er hagt ad nota hann er butnum snuid aftur vid og hann settur
aftur 1 hauginn. Strax og fyrsti hlaupari kemur til baka sleer hann 4 hondina 4 nasta manni

og hann hleypur af stad. Svona gengur leikurinn pangad til eitthvert 1i0id hefur nad ad

66 Adalnamskra Grunnskola, {slenska, 2007: 13-15.
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mynda ordid 4 toflunni. Eitt stig faest fyrir hvert fullmyndad ord. Leiknum er lokid pegar
akvednum stigafjolda er nad.%’

Annar leikur sem er hentugur til ad lera stafi og hljod peirra er Stafaleikir Bua
sem er gangvirkur namsleikur 4 Krakkasidum Namsgangastofnunnar.®®

Ritunarnam yngstu nemenda grunnskolans felst i pvi ad mestu leyti ad lera ad
draga til stafs, pekkja skriftarattir og pjalfa finhreyfingar. Hvetja skal nemendur til ad
semja texta sem peir geta fengid adstod vid ad skra par til peir eru ordnir skrifandi.
Markmidid er ad nemendur 60list feerni 1 ad geta skrifad samfelldan texta, tulkad texta,
geta notad islenskan ritstil og geta rynt i og spad fyrir um atburdi i textum. bad er pvi
mikilvaegt ad nemendur fai verkefni vid haefi.”

Leikurinn Hvad er i toskunni? er skemmtileg @fing fyrir nemendur sem eru ad
byrja ad lera ritun. Tveir nemendur f4 i hond litla ferdatosku. 1 henni er ord sem tengist
einhverju sem peir hafa verid ad leera um. Nemendur eiga svo ad gefa visbendingar um
ordid 4n pess ad segja hvert ordid er. I toskunni er einnig minnislisti um atridi sem hagt
er ad nyta vid lysinguna: HEYRN, SJON, BRAGD, LYKT, TILFINNING.
Nemendur skrifa & blad fimm visbendingar sem tengjast pessum eiginleikum og pegar
per eru tilbinar er hagt ad hefja leikinn. Nemendurnir sem eiga ad reyna ad komast ad
pvi hvad er i toskunni mega spyrja spurninga sem hegt er ad svara jatandi eda neitandi.
Visbendingarnar ma svo gefa smatt og smatt til ad f4 nemendur til ad spyrja spurninga
sem veita upplysingar um eiginleika ordsins. Pegar nemendur hafa fundid ut hvad er i
toskunni ma fara enn dypra inn 1 ordmyndum og spyrja til hvers sé hagt ad nota hlutinn
og bidja nemendur ad skrifa nidur moguleikana. ™

[ leiknum Frd A til O dypka nemendur skilning sinn 4 stafréfinu, auka ordaforda
og xfa sig i a0 draga til stafs. Patttakendur eru allur bekkurinn og fa allir nemendur eitt
blad med stafréfinu, sem er pannig sett upp ad haegt er ad skrifa ord vid hvern staf. Litlu
spjoldin eru & hvolfi en kennarinn flettir upp einu peirra i einu og synir patttakendum
hvad a pvi stendur eda les pad upp. Nemendur skrifa hvert og eitt 4 sitt stafrofsblad eitt

ord sem fellur ad peim flokki sem upp kom. Ordid verdur ad byrja eda enda & peim staf

67 Arni Bjorgvinsson, 1997 http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=109 .

6% Namsgagnastofnun, http://www.nams.is/bui/index.htm .

% Adalnamskra Grunnsklla, [slenska, 2007; 29.

7 Laufey Herdis Gudjonsdottir, 2003 http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=219 .
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sem nemandi velur ad skrifa & bladid. Sidan er neasta korti flett upp pangad til einhver
hefur skrifad ord vid alla stafi stafréfsins.”!

[ malfreedipeetti pessa afanga ber fyrst ad leggja mesta dherslu 4 pau atridi sem
nytast beinlinis 1 6drum pattum islenskukennslu, einkum vardandi hugték sem koma vid
sogu 1 sambandi vid lestur og ritun, svo sem ordin bokstafur, ord, malsgrein, efnisgrein,
greinaskil og sidar hlj60, sérhljod og samhlj6d. Mikilveagt er & pessu stigi ad vekja dhuga
og skilning nemenda 4 tungumalinu sem fyrirbaeri, skoda pad og leika sér med malid med
margvislegum hetti. Brynt er ad hafa { huga ad markmid malfredikennslu er annars
vegar a0 kynna nemandanum hugtok sem hann getur nytt sér i umfjéllun um malid i
tengslum vid adra petti pess, t.d. lestur og ritun, og hins vegar ad auka skilning hans a
méalinu og pjalfa hann i ad beita pvi og gera hann ad betri malnotanda.”

Ad rima er mjog g60 undirstodupjalfun 1 malskilningi og hljodfredi og er
leikurinn Ad rima ord einmitt vel tilfallinn ad efla pessi atridi. Leikurinn gengur 1t a pad
a0 nemendur mynda hring og er bolta kastad til einhvers 1 hringnum. S& sem kastar, segir
ord sem hinn & ad geta rimad vid samstundis. Ef sa fyrri segir ,,holl*, pa svarar hinn t.d.
,,stoll. Sa sem far boltann kastar neest og segir nytt ord. Ef sa sem hann kastar til getur
ekki rimad vid ordid, botnar kastarinn rimordid og finnur nytt ord fyrir sama adila. "

Upphatflega voru spil i kennslu eingéngu @tlud til ad drepa timann og hafa gaman
af. Nu eru spil notud vid kennslu pvi pau styrkja jakvaed samskipti milli nemenda og
kennara, auka vellidan og 6ryggi. I spilum tala patttakendur oft mikid saman og audga
pvi samhlida ordaforda sinn. Pegar born spila laera pau samskipti eins og ad taka tillit til
motspilarans, fylgja reglum, syna einbeitingu og ad sigra og tapa. Ad tapa i spili krefst
sjalfstjornar og mikillar félagsfeerni. bvi einfaldari sem spilin eru og pvi audveldari sem
leikreglurnar eru peim mun audveldara er ad na markmidum kennslustundarinnar.
Kennari parf ad vera tutsjonarsamur og tilbuinn til ad utfera spil og spilareglur eftir
adstaedum.

Guobjorg Emilsdottir hefur kynnt hvernig hegt sé ad nota leikrena tjaningu i

moédurmalskennslu. Margt skélafolk alitur ad leikren tjaning sé einungis sprell sem

" Hrafnhildur Hilmarsdéttir, 1997, http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=103 .
> Adalnamskra grunnskola, 1999.

7 Lara Torfadéttir og Ingibjorg Eyporsdottir, 1999,
http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=118 .

" Ingibjorg Gudmundsdottir, 2007.
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kennarar eigi ad geta hrist fram r erminni pegar peim hentar. Margir moéguleikar eru 4 ad
nota leikreena tjaningu i modurmalskennslu og hefur Gudbjorg Emilsdottir kynnt
kennsluadferd sem heitir ,,kennari i hlutverki. St adferd var proud af tveimur breskum
haskolakennurum sem heita Dorothy Heathote og Gavin Bolton. Stefna peirra einkennist
af mikilveegi tilfinningalegs skilnings nememenda 4 peim vidfangsefnum sem tekin eru
fyrir. Skilningurinn opnar leid fyrir nemendur til aukinnar pekkingar og dhuga & hvada
pekkingarsvidi sem er og pa oftast ad eigin frumkvaedi. Pau nota leikrena tjaningu
eingéngu sem kennsluadferd og ma segja ad pad sé einskonar andsvar vid hinni miklu
stadreyndarpekkingu sem nemendur eru matadir af. Gudbjorgu hefur reynst vel ad notast
vid marga Iétta og skemmtilega leiki og efingar til pess ad pjalfa leikrena tjaningu. bar
ma nefna leikinn Leika ord par sem nemendur eru fjorir i hép og eiga ad velja sér
fjogurra stafa ord. Hver og einn fer staf og leikur annadhvort eitthvad sem byrjar 4 peim
staf eda byr til stafinn Ur sjalfum sér. Hinir hdparnir horfa 4 og reyna ad finna ut hvada
ord petta er. Einnig er skemmtilegur leikur sem heitir Leika mdalshcetti sem gengur Gt & ad
nemendur velja sér malshatt sem peir eiga sidan ad tilka med latbragdi. Hinir hoparnir

reyna ad finna Gt og skilja hvada malshatt er verid ad leika.”

5.2.  Leikir og sterofraedikennsla

[ Adalndmskra grunnskéla - sterdfreedi, segir ad kennsla & yngsta stigi byggist a
reynslu og pekkingu barnanna pegar skolagangan hefst og ad vidhorf nemenda til
steerofraedi sé yfirleitt jakveatt. Hlutverk skolans er ad viohalda pvi vidhorfi og styrkja.
Ekki er p6 sidur mikilvegt ad leggja dherslu 4 skemmtigildi greinarinnar. Med timanum
préast vinna peirra og leikur pannig ad peim verdur tamt ad stydjast vid sterdfraedileg
hugtok. Kennurum ber ad studla ad slikri proun med pvi ad pjalfa bornin i ymiss konar
talnavinnu, flokkun, r6dun og lysingu & eiginleikum hluta og umraedum um )pa.
Mikilvaegt er ad tengja verkefnin kunnuglegu umhverfi og nota apreifanlega hluti eda
myndraen hjalparteeki. ° A vefnum Krakkasidur, sem er inni 4 vef Namsgagnastofnunnar,

er margvislegir og skemmtilegir namsleikir tengdir sterdfredikennslu. Par ma til demis

5 Gudbjorg Emilsottir, 1983.
76 Adalnamskra grunnskola, 1999.

29



nefna gagnvirka tolvuleikinn Tolustafirnir’’ sem nemendur efla rokhugsun sina og
tilfinningu fyrir tolustéfum.

Hafa ber 1 huga ad nemendur eru olikir og ad litil born sja hlutina 60rum augum
en fullordnir. bvi purfa bornin ad fa ad leita eigin leida til lausna 1 samrddi vid adra
nemendur, kennara og fjolskyldu. Fra unga aldri nota born sterdfradi, jafnt 1 leik sem i
daglegu lifi. Askilegt er ad tengja pessa notkun barna 4 steerdfraedi vio namid i skélanum.
I steerdfreedinaminu purfa nemendur ad fa ad proa skilning sinn & staerdfreedihugtokum
med pvi ad fast vid vidfangsefni sem tengjast daglegum veruleika peirra og hafa
merkingu fyrir pa sjalfa. Mikilveegt er einnig ad sterdfredi sé tengd vidfangsefnum
annarra namsgreina. Tenging sterofreedinamsins vid umhverfid og adrar ndmsgreinar atti
ad studla ad pvi ad bornin skilji nytsemi sterdfreedinnar fyrir pau sjalf, annad folk og
mannkynid i heild.”®

Einingakubbar eru vel til pess fallnir ad lera sterdfraedi i gegnum leik og ad
leggja grunn ad sterdfreedinami barnsins.” Mikilvaegt er ad sterdfradikennsla taki mid
ad reynslu og adsteedum nemenda. I skélanum purfa peir ad fa teekifzeri til ad profa sjalfir
og skapa med eigin reynslu. Par glima peir saman vid sterdfredileg vidofangsefni, reda
saman, draga alyktanir og deila eigin reynslu hver med 60rum. Pannig eignast bornin
sameiginlega reynsluheim.*

begar bormn byggja med kubbum, pusla og velta boltum préa pau med sér
grundvallarskilning & ramfraedi. Huga @tti vel ad pessum pattum og auka pa 1 skolastarfi.
Rumfradiskilningur barna eflist med pvi ad byggja Gr einingakubbum.® Born 6dlast
pekkingu a l6gun og formum med pvi ad handfjatla hluti. Med pvi ad bera saman
kubbana proa pau sterdfredikunnattu sina og tengja saman med ymsu moti pegar pau
byggja ur kubbunum.®*

Leikurinn 7engja 4 er skemmtilegur leikur par sem born styrkja rokhugsun sina.

Leikurinn byggist & pvi a0 tveir leikmenn fylla inn 1 reiti til skiptis, hvort sem er ut fra

" Krakkasidur Namsgagnastofnunnar, http://www.nams.is/lettstac/index.htm .
8 Adalnamskra grunnskola, 1999.

7 Johanna Sigrin Jonsdottir og Svava Bjorg Mork, 2007:45.

% Mogensen og Petersen, 1999:12.

*' Andrews, 1999: 318.

%2 Leeb-Lundberg, 1996: 37-48.
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litum eda formi. Hvor nemandi ma reyna 21 sinni og sigrar s4 sem getur tengt saman

fjora reiti i larétta eda 108rétta r6d. Eins mé bua til rod 4 ska.™

5.3. Leikir og samfélagsfraedikennsla

Markmid samfélagsgreina er ad gera nemandann lasan & umhverfi, samfélag og
menningu. Jafnframt er markmidid ad audvelda nemandanum ad fota sig og beita sér i
mannlegu samfélagi og ad temja honum pau gildi sem par rikir samkomulag um.

i grunnskola er vidfang samfélagsgreina pripatt og milli pattanna parf ad rikja
jafnvaegi og tillit i skélastarfinu. [ Adalndmskrd grunnskéla- samfélagsfreedi segir ad
nemandi & ad na tokum 4 eftirfarandi atridum:

o Einstaklingar, samfélag og umhverfi i 61lum fj6lbreytileika i fortid og nutid.
o Félagsfredi, landafredi, sagnfraedi og fleiri freedigreinar sem 1ja ndminu ymis
verkfeeri til ad takast 4 vid og greina vidfangsefnin.

. , . ., . 84
e Nemandinn med persénueinkenni sin, reynsluheim og proska.

Leikir hafa, ad okkar mati, verid notadir i samfélagsfreedigreinum i araradir an
pess ad pad hafi verid gert med markvissum hetti. Leikinn Bim Bam Bim Bam hafa flest
islensk born leert ung ad aldri. Leikurinn snyst i stuttu mali um samskiptaferni og ad
fylgja settum leikreglum.®

Annar leikur sem bornin pjalfa sig i ad fylgja settum leikreglum og afa
samskiptahefni er leikurinn Ein ég sit og sauma. Leikreglurnar eru pannig ad bornin
leidast 1 hring og ganga réttselis. Eitt barnanna er inni i hringnum og situr & haekjum sér
og pbykist vera ad sauma (god afing i latbragosleik). Pegar sungid er ,,Hoppadu upp* pa
hoppar midjumadurinn upp og gerir eins og sagt er i visunni; lokar augunum, bendir i
austur (gott tilefni til ad lera attirnar) og sidan i vestur, stoppar sidan vid med utrétta
hond og sé er ,,bestur” sem midjumadurinn bendir 4 pegar visunni lykur. Med leiknum

bjalfa nemendur sig i samsdng, leikranni tjaningu og samskiptaferni.®®

%3 Ingvar Sigurgeirsson, 2005 http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=267 .

8 Adalnamskra grunnskoéla, Samfélagsfradi, 1999.

¥ Olafia Margrét Olafsdottir, 2004 http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=243 .
¥ Olafia Margrét Olafsdottir, 2004 http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=241 .
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Kennslubodkaflokkurinn Komdu og skodadu inniheldur bakur sem taka 4 pattum
samfélagsfreedinnar eins og mannslikamanum, hafi, landi og pj6d, fjéllum og dyrum.
Samhlida pessum bokum hafa verid gerdir skemmtilegir namsvefir par sem uppbyggileg
og gagnvirk verkefni hafa verid utfzerd svo ad nemendur geta leikid sér ad urlausnum
peirra. Sem deemi ma taka vefverkefnin sem fylgja bokinni Komdu og skodadu likamann
87 en par eru verkefni sem nemendur geta «ft sig i ad setja saman beinagrind, liffeerum
likamans 4 rétta stadi, skoda meltingarveg og kanna nanari uppbyggingu
beinagrindarinnar.® Ratleikir® eru einnig skemmtileg vidbot vid kennsluadferdafléruna
og hentar vel vid ad kynna nemendum nerumhverfi sitt, uti jafnt sem inni. Eins ma setja
upp skemmtilegan stodvaleik’® sem haegt er ad utfera pannig ad pad henti samhlida
kennslu um fj6llin, hafid, land og pj6d eda hvad dyrin gera. Einnig eru til fjoldinn allur af
skemmtilegum namsspilum’’ sem pjalfa minni, samvinnu og samfélagslega patti hja
nemendum pannig ad Ohaxtt er ad segja ad moguleikarnir til ad nyta leiki vid

samfélagsfreedikennslu séu nanast dprjotandi.

5.4. Leikir og heimilisfraedikennsla

Heimilisfreedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi og tekur 4 likamlegum
og andlegum porfum. Greininni er &tlad ad studla ad gdéou heilsufari, hagsyni og verndun
umhverfis. Stefnt er ad pvi ad audvelda nemendum ad takast & vio daglegt lif og gera pa
medvitada neytendur. [ heimilisfraedi tengjast margir pattir sem snerta daglegt lif
nemenda og patt peirra sem neytenda i natimasamfélagi. Nemendur fa pjalfun i
undirstodupattum heimilisstarfa svo ad peir geti tekid patt i storfum heima fyrir. Med
breyttum pjoofélagshattum hefur staerri hluti af pessu verkefni faerst fra heimilum til skoéla
b6 ad heimili og fjolskylda sé afram burdarasinn i lifi nemenda.

Namspettir heimilisfredinnar eru fjolbreyttir. beir fela i sér mikla moguleika til
ad nemenda pjalfi med sér faerni & ymsum svidum, medal annars ad tengja naringu og

hollustu vid kunnattu i matargerd. bekking hvers einstaklings i naringarfreedi og faerni

%7 Gunnhildur Oskarsdéttir og Ragnheidur Hermannsdéttir, 2001.

% Krakkasidur Namsgagnastofnunnar,
http://www.namsgagnastofnun.is/komdu/likamann/handradi 2/lik handrad.html# .

¥ Elisabet Johannesdottir, 1997 http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=216 .
% Gudridur Olafsdottir, 1994 http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=217 .

9! Leikjavefurinn, 2008 http:/www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikir&n=9 .
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hans og vilji til ad beita peirri kunnéttu getur skipt skopum i negtapjodfélagi nutimans.
Erfitt getur verid ad velja og hafna par sem allt er falt og auglysendur keppast um
fjarmuni f6lks.”

Leikurinn Bragdfinnur, hvao er i glasinu? er skemmtilegur leikur sem audvelt er
ad nota i byrjendakennslu i heimilisfredi. Leikurinn snyst um ad nemendur efla
bragdskynjun sina med pvi ad blanda mismunandi bragdefnum ut i vatn og leyfa
nemendum ad smakka og giska 4 hvada bragd um radir hverju sinni.”® Einnig er audvelt
ad nota ymiskonar minnisleiki vid heimilisfredikennslu svo sem eins og ad hafa keppni
milli borda 1 ad pekkja eldhiisdhold med nafni. Nefna dkvedna hluti ar feeduflokkunum og
svona matti lengi telja. Eins er haegt ad utbua leiki i kringum bradnun og storknun likt og
er gert i gagnvirkum verkefnum® sem fylgja kennslubokinni Komdu og skodadu
eldhiisio® en s bok er einmitt uppfull af skemmtilegum verkefnum sem audvelt er ad

yfirfeera { skemmtilega leiki milli hopa i kennslustundinni.

5.5. Leikir og listir

Listndm studlar ad alhlida proska einstaklingsins. Greind er nu talin vera samsett
ur moérgum pattum eins og fram kemur 1 fjolgreindarkenningu Gardners. Gjarnan er talad
um fj6lpeetta greind par sem skilgreindir eru fleiri peaettir en hinir hefdbundnu ordraenu og
rokraenu. | listndmi reynir 4 marga peetti mannlegrar haefni badi til hugar og handa par
sem nemendur purfa ad beita rékhyggju sinni jafnt sem imyndunarafli til ad n4 4rangri.
nami purfa peir tekifeeri til ad virkja 61l svid haefileika sinna, nota 611 skynfaeri sin, beita
pekkingu sinni, feerni og skilningi til ad tilka og meta upplysingar. Pannig verda
nemendur virkir i athugun, rannsokn og athéfnum. Listndm eflir sjalfsmynd og
sjalfsskilning sem er grundvollur farseldar i lifi og starfi. Listndm eykur
tilfinningaproska, félagsproska og medvitund um fagurfraedi. { listnami leerist nemendum

ad pekkja og tja eigin hugmyndir og tilfinningar jafnframt pvi ad virda tilfinningar

%2 Adalnamskra grunnskola,1999.

% Bjorg Arsaelsdottir og Helga Gudjonsdéttir, 1997
http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=142 .

% Krakkasidur Namsgagnastofunnar,
http://www.namsgagnastofnun.is/komdu/eldhusid/handradi_eld/eld_handrad.html# .
%% Gunnhildur Oskarsdottir og Ragnheidur Hermannsdéttir, 2003.
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annarra og tulkun peirra. Peir leera ad rada i pa samfélagslegu og personulegu merkingu
og gildismat sem felst 1 formi og framsetningu hlutanna.”®

Mikid er til af skemmtilegum leikjum til ad krydda listakennsluna. Til demis ma
taka leikinn A9 teikna d vitlensku’’ en hann snyst um ad efla samvinnu, ordaforda og auka
hugmyndaflug nemenda. Nemendum er skipt i tvo 110. Kennarinn hefur buid til litla mida
med fyrirmalum um pad sem 4 ad teikna. Pad geta verid erlend nafnord, lysingarord,
sagnord eda starfsheiti svo eitthvad sé nefnt. Einnig er tilvalid ad nota pann ordaforda
sem kom fyrir { sidasta texta sem bekkurinn las. Annad 11810 velur einn Gr sinum hopi til
pess ad fara upp ad téflu og draga mida. Sa 4 sidan ad teikna pad sem stendur & midanum
og félagar hans eiga a0 giska 4 hvad pad er og fa til pess akvedinn tima sem nemendur
eru bunir ad koma sér saman um adur. Nemendur purfa einnig ad koma sér saman um
stigagjof og ef lidinu tekst ad giska 4 hvad pad er sem verid er ad teikna 4 t6fluna faer pad
akvedinn stigafjolda og hitt 1i0i0 faer sidan ad spreyta sig. Athugid ad 4 medan verid er ad
teikna & tofluna ma bara annad 1idi0 geta sér til um svar, pad er ad segja 1i0id sem
teiknarinn kemur Ur. Hitt 1i0id fylgist med. Tilvalid er ad skipa einn ur pvi lidi sem
timavord. Leikurinn Listaverkalysing’ er einnig vel til pess fallinn ad efla nemendur i
gagnrynni hugsun, pjalfa myndskodun og auka ordaforda. Annar leikur sem kemur beint
inn & kjarnapatt kennslunnar er Litaleikurinn® en i honum pjalfast nemendur i litblondun,
peir laera um frumlitina og annad sem kemur inn 4 litafredi.

bao er pvi einfalt mal ad auka notkun leikja i listakennslu og gerir margbreytilegt

og spennandi fag ennpa blabrigdameira og adgengilegra fyrir alla patttakendur.

% Adalnamskra grunnskola, Listir, 1999.

%7 Sunna Vidarsdottir, 1998 http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=232 .

% Adalheidur Halldorsdottir og Sigran Kolsde, 1997

http://www leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=160 .

% Kristin Hlidkvist Skuladéttir, 1992 http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=161 .
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6. Niourstoour

Hér verdur unnid ur efni ritgerdarinnar og leitast vid ad finna svor vid peim
spurningum sem settar voru fram i upphafi.

begar vid skodum hvernig kenningar freedimanna tengjast hugmyndum um leiki 1
byrjendakennslu sjaum vid ad Dewey var langt 4 undan sinni samtid med
framuarstefnulegum hugmyndum sem byggdust & ndmi { verki i stad utanbokarlerdoms
eins og tiokadist 4 19. 6ldinni. Hann sagdi ad meginverkefni kennarans vari ad spyrja
spurninga og vekja nemendur til umhugsunar. Hugmyndir Diane E. Levin fjolludu um ad
i gegnum leikinn geti barnid leert ny hugtok, kannad ny vidhorf og proéad nyja ferni. Hun
sagdi einnig ad born gaetu breytt reynslu sinni 1 skopun sem er algjorlega peirra eigin. Pau
gatu tengt reynslu sina vid pad sem gerist 1 skolanum, heima hja peim og i samfélaginu {
kringum pau. Med pessu stydur hun i raun vid kenningu Dewey um nam i verki.

Gardner setti fram fjolgreindarkenninguna um ad hver einstaklingur hafi ad
minnsta kosti atta greindir 4 jafnmorgum svioum. bessar greindir parf hver einstaklingur
a0 proska sérstaklega med sér. Samkvaemt skilgreiningu Gardners & Likams- og
hreyfigreind 4 hver einstaklingur ad hafa dkvedinn hefileika til ad nota likama sinn til ad
tjd hugmyndir og tilfinningar, 6rva likamlega faerni, jafnvaegi, samheafingu, styrk,
sveigjanleika og hrada. AJ okkar mati tengist petta mjog naid notkun leikja i
byrjendakennslu enda snyst leikurinn meira og minna um likamlegar athafnir pegar bérn
eiga 1 hlut. Senge sagdi a0 utfera atti ndmsefni 4 pann hatt ad hver og einn nemandi
fengi a0 lera & sinum forsendum. Hann taladi pvi fyrir einstaklingsmidudum
kennsluhattum og fellur kenning hans einnig vel ad fjolgreindarkenningu Gardners. Med
pad a0 leidarljosi er skyrt ad notkun leikja i byrjendakennslu eykur moguleika
einstaklingsins 4 ad efla faerni sina 4 pessum fyrrnefndu svidum. Med pessi sjonarmid ad
leidarljési settum vid fram fjolbreyttar kennsluhugmyndir til ad gefa bornum kost 4 ad fa
ad blomstra 4 eigin forsendum i gegnum leik.

Vygotsky setti fram kenningu um sveadi hins mogulega proska. Kenningin er um
bilid & milli pess hvar barnid er statt i proskanum og pess sem pad getur gert med adstod
fullordinna eda barna med meiri proska. Vygotsky sagdi jaftnframt ad i leik komist barnid
4 svedi hins mogulega proska pvi ad par er barnid prepi yfir sinni daglegu hegdun og pvi

hofdinu haerra en aldurinn segir til um. Wardle benti 4 ad hlutverk fullordinna i leik barna
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sé a0 veita efni til ad hamarka geadi leiksins, skipuleggja leikumhverfid og kenna peim
nyja leiki. Vid reddum muninn & frjalsum og formfostum leik og er okkar reynsla su ad
pad sé gjarnan talid til neikvadra ahrifa ef fullordnir eru patttakendur i leik barna. Vid
teljum ad heilbrigd blanda beggja sé af hinu gdda. Kennari getur tekid patt 1 leik, synt og
hvatt afram an pess po ad stjérna 6llu pvi sem fer fram. betta stydur vel vid kenningar
Vygotsky og Wardle og studlar ad pvi ad barn 60list meiri pekkingu & pvi svidi sem vid &
hverju sinni, med studningi kennara eda eldri barna.

La Paro, Rimm-Kaufman og Pianta héldu pvi fram ad i grunnskdlanum veeri
namid skipulagdra en i leikskdlanum og pvi fylgdu auknar krofur til sjalfsteedis og ndms
barnanna. Peim potti jafnframt athyglisvert ad born i leikskoéla eyddu um tvofalt meiri
tima 1 frjalsan leik heldur en born 1 fyrsta bekk grunnskola. Pessi stadreynd pétti okkur
einnig merkileg. Pad er bornum edlislegt ad leika sér og vid teljum afar mikilvaegt ad
auka adgengi barna ad leik i grunnskola, badi frjalsum og formféstum, enda 1jost ad i
gegnum leikinn eflast bornin til enn meira sjalfsteedis og proska. Ef pau fa ad njota sin i
adstedum sem pau pekkja til og finna sig orugg i er liklegra ad upphaf skélagégnunnar
verdi audveldara fyrir vikid. betta styour jafnframt pa syn okkar ad med pvi ad nyta leiki
til ad bria bilid milli skélastiga adlagast bornin fyrr nyjum adsteedum. I leikskolanum eru
fjolbreytilegir proskapaettir hvers einstaklings efldir med ndmi 1 gegnum leik og pannig er
buid ad leggja mjog goédan grunn sem audvelt er ad byggja ofan & med aframhaldandi
leikjanotkun i byrjendakennslu. Eins og Cuffaro sagdi pa er leikur hid synilega tungumal
barnsins og med pvi ad gefa pvi tekifeeri til ad nema i gegnum fj6lbreytta leiki audveldar
pad adlogun barnsins ad breyttum adstaedum.

Hugmyndir Catherine Garvey um leiki dsamt hugmyndum Dewey um ndm { verki
sty0ja vid spurningu okkar um hvernig leikir geta aukid skilning nemenda & namsetninu.
Garvey segir a0 leikur sé athofn sem patttakendur lita & med jakvaedu hugarfari og sé
sjalfhvetjandi. Vid teljum pvi ut fra pessum rokum hennar ad ef nemandi feer ad njota sin
i gegnum leik eigi hann audveldara med ad na tokum & ndmsefninu sem verid er ad taka
fyrir hverju sinni. Ad okkar mati skiptir pad skopum ad kennari utferi ndmsumhverfi
nemenda 4 pann hatt ad nemendur fai ad njéta sin vid ad takast 4 viod fjolbreytilegt ndm i

gegnum jakvedan og uppbyggilegan leik.
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Rannsoknarspurningu ritgerdarinnar, hvernig er hegt ad nyta leiki sem
kennsluadfero i byrjendakennslu, er ekki einfalt ad svara med faum ordum. Vid tokum
saman leiki sem hagt er ad nota i islensku-, sterdfraedi-, samfélagsfraedi-, heimilisfraedi-
og listakennslu. Peir leikir sem vid vOldum voru ordaleikir, rokleikir, song- og
hreyfileikir, ratleikir, athyglis- og skynjunarleikir og teikni- og litaleikir. Allir peir leikir
sem vid voldum geta fallid vel ad kennslu og eru pegilegir i notkun fyrir kennara. Eftir
heimildalestur og vinnu vid utferslu kennsluhugmynda teljum vid okkur geta sagt med
vissu a0 margar og fjolbreyttar leidir i nytingu leikja sem kennsluadferdar i
byrjendakennslu séu til stadar. I raun er hugmyndaflug kennara pad eina sem takmarkar
utferslumoguleika 4 kennslu med leikjum og audvelt er ad samtvinna leiki vid hverja

einustu namsgrein i byrjendakennslu.
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7. Lokaoro

| pessari ritgerd hofum vid skodad leiki sem kennsluadferd ut fra fjolbreytilegum
sjonarhornum fraeedimanna, skodad leikjautferslur a Leikjavefnum/Leikjabankanum og
skyrt frd hve naudsynlegur leikur er i byrjendakennslu.

[ gegnum heimildalestur og vinnu vid smidi ritgerdarinnar upplifdum vid
personulega vitundarvakningu hvad vardar notkun leikja sem kennsluadferd. Sjalfar
hofdum vid ekki mikla reynslu af leikjanotkun 1 skolastarfi og finnst okkur ad pad hafi
opnast heil verdld af fjolbreytilegum hugmyndum par sem leikur er nyttur sem
kennsluadferd. I dag er okkur ljést hvernig nyting leikja i byrjendakennslu getur eflt
skoélastarfid til muna og nyst bornum vid ad tileinka sér namsefni.

Vinnan vi0 ritgerdina og pau adfong sem vid hofum vidad ad okkur er dmetanlegt
veganesti fyrir okkur sem Tutskriftarnema med sérhefingu i kennslu yngstu

grunnskélanemenda.
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