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Utdrattur
I pessari ritgerd er fjallad um ymsa 6lika patti sem tengjast upplifunum i tengslum
vid listir og medvitund listamanns. Tidni rymis, listaverka og manneskjunnar eru
hugmyndir sem eru krufdar. Skodadar eru kenningar listamanna og freedimanna um
tviskiptan veruleika og koénnud nokkur atridi um innszi, skynjun, dulid og
sannleika. Einnig eru skodadar hugmyndir Agnesar Martin um fegurd og hamingju,
Yves Kleins um tomid og Wassily Kandinskys um samspil tonlistar og myndlistar.
Mismunandi adferdir vid gerd listaverka eru kannadar sem og tengsl mannsins vid
undirmedvitundina. Hér er velt upp hugmyndum um likamsskynjun og innri
upplifun 0t fra tengslum huga og likama. Farid er i hugmyndir bardagalista um
likamsvitund og jafnveegi, einnig um einbeitingu og ,.ekkert“ &astandid. Pessar
adferdir og kenningar eru svo settar i samhengi vid myndlist hofundar ut fra 6likum

nalgunum.
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Inngangur

Minar fyrstu minningar samanstanda af tilfinningum. pessar tilfinningaminningar likjast tidni,
annarsvegar tioni areitis, likt og ruglad sjonvarp, hinsvegar tidni alselu, likt og bleikt mjakt
mengi. Eg hef ahuga 4 lifinu, hef &huga & pvi ad vita af hverju vid erum eins og vid erum og
hvernig vid storfum. Eg hef dhuga ad finna fyrir rotum og sannleikum lifsins. Ovist er hvada
neisti kveikir Iif, en pad undur finnst mér likjast neistanum sem kviknar pegar vid faum
hugmyndir og pegar vid finnum tilfinningar sem ekki er hagt ad fera i ord. Eg hef ahuga ad
skoda hvernig haegt er ad finna pennan neista. Pad sama ma segja um inns&id, hvernig hagt
sé ad fylgja innseeinu. Vid eyoum halfri evi okkar sofandi og getum spurt okkur hversu mikid
af medvitund okkar eru adeins yfirbordsgarur. Eg hef sérstakan ahuga & tengslum undirmed-
vitundar, innsais og skdpunarparfar i lifi mannsins.

Hvernig finn ég svorin vid pessum spurningum? Eg hef tr( & pvi ad listskdpun feeri
manninn ner sannleikanum, salinni og sjalfum sér. Pad er frelsi i pvi ad skapa og ég adhyllist
pa hugmynd ad pad séu engar reglur eda bod sem fylgja skdpun. Sképun er eins og leitin ad
sannleikanum, badi inn & vid og Ut & vid. Sannleikurinn er pa tilgangur lifsins eda einhvers
konar alheimslogmal.

Haft er eftir tibetskum munki: ,,stada pin er dkvedin af visku eilifdarinnar.> Er einhver
tilgangur med pvi ad spyrja spurninga og ef petta er allt fyrir fram akvedid, & madur pa ekki
bara ad treysta og slaka a? Forvitnin drifur mann afram og tioni lifsins feer mann til pess leita
og spyrja endalaust og lifid sjalft dregur mann afram.

| pessari ritgerd atla ad ég ad skoda tengsl mannsins vid 1ifid og umheiminn, einnig etla

ég ad kynna mer hugmyndir nokkurra listamanna og freedimanna i pvi samhengi.

2 Edwin J. Dingle, My Life in Tibet, Institute of Mentalphysics, Yucca Valley, CA, 1979, bls. 172.
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Skynjun
Vid fedumst nakin, blodug, emjandi af braedi og tilfinningum og sjaum ljés. Eftir ad hafa
verid umvafin hlyju, mykt og ekkert annad pekkt en frid, pa er okkur peytt inn i hardneskju-
legan kulda heimsins. Tynd.

Andstaedur eru pad fyrsta sem vid kynnumst i lifinu; hart og mjukt, kalt og heitt, svong og
s0dd. pessar andstedur sem vid upplifum eru likamlegar. Ef vid litum i kringum okkur i
dyrarikinu, pa eru frumsteedari skepnur en vid i fullkomnum tengslum vid skynferi sin; pau
pefa, heyra og sja betur en vid, svo einhver deemi séu nefnd. begar folk missir heyrn, fer pad
ad treysta meir & sjonina og sjonin batnar. begar folk missir sjon treystir pad ad sama skapi
betur & heyrn og heyrir mun betur. /tti pvi ekki ad vera haegt ad skerpa 61l skynfeerin med pvi
ad einbeita sér?

Likamleg skynjun er fyrsta verkferid sem vid notum til ad kynnast lifinu og okkur
sjalfum. Vid treystum & skynfeerin en med aldrinum veréum vid floknari verur og erfidara er
ad halda hinum nanu tengslum vid pau. Folk talar oft um ad finna barnid i sjalfu sér. Eg hef
pa trd ad folk sé ad finna sjalft sig, tilgang sinn og salu sina, med enduruppgdtvudum
tengslum vid skynfeaerin.

I formala hofudrits franska heimspekingsins Maurice Merleau-Ponty (1908-1961),
Phenomenology of Perception (1945), stadhafir hann ad tilgangur fyrirbaerafreedinnar sé ad
ljéstra upp um dulldir heimsins og ad komast ad sannleika. Merleau-Ponty talar um likama
sinn sem sitt sjonarhorn a heiminn, ad hann hefdi sjonarhorn & heiminn adeins med pvi ad
vera hluti af honum.? Hann bendir & ad hann veri vegna pess ad hann hefdi likama, 6fugt vid
franska heimspekinginn René Descartes (1596-1650), sem sagdi ad hann vari vegna pess ad
hann hugsadi.* Eg skil Merleau-Ponty svo ad til ad hafa sjonarhorn, skodun eda skynjun &
heiminum, purfi einungis likama. Ad skynja er tilfinning, 6reed, 6had ordum og pvi gaeti hdn
kallast likamleg. Hann aleit ad ef vid endurvektum sambandid vid likama okkar og heiminn
pa myndum vid lika finna sjalf okkur, pvi ad ef vid skynjum i gegnum likama okkar pa sé
Iikaminn nattarulegt sjalf sem sjalfsvera skynjunarinnar.> Af pessu er haegt ad skilja ad ef vid

virkjum likamsmedvitund til jafns vid skynjun okkar pa geetum vid upplifad betur umhverfi

3 Taylor Carman, ,,Merleau-Ponty and the Mystery of Perception®, i Philosophy compass, 4. bindi, 4. tdlublad,
Blackwell Publishing Ltd, jini 2009, bls. 630-638.

* René Descartes, Hugleidingar um frumspeki (pyd. borsteinn Gylfason), Hio islenzka békmenntafélag,
Reykjavik, 2001.

® Maurice Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, 6. Gtgafa (pyd. Colin Smith), Routledge, London,
2005.
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okkar, p.a.m. listaverk og tonlist. Upplifun okkar & heiminum geeti ordid likamlegri og par af
leidandi sidur huglaeg, sem geeti verid ahrifarikt fyrir skopun og skynjun. Merleau-Ponty taldi
ad medvitund veeri holdgerd i veréldinni og & sama hatt veeri likaminn fylltur af medvitund, i
samtali vid verdldina.® Mér pykir slikar kenningar ahugaverdar, sérstaklega i 1josi pess ad ég
trdi pvi ad pad sé viss sam-medvitund i heiminum. Ad pad sé einhvers konar taktur sem allir

finna fyrir sem hafa medvitund.

Innsaei / innblastur

Innsei: Hefileiki til ad finna sannleika an reynslupekkingar eda rannsoknar; getspeki;
djapur, neemur skilningur.’

Bandariska listakonan Agnes Martin (1912-2004) taldi ad allir nyir hlutir sem kemu i
heiminn vaeri sprottnir af innbleestri eda innseei.® HaN hélt pvi fram ad hugurinn veeri i tveimur
hlutum. Ad ytri hugurinn safnadi stadreyndum og par veeri 6ll rékhugsun, en innri hugurinn
segdi ,,ja* og ,,nei”. begar eitthvad kemur i hugann sem knyr mann afram til pess ad vilja gera
eitthvad, pa er pad innri huginn sem segir ,,ja*“ og madur finnur fyrir uppljémun. petta er pad
sem Martin kallar innbléastur og ad hennar mati eina leidin fyrir listamanninn.® Eins og ég skil
petta pa er ytri hugurinn stadur par sem hugmyndir og hugsanir hringsnuast en innri hugurinn
er innsta rymi verunnar, hinn innri sannleikur. Martin benti & ad algengt veeri ad folk teldi ad
hugmyndir legju ad baki 6llu sem veeri gert og skapad, ad sa algengi misskilningur rikti ad
Ollu veeri hagt ad lysa i ordum. Han stadhafdi ad 61l mannleg pekking veeri gagnslaus i list,
ad pekking og hugmyndir veeri truflandi og kaemu i veg fyrir innblastur.’® Eg finn fyrir
sterkum tengslum vid pessar kenningar Martin; 6ll verk sem ég hef gert og mér finnst hafa
verid god, hef ég att talsvert erfitt med ad Utskyra eda faera rokstudning fyrir. Ad sama skapi
hefur adeins borid & pvi ad ahorfendur skilji ekki verkin min en ad minu mati einskordast
skilningur ekki vid vitsmuni. Pvi vil ég med pessari ritgerd rannsaka betur hvernig haegt er ad
skilja listaverk, badi tilfinningalega og likamlega. Agnes Martin utskyrdi ad til veeri stort
svid tilfinningalegra vidbragda sem ekki vaeri haegt ad koma i ord. Folk veeri svo vant pessum

vidbrogdum ad pad verdi ekki medvitad um pau fyrr en pau birtist i listaverkum.** Eg &

® David Woodruff Smith, ,,Phenomenology*, The Stanford Encyclopedia of Philosophy, haust 2011, sott 2.
januar 2013, http://plato.stanford.edu/archives/fall2011/entries/phenomenology/.

 Arni Bédvarsson, islensk Ordabok, 2. Gtgafa, Mal og Menning, Reykjavik, 1993.

8 Smith, Chuck, Sono Kuwayama, ,,Agnes Martin Interview*, 1997, so6tt 3. desember 2012,
http://vimeo.com/7127385.

’ Agnes Martin, ,,Beauty Is the Mystery of Life, i Agnes Martin, Barbara Haskell ritstyrdi, Whitney Museum of
American Art, New York, 1992, bls. 10.

% Sama heimild, bls. 10.

™ sama heimild, bls. 10-11.



audvelt med ad tengja vid petta pvi i 6ll pau skipti sem ég hef upplifad min sterkustu
tilfinningalegu vidbrégd vid listaverkum hef ég hvorki vitad neitt um pau né listamanninn.
Adeins upplifad pad sem ég se.

Samkvaemt Agnesi Martin verdur listamadurinn ad treysta a innseid vid skdpun sina pvi
bad sé eina leidin til pess ad skapa satt, einlaegt listaverk.'? Svo virdist sem hugurinn reyni pad
sem hann getur til ad hafa ahrif & innseid, hann leitist vid ad lata hugmyndir taka stjornina og
fa pannig listamanninn til ad hugsa of mikid. Martin taldi ad listamadur pyrfti ad hlusta a sinn

eigin huga en einnig ad gefast upp fyrir honum og ad hver og einn verdi ad finna sina leid.*

Fegurd
Fyrir mér er fegurd tioni. Fegurd er einhvers konar orka sem er best skynjanleg med
likamanum. Eg get sagt ad ég finni fyrir litum og formum, tnlist og &stinni & sama hatt og ég
finn fyrir fegurd. Min kenning er si ad fegurd sé stor hluti af medvitund sem lifir innra med
manni og vaknar vid innblastur. En fegurd er gildishladid hugtak sem margir hraedast og
fordast ad nota, sérstaklega i tengslum vid myndlist. Rotteekir raunhyggjumenn lita svo a ad
bad sé ekkert til sem heitir fegurd, ad hver og einn hafi adeins persénulegan smekk. bad sem
einum finnst fallegt, finnst 6drum 1j6tt. Adrir segja fegurd tengjast symmetriu og sterofraedi,
ad fegurd sé utreiknanleg eftir vissum formalum. Pannig er talid ad Pypagoras hafi att
hugmyndina ad svokolludu gullinsnidi, sem byggist & akvednu hlutfalli milli tveggja steerda,
og & ad vera mealikvardi a fegurd. Hlutfallio a ad vera haegt ad fera m.a. yfir i arkitektur,
myndlist og tonlist. Hugtakid fegurd hefur valdid mérgum hugarangri i gegnum aldirnar og
hafa menn reynt ad setja upp ymsa stadla, hafa haft dlikar skodanir eda métmeelt tilvist hennar
jafnvel. Hugmyndalistamenn (e. concept artists) afneitudu t.d. handverkinu og vildu alls ekki
vera bendladir vid hugtakid fegurd. Pad sem var fallegt, var yfirbordskennt og sneytt
vitsmunalegum aherslum, pvi listaverk byggdist adeins & hugmynd.** Umraeda um fagurfradi
i listum sidustu aratugi hefur snaist um pad ad heetta ad tala um fegurd og ljotleika en beina
athyglinni heldur ad pvi hvad hvert verk parf til ad bera svo pad geti talist listaverk.”
Fagurfraedi listaverka natimans er pvi i huglegari kantinum. Ad minu mati er listaverk
sambland tveggja sjonarhorna, hugar og skynjunar, sem metast a midri leid og pa er eins og
fegurd verdi tilfinning, eda tidni. Eg held ad Agnes Martin hafi verid med svipad vidhorf. Hin

'2 sama heimild, bls. 10

'3 Sama heimild, bls. 10-12.

Y betta atti sérstaklega vid pegar mikil hugmyndaleg vakning var i myndlist og vildu listamenn losna vid tengsl
skreytilistar og fremur tengja myndlistina vid heimspekina og kenningar hennar.

5 Arnér Hannibalsson, ,,Hvad er fegurd og hvad er ljotleiki? I hverju felst fegurdin?“, Visindavefurinn 5. jali
2002, sott 31. desember 2012, http://visindavefur.is/?id=2567.
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hélt pvi fram ad pegar hun hugsadi um list, pa hugsadi han um fegurd, og ad hun szi fegurd
sem hamingju. Martin sagdi ad markmid lifsins veeri hamingja og pad ad bregdast vid lifinu
sem pad veeri fullkomid veeri leidin til hamingju. Einnig ad pad veeri leidin til jdkveeds
listaverks.'® pegar Martin raeddi fegurd i samhengi vid hamingju hef ég a tilfinningunni ad
fegurdin sé ekki & neinu ytra svidi, heldur sé innra hamingjustigi nad pegar neisti fegurdar
kvikni. pegar hamingja er pegar til stadar hefur pessi neisti svo &framhaldandi &hrif og
vidheldur hamingju okkar. Martin sagdi ad vid bregdumst vid fegurd med tilfinningu, ad
fegurd tali til okkar med hamingju og gledi.”” Eg tel ad listin stydji framvindu og stédugleika
innri hamingju.

Fegurd getur verid & mérgum svidum. Sum listaverk vekja upp miklar tilfinningar en 6nnur
skiljum vid & vitsmunalegri nétum. begar ég s& fyrst malverkid af dansaranum Alexander
Sacharoff'®, eftir rissneska expressjonistann og medlim Blaa Riddarans, Alexej von
Jawlensky (1864-1941), var ég uppnumin af hrifningu. Eg gat ekki heett ad horfa 4 augnarad
dansarans. Eg vissi ekkert hver maladi myndina en pad skipti ekki mali pvi myndin taladi til
min. Eg fann fyrir henni. Myndin er einmitt deemi um verk sem na ad hafa tilfinningaleg og
likamleg ahrif & mann. Falleg verk eiga pad til ad kalla fram hamingju hja manni. Listaverk
geta pannig & vissan hatt virkad eins og lyklar ad hamingju sem er falin i salinni. Fegurd getur
haft sterk &hrif & mann og i pvi samhengi kemur upp i hugann minnissted setning ar
skaldsdgunni Heimsljési eftir Halldor Laxness: ,,Alltaf pegar ég sé og heyri eitthvad fallegt,
pa fyrirgef ég Sllum allt.“'* Hér er skaldid ad lysa fegurd sem hefur pann kraft ad pegar
sogupersonan finnur fyrir henni leidir tilfinningin til fyrirgefningar, sem er a sama tima astand
hamingju.

Agnes Martin sagdi 6ll listaverk fjalla um fegurd, 61l jakveed list fagnadi fegurd en oll
neikvaed list motmaelti fegurdarleysi i lifinu. Han aleit ad til ad listaverk geeti talist gott pyrfti
had ad vera jakveaett.”® pad eru ekki allir ssmmala pvi en margir halda pvi fram ad til ad
upplifa fegurd purfi eitthvad neikveett ad vera til stadar. Til pess ad verk verdi gott purfi pad
lika ad vera sleemt. Med hjalp hins illa og hreedilega er haegt ad framkalla fegurd samkveemt
kvikmyndagerdarmanninum og spiritistanum Alejandro Jodorowsky (1929- ) fra Sile. Hann

sagdi ad i kvikmynd um dulud verdi ad vera ofbeldi, ad hreedilegir hlutir og fallegir hlutir fari

16 Agnes Martin, ,,Beauty Is the Mystery of Life*, bls. 10.
" sama heimild, bls. 10.
18 Sja mynd nr. 17 Vidauka.
Y Halldér Kiljan Laxness, Heimsljos, Vaka Helgafell, Reykjavik, 2012.
20 Agnes Martin, ,,.Beauty Is the Mystery of Life®, bls. 10.
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saman.? 1 verkinu minu Keep Calm and Balanced (2011)* notadist ég vid hradilega hluti
asamt fallegum hlutum til pess ad skapa jafnveegi. P& var jafnveegi megin inntak verksins og
pad astand sem ég sottist eftir. Eg er sammala Jodorowsky; heimurinn er fullur af hraedilegum
hlutum og vissulega er haegt ad fjalla um pé, en po6 er ég meira sammala Agnesi Martin um ad
gott listaverk byggist a jakveedum innblestri. Ef kveikja ad verki er neikvaed pa skin pad oft i
gegn og verkid getur ordid 6ahugavert eda erfitt & einhvern hatt. Eg tengist best verkum sem
veita mér anagju og hamingju. bess vegna tel ég pad vera rétt hja& Martin ad leidin ad godu
verki sé sprottin ut fra jakvaedni.

Pegar Agnes Martin var spurd hvort hin ynni mikid med nattdru, pa svaradi hun pvi til ad
hin hefdi attad sig a ad hin ynni handan nattdru (e. beyond nature).”® Hin hefdi jafnvel séd
ad tidnisvid verka sinna veeri af 6drum meidi en pad sem kallast nattGrulegt. Eg held ad hin
hafi att vid ad pad veeri algerlega innan fra sem hun ynni verkin, ad nattara veeri fyrir utan pad
rymi. Verk hennar voru pvi einskordud vid innseid og skopudu sitt eigid rymi, ad minu mati

akvedid tidnisvid eda ton sem er gegnumgangandi i verkum hennar.

Tioni
Agnes Martin hélt pvi fram ad tonlistin veeri a&dsta listformid vegna pess ad hun veeri
fullkomlega abstrakt.* bessi skodun Martin pykir mér ahugaverd, pvi tonlist er pad listform
sem hefur hvad mest likamleg ahrif & okkur og tioni hennar er vel preifanleg. Ef midad er vid
tioni lita pa er tonlistin pess edlis ad pad er audveldara ad finna fyrir henni. Russneski
abstraktmalarinn Wassily Kandinsky (1866-1944) atti sterkt samband vid tonlist. Pensilfor
hans minna oft 4 tna og eins og sj& mé & verkum hans var hann ad reyna ad finna samhljém
milli myndlistar og tonlistar. I riti sinu Concerning the Spiritual in Art (1911) skrifar hann:
Litur er kraftur sem hefur bein ahrif & séalina. Litur er ndtnabordid, augun

hamrarnir, sélin er pian6 med mérgum strengjum. Listamadurinn er héndin sem
spilar, sem snertir hverja nétu & eftir annarri, til ad valda titringi inn  sélina.”

2! Alejandro Jodorowsky (leikstjori), EI Topo, (kvikmynd), aukaefni, ABCKO films, New York, 2007.

2 Sjamynd nr. 2 i Vidauka. Eg mun fjalla frekar um verkid Keep Calm and Balanced sidar i ritgerdinni.

% Chuck Smith og Sono Kuwayama, Agnes Martin Interview, 1997, sott 3. desember 2012,
http://vimeo.com/7127385.

?* sama heimild.

25 Wassily Kandinsky, Concerning the Spiritual in Art, MFA Publications, Boston, 2006, bls. 52. ,,Colour is a
power which directly influences the soul. Colour is the key-board, the eyes are the hammers, the soul is the piano
with many strings. The artist is the hand which plays, touching one key or another, to cause vibrations to the
soul.*
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Kandinsky leit & liti og form sem lykil ad tAknmali listaverksins. Hann taldi pvi ad litir hefdu
svipud ahrif og tonlist og er ég honum fullkomlega sammala. bad er bara 6druvisi tegund af
titringi sem & sér stad. Svo segja visindamenn ad litir séu samspil tionidreifingar i ljésinu og
sjonskynjunarinnar sem fram fer baedi i auga, sjontaug og heila, p.e. ad litir séu tidnibylgjur.?
Eins og heegt er ad finna fyrir hljodbylgjum, pa hlytur ad vera haegt ad finna fyrir tidnibylgjum
lita. Eins tel ég a0 med likamsmedvitund sé haegt ad skynja rymi & sama hatt. Litir, hljod og
rymi eru full af orku og tidnivirkni sem er skynjanleg Gt fra likamanum.

[ verkinu minu Ferdalag (2012)% vann ég Gt fra tidni lita og forma. Eg notadi hversdags-
lega hluti til pess ad gera myndmalslykla, halfgerda myndagatu sem haegt veeri ad lesa i og
upplifa. Hlutina valdi ég Ut fra tidni peirra, pyngd og tdknfreedi, hvernig peir téludu til min og
hvernig samhljom peir myndudu. Sému adferd nytti ég mér vid teikningar sem ég syndi i
innsetningunni, myndir Ur békum um orku og stjornufraedi, sjavargrodur og skopun lifs; paer
voru mér innblastur og fyrirmyndir. Verkid i heild sinni fjalladi um lifid sem ferdalag, sem
hringlaga form, skopun, eilifd og dultd. Myndbygging er mér hugleikin i gerd innsetninga og
byngd, &ferd og gagnsai hluta eru medal annarra patta sem ég tel mikilvaega. Lifid hefur mikil
ahrif & mig vid gerd listaverka. Eg fa innblastur fra hversdagslegum hlutum, adsteedum og
atburdum og nyti meér til pess ad skapa. Pad gerist oft ad ég fae kveikju eda neista Ur atburoum
i lifinu. Upphafleg kveikja verkanna umbreytist og til verdur sjalfsted og oOhlutbundin
utkoma. Eg hef stundum heyrt ad adrir skilji ekki alveg verkin min, ég skil pau ekki sjalf
stundum. bratt fyrir pad ad ég telji listina efla skilning og sannleika, pa er hun samt afar
dularfull. pad gerist gjarnan hja mér ad pegar einhvers konar uppljémunarastand & sér stad vio

listsk6pun, péa er pad oft & tidum med 6llu dutskyranlegt.

Dulud
Pegar ég kannadi fyrirbeerid dulid i listum rakst ég a sensku listakonuna Hilmu af Klint
(1862-1944). Sérkennilegur ferill listakonunnar vard ekki pekktur fyrr en 42 arum eftir dauda
hennar pegar verk hennar voru synd & safni i Los Angeles. Verkin hofou verid i geymslu hja
freenda hennar og vildi han ekki ad pau yrdi synd fyrr en 20 arum eftir dauda hennar par sem
han taldi pau a undan sinum tima og &tti ekki ad syna pau fyrr en heimurinn veeri tilbuin fyrir

bau.?

26 borsteinn Vilhjalmsson. ,,Hvad eru litir?“, Visindavefurinn, 8. &gust 2000, sétt 28. desember 2012,
http://visindavefur.is/?id=733.

27 Sja myndir nr. 3 og 4 i Vidauka.

28 Catherine De Zegher, og Hendel Teicher, 3 x Abstraction: New Methods of Drawing, Hilma af Klint, Emma
Kunz, Agnes Martin, The Drawing Center, New York, 2005, bls. 95.
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Hilma af Klint stundadi listnam vid Akademiuna i Stokkholmi par sem han lagdi aherslu &
portrett og landslagsmalun. A namsarunum hof hin ad sekja midilsfundi reglulega og um
1887 stofnadi hun hép kvenna sem var kalladur ,,Fimm*“ og stundadi midilsfundi. A
fundunum teiknudu konurnar pad sem par kom fram og m.a. samskipti peirra vid anda, ekKi
Gsvipad peirri adferd surrealistanna sem kollud er ,,automatic drawing*.”® Sidar, pegar Klint
heetti ad halda fundina, hof hin ad vinna ar pessum teikningum og upplifunum. Han var
sérstaklega hrifin af formfraedi og form eins og hringir, kassar og prihyrningar sem koma ar
steerdfreedi og stjornufreedi eru algeng sjon i verkum hennar.®* Morg peirra verka hennar visa i
tvihyggju og kenningar um tvofaldan veruleika, hinn innri og hinn ytri, hid sjaanlega og hid
osynilega. Verk Klint fjalla einnig um kventakn og Kkarltakn, likama og sé&l, manneskjuna og
alheiminn, myrkur og ljés, mikré og makré.*

Verk Hilmu af Klint eru mjég merkileg ad pvi leytinu til ad enginn malari pessa tima hafdi
gert slik listaverk en petta var fyrir tima Kandinskys, Mondrians og Kupka.* bad er 6hatt ad
segja ad Klint hafi unnid at fra innblestri og notad innszei sitt med godum arangri.

Eg finn fyrir sterkum tengslum vid formtilfinningu Hilmu af Klint og finn ad verk hennar
na til min. T verkum minum eru oft & tidum svipud umfjéllunarefni. Eg vinn einnig mikid Gt
fra innsaei og innblaestri og fjalla um pad dsynilega og pad synilega. Mér pykir pessi tenging

koma sterkt fram i verkunum sem ég syndi & syningunni Mikilveegi vinkilsins (2012).

Vinkill
Titill einkasyningar minnar, Mikilveegi vinkilsins, dregur nafn sitt af hugmynd sem ég fékk fra
kunningja minum sem er svartbeltingur i brasilisku jiu jitsu. Brasiliskt jiu jitsu er bardaga-
iprott sem & reetur ad rekja til Japans. Iprottinni er best lyst sem golfglimu par sem vogarafli er
beitt fremur en styrk. Jiu jitsu er hannad fyrir veikari einstakling & moti steerri og sterkari ein-
stakling par sem markmidid er ad yfirbuga andsteedinginn med las, svaefingu eda eins konar
taki, og ad fa hann til pess ad gefast upp. Idkendur fa belti eftir getu og astundun par sem
svarta beltid er adst. Kunningi minn leggur aherslu & ad mikilveegt sé ad finna rétta vinkilinn i
ipréttinni i peim mismunandi likamsstédum sem myndast. bessar vangaveltur kveiktu dhuga
minn og ég for ad imynda mér allar paer adsteedur i lifinu par sem vid stondum frammi fyrir

mismunandi vinklum; leidum, adstedum og &hrifum. Eg sé oft fyrir mér |ifid eins og pila-

29 Sama heimild, bls. 98.

30 Sja mynd nr. 5 i Vidauka.

%! Tessel M. Bauduin, ,,The true artist helps the world by revealing mystic truths: recent European exhibitions on
art and spirituality®, i Material Religion, 6. bindi, 2. télublad, Bloomsbury Publishers, juli 2010, bls. 260.

32 Sama heimild, bls. 259.
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grimsfor, par sem pilagrimsfarinn, ég, geng veg og sé mismunandi takn, leidir, vegi og verd
fyrir &hrifum. Pessir vinklar eru eins og myndlikingar fyrir valkosti lifsins.

A syningunni syndi ég 15 malverk og tvo veggskulptira. Malverkin voru 6ll & einn eda
annan hatt tengd likamanum. Pau voru mérg malud i hadlitum eda raudum lit. bau myndudu
einhverskonar lifren form sem tengjast likamanum eda tdknum sem standa fyrir karl eda
konu, segulkraft, eilifd og hringras. Verkin midludu tidni og veruleika, synilegum og
6synilegum. Eg hafdi mikid verid ad velta fyrir mér ymsum radgatum lifsins og alheimsins og
hafdi pad ahrif & mig vid gerd verkanna. Sum malverkin vann ég eftir teikningum sem ég
hafdi gert eftir ymsum myndum ar békum um orku, alkemiu, dulspeki og stjornufreedi.
Nifteindir, kjarnorkusprengja, getnadur, frumur og sjavargrédur voru medal fyrirmyndanna.
Malverkin endurspegla &huga minn & alheiminum, formum hans og tilveru mannsins i honum.
pau eru eins og dulmalslyklar lifsins sem gefa mér visbendingar fra undirmedvitundinni. Eg
vildi ad ahorfendur myndu finna fyrir formum, litum, ganga i gegnum net skynjana og fara a
vit imyndunarafls sins.*®
Haraldur Jonsson, TSYOL: The Story of Your Life, Utarddr, Reykjavik, 2010.

Sannleikur
Sambhlida annarri listskdpun hef ég alltaf tekid [josmyndir. Midillinn heillar mig & svo margan
hatt. Ljosmyndin fangar augnablik, fangar sjonarhorn raunveruleikans Gt fr4 manneskjunni og
likamanum. Hun er skréasetning atburda og athafna en er & sama tima viss svidsetning. Fra
arinu 2011 hef ég tekid ljosmyndir med gamalli Olympus 35mm filmu vél sem ég fann i
skuffu hja foreldrum minum. Eg komst fljott ad pvi ad pegar filman klarast pa vindur vélin
hana ekki alveg upp til enda, heldur skilur eftir litinn bat af filmunni. Med pessu moti er haegt
ad endurhlada vélina med somu filmu aftur og taka myndir & filmuna oftar en einu sinni.
Ljésmyndirnar snuast pvi um aferd og 16g af 1jési og pad besta er ad ég raed ekki alveg vid
Utkomuna. Tilviljun redur hvernig myndirnar verda.** pessi adferd vid ljosmyndun verdur

eins og samtal vid 0rlég og tima. Ekki eru oOskildar adferdirnar sem myndlistarmadurinn

% sja myndir nr. 6-8 i Vidauka.
% Af pvi ao ég skrai ekki hja mér hvar og hvernig ég ték fyrstu umferd af filmunni. Venjulega hef ég bara tekid

myndir & eina filmu tvisvar sinnum, sennilega yrou per of ljosar ef tekid veri prisvar a peer. Sja myndir nr. 9-10
i Vidauka.
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Haraldur Jonson (1961-) hefur studst vid en hann hefur tekid ljésmyndir i morg ar. I bokinni
hans TSYOL: The Story of Your Life (2010) ma sja hversdagslegar ljosmyndir af augnablikum
teknar yfir langt timabil.*® Haraldur reynir ad stilla svidsetningu ljdsmyndanna i hof, kys ad

lata veruleikann ,tala“ og velur tilgerdarlaus sjonarhorn. Haraldur segist vera

pogult vitni ad akvednum kringumstedum sem vekja upp hugrenningar og kenndir
sem eru & bakvi®d minnid en eiga sér 4kvedinn stad inni i hugarlundinum. *

Haraldur trdir & heefileika midilsins til pess ad snerta augnablikid og leida sannleika i dags-
1j6sio. Ljosmyndir hans eru margar samhengislausar og half hlutlausar og pannig er eins og
baer séu ljosmyndir af undirmedvitundinni.*” Eg heillast af ljosmyndunum hans Haraldar og
tengi vid peer. pratt fyrir ad ljosmyndamidillinn virdist oft & tidum hlutlaus, pa getur hann
verid afskaplega styrandi og buid yfir miklum meiningum. Eg hef ahuga & margs konar
leidum i listskdpun til pess ad na til undirmedvitundarinnar. Eg hef t.d. mikid unnid vid
blindandi teikningar og einnig reynt ad feera drauma mina i teikningar. Undirmedvitundina tel
ég geyma einhvern dulinn sannleika um lifid. Agnes Martin benti & ad uppgdtvun sannleika
lifsins feelist i uppgGtvun & sjalfum sér.*

Svissneski séalfredingurinn Carl Gustav Jung (1875-1961) beindi rannsoknum sinum ad
undirmedvitundinni en hann hélt pvi fram ad madurinn byggi yfir tviskiptri undirmedvitund.
Annars vegar ad hann byggi yfir yfirbordskenndri undirmedvitund sem einskordist vid
personulegar upplifanir hvers og eins. Hins vegar ad madurinn byggi yfir svokalladri
sameiginlegri undirmedvitund sem veeri 6llum medfeedd. bessa kenningu studdi hann med pvi
ad tala um sameiginlega grunnhegdun sem finnist hvar sem veeri i heiminum; sammannlega
hegdun.*® Margir listamenn hafa beitt ymsum leidum til pess ad na til undirmedvitundarinnar,
m.a. hugleidslu og innhverfri ihugun. begar Agnes Martin var spurd i vidtali 1997, pa 85 ara
ad aldri, hvort hun hugleiddi svaradi han pvi til ad han hefdi gert pad pangad til han leerdi

hvernig heegt veeri ad heetta ad hugsa.*
TOmio
Pad er eins og pad fyrirfinnist rymi i okkur sem er laust fyrir innblastur. bad rymi er oft fullt

af hugsunum og hugmyndum, en stundum témt. Stundum eru engar hugsanir né tilfinningar

% Haraldur Jénsson, TSYOL: The Story of Your Life, Utdrddr, Reykjavik, 2010. Sja mynd nr. 11 { Vidauka.

% Asa Sigurjonsdottir, ,,Birtingarmyndir af likamsastandi <, Skirnir: Timarit hins islenska b6kmenntafélags, 179
arg., haust 2005, bls. 471.

¥" sama heimild, bls. 471.

38 Agnes Martin, ,,Beauty Is the Mystery of Life®, bls. 11.

39 Carl G. Jung., The Archetypes and the Collective Unconscious, Routledge og Kegan Paul, London, 1968.

40 Chuck Smith, Sono Kuwayama, Agnes Martin Interview, 1997.
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til stadar — ekkert. Petta ‘ekkert’ astand vekur ahuga minn. [ bardagalistum er hvatt til pess ad
hreinsa hugann og heetta ad hugsa til pess ad skerpa einbeitinguna. Haft er eftir hinum pekkta
kinverska bardagakappa, og kvikmyndastjornu, Bruce Lee (1940-1973):

Hreinsadu hugann, vertu formlaus — likt og vatn. Ef pa hellir vatni i bolla, verdur pad

ad bollanum. Ef pa hellir vatni i flosku, verdur pad ad fléskunni. Ef pa setur pad i

tekénnu, pa verdur pad ad tekdnnunni. Vatn getur flett eda fallid. Vertu vatn, keeri
; 41
vinur.

Eg hef stundad bardagaiprottir fra arinu 2011. Sa reynsla hefur haft mikil ahrif 4 mig sem
manneskju og sem listamann. Eg ber meiri virdingu fyrir likamsmedvitund og er ad sama
skapi likamlegri i listinni.

Franski listamadurinn Yves Klein (1928-1962) velti mikid fyrir sér tominu i verkum
sinum. Hann notadi efnid til ad tulka tomid, en markmid hans var alltaf ad fjarleegast efnid.*
Pegar hann hélt syninguna Le Vide i Iris Clert galleriinu i Paris &rid 1958, pa syndi hann
adeins autt hvitmalad galleriid. Syningin markadi upphaf timabils Kleins sem var fullt af
engu, en hann fékk hugmyndina um tomid & heilann. Um syninguna sagdi hann ad dsynileg,
Oapreifanleg vera malverksins veeri mun ahrifameiri en hin venjulega efnislega framsetning
pess.”® Klein vildi losa listina vid efnid og frelsa hana. I kj6lfarid for hann mikid ad spa i
byngdarleysi (e. levitation).* Arid 1960 birti Klein mynd af sér i bladinu Dimanche® svifandi
at um glugga med andlitio a undan sér og stefndi & malbikid fyrir nedan. Verkid kalladi hann
Leap Into the Void og er likast pvi ad hann sé ad svifa inn i adra vidd — frjals. Hann sagdist
vera ad mala rymi med sjalfum sér. Klein &fdi judé og var med svarta beltid (4. dan) og undir
ahrifum fra jaddinu trudi hann ad heaegt veeri ad lata sig fljota i pyngdarleysi. Hann gerdi
ondunarafingar sem etladar voru til pess ad fa likamann til ad frelsa sig, likamlega, andlega
og tilfinningalega, undan fjotrum pyngdarafisins.“

Gagnrynandi hélt pvi fram ad listreent markmid Kleins hafi verid leit ad hinu heilaga og

hinu algjora med pvi ad reyna a jafnveegi milli pess hversdagslega og gudlega, milli manns og

41 ,Bruce Lee Be Water my Friend”, sott 29. desember 2012, http://www.youtube.com/watch?-
v=9pclpbCMRSU. ,.Empty your mind, be formless, shapeless - like water. Now you put water into a cup, it
becomes the cup, you put water into a bottle, it becomes the bottle, you put it in a teapot, it becomes the teapot.
Now water can flow or it can crash. Be water, my friend.*

42 ,,Opening-day Talk: Yves Klein: With the Void, Full Powers®, Walker Art Center, sott 29. desember 2012,
http://www.youtube.com/watch?v=8U_wMyL1VIA.

*® Sidra Stich, Yves Klein, Cantz Verlag, Stuttgart, 1994, bls. 133.

* Sidra Stich, Yves Klein, bls. 217.

** Dimanche var rit sem Klein gaf Gt sjalfur, adeins einu sinni, 27. névember 1960.

% Sama heimild, bls. 217.
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nattdru.*” Hann var avallt ad brda bilid milli efnis og anda, hleypa andlegum hugmyndum inn
i myndlistina og var mikill &hrifavaldur i listasogunni. Klein stadhafdi einu sinni ad lengdin
milli andans og efnisins veeri orka.” Visindin segja ad efni verdi til Ur orku og geti breyst i
orku.”® Eg fa hins vegar pa nidurstédu Gt fra pessum hugmyndum ad haegt sé ad fullyrda ad
lengdin milli andans og efnisins sé engin, ad andinn sé i efninu og efnid i andanum. AJd allt sé
eitt.

Jafnveegi

I innsetningunni Keep Calm and Balanced, sem ég syndi i névember 2011, vann ég med
tomid. Eg var ad rannsaka svarthol internetsins sem er svo fullt af 6naudsynlegum og
merkingarlausum upplysingum og er pannig igildi téms.*® Eg safnadi mérgum tugum mynd-
banda af ymsum vidfangsefnum; allt fra fallegum myndbdndum af fedingum eda dyrum,
andlegum sjalfshjalparmyndbondum, til hvers lags grétesku, ofbeldis eda birtingarmyndum
helvitis. Myndbéndin sotti ég 6ll & kerfisbundinn hatt & hinn fjolsotta vefmidil YouTube.

Myndbdndin syndi ég & strum vegg med skjavarpa. Eg stod i eigin persénu og stjornadi
gjérningnum Ur tolvu tengdri vid skjavarpann. Eg setti myndbondin af stad hvert & faetur 63ru
og stillti & endurtekningu. HIj6din sem fylgdu myndbdndunum spiludu lykilhlutverk og
maognudust pegar pau l6gdust hvert ofan & annad. Medal pess sem heyrdist Ur hljédmynd-
bandsverkinu voru ryksuguhljéd, ép og mismunandi hljodbylgjur. Haegt og rélega myndadist
visst tom Ut fra ofhladi upplysinganna. Eg, listamadurinn, midjupunktur innsetningarinnar,
stjornadi fleedinu, efninu og sudunni sjalfri. Andspenis pessu ofhlaedisverki i skjavorpuninni
tefldi ég fram tveimur eigin myndbandsverkum i litlum sjénvorpum & gélfinu fyrir framan og
aftan mig. Annad verkid heitir Human Jin and Jang® en hitt Static Woman®. Eg var fost milli
tveggja pola; jafnveegis (Human Jin and Jang) og Ojafnvaegis (Static Woman). Hér var ég ad

vinna med hugmyndina um témid, sem myndast i uppbyggingu og ofhledslu areitis. Ur

*" Urszula Szulakowska, Alchemy in Contemporary Art, Ashgate Publishing Limited, Surrey, England, 2010, bls.
52.

48 ,Opening-day Talk: Yves Klein: With the Void, Full Powers“, Walker Art Center, sott 29. desember 2012,
http://www.youtube.com/watch?v=8U_wMyL1VIA.

“ borsteinn Vilhjalmsson, ,,Hvernig verdur efni til?, Visindavefurinn 21. névember 2008, s6tt 29. desember
2012, http://visindavefur.is/?id=50380.

%0 Hugmyndin um svarthol internetsins geeti verid sambzrileg hvitum havada (e. white noise).

*1 { Human Jin and Jang myndadi ég jin og jang merkid med hvitum strak i svértum jiu jitsu galla og med svartri
stelpu i hvitum jiu jitsu galla. Pau lagu & golfinu samlimd, sem eitt og sneru sér i hring. Svona gekk myndbandid
& endurtekningu. Sjad mynd nr. 12 i Vidauka.

52 Static Woman er myndband sem ég tok upp i ,.green screen* og lék sjalf i. Eg horfi i myndavélina en andlit
mitt er afskreemt vegna eftirvinnslu myndbandsins. Verkid fjallar um pessa veru — konu sem er tynd inni i
rugludum veruleika. Hun er fost inni i sjénvarpi og er fjarri raunveruleikanum, hian reynir ad horfa at, en augu
hennar eru tom. Sja mynd nr. 13 i Vidauka.
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samsudunni myndadist kraftmikill samhljomur alszlu, kaos og hugleidslu. bad var afar
ahugavert ad fylgjast med og heyra vidbrogd ahorfenda; sumir hverjir stodu sem daleiddir &
medan adrir gengu ut eda flugu jafnvel a hofudid og fengu heilahristing, likt og Ingolfur
Arnarson myndlistarmadur. En hann er sennilega & allt 6dru tidnisvidi en margur.
*

Ovist er hvernig vid kvedjum pennan heim, hvort pad verdur emjandi af bradi og sarsauka
eda i algerri mykt og jafnveegi. Vist er pé ad vid kvedjum, & einn eda annan hatt. Daudinn er
ad minu mati ekki ahyggjuefni né eitthvad sem vert er ad hugsa um of mikid. Hann verdur,
sama hvad. bad sama er ad segja um listina pvi hin er sifelld feeding og daudi. Sumir segja ad
veruleikinn sé tviskiptur. Sumir tala um ad til sé innri og ytri hugur & medan adrir segja ad
efni og andi sé adskilid og margir telja okkur hafa medvitund og undirmedvitund. Eg velti

slikum kenningum mikid fyrir mér og eru margar peirra minn helsti innblastur i listinni.
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Lokaord

[ ritgerdinni hefur ymislegt sem lytur ad skynjun, inns&i og upplifun verid rett. Eg trii &
innblastur og ad haegt sé ad nyta sér innsei ef madur ber sig eftir pvi. Eg hef komist ad pvi ad
ég vinn verulega mikid Ut fra innsainu og ahugi minn liggur i rannsokn innri hugans asamt
bvi ad medtaka innbléstur og sanka pannig ad mér visku. bad eru svo morg atridi sem hafa
ahrif & mann i lifinu en lykillinn er ad sia Gt pau atridi sem tala til manns og nyta sér pau til
framvindu i sképun. Hvert verk er eins og hugkort likamans, hvert verk er tungumal
einstaklingsins og alheimsins. Likaminn og hugurinn er eitt en pratt fyrir ymsar vangaveltur
minar um tviskiptan veruleika og hid innra og hid ytra pa er ég pess sinnis ad petta sé allt einn
samhljomur. | samtali minu vid ord Yves Klein og visindin komst ég einmitt ad peirri
nidurstodu ad allt veeri eitt.

Pegar ég las skrif Agnesar Martin fannst mér sem ég keaemist nar skilningi og tilgangi
listarinnar. Eg hef dhuga ad na & svipadan stad i hugarfari og hin, en pad hugarfar byggist &
bvi hugsa ekki. Bardagalistir kenna mér & hverjum degi ad hugsa ekki. Eitt sinn sagdi ég ad
myndlist veeri hreinasta form skilnings og skynjunar en ég held nd ad myndlist skapi bara
vissa innri pogn sem fai mann til pess ad lifa i tilfinningu. Bardagalistir og myndlist fara pess
vegna fullkomlega saman pvi fyrir mér eru pessar tveer listgreinar andlegar og par med
tengdar.

Med pvi ad skrifa pessa ritgerd og eyda tima yfir hugmyndum minum og annarra
listamanna, finnst mér ég sja mina eigin vegferd skyrar. Eg er einhverju nar um pad sem ég
vil na fram i lifinu og listinni og ad sama skapi sé ég pad sem sama vidfangsefni. Lifid og
listin er ferdalag, innra og ytra, eilift. Eg trii pvi einnig ad hamingja sé markmid lifsins. |
framtidinni verdur mitt helsta markmid ad skapa mér frelsi, frelsi til ad skapa og ad geta lifad
lifinu i nainu. Petta frelsi er sarefni inn i listina.

Naesta skref er lokaverkefni i Listahaskolanum par sem ég hef hug & ad taka hugmyndir
minar og ganga lengra med peer en ég hef gert i sidustu verkum. Umfj6llunarefni verkanna
verda sennilega innblasin af hlutlausum déendanleika, tviskiptum veruleika, eilifum takti og
tioni umhverfis. Témid getur spilad stort hlutverk i verkunum. Fyrir mér er lokaverkefnid

frekar upphaf en endalok.
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Mynd nr. 1

Portrait of Alexander Sacharoff, 1909
Alexej von Jawlensky (1864-1941)
Olia a karton

70x66 cm
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Mynd nr. 2

Keep Calm and Balanced (2011)

Audur Omarsdottir

Myndbands- og hljédinnsetning — gjorningur.

Myndin er skjamynd af pvi sem var varpad & storan vegg inni i ryminu. Gjérningurinn samanstéd af
myndbdndum sem voru spilud i endurtekningu ofan & hvert annad i ramar 15 minatur. Saman
myndudu myndbondin havadasamt hljodverk. Myndbdndin voru u.p.b. 30 talsins, en myndin ad ofan
synir adeins bat af hinum eiginlega gjorning. Myndbondin voru 6ll s6tt af internetinu og voru m.a.
daleidslumyndbond, sjalfshjalparmyndbond, tidnibylgjur og skjavarpar, matreioslumyndbénd og
myndbdnd sem voru sett inn af einstaklingum sem téldu pau vera af einhverju satanisku eda
yfirnattarulega hraedilegu sbr. draugum, djéflum eda helviti.
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Mynd nr. 3
Ferdalag (2012)
Audur Omarsdattir
bléndud teekni
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Mynd nr. 4
Ferdalag (2012)
Audur Omarsdéttir
bléndud taekni
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Mynd nr. 5
Hilma af Klint, 1920
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Mynd nr. 6

an titils (2012)
Audur Omarsdottir
Akryl & striga
70x100 cm



Mynd nr. 7
an titils (2012)

Audur Omarsdottir

70x70cm
akryl & striga
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Mynd nr. 8

an titils (2012)
Audur Omarsdéttir
40x40 cm

akryl & striga



Myndir nr. 9-10

An titils, (2011)

Audur Omarsdattir

Ljoésmyndir, (double exposure), teknar & Olympus AF-10 35mm
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) Mynd nr. 11
Ur bokinni TSYOL: The Story of Your Life
Haraldur Jonsson

Mynd nr. 12

Human Jin and Jang (2011)
Audur Omarsdottir
Myndbandsverk
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Mynd nr. 13

Static Woman (2011)
Audur Omarsdottir
Myndbandsverk
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