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bessi ritgerd er tilraun til ad nalgast uppsprettuna og skilja hvada hvot liggi a bakvio
mina listskdpun. En ég hafoi ostjornlega mikla porf 4 ad skilja pad vegna pess ad ég
var ad reyna ad vinna mig i gegnum pad motstodu sem mér fannst vera til stadar. St
motstada fannst mér vera st ad vid hofum gefid listinnni veegi sem utanadkomanda
afl. Vid pad hefur listin ordid ad afli med sinar eigin kenndir sem vid reynum svo ad
stjorna. Listin lendir at fra pvi 1 peirri stodu ad purfa réttlaeta sig og eru listamenn pvi
stodugt ad mata hin mismunandi gildi fyrir hana og ad skapa stofnanir til ad standa
vord um pau gildi. Hérna ®tla ég ekki ad fara inn i pa umraedu heldur @tla ég ad reyna
nalgast listina 4 annan hatt. En 1 pessari ritgerd atla ég ad nalgast listina sem hréatt
Gitsprengi 4 okkar eigin orku og skoda hvernig huin sé hluti af okkar nattiru. Eg wtla
pvi ad byrja ad skoda pessa orku sem liggur 4 bakvid listina og hvada edli hun bui
yfir. Ut fra pvi @tla ég ad reyna skilja hvada felst i pvi ad vid hofum adskilid listina
fra okkur og hvada vaegi htin fékk 1t fra pvi. I lokin atla ég svo ad gera tilraun til pess

a0 skoda lifsspeki hindua til ad gefa listinni og pad okkur sjalfum annad veegi.
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Inngangur

begar madur er ad reyna nalgast sinn eigin kjarna virdist pad oft vera audveldara ad
fara i gegnum pad sem manni finnst fara gegn manni frekar en pad sem gledur mann.
bad virdist vera einfaldara ad byrja ad skilja af hverju manni finnst eitthvad ekki rima
vid manns eigin hugmyndir til pess svo a0 fara skilja pad sem madur finnur samhljom
i. Pannig var upphafid 4 pessari ritgerd, ég var ad reyna ad vinna tr peim hlutum sem
mér fannst fara gegn minum sannfaeringum en var jafnvel ekki ad skilja ad hvada leyti
peir gerdu pad. Vegna pess ad €g hafoi ekki skilning 4 pvi til fulls af hverju mér
fannst umhverfi mitt ad einhverju leyti standa gegn mér, leid mér eins og pad mundi
mogulega granda allri minni orku. Eg skipti pvi algjérlega um umhverfi og for til
Indlands 1 halft ar par sem mér tokst ad byrja ad vinna mig i gegnum pa motstodu sem
mér fannst vera fyrir hendi. Par gafst mér svigriim til ad skilja i hverju pad folst sem
trufladi mig svo dendanlega og med pvi ad byrja ad skilja pad for ég einnig betur ad
atta mig 4 peim hlutum sem mér fannst ég finna samhljom i. Pad er pessi vidureign
vid motstoduna og vidleitni til ad nalgast kjarna eigin listskopunar sem liggur ad baki
pessari ritgerd. Hin hefur préast med hugmyndum kennara vid skélann og peim
textum sem ¢ég hef verid ad lesa sem hafa studlad ad enn frekari sjalfsskilningi.

Pad sem mér virdist fara gegn minni sannfaringu um listina er su tilhneiging
ad gefa listinni gildi sem afli okkur utanadkomandi. Oll umreda um list snyst par af
leidandi um ad skapa henni rymi og mata fyrir hana hin mismunandi gildi. Samradur
um list sntiast um ad finna henni tilgang og hun er svo ordin ad stofnun til ad standa
vOord um pann tilgang. Umradan gengur jafnvel oft pad langt ad okkur finnst pad vera
algjorlega 1 okkar valdi ad lata listina blomstra eda granda henni alfarid. Pessi
skilningur 4 list gerir hana ad afli med sinar eigin kenndir og hvatir sem vid erum ad
reyna a0 beisla og stjorna. Mér finnst pessar hugmyndir fara gegn pvi vaegi sem listin
hefur 1 raun fyrir okkur og vid paer missum vid skilning & pvi af hverju vid gerum list,
pvi vid erum biiin ad slita listina algjorlega fra okkar eigin hvétum og kenndum. Eg
atla pvi hér ad baeta engu vid 1 pessa umradu, ég ®tla ekki a0 réttleta listidkun né ad
reyna ad henda reidur 4 videigandi stodum fyrir hana. Hérna @tla ég ad reyna ad
nalgast listina 4 annan hatt, Gt frd sjonarhorni uppsprettunnar en ekki afleidingar
hennar, ég ®tla ad skoda listina sem afl sem er hluti af manninum. En ég tel a0 list sé
hratt utsprengi 4 okkar eigin orku og ad hin sé hluti af okkar nattaru. Hérna @tla ég

pvi ad byrja ad skoda pessa orku sem liggur 4 bakvid listina og hvada edli hun bui



yfir. Til pess ad gera pad mun ég notast vid fraedirit, trharrit og svo synidemi a
minum eigin verkum. Ut fra pvi atla ég ad reyna skilja hvad felst i pvi ad vid hofum
adskilid listina fra okkur og hvada vagi hun fékk ut fra pvi. I lokin tla ég svo ad
gera tilraun til pess ad skoda lifsspeki hindua til ad gefa listinni og pa okkur sjalfum

annad vaegi.



Hvotin a0 listinni

Til pess a0 skilja hvada hvot liggur 4 bakvid listina @tlum vid ad byrja ad skoda
hugmyndir salgreinandans Carl Gustav Jung um per myndir sem bua i huga okkar.
Hérna atlum vid ad skoda hugtakid mynd ut fré skilgreiningu Jung, par ad segja ekki
sem salrena eftirlikingu ytri hluta heldur myndina innbyggdu sem er adeins i dbeinu
sambandi vi0 ytri hluti. Myndin st er samkvaemt Jung samansett ur 6likum pattum
sem verda ad samanpjappadri salrenni tjdningu i tilteknum adstedum. Myndin er
tjdning dulvitadra fyrirbaera en tilkun 4 merkingu myndarinnar verdur til i samspili
dulvitundarinnar og vitundarinnar. Pessi mynd samkvaemt Jung hefur arkaiskt edli en
hin 4 sér vioteka samsvorun 1 pekktum godsdgulegum vidfangsefnum. Myndin tjair
pvi patti sem eiga retur sinar i sameiginlegri dulvitund manna eda timabundnum
adstedum sammannlegra afla frekar en einstaklingsbundnum. Samkvemt Jung bua
jafnframt i okkur personulegar myndir sem tja personulega dulvitada hluti en hér
&tlum vid ad beina sjéonum okkar ad hinni frumlegu mynd (archaic image) sem er
alltaf sammannleg.

Hin frumlega mynd hefur verid utskyrd ut fra visindalegu orsakasamhengi
sem prykkimynd minnisins sem hefur greipt sér i hugann eftir 6endanlegar hlidstedur
endurtekningar.! ,,Frd pessum sjénarhéli er hér um ad rada salrena tjaningu &

tilteknum lifedlis- og liffeerafreedilegum adstadum.”

Hin frumlega mynd er pvi
samkvemt pessum kenningum badi tengd skynjanlegum nattarulegum ferlum og
innbyggdum forsendum hins andlega lifs.’ , Pannig radst hin lifrena bygging annars
vegar af ytri adstedum, hins vegar af arfbornum forsendum sem eru innbyggdar i
hinu lifandi efni.”* Jung vill pvi meina ad hin frumlaega mynd sé liffredileg og
innbyggd 1 okkur en hafi moguleika & pvi ad proast og bregdast vid breyttum ytri
adstedum. Jung utskyrir hina frumlegu mynd sem lifandi vef sem hefur matt til ad
endurnyja sig vegna pess ad hun er arfborin bygging hinnar salrenu orku. Hun er

rikjandi afl 1 pvi sdlrena orkuferli sem & sér stodugt stad og baedi vidheldur pvi kerfi

og gefur moguleika 4 framproun pess.” Samkvamt Jung er pvi hin frumlaga mynd

' Carl Gustav Jung, Mynd og frumleg mynd, kafli Gr Psychologische Typen, 1921, bls. 759-774, isl.
pyding Olafs Gislasonar (handrit).

? Sama rit,bls. 2.

’ Sama rit.

* Sama rit, bls 3.

> Sama rit.



badi stodug og breytileg, hin frumlega mynd hefur pvi vidhaldist med manninum en
einnig proast med breyttum kringumstedum.

Til pess ad skoda hvad framkallast Ut fra hinni frumleega mynd atlum vid ad
lita til freedimannsins Joseph Campbell sem hafdi kenningar Jungs sem grunn i sinni
vinnu. Campbell talar um hinar innbyggdu myndir i tveimur mismunandi
samhengjum, annars vegar um hina innbyggdu mynd 1 tengslum vid edlisdvisunina
(IRM) til a0 lifa af og svo hinsvegar ofurmynd sem madurinn hefur einnig porf til ad
orva. bad er pessi ofurmynd sem vi0 @tlum ad skoda i sambandi vid listina en
Campbell notar hana til ad utskyra porf mannsins 4 godsdgum. Hann vill meina ad
pessi ofurmynd sé innbyggd hja manninum sem hluti af hinni frumleegu mynd og ad
pessi ofurmynd kalli & 6nattarulegar orvanir svo sem list, godsogur og skreyti. bessi
ofurmynd bregst vid pessum Onattirulegum Orvunum, og hann nefnir sem demi
rannsokn sem var gerd 4 fidrildum sem velja sér maka eftir pvi hver er med skarasta
blaa litinn. Rannsoknin folst i pvi ad athuga vidbrogo fidrildanna vid gervi blaum lit,
sem leiddi 1 1j6s a0 fidrildin voldu onatturulegan skaeran bldan lit framyfir raunveruleg
fiorildi.® M4 segja ad petta demi sé einfold birting 4 peim ofurmyndum sem
Campbell talar um, sem samanburdardemi vid petta getum vid tekid
fegrunaradgerdir mannfolksins og andlitsmalning kvenna sem veeri lika einf6ld mynd
hvernig 6rva ma ofurmyndina. En ef vid féorum ad skoda betur hvada hegdun pessi
ofurmynd framkallar getum vid horft &4 hegdun fugla i makavali sinu. Par er algeng
hegOun ad karldyrin skreyti oft hreidur sin og jafnvel merki svadi vid tré til ad lokka
kvendyrin en pau velja svo hvada listrenu Utferslu peim lyst best 4. Einnig nota peir
fuglasdong og eins og med fidrildin hafa verid gerdar rannsoknir & gervisdong og
bregdast sumar fuglategundir vid peim.’Joseph Campbell utskyrir porf mannsins a
listreenum athéfnum sem vidbrogd hans til ad 6rva ofurmyndina og synir fram & sdmu
hegdun hja dyrum.

begar ég las svo texta eftir Deleuze og Guattari annars vegar og Elizabeth
Grosz hins vegar um hegdun mannsins ad helga sér svadi vard hlutverk pessarar
ofurmyndar enn skyrara fyrir mér. Textarnir fjalla um ad st hegdun hja dyrum og hja

manninum ad helga sér svaedi sé leid til ad koma jafnvegi 4 o6reiduna med skiptingu

6 Joseph Campbell, The masks of God: Primitive mythology, Penguin Books, London, 1976, Kafli 1
bls. 30-38.

7 Gilles Deleuze og Felix Guattari, 4 Thousand Plateaus, The University of Minnesota Press,
Minneapolis, 2005, bls. 333.



umhverfisins i svaedi.® Mér fannst ég sja parna hlutverk ofurmyndarinnar skyrt sem
leid til pess ad afmarka sér svaedi. Vid sjdum & hegdun fuglanna hversu storan sess
hreidurgerdin skipar i skopun & peirra sjalfi og vio val & maka. Adgerdin ad helga sér
svaedi er mjog stor pattur dyrslegrar hegdunar. Somu hegdun ma sja hja okkur vid
heimilisgerd en kenningarnar um helgun svedis fjalla um ad st adgerd midist af pvi
ad skapa plass fyrir sjalfid. Ad vid itrekum okkar sjalf med nyjum fagurfredilegum
adgerdum, kannski med hargreidslu og klaedavali, med pvi ad fa okkur hudflar, med
vali okkar & lifsstil og skodunum. Pessar fagurfraedilegu adgerdir tengjast okkar
kynferdislegu hegdun og er pad sem vid midum vid i okkar makavali.” , betta skyrir
hversu alpjédleg og mannleg listin er: hin er beinskeittasta adferd menningarinnar til

likamsendurbota.”!°

Parna erum vid farin ad fa géda mynd af pvi hvada hvét liggi &
bakvid listina og sjdum ad pad er ekki eingdngu bundid vid manninn ad bua yfir
listreenni hvot heldur virdist edli listarinnar vera 4 mjog dyrslegu plani.

Gjorningurinn  Kynleg sem ¢ég gerdi arid 2009 er birtingarmynd &
ofurmyndinni i samhengi vid okkar kynferdishegdun. Verkid Dyrio sem var karakter
sem kom fram i nokkrum gjérningum arid 2010 var einnig afsprengi pessarar
ofurmyndar til pess ad afmarka sér svadi.'' Gjorningurinn Kynleg fjalladi um
kyntaknid Barbie sem er pd an nokkurra kynfaera, gjorningurinn folst i pvi ad
afskreema imynd Barbie og gera nyja tgafu sem var ekkert nema kynferin. Su vera
stundadi svo sjalfsfroun 4 gjorningakvoldi 4 Kaffistofunni. Dyrid var svo karakter
sem proadist en kom fyrst fram 1 gjorningi 4 smidaverkstedinu i Listahdskolanum. Sa
gjorningur folst i pvi ad dyrid skapadi sér svaedi med veru sinni og svo fylgdu henni
umhverfishljéd sem voru regnskogarhlj6d. I pessum fyrsta gjorningi med dyrinu var
pad mjog passift en svo sidar meir kom pad aftur fram i orlitid breyttri mynd a
Kaffistofunni. Par var dyrid ordid mun arasargjarnara og var Kaffistofan full af
hraejum, kjotafgdngum og beinum sem var pad fyrsta sem metti dhorfendunum. bar
var svadi dyrsins ordid mun sterra en i fyrsta gjorningnum & smidaverkstaedinu og
umhverfishljodin aggresiffari dsamt blikkandi 1josi sem gerdi svaedid hluta af
einhverjum 60rum heimi. Allir pessir gjorningar fo6lu i sér ad afmarka svadi gagnvart

hopnum med fagurfreedilegum athofnum. Fann ég pvi beina tengingu vid hugmyndir

¥ Elizabeth Grosz, Chaos, T erritory, Art: Deleuze and framing of the earth, Colombia University Press,
New York, 2008.

? Gilles Deleuze og Felix Guattari, 4 Thousand Plateaus.

' Elizabeth Grosz, Chaos, Territory, Art: Deleuze and framing of the earth, bls. 24.

' Sja vidauka bls. 21-23.



Elizabeth Grosz um listina i samhengi vid dyrslegu hegdunina ad afmarka sér svaoi.
En hun vill meina ad listin sé leid til ad skapa rymi fyrir salfid og ad pad sé hennar
mikilvaegi. Hun leggur rika dherslu 4 petta sem gildi listarinnar frekar en ad listin sé

leid til ad spegla umhverfi okkar:

Listin leidir af sér pad sem verdur, ekki imynd um pad sem verdur - utleggingu
mynda og fradsagna par sem hugvera gati borid kennsl & sig sjalfa - heldur efnislegar
verdandir, par sem pessi 6apreifanlegu alheimsofl snerta 4 og verda hluti af lifinu, par sem
1ifid fellist um sig sjalft til a0 umfadma snertingu sina vid efniskenndina, par sem allir skiptast
4 einingum eda eindum vid hinn til ad verda meiri og annar. Petta er asteedan fyrir pvi ad listin
er ekki léttidug, luxusvara, skreyti vid pad sem skiptir mestu mali: hin er mikilvagasta og
beinskeittasta form arekstrar 4 likamann og i gegn um hann, framleidsla titringsaldna, takta,
sem fara i gegnum likamann og gera Ur likamanum tengi vid 6fl sem hann getur annars ekki

skynjad eda brugdist vid."?

begar pessar prjar kenningar voru saman komnar fannst mér ég skilja miklu betur
hvad 14 bakvid porf mina ad gera list. Ad st porf sé sammannleg og liffredilega
skilgreind sem hin frumlega mynd af silgreinandanum Jung. Hluti af peirri innri
byggingu er ofurmyndin sem freedimadurinn Campbell batti vid skilgreiningu Jung a
hinni frumlegu mynd. Birtingarmynd pessarar innri byggingar er svo hegdun okkar
a0 afmarka sjalfinu svadi i umhverfinu med fagurfredilegum adgerdum. ba
frumsteedu hegdun sem badi Deleuze og Guattari skrifudu um og Elizabeth Grosz.
Nidurstadan fyrir mér vard su ad listin sé leid til ad stekka sjalfio til ad afmarka
sjalfinu svaedi 1 umhverfinu, vid stekkunina notum vid ofurmynd til ad oOrva
umhverfid, s ofurmynd & uppruna sinn i hinni frumlegu mynd. Vido notum
ofurmyndir til ad staekka sjalfid gagnvart umhverfinu okkar og s¢ ég list mina sem
leid til pess. Tel ég ad algengasta leidin til ad penja ut sjalfid sé nandin en par snyst
penslan oft 1 andstodu sina, pvi nandinni fylgir oft samruni. Samruninn felur i sér ad
sjalfid badi stekkar og hverfur. Nuningurinn par 4 milli skapar dhugaverd og 6ljos
landamari. Pvi ba&di er fréun fyrir sjalfid uppgufunin er spennulosandi og pennslan er
orvandi, pvi floktir sjalfio par & milli og veit ekki 4 hvada landi hun vill enda. Er

uppgufunin kannski lokatakmark pennslunar, var hvétin bakvid pennsluna kannski

"2 Elizabeth Grosz, Chaos, Territory, Art: Deleuze and framing of the earth, Colombia University
Press, New York, 2008, bls. 24.



raun prain ad gufa upp? Verk min liggja einhvers stadar 4 pessum 6ljosu landamarum
utpenslunar og uppgufunarinnar.

bessi togstreita hja sjalfinu ad vilja badi penja sig og gufa upp er
undirliggjandi i mérgum godsogum Hinduismanns. Eg fann pvi sterkan samhljém
me0d lifsskilningi Hindua og spennandi ad sja pessi somu 6ljosu landameeri sem ég er
ad leitast vid 1 @vafornum traarritum. Eftir ad hafa rekid hér hvar ég fann samhljom &
mismunandi stodum til ad skilja hvad liggi & bakvid listskopun mina vil ég enda

pennan kafla & upphafinu par ad segja 4 skopunarsdgu hindua:

1.1 byrjun var aleitt Sjalf, i formi manneskju. Pegar hann leit i kringum sig sa hann ekkert
nema sjalfan sig. Fyrsta sem hann sagdi var ‘betta er Eg’ ; pess vegna vard hann Eg ad nafni.
betta er astedan fyrir pvi, ad pegar madur er spurdur, svarar hann, ‘betta er ég” og svo ber
hann fram annad nafn sem honum hefur verid gefid. Og af pvi ad &4dur (purva) en allt petta
kom til, hafdi hann (Sjalfid) brennt (ush) allt pad illa, pess vegna var hann manneskja (pur-
usha). S& sem hefur vitneskju um petta, brennir alla sem reyna ad koma honum 4 undan.
2.Hann ottadist, pess vegna finnur hver s sem er einmanna fyrir 6tta. Hann hugsadi, ‘Pad er
ekkert til nema ég, af hverju @tti ég ad Ottast?” P4 hvarf 6tti hans. Hvad hefdi hann att ad
6ttast? Ottinn 4 upptok sin eingdngu gagnvart 6drum.
3.En hann fann ekki fyrir neinni anagju. Pess vegna finnur madur sem er einmanna ekki fyrir
neinni dnagju. Hann 6skadi eftir 50rum. Hann var svo stor eins og kona og madur til samans.
Hann 1€t pvi Sjalfid verda ad tveimur (pat), og urdu til eiginmadur (pati) og eiginkona (patni).
Ad pvi melti Yajnavalkya: ‘Vid tvé erum bess vegna ( hvort fyrir sig) eins og half skel.’
Eiginkonan fyllti pvi, tomid sem hafdi verid til stadar. Hann umvafdi hana, og padan eru
mennirnir feeddir.
4.Hun hugsadi, "Hvernig getur hann tekid utan um mig, eftir ad hafa skapad mig ur sér? Eg
skal fela mig.”
Hun vard pvi ad belju, en hann vard ad nauti og umvafdi hana, og padan urdu kyrnar til. Han
vard ad meri, hann ad fola; hann ad karlkyns asna, hin ad kvenkyns asna. Hann umvafoi
hana, pannig faeddust hofdyrin. Hin vard ad kvenkyns geit, hann ad karlkyns geit; hiin vard
ad kind, hann ad hrit. Hann umvafdi hana, padan urdu geiturnar og kindurnar til. Pannig
skapadi hann allt sem er til i pérum, nidur i maurana.

5.Hann vissi, ‘Eg er pessi skopun, pvi ég skapadi allt petta.” Pannig vard hann

skopunin, pannig ad hver sa sem veit petta lifir i hans skopun.'

13 Nicol Macnicol, Hindu Scriptures: Hymns from the Rigveda Five Upanishads The Bhagavadgita,
J.M. Dent and sons LTD. London, 1938, bls. 49.
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Frumorkan

[ kaflanum sem undan er gengin vorum vid ad skoda hvétina ad listinni og vid pad
vorum vid ad fast vid viofangsefni sem tengjast frumorku mannsins. Hérna @tlum vio
ad skoda hvernig madurinn hefur misst tengsl sin vid pessa orku og pa gildi listarinnar
sem hratt utsprengi hennar. Vio @tlum i pvi samhengi ad skoda kenningu Galimberti
um adskilnad mannsins frd hinu heilaga og setja skilning okkar & hid heilaga sem
sambheiti yfir pessa frumorku.

Umberto Galimberti er italskur heimspekingur sem hefur fjallad mikid um
tengsl listar og traar. Galimberti fjallar um i sinum kenningum ad samkvamt griskum
skilningi til forna hafi heilagleikinn verid klofinn fra manninum en hann var hugsadur
sem afl utanabkomandi manninum. Galimberti telur ad Ut fra pessum hugmyndum
verdi kjarni okkar truarbragda petta adskilnadarsamband vid gudddéminn, sem er styrt
med sérstokum helgiathdfnum til pess ad varna oheftri Gtbreislu hins heilaga en einnig
til ad tryggja samband vid hann. Galimberti telur p6 ad hid heilaga bui ekki eingdngu
fyrir utan manninn heldur lika innra med honum, sem hinn dulvitadi grunnur hans. En
hann telur ad vitundin hafi frelsad sig fra pessum grunni og 6dlast sjalfreedi an pess pod
ad Utryma hinum dularfulla grunni.'® , Svo virdist sem allt petta hafi verid
mannkyninu edlislaegt 4dur en pad tok ad ottast og akalla hvers kyns guddom.”"

Galimberti telur ad rokhugsunin hafi verid asteda pess ad madurinn klauf sig
fré hinu heilaga. Galimberti telur ad rokhyggjan hafi leyst mannlega vitund r vidjum
hinnar dyrslegu og guddomlegu tilveru, sem Grikkir skildu sem forveru okkar
mannkyns, sem pad er p6 enn i varnarstodu gegn, po pad telji sig hafa losad sig undan
henni.'® Hugmyndir Galimberti byggjast 4 pvi ad traarbrogdin okkar snuist um
adskilnadar samband vid hid heilaga og telur hann ad andalaknirinn hafi gegnt
mikilvaegu hlutverki sem midill til ad vidhalda pvi sambandi. Einnig telur Galimberti
ad hiod heilaga sé afl sem bli med manninum pess vegna s¢ pad ekki 4 hans valdi ad
eyOa pvi. Hérna &tlum vid ad skoda lysingu Galimberti 4 andalekninum og hlutverk

hans gagnvart frumorkunni:

' Umberto Galimberti, Um hid heilaga. Kafli ur "Orme del sacro" Milano 2000, isl. pyding Olafur
Gislason, birt i Ordid - rit gudfredinema, 48 arg. 2012, bls. 90-110, bls. 2.

15 Sama rit, bls. 1.

16 Sama rit, bls. 2.
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Mannkynid hefur alltaf verid sér medvitad um ad pad ad halda sig i fjarlegd fra hinu heilaga
sé ekki pbad sama og ad vera fullkomlega Shult gagnvart pvi. bPvi hefur pad avallt lagt sig fram
um ad halda pessari 6gn i skefjum med pvi ofbeldi sem hin bydur upp 4. Pad er gert med
helgisidunum sem fylgja 6llum foérnarath6fnum. S6nnun pess er sa gamli lekningasidur sem
gerdi rad fyrir sjamaninum (andalazkninum). I menntun hans folst ad hann teki 4 sig
sjukdoma vantanlegra sjiklinga sinna, 1éti pa heltaka sig, pannig ad hann etti afturkvemt
ekki bara sem hinn ,,6hulti“ heldur sem sa er veri pess megn ad endurgjalda gudunum pad af
hinum o6gnvekjandi heilagleika peirra, er kynni ad smitast it & medal mannanna. bad eru ekki
bara hinar yfirnattirlegu verur sem tilheyra riki hins heilaga, skrimsli af 6llum gerdum og
hinir daudu, heldur lika nattaran sjalf ad pvi marki sem hun var menningunni framandleg, pad

er ad segja edlishvatirnar, krampaflogin, 4f6llin, stridurnar og sjikdémarnir.'’

Samkvamt Galimberti var pad hlutverk andalaeknisins ad nalgast pessa frumorku sem
rokhyggjan hafdi adskilid frd& manninum og byggdust traarbrogdin 4 pvi ad midla til
folks krafti pessarar orku. Andaleknirinn notast vid samrunann til ad penja sjalf sitt
og skapar sina stodu i samfélaginu Ut fra peim hafileika til ad renna saman vid
nattaruna og taka & sig veikindi annarra. Hlutverk andalaeknisins var0 til vegna pessa
rofs sem triiarbrogdin skopudu milli mannsins og frumkraftsins.

[ 1j6si pessarar umfjéllunar finnst mér ekki oliklegt ad sidar meir, pegar
vidforum ad fjarlegjast triarbrogdin vorum vid ekki ad endurbyggja samband okkar
vid frumorkuna heldur drégum vid i efa tilvist hennar. Vegna pess vard hlutverk
andaleknisins ekki lengur til stadar i okkar samfélagi en ég tel ad hlutverk
listamannsins beri med sér leifar af peirri stodu. Astadan fyrir pvi er ad frumorkan er
hluti af okkar innri byggingu likt og Galimberti ordadi pad hluti af okkar dulvitada
grunni. Tengingin milli andaleknisins og listamannsins er ekki medvitud i okkar
samfélagi pvi vid hofum misst tengslin vid pad af hverju vid gerum list. Af pvi ad vid
héfum misst tengsl vid pad hofum vid gefid listinni hlutverk sem afli utanadkomandi
okkur og lendum pa i peirri stodu ad purfa ad réttleta tilvist hennar. Eg tel ad
andalaeknirinn hafi 4dur fyrr verid midill folks vid frumorkuna og nu eru listamenn
ordnir midlar hennar medvitad eda omedvitad pvi ad parna 4 listin uppruna sinn ad
minu mati, og mér finnst sem hun s¢ utsprengi pessarar sammannlegu orku. Til pess
ad listin 60list sitt réttmaeta gildi 1 okkar samfélagi purfum vid ad endurbyggja okkar

samband vid frumorkuna og listamenn ad vera medvitad midlar hennar.

"7 Umberto Galimberti, Um hid heilaga. Kafli ur "Orme del sacro" Milano 2000, isl. pyding Olafur
Gislason, birt i Ordid - rit gudfredinema, 48 arg. 2012, bls. 90-110, bls. 7.
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Til pess ad skoda nanar hlutverk andalaknisins @tlum vid ad lita til hvernig
Joseph Campbell skilgreindi andalekninn og sja hvernig st skilgreining a vid
hlutverk listamannsins. Pegar Joseph Campbell skodar shamaninn eda andalekninn
skiptir hann honum i tvo hluta annar er samfélagslegur og sdgulegur en hinn hlutinn
vill hann meina s¢ hrar duludlegur kraftur andaleeknisins. Campbell vill svo meina ad
badir pessir hlutar birtist i myndum mismunandi samfélaga, hja veidimdénnum,
frumstzedum samfélogum sadmanna og svo borgarsamfélogum.'® Fyrsti hlutinn sem
Campbell ®tlar tofralekninum, hinn ségulegi og samfélagslegi er sa hluti sem i dag er
ordinn allsrddandi en sidari hlutinn sem er ekki jafn 4preifanlegur hofum vid alveg
hent Ut. Pvi pegar vid forum ad fjarlegjast traarbrogdin vorum vid ekki ad
endurbyggja samband okkar vid frumorkuna heldur drogum vid tilvist hennar i efa.
Vid pad ad draga tilvist hennar i efa toldum vid okkur vera svipta traarbrogdin valdi
sinu ad veita okkur adgang ad peirri orku. Vid pad skildum vid ekki lengur vaegi hins
dultodlega kraft andalaeknisins sem var pad sem gaf honum vaegi og gildi. Pessi kraftur
sem er dyrslegur og andlegur i somu andrd og fer ad okkar innsta kjarna. Fyrir
andalekninn er pad pessi kraftur sem veitir honum vagi, petta afl sem er erfitt ad
skilgreina og hulinn dulid. Rétt eins og hann gefur andalekninum vegi finnst mér
pad sama gilda um listamanninn. Pegar Campbell fjallar um andalekninn gefur hann
hinum dultidlega krafti veegi likt og Galimberti gefur andlekninum vaegi sem midli
hins heilaga. Tel ég ad vi0 purfum ad gefa pessum sama krafti vegi sem part af
hlutverki listamannsins.

bessa orku hef ég reynt ad nalgast i gegnum samrunann til demis med
verkunum Aftur-d-bak og Kengeromama fra 2010." Badir gjorningarnir folu i sér
samruna mins vid einhvern annann. Aftur-4 bak var gjérningaseria sem var eingéngu
gerd fyrir ljésmyndir par sem ég likamnadist vid adra manneskju sem folst i pvi ad
annar adilinn var med hinn 4 bakinu og badir adilar sneru pa badi fram og aftur.
Gjorningurinn  Kengorumama var gerdur fyrir video og syndur med Odrum
videogjorningi Tveir saman 2010. { pessum verkum var ég ad renna saman vid modur
mina par sem samruninn eda likamningin folst 1 pvi ad fara aftur i upprunann. bao
sem pessir gjorningar eiga sameiginlegt 4samt reyndar 6llum minum verkum er ad ég

er ad notast vid samrunann eda umbreytinguna til ad nalgast pennan frumkraft.

' Joseph Campbell, The masks of God: Primitive mythology, Penguin Books, London, 1976, bls. 265.
"% Sja vidauka bls. 24-25.
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Ef vid horfum 4 listina bara 1t fra fyrri forsendum Campbells um andalekninn
fletjum vi0 svid listarinnar Ut og missir hiin dkvedid gildi vid pad. Par ad segja ef vid
gefum listinni og hlutverki listamannsins eingdngu sogulegt og menningartengt
hlutverk. Vid pad forum vid einnig gegn pvi edli sem listin byr yfir og missum tengsl
vid pa hvot sem hiin sprettur upp fra. Vid pad fer listin einkennilegt gildi og lendir 1
peirri stodu ad purfa ad réttleta sig. En ég tel ad ef vid endurbyggjum okkar samband
vid frumorkuna og pé hvétina sem listin sprettur upp fra pa 6dlast hun allt annad gildi.
Likt og Elizabeth Grosz benti 4 pegar htn er a0 fjalla um listina sem lei til ad itreka
sjalfio:

List er ekki adgerd til ad vekja skynjanir og tilfinningar hins lifandi likama- tilkoma
vidfangsefnis og hlutar, hins sjdandi og séda i sameiginlegum holdum eins og Erwin Straus
vill meina (1963) og seinna meir utfert af Merleau-Ponty (1968), heldur snyst listin um ad
umbreyta hinum lifandi likama i 6lifandi orku, obeislad afl sem umbreytir likamanum asamt

heiminum.

%% Elizabeth Grosz, Chaos, Territory, Art: Deleuze and framing of the earth, Colombia University
Press, New York, 2008, bls. 24.
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Sannleikur ut fra tilvisunum

[ fyrri koflum er ég buin ad vera skoda hvotina bakvid listina og pa orkuna sem hun
sprettur upp fra. Og hvernig vid h6fum misst samband vid pa frumorku og pa skilning
okkar 4 pvi af hverju vid gerum list. Petta rof hefur leitt til pess ad listin hefur fengid
einkennilegt vagi og er sett algjorlega til hlidar vid pad sem skiptir mali. Hérna i
pessum lokakafla @tla ég ad skoda par hugmyndir sem liggja i grunninn & pvi ad
listin hafi 6dlast hlutverk sem hlidarbola. Hugmyndir sem eiga grunn sinn til Forn-
Grikkja og @tla ég a0 bera par saman vid lifsskilning Forn-Hindua.

Fyrri tima heimspekingar 16gdu grundvollinn ad peim lisskilningi sem vid
lifum enn pann daginn i dag eftir. Sa skilningur f6lst i rofi mannsins fra hinu heilaga
likt og ég fjalladi um i fyrri kafla en einnig klufu Grikkir inns@id fra rokhyggjunni.
Til pess ad skoda pann lifsskilnig i samanburdi vid hugmyndir Forn Hindtia &tlum vid
ad lita til Dr. Devdutt Pattanaik sem hefur mikid fjallad um godafredi HindGa. begar
Pattanaik er ad skoda greinarmuninn 4 skilningi Grikkja & godafredi og svo skilning

Hinduta pa er dherslumunurinn adgreining Grikkja & innsainu og rokhyggjunni:

Forn Griskir heimspekingar pekktu myth sem mythos. Peir gerdu greinarmun 4 mythos fra
logos. Fra mythos komu sogur frd innsainu, fra logos rokraenar hugleidingar. Fra mythos kom

spahyggjan og listin. Fra logos komu visindin og stzerdfradin.”'

bessi skipting er svo rotgroin i okkar samfélagi og hefur skapad grunn ad pvi hvernig
vid nélgumst okkar heimsskilning. Tel ég a0 petta hafi skapad 6jafhan grundvoll,
visindin fa meira vagi en listin pvi hiin er talin rokreen, en i grunninn er enginn
skipting, visindi og list eru badi byggo & rokhyggju og innsei.

Fyrstu kenningarnar sem griskir heimspekingar komu med 4 listinni byggdist 4
pvi ad hin veri eftirherma af raunveruleikanum og hefur Susan Sontag fjallad um
hvernig pad hefur gefid listinni einkennilegt vegi. ,,pad er ut fra pessum punkti sem
hin undarlega spurning um gildi listarinnar kemur. Pvi ad eftithermu kenningin, i

9922

grunninn, bidur listina um ad réttleta sig.”“bPad var Platon sem kom fram med pessa

kenningu en med henni gerir hann ekkert Gr vagi listarinnar. Par sem hann taldi ad

*! Devdutt Pattanaik, Myth: Mithya A Handbook of Hindu Mythology, Penguin Books, India, 2006,
Byrjunarkaflinn Introduction: Myth=Mithya.

** Susan Sontag, Against Interpretation and other essays, Penguin Group, London, 1961, Greinin
Against Interpretation bls. 3-14, bls. 3.
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allir hversdagslegir hlutir veru eftithermur pa vard listin samkvemt honum
endurtekning 4 eftirhermu.”® Tel ég ad pad sé pessi skilningur sem liggur i grunninn i
okkar samfélagi 4 listinni og likt Sontag ordar pad purfum vid ad tengjast listinni & ny.
,,Pa0 sem skiptir mali ntina er ad vid jofnum okkar skilningarvit. Vid verdum ad lera
ad sja meira, heyra meira, skynja meira.””* Og vil ég meina ad til pess ad opna fyrir
steerra svid listarinnar aftur purfum vid ad tengjast frumorkunni & ny. Vid getum
einnig litid til annarra menningaralfa til ad sja hvernig listin hefur fengid allt annad
vaegi og hlutverk. Forn-Hindtar gafu ekki leidum mannsins til einhvers konar
heimsskilnings mishatt undir hofud enda skilgreindu peir myth allt 6druvisi.

Samkvamt Pattanaik var innsaid og rokhyggjan ekki klofin 1 tvennt:

Forn hinduiskir sjdendur, pekktu myth sem mithya. bPeir gerdu greinarmun 4 milli mithya og
sat. Mithya var sannleikur sédur ut fra ramma tilvisina. Sat var sannleikur 6hadur tilvisunum.
Mithya gaf takmarkada, bjagada mynd af raunveruleikanum; sat var dtakmarkadur, rétt syn 4
hlutina. Mithya var bradingur, opin fyrir leidréttingum. Sat var sannleikur, algjér og
fullkominn i alla stadi. Verandi ohlutbundinn og fullkominn, hins vegar, var ekki haegt ad

binda sat nidur 1 tikn eda takamarka hann 1 ord.?

Samkvaemt pessum skilgreiningum Pattanaik fékk allt sem madurinn gat notfaert sér
til ad skilja heiminn jafnt vaegi hjd Hinddum. Pvi sama hvad pad var visindi,
skaldskapur eda list hafoi sinar takmarkanir gagnvart peim sannleika sem er ekki
okkar ad meitla i ord né¢ mynd.

Grunnur kristninnar og hinduismans er mjog 6likur enda skilgreindu hugsudir
Forn Grikkja og Forn Hindta heiminn 4 mjog 6likan hatt. bPegar Joseph Campbell ber
pessi oliku traarbrogd saman finnst honum munurinn kristallast i skdpunarsdgunum.
Kristnin segir fra &dra afli, Gudi sem tekur rifbein ir Adam og skapar ar pvi konuna
sem upphaf 4 heiminum eins og vid pekkjum hann. HindGisminn segir fra einni veru
sem verdur ad tveimur hlutum karls eins vegar og konu hins vegar sem svo
umbreytast i mismunandi dyr og pannig verdur heimurinn til. Kristnin segir fra adra

valdi sem skapar en hindtisminn ljdir 6llu lifi skopunarkraft. Hindsminn hefur pvi

 Susan Sontag, Against Interpretation and other essays, Penguin Group, London, 1961, Greinin
Against Interpretation bls. 3-14, bls. 3.

* Sama rit, bls. 14.

* Devdutt Pattanaik, Myth: Mithya A Handbook of Hindu Mythology, Penguin Books, India, 2006,
Byrjunarkaflinn Introduction: Myth=Mithya.
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olikt kristninni ekki klofid hid heilaga fra manninum.”® ,,pad snyr ekki ad pvi ad hid
heilaga s¢ allstadar: heldur ad hid heilaga sé allt.” >’ Vegna pess ad hindtisminn hefur
ekki klofid frumorkuna fra manninum far listin allt annad vaegi. Sama hvada adferd
er beitt hefur sama gildi og er 6fullkomid gagnvart peim sannleika sem er ekki okkar
ad meitla. Pad voru pvi i grunninn tver meginhugmyndir sem einkenna hindismann
sem ég fann svo sterkan samhljéom i. Su fyrri er hugmyndin um sjalfid sem okkar
grunn og pad sem styrir okkar hegdun og hvernig sjalfid badi leytast vid ad penja sig
ut og gufa upp. Seinni hugmyndin er su ad hid heilaga bui i 61lu og hvernig allt verour
ad sameiginlegri hreyfingu vid pad.

Samkvamt Pattanaik var adferdin til ad nalgast pann sannleik sem er okkar ad
meitla i tdkn eda ord unninn ut fra tilvisunum. Ut fra peirri skilgreiningu skil ég
godsdgur sem samruni tveggja mynda, par ad segja vidbrogd mannsins vid peim
nattrulegu myndum sem eru i hans umhverfi sem hann batir svo sinum eigin
ofurmyndum vid. Pennan samruna s¢ ég sem adra leid til ad skapa plass fyrir sjalfio i
umhverfinu. Petta liggur i grunninn ad peim teikningum sem ég geri. Klippimyndirnar
sem ¢ég geri vinn ég med fundnar myndir sem ég baeti svo minum eigin tdknum vid og
med peirri adferd er ég ad reyna ad nalgast einhvern sannleik .** Grunnurinn { minni
listskopun er pvi avallt einhver samruni sem leid til ad penja salfid eda leysa pad upp.
Sa samruni er einnig grunnurinn i godsdgum HindGa og einnig i vinnubrégdum
andalaknisins, samruninn sem leid ad frumkraftinum. Eg nélgast listina ut fra sama
skilningi og €g set & godsdgurnar. Gildid sem listin 6dlast vid pad gefur henni meira

plass en ad vera hlidarskraut likt og Pattanaik ordar pad:

Ef myth er hugmynd, pa er mythology hjol peirrar hugmyndar. Mythology samanstendur af
sogum, tdknum og ath6fnum sem gera hugmyndina apreifanlega. S6gur, tdkn og athafnir eru i
grunninn tungumal-tungumal sem vid heyrum, sjdum og framkvaemum. Saman mynda pau

. . . 29
sannleika menningarinnar.

2 Campbell, Joseph, The masks of God: Oriental mythology, Penguin Books, London, 1976, bls. 3-33.
*7 Sama rit, bls. 12.

*¥ Sja vidauka bls. 26-27.

* Devdutt Pattanaik, Myth: Mithya A Handbook of Hindu Mythology, Penguin Books, India, 2006,
Byrjunarkaflinn Introduction: Myth=Mithya, bls. 2.
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Lokaoro

Listskopun min felst 1 pvi ad gera tilraun til ad tengjast beint inn & hvdtina bakvid
listina. Hvotina ad helga sér svadi, skapa rymi fyrir sjalfio sem tengist svo inn a
kynhvétina og makavalid. List min er ofurmynd af sjalfinu og likamanum, par sem
likaminn umbreytist eda fellur saman vid annann. Fyrir mér er listin hluti af
manninum og finnst mér mikilvaegt ad virkja pad afl fyrir mig og adra. Og ad vid
sjaum ekki listina sem adskotahlut eda eitthvad afl sem er okkur framandi pvi hun er
okkar eigin nattara og edli. Hérna hef ég reynt ad rekja forsdguna af pvi hvernig listin
hefur 60last 1 okkar samfélagi skritid veegi sem afl sem er okkur utan adkomandi. Og
gert tilraun til pess ad tengja okkur aftur vid frumorkuna og pad sem mér finnst vera
veita fyrir mina listskopun og annarra.

Eg byrjadi 4 pvi ad skoda hvada hvét liggi 4 bakvid listina ad hin eigi upptok
sin 1 ofurmyndinni sem er hluti af hinni frumlegu mynd sem er sammannleg.
Ofurmyndin faer utrds med listrenum athofnum sem skapa plass fyrir sjalfio i
umhverfinu. Sjalfid er pvi ad leitast eftir pvi ad penja sig ut med listreenum tilburdum
sem spila gridarlega stort hlutverk i okkar makavali. Vid leitum oft i nandina til ad
penja sjalfid en par verdur samruninn oft til pess ad sjalfid gufar upp. Svo skodadi ég
hvad olli pvi ad vid misstum skilning & pvi af hverju vid gerum list vegna pess ad
traarbrogdin rufu tengsl okkar vid frumkraftinn. I lokin skodadi ég svo hvernig
Hindtisminn hefur gefid listinni annad vaegi vegna pess ad hann klauf manninn ekki
frd frumorkunni. Med pessari vinnu minni i gegnum pad sem mér fannst vera
motstodur i umhverfinu fannst mér ég takast ad skapa aftur tengingu vid mina orku.
Med pvi ad deila pessari vinnu vona ég ad fleiri finni mogulega fyrir sdému tengingu

pannig ad frumorkan geti heett ad vera a skjon vid forsendurnar i okkar samfélagi.
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