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Utdrattur

St breyting hefur ordid i pjodfélaginu sidustu aratugi ad born med proskafravik eru ordnir virkari
patttakendur i samfélaginu og verdur blondun fatladra og oOfatladra stodugt meiri. Pvi er ordid
audveldara ad koma 4 samskiptum milli barna, baedi fatladra og 6fatladra. Med pvi ad efla dkvedna
félagslega paetti hja bornum med proskaraskanir og veita peim tekifaeri og reynslu eru moguleikar
peirra meiri til ad mynda god samskipti eda vinattutengsl vid jafningja eda jatnaldra.

[ pessari ritgerd er fjallad almennt um félagsproska barna og vinattu. Meginaherslan er 16gd
a born meod proskaraskanir & aldrinum 7-12 4ra og eru skodadar par hindranir sem standa i peirra
vegi til ad mynda vindttutengsl. HIlidsjon er tekin af ymsum kenningum og rannséknum
fredimanna 4 svidi uppeldis- og fotlunarfreda. A0 lokum eru kynntar til sdgunnar tveir farvegir

sem proskapjalfar geta fylgt til ad pjalfa goda samskiptafaerni.
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1 Inngangur

[ gegnum reynslu mina i starfi hef ég ordid vér vid pad ad born med proskafravik eiga oft 4 tidum i
erfidleikum med ad mynda vinattutengsl og eiga jafnvel enga vini. Hef ég einnig fengid betta
stadfest hja foreldrum barnanna. Pegar ¢g hof ndm 1 proskapjalfun for ég fljotlega ad velta pvi fyrir
mér hvort ad hegt veeri ad nyta sérfredipekkingu proskapjélfa til ad vinna bug 4 pessu vandamali
og vard pad kveikjan ad vali minu 4 lokaverkefni pessu. Vid gerd pessa verkefnis hef ég rett vid
folk sem starfar & svidi mennta- og félagsmala barna og hafa flestir tekid undir pad sjonarmid ad
morg soknarfaeri megi finna fyrir proskapjalfa a4 pessu svidi, pa ymist inni 1 skélakerfinu eda i
almennum félagsstorfum.

Eg lit p6 i raun ekki svo 4 ad hér sé beinlinis um soknarfzeri ad raeda heldur sé proskapjalfum
baedi rétt og skylt, samkvemt dkvaedum islenskra laga og alpjodlegra sattmala, ad nyta pekkingu
sina til ad draga ar dhrifum peirrar fotlunar sem bérn med proskafravik glima vid og auka hafni
peirra til starfa og patttoku i daglegu lifi. Er pad badi til pess fallid ad uppfylla pau réttindi sem
bornunum hefur verid tryggo til ad njota somasamlegs lifs auk pess sem slik adstod audgar mannlif
i samfélaginu. Pad er engum i hag ad born med proskafravik einangrist fra edlilegum mannlegum
samskiptum, enda er pa liklegra en ekki ad pau eigi erfidara med ad standa & eigin fotum pegar sidar
a lifsleidina er komid.

[ grofum drattum ma segja ad verkefnid skiptist i tvo hluta, par sem i fyrri hlutanum er
einkum fjallad um kenningar og skodanir freedimanna um malefnid. Er par fyrst fjallad almennt um
hugtakid félagsleg haefni og i framhaldinu er hugtakid tengt vid pann hop sem hér er til umfjéllunar,
p.e. 7-12 ara gémul born med proskafravik. 1 kjolfarid er fjallad almennt um vinattu og hvada
pattir pad eru sem parf sérstaklega ad styrkja til ad efla haetni einstaklinga til ad eignast vini. Fyrri
hlutinn endar & umfjéllun um félagslega sjonarhornid innan fotlunarfraeeda og pau 16g og reglugerdir
sem varda umfjollunarefnid. 1 sidari hluta verkefnisins ferist aherslan 4 hvada hlutverk
proskapjalfar geta haft i pvi skyni a0 efla félagshafni barna med proskaraskanir. Par er varpad fram
tveimur adferdum sem proskapjalfar geta valid 1 pvi skyni, p.e. lifsleikni og samvinnunam. Er par
baedi fjallad almennt um hvad felst i pessum namsleidum og hvernig proskapjélfar geta nytt sér par
til ad efla félagslega haefni umredds hops. Nidurstadan er i stuttu mali su ad lifsleikni og
samvinnunam geta nyst proskapjalfum vel i starfi pegar unnid er med félagsheefni. Med pvi ad nota
pessar namsleidir annad hvort 1 sitt hvoru lagi eda saman eiga proskapjalfar ad geta eflt félagsfaerni
barna med proskafravik og p.a.l. eiga bornin ad vera betur i stakk buin til ad mynda vinattutengsl.
b4 kem ég med tillogu ad pvi hvernig proskapjalfar geta komid inn i kennsluna. Nefni ég i pvi
samhengi ad proskapjalfar geta unnid med skolafaerni par sem ahersla er 16g0 4 ad kenna bérnunum
hvernig pau hafa samskipti sin 4 milli, vid kennarana og adra i skdlanum, sem og adra faerni sem

viokemur skolanum.
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2 Félagsleg haefni

[ pessum kafla verda nokkur grunnhugtok sem tengjast vidfangsefninu utskyrd og litillega fjallad
um paer kenningar sem freedimenn hafa sett fram i tengslum vid pau. I upphafi verdur stuttlega
fljallad almennt um hugtokin en pegar lidur 4 kaflann faerist dherslan ner megin vidfangsefni

ritgerdarinnar, p.e. ad kenningum og hugtokum sem varda born med proskaraskanir.

2.1 Hvad er félagsleg heefni?

Félagsleg hafni er hetni til ad tja baedi jdkvadar og neikvadar tilfinningar i samskiptum vid adra.
b4 felst 1 hugtakinu hafni til ad syna videigandi hegdun midad vid adstedur pannig ad samrami sé
a milli tjaningar i ordum og &n orda. Sa sem er félagslega hafur attar sig vel 4 adsteedum og gerir
sér grein fyrir pvi hveneer liklegt sé ad hegdun hans maeti jakveedum vidbrogdoum. Meginforsenda
pjalfunar i félagslegri haefni er ad hana sé haegt ad leera sem hverja adra hegdun, pott namid reynist
folki mismunandi erfitt. Pau markmid sem sett eru i pjalfuninni taka mid af pvi.'

Hugtakinu félagsleg hafni er oft skipt i prja meginpeetti. 1 fyrsta lagi er pad tjaningarhaefni
einstaklinga, sem er haefni til ad tja sig vid adra, badi i ordum og an orda. I pvi felst tjaning eigin
tilfinninga, 6ska eda skodana. Annar meginpatturinn er tilkunarheefni, sem er hafni til ad talka ord,
latedi og hegdun annarra. 1 pridja lagi er pad haefni einstaklinga til ad bregdast vid i samreemi vid
peer adstaedur sem upp geta komid i samskiptum.?

Natengt hugtakinu félagsleg hafni er hugtakid félagsleg hegdun, sem hefur verid eitt af
lykilhugtokunum 1 almennum félagsfredikenningum 1 gegnum tidina. Einn pekktasti
kenningasmidur félagsfraedinnar, Emile Durkheim (1858), hafdi med framsetningu sinni mikil &hrif
a adgreiningu mannfradi i1 félagslegan patt og liffreedilegan patt. Byggdi Durkheim kenningar sinar
hvad petta vardar einkum 4 premur mismunandi nalgunum, p.e. ad naudsynlegt veri ad skoda
félagslega patti 1 samhengi vid adra patti samfélagsins, ad félagsleg hegdun veri lerd og
akvardadist af félagslegum hefdum, og ad samféldg proudust fra einfoldum til flokinna samfélaga.’

Durkheim kom einnig fram med hugtokin félagslegar stadreyndir (social fact) og félagsleg
samvitund (collective consciousness), hugtok sem margir adrir mannfreedingar hafa notfert sér og
skyrt nanar. Hugtakid félagslegar stadreyndir skilgreindi Durkheim sem gerdir eda hugsanir sem
neytt hefur verid upp 4 medvitund einstaklinga, annad hvort i gegnum samfélagid sjalft eda i
gegnum per reglur eda stofnanir sem stjornvold hafa sett & fot.* Fradimenn samtimans hafa sett

fram kenningar sem byggja & pessum sjonarmidum Durkheim, p.e. ad pad sé félagslega akvardad

Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995:44
Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:44
Layton, 1997:19.
Layton, 1997:19.
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hvada hopar samfélagsins teljast edlilegir, mikils metnir eda litils.”  betta hugtak 4 i raun enn
frekar vid um pann hop sem hér er fjallad um heldur en samfélagid almennt, eins og nanar verdur
komid ad sidar. Hugtakid félagsleg samvitund notadi Durkheim hins vegar um pear sameiginlegu
tilfinningar og hvatir sem myndast i dkvednum hopum, sem mynda eins konar lim sem heldur
samfélaginu saman.’ Pessar hugmyndir Durkheim koma einnig til 4lita pegar fjallad er sérstaklega
um félagsfaerni barna med proskaraskanir, eins og verdur komid betur ad pegar fjallad verdur um
samskipti peirra og vinattu.

[ samremi vid petta gagnryndi Durkheim pa dherslu sem mannfradingar 16gdu a
einstaklinginn og parfir hans og taldi ad frekar atti ad skoda samfélagid sem heild og rannsaka
byggingu pess. Samkvemt Durkheim hafa félagsleg fyrirberi félagslegar afleidingar sem eru ekki
akvardadar af einstaklingnum sjalfum. Hann ték sem demi ad pegar vid hegdum okkur eins og
brodir, systir eda maki, pa erum vid ad hlyda akvednum skipunum sem samfélagid hefur pegar
motad okkur med. Ef einstaklingur hegdar sér gegn pessum gildum verdur hann fyrir prystingi
samfélagsins og satir einhvers konar refsingu.’

Hugmyndir Durkheim um ad félagsleg fyrirberi hafi félagslegar afleidingar koma heim og
saman vid umfjollunarefni ritgerdarinnar. Segja ma ad einstaklingar med proskafravik séu oft
demdir af 60rum i samfélaginu, margir sja fotlun peirra fyrst og svo einstaklinginn. Pess vegna er
mikilvaegt ad raddir einstaklinga med proskafravik fai ad heyrast og peir verdi metnir af eigin

verdleikum fremur en Ut fra fétlun peirra.

2.2 Félagsproski barna

Kenningar 4 svioi félagsfredi og félagslegra samskipta varda ekki einungis allan almenning heldur
hafa fredimenn einnig lagt fram kenningar og rannsoknir um sérstaka hopa innan samfélagsins.
Einn stor pattur hafa verid kenningar um félagsleg samskipti barna og ahrif slikra samskipta a
proska peirra.

John Bowlby (1907-1990) kom fram med &hugaverda blondu af sélgreiningar- og
liffredilegum hugmyndum um félagsproska barna. Hann var sammala Freud ad grunnurinn ad
personuleika mannsins laegi 1 samskiptum barna i frumbernsku. Bowlby sagdi ad vanraksla eda
salreent afall 1 pessum samskiptum hefou varanleg ahrif & proska barna. Pvi dkvad hann ad beina
athygli sinni ad samskiptum modur og barns par sem pad eru venjulega fyrstu tengslin sem barnid
myndar. Hann var peirrar skodunar ad préun einstaklingsins byrjadi med pvi ad born feeddust med
Osjalfrada hegdun sem kalladi fram vidbrogo fra 6drum, s.s. bros, gratur og augntengsl. b4 er pad

eins farid med moédurina ad hin bregst vid hegdun barnsins nanast dsjalfratt. Pegar barnid gretur

5 Déra S. Bjarnason, 1987:150.
6 Layton, 1997:19-20.
7 Layton, 1997:19-20.
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pa hleypur modirin til og pegar hun talar vid barnid sitt pa talar hun i blidri tontegund. Saman
mynda pessar kedjuverkandi hegdanir érjifanleg tengsl 4 milli médur og barns.®

A grundvelli pessarar kenningar batti Bowlby vid hugmyndum sem ad hann taldi
naudsynlegar vardandi proska einstaklingsins. Hann taldi ad tilhneiging til ad mynda sterk
tilfinningaleg tengsl vid tiltekinn einstakling veri grundvallarpattur i edli mannsins sem vari pegar
til hja nyburum. Pessi tengsl eru byggd og peim haldid vid med fostum medfeeddum hegdunum
sem mynda og halda nalaegd 4 milli foreldris og barns. Pa taldi Bowlby ad bornum med drugga
tengslamyndun fra faedingu gengi betur ad mynda nain sambdnd sidar a lifsleidinni, pau yrou frekar
leidtogar i sinum hopi og hefdu gott sjalfstraust.’

Bowlby 4samt Mary Ainsworth skilgreindi tengsl & tvo vegu, p.e. tengsl Ut fra astridum
(affectional bond) og tengsl ut fra vaentumpykju (attachment bond). Astridutengsl eru tengsl 4 milli
tveggja adila sem endast lengi par sem félaginn er naudsynlegur sem einstakur einstaklingur og
getur ekki verid skipt ut fyrir annan. Ventumpykjutengslin eru pegar einstaklingur finnur fyrir
Oryggi i sambandi. bPvi telja Bowlby og Ainsworth ad samband foreldra og barna séu
ventumpykjutengsl par sem foreldrar veita 6ryggi og hlyju en pad virkar bara 4 annan veginn par
sem foreldrar finna ekki til 6ryggis fra bérnunum en { stadinn mikla veentumpykju.'

Willard W. Hartup (1960) telur ad born purfi félagsleg samskipti & tvo vegu, p.e. larétt og
160rétt samskipti. Lodrétt samkipti kallar Hartup pau samskipti sem born eiga vid foreldra,
leikskolakennara, kennara og alla fullordna sem pau umgangast. Pau samskipti eru meira & annan
boginn 1 stad pess ad vera gagnkvaem, p.e. fullordni adilinn er meira ad leidbeina og veita barninu
huggun 1 stad pess ad leika vid barnid. Larétt samskipti eru 4 milli adila med sdmu eda svipada
reynslu, t.d. 4 milli barna innbyrdis, en slik samskipti eru gagnkvam og 4 jafnréttisgrundvelli."!

Hartup telur ad pessar tver tegundir samskipta pjoni mismunandi markmidum fyrir bornin
og ad porf sé 4 peim badum svo ad bornin proi med sér skilvirk félagsleg tengsl. Loodrétt tengsl eru
naudsynleg til ad born finni ad pau séu verndud og finni fyrir o6ryggi. Vid pessi tengsl verdur til
grunnur hja barninu sem pau purfa til ad byggja upp félagsproska. I laréttu tengslunum laera born
pad sem pau geta einungis leert hja jafningum sinum, p.e. samvinnu, samkeppni og um einlega
vinattu.'?

Barnid er virk félagsvera fra fedingu og gerir kréfur um ad pvi sé sinnt. Segja ma ad porf
pess fyrir tilfinningatengsl s¢ medfeedd og ef henni er ekki fullnaegt getur barnid smadm saman misst

ahugann 4 ad komast i samband vid adra, verdur 6virkt, dapurt og missir lifslongunina."® begar vid

8 Bee, Helen. 2000:280.

9 Bee, Helen. 2000:319.

10 Bee, Helen 2000:319.

11 Bee, Helen 2000:318.

12 Bee, Helen 2000:318

13 Alfheidur Steinporsdottir 1995:45
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lesum 1 tilfinningar annarra byggist pad & vitsmunaproska okkar og félagslegum upplysingum en
vid 60lumst pessa getu smam saman allt fra fadingu. Pau born sem geta upplifad og tekid eftir
tilfinningadstandi annarra og i framhaldinu af pvi synt videigandi vidbrogd, eru vinselli i
barnahépnum og hafa meiri félagslega feerni.'*

Telja meetti ad laréttu tengslin sem Hartup talar um séu oft 4 tidum minni hja bérnum med
proskahamlanir vegna fravika i félagslegum proska. Pau eiga oft litil samskipti vid 6nnur bérn og
fa par af leidandi minni reynslu og efingu til ad lera af peim. Pvi skiptir miklu mali ad bérnunum

med proskafravik séu skopud tekifzeri til ad mynda tengsl vid jafningja sina.

2.3 Born med proskafravik

Umtalsverdur hopur barna byr vid ymis konar medfaedd fravik i hegdun og proska, sem geta haft
ahrif 4 getu peirra til félagslegra samskipta og adlogunar & uppvaxtardrunum og geta leitt til
erfidleika & fullordinsarum. Pessi fravik eru misalvarleg og hafa par af leidandi mismunandi 4hrif 4
lif barns og stddu pess 1 nutid og framtid. Born med proskafravik purfa oft 4 tidum 4 einhvers konar
pjalfun, meoferd eda sérkennslu ad halda. Med slikri hjalp geta bornin betur tekist 4 vid sin
vandamal og att samleid med jafndldrum sinum sem og 6drum i framtidinni.

Proskahomlun er algengasta fotlun barna og ungmenna. Nalagt 40 born faedast 4 Islandi 4
hverju ari, sem falla undir skilgreiningu 4 proskahémlun."”> Alpjéda heilbrigdismalastofnunin,
WHO, skilgreinir proskahdmlun sem stadnadan eda 6fullkominn proska hugans sem einkennist af
skerdingum a ymis konar faerni er fram kemur i proskaskeidi einstaklingsins. Um er ad reda farni
sem studlar ad vitsmunaproska i vidustu merkingu, t.d. pekkingu, mal- og hreyfigetu, fé¢lagslegri

feerni og adlogun. '

Med erfioleikum i félagslegri adlogun er att vio ad barnid eigi erfitt med ad
allagast peim krofum sem gerdar eru til jafnaldra peirra um félagsleg samskipti og hegdun.

Feerni barna med proskahdmlun raedst af alvarleika fravika i proska peirra en ekki sidur af
peirri adstod sem born og foreldrar peirra njota. Par sem proski barna med proskahamlanir er
jafnan haegari en hja jafndldrum peirra, getur pad ordid til pess ad pau eiga i erfidleikum med
félagsleg samskipti. I uppeldisfraedi er nii aukin ahersla 16gd 4 félagslega ferni, adlogunarhafni og
hegdun hja bornum med proskahamlanir, pvi peir pattir verda mikilvaegari fyrir bérn eftir pvi sem
pau eldast. Félagsleg faerni getur radid arslitum um hvort born med proskahémlun fari i almennan
skola eda purfi 4 sérurredum ad halda. Telja verdur ad hagnyt feerni, félagsproski og hegdun raodi
an efa meiru um hvernig bornum med proskahdmlun vegnar sidar i lifinu en arangur i almennum
namsgreinum.'’

Flestir telja ad gefandi samskipti séu eitt af pvi mikilveegasta i lifinu. [ traustum

14 Bee, Helen, 2000:320

15 Tryggvi Sigurdsson, 2003.

16 Tryggvi Sigurdsson, 2000:12.
17 Tryggvi Sigurdsson, 2000:13.
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sambondum vid annad folk raektar einstaklingurinn eigin tilfinningar og laerir ad gefa og piggja ast
og umhyggju. Til pess ad efla félagslega feerni barna med proskahdmlun er mikilvaegt ad 16gd sé
ahersla 4 hvernig g60 samskipti fara fram og hvernig slik samskipti eru kennd eins og komid verdur

ad sioar.

3 Miobernska

Eins og fram hefur komid pa eru born & aldrinum 7-12 ara hér sérstaklega til umfjollunar. Hér &

eftir verdur petta aeviskeid sérstaklega skodad med hlidsjon af kenningum fraedimanna.

3.1 broski 7-12 ara barna

AJ vita, geta og 6dlast ferni 4 6llum svidum er takmark barna 4 pessu timabili. A pessu skeidi
nyta bérn og profa pad sem pau hafa laert & &runum 4 undan og bua sig undir neesta timabil, sem eru
unglingsarin. Timi midbernskunnar hefur stundum verid kalladur “félagslegu” arin af pvi ad born a
pessum aldri eru sérstaklega virk og opin og eru arekstrar vid foreldra og umhverfi minni en 4
o60rum a&viskeioum. betta timabil er mjog mikilvaegt i proskaferli barna og pad er 4 pessum arum
sem born pjalfa ymsa eiginleika og faeerni sem pau purfa a4 ad halda a fullordinsarum. Born 4
pessum aldri 68last skyrari sjalfsmynd, eigin samvisku og sidferdismat til ad stydjast vid. A pessu
timabili ma oft greina ad bdrn hafa motad eigin personuleika, t.d. er haegt ad sja hvort barn er
opinskatt og framtakssamt eda feimid og hlédregt. Personuproskinn helst i hendur vid
félagsproskann. Félagsleg virkni og félagslegur dhugi eru sjaldan meiri en einmitt i midbernskunni.
Miklu mali skiptir ad vera vidurkenndur og metinn af jafningjum og born sem finna ekki slikt finnst
pau vera einmana og Utundan. Pau born sem standa sig vel félagslega 6dlast sjalfstraust en aftur 4
moti finna pau born sem einangrast til vanmattarkenndar. A pessum arum eru pad oft jafnaldrar
sem meta hvers virdi hver og einn er og skynja bérnin mjog vel hver stada peirra er innan um 6nnur
born, hvort pau eru vinsal eda dvinsel og hvort pau pykja skemmtileg og eftirsoknaverd eda
leidinleg og frahindrandi."®

Vinattusambond sem boérn mynda i midbernsku verda sifellt floknari eftir pvi sem barnid
eldist. Pegar born eru ordin 9-10 ara gomul gera pau per krofur til vina sinna ad vinattan sé
gagnkvem, ad vinur sviki aldrei, deili med vini sinum badi slemu og goédu og sé alltaf til taks
pegar hjalpar er porf. Pa telja ymsir sérfreedingar ad haefileikinn til a0 mynda nain sambond vid
vini bui bérnin undir astrik og heilsteypt sambond sidar 4 lifsleidinni."
bad er ljost ad margt er ad gerast i félagsproska barna i midbernsku. Pad er kannski einkum

a pessu timabili sem born med proskahdmlun dragast aftur ur jafndldrum sinum i proska vegna pess

18 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:91-93.
19 Uppeldishandbokin, 2000:125-126.
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hversu Or félagsproski er almennt 4 pessum arum.

3.2 Kenningar freedimanna
Settar hafa verid fram ymsar kenningar sem tengjast midbernsku. Per helstu eru raktar hér a eftir

en per varda einkum tilfinningagreind, sidferdisgreind og vitsmunalega greind barna.

3.2.1 Kenningar Erikson

Erik H. Erikson (1902-1994) var einn helsti salfredingur/salgreinandi 20. aldarinnar. Samkvemt
kenningum hans skiptist proun sjalfsins i 4atta aviskeid. Hvert og eitt peirra einkennist af
félagssalfreedilegum atokum sem geta fylgt 1 kjolfar peirra krafna sem samfélagid setur fram. Pbad
sem redur urslitum & hverju atakaskeidi er pad hvernig sjalfsmynd barnsins moétast og hvada
skilabod barnid faer hja peim sem skipa staerstan sess 1 uppeldi pess. Telur Erikson af pvi megi rada
hvort barnid verdi hafur einstaklingur eda ekki.*® A hverju skeidi telur Erikson ad einstaklingurinn
purfi ad takast 4 vid 6umflyjanleg vandamal sem krefjast lausna. [ midbernsku er barnid 4 fjérda
stigi @viskeidsins, en Erikson tengir pad stig vid virkni eda vanmattarkennd.”' Stigid einkennist af
l6ngun barnsins til pess ad handfjatla hluti og lera um pa. Su afstada og virkni sem leidir af
16nguninni hefur pau ahrif ad barnid fer ad taka eftir reglum, kerfi og skipulagi. Pannig 60last
barnid skilning & umhverfinu og pvi er virkni barnsins mikilvaeeg. Pegar nemandi 6dlast skilning &
getu sinni 1 gegnum arangur i 6grandi verkefnum proéast virknin. Ef gert er 1itid ur arangri barnsins
og pad upplifir ad pvi mistakist aftur og aftur getur vanmattarkennd nad tokum & pvi svo ad pad
missir dhugann. Af pvi ad barnid er ad stiga sin fyrstu skref i skola er mikilvegt ad skolinn moti
reglur, kerfi og skipulag. bvi @tti a0 vinna mikid med verklega nalgun 4 vidfangsefnum. Barnid
parf ad fa ad vita ef pad nar arangri og pad parf ad fa krefjandi verkefni, verkefni vid hafi, svo ad
pad upplifi ad pad nai arangri. A pessu stigi er mikilveegt ad barnid nai arangri til ad vidhalda
virkni og 4huga.”

bar sem Erikson telur ad barn préi med sér virkni pegar pad hefur 6dlast skilning &4 getu
sinni vid ad leysa dgrandi verkefni er mikilvagt ad pau fai verkefni vid sitt hefi. Pessi sjonarmid
eiga sérstaklega vid um born med proskafravik enda ma atla ad fai pau somu verkefni og jatnaldrar
peirra upplifi pau vanmattarkennd og missi dhugann 4 pvi sem pau taka sér fyrir hendur. bad gaeti
pvi verid g0 leid, likt og Erikson bendir 4, ad nota verklega nalgun sem i flestum tilfellum hentar

bornum med proskafravik betur.

3.2.2 Kenningar Goleman
Arid 1995 gaf Daniel Goleman (1946), salfredingur og bladamadur, Gt bok sem heitir 4 islensku

20 Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004:32.
21 Guorun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 1995:56-57.
22 Guorun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 1995:57-58.
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Tilfinningagreind. ~ Hann byggir umfjollun sina & rannsoknum annarra fredimanna, baedi
salfredinga og taugalifedlisfreedinga, auk pess ad afla heimilda um fjolda rannsékna & svidi
tilfinninga. Samkvemt Goleman pé er fyrsti skdlinn 1 tilfinningamalum fjolskyldulifid. Par leerist
hvada tilfinningar vid héfum til okkar sjalfra og hvernig vid bregdumst vid pessum tilfinningum,
hvernig vid eigum ad lata i [j6s vonir okkar og 6tta og hvernig adrir bregdast vid tilfinningum
okkar. Segir Goleman pad skipta miklu mali hvernig tilfinningalegt uppeldi er, p.e. hvad foreldrar
segja vid born sin og hvernig framkoma peirra er gagnvart peim. Einnig skiptir pad mali hvernig
samskiptum foreldranna sjalfra er hattad og hvernig pau tja tilfinningar sinar.”

Goleman skilgreinir tilfinningagreind sem personulega ferni sem er sjalfsvitund (ad pekkja
eigin tilfinningar), sjalfsstjornun (ad hafa stjorn & tilfinningum sinum) og &hugahvot (ad hvetja
sjalfan sig). Hann talar um félagslega ferni, p.e. ad pekkja tilfinningar annarra, ad vera fer i
samskiptum og ad rada vid nain sambond.

Tilfinningahatni/vanhafni ma oft rekja til &vana sem einstaklingur larir snemma a avinni.
bessir avanar skipa sér sess sem hluti af daglegu lifi um leid og méta einstaklinginn. ba kemur folk
sér upp vanabundnum hugsunum, tilfinningum og ath6fnum og taugatengingarnar sem stydja pad
verda sterkar. Tengingar sem ekki eru notadar verda veikari.** Ad pekkja eigin tilfinningar, hafa
stjérn 4 peim og hvetja sjalfan sig skiptir miklu mali pegar kemur ad pvi ad mynda vinattutengsl.
bvi ma segja ad hugmyndir Goleman tengist vinattunni sterkum bondum og ettu proskapjalfar ad

hafa paer 1 huga pegar peir vinna ad félagsfaerni barna.

3.2.3 Kenningar Piaget
Jean Piaget (1896-1980) skilgreindi fjogur proskastig greindar par sem hvert stig um sig hefdi

akvedin einkenni. Eitt af proskastigunum kallar hann stig hlutbundinna adgerda hja bérnum a
aldrinum 7-11 ara. Segir Piaget ad 4 pessum aldri taki rokhugsun barna miklum framférum, pau
komi fram med eigin skyringar & hlutum og fyrirberum og byrja ad rokreda. Barnid nai & pessum
tima tokum 4 pvi ad rekja hugsun sina fram og til baka og verdi smam saman faerara um ad vinna
med 60rum. Pad ruglist ekki lengur 4 eigin sjonarhorni og annarra og leggi ad mestu leyti nidur
sjalflegt tal. A stigi hlutbundinna adgerda telur Piaget ad born geti fyrst farid ad fylgja floknum
leikreglum. Bornin hafa ekki fullmotada rokhugsun sem felst 1 pvi ad gera sér grein fyrir tengslum
hugmynda og fyrirbera og ad samhafa mismunandi sjonarhorn. bessi hefileiki proskast smam
saman eftir ad adgerdahugsun er fengin.”> Med auknum greindarproska kemur fram meiri porf fyrir
félagsskap og aukinn skilningur & ymsum andlegum verdmatum. Greindin hefur dhrif & baedi

tilfinningar og sidgaedisproska barna. Med aukinni hafni til ad setja sig i spor annarra kemur

23 Goleman 2000:192-193.
24 Erla Kristjansdottir o.fl., 2004:33.
25 Aldis Gudmundsdottir, 1992:195-196.
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samkennd og samhyggja med 60rum. Allt petta nar ekki hamarki fyrr en 4 nasta stigi sem
jafnframt er loka stig proskans, stig formlegra adgerda.”®

Samkvaemt Piaget eru miklar framfarir & rokhugsun barna & pessum arum. Born med
proskahamlanir eiga oft 4 tidum erfitt med ad vinna med jafnéldrum sinum vegna skorts 4 rokraenni
hugsun. Af pessum sokum eiga pau erfidara med ad setja sig i spor annarra og syna 0drum

samkennd og samhyggju.

3.2.4 Kenningar Kohlbergs

Kenningar Lawrence Kohlbergs (1927-1987) eru um margt likar kenningum Piaget um préun
vitsmunaproska. Hann gerir rad fyrir pvi ad sidgadisvitund proist fyrir tilstilli adlogunar, p.e.
samlogunar og adhafingar. Samlogun er pegar barnid tekst 4 vid umhverfid i samraemi vid getu
sina, parfir og skodanir, en adhaefing er pegar barnid reynir ad adlagast umhverfi sinu. Byggjast
pessi hugtok Kohlbergs 4 pvi ad einstaklingurinn leiti eftir vitreenu jafnvaegi 4 milli hugsana og
umhverfis.

Kohlberg skilgreinir sidgedi sem réttleti. Hann kemst ad pvi ad hugmyndir okkar um
réttlaeti breytast ir mjég frumstedum hugmyndum um réttleti, p.e.a.s. hugmynd barns um ad rétt
athofn sé su sem fordar pvi fra refsingu, yfir i hugmyndir fullordinna um ad rétt athotn sé skilgreind
med tilliti til vidmida sem allt samfélagid hefur sampykkt. Likt og Piaget pa telur Kohlberg
kenningu sina vera algilda ,,universal” sem pydir ad allir ganga i gegnum sama ferlid hvad snertir
hugmyndir um réttleti, hvar sem er i heiminum og 6had menningu.?’

Samkvemt Kohlberg er vitsmunaproski forsenda proska kynhlutverks, bornin purfa ad
00last akvedinn skilning & kynferdi 40ur en félagsleg reynsla fer ad mota kynferdisvitund beirra.
Olikt salkénnun og félagsnamskenningum gerir kenning Kohlberg rad fyrir ad born 60list fyrst
stoduga og proskada kynimynd en fari sidan ad leita eftir fyrirmyndum af sama kyni. Kohlberg
telur ad bdrn gangi { gegnum prju stig pegar pau 6dlast skilning 4 kynhlutverki sinu.® Rannsoknir
hafa veri0 gerdar & stigakenningum Kohlberg og benda peer til pess ad einstaklingar fari i gegnum
stigin 1 réttri rod og sidgadisproski aukist med auknum aldri.

Menn hafa rannsakad hvort almenn vitren faerni og félagsproski hafi ahrif 4 proun
sidferdilegrar igrundunar. Nidurstodur hafa bent til pess ad feernin ad setja sig i spor annarra og sja
hlutina at frd sjonarholi annarra sé naudsynleg forsenda pess ad komast & stig hefobundins
sidgaedismats en hun er po ekki naegjanleg. Til pess ad komast 4 skeid sjalfsteeds sidgaedismats er
naudsynlegt ad hafa komist & stig formlegra adgerda samkvamt Piaget en pad er heldur ekki

negjanlegt. bad parf sem sagt eitthvad meira til en vitrena ferni eingdngu. betta er i godu

26 Aldis Gudmundsdottir, 1992:197.
27 Shaffer, 2001:219-220.
28 Shaffer, 2001:250.
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samremi vid hugmyndir Kohlbergs sjalfs. Hann segir ad vitrenn proski s¢ bara ein af
forsendunum. Onnur forsenda er félagsleg reynsla. Hann leggur mikla 4herslu 4 mikilvegi
samskipta badi vid foreldra og jafnaldra. Ofugt vid Piaget b4 hagnytti Kohlberg kenningu sina og
1ét til sin taka i1 skolamalum og kennslu. Hann utbj6 namsefni sem vard mjég vinszlt a attunda
aratugnum par sem megin adferdin var ad lata bérn og unglinga takast 4 vid svokalladar klipusogur,
en par fela i sér raunhaf verkefni par sem nemendur purfa ad kljast vido ad leysa ymis konar
félagsleg vandamal.”

Eins og adur hefur komid fram pa eiga bérn med proskafravik oft a tidum erfitt med ad setja
sig 1 spor annarra og pvi geta pau att i erfidleikum med ad proa med sér sidferdiskennd. Jafnframt
segir Kohlberg ad félagsleg reynsla s¢ bornum naudsynleg til ad efla sidgadisvitund. bvi ma atla

a0 mikilvaegt sé¢ ad born med proskafravik fai tekifeeri til ad efla samskipti sin vid adra, eins og

kemur fram i nedangreindum rannséknum.

4 Rannsoknir

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar sem tengjast vidfangsefni ritgerdarinnar. Hér verdur einkum
litid til rannokna sem gerdar hafa verid hér 4 landi sem og i Bandarikjunum. Megin aherslan er
16g0 & rannsoknir sem varda samskipti barna og félagslega patttoku barna med proskafravik en peer
rannsOknir gefa hugmyndir um hvada pettir pad eru sem standa i vegi fyrir bornum med
proskahdmlun til ad mynda vinattu. Pé verdur einnig litid til rannsdkna sem varda samskipti & milli

barna med proskafravik og 6fatladra barna.

4.1 Rannsoknir a samskiptum barna
G. Stanley Hall (1844-1924) rannsakadi samskipti barna sin 4 milli. Hann taldi ad pegar bérn herma

eftir hvert 6dru verda framfarir 1 proskaferli peirra med pvi mynda pau félagslegt innsai og finna ad
pau eru einstaklingar sem tilheyra hopi. Stanley Hall taldi ad med pvi ad born nai ad proskast med
hvert 60ru, hjalpi pad peim til ad adgreina sig fra foreldrum sinum.

Adrar kenningar 4 pessum tima 16gdu einnig dherslu 4 a0 samskipti milli barna veaeri
mikilvaegur pattur 1 proska peirra. James Mark Baldwin (1861-1934) hafdi ahuga 4 ad skoda
hvernig born breytast Gr pvi ad vera einn einstaklingur i pad ad verda virkur hluti i samfélagi folks.
Hann tradi pvi ad pad ad vera hluti af einhverju 1idi veeri mikilvaegur pattur i pvi ferli. A svipadan
hatt lagdi John Dewey (1859-1952) mikid upp 0r pvi ad born lerdu dbeint i gegnum leik, par sem
félagsleg reynsla veri pad helsta sem pau myndu lera. Hann tradi pvi ad leikvellir @ttu ad vera

eins og likan af lydredislega stjornudum borgum med borgarstjorum, logreglustjérum og 6drum

29 Shaffer, 2001:521.
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opinberum starfsmoénnum svo ad bornin gaetu undirbuid sig fyrir fullordinsarin.

bessi ahersla 4 samskipti barna virdist svo augljos ad @tla metti ad samskipti vaeru
lykilatridi 1 6llum kenningum um proska mannsins. Hins vegar toku vid nyjar aherslur 4 drunum 1
kringum 1920. bar var ahersla frekar 16g0 &4 pad sem var ad gerast i einstaklingunum sjalfum, p.e.
tilfinningar peirra, edlisavisun, markmid og vandamal. Minni ahersla var 16gd 4 samskipti. Svo
kom endurvakning pessa eldri sjonarmida par sem dhersla var 16gd & samskipti og eru pau
sjonarmid helst vid 1ydi i dag.”

[ rannsokn sem John Gottman (1942) gerdi a4 samskiptum foreldra og barna komu fram
nidurstodur sem voru einfaldar en sannfaerandi. Samkvamt nidurstodunum matti almennt skipta
foreldrum i tvo flokka, annars vegar i pann flokk foreldra sem leidbeindi bornum sinum um
tilfinningar og hins vegar i pann flokk sem gerdi pad ekki. Foreldrar sem féllu undir fyrri flokkinn
kenndi bérnum sinum ad takast 4 vid medbyr og motleti lifsins og setti sig ekki upp 4 moéti pvi ad
bornin 1étu 1 1jos reidi, hryggd eda hraedslu. I huga slikra foreldra eru neikvedar tilfinningar hluti af
lifinu og peir gripa taekiferin pegar pau gefast til ad kenna bdrnunum mikilvaega lifsleikni og ad
styrkja nain tengsl.*'

bvi midur eru faar visbendingar sem benda til ad 6f6tlud born vilji eignast vini med
proskafravik. A pad vid hvort sem litid er til aldurs barnanna eda menningarsvadis. Rannsoknir
sem gerdar hafa verid vida i Bandarikjunum fra arinu 1978 til arsins 1998 benda til ad born med
proskafravik séu sidur vidurkennd & medal jafnaldra. [ nokkrum pessara rannsékna hafa
rannsakendur tekid félagslega hegdun barna med proskafravik med i reikninginn. Pessar rannsoknir
benda til pess ad born med proskafravik séu ekki demd til ad eignast enga vini, & grundvelli
fotlunar sinnar. beir geta verid vidurkenndir eda eignast vini ef félagsleg hegdun peirra er
vidurkennd af 60rum bornum. Pess vegna er kennsla & félagslegri hegdun eitt af mikilvegustum
atridunum fyrir kennara og foreldra barna med proskafravik.*>

Nidurstodur rannsokna lidinna ara benda til pess ad mikid fatladir einstaklingar hafi i
gegnum tidina ekki att moguleika adsteednanna vegna 4 pvi ad tengjast vinattubondum vid o6fatlada.
[ Bandarikjunum hafa verid gerdar rannsoknir medal ofatladra framhaldsskélanema sem eiga
fatlada vini. Flestir pessara unglinga telja sig hafa hag af pvi jafnt félagslega sem persénulega.
bessum nidurstodum ber saman vid ranndkn sem Kristin Bjornsdottir framkvaemdi arid 2002 sem
ber heitid Sérnamsbrautir og sk(')lasarnfélag.33

bad er 1jost ad med pvi ad efla félagshaefni barna med proskafravik eru moguleikar peirra

meiri til ad eiga i samskiptum vid 6nnur boérn og verda p.a.l. frekar vidurkennd 4 medal jafnaldra.

30 Schneider 2000:2-3.

31 Erla Kristjansdottir o.fl., 2004:24.
32 Schneider, 2000:150-154.

33 Kristin Bjornsdottir, 2003: 140-141.
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bratt fyrir ad tilvitnadar bandariskar rannsoknir um vidhorf barna til ad mynda vinattutengsl vid
born med proskafradvik séu gamlar pa spanna per yfir 20 ara timabil. Pvi ma @tla ad svipadar

nidurstodur fengjust i dag, po ad vissulega riki nit meiri skilningur i gard barna med sérparfir.

4.2 Rannsokn um félagslega patttoku barna meo proskahamlanir
[ rannsékn sinni til meistarapréfsverkefnis i uppeldis- og menntunarfredum vid Haskola fslands

sem ber heitid ,,A0 vera i sérdeild” sem Sigridur Einarsdottir framkvemdi, 1ysa atjan fyrrum
nemendur reynslu sinni. Nemendurnir voru 12-15 4ra pegar peir pau voru i sérdeildinni.
ranndkninni kemur fram ad nokkrir patttakendur hafi attu audvelt med ad mynda tengsl vid annad
folk og eignudust peir audveldlega félaga badi innan og utan sérdeildar. Pannig var p6 ekki farid
med porra viomaelenda i rannsokninni. Flestir attu einn vin eda vinkonu & sérdeildararunum sem
ymist var med peim i sérdeildinni eda i 60rum bekkjum skélans. Fram kom ad patttaka i almennri
kennslu i nokkrum greinum reyndist ekki hafa afgerandi dhrif & vinattutengsl vid skolafélagana.
Hins vegar skipti patttaka og leikni i ymis konar fristundastarfi miklu mali. P4 kom fram ad i einu
skolahverfinu var félagsmidstodin mikilvegur midpunktur sem studladi ad tengslum unglinganna i
sérdeildinni vid adra unglinga i hverfinu. Einn vidmalandinn i rannsokninni atti marga félaga og
vini badi 1 sérdeildinni og i 60rum bekkjum skoélans pott sérdeild hans veri stadsett fjarri 6drum
nemendum skélans. Hann var ekki i nokkrum vafa um ad pad var dhugamal hans sem rédi mestu
um sterka stodu hans i félagshopnum. Hann var goédur ljésmyndari og tok hann ljéosmyndir fyrir
skolabladid. Fyrir petta naut hann alits medal skoélasystkina sinna og var hann mjog virkur i
félagslifi skolans.*

A0 hafa sterka hlid, t.d. 4 svidi sem tengdust dhugamélum eins og ipréttum og 6d0ru
fristundastarfi, var pad sem rédi Urslitum um gengi patttakenda og virdingu i hopi skolafélaganna.
b4 getur einnig skipt mali ad born saki félagsmidstéovar pvi 1 gegnum par kynnast pau 6drum
bornum i hverfinu. Pratt fyrir ad pessi rannsokn vardi annan aldurshoép en pann sem hér er til
umfjollunar stydst ég engu ad sidur vid nidurstodur rannsdknarinnar enda mé atla ad svipadar
nidurstodur fengjust hja bérnum & aldrinum 7-12 ara.

Rannveig Traustadottir og Grétar Marindsson gerdu rannsokn 4 patttoku fatladara nemenda i
almennu skolastarfi. Par kom fram ad nemendur med sérparfir i grunnskélum sem ratt var vid
s0gou allir ad peir vaeru anegdir 1 skolanum. Peim finnst sér vera vel tekid jafnt af kennurum sem
60rum nemendum og verdi ekki fyrir adkasti pott peir fai adstod sérkennara inni i bekk eda hluta af
nami sinu i sérkennslustofu. Sérkennararnir benda hins vegar a ad pott allir nemendur med sérparfir
i skolanum séu innritadir i almenna bekki og verji flestir meginhluta tima sins par séu margir peirra,

jafnvel flestir, félagslega einangradir. Peir eiga fda, ef nokkra vini pott peir umgangist fjolmarga

34 Sigridur Einarsdottir, 2003:122.
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samnemendur i skdélanum. Poétt ad peir séu ekki lagdir i einelti og fai ad vera med 4 leikvelli merkir
pad ekki ad peir leiki sér med einhverjum ad skola loknum. Vinsemd og vinatta eru ekki eitt og hid
sama. Dbetta var stadfest 1 vidtolum vid nemendur med sérparfir i rannsdékninni. Peir kvortudu yfir
vinaleysi og félagslegri einangrun. P6 voru nokkur demi um nemendur med sérparfir sem attu

g6da vini i skélanum og utan hans.*

4.3 Rannsokn um samskiptahcefni skolabarna
Sigran Adalbjarnardottir gerdi rannsokn arid 1991 par sem hun kannadi samskiptahafni skélabarna.

[ pessari rannsokn var kannad hvort haegt vaeri ad 6rva samskiptahaefni skdlabarna med pvi ad nota
tilteknar kennsluadferdir vid ad leysa félagslegan agreining. Teaeplega hundrad born Ur atta
bekkjardeildum ur skolum i Reykjavik toku patt i rannsdékninni. Tilraunahépurinn var hvattur til ad
fjalla um og leysa félagslegan agreining. Pa fengu born ur samanburdarhdpi ekki slika hvatningu
umfram pad sem gengur og gerist i venjulegu skolastarfi. Rannsdknin for pannig fram ad i upphafi
og lok skolaars voru tekin vidtol par sem samskiptahafni barnanna var metin. Yfir skolaarid voru
16gd fram verkefni fyrir tilraunahdpinn sem f6lu i sér samskiptaklipur Gr skdlastarfi. Bornin voru
latin leysa verkefnin eftir fjorum skrefum sem kennarinn lagdi fram. Fyrsta skrefid er ad skilgreina
vandamalid og nasta skref er a0 nefna leidir til ad leysa vandann. Pridja skrefid er ad finna ut bestu
leidina og ad lokum eru afleidingar peirrar leidar metnar. A0 auki for fram athugun 4 samskiptum
allra barna vid bekkjarfélaga sina og kennara & skolatima baedi yfir haust og vor. Logo var dhersla 4
prji meginverkefni um samskipti. Fyrsta verkefnid fjalladi um vinattu par sem arekstrar i vinattu
voru sérstaklega skodadir, hvad goédur vinur veri, ad eignast vin, ad eiga vin og ad treysta vini.
Annad verkefnid fjalladi um samskipti 1 friminitum og pad pridja um samskipti i skolastofu.
Helstu nidurstodur rannsdknarinnar voru paer ad pau born sem fengu sérstaka hvatningu til ad raeda
um félagslegan agreining og lausn hans, syndu meiri framfarir vid ad setja sig i spor peirra sem hlut
attu a0 mali en pau born sem ekki fengu slika pjalfun. Bornin i tilraunah6pnum syndu einnig meiri
framfarir 1 daglegum samskiptum vid bekkjarfélaga en bornin sem ekki fengu sérstaka pjalfun. ba
virtust bornin i tilraunahopnum einnig i rikari maeli breyta stil sinum i hegdun i att ad meiri
tillitssemi, badi 1 samskiptum vid bekkjarfélaga og vid kennara. Pad maé segja ad mikilvagasta
nidurstada rannsoknarinnar séu ahrif kennsluhatta a proskastig hugsunar og hegdunar barnanna, p.e.
umraeda og hlutverkjaleikir i bekkjarstarfi. Nidurstodur rannsdkna brautrydjendanna Spivack og
Shure & félagslegri leikni barna vid ad leysa vanda i samskiptum benda einnig til ad peim fari fram
vid ad taka patt i verkefnum sem mida ad pvi ad pjalfa slika leikni. *°

Born med proskafravik purfa stundum adstod vid ad kynnast folki. Pvi er naudsynlegt ad

pjalfa med peim frumkveaedi i samskiptum og hvernig peir kynna sig fyrir 60rum. Eins og

35 Grétar Marinésson og Rannveig Traustadottir 1994:14-19
36 Sigrin Adalbjarnardottir 1991:15-31
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rannsOknir syna pa virdist godur arangur nast pegar born leysa klipuségur. bau purfa ad setja sig i
spor annarra og rokreda hvada adferd er best ad nota til ad leysa verkefnid. Med pessu moti f4 pau
aefingu 1 pvi ad leysa verkefni sem tengjast arekstrum i samskiptum sin 4 milli. Pvi ma atla ad
pessi adferd henti vel pegar kemur ad pvi ad efla félagshaefni. Med pvi ad efla hafni barna til ad
hafa samskipti vid hvort annad er grunnur byggdur 4 heaefni til ad eignast vini. Vinatta er
margslungin og parf barnid ad vera buid ad na akvednum proska til ad getad myndad vinattu. I
naesta kafla verdur vinattan tekin fyrir og verdur sérstaklega skodad hvada pettir pad eru sem

styrkja getu barna til a0 mynda vinattu.

5. Vinatta

Mismunandi skilningur getur verid & vinum, pad sem sumir kalla kunningja eru traustir vinir hja
O00rum. bad ma segja ad vissu leyti sé€ vinatta einstaklingsbundin en p6 hafa freedimenn skilgreind

nokkrar gerdir af vinattu.

5.1 Almennt um vindttu
Griski heimspekingurinn Epikiros sem faeddist 341 fkr. taldi ad vinatta vaeri 4 endanum

anagjuvinatta af pvi ad hin byggdi 4 anagjunni sem af henni hlytist. Hann sagdi ad vinatta veeri
mikilvaegur pattur i lifshamingjunni og auk pess taldi hann ad andleg anzgja vaeri @dri likamlegri
anegju. Pa sagdi hann ad samneyti vio vini hjalpi okkur ad 6dlast sdlarrd auk pess sem slikt veeri
einnig gagnlegt til pess ad forda okkur fra sarsauka, pvi vinir hjalpast ad og allir purfa einhvern
tima 4 vinum ad halda. Anzgjan sem vid veitum vinum okkar er jafn mikils virdi og okkar eigin
anegja. Pvi taldi Epikiros ad okkar eigin hagsmunir vaeru undirstada vindttunnar en hann vissi
samt sem a0ur ad pad er sxlla ad gefa en piggja. Pvi er vinattan ekki einungis anegjuleg af pvi ad
vinurinn veitir okkur anagju heldur einnig af pvi ad hun gefur okkur teekiferi 4 ad veita vininum
anagju. Aristoteles (384 f.kr) greinir hins vegar 4 milli nytsemisvinattu, anegjuvinattu og sannrar
vinattu. Nytsemisvinatta er velvild 1 gard annars sem byggist & nytsemi vinarins. Hun beinist pess
vegna ad manns eigin heill en ekki ad heill vinarins hans sjalfs vegna. Gott demi um
nytsemisvinattu er lidveisla. Anzgjuvinatta er vinatta sem byggir 4 dnaegjunni sem vid hoéfum af
samvist med vininum. Aristoteles segir um pessa gerd vinattu ad asttidin beinist ekki ad peim sem
er unnad ad svo miklu leyti sem hann er nytsamlegur eda dnagjulegur. ba telur Aristoteles ad
anegjuvinatta s¢ likari sannri vinattu en nytsemisvinatta. Ennfremur telur hann ad badi
anegjuvinatta og nytsemisvinatta séu otraustar og rofni audveldlega. Sonn vinatta segir Aristoteles

ad s¢ anagjuleg pvi godir menn eru anzegjulegir ekki sist hvor 1 augum annars. P4 segir hann ad
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vinur sé s sem vill vini sinum pad sem er gott hans sjalfs vegna.’’

Bandariski salfredingurinn Harry Stack Sullivan (1892-1949) fjallar einna mest um
vinattuna i ahrifamikilli proskakenningu sinni. Sullivan préadi kenningu um proska par sem
vinattan var i adalhlutverki. Hann gerdi rad fyrir ad vinatta veeri naudsynleg pvi htn uppfyllir parfir
mannsins til ad hafa nain kynni vid adra manneskju og huin hjalpar til vid ad proska félagslega
feerni. Sullivan lagdi sérstaka dherslu 4 myndun ndinna kynna milli tveggja einstaklinga pegar
unglingsarin hefjast og taldi pau rada urslitum um félagslega hefni okkar. Pessi sambdnd, kollud
kunningjaskapur, koma i veg fyrir einmanaleika og auka tilfinningu barna um eigio sjalfsalit.
Samband barnanna vid kunningja sina gefur peim taekifaeri til ad proska med sér tilfinninganaemi
fyrir vandamalum annarra og gagnkvaemni i mannlegu samskiptum. Pessi grunnur nytist svo seinna
i lifinu pegar bérnin eru ordin fullordin og hafa fundid lifsforunaut.”®

Jafnraediskenningar fjalla medal annars um vinattuna og byggja & pvi ad vinattusamband
muni haldast ef ad badir adilar telja ad peir fai jafn mikid at ur pvi. Einnig ad einstaklingurinn fai
jafn mikid Gt Gr vinattusambandinu eins og hann leggur i pad. I vinattusambandi par sem annar
adilinn er med proskaskerdingu verdur stada adilanna aldrei su sama par sem annar vinurinn parf &
meiri adstod ad halda og er sjaldnar hefur til ad gera dkvedna hluti eins og hinn adilinn. Born
seekja félagsskap hja 6drum bornun sem eru af sama kyni, med svipadar gafur og félagslega stodu.>”
bvi meetti segja ad maltakid “likur seki likan heim” eigi vel vid pegar talad er um vinattu barna

almennt.

5.2 Virding og sjalfsmynd

Virding og umhyggja eru lykilatridi pegar kemur ad vinattu. Sigran Adalbjarnardéttir professor i
uppeldis- og menntunarfraedum segir ad sjalfsvirding komi fram i peirri mynd sem vid hofum hvert
og eitt af hver vid séum, hverjir verdleikar okkar séu, fyrir hvad vid stondum og ad hverju vid
viljum stefna 1 lifinu. Sjalfsalit og sjalfstraust eru jafnframt hluti sjalfsmyndar okkar. Sjalfsalit
felur 1 sér heildarmat hverrar manneskju & sjalfri sér, hvort hun er anaegd med sjalfa sig eda ekki.
Sjalfstraust manneskju birtist i trG hennar & sjalfri sér, fullvissu hennar um eigin verdleika og
sannferingu um ad hin geti framkvamt pad sem hun vill stefna ad. Segja ma ad i nanu samspili
sjalfsvirdingar og virdingar fyrir 6drum beinist sjalfsvirding fremur inn 4 vid en virding fyrir 6drum
it 4 vid. I virdingu okkar fyrir annarri manneskju endurspeglast margt, medal annars haefni okkar
til ad nalgast hana sem jafningja, setja okkur i spor hennar og geta tekid tillit til sjonarmida hennar.

Sigran telur virdingu vera jafnraedishugtak, par sem hugsanir, tilfinningar og athafnir hvers og eins

37 Aristoteles, e.d.
38 Schneider, 2000:21.
39 Schneider, 2000:150.
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eru virtar svo fremi sem per 6gna ekki 6dru folki.*°

Sjalfsmynd er vitsmunaleg uttekt af manns eigin likamlegri , félagslegri og namslegri getu.
Haegt er ad segja ad stelpa sem telur sig vera gooda i iprottum hafi jadkvaeda likamlega sjalfsmynd eda
strakur sem telur sig godan i samskiptum vid folk hafi jdkvaoda félagslega sjalfsmynd. ba er
einstaklingur sem telur sig vitsmunalega hafan med jakvada namslega sjalfsmynd.*!

Sjalfsmynd er heildarsumma pess sem vid alitum okkur vera. Su imynd sem vid h6fum um
sjalf okkur getur verid medvitud og 6medvitud. Hugmyndir um likamlega og andlega eiginleika
sem og kosti og galla hafa ahrif 4 val okkar og &kvardanir sem marka stefnuna i lifi okkar.
Sjalfsmynd motar pvi orlég einstaklingsins.*? S& sem hefur jakvada sjalfsmynd er i tengslum vid
tilfinningar sinar og vanmetur ekki sjalfan sig, hefur tri a4 eigin getu og er bjartsynn. Sami
einstaklingur byr yfir heilsteyptri sjalfsmynd og hefur dbyrgdarkennd og virdingu fyrir sjalfum sér
og 60rum. Hid gagnsteda ma segja um neikvada sjalfsmynd. Sa einstaklingur efast um eigid
agaeti og vanmetur sjalfan sig, a erfitt med ad pekkja tilfinningar sinar og er hadur aliti annarra. ba
ber hann ekki mikla virdingu fyrir sjalfum sér og 4 erfitt med ad adgreina sig frd 60rum, sem hefur

ahrif 4 samskipti hans vid annad folk.*

5.3 A0 eiga enga vini

Barn sem 4 engan vin lidur 6rugglega fyrir pad. Born eiga pad til ad vera domhord og ef barnid
eignast enga vini innan hopsins gati verid alvarlegur vandi 4 ferdum. Rannsoknir hafa leitt 1 [jos ad
framkoma foreldra vid barnid métar samskipti pess vid skélafélagana.**

bad getur verid erfitt og hefur sleem ahrif 4 sjalfstraustid ad vera Gtundan og purfa ad spyrja
sig af hverju vinurinn hafi valid sér annan vin og leitad i annan félagsskap. Pa eiga sum born erfitt
med ad finna vini, pvi pau hafa ekki somu dhugamal og flestir adrir. Pau eiga pad til ad einangra
sig og vilja ekki taka patt 1 leikjum sem hofda ekki til peirra en pau hafa samt porf fyrir vinattu og
geta pvi ordid einmana. Oft leysist félagsporfin pegar bornin sakja 1 klubba, ndmskeid eda iprottir
sem hentar dhugasvidi peirra. Pad er mjog mikilvaegt ad pessi born séu ekki pvingud til ad vera
60ruvisi en peim er eiginlegt.*

Vinattutengsl proskahamladra barna geta oft verid erfio og olik vinattutengslum annarra
barna. Eins og fram hefur komid pa velja born oftast vini eftir sama kyni, kynpatti, gafum og
félagslegri stodu. Af pessum sokum getur pad verid erfitt fyrir born med proskafravik ad eignast
vini, pa sérstaklega i blondudum hépi. Kristin Bjornsdottir segir 1 rannsdkn sinni, sem adur hefur

verid fjallad um, ad peir pattir sem standa i vegi fyrir bornum med proskafravik til ad eignast vini

40 Sigrun Adalbjarnardottir, 2007:42.

41 Eggen og Kauchak, 2004:95.

42 Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993:63.

43 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 2001:32.
44 Uppeldishandbodkin, 2000:125-126.

45 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995:269.
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eru i fyrsta lagi takmarkadur undirbuningur 6fatladra nemenda fyrir ndm i skélum med jafndldrum
bornum med proskafravik. 1 6dru lagi liggja leidir fatladra og 6fatladra nemenda ekki alltaf saman.
[ pridja lagi geta hegdunarvandamal barnanna, likamleg fotlun og tjaskiptadrdugleikar haft ahrif.*®
b4 eiga born med proskafravik oft a tidoum erfitt uppdrattar pvi pau eru demd fyrirfram af
bekkjarfélogum sinum par sem getuleysid peirra er oft sjdanlegt og pau bera pad utan & sér. Born
sem eiga i erfidleikum med ndmid en eru ekki med sjanleg proskafravik eru frekar tekin i satt a
medal bekkjarfélaga par sem getuleysid peirra sést ekki 4 peim. Pa standa pau sig lika oft betur
pegar kemur ad félagslegri heefni en boklegri haefni.*’

Til ad atta okkur betur & stoou barna med ymis konar raskanir eda fatlanir er til fredigrein
sem fjallar sérstaklega um pann malaflokk. Hér & eftir fer fram umfj6llun um fotlunarfraedi par sem

sjonarmidum peirrar freedigreinar verda gerd skil.

6. Fotlunarfraeoi

Fotlunarfredi er ung fraedigrein og eru mismunandi skilgreiningar 4 fotlun innan greinarinnar. bratt
fyrir mismunandi aherslur fredimanna & hvernig ber ad skilja fotlun og hvernig fotlunarfraedi skuli
skilgreina, eru peir sammala i gagnryni 4 hid hefdbundna lenisfredilega sjonarhorn. Eitt af
sjonarhornum fotlunarfraeda er félagslega sjonarhornid og verdur pvi gerd skil 1 umfjolluninni hér a
eftir. 1 framhaldinu verda tekin fyrir nokkur 16g og reglugerdir sem varda félagslega patttoku. Par
verdur einkum studst vid Barnasattmala Sameinudu pjodanna og 16g um malefni fatladra nr

59/1992.

6.1 Félagslega sjonarhornid innan fotlunarfreeda
Félagslega sjonarhornid vard til 4 attunda aratug sidustu aldar. I kjolfar gagnryni 4 skilgreiningu

Alpjodlegu heilbrigdisstofnunarinnar (WHO) 4 hugtakinu fotlun, proadi fatlad barattufolk akvedid
likan sem kallad hefur verid félagslega likanid eda félagslega sjonarhornid.”® Likanid felur medal
annars i sér rotteeka endurskilgreiningu 4 fotlun. A islensku hefur hugtakid fotlun verid notad sem
yfirheiti um margvislegar skerdingar. Innan fotlunarfraeda, ekki sist i Bretlandi, hafa verid hofo
endurskipti 4 pessum hefbundna skilningi. Foétlunarfreedingar i breska félagslega likaninu telja ad
afleidingar af félagslegum hindrunum sem settar eru af hinum o6fatlada meirihluta, takmarki
moguleika fatladra einstaklinga til ad takast 4 vid daglegar athafnir. Afleidingarnar verda félagsleg

utilokun, mismunun og undirokun pess folks sem talid er bua vid skerdingar. Fatladir einstaklingar

46 Kristin Bjornsdottir, 2003:139-140.
47 Schneider, 2000:151.
48 Rannveig Traustadottir 2003:26.
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upplifa pessar félagslegu hindranir t.d. med slemu adgengi, neikvadu vidhorfi og fordomum.*
Félagslega likanid skiptist i tvo lykilpaetti. Annars vegar i adgreiningu a liffreedilegum pattum, p.e.
takmarkanir 4 virkni einstaklingsins vegna likamlegrar eda andlegrar skerdingar eda skerdingar &
skynjun. Hins vegar er talad um adgreiningu & félagslegum pattum. Pad er utilokun fra eda
takmorkun 4 patttoku til jafns vid adra i daglegu lifi samfélagsins.”® Talsmenn likansins telja ad
pad sé ekki spurning um hverju fatladir einstaklingar geta breytt i sinu fari til ad adlaga sig ad
umhverfinu, heldur hverju er hagt ad breyta i umhverfinu.”' Einnig vilja peir koma 4 framfaeri ad
allir séu jafnir, fatladir eigi ad tilheyra samfélaginu en ekki ad vera einangradir. Peir eigi rétt a ad 4
b4 sé hlustad 4n tillits til likamlegs eda andlegs atgerfis.”

Talsmenn félagslega likansins hafa einblint af miklum akafa & likamlega f6tlun og skerdingu
4 skynjun og gert margar rannsoknir sem beinast ad folki med slika fotlun. Hins vegar hafa peir
vanrakt folk med proskahémlun.>® Folk med proskahdmlun 4 oft erfitt med ad fa vidurkenningu fra
samfélaginu vid sinni fotlun pvi fotlunin er ekki likamleg heldur andleg.”

Breska fraedikonan Carol Thomas bendir & ad fotludum einstaklingum sem kynnast pessum
hugmyndum finnist par mjog oft dhrifamiklar pvi ad peer gera folki, oft i fyrsta sinn, mogulegt ad
sja ad erfidleikar pess eiga sér ad miklu leyti félagslegar reetur. Ut fra pessu sjonarhorni koma i 1jos
hindranir sem auka & fotlunina; i husnaedismalum, menntun, atvinnu, samgéngum, menningar- og
fristundastarfi, heilbrigdis- og velferdarpjonustu, 4 svidi borgaralegra og stjornmalalegra réttinda og
fleiri svidum.” Ymis vandamal og erfidleikar i uppvexti islenskra ungmenna svo sem vinaleysi,
einsemd og erfidleikar vid ad komast um og fleira, tengjast frekar hofnun samfélagsins en

skerdingunni.*®

Med pessa hugmyndafredi ad leidarljosi verda gerdar enn meiri krofur til
samfélagsins um ad fjarleegja hindranir, laga adgengi og pjonustu vid folk med fatlanir pannig ad
pad geti tekio fullan patt i pjodlifinu.

Gagnrynendur segja a0 félagslega likanid sé ekki félagsleg kenning, heldur skapi pad upphaf
fyrir rannsoknir og kenningar um daglegt lif fatlads folks. Hins vegar er stersta dskorunin ad
tryggja ad sérfredingar, rannsakendur og sidast en ekki sist folk med fotlun vidurkenni naudsyn
félagslega likansins fyrir fatlad folk og hvernig pvi er beitt. Ef pessu er ekki framfylgt eiga

einstaklingar sem fengid hafa stimpilinn proskahamladur i haettu 4 ad ekki sé hlustad a raddir peirra

og horft sé framhja adgerdum peirra.’’

49 Rannveig Traustadottir 2003:29.

50 Chappell, 2000:95.

51 Rannveig Traustadottir 2003:29-30.

52 Shakespeare, 1998:665.

53 Chappell, 2000:45-46.

54 Chappell, Goodley og Lawthom, 2001:214-215.
55 Rannveig Traustadottir 2003:30-31.

56 Doéra S. Bjarnason 2001:33.

57 Chappell, 2000:49.
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Vida ma finna i l6gum og reglugerdum greinar sem luta ad vidfangsefni pessa verkefnis.

Hér a eftir verdur gerd grein fyrir peim akvaedum sem ad efninu snua.

6.2 Log og réttindi barna til félagsstarfa

Allir hafa porf fyrir ad sekja lifsfyllingu, slokun, 6rvun og skemmtun i hverskyns tomstunda- og
menningarstarf. Til pess ad born med ymis konar fravik vegna fotlunar sinnar geti uppfyllt sinar
félagslegu langanir purfa pau ad fa studning sem hentar hverjum og einum. Born med f6tlun skulu
eiga raunverulegt val i sliku starfi og fa til pess naudsynlega adstod an tillits til aldurs og busetu.
bvi purfa sveitarfélogin ad uppfylla sinar skyldur vid pennan hop eins og adra ibua sveitarfélagsins.

i 1. tolulid 22.gr. Barnasattmala Sameinudu pjodanna segir m.a. ad hver pjodfélagspegn
skuli fyrir atbeina hins opinbera eda alpjodasamtaka og i samraemi vid skipulag og efnahag hvers
rikis eiga krofu & félagslegu 6ryggi og peim efnahagslegu, félagslegu og menningarlegu réttindum,
sem honum eru naudsynleg til pess ad virding hans og proski fai notid sin. Einnig segir 1 23. grein
sattmalans a0 andlega eda likamlega fatlad barn skuli njota somasamlegs lifs sem tryggir pvi

virdingu og virka patttoku i samfélaginu®®.

[ 30. gr. sattmalans, sem fjallar um patttoku i
menningarlifi, tomstunda-, fristunda- og iprottastarfi, segir m.a. ad adildarrikin skulu gera
videigandi radstafanir til pess ad fatladir fai taekiferi til ad proska og nota skdpunargafu sina og
listreena og vitsmunalega getu, ekki einvordungu i eigin pagu heldur einnig i pvi skyni ad audga
mannlif i eigin samfélogum.>

Fyrsta grein laga nr. 59/1992 um malefni fatladra segir ad markmid laganna sé ad tryggja
fotludum jafnrétti og lifskjor sem eru sambarileg vid adra pegna pjoofélagsins og skapa peim
skilyrdi til edlilegs 1ifs.® Enn fremur segir i 26. gr. laganna ad fatladir skuli njota félagslegrar
hafingar og endurhafingar i peim tilgangi ad draga ur dhrifum fotlunar og auka haefni fatladra til
starfa og patttoku 1 daglegu lifi. Starfraekja skal sérstakar hafingar- og endurhafingarstodvar, svo
og dagvistarstofnanir fyrir fatlada sem geta veitt proskapjalfun, idjupjalfun og/eda starfspjalfun.®’
Til pess ad fatladir geti notid peirra pjonustu sem i1 bodi er purfa peir oft 4 tidum & studningi ad
halda. 1 24. gr. laganna segir ad sveitarfélog skulu eftir fongum gefa fotludum kost 4 lidveislu.
Med lidveislu er att vid personulegan studning og adstod sem einkum midar ad pvi ad rjufa
félagslega einangrun, t.d. adstod til ad njota menningar og félagslifs.**

{ 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 segir i 31. gr. ad félagsmalanefnd skuli

sj& um ad born fai notid proskavaenlegs uppvaxtar og par med talid tomstundastarfs. Einnig segir i

36. gr. ad heimilt s¢ ad fela félagsmalanefndum umsjon med @skulyds- og ipréttamalum par 4

58 Barnasattmali Sameinudupjédanna 1989.
59 Barnasattmali Sameinudupjédanna.

60 Log um malefni fatladra nr. 59/1992.

61 Log um malefni fatladra.

62 Log um malefni fatladra.
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medal rekstri félagsmidstodva, tomstundastarfa i skolum og adstédu fyrir iprottastarfsemi.®
Ofangreind dkvaoi eru otviraed og gilda jafnt fyrir alla, fatlada sem o6fatlada.

bessi yfirferd um lagaleg réttindi er hvergi naerri temandi en einungis hefur verid tept 4 pvi
helsta. Ma benda & a0 eitt af hlutverkum starfandi proskapjalfa s¢ ad fylgjast med og sja til pess ad
akvedum sem @tlad er ad tryggja réttindi fatladra sé¢ framfylgt.

7. Hvao geta proskapjalfar gert

4

I starfi proskapjalfa felst m.a. ad finna videigandi leidir og adferdir til ad vinna med hvern og einn
einstakling eda hop. Hér a4 eftir verdur gert stuttlega grein fyrir almennu hlutverki proskabpjalfa og

pa verda lagdar fram tvaer ndmsleidir sem proskapjélfar geta nytt sér.

7.1 Hlutverk proskapjdlfa

broskapjalfar vinna eftir sidareglum proskapjalfa og 16gum um malefnum fatladra. Hlutverk
proskapjalfa er ad beta lifskjor folks med ymis konar fatlanir og taka patt i framférum sem eiga sér
stad & peirra svidi. Proskapjalfar spila stort hlutverk pegar kemur ad félagslegri pjonustu fyrir
fatlada einstaklinga, peir sja um skipulag og framkvaemd. ba eru peir mikilvaegur hlekkur i
malefnum fatladra par sem gadi pjonustunnar er oft undir peim komid. Pbar sem proskapjalfun er
vidurkennd menntun og 16gverndad starf skal proskapjalfi starfa i anda meginmarkmida gildandi
laga um malefni fatladra, p.e. ad tryggja fotludum jafnrétti og samberileg lifskjor 4 vid adra
bjodfélagspegna og skapa peim skilyrdi til pess ad lifa edlilegu 1ifi.** Einnig ad veita fotludum
pjonustu sem midar ad pvi ad gera peim kleift ad lifa og starfa i edlilegu samfélagi vid adra, og skal
pjonustan studla ad auknu sjalfsteedi & svidi busetu, atvinnulrreda og almennri patttoku i
samfélaginu, svo sem 4 svidi tomstunda og menningarlifs.> ba skal proskapjalfi vera vakandi yfir
almennum réttindum hins fatlada og taka faglega abyrgd 4 ad samfélagid uppfylli sina skyldu.®®
broskapjalfar gegna stéru hlutverki i félagsproska barna med proskafravik. Peir vinna i
nanu samstarfi vid barnid og adstandendur pess. Peir fara mismunandi leidir til ad nd markmidum
sinum og vinna jafnframt 4 mismunandi vettvangi. [ umfjolluninni hér 4 eftir verda nefndar tver
namsleidir sem proskapjalfar geta farid i vinnu sinni med bérnum med proskafravik. ba verdur
16g0 ahersla & ad hagt er ad nota pessar adferdir & fleiri stodum en i grunnskolum, til ad mynda &

fristundaheimilum og i almennu félagsstarfi.

63 Log um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991.
64 Log um malefni fatladra.

65 Log um malefni fatladra.

66 Vilborg Johannsdottir, 2001:12.
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7.2 Leidir sem ao proskapjalfar geta nytt sér

Ymsar leidir eru til sem proskapjalfar nyta sér i starfi sinu er peir vinna ad pvi ad efla félagshaefni.
Hér verda lagdar fram tillogur ad tveimur namsleidum sem proskapjalfar geta nytt sér til ad efla
félagsferni barna med proskafravik. Fyrst ber a0 nefna lifsleikni en par er studst vid
lifsleiknisnamsskré grunnskolanna, enda er umfjollunarefnid hér bérn & aldrinum 7-12 dra. Sidar

verdur greint frad samvinnundmi sem er ndmsleid sem byggir 4 samvinnu & milli barna.

7.2.1 Lifsleikni
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) skilgreinir lifsleikni sem faerni til a0 adlagast mismunandi

adstedum og ad geta breytt 4 jdkvadan hatt. Pessi ferni gerir okkur kleift ad takast & vid peer
krofur og askoranir sem daglegt lif hefur i for med sér.®’ Til ad geta breytt 4 jakvadan hatt purfa
born ad sja heildarmynd peirra adstaedna sem pau eru i. Sem deemi mé nefna: Eg kem fram vid Jon
pannig ad ég syni honum mikla okurteisi, frekju og vanvirdingu. Eg er pa ad syna Joni, ad hann
megi alveg koma illa fram vid adra. En ef ég kem ekki illa fram vid Jon, heldur syni honum
kurteisi og ber virdingu fyrir honum, er ég ad gefa til kynna hvernig vid komum fram vid hvert
annad. Pannig breyti ég & jakvadan hatt.

Hugmyndir Daniel Goleman (1946) um tilfinningagreind tengjast einnig lifsleikni mjog
mikid pvi hugmyndir hans fjalla um kjarnapatti lifsleikni sem eru sjalfstraust, sjalfsogun og
samkennd.®® Pegar nanar er skodad hverju vid viljum na fram med aherslu 4 lifsleikni kemur i 1j6s
a0 hugmyndin um lifsleikni felur i sér pad ad styrkja einstaklinginn til athafna og 4kvardana.
Tilgangurinn er ad hver og einn ndi markmidum sinum og geti bjargad sér og ad einstaklingurinn
geti adlagast samfélaginu. Vid viljum ad bdrnin verdi sterkir og akvednir einstaklingar og hafi
sjalfstraust. Vid viljum einnig ad pau verdi tillitssdm og geti lifad i satt og samlyndi vid adra.®’

i Adalnamskra grunnskoélanna segir ad lifsleikni eigi ad studla ad pvi ad byggja upp alhlida
proska nemandans til pess ad hann geti betur tekist 4 vid krofur og askoranir daglegs lifs. Utfarsla
lifsleikni 1 adalndmskranni hvilir annars vegar 4 vidfangsefnum par sem sjalfspekking, proski og
mannrakt einstaklinga er i brennidepli og hins vegar 4 vidfangsefnum par sem ytri pettir daglegs
lifs eru 1 fyrirrami. Hinum fyrmefndu vidfangsefnum hefur verid gefid heitid sjalfspekking,
samskipti, skopun og lifsstill. P4 eru hin sidarnefndu sett fram undir heitinu samfélag, umhverfi,
nattara og menning.  Kristjan Kristjansson telur ad undirstada lifsleikni sé reekt vid personulega
mannkosti og alhlida proska einstaklings. Kristjan telur pvi ad uppistada lifsleiknindms séu hin
almennu efni er stefna ad aukinni sjalfspekkingu, proska og mannraekt. Hann talar einnig um

hugtok eins og siovit, samskipti, skopun og lifstil i pvi sambandi. Pa segir Kristjan ad pad eigi ad

67 Erla Kristjansdottir o.fl, 2004-7.
68 Erla Kristjansdottir o.fl, 2004-10.
69 Erla Kristjansdottir o.fl. 2004-8.
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vera sidferdileg umfjollun, sem 4 ad vera pungamidja flestra patta greinarinnar, og kjarni hennar er
sidferdikennsla eda sidmennt.” | lokamarkmidum i lifsleikni i grunnskola er m.a. 160 ahersla 4 ad
nemandinn pekki sjalfan sig, eigin styrkleika og veikleika, og sé faer um a0 taka dkvardanir 4 grunni
peirrar sjalfspekkingar. Nemandinn proski nemi a margbreytileika eigin tilfinninga og sé pannig
medvitadur um hvernig tilfinningar hafa ahrif 4 hegdun, hugsun og samskipti. Pa 4 nemandinn ad
geta att audug og gefandi samskipti vid einstaklinga 6had aldri, kyni, kynhneigd, pjoéderni, tri og
likamlegu og andlegu atgervi. Einnig ad nemandinn 60list feerni 1 tjaskiptum og styrkist pannig i ad
tja og fylgja eftir skodunum sinum, tilfinningum og hugdarefnum.”’

bad er 1jost ad hagt er ad nyta lifsleikni vid kennslu til ad efla félagsfaerni hja bornum. Eins
og fram hefur komid er aherslan 16gd 4 getu einstaklingsins og unnid er markvisst ad pvi ad bata
akvedna petti i fari hans. Pvi etti lifsleikni ad koma til greina sem ndmsleid fyrir proskapjalfa sem
vinna med félagsheaefni barna.

Fjolgreindarkenning Howard Gardner (1943) tengist lifsleikni sterkum bondum bpvi lifsleikni
er viofedm grein sem hagt er ad sampatta 6llum 60rum namsgreinum og byggja pjalfunina a
mérgum faernipattum.’? Gardner skilgreinir greind sem lifsalarfraedilegan hafileika til ad vinna med
upplysingar sem hagt er ad virkja i menningarsamfélagi til ad leysa vandamal eda skapa eitthvad
sem hefur gildi i samfélaginu. Gardner vildi vikka synina & mannlega moguleika. Hann telur ekki
rétt ad akveda greind einstaklings med pvi ad taka hann Gt ir nAmsumhverfi sinu og leysa einangrud
verkefni sem hann hefur ekki kynnst adur. Gardner telur ad greindarhugtakid eigi ad na yfir alla
getu folks til ad vinna ur upplysingum og skapa eitthvad nytt. Samkvemt kenningunni er pvi ekki
bara til ein gerd greindar. Gardner talar um niu greindir, tveimur hefur hann nylega beett vid og su
sidasta er ekki alveg fullmétud.” Tilgata hans er st ad greind sndist annars vegar um hafileika til
a0 leysa prautir eda vandamal og hins vegar til ad hanna afurdir i géou samspili og samhengi vid
umhverfid.”* Hann flokkar greindirnar eftir pvi hvar par eru stadsettar i heilanum og hefur hver
greind undirflokka eda svid. Greindirnar eru malgreind, rok- og sterdfraedigreind, rymisgreind,
likams- og hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind, umhverfisgreind
og tilvistargreind. Af pessum greindum telur hann sjalfspekkingargreindina mikilvaegasta en
jafnframt pa sem erfidast er ad skilja. Hun felur i sér sjalfsskilning, ad vita hver madur er og
hverjar manns veiku og sterku hlidar eru. Sumir eyda meiri hluta @vinnar i ad reyna ad vera
eitthvad sem peir ekki eru en adrir gera sér snemma grein fyrir peim hafileikum sem peir bua yfir

og vinna ad pvi ad nyta pa og raekta sem best. Greindin felur einnig i sér heefni til pess ad igrunda

70 Kristjan Kristjansson, 2001:81-83.
71 Adalnamskra lifsleikni 2006.

72 Erla Kristjansdottir o.fl, 2004-10.

73 Erla Kristjansdottir o.fl, 2004:17-19.
74 Armstrong 2001:14.
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hvert pad er sem madur stefnir og ad hafa trt 4 sjalfum sér.”> Gardner kemur med nyja syn med pvi
ad segja ad til séu margar greindir sem hafa 6lika stadsetningu i heilanum og vinni saman & flokinn
hatt. Vegna pess hversu floknar greindir eru er mjog erfitt ad maela per. Gardner segir ad ef
manneskjur hafa olikar greindir og leera par af leidandi & mismunandi hatt er ekki rétt ad kenna
Ollum pad sama, 4 sama hatt. ba parf ad horfast i augu vid pennan einstaklingsmun og bregdast vid
honum.”

beir pattir fjolgreindarkenningar Garnder sem helst tengjast vinattu er samskiptagreind og
sjalfspekkingargreind. Samskiptagreind er heafileikinn til ad hafa samskipti vid og skilja adra, svo
sem ad rada i latbragd peirra og raddble. Folk med haa samskiptagreind somir sér vel sem
kennarar, stjdrnméalamenn eda sdélumenn. Sjalfspekkingargreind er pekking a sjalfum sér, svo sem
ad pekkja styrk sinn og veikleika, tilfinningar sinar, hugsanir og langanir, og hafni til ad nyta pessa
pekkingu sér til framdrattar. Ztla meetti ad einstaklingar sem eru med goda samskiptagreind og
sjalfspekkingingargreind eigi audveldara med ad mynda vinattutengsl en adrir.

Grunnskolarnir hafa sett fram dfangamarkmid i lifsleikni vid lok 7. bekkjar. I Adalndmsskra
grunnskolanna kemur m.a. fram ad vid lok 7. bekkjar 4 nemandinn ad gera sér grein fyrir hvernig
tilfinningar hafa ahrif & hegdun og samskipti. Nemandi 4 ad gera sér grein fyrir mikilvegi
jakvaedrar hegdunar og samskipta. Nemandi 4 ad 00last styrk i ad segja fra og bregdast rétt vio
misbeitingu og neikvaedu dareiti i samskiptum. Hann 4 ad atta sig & likamlegum, andlegum,
tilfinningalegum og félagslegum breytingum sem verda i lifi einstaklings vid pad ad breytast Ur
barni i ungling. Hann 4 ad geta tjad og faert rok fyrir hugsunum, skodunum, tilfinningum og
ventingum gagnvart 60rum og vera medvitadur um gildi mannréttinda og jafnréttis. Pa a hann
einnig ad geta attad sig 4 gildi pess ad leggja sitt af morkum til mannudarmala, s.s. ad hjalpa
bagstdddum og peim sem minna mega sin. Pa 4 nemandi ad hafa lert ad nyta sér fjolbreytilegar
adferdir 1 samskiptum til ad geta synt sanngirni, réttlaeti, kurteisi, leyst agreining 4 farsaelan hatt og
stadist neikvaedan prysing fra jathingum og gagnvart areiti umhverfisins. Ad lokum & nemandinn
a0 geta nytt sér skapandi vinnubrégd vid ad utfaera eigin hugmyndir og lausnir 4samt pvi ad gera sér
grein fyrir ahrifum fyrirmynda i métun lifstils.”’

Samkvemt ofangreindri Adalnamsskra er ljost ad gerdar eru miklar krofur til barna hvad
vardar félagslega hegdun. bessar krofur eru settar fram fyrir alla einstaklinga i vidkomandi
aldursflokki. Pad er hins vegar ljost ad ekki er raunheft ad setja fram somu kréfur 4 bérn med
proskafravik og pvi @ttu peir sem kenna samkvaemt namsskranni ad gera pad med hlidsjon af

félagslegri haetni proskahamladra nemenda.

75 Erla Kristjansdottir o.fl. 2004:17-19.
76 Armstrong. T, 2001.
77 Adalnamskra lifsleikni 2006.
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7.2.2 Samvinnundm
[ bok sinni Allir geta eitthvad enginn getur allt gerir Gudran Pétursdottir grein fyrir adferd sem er

sérlega god til ad nd markmidum fjélmenningarlegrar kennslu og til ad virkja alla nemendur hver
svo sem geta peirra er. Adferdin er ein af mérgum samvinnunamsleidum og gengur undir nafninu
CLIM, Cooperative Learning in Multicultural Groups. Gudrin Pétursdottir kys ad nefna hana
SAFN- adferdina, Samvinnunam i fjolbreyttum nemendahopi. Kennsluefnid midar ad pvi ad auka
hefni nemenda i mannlegum samskiptum og ad takast & vid pann fjolbreytileika sem
natimasamfélag byr yfir. Pa er gert rad fyrir fjolbreytileika i 6llum bekkjum og byggt & pvi ad nyta
hann til gagns fremur en ad horfa 4 hann sem okost.”®
Samvinnundm er samheiti yfir margar og oft o6likar kennsluadferdir sem eiga pad

sameiginlegt ad 1 stad pess ad fela einstaklingum ad leysa tiltekin vidfangsefni eru pau falin hopum.
Gudrin telur mikilvaegt ad minna nemendur 4 mikilvaegi samvinnu. [ pvi samhengi nefnir hun
nokkrar stadhafingar sem hun telur vera gott ad hafa fyrir framan sig pegar unnio er i hépavinnu:

o ,,Allir geta eitthvad, engin getur allt.

o Pad er skylda pin ad adstoda adra ef pu getur.

o Pu hefur rétt & a0 bidja adra nemendur um adstod.

o Utskyrdu 4n pess ad gera hlutina fyrir adra.

« Enginn er bainn fyrr en allir eru binir.””

Vid samvinnundm vinna nemendur i hépum og eru samabyrgir fyrir pvi ad leysa vidfangsefni sin og
geta 1 raun ekki lokid peim nema allir leggi sinn skerf til vinnunnar. Pvi eru peir i raun hadir
vinnuframlagi hvers annars, rétt eins og idulega gerist 1 daglegu lifi. P4 hefur samvinnundm tid
félagsleg markmid ekki sidur en fraedileg og fjoldi rannsdkna hefur leitt 1 1j6s ad pad skilar
nemendum goédum arangri i namsgreinum og er ekki sidur vel fallid til ad kenna nemendum ymsa
félagslega feerni s.s. samvinnu, tillitssemi, hjalpsemi, polinmadi og getu til ad leysa ur agreiningi.*
Guorun segir ad s¢ fjolbreytileiki nemenda nyttur i samvinnunami og verkefni gerd reglulega yfir
skolaarid, fai nemendur frekar taekifeeri til ad efla félagsfaerni sina. Nemendur na pa ad vinna saman
sem einstaklingar, sem hluti af hopi og sem samstarfsfolk vid ad na sameiginlegum markmidum. Sé
samvinnustarfi beitt i kennslu purfa nemendur ad mynda sér skodanir, setja par fram og atta sig 4
a0 heegt er ad sja hlutina frd 6likum sjonarhornum pvi adrir purfa ekki endilega ad hafa sému
skodun og peir sjalfir.”’

bratt fyrir a0 Gudrin noti samvinnunam inni i kennslustofum tel ég ad nyta megi adferdina a

78 Gudran Pétursdottir, 2003:24.

79 Gudran Pétursdottir, 2003:25-26.
80 Good & Brophy, 2003:285.

81 Gudran Pétursdottir, 2003-18.
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O00rum vettvangi. Til a0 mynda pegar unnid er i almennu félagsstarfi sem fram fer t.d. i
félagsmidstodum og fristundaheimilum. Pad metti ®tla ad hagt s¢ ad adlaga ndmid ad peim hopi
sem unnid er med og einnig ad peim adstedum sem unnid er i.

Margir kostir fylgja samvinnunami. Ingvar Sigurgeirsson segir til ad mynda 1 bok sinni
Litrof kennsluadferdanna ad med fjolbreyttum kennsluhattum sé komio til mots vid olikar parfir
nemenda. Sumum nemendum latur vel ad vinna einir medan 6drum gengur betur ad vinna i
samvinnu. Til pess ad takast 4 vid 1ifid er 1jost ad 6ll purfum vid ad geta unnid med 6drum og leyst
agreining. bvi telur Ingvar naudsynlegt ad pjalfa nemendur { samvinnu.*

Kostirnir vid samvinnunamid sem haegt er ad tengja vio vidfangsefni ritgerdarinnar eru
nokkrir. Fyrst ma telja ad samkenndin sem skapast i vinnuhdpnum leidir til pess ad nemendur verda
ahugasamari um ndmid heldur en pegar peir vinna upp & eigin spytur eda i samkeppni hver vid
annan. b4 ma @tla ad nemendur leeri meira 1 hopavinnu vegna pess ad par purfa peir ad reda
saman, radgast innbyrgdis og leidbeina hvert 60ru. begar boérnin vinna saman i hép veitir pad
stdduga og markvissa pjalfun i tjaningu, ad Utskyra fyrir 60rum, leidbeina, kenna og rokreda. ba
studlar samvinna ad jakvedum vidhorfum til annarra, styrkir félagsleg tengsl innan hdpsins og
dregur ur likum & pvi ad nemendur verdi utundan. A9 lokum eflir hopastarf skilning og eykur neemi
fyrir skodunum og vidhorfum annarra. Samstarf vid adra styrkir sjalfsmynd og eflir sjalfstraust
barnanna.®

Guorun Pétursdottir segir ad i nemendahdpum geti verid einstaklingar sem eiga erfitt med ad
sja hlutina fra o6likum sjoénarhornum. Pessir nemendur geta fallid i pad hegdunarmynstur ad areita
félaga sina. bessum nemendum parf ad gefa pann kost ad vinna i samvinnu vid adra svo peir geti
aft sig 1 a0 leysa agreining og komast ad samkomulagi vid félaga sina. Fai peir ekki tekifeeri til ad
pjélfa samskiptafaerni sina munu pessi vandamal fylgja peim fram 4 fullordinsar.**

Talid er a0 samvinnunam auki likur 4 vinattu medal nemenda og 6rvi félagslega ferni peirra
nemenda sem eru 6likir ad getu, kyni, kynpeetti eda pjoéderni. Pa eiga fatladir nemendur frekar ad
60last vidurkenningu i nemendahépnum.®

bratt fyrir ad kostir samvinnunams séu margir pa er hegt ad finna ymsa galla vid
samvinnunam pegar nyta skal namid fyrir bérn med proskafravik. Til ad byrja med getur abyrgd a
Osjalfstedum nemendum sem venjulega hvilir & kennara ferst yfir til hépmedlima. ba geta
nemendur ordid svo uppteknir af pvi ad vinna saman ad engin afurd verdur til. Einnig geta
nemendur upplifad stodu i hopnum & olikan hatt. Afburda nemendur geta upplifad hdépavinnu

pannig ad peir purfa ad gera allt, jafnframt geta sumir nemendur upplifad hopavinnu pannig ad pau

82 Ingvar Sigurgeirsson, 1999:138.
83 Ingvar Sigurgeirsson, 1999:138.
84 Gudran Pétursdottir, 2003:18.
85 Good & Brophy, 2003:284.

28



Kennarahaskoli fslands Lokaverkefni til B.A. gradu
broskapjalfabraut-fjarnam Drifa Skuladottir

hafi ekkert fram ad faera. A0 lokum geta nemendur ,,leert” ad peir purfa ekki ad faera neitt fram til
verkefnis vegna pess ad skodanir peirra fa ekki veegi.®

bad getur verid flokid og skipt miklu mali til ad nd sem bestum arangri Ur hopastarfi hvernig
hoparnir eru settir saman. Akvednar samsetningar hopa virdast ganga betur en adrar. bannig hefur
verid synt fram 4 ad séu eingéngu atburda nemendur saman i hop gera medlimir hopsins rad fyrir
pvi ad enginn purfi hjalp. Hoépar sem hafa eingdngu slaka nemendur lenda aftur & moéti 1 pvi ad
medlimir hopsins verda pirradir pvi peir na ekki ad leidbeina og utskyra efnid fyrir hvert 6dru.
Rannsoknir syna ad betra er ad setja tvo slaka nemendur i hop med einum afburda nemanda frekar
en tvo afburda nemendur med einum slokum. Seinni samsetningin veldur pvi ad slaki nemandinn
verdur 6virkur.”’

bad er 1jost ad samvinnunam hefur dkvedna galla. Ztla meetti ad proskapjalfi geti reynt ad
sporna vid peim annmdrkum sem namid hefur, med pvi ad gripa inn i. Pa skiptir mali ad setja
hopana saman med tilliti til getu barnanna. Eins og fram hefur komid pa er mikilvaegt ad 61l born

fai teekifeeri til ad taka patt 1 hopastarfi pratt fyrir getu peirra til ad vinna i hopastarfi.

7.3 Nidurstada

Born med proskahomlun purfa oft 4 tidum 4 einhvers konar pjalfun, medferd eda sérkennslu ad
halda. Eins og rannsoknir og heimildir syna pa eiga pau oft i erfidleikum med félagsleg samskipti
og par af leidandi eiga pau i erfidleikum med ad adlagast peim krofum sem gerdar eru til jafnaldra
peirra um félagsleg samskipti og hegdun. Pad er eitt af hlutverk proskapjalfa ad efla
tilfinningavitund barna med proskahomlun sem og ad vinna med sjalfsvitund, samkennd, stjérn a
hvatvisi, hlustun og dkvardanatoku. Sjalfstraust skiptir miklu mali og purfa proskapjalfar ad sja til
pess ad bornin fai tekifeeri til ad uppgotva heefileika sina, nyta pa og proska. Pa hafa born porf fyrir
orvun og hvatningu. Einnig purfa proskapjalfar ad tryggja peim tekifzeri, adstoou og uppbyggileg
vidfangsefni til ad pau fai notid sin. Eins og fram hefur komid parf ad leggja dherslu a sterku hlidar
barnsins. Proskapjalfar purfa ad gera barninu grein fyrir haefileikum sinum en jafnframt ad reyna ad
styrkja veiku hlidarnar. Adalatridid er ad vidkomandi geri sér grein fyrir hafileikum sinum og
kunni ad nyta sér pa til framdrattar. P4 er mikilvaegt ad leggja adhersla 4 pessa vinnu pegar barnid er
a aldrinum 7-12 ara pvi eins og fredimenn hafa komid inn 4 pa eru bérn 4 pessum aldri mjog opin
og virk fyrir félagslegum tengslum.

Rannsdknir 4 samskiptum barna med proskafravik syna ad einstaklingarnir eiga oft & tidum
erfitt med ad setja sig i spor annarra og pvi er mikilvaegt ad kenna peim mikilveegi samkenndar.
Samkennd purfa proskapjalfar a0 kenna pvi hun er mikilvegur pattur i ad setja sig i spor annarra,

syna hluttekningu og studning. Kjarnapettir lifsleikni byggja 4 pvi ad styrkja einstaklinginn til

86 Good & Brophy, 2003:287-288.
87 Good & Brophy, 2003:285

29



Kennarahaskoli fslands Lokaverkefni til B.A. gradu
broskapjalfabraut-fjarnam Drifa Skuladottir

athafna og akvardana, med pvi verda einstaklingarnir sterkir og akveonir einstaklingar med
sjalfstraust. bvi meetti etla ad proskapjalfar geti nytt sér lifsleikninamio til ad efla pessa patti.

Til pess a0 efla tilfinninga- og félagsproska barna med proskafravik er afar mikilvaegt a0
foreldrar, proskapjalfar, kennarar og adrir fullordnir sem skipta mali i lifi peirra séu gdodar
fyrirmyndir. Ef hlustad er 4 bornin eiga pau audveldara med ad lara ad hlusta 4 adra, ef tilfinningar
peirra eru vidurkenndar og rett um per lera pau ad skilja eigin tilfinningar og annarra. Pad eru i
raun engin ny sannindi ad born sem bua yfir tilfinningahaefni, hafa stjorn & eigin tilfinningum og
bregdast rétt vid tilfinningum annarra hafa forskot & mérgum svidum lifsins, hvort sem um er ad
reda fjolskyldu- eda jatningjatengsl, skolann, iprottir eda annad sem pau sakjast eftir i
samfélaginu. Pad getur verid leerdomsrikt ad kenna peim hugtok sem tengjast samkenndinni. Til ad
byrja med er pad virding en med henni synum vid innri afstodu okkar sjalfra, hugsanir og par med
tilfinningar. Naest er pad traust en gdé0 samskipti byggjast & godu trausti og pvi er mikilvaegt ad
Odlast feerni 1 ad vera traustvekjandi. Traust tengist einnig trinadi og pagmalsku. P4 ma segja ad
lifsleikni sé¢ dkvedinn vettvangur vinattu, pjalfun i ad veita hvert 6dru athygli og studning. Traust er
kjarni vinattu. Skilningur, ad hlusta vel og skilja adra skilar sér fljott i samskiptum. Jakvaedni er
visst hugarfar eda jafnvel teekni sem unnt er ad nota sér og 60rum til framdrattar. Sveigjanleiki er
naudsynlegur til ad leysa deilur. bad pykir gédur eiginleiki a0 gefa eftir og skilja hagsmuni hins
adilans. FEinlegni hjalpar til i samskiptum okkar vid adra. Pad ad vera einlegur endurspeglar
hreinskilni, ad geta tjad sin hjartans mal og vera opinskar. Godir vinir tala saman i einlegni og
trinadi. Ad lokum er pad polinmedi, en hun kemur fram pegar vid hlustum og synum skilning.
Adalatridid er ad hafa stjorn 4 pvi sem gert er.*® Oll pessi hugtok er mikilvaegt ad proskapjalfar noti
i vinnu sinni til ad efla félagshafni barna.

Eins og fram kemur hér fyrir ofan er margt sem parf ad huga ad til ad na fram géoum
félagslegum hafileikum. Born med proskahdmlun purfa oft ad vinna betur 1 akvednum pattum sem
styrkja haefni peirra i félagslegum samskiptum. Til a0 pau geti myndad vinattu purfa pau ad fa
godan undirbining og gddan skilning & vanhefni sinni 4 ymsum svidum. Pa verda proskapjalfar ad
vera medvitadir um ad oft 4 tidum hafa pau ekki somu 16ngun og O6nnur born til pess ad hafa
samskipti vid adra. beim lidur oft vel einum og sakjast ekki i félagsskap med sama akafa og 6nnur
born. Fotlun peirra getur verid svo margvisleg og haft margar félagslegar afleidingar i for med sér.
broskapjalfinn getur med vinnu sinni ytt undir pad ad bérn med ymis konar fatlanir vilji frekar eiga
i félagslegum tengslum og eru betur undir pad buin ad eignast vini med pvi ad styrkja dkvedna
eiginleika barnsins i félagslegum tengslum. ba getur einstaklingurinn verid félagslega heefur en
enga vini att. Fullyrda ma pé ad 6ll hofum vid gott ad pvi ad eiga vini og eiga god samskipti vid

alra einstaklinga.

88 Erla Kristjansdottir o.fl, 2004.
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Eins og fram hefur komid taldi Stanley Hall framfarir verda i proskaferli barna og pau
mynda inns@i pegar pau herma eftir hvert 60ru. Pvi er blondun mikilvegur pattur pegar unnid er
med félagshaefni barna. Pa benda rannsoknir til ad 6f6tlud born vilji sidur eignast fatlada vini vegna
félagslegrar vanhafni peirra og tel ég ad proskapjalfar geti gert sitt af moérkum til ad breyta pvi.
Efla parf skilning oOfatladra barna & vanhafni barna med fatlanir og auka samkennd og
umburdarlyndi peirra. Med samvinnundmi er hegt ad efla pessa patti par sem nemendur vinna
saman i getu blondudum hépi. Samvinnunam hefur félagsleg markmid sem leggur aherslu & ad
kenna samvinnu, tillitsemi, hjalpsemi, polinmadi og getu til ad leysa ur agreiningi. P4 er talid ad

samvinnu nam auki likur nemenda & ad eignast vini.
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Niourlag

Eins og fram hefur komid pa tel ég ad efla purfi félagshefni barna med proskafravik.
Samvinnunam og lifsleikni eru tveir farvegir sem proskapjalfar geta nytt sér pegar kemur ad pessari
vinnu. Nidurstadan er i stuttu mali ad lifsleikni og samvinnunam geta nyst proskapjalfum vel i
starfi pegar unnid er med félagshefni. Med pvi ad nota pessar namsleidir i sitt hvoru lagi eda
saman eiga proskapjalfar ad geta eflt félagsfaerni barna med proskafravik og p.a.l. eiga bornin ad
vera betur i stakk buin til ad mynda vinattutengsl vid adra.

Stora spurningin er hvernig proskapjalfar koma ad peirri kennslu. Min hugmynd er su ad
nyta proskapjalfa i lifsleiknikennslu til ad kenna skolaferni i grunnskélum og geta peir einnig nytt
sér hugmyndafraedi samvinnunams. Samvinnunamid getur hjalpad proskapjalfanum pegar kemur
ad pvi ad vinna i getublondudum hop. Sérfredipekking proskapjalfa 4 fotlun og morgu sem
vidkemur pvi svidi @ttu grunnskolarnir ad nyta par sem margbreytileikinn i nitimasamfélagi er alls
radandi. 1 skolaferni felst m.a. hafni barna til ad hafa samskipti vid hvort annad inni i
skolastofunni, leikfimissalnum og i friminatum. P4 felst skélafaerni einnig 1 samskiptum barna vid
kennarana. Ztla meetti ad pad veri ekki siour mikilveegt ad kenna pessa patti eins og adra kennslu

sem vid kemur boklegri getu.
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